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السيكوميترية لأنماط التفكير لدي امهات الاطفال ذوي الاحتياجات  الخصائص

 الخاصة

ادإعد           

 هند ثابت إسماعيل إبراهيم
 

التفكير لدي امهات الاطفال ذوي الاحتياجات  السيكوميترية لأنماط  الخصائص  :البحث عنوان
 الخاصة  ) 1( 

 اسم الباحث: هند ثابت اسماعيل ابراهيم) 2(

 إشـــــــــــــراف: أ. د/  اسماء فتحي احمد ) 3( 

              أ.م. د/ احمد سمير صديق ) 4( 

 مستخلص :  

لمايدداأ أنمدداط التفكيددر لأمهددات أطفددال  السدديكوميتريةهدددا البحددى الددق التحاددق مدد  الخصددائص 
( عبارة، وتم 46ذوى الاحتياجات الخاصة. تكو  ماياأ أنماط التفكير في صورته النهائية م  )

ا لأطفدال ذوى الاحتياجدات الخاصدة ، بمتوسدط 162تطبيق الماياأ علق عينة قوامهدا مد  ) ( أمدا
علق  السيكوميترية(، و قد تحاق للماياأ الخصائص 5.5( و انحراا معياري )35،23عمري )
: للتحاق م  صدق الماياأ تم حساب مؤشرات الاتساق الداخلي للعبارات ، كما تدم التاليالنحو 

حسابه ع  طريق صدق المحكمدي  و  صددق المحد  و قدد تدم ذلد  مد  خدمل حسداب معداممت 
سددتطمعية مدد  أمهددات الأطفددال ذوى الاحتياجددات الخاصددة علددق الارتبدداط بددي  درجددات العينددة الا

( فكانتا علق 2015ماياأ أنماط التفكير و درجاته  علق ماياأ التفكير الإيجابي لزينب شاير)
( مد  نمدط التفكيدر الإيجدابي، و 0.01( و هق قيمة دالة احصائياا عند مستوى)0.543الترتيب )

 
أنماط التفكير وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط لدي أمهات أطفال ذوي "للباحثة الأولي بعنوان  ماجستيرالبحث مستل من رسالة  1

 الاحتياجات الخاصة "
  جامعة المنيا –كلية التربية  –قسم الصحة النفسية  – ماجستير ةاحثب 2
  جامعة المنيا –كلية التربية  أستاذ الصحة النفسية و الارشاد النفسي  3
 جامعة المنيا  –كلية التربية  - الصحة النفسية و الارشاد النفسي استاذ مساعد 4
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( مددد  نمدددط التفكيدددر السدددلبي. كمدددا تدددم 0.05مسدددتوى)( وهدددق قيمدددة دالدددة احصدددائياا عندددد 0.277-)
حسدداب ثبددات مايدداأ أنمدداط التفكيددر بطرياددة ألفددا كرونبددا . واتتددل أ  جميدد  معدداممت الثبدددات 
مرتفعددة، ممددا يؤكددد تمتدد  مايدداأ أنمدداط التفكيددر لدددى أمهددات الأطفددال ذوى الاحتياجددات الخاصددة 

ا للتطبيق.    ليكو  صالحا

أمهددددات الأطفددددال ذوى -أسدددداليب مواجهددددة التدددد وط -فكيددددر: أنمدددداط التالمفتاحيــــة الكلمــــات
 الاحتياجات الخاصة.

Thinking patterns and its relation to styles of coping 

with stress among mothers of children with special 

needs 
Prepared by 

Hend Thabet Ismael Ibrahim 

Abstract 

This study aims to verify the psychometric properties of the thinking 

patterns scale for mothers of children with special needs. The thinking 

patterns scale in its final form consists of (46) items. The scale was 

applied to a sample of (162) mothers of children with special needs, with 

an average age of (23-35) years and a standard deviation of (5.5). The 

scale has been shown to have the following psychometric properties: 

To verify the validity of the scale, internal consistency indicators of the 

items were calculated. The validity of the scale was also calculated 

through expert validity and criterion validity. This was done by 

calculating the correlation coefficients between the scores of the 

exploratory sample of mothers of children with special needs on the 

thinking patterns scale and their scores on the positive thinking scale by 

Zeinab Shekier (2015). These were, in order, (0.543), which is a 

statistically significant value at the level of (0.01) with the positive 

thinking style, and (-0.277), which is a statistically significant value at 

the level of (0.05) with the negative thinking style. The stability of the 

thinking patterns scale was also calculated using Cronbach's alpha. It 
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was found that all stability coefficients were high, which confirms that 

the Thinking Patterns Scale for mothers of children with special needs is 

valid for application. 

 

Keywords: Thinking Patterns-Coping Styles-Mothers of children with 

special needs. 

                        

 مقدمة : -أولا 

الحَياةُ الدُنْيَا" سورة الكها ياول الله سبحانه و تعالق " المَالُ والَبَنُو  زِينَةُ 
( لذا يعد الأبناء زينة الحياة وهبه م  الله سبحانه وتعالق للأبوي ، فتنساب خيوط  299،ص 46)

السعادة بالمنزل عند معرفة الزوجة بإنها تحمل بأحشائها نعمة م  الله و م  ثم تبدأ في 
ها لأجل طفلها فهو حلم الأسرة  تجهيزات لاستابال الطفل برسم الآمال و الطموحات التق تحلم ب

و مستابلها. و لذا فإ  الأسرة هق اللبنة الأولق في تكوي  المجتمعات البشرية، و ترى كثير م   
وهذا يتطلب توفير ما يتم  لهم البااء ونمو قدراتهم   الأسر أ  أطفالهم امتداد طبيعي لهم،

 وتكوينهم الذهني.  

لهذا يمثل ميمد طفل معاق بمثابة حدثاا مؤلماا لإنه يعنق موت مفاجيء لحلم الحصول  و     
علق طفل سليم وذكي يعزز م  امتداد نجاحات الأسرة، وم  ثم يفتادو  م  صدمة هذا الميمد 
شعورهما بالفخر و الإثابة الوالدية المرتبطة بالأبوة والأمومة و كذل  الشعور بالكفاءة و الجدارة  

ذاتية. فاد يتعرض والدى الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة لعدد م  الأزمات التق لا تاا  ال
أهم ردود الأفعال (5) ( 127 -124،ص 2014عند ميمد الطفل فحسب. وقد ذكر الاريطق )

والاستجابات الوالدية تجاه ميمد طفل معوق كالشعور بالصدمة، التشك  في التشخيص و عدم  
لإحباط، الخوا الزائد، العجز والشعور بالذنب و لوم الذات، رفض الطفل، تصدياه، الشعور با 

 . الإكتئاب، وأخيراا اعادة تنظيم الموقا و الوعي التام به

 
   APA 7تتبع الباحثة طريقة توثيق  5
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وبالتالي تحتاج الأسر بعض الوقت لتحديد موقفها م  وجود طفل معاق بي  أفرادها 
يشير سليما   المترتب علق ذل ، و  الاكتئاب لكق تت لب علق الصدمة أو الرفض أو 

( الق أ  ولادة طفل معاق في الأسرة يتطلب ممارسة أساليب مختلفة م   60،ص 2017)
خاصة اذا كا  لدى الوالدي  أفكار مسباة ع  الإعاقة، في حي  يرى   الرعاية،
( أ  الإعاقة غالباا ما تفرز مشكمت 156،ص 2011( ومحمد)118،ص 2011الاريوتي)

ل والرفض وعدم تابل الطفل وهذا ينعكأ علق أداء المعاق انفعالية ونفسية لدى الأسر كالخج
 .وللآخري  نفسه ونظرته لذاته 

أ  أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  Baum ( 2004 , P.27ويذكر بوم )       
تعاني كثيراا م  المشكمت الناجمة ع  الإعاقة التق تؤثر علق جمي  أفرادها التق تعجز ع   

 Plant&Sandersالواقعية لمواجهة الإعاقة، ويرى بمنت وساندرز  استخدام الأساليب 
(2007, P.109)    أ  وجود طفل معاق في الأسرة يسبب كثيراا م  المشكمت الانفعالية

والسلوكية والاقتصادية والاجتماعية التق تتحملها أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مما  
( وجود طفل معاق  61،ص  2017ق، كما يرى سليما  ) يؤدى الق شعورها برفض الطفل المعا

في الأسرة يؤدى الق احداى اتطرابات سلوكية عند باقي أفراد الأسرة العاديي  ، بالإتافة الق  
شعور الزوج بالإهمال جراء اهتمام الأم بالطفل المعاق وهذا ما يجعل الأم بالحيرة بي  تلبية  

سرة. لذا يمك  نستخلص أ  أمهات الأطفال المعاقي   احتياجات طفلها المعاق وباية أفراد الأ
يعاني  م  ثال المسئولية وكثرة التحديات الخاصة برعاية الطفل المعاق، والخدمات التق 

الأمهات أكثر عرتة للت وط، وهذا ما أكدته دراسات كل م   يحتاجها مما يجعل
مهات علق  ( أ  قدرة الأ 295،ص  2014(.وترى جوهر )2016(،حسي  ) 2011محمد)

مواجهة سلسلة الت وط النفسية والاقتصادية والاجتماعية تختلا م  أم لأخرى حيى تصمد  
 عدد م  الأمهات علق مواجهة تل  الت وط ويتكيف  معها بينما تستسلم لها الأخريات. 

وتركز البحوى الحديثة في مجال الت وط علق تناول أساليب مواجهتها التق تتأثر بخصائص  
مكانية التحاق في الموقا وبأنماط تفكير الشخصية ا  كا  سلبياا أو ايجابياا  مواقا  التوتر وا 

(Folkman & Moskowitz 2000,P.647   وبالتالي ونتيجة لإزدياد أعداد فئات ذوي.)
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الاحتياجات الخاصة وزيادة الاهتمام بدراستهم، جعل م  الترورة معرفة كيا يفكر  ليواجه   
 ت وط. كل هذه التحديات وال

 مشكلة البحث:  -ثانيا

لاحظت الباحثة في محيط الأصدقاء والعائلة أ  ولادة طفل معاق ليست سهلة التحمل،        
فهو يمثل صدمة وهق أول رد فعل يصدر ع  الوالدي  وخاصة الأم لأنه يمسل صورة الطفل  

لة الأهم برأى الباحثة  المثالي الذي كانت تحلم به، مما يجعلها تا  في هوة النكرا ، وهق المرح
لإنها كلما طالت بمعاملة الطفل بصورة عادية حفاظاا علق مكانتهم الاجتماعية أو اذعاناا لرأي  
بعض الأقارب م  طمأنتهم كذباا بكونها حالة عابرة حتق يار الوالدي  بوجود مشكلة بطفلهم. 

ه دراسة ملحم  تسعق بعدها الأسر لإخفاء الطفل خجما منه أو تابله، وهذا ما أكدت
( بإ  وجود طفل معاق في الأسرة يخلق عديد م  ردود الأفعال لدى أفرادها 4،ص 2014)

وتتباي  ردودهم بي  الصدمة، والخجل ، والإنكار والاكتئاب وأحياناا كثيرة الرفض وعدم تابل  
ا الإعاقة مما ينعكأ بصورة سلبية علق الأسرة وعلق أداء المعاق نفسه، ويجعل الأم في موق

يتطلب منها الاهتمام بطفلها المعاق بالإتافة الق تلبية احتياجات أفراد الأسرة مما يولد لديها 
 ت وطاا نفسية، واجتماعية ومادية.

( أ  المستوى الاقتصادي المتدني للأسرة قد يزيد م  137،ص  2016وقد ذكر سلطا  )       
اية الكافية لما يتطلبه الطفل المعاق م   حدة الت وط لدى الوالدي  لعدم مادرتهم علق تاديم العن

رعاية، وخاصة ا  الخدمات التق تادم للطفل المعاق تستنزا الكثير م  موارد الأسرة، وأكدتها 
 (. 2012دراسة محمد )

( أ  الفترة الزمنية بي  هذه الت وط قد تمتد لفترات  104،ص 2009ويرى الشيراوي )        
الباا ما تنطوى علق صعوبات نفسية ومادية وطبية واجتماعية  طويلة، لأ  تربية الطفل المعاق غ 

وتربوية، فمثما أسر المعاقي  يعانو  م  العزل الإجتماعي و ذل  نتيجة للخبرات التق تتعرض 
لها أمهاتهم تجعلها تتوق  ما ستجابه م  ردود أفعال اجتماعية فتجنب نفسها وطفلها هذا الشعور 

 (. 2002ة الاجتماعية وأكدته دراسة )بخش ،ص المؤلم بالابتعاد ع  المخالط 
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مما يجعل الأم في حيرة فهق لا تستطي  وت  خطط للمستابل لإ  طفلها المعاق لا         
يستطي  مواجهة الحياة بنفسه بإمكانياته المحدودة ، وهذا يزيد م  مشاعر التوتر والعجز لدى 
الأم، فوجود طفل له احتياجات خاصة يؤثر علق دورة حياة الأسرة في اتجاهي  أولهما تباطؤ  

فل الذى له احتياجات خاصة بماارنته بأخوته أما ثانيهما هو تأثر أعتاء الأسرة  نمو الط
الآخري  وقلة الإهتمام بهم ، فالعناية بالطفل المعاق تكو  علق حساب اشباع حاجات الآخري   

 (،2001الشمالي)كل م   و منهم الأم نفسها. وهذا ما أكدته دراسات 
( ، 2013(، الحتاونة )2012(، محمد)2011محمد ) (،2011(،الاريوتي) 2003العبيد)
 (.  2019( و محمد )2016( ، الجممدة )2014محمد)

( بإ  أمهات أطفال ذوى الإحتياجات الخاصة تعاني  680،ص  2010ويذكر التريبي )       
م  ت وط مرتبطة بإحتياجات طفلها وبالالق علق مستابله، وما يفرته وجوده م  زيادة 

المنزل وخارجه، مما يدفعها لإستخدام أساليب مواجهة تمكنها م  التعايش م    أعباءها داخل
(،الفحل  2015(،أبو العطا)2011(،الاريوتي) 2001اعاقة طفلها. وأكدت ذل  دراسات عبد الله)

(2017 .) 

( أ  تمكي  الأمهات م  مهارات التفكير الإيجابي  5،ص  2014ولهذا ترى ملحم )      
يساعده  علق تابل أبنائه  المعاقي  باختما اعاقتهم ، و تبني مواقا لمواجهة هذه الت وط 

ايجابية نحوهم، كما يجعله  أكثر قدرة علق مواجهة التحديات التق تواجهه  م  أبنائه   
 المعاقي  مما يحاق التكيا النفسي السليم له  ولأطفاله  المعاقي  والأسرة كلها.

 هدف البحث: -ثالثا  

 حالية إلى:تهدف الدراسة ال

 اعداد ماياأ أنماط التفكير لدى أمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. - 

 التعرا علق الخصائص السيكوميترية للماياأ م  حيى صدقه و ثباته. - 

 أهمية الدراسة: -رابعا  
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 تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يلى:  

مساعدة الأخصائيي  في تعزيز أنماط التفكير الإيجابي لدى أمهات أطفال ذوي الاحتياجات  -أ  
 الخاصة لاستخدام أساليب مناسبة لمواجهة الت وط.

يمك  الاستفادة م  نتائج هذه الدراسة م  قبل المختصي  والمهتمي  ببرامج الأسرة في  -ب   
 ل ذوي الاحتياجات الخاصة.  عمل البرامج الإرشادية المناسبة لأمهات أطفا

الاهتمام بالصحة النفسية لأمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة م  خمل المؤسسات -ج 
و دور الرعاية المختلفة لتعزيز أنماط التفكير الإيجابي لديهم و مساعدتهم للتكيا م  ت وط 

 التعايش م  أطفال م  ذوى الاحتياجات الخاصة داخل الأسرة.   

 مصطلحات الدراسة: -خامسا 

 أنماط التفكير -أ

ا: والنوع م  الأنواع            النمط هو الطرياة ياال الزم هذا النمط أي هذا الطريق، والنمط أيتا
 (  417، ص  1994)اب  منظور،

بالطرياة والأسلوب التق يتعامل بها الأفراد في المواقا المختلفة   تعرفها الباحثة إجرائيًا       
 التق يتعرتو  لها ، وسيتم تناول أنماط التفكير الإيجابي والسلبي .

 التفكير الإيجابي -ب

بإنه قدرة الفرد علق تنظيم أفكاره ومعارفه لتفسير المواقا وحل  تعرفه الباحثة إجرائيًا       
 لها بطرياة ايجابية.  المشكمت التق يتعرض 

 التفكير السلبي-ج

بإنه تشوه معرفي و تعميم للخبرات التق تعرض لها الفرد سابااا   تعرفه الباحثة إجرائيًا       
 علق نظرته للأمور وحله للمشكمت بطرياة سلبية.  

 أمهات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة -د
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بأنها كل أم لديها طفل م  ذوي الاحتياجات الخاصة تاوم برعايته،   تعرفه الباحثة إجرائيًا      
 اب  حالته. ويكو  ملتحااا بمؤسسة تت

 دراسات سابقة:      

  Horton &Wallander (2001)دراسة 

هدفت الق تناول تصورات الأمل والدعم الإجتماعي كعوامل مرونة تد الإحباط النفسي        
( م   111لدى أمهات الأطفال ذوى الإعاقات الجسدية المزمنة، وذل  علق عينة قوامها )

أمهات الأطفال ذوى اعاقات جسدية مثل) الشلل الدماغي، انشااق العمود الفاري، داء السكري( 
(عاماا وأسفرت النتائج ع  عدم وجود فروق بي  مجموعة 18-5أعمارهم ما بي )مم  يتراوح 

الدراسة علق جمي  المااييأ المستخدمة، كما وجد عمقة ارتباطية سالبة بي  كل م  الأمل  
والدعم الإجتماعي م  جانب والإحباط النفسي م  جانب آخر، مشيراا الق الدور الوسيط الذي 

بي  الإحباط المتعلق بالإعاقة وسوء التوافق، في حي  لا يلعب الأمل  يلعبه الأمل في العمقة
 دوراا وسيطاا في العمقة بي  الدعم الإجتماعي والإحباط النفسي. 

 Hastings & Taunt  (2002)دراسة 

العوامل المرتبطة بالإدراكات الإيجابية للأمهات ع    هدفت هذه الدراسة الق كشا       
(أماا لديه  أطفالاا ذوي اعاقة 41ى أطفاله ،و تكونت عينة الدراسة م  )الإعاقة العالية لد 

عالية و قام الباحثا  بتطبيق استبيانات لجم  البيانات الديموغرافية للطفل، وماياأ المساندة 
  الاجتماعية ، و أساليب المواجهة و أبعاد الإدراكات الإيجابية. و أسفرت نتائج الدراسة ع  ا  

ات للطفل كمصدر م  مصادر السعادة و الإنجاز أو كمصدر م  مصادر الاوة ادراكات الأمه
و الارتباط الأسرى ترتبط ارتباطاا ايجابياا باستراتيجيات المواجهة الإيجابية. كما أوتحت النتائج  
أ  ادراكات الأم للطفل كمصدر م  مصادر النمو الشخصي و النتج يرتبط ارتباطاا ايجابياا  

ة الإيجابية و المساندة الإجتماعية م  الأسرة و الأصدقاء ، و كشفت الدراسة بأساليب المواجه
وجود عمقة ايجابية بي  أساليب المواجهة و الإدراكات الوالدية الإيجابية و وجود دور للمساندة 

 الإجتماعية م  الأسرة و الأصدقاء في هذه العمقة.
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 (  2011دراسة القريوتي) 

تابل الأمهات العمانيات لإعاقة أبنائه  وتكونت عينة الدراسة  هدفت الق تعرا مدى       
  ( م  أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وأسفرت نتائج الدراسة علق تابل الأمهات 363)

لأبنائه  المعاقي  لا ترتبط بشدة الإعاقة أو عمر الطفل المعاق أو جنسه. كما أظهرت وجود 
هات لإعاقة أبنائه  البصرية تعزي لجنأ المعاق لصالل  فروق دالة احصائياا في تابل الأم

الذكور. وجود فروق دالة احصائياا في تابل الأمهات لحالات الشلل الدماغي تعزى لعمر المعاق 
 سنوات. 6لصالل المعاقي  الذي  تال أعمارهم ع  

 (  2016دراسة حسين)

الاحتياجات الخاصة والأطفال  هدفت الق اعداد ماياأ لصبر أمهات الأطفال ذوي       
العاديي  والكشا ع  درجة الصبر لدى أمهات الأطفال العاديي  وأمهات ذوي الاحتياجات  

( م   250الخاصة علق  الدرجة الكلية لأبعاد ماياأ الصبر ، و تكونت عينة الدراسة م  )
النتائج ع    ( م  أمهات العاديي . و أسفرت 250أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة و )

وجود فرق دال احصائياا بي  درجات أمهات العاديي  وأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة علق  
الدرجة الكلية و الأبعاد الفرعية لماياأ الصبر لصالل أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات  

 الخاصة.

   Gander, et al. (2016)دراسة 

هدفت الدراسة الق التعرا علق أثر التدخمت الاائمة علق علم النفأ الإيجابي)         
السرور، الإندماج ، المعنق في الحياة، العمقات الإيجابية ، الإنجاز( في تنمية السعادة وخفض 

( 78-18( م  البال ي  الذي  تترواح أعمارهم م )1624الإكتئاب. وتكونت عينة الدراسة م )
بشكل عشوائي عبر الإنترنت. واستخدمت الدراسة ماياأ السعادة الحاياية  تم اختيارهم 

    Authentic happiness inventory  AHI, Seligman, et al., (2005)لسليجما  
، وماياأ العمقات الإيجابية والإنجاز  ( CES-Dوماياأ الاكتئاب لمركز دراسات الأوبئة )

(Gander, et al., (2016  أشهر. وأظهرت النتائج   6قبل و بعد تطبيق البرنامج الذى استمر
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أ  التدخمت الاائمة علق علم النفأ الإيجابي كانت ذو فاعلية في تنمية السعادة وخفض  
 أعراض الإكتئاب.  

 مبررات إعداد المقياس:

ظدراا لوجدود ، ن تم اعداده لاياأ أنماط التفكير لأمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصدة       
 بعض المبررات، منها :

قد تناولت أنماط   -في حدود اطمع الباحثة –عدم وجود مااييأ مناسبة للدراسة الحالية  -
، حيى ا    التفكير سواء نمط التفكير الإيجابي أو السلبي يتناسب م  عينة الدراسة الحالية

تم   (2016(، و عبد العزيز)2010موسق)(، 2010(، الطراونة )2009الشهري ) مااييأ:
( والجحيدري 2004تصميمها للتعرا علق أنماط تفكير الطمب بينما اختصت مااييأ ملحم )

( بإحدى جوانب التفكير الإيجابي وهو ما لا يتناسب م  طبيعة الدراسة  2014(،جوهر )2013)
 الحالية وأهدافها.

  Emerson و Felicity et, al., (2006), Azar et, al., (2006) المااييأ الأجنبية مثل
،هدفت لمعرفة أنماط التفكير لدى أمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة كما    (2014)

و   Fazil et, al., (2004)  Azar&Badr(2010)أطلعت الباحثة علق هذه المااييأ
Wang et, al.,  (2011)  وDurban et, al.,(2012)  و قد استفادت الباحثة م  المااييأ ،

الساباة في صياغة بعض العبارات أثناء عمل الماياأ بما يتناسب م  البيئة البحثية لطبيعة  
    الدراسة.  

 في: ت مر الماياأ في اعداده بعدة خطوات تمثل ( خطوات إعداد المقياس :2)

)أ( الاطمع علق محتوى الدراسات الساباة والآراء والآطر النظرية التي تناولت أنماط التفكير،  
(، عبد 2010(،بيفر فيرا)2010(،كاظم)2009(،قاسم)2008(،الرقيب)2005مثل:روبرت)

 (  2015(وشاير )2014(، ،حلمق)2013(،البسطامي) 2012(،الأنصاري)2011الستار)

 و الدراسات الأجنبية مثل: 
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Bhan et, al., (1998), Horton &Wallander (2001), Hasting & Taunt 

(2002), Seligman (2002), Gupta & Singhal (2004), Park et, al., (2006), 

Huang et, al., (2010), Bob (2013), Kwok et, al., (2016), Gander et, al., 

(2016)  

بعض العبارات الخاصة بالماياأ بما يتناسب وقد استفادت الباحثة م  المااييأ في صياغة 
 م  البيئة البحثية لطبيعة الدراسة. 

 عبارة. (47)للماياأ، وتتكو  م   الأولية( بناء علق ما سبق تم وت  الصورة ب )

تم عرض الماياأ فق صورته الأولية للتحكيم للتحاق م  صدق المحتوى الظاهري، حيى  ( ج)
تربية تخصص الصحة النفسية وعلم النفأ التربوي بلغ  عُرِض علق مجموعة م  أساتذة ال

قدر المستطاع وبما يتوافق  –( محكماا، وقد حاولت الباحثة الأخذ بآراء المحكمي  7عددهم)
م  حيى الحذا والإتافة والتعديل لعبارات الماياأ ، وفي توء ذل  أصبل  -وأهداا الدراسة

 ( عبارة. 46الماياأ يتكو  م  ) 

يحدى  ، 4 ،يحدى كثيراا 5 يحدى دائماا )  عبارة /بند  كل ع  للإجابة بدائل خمسة وتعت ( د )
(  39، 24، 5، وتُعكأ في حالة العبارت أرقام )  (1 مطلااالا يحدى  ،2 يحدى نادراا ،3 قليما 

( 5، لا يحدى مطلااا 4، يحدى نادراا 3، يحدى قليما  2،يحدى كثيراا 1) يحدى دائماا فتصبل 
. 

م  أمهات الأطفال  -المُشار اليها سابااا  –)ه( طُبِقَ الماياأ علق عينة الدراسة الاستطمعية 
 ( أم. 78لبالغ عدده  ) ذوي الاحتياجات الخاصة وبا

: وذل  بحساب ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكلية  حساب مؤشرات الاتساق الداخلي)و( 
لأسلوب مواجهة الت وط سواء الأساليب الأقدامية أو الأساليب الاحجامية الذي تنتمي اليه، 

 ( التالي. 1كما هو موتل جدول )

 ( 1جدول )

 ( 78لمقياس أنماط التفكير ، ن = )مؤشرات الاتساق الداخلي 
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 نمط التفكير السلبي  نمط التفكير الإيجابي 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة   معامل الارتباط العبارة  

1 0.72** 14 0.707** 26 0.382** 39 -0.05 

2 0.836** 15 0.706** 27 0.607** 40 0.615** 

3 0.618** 16 0.725** 28 0.528** 41 0.526** 

4 0.712** 17 0.701** 29 0.406** 42 0.592** 

5 -0.037 18 0.815** 30 0.721** 43 0.65** 

6 0.605** 19 0.514** 31 0.537** 44 0.486** 

7 0.492** 20 0.239* 32 0.178 45 0.295** 

8 0.652** 21 0.655** 33 0.521** 46 0.453** 

9 0.802** 22 0.753** 34 0.341**  

10 0.749** 23 0.682** 35 0.03 

11 0.345** 24 0.1 36 0.287* 

12 0.397** 25 0.384** 37 0.286* 

13 0.689**  38 0.415** 

( 0.01ومدد  الجدددول السددابق، يمحددظ أ  جميدد  العبددارات دالددة احصددائياا عنددد مسددتوى )  
( سواء لبعد نمط التفكير الإيجابي أو نمط التفكير السلبي، ما عدا العبارات 0.05وعند مستوى )

( 41( فهددم غيددر دالددي  لدددذا تددم حددذفهم قبددل ، وأصددبل المايددداأ ) 39، 35، 32، 24، 5أرقددام )
 عبارة .
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 تم حسابه بطرياتي : )ز( صدق مقياس أنماط التفكير  :

  صدق المحكمين : -

الصدددحة أ أنمددداط التفكيددر علدددق مجموعددة المحكمدددي  المتخصصددي  فدددق تددم عدددرض مايددا  
كما سبق الإشارة اليه فق خطوات اعداد الماياأ، حتق تدم الوصدول النفسية وعلم النفأ التربوي 

( يوتدددل العبدددارات التدددي تدددم تعدددديلها مددد  قبدددل 2الدددق الصدددورة الأوليدددة للمايددداأ، والجددددول التدددالي)
( يوتل العبارات المحذوفة حيدى تدم الاتفداق علدق الإباداء علدق العبدارات 3المحكمي  ، وجدول )

 (. %70)الحاصلة علق نسبة اتفاق أعلق م 

 ( 2جدول )

 العبارات المُعدلة لمقياس أنماط التفكير وفق أراء السادة المحكمين 

 م العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل

افكدددددر فدددددي أ  تتحسددددد  حالدددددة طفلدددددق ذوى 
 الاحتياجات الخاصة يوماا بعد يوم. 

تتحسددددددد  حالددددددددة طفلددددددددق ذوى الاحتياجددددددددات 
 الخاصة يوماا بعد يوم.

1 

قصارى جهدى لأغير مسدتابل طفلدق أبذل 
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

ارتدددداح عندددددد التفكيددددر بمسدددددتابل طفلدددددق ذوى 
 الاحتياجات الخاصة.

2 

أرى أ  رعددددايتي لطفلددددق ذوى الاحتياجددددات 
 الخاصة ستمهد له حياة مستارة.

رعدددايتق لطفلدددق ذوى الاحتياجدددات الخاصدددة 
 ستمهد له حياة مستارة.

3 

لدددددددددى قلددددددددق علددددددددق مسددددددددتابل طفلددددددددق ذوى 
 الاحتياجات الخاصة. 

أقلدق علدق مسدتابل طفلدق ذوى الاحتياجددات 
 الخاصة.

4 

أثددق فددي نجدداح الأسدداليب الإبداعيددة لتعلدديم 
طفلق ذوى الاحتياجدات الخاصدة المهدارات 

أراهدددددد  علددددددق نجدددددداح الأسدددددداليب الإبداعيددددددة 
لتعلددددديم طفلدددددق ذوى الاحتياجدددددات الخاصدددددة 

5 
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 المهارات الحياتية. الحياتية.

أتابل ناد الآخري  لطفلق ذوى الاحتياجات 
 الخاصة.

لا يزعجنددددددددق ناددددددددد الآخددددددددري  لطفلددددددددق ذوى 
 الاحتياجات الخاصة.

6 

اعتاددد أ  مسددتابل طفلددق ذوى الاحتياجددات 
 الخاصة سيء.

مسدددتابل طفلدددق ذوى الاحتياجدددات الخاصدددة 
 سيء.

7 

أتجاهددددددل صددددددرا المددددددال علددددددق مؤسسددددددات 
 خاصة.

لا داع لصددددددددرا المددددددددال علددددددددق مؤسسددددددددات 
 خاصة. 

8 

 

 ( 3جدول )

 العبارات المحذوفة لمقياس أنماط التفكير وفق أراء السادة المحكمين 

 العبارة المحذوفة م 

  سيتقبل المجتمع طفلى ذوى الاحتياجات الخاصة وأقرانه يومًا ما. 

 أحب طفلى ذوى الاحتياجات الخاصة بكل ما فيه. 

 

 (4جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة المحكمين على عبارات مقياس أنماط التفكير 

 البعد الثاني  البعد الأول

النسددددددددددددددددددددبة  العبارة النسددددددددددددددددددبة  العبارة النسدددددددددددددددددددددبة  العبارة النسدددددددددددددددددددبة  العبارة 
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 المئوية المئوية  المئوية  المئوية 

1 100 16 71،42 1 85،71 16 100 

2 100 17 71،42 2 85،71 17 100 

3 100 18 71،42 3 85،71 18 100 

4 100 19 85،71 4 57،14 19 100 

5 100 20 85،71 5 85،71 20 85،71 

6 100 21 71،42 6 100 21 85،71 

7 100 22 85،71 7 85،71   

8 100 23 85،71 8 100   

9 85،71 24 85،71 9 100   

10 85،71 25 71،42 10 100   

11 71،42 26 71،42 11 85،71   

12 71،42   12 85،71   

13 71،42   13 100   

14 85،71   14 85،71   

15 85،71   15 85،71   
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وتم ذل  م  خمل حساب معاممت الارتباط بي  درجات عينة الدراسة   صدق المحك: -
الاستطمعية م  أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة علق ماياأ أنماط التفكير  

(  0.543( فكانتا علق الترتيب )2015ودرجاته  علق ماياأ التفكير الإيجابي لزينب شاير )
( وهي قيمة دالة  0.277-التفكير الإيجابي ، و)( م  نمط 0.01وهي قيمة دالة عند مستوى )

 ( م  نمط التفكير السلبي. 0.05احصائياا عند مستوى )

،   بطرياة ألفا كرونبا أنماط التفكير  تم حساب ثبات ماياأ)ط( ثبات مقياس أنماط التفكير : 
 . (5)كما هو موتل بجدول 

 ( 5جدول )

 أنماط التفكير معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس 

عدد  أبعاد المقياس 
 العبارات

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ 

 0.918 23 نمط التفكير الإيجابي 

 0.805 18 نمط التفكير السلبي 

يتتددل مدد  الجدددول السددابق أ  جميدد  معدداممت الثبددات مرتفعددة، ممددا يؤكددد تمتدد  مايدداأ  
 التفكير بدرجة مرتفعة م  الثبات، ويدل علق صمحيته للتطبيق.أنماط 

 مناقشة النتائج:

اسددتهدفت الإجددراءات السدداباة للتأكددد مدد  مناسددبة الخصددائص السدديكومترية لمايدداأ أنمدداط التفكيددر 
ا للتطبيق علق أمهات الأطفال ذوى  لدى أمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة ليكو  صالحا

 الاحتياجات الخاصة لما يتمت  به الماياأ م  درجة ثبات مرتفعة. 

 توصيات البحث.
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في توء ما أسفرت عنه نتائج البحى الحالية م  نتائج تشير الق أ  ماياأ أنماط التفكير       
لدى أمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة يتمت  بصدق و ثبات مرتفعة توصق الباحثة  

 بإمكانية استخدام الماياأ في البحوى المستابلية في مجال أنماط التفكير.  

سات علق أنماط التفكير لدى أمهات الأطفال ذوى الاحتياجات  ترورة اجراء المزيد م  الدرا
 الخاصة.  

 

 

 المراجع

 أولًا:_ المراجع العربية:

(.الت وط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات الأطفال  2015أبو العطا،غادة صابر) 
 الذاتوية. 

 (. ما وراء التفكير الإيجابي. مكتبة جرير. 2005أنتوني روبرت )

المجلة  التفكير الإيجابي: استراتيجياته وتطبيااته،  ندوة(. 2012الأنصاري، سامية لطفي) 
 .   22-5( 74)22  للدراسات النفسية، النفسية

(. الت وط الأسرية لدى أمهات الأطفال المعاقي  عالياا وعمقتها  2002بخش،أميرة طه) 
 . 237-215( ،  2) 29 مجلة دراسات تربوية،بالاحتياجات والمساندة الاجتماعية. 

 ، مكتبة جرير.  7(. التفكير الإيجابي. ترجمة: مكتبة جرير، ط2010بيفر، فيرا )

(. تنمية التفاؤل والأمل لدى عينة م  أمهات الأطفال المعاقي   2013الجحيدري، فاطمة محمد)
، كلية مجلة البحى العلمي في الآداب حركياا وعمقته بالصحة النفسية لديه . 

 .  189-147(، 14) 3ربية، جامعة عي  شمأ  البنات للآداب و العلوم و الت 
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الت وط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أولياء أمور  (.2016الجممدة، فوزية عبد الله) 
مجلة  المعاقي  عالياا في المملكة العربية السعودية وعمقتها ببعض المت يرات. 

 .  605-539( 1)  24، جامعة الااهرة، العلوم التربوية

بأساليب مواجهة الت وط لدى عينة م    وعمقته (. الصمود النفسي 2014جوهر،ايناأ سيد)
  25،جامعة بنها، مجلة كلية التربيةأمهات الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة. 

(97،)293-333 . 

الت وط النفسية لدى أمهات الصم و تعاا   مواجهة(. أساليب 2011حبيب،أحمد أمي )
 . 937-  909( ،10) 2بورسعيد،  جامعة.  بيةالتر  مجلة كليةالسم . 

ستراتيجيات مواجهتها وعمقتها بالتحصيل  2010حبيب، نبيلة أحمد)  (. الت وط النفسية وا 
 ، جامعة الأزهر. . رسالة ماجستيرالدراسي لدى أبناء الشهداء

الصبر لدى عينة م  أمهات الأطفال العاديي  و ذوي   سمة(. 2016حسي ،رمتا  عاشور) 
.كلية التربية  مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالاحتياجات الخاصة:دراسة ماارنة.

 .424-387(،4)22،جامعة حلوا ،

 (. العمل م  أسر ذوى الاحتياجات الخاصة. دار العلم.2007حنفق،علي عبد النبي )

النفسية والاجتماعية لدى أولياء أمور الأطفال   ت الت وطا(. 2013الحتاونة،حربي بهجت) 
  رسالة الأرد .  -المعاقي  عالياا وعمقتها ببعض المت يرات بمحافظة اربد 

 . معهد بحوى ودراسات العالم الإسممي، السودا . دكتوراة

(. الت وطات النفسية والاجتماعية لدى أولياء أمور الأطفال  2013الخصاونة ، حربي بهجت) 
، جامعة أم درما   . رسالة دكتوراةوعمقتها بعض المت يرات بمحافظة اربد عالياا 

 .  240-1الإسممية  
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(.الت وط النفسية لدى عينة م   2016، كوثر عبد الرحيم )والتائب سلطا ،عادل مصطفق 
-135( ،7،)مجلة كلية الآداب، جامعة مصراته أمهات أطفال متمزمة داو .

162 . 

برنامج ارشادي للوالدي  للت لب علق ردود الفعل السلبية   فاعلية (.2017سليما ،خالد رمتا )
-58(،16)4. مجلة التربية الخاصة و التأهيلتجاه ولادة طفل معاق فكرياا. 

114  . 

تشخيص الخصائص الايجابية للشخصية في البيئة  بطارية(. 2015شاير،زينب محمود)
 (. دار الفكر العربي.سعودية -العربية)مصرية 

مواجهة الت وط ودور شبكات الدعم الاجتماعي بي    أساليب (. 2001الشمالي، سعيدة أما ) 
  رسالة أمهات التلميذات المتخلفات عالياا والعاديات في المجتم  الاطري. 

 لعليا.  . كلية الدراسات اماجستير

(.المدركات الإيجابية تجاه الاعاقة وعمقتها بالت وط الأسرية 2009)اللهالشيراوي ، محمد عبد 
رسالة  وأساليب مواجهتها لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقات الذهنية البسيطة. 

 . كلية الدراسات العليا ، جامعة الخليج العربي . ماجستير

نامج تدريبي في تنمية مهارة تكوي  الأصدقاء لتحسي   فاعلية بر (.2011الشيراوي، مريم عيسق)
بي  التلميذات المدمجات في المدارأ الحكومية بمملكة   الاجتماعيالتفاعل 
 .  195-163(،3) 12. ، مركز النشر العلمي ، جامعة البحري  ،البحري 

(. الإيجابية وعمقتها ببعض المت يرات الشخصية لدى طلبة  2002التعيا ، خالد حس )
. كلية البنات الآداب والعلوم والتربية ، جامعة عي   رسالة ماجستيرلجامعة. ا

 شمأ. 

طلبة جامعة الاصيم وحاجاتهم   ومشكمت (.أنماط تفكير 2010الطروانة، نايا سالم)
 . 64-29(،  6)25. العلوم الإنسانية والاجتماعية مجلةالإرشادية.
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(. أنماط المساندة الاجتماعية وعمقتها بأساليب مواجهة الت وط 2008الطويل، حكيمة فتحق)
النفسية لدى أمهات الأطفال المتخلفي  عالياا الاابلي  للتعلم في توء بعض 

 .  252-219(، 135)3،جامعة الأزهر، مجلة التربيةالمت يرات الديموغرافية. 

الت وط النفسية لدى أمهات الأطفال  اجهةمو (.استراتيجيات 2019عباأ، سهام عباأ)
المصابي  بمتمزمة داو . دراسة ميدانية في محافظة دمشق. مجلة جامعة 

(، 3) 41تشري  للبحوى والدراسات العلمية. سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية، 
641-663 

ي  عالياا  النفسية لدى أولياء أمور الأطفال المعاق الت وط(. 2001عبد الله ، سلوى عثما )
 ، جامعة الخرطوم. رسالة ماجستيربولاية الخرطوم وأساليب مواجهتها. 

وعمقتها بتادير الذات: دراسة ميدانية علق طلبة   التفكير(. أنماط 2016عبد العزيز، حنا )
-119(،16، )مجلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعيةجامعة بشار بالجزائر. 

134 . 

،جامعة أبق بكر  ماجستير رسالةمط التفكير وعمقته بتادير الذات.(.ن2012عبد العزيز، حنا )
 بلاايد تلمسا ، سوريا. 

(.الت وط النفسية لأولياء أمور المراهاي  المعاقي  سمعياا للأعمار  2017الفحل، باارة أحمد)
. مجلة  المت يرات الأخرى وبعض الإعاقة  بدرجة( سنة وعمقتها 20-16م  )

 . 127-11(، 1)  18جامعة السودا  للعلوم والتكنولوجيا،  ، العلوم التربوية

(. دراسة للفروق في بعض جوانب التفكير الايجابي عند مجموعتي   2010قاسم ، عبد المريد )
 . 777-733(، 4،) 9، دراسات عربية في علم النفأايطالية ومصرية. 

 الخاصة وأسرهم. عالم الكتب.(. ارشاد ذوي الاحتياجات 2014الاريطق،عبد المطلب أمي ) 

المجلة الأردنية في  (. تابل الأمهات الأردنيات لأبنائه  المعاقي .2008الاريوتي، ابراهيم أمي )
 .177-167(،3)  4،عمادة البحى العلمي، اليرمو ،جامعة التربوية العلوم
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ت الخاصة. (. تابل الأمهات العمانيات لأطفاله  ذوي الاحتياجا 2011الاريوتي،ابراهيم أمي ) 
 . 136  -111(،2) 19، كلية التربية ،جامعة الااهرة، العلوم التربوية مجلة

(. دلالات الصدق والثبات و لمعايير للماياأ العربي للتفكير  2010كاظم، علق مهدى) 
، كلية التربية ،  . المجلة الدولية للأبحاى التربويةالإيجابي في البيئة العمانية 
 .  120-77( ، 28حدة، )جامعة الإمارات العربية المت 

 (. العمل م  أسر ذوي الإحتياجات الخاصة. دار الزهراء.2012محمد ، علق عبد النبي) 

برنامج ارشادي لخفض الت وط النفسية لدى أمهات ذوي (. 2018مبار ، رباب داود)
 . مؤسسة حورأ الدولية.صعوبات التعلم

لدى أمهات الأطفال الصم و  (. أساليب مواجهة الت وط النفسية 2011محمد،أحمد أمي )
 . 909-937(، 10) 2، جامعة بورسعيد،  مجلة كلية التربيةتعاا السم . 

 (. معجم لسا  العرب لاب  منظور. دار الصادر للنشر و التوزي .   1994محمد، منظور)

والدى الطفل التوحدي وعمقتها بالوت    لدى(. الت وط النفسية 2014محمد، مشاعر محمد)
 .كلية الآداب، السودا .  ماجستير رسالةلة الإمارات. الأسرى في دو 

(. أثر برنامج معرفي سلوكي في خفض الت وط النفسية لدى عينة  2019محمد، مريم جمال)
، جامعة الادأ  رسالة ماجستيرم  أمهات أطفال اتطراب طيا التوحد. 

 المفتوحة. 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم علق تنمية بعض مهارات التفكير  2014ملحم،نسري  نبيه)
 رسالةلنفسية لدى أمهات أطفال التوحد. الإيجابي في خفض مستوى الت وط ا

 . كلية التربية ، جامعة دمشق. دكتوراة
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