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الخصائص السيكوميترية لمقياس مهارات التفكير الميتامعرفي لدي طلاب 

  الدراسات العليا بكلية التربية جامعة المنيا

 إعداد
ان/ أيمن رؤوف رمض أ  

الخصائص السيكوميترية لمقياس مهارات التفكير الميتامعرفي لدي طلاب  :البحث عنوان
 الدراسات العليا بكلية التربية جامعة المنيا )1( 

 اسم الباحث:  أيمن رؤوف رمضان )2(
 إشـــــــــــــراف: أ. د /  إسهام أبو بكر  ) 3( 

              أ.م. د/ الشيماء محمود سالمان )4( 
 

 مستخلص :  

التفكيار هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكوميترية لمقياس مهاارات 
الميتاااامعرفي  لاااى  يناااة مااان طااالاب الدراساااات العلياااا بكلياااة التربياااة جامعاااة المنياااا  بلااا   اااددهم 

( طالباً وطالبة من طلاب الدراسات العليا بكلياة التربياة جامعاة المنياا فاي الفصاا الدراساي 141)
كااون م. وقااد أرهاارت نتااائل التحليااا العاااملي ا ستكشااافي ت2023-2022الثاااني للعااام الدراسااي 

مقياس مهارات التفكير الميتامعرفي من أربعاة أبعااد هايا )التخطايط والتنرايم  والتقيايم والمراقباة  
(  10.18(  )15.38( بنساااااااب تبااااااااين قااااااادرها )صااااااايارة ا ساااااااتراتيجيات والبااااااادائاوالتقاااااااويم  و 

(. وتراوحااات نتاااائل 61 3(  )5.97(  )78 4(  )7.23(  وبجااا ور كامناااة )68 7(  )70 12)
,( لكااا ماان أبعاااد المقياااس والدرجااة الكليااة 88,   76اختبااار الصاادق البنااائي للمقياااس مااا بااين )

,(  و نتاااائل معاماااا ثباااات 90,   77للمقيااااس  كماااا تراوحااات نتاااائل معاماااا ثباااات ألفاااا ماااا باااين )
 ,(.86,  76التجزئة النصفية ما بين )

 
 مقياس التفكير –التفكير الميتامعرفي  الكلمات المفتاحية :

 
 

 
فاءة الانفعالية وعلاقتها بمهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلاب الك"بعنوان  الأولي للباحث ماجستيرالبحث مستل من رسالة  1

 الدراسات العليا بكلية التربية جامعة المنيا".
 aymanraouf75@gmail.com جامعة المنيا –كلية التربية  –قسم الصحة النفسية  –ماجستير  احثب 2
 esham_osman@mu.edu.eg جامعة المنيا –كلية التربية   -النفسي أستاذ الصحة النفسية و الارشاد 3
 alshaimaasalman@gmail.comجامعة المنيا  –كلية التربية  - الصحة النفسية و الارشاد النفسي استاذ مساعد 4
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Psychometric properties of Metacognitive 

thinking skills Scale for  graduate students at 

the Faculty of Education, Minia University 

Prepared by 
Ayman Raouf Ramadan 

 

Abstract: 

Current study aimed to verify the psychometric properties of 
Metacognitive thinking skills Scale for graduate students at the Faculty 
of Education, Minia University. Study sample was (141) graduate 
students at the Faculty of Education, Minia University for the second 
semester of the academic year 2022-2023. Results of factorial 
analysis showed that metacognitive thinking skills scale consisted of 
four dimensions, namely: (planning and organization, evaluation, 
monitoring , Formulation of strategies and alternatives) with contrast 
ratios of (15,388), (12, 709), (10, 184). (7,689). And with roots 
(7,232), (5,973), (4, 786), (3,614). The validity results ranged between 
(0.76 -0.88) for each of the dimensions of the scale and the total 
score. The results of alpha stability ranged between (0.77 – 0.90), and 
the results of the half-terminal stability coefficient ranged 
between(0.76- 0.86).As proposed; metacognitive thinking skills scale 
that prepared and used in this study has enough high validity and 
stability coefficients 

 

Keywords: Metacognitive thinking skills  
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 مقدمة الدراسة  :: أولا 

بالجوانب  إن التطور العلمي الهائا والمتسارع  وما صاحبه مان ا هتماام المتزاياد 
الأفراد في معالجة   المعرفية  قد وجه ا هتمام إلى دراسة التفكير والأسااليب التاي ياستخدمها

المجتمعات  لإ داد الفرد  استثمار العقا قد أصبح ا ستثمار المنطقي في كافة فالمعلومات؛ 
المؤسسات المعنية بتطوير القدرات  القادر  لى مواجهة متغيرات الحياة ومتطلباتهاا  لا ا نجاد 

  وا ستفادة من  ال اتيليكون قادرا  لى التعلم  العقلية للأفراد تهتم بتنمية التفكير لإ اداد الفارد 
  حيث ب ب الطلا ميعلجضرورياً  مطلباً  وتعليمه التفكيرتعلم . فالعلوم الحديثة التي يتوقع رهورها

نما وتميزاً فقط ا كاء الأكثر  لى  يقتصر     لأنهم   والتميز لك في ال كاء  دون هم من  يشما  وا 
. فعالة تعلمرروف  لهم   وحتى العليا  ندما تتوافر الأساسية التفكير  مهارات قادرون  لى تعلم 

 (2020؛ الماس والشيبة   2004)الفرماوي 

ل ا حري التفكير الميتامعرفي باهتمام كبير في الآونة الأخيرة لما له من أهمية في 
 لي  ب فتعليم مهارات التفكير الميتامعرفي يعني مسا دة الطلاتحسين طريقة تفكير المتعلمين  

لي الحد ال ي يستطيعون  إورفع مستوي الو ي لديهم والتأما  مساك بزمام تفكيرهم بالروية الإ
لي بلوغ الهدف إدي ؤ لتحكم فيه وتوجيهه بمبادرتهم  ال اتية وتعديا مساره في ا تجاه ال ي يا

في المناهل الدراسية   التفكير الميتامعرفيومن هنا يجب دمل تدريس مهارات  (.2007)جروان, 
داخلي  تخ  شكا حوار ترالبًا ما  ةالميتامعرففي مجمو ة متنو ة من المواد الدراسية. نررًا لأن 

العمليات  تلك من الطلاب رير مدركين لأهميته ما لم يتم التأكيد صراحة  لى  كثيرفقد يكون ال
 ( Bransford et al., 2000) .من قبا المعلمين

 : الدراسة مشكلة: ثانياا

ب الدراسات العليا بصفة خاصة  صر لاب الجامعة بصفة  امة  وطلان طلآ يعيش ا
  و أ أو ا جتما ية  المهنية و أ كاديميةالأسواء   لى كافة النواحيالحياة  ات كثرت فيه ضغوط

ويشكا طلاب الدراسات العليا مزيجا متفاوتا من    بء الفرد التي تثقا من و   قتصاديةا 
الخصائص فهم مختلفون من الناحية العمرية  والبيئة التي ينتمون إليها  ومستوياتهم  
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ا قتصادية  ووضعهم ا جتما ي والمهني  و لي قدر ه ه ا ختلافات تتولد التحديات والعقبات 
ق لها وتنريمها ومراقبة أدائهم لها باستمرار بما يحافر  والتي تستلزم القدرة  لى التخطيط المسب

  لي تقدمهم  ويحقق أهدافهم  ويبعدهم  ن التخبط والتشتت.

ن كانوا  لاب من الط كثيران كما أ أبعاد  يفهمونو   يعون   أنهم_ إ  يفكرون_ وا 
في وصف الخطوات  أو التسلسا ال ي يفشلون  وأحيانا يستطيعونل لك    تفكيرهم   مليات 

   ن ويعجزون لتفكيرهم التخطيط يستطيعونكما    القيام بمهامهم قبا وأثناء وبعد يستخدمونه 
  و يهم  دم  أو  تمكنهمبسبب  دم  ويدرسونها يتأملونهاأو المشكلة التي  القضيةأبعاد  تحديد 

 التفكير الميتامعرفي. بمهارات 

مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلاب الدراسات العليا   ف  رورة تعر ضالباحث  وجد ل ا
بكلية التربية ولفحص ه ه المهارات فإنه يجب ا ستعانة بأداة قياس تتوافر فيها الشروط  
السيكوميترية حتى يمكن ا  تداد بنتائجها  ل ا وجب تصميم وبناء مقياس لمهارات التفكير 

يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال  وب لك  .الميتامعرفي يناسب ه ه الفئة من الطلاب 
 ا الرئيسي التالي وهو

لدى  معرفيمهارات التفكير الميتاالتي يتمتع بها مقياس  السيكوميترية ما الخصائص 
 ؟  طلاب الدراسات العليا بكلية التربية

 

   ما يلىا فحص  تهدف الدراسة الحالية الى أهداف الدراسة :: ثالثاا

مؤشرات الصدق لمقياس مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية   -
 التربية.  

مؤشرات الثبات لمقياس مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية   -
 التربية. 
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 :الدراسة أهمية ا: رابعا 

تشما الأهمية النررية تقديم إطار نرري لمهارات التفكير الميتامعرفي   والتعرف  لى 
خصائص مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية  بينما تشما  
الأهمية التطبيقية  إ داد مقياس لمهارات التفكير الميتامعرفي لطلاب الدراسات العليا بكلية  

 من صدق وثبات. ةة تتوافر فيه الشروط السيكوميتريالتربي

 : مصطلحات الدراسةا :خامسا 
التفكير الميتامعرفي  لى أنها  مهارات يعرف الباحث  مهارات التفكير الميتامعرفي: -أ

المعرفة الإجرائية أو المهارات التنفي ية التي تهدف إلى الو ي والتحكم ال اتي في 
العمليات المعرفية من أجا تحقيق الأهداف بطريقة وا ية وتحسين أداء تعلم الفرد 

التفكير المهام  وتستند مهارات سياقًا أفضا لنقا التعلم إلى أنواع مماثلة من  وتوفير
وتتمثا في التوجيه والتخطيط والمراقبة   ةالميتامعرفي  إلي المعرفة والخبرات الميتامعرفي

والتقييم والتفسير. وتقاس بالدرجة التي يحصا  ليها طالب الدراسات العليا  لى مقياس 
مهارات التفكير الميتامعرفي المعد في ه ه الدراسة وال ى تم التحقق من توافر الشروط 

 من صدق وثبات.  به كوميتريةالسي
 : ودراسات سابقة نظريإطار  :سادساا

 معرفي : مهارات التفكير الميتا -أ

 ال ي التربوي  النفس  لم مجاا في الحديثة المفاهيم أهم منالميتامعرفة  مفهوم يعد 
 أن إلى مشيراً  الماضي  القرن من السبعينيات  إبان (Flavell,1976 يد )  لى رهرت بداياته
 تتدخا  الية  قلية قدرة إلى تعود  فهي  التفكير  وبالتالي  ملية في تعني التفكير الميتامعرفة 

 لحا مناسبة مهارات واستراتيجيات  واستخدام تعلم  خطة ةإجاد  حيث  من التعلم  ملية في
جراء  المشكلات  مهارات   أن الدراسات  أرهرت  وقد  .التعلم وتقدير مدى  للإنجاز   اتي يمي تق وا 

 التمييز   لى تسا دهم فهي الأكاديمي للمتعلمين  بالإنجاز التنبؤ  في مهمة الميتامعرفي فكيرالت
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 ودافعيتهم ال اتية  ضوء فا ليتهم ي ل يعرفونها    والتي يعرفونها التي المعلومات  بين الفعاا
 .)  ,2014للتعلم )براهيم و لي 

الإجرائية للتنريم الفعلي والتحكم في تشير مهارات التفكير الميتامعرفي إلى المعرفة و 
يعد التوجيه وتحديد الأهداف والتخطيط والرصد والتقييم والتلخيص من  و . سلوك التعلم للفرد 

سلوك التعلم  وبالتالي   بشكا مباشر التفكير الميتامعرفيمهارات  وتشكا .مراهر تلك المهارات 
 (.Veenman,2014 لى نتائل التعلم )  فهي تؤثر

لي وجود ثلاث مهارات أساسية للتفكير الميتامعرفيا  إ( Moshman & Schrawأشار )و 
 ,Schraw & Dennison, 1994; Schraw & Moshmanالتخطيط والمراقبة والتقييم. )
1995; Schraw, 1998) 

درة أي الق  التفكير الميتامعرفي التنفي ية لمهارات  ات  لى العملي( Sternberg) وركز
وفي نرريته  لى تنريم العمليات المعرفية وتسلسلها ومراقبتها لتحقيق أقصى قدر من الفعالية. 

"ما وراء   باليه إشار أالميتامعرفي فيما  أساسية للتفكير مهارات  لي ثلاث إال كاء الثلاثي أشار 
تخطيط ومراقبة   مليات تنفي ية  الية المستوى تستخدم في نها أوالتي  رفها  لى   "المكونات 

للتفكير الميتامعرفي رئيسية مهارات  سبع الحديثة أدرج هفي كتابات". ولكنه وتقييم حا المشكلات 
(Geiwitz, 1994; Livingston, 2003; Sternberg, 1984, 1999, 2003) . 

 :Sternbergمعرفي كما حددها  مهارات التفكير الميتا

يجب  لى الفرد أوً    ؛لحا مشكلة ما :ماهية المشكلة التي تحتاج إلى حلتحديد  .1
 .معرفة طبيعة المشكلة

بمكونات المستوي  اليهإ شارأمجموعة من المهارات المعرفية للتفكير والتي اختيار  .2
يجب  لى الفرد تحديد مجمو ة من المكونات  ات الترتيب  :داءو مكونات الأأالأدنى 
يؤدي تحديد مجمو ة رير فقد  المناسبة للقيام بالمهمة وتحقيق الأهداف.الأدنى 

   فعالة.أو رير  ةرير صحيح بطرية  مهام الالمكونات إلى أداء  مناسبة من
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و تعيق فعالية أفطريقة تمثيا المعلومات قد تسها  الخاصة بالمهمة:تمثيل المعلومات  .3
 المكونات  ات الترتيب الأدنى.

مع  :بين المكونات ذات الترتيب الأدنىم ئاو المناسبة والتي تستراتيجية صياغة ال .4
وتحديد مدى شمولية استخدام  المهام تسلسا ه ه المكونات بطريقة تسها أداء مرا اة 
ديد المكونات التي سيتم تنفي ها بشكا تسلسلي وأيها سيتم تنفي ه وتح مكون كا 

 بالتوازي. 
تخصيص زمن لكا جزء  ؛فعلي سبيا المثاا تخصيص الموارد اللازمة لأداء المهمة: .5

 من أجزاء المهمة بما   يوثر  لي جودة تحقيق الأهداف.
تتبع ما  الفرد  يجب  لي ؛لمهمة مافأثناء تنفي  الفرد  ثناء تنفيذ المهمة:أالأداء مراقبة  .6

الأهمية   وتختلفوما   يزاا يتعين  ليه القيام به.  حاليًا وما يفعله  بالفعا  هفعل
ا  ا لم تتقدم الأمور و النسبية له ه العناصر الثلاثة من المعلومات باختلاف المشكلات. 

 فرد طر الوقد يض إ ادة تقييم الموقف فقد تكون هناك حاجة إلى  متوقع كما هو 
يجب صيارة أهداف  .الأحيانفي كثير من فلتفكير في إمكانية تغيير الأهداف. ل

جديدة أكثر واقعية  ندما يدرك الشخص أنه   يمكن الوصوا إلى الأهداف القديمة. 
يجب  مرضية  ل اأن أيا من الخيارات المتاحة   يوفر إجابة  الفرد أحيانًا وقد يجد 

أن يقرر ما إ ا كان سيعيد إجراء بعض العمليات التي ربما تم إجراؤها بشكا يه  ل
 أو اختيار أفضا الخيارات المتاحة.  خاطئ 

توفر الملاحرات الخارجية وسيلة قيمة  و التعليقات الخارجية:أ التغذية الراجعة .7
لتحسين أداء المهام. تعد القدرة  لى فهم الملاحرات والتعرف  لى آثارها ثم التصرف 

 .بناءً  ليها مهارة أساسية في أداء المهام
قد يسا د فمعرفية مترابطة بشكا كبير. الميتاالمهارات ن ألي إ( Veenmanوأشارت )

المهمة لبناء تمثيا  بالتوجيه الشاما للمهمة الطلاب  لى التركيز  لى المعلومات  ات الصلة 
يمكن تصميم خطة  ما مفصلة تحتوي  لى أهداف وتوجيهات لأنشطة  وبالتالي . هامناسب ل

لية  لمزيد من التحكم في العم نطلاقاالتعلم اللاحقة. تعد خطة العما المفصلة ه ه بمثابة نقطة 
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قد يؤدي العما بشكا منهجي وفقًا لتلك الخطة إلى تمكين الطالب من  و أثناء أداء المهمة. 
والأخطاء الخلا تعتبر أنشطة التقييم أو المراقبة ضرورية  كتشاف  كما متابعة التقدم المحرز.

ا تكون أنشطة التفصيا والتفكير مث أخيرًا في إطار خطة العما.  وتزداد أهميتها   وتصحيحها
تلك  استخلاص النتائل والتلخيص والتعلم من تجارب الفرد أكثر فائدة إ ا كانت تستند إلى 

  تسا د أنشطة التنريم ال اتي ه ه في حا المشكلة المعطاة  المنرمة والمحكمة. لأنشطةا
 با إنها توفر أيضًا سياقًا أفضا لنقا التعلم إلى أنواع مماثلة من المشكلات ) فحسب 

(Veenman et al., 1997; Veenman & Spaans, 2005; Veenman & Verheij, 
2003; Veenman et al., 2004 ) 

فقاد كانات هنااك محااو ت لبنااء أداة لقياساه وتحدياده.  التفكير الميتاامعرفي ونرراً لأهمية  
مقياسااً  ( 2012) سااس  أ ادت  ولكن أختلف الباحثون في تحديد مكوناته. فعلي سابيا المثااا؛

المراقباة و   التخطايطهاي  أبعااد  لاي ثالاث  باارة موز اة   (60 لى ) للتفكير الميتامعرفى يشتما
الصاورة  Dennison  &Schraw( 1994)مقيااس  في حين تم ترجماة .والتقويم ال اتي  ال اتية

( فقاارة موز ااة  لااي ثاالاث 42( والاا ي تكااون ماان )2011المعربااة التااي أ اادها  بياادات وجاارا  )
اء  زياز ماسا أبعاد وهاى معرفاة المعرفاة  وتنرايم المعرفاة  ومعالجاة المعرفاة  بينماا تكاون مقيااس 

والمراقباااة   التخطااايطأبعااااد وهااام ا  (  باااارة موز اااة  لاااي ثااالاث 41مااان )( 2014)  مالكاااري د  بااا 
(  باااارة 38مااان ) (2016) القاسااام ساااعد  وأباااو لاااي فاااارس   وتكاااون مقيااااس  والتقاااويم  كموالاااتح

مقياااس  ااادا الماااس وناصاار بينمااا   موز ااة  لااى ثاالاث أبعاااد وهااي التخطاايط والمراقبااة والتقااويم 
والمراقبااااة   التخطاااايط( أبعاااااد وهاااام ا 3)(  بااااارة موز ااااة  لااااى 50تكااااون ماااان ) (2020)الشاااايبة 
الا ى تام تطبيقاه فاي دراساة  (2011) محماد شااهين و اادا رياان. بينماا مقيااس والتقويم  والتحكم

  التخطااايط( أبعاااد وهااما 3مفاااردة موز ااة  لااى ) (32)ماان كااان مكوناااً  (2014)بااراهيم براهيمااي 
اختباااار مقاااالي لمهاااارات التفكيااار  ,.Surati et al (2021) واساااتخدموالتقاااويم.   والمراقباااة

 الميتامعرفي.

ويرجااع الساابب فااي اخااتلاف الدراسااات السااابقة فااي بناااء مقاااييس مختلفااة العبااارات والأبعاااد       
 خااتلاف العينااة والمرحلااة العمريااة  والمرحلااة التعليميااة  وكاا لك اخااتلاف هاادف الدراسااة والعوامااا 
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لمهااارات الدراسااة الحاليااة هااو محاولااة بناااء مقياااس المرتبطااة بهااا. لكاان مااا يجااب الإشااارة إليااه فااي 
وهاو ماا يميزهاا  ان  التفكيار الميتاامعرفي لادى طالاب الدراساات العلياا بكلياة التربياة جامعاة المنياا

 باقي الدراسات والتحقق من مكوناتها لدى  ينة الدراسة الحالية.

 :فروض الدراسة  -اا سابع

 الميتااااامعرفي لاااادى طاااالاب الدراسااااات العليااااا بكليااااة التربيااااةمهااااارات التفكياااار يتصااااف مقياااااس  -
 .ةبمؤشرات صدق  ات د لة إحصائي

  مهاااااارات التفكيااااار الميتاااااامعرفي لااااادى طااااالاب الدراساااااات العلياااااا بكلياااااة التربياااااةيتصاااااف مقيااااااس -
 .ةبمؤشرات ثبات  ات د لة إحصائي

 

 إجراءات الدراسة : -اا ثامن

 لطبيعة الدراسة. لمناسبتها تم اتباع المنهل الوصفي التحليلي  منهج الدراسة-أ

ــة -ب ــع الدراســـــ -2022طااااااالاب الدراساااااااات العلياااااااا بكلياااااااة التربياااااااة جامعاااااااة المنياااااااا ا مجتمـــــ
 م. 2023

 يتاراو  بالدراساات العلياا جامعاة المنياا  طالباا( 141تمثلت  ينة الدراسة من ) اعينة الدراسة-ج
 .(4, 27(   وانحراف معياري قدره)27.5)قدره بمتوسط  مرى ( ام  22:47أ مارهم ما بين )

 . مهارات التفكير الميتامعرفيمقياس ا  أداة الدراسة -د 

طلاااع  لياااه مااان امااان خااالاا ماااا  مهاااارات التفكيااار الميتاااامعرفيقاااام الباحاااث بإ اااداد مقيااااس       
ومااااا تاااام ا طاااالاع  ليااااه ماااان مقاااااييس   بمهااااارات التفكياااار الميتااااامعرفيخاصااااة  دراسااااات تربويااااة

 .مستخدمة في تلك الدراسات 

طر النررية والدراسات السابقة المتعلقة بمهارات التفكير  قام الباحث با طلاع   لي  الأأ  -)أ( 
   ومنهاا دراسات ومكوناتهامهارات التفكير الميتامعرفي التعرف  لي بهدف الميتامعرفي  
Sternberg  (1984  1999)    دراسةوGeiwitz  (1994)   دراسةو Livingston  
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 ;Schraw & Dennison, 1994; Schraw & Moshman, 1995)دراسات و   (2003)
Schraw, 1998)    دراسةو Gama  (2001) ودراسات  (Veenman, 2015; 

Veenman et al., 2014) . 
لمهارات التفكير الميتامعرفي  مقاييس  له من ما أتيح كما قام الباحث با طلاع  لي  -)ب( 

 مهارات التفكير الميتامعرفي ومنهاا  بهدف ا ستفادة منها في تحديد مكونات ومفردات مقياس
 (  2018(  ومقياس الجنابي )2014(  ومقياس  بد الكريم )2011مقياس الجرا  و بيدات )

 (2020) و مقياس  ادا الماس وناصر الشيبة  (2016) القاسم سعد  وأبوفارس   ليمقياس 
 .Dennison  &Schraw  (1994)مقياس و    (2011) محمد شاهين و ادا ريانمقياس و 

مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طالاب  ومن خلاا فحص معاملات صدق وثبات مقياس      
 النهائية للمقياس.تم التوصا إلى الصورة  الدراسات العليا بكلية التربية

 نتائج الدراسة :  -تاسعاا 

ما الخصائص تتمثا نتائل الدراسة في محاولة الإجابة  ن سؤاا مشكلة الدراسة وهو 
مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلاب الدراسات العليا السيكوميترية التي يتمتع بها مقياس 

 ؟   بكلية التربية

 حساب الصدق :-أ

مجمو ااة ماان   لااي بااارة  (47) تاام  اارض المقياااس فااي صااورته الأوليااة: صــدق المحكمــين-1
  للحكاام  لااي ( محكمااين9و ااددهم ) المحكمااين ماان أسااات ة الصااحة النفسااية و لاام الاانفس التربااوي

وماادي ملائمااة تلااك ماان حيااث الأساالوب والصاايارة  مهااارات التفكياار الميتااامعرفي مقياااس  بااارات 
ن مااان و وبنااااءً  لاااي ماااا أشاااار باااه الساااادة المحكمااا  العباااارات لقيااااس مهاااارات التفكيااار الميتاااامعرفي.

 تعديلات  لي المقياس قام الباحث بعما ما يلي ا

الأخ  بآراء   و رصد نسب اتفاق السادة المحكمين  لي كا مفردة من مفردات المقياس .1
 %   80 و لك بالنسبة للمفردات التي اتفقوا  ليها فيما نسبته أ لي منالسادة  المحكمين 
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 كثر ملائمة لقياس أيجعلها وفقا لآراء السادة المحكمين بما  (  بارات 8) تعديا مضمون  .2
   16   14   5   3) الآتية ا البنود  الكفاءة مهارات التفكير الميتامعرفي  و لك في

24    28    29    47  .) 
بطريقاة التحلياا تام إجاراء التحلياا بطريقاة المكوناات الأساساية الصدق العاملي الستكشافي:  -2

حا ف العباارات التاي  وقد اتبع الباحث المعايير التالياة االمتعامد للتشبع  لى  واما أكثر نقاءاً   
(  1( وفق محك جيلفاورد   والعاماا الجاوهري مان لاه جا ر كاامن أكبار مان),.3)  تشبعها أقا من

ارهااور أربعااة  وامااا محااددة واختيااار التشاابع الأكباار للعبااارات   وقااد أساافر التحليااا العاااملي  اان   باا
نسب التبااين %( من  97,45)المكونات الفر ية للمقياس يفسرون  ات تشبعوكانت (  بارة   47)

  (10 ,18، )(15 ,38 حيااث كاناات نسااب التباااين لكااا  امااا  لااى التااوالي هااي ا) الكلااى للعينااة
(  4 ,78(  ) 7 ,23) ا التاااااوالي( . وبلغااااات الجااااا ور الكامناااااة للعواماااااا  لاااااى 68 7، )(70,12)
 يوضح تشبعات مفردات المقياس  لى العواما المستخرجة التالي( والجدوا 61 3(  )97,5)

 (141( تشبعات مفردات مقياس مهارات التفكير الميتامعرفى على عوامله ن=)1جدول )

 7 4 2 5 6 10 9 8 1 3 11 23 24 21  المفردة  العامل  

  ,76 ,74 ,69 ,68 ,66 ,62 ,62 ,60 ,56 ,52 ,52 ,44 ,40 ,36  التشبع  الأول

      32 22 31 28 29 20 19 30 33 18  المفردة  العامل  

      ,75 ,55 ,55 ,54 ,52 ,51 ,46 ,45 ,41 ,41  التشبع  الثاني

 38 39 44 36 45 40   41 37 46 43 25 35  47 42   34  المفردة  العامل  

 ,73 ,70 ,68 ,68 ,63 ,62 ,59 ,52 ,51 ,49 ,44 ,43 ,39 ,37 ,35  التشبع  الثالث

        13 12 14 27 16 26 17 15  المفردة  العامل  

        ,75 ,65 ,61 ,53 ,47 ,46 ,39 ,36  التشبع  الرابع

( 14أن مفااردات المقياااس تشاابعت  لااى أربعااة  وامااا ) (1يلاحاار ماان خاالاا الجاادوا )   
 بااارات  لااى العامااا ( 15  و) الثاااني لااى العامااا  ة(  بااار 10 بااارة   لااى العامااا الأوا   و)
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(  بارات  لى العاما الرابع  ومن خلاا ما تضمنته مفردات كاا  اماا مان  واماا 8الثالث  و)
  وبااالنرر إلااى مضاامون العبااارة الأ لااى تشاابعاً فااي كااا ماان معنااى مهااارات التفكياار الميتااامعرفي

تاار  الباحااث فقااد اق  امااا ماان  وامااا مقياااس مهااارات التفكياار الميتااامعرفى فااي الدراسااة الحاليااة؛ 
ااا)  ( 7رقااام ) هاااي( إ  كانااات أ لاااى العباااارات تشااابعاً  التخطااايط والتنرااايمتسااامية العاماااا الأوا بااااااا

  والعاماا  ".أنرم معلوماتي لتحديد ما يجاب  لاى معرفتاه قباا القياام بالعماا أو المهماة "ونصها 
ا نيالثااا أقاايم أدائااي ونصااها "  (32رقاام ) هااي( إ  كاناات أ لااى العبااارات تشاابعاً والتقياايم )المراقبااة باا

رقاام  هااي( إ  كاناات أ لااى العبااارات تشاابعاً  التقااويمبااااااااا)  لااث الثا"   والعامااا .اثناااء القيااام بمهمااة مااا
اااا) ". أ مااااا  لااااى تصااااحيح أخطااااائي السااااابقة( ونصااااها "" 38) صاااايارة   والعامااااا الرابااااع با

أختااار أفضااا  "( ونصااها 13رقاام ) هااي( إ  كاناات أ لااى العبااارات تشاابعاً  ا سااتراتيجيات والباادائا
  . ". البدائا للقيام بمهمة ما

تم حساب صدق المقياس من خلاا المقارنة  : الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية ( -3
  مهارات التفكير الميتامعرفي في مقياس  ستطلا ية عينة ا الالطرفية  و لك بترتيب درجات 

الدنيا؛ الرأبيع   فراد  وي الدرجات ترتيباً تنازلياَ ثم تم حساب د لة الفروق بين متوسط درجات الأ
فراد  وي ومتوسط درجات الأ (%27رفي )أقا الأدنى لدرجات مقياس مهارات التفكير الميتامع

كما  (   %27؛ الرأبيع الأ لى لدرجات مقياس مهارات التفكير الميتامعرفي )أ لي الدرجات العليا
 (.  2جدوا )بهو موضح 

 (141( الصدق التمييزي لمقياس مهارات التفكير الميتامعرفى )ن=2جدول )

النحراف  المتوسط العدد المجموعات 
 المعياري

مستوي  قيمة "ت"
 الدللة

مقياس مهارات التفكير 
 الميتامعرفي

الفئة  
 الدنيا

38 165،15 12،58 23،49 0.01 

 7،15 220،34 38 الفئة العليا
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 ( مما يدا  لي01 0حصائياً  ند مستوي )إن قيمة "ت " دالة أ( 2يتضح من جدوا )
أن المقياس له القدرة  لي التمييز بين طلاب الدراسات و   تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي

 يؤكد صلاحيته للتطبيق.   العليا في مهارات التفكير الميتامعرفي  مما

مهاارات لمقيااس  البناائيقاد ا تباره الباحاث د لاة  لاى الصادق و الـداخلي :  مؤشر التساق -4
بإيجاد معاملات ا رتباط بين كا مفردة مان مفاردات المقيااس وباين الدرجاة  التفكير الميتامعرفى 

  .مهارات التفكير الميتامعرفىالدرجة الكلية لمقياس ك لك الكلية للبعد ال ى تنتمى إليه و 
تنتمى إليه والدرجة الكلية بالبعد الذى  مهارات التفكير الميتامعرفي( معاملات ارتباط عبارات مقياس 3جدول )

 (141للمقياس ن= )

التخطيط 
 والتنظيم

  الكلية 7 4 2 5 6 10 9 8 1 3 11 23 24 21  المفردة 

معامــــل  
 الرتباط 

 53, 51, 64, 66, 64, 68, 64, 65, 70, 65, 72, 77, 74, 73, 87,  

المراقبة 
 والتقييم

      الكلية 32 22 31 28 29 20 19 30 33 18  المفردة 

معامــــل  
 الرتباط 

 63, 55, 67, 64, 72, 65, 59, 63, 66, 74, 87,      

 الكلية 38 39 44 36 45 40   41 37 46 43 25 35  47 42   34  المفردة  التقويم

معامــــل  
 الرتباط 

 59, 59, 54, 58, 58, 66, 63, 66, 70, 62, 66, 68, 63, 74, 72, 88 , 

صياغة 
الستراتيجيات 

 والبدائل

        الكلية 13 12 14 27 16 26 17 15  المفردة 

معامــــل  
 الرتباط 

 64, 59, 66, 56, 58, 71, 55, 68, 76,        

 01 0*جميع معاملات ا رتباط دالة  ند مستوى 

تضااح ارتفاااع معاااملات ا رتباااط ي( السااابق 3ماان خاالاا النتااائل الموضااحة فااي جاادوا ) 
كاناات جميااع معاااملات ا رتباااط دالااة  و  مهااارات التفكياار الميتااامعرفىبااين  وامااا وبنااود مقياااس 

للمقيااس معاملات ا رتباط باين أبعااد المقيااس والدرجاة الكلياة . كما كانت ( 01,0 ند مستوى )
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  ما (01 0ند مستوى )( وجميعها داا   76 0    88 0    87 0    87 0هي  لى الترتيب ) 
وقوته في قياس ما  مهارات التفكير الميتامعرفي يوضح ارتفاع معاملات الصدق البنائي لمقياس 

 وضع لقياسه لدى  ينة الدراسة الحالية .

 طااالاب لااادى  مهاااارات التفكيااار الميتاااامعرفيللتحقاااق مااان ثباااات مقيااااس ا  ثبـــات المقيـــاس -ب
ثباات ألفاا ومعاماا التجزئاة  معاماا ؛ قاام الباحاث باساتخدام طريقتاي الدراسات العلياا بكلياة التربياة
 :       ( التالي3النصفية والموضحة بجدوا )

 والمقياس ككل مهارات التفكير الميتامعرفى( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 4جدول )

 معامل ثبات التجزئة النصفية   معامل ثبات ألفا أبعاد المقياس

 ** ,84 ** ,90 التخطيط والتنظيم

 ** ,79 ** ,84 المراقبة والتقييم

 ** ,86 ** ,89 التقويم

 ** ,76 ** ,77 صياغة الستراتيجيات والبدائل

 ** ,86 ** ,86 المقياس ككل

مهااارات مقياااس  جميااع معاااملات ثبااات ( السااابق فااإن 4) وماان خاالاا مااا أوضااحه جاادوا   
 ا(  ومعاما ,90 ، ,77)ماا باينمعااملات ثباات ألفاا  ت حيث تراوح؛ مرتفعة  التفكير الميتامعرفي

مهااارات التفكيااار لكااا ماان أبعاااد مقياااس  ( ,84  , 76)تااراو  مااا بااين ثبااات التجزئااة النصاافية
 والدرجة الكلية له.الميتامعرفي 

توضااايحه مااان خااالاا نتاااائل صااادق المحكماااين  وصااادق التحلياااا  ماااا سااابقمااان خااالاا و 
لمقياااس اومؤشاار ا تساااق الااداخلي  والتحقااق ماان ثبااات و الصاادق التميياازي العاااملي ا ستكشااافي 

 مهااارات التفكياار الميتااامعرفيباسااتخدام معاااملي ثبااات ألفااا والتجزئااة النصاافية؛ يتضااح أن مقياااس 
يتسم بمعاملات صدق وثبات مقبولة  ليا بكلية التربية  لطلاب الدراسات العالمعد في ه ه الدراسة 
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  وبا لك فقاد تمات الإجاباة مهارات التفكير الميتامعرفي لدى  ينة الدراسةتؤهله للاستخدام لقياس 
  لى سؤاا مشكلة الدراسة .

مهارات قياس ن م وبعد الإجابة  ن السؤاا الرئيسي لمشكلة الدراسة  يتضح أ     
بات مقبولة  ثالنهائية والمتوفر فيها معاملات صدق و  هيتكون في صورت التفكير الميتامعرفي

 والمراقبة والتقييم    التخطيط والتنريم( أبعاد وهى 4(  بارة موز ة  لى ) 47اً  من ) يإحصائ 
    كثيراً و   بدائا وهي ) دائماً  ةخمس   بارة منهاكا ل .وصيارة ا ستراتيجيات والبدائا  تقويموال
يختار  (  و 1  2  3  4  5بالدرجات )  ت تصحح وفقاً لتدرج ليكر  أبداً (و  نادراً   و أحياناً و 

ما يعبر  نه  . وب لك تكون الدرجة العرمى هي الطالب منها ما ينطبق مع سلوكه الشخصي
  والدرجة  مهارات التفكير الميتامعرفي( درجات وتعبر  ن مستوى  ااٍ من 5)اختيار البديا 

لدى العينة   مهارات التفكير الميتامعرفيتعبر  ن مستوى منخفض من ( و 1الصغرى للمقياس ) 
  المستهدفة.

 عاشراا: الصورة النهائية للمقياس:

بااات ثالنهائيااة والمتااوفر فيهااا معاااملات صاادق و  هفااي صااورت مقياااس التفكياار الميتااامعرفي يتكااون
والمراقباااة   التخطااايط والتنرااايم( أبعااااد وهاااى 4(  باااارة موز اااة  لاااى )47اً  مااان )يمقبولاااة إحصاااائ

  بادائا وهاي ) دائمااً  ةخمسا   بارة منهااكا ل .وصيارة ا ستراتيجيات والبدائا   تقويموال والتقييم 
يختاار (  و 1  2  3  4  5بالادرجات )  ت تصحح وفقاً لتدرج ليكار  أبداً(و  نادراً   و أحياناً و   كثيراً و 

 .الطالب منها ما ينطبق مع سلوكه الشخصي
 

 ( توزيع  بارات مقياس مهارات التفكير الميتامعرفي  لى أبعاده.5جدوا)
 عدد العبارات تسلسل العبارات البعد

 14 24-23-21-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التخطيط والتنظيم

 10 33-32-31-30-29-28-22-20-19-18 المراقبة والتقييم
-44-43-42-41-40-39-38-34-36-35 -34 -25 التقويم 

45-46-47 
15 

 8 27-26-17-16-15-14-13-12 صياغة الستراتيجيات والبدائل
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 وصى الباحث بما يلى :يعلى ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج توصيات البحث : 

المعاد فاي ها ه  مهارات التفكير الميتاامعرفيلمقياس  ةالخصائص السيكو متريالتحقق من توفر -
 لاى  يناات  مهارات التفكير الميتامعرفي لدى طلاب الدراسات العليا بكلياة الربياةالدراسة لقياس 

 .الطلاب الجامعيين وطلاب المراحا التعليمية الآخري مختلفة من
إ  أنهاا وثيقاة الجامعاات من خلاا  قد نادوات ب التأكيد  لى أهمية مهارات التفكير الميتامعرفي-

 .بالعملية التعليميةالصلة 

في المناهل الدراسية في مجمو ة متنو ة من المواد  التفكير الميتامعرفيدمل تدريس مهارات  -
 .يةالدراس
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