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: لة ال مة وم ق   ال
ر   العال ت ة وم أه  هائلا   ا شه  اض ال ات  ال لف  ال  ا  في م م ر في  ال

ی م   ع للع اضي ال خ ة ال ال ة والعلاج قائ ان ال ة لل راسات العل غ م  ،  ال ال و
ر وذل   اء ال ات أو أث اف اء في ال فاوتة س رجات م ث ب ة ت اض ات ال ال الإصا ذل لا ت

اضة لل ه  ارس م ع  اللاع  قف  ی ه    ، ق  ت اوق  ه  ع ا ن إل   ، ع  م    ىالإضافة  ی  الع
ال س  تع  ي  ال اعفات  ات  ال وتأث ات  تغ م  ل  ب ت  ی وما  ة  ر وال ة  عل ال ة  ل ع

اللاع  على  ة  ج ل اض  و   ،ف ال اجه  ت ي  ال ار  الاخ اك  اح  ة  اض ال ات  الاصا تع 
ات   الاصا م  ال  الى  عى  ت ي  وال اضي  ال ال  ال ة  ت ال رة  ال م  العل وأص 

ا لها م   ة ل اض ات ال لفة علاج  سل  تأث ة اضافة الى  اض ائج ال ة على اللاع وعلى ال
ة.(  اض ازاته ال ة ل م اللاع وت م ان ال رة ال ق الق ي ق تف ات ال     ) ٩٥:٢١الاصا

اضي   ال ال ي انع على ال فة وال ع وع ال افة ف ي في  م العل ق غ م ال وعلى ال
اضم اجل م م أم وسلامة   ف وقا ال ه رات  اءات وال ی م الإج م الع ل تق ئى  ، و

ات ض للإصا ع ات    ،م ال رة الإصا اضات خ ضح في  م ال لات لا زال ت ع إلا أن ال
ات  ال ال الإصا راسات في م اث وال ا م الأ ل م اضي الأم ال ی ا ال ال ة  ت

ة.  اض    ال
ة  و  اض ال ات  ل ت    أحتع الإصا ا ول العل ات  ل إلى ال ص قات ال أه مع
ی م ل  الع ص اولات لل ة أو العلاج إلى ال قائ ة ال اح اء م ال ي س ام إكل ة  ن ل أه ة أو ال

ة ة أو ال ة ال اح اء م ال ات س لات الإصا ل م   .ل
الي   وأك ـ القـادر، غ ـار  ع ـ م ـ ال لي ماج  ) و ٢٠٢٠( ع ون (   م ،  ) ٢٠١٠وآخ
وم (  ـــ امل    ) ٢٠٠٢,Renstromر ة تع م اه الع اضــــ ات ال ى  ان الاصــــا د الى  ال ت

عاد ا   ا ــــــــات  اف ة في ال ــار ــ ــــ ة او ال ـــــــ اضـ ات ال ر ام في ال له ع الان ـــــــ وع اضـ ال
ــي   ـــ اضـ ال ال اجه العامل في ال ي ت ــاكل ال ـــ ـ ــا م اه ال ــــ ف و وتع ا ع ان لا ب م ال

ـاع على  ي ت امل ال وثهاعلى الع ابها واماك ح فة اسـ ة ومع اضـ ات ال ر الاصـا   )٥٠:٨( . ه
 )٤٤:٣١(   ) ٦:١٣ (  
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عة وت   ل   س وف  ) و ٢٠٠٤(   م   خل ون(   ران  قادرمع إلى إن دراسة    ) ٢٠١٧وآخ
اذ   ات إلى  رب  ال ورشاد  جهة  م  ها  م ة  قا وال اضة  ال ل  ة  ه ال ل  ال م  ات  الإصا

ة  ا ة ل ة وال اءات ال اصلة    الإج مه م م ي ق ت ة ال اعفات ال اللاع م ال
ة م جهة أخ  ع الإصا ه في حالة وق ا   ) ٨١:٢٢(   ) ٧٢:٥(  .ن

وف  و  لات    ) ٢٠٠٤(   Makarov  ماك ة م أه ال اض ات ال على أن الإصا
 . اته غ ال ع ت ة  ن ة ال اضة وال ال ال اجه ال في م ي ت     )١١٢:٢٩(   ال

اشاوأضاف    لة لا    ) ٢٠٠١(   Erric & shnus  ر وش ه ال الف  ان ه عل فق  ت
رب   ال م  ن  ال ي  ر اضي  ال ال وال  جي  ل والف ف  ال عل  ائي  وأخ ه  اع وم

عال ع،  وال ر وال ه ة وال راء الف والأن ع ذل إلى م ات    ،بل ی ا لها م تأث ذل ل
ز. غال ق الف از وت اضي وت الان ال ال   )٦٦:٢٧(   ة على الارتقاء 

ات ت وف أن الإصا ع ات   دوما مافوم ال ل الإصا اضي وان مع ني ال ا ال ع ال
اضة ه اع ال ع أن اك اللاع    في  ل اح ي ت اضات ال صا في ال ها خ أعلى م غ

ع  ه ال ع امه مع  ه أو اص ع اراتاضة    مع  ات إذا ما ت    ه ال ة الإصا داد ن ا ت
ة ام أدوات راض اس ي أو  ب غ عل أسل اضي  ر ال ة    ال ن اقة ال ة للع أو الل غ ملائ

اء  د وأخ ةإ للف ر ال ال ة وزادة الأح ر اد ال ال   ) ٨٠:١٠(   ) ٥١:١( . ع
ا   اض   ) ٢٠١٤(   علاء ماج   ن   ت أكك ة ال وث الاصا ان م  ان ح ء  ة في ا ج

ع م   قات  ا ر او ال اء في ال لفة س اء ال ال ل    أكاج اض وتع قات لل ع ال
عاناة   ة وه ما  ال اض ة وال ل اته الع ،ح ني ال    له د الى ت ه وه ما ی اق ان ل وفق

اضي  د،ال ع العلاج.  للف ى  ة ح ار الاصا ال ت     )١٨:٢٥( واح
ر  و  ار في ال ق اللاع م الاس ي تع ة ال قات الأساس ع ة م ال ح تع الإصا

ع لة   وق ت له ول  هارة غ ال اق وال فاء الأداء ال ام ال ا تقلل م م الأداء  إت
م لاع وع عاد ع ال هار  الاب ر    ال اتال ة    لف اض ال ة  ح للإصا ولق أص لة 

وثها  ي تف في ال  ة ال مات الأول عل افها ال وال ة اك ع    وأه ان ل ة  م الأه
االعامل في  ار ف ل ال ه ذل م الاس اضي  وث ال ة دون ح ر ه ال ام ف ب ما   ي ت
ها  ف   )٦٦:٩( ع ت

ائج دراسة  هوأ د  ت ن ون م ان وآخ د لي   ) ٢٠١٩(   ال ة   أن ال الع قات الار   وت
ات   عاأك الإصا ئ أك    ش ا اء ال ة وأن الإح ا ال إصا احل أك م ل ال وأن مف

ة للإصا ة  د ال اب  ال   ،الأس قة  م ان  ة  للإصا ضة  ع ة  ال ا  ال أك    . ساوأن 
 )٨٥:١٧ (  
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ائج دراسة قام بها   ت ن ه فلوأ اع  ) ٢٠٠٣, kakavelakis et al(   كاك أن أك أن
عا هي الال ات ش ة   ،اءات الإصا فل اف ال ات في الأ ات    ، ومع الإصا اب الإصا أما أك أس

اك مع اللاع الآخ ان الاش عا ف   )٧٩:٢٨(   . ش
ائج   ن ت  ه أ ا  م  دراسة  ك ال  و ع  س  جاب  ال م  ا  أن    ) ٢٠١٢( غل

ات الأخ  ة م ب الإصا عا والأعلى ن ان هي أك ش ض  ض ات ال ان    ،إصا ا  ب
ة اف العل ة مقارنة مع الأ ضة للإصا ة أك ع فل اف ال ائج    ،الأ ت ال ه أه س    أنوأ

ق  ة ه ال اض ات ال اك ،للإصا ه الاح ل   ) ٢٩:٧(   .و
اح ال لاع  اجع  ة وم خلال ا وال قة  ا ال راسات  ال احة   على  اح  ال ال ل  أن    ة ت 

ف   ال ع  فاع  ال لألعاب  ق  ت ي  ال راسات  وال اث  و الأ لة  على قل ل  ت عل    ل  ت دراسات 
اتا ي ال ة ل لاع اض ات ال ه،    الإصا ارات ة في  في راضة ال اح الإضافة الى ت ال و

ة وخ  اض ات ال ال الإصا ت  م ه وج ارات ها راضة ال ف وم فاع ع ال ع العاب ال تها في 
ها   ارس اء م ض لها اللاع اث ع ي ق ی ات ال ه والاصا ارات اضة ال عل ب ي ت اث ال رة في الأ ن
ال م   اك  ه وج ان ه ارات ي ال ات لاع اف ات وم ر ر ت اء ح اث اتها  وم خلال ملاح

ائع ات ال مه  الإصا خ م تق ا على أداء وم اللاع وت ث سل ي ت اضة وال ه ال ة في ه
في   اك  والاش ات  اف وال ر  ال في  اللاع  ارة  اس م  ع في  ت  ق  او  ي  والف هار  ال
ات العلاج   وائي او م خلال جل احي وال ق في العلاج ال ر  م ال ل ه لات، و ال

عي، الا ف على  ال ع راسة لل اء تل ال ة الى اج اح ائعة  م ال دفع ال ة ال اض ات ال الإصا
ي اتا   ل لاع ولة ال  في راضة    ال ه ب ارات ة  ال د اب ال وثها  لها  والأس اولة  وأماك ح

ات. ه الإصا ل او ال م ه قل ل لل اد حل   لإ
ة وتتلخص م راسة أ   یلي: یما ال

١-   . ال ه  ارات اتا في راضة ال ي ال ات لاع اول اصا ي ت لة ال راسات القل  تع م ال
اولة   -٢ اتا  ي ال ث للاع ي ت ة ال اض ات ال ش واضح ع الإصا ى م  ان تع

ها. ارها او تفاق ة لل م ان اءات وقائ اذ إج  لات
اول    -٣ اح في ت ح الافاق امام ال اولة  تف راسة وم ال وال ه  ارات ي راضة ال ات لاع إصا

ات. ل الاصا ة ل اس ة م ل امج تأه اد ب  إ
فة عامة وفى   التي راسات  ال من المزد راء  إج إلى  المجال  تح -٤ ة  اض ات ال اول الإصا ت

فة خاصة. ه  ارات  راضة ال
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: ـ ف ال   هـ
ف ع ا ال إلى ال ف ه ي  على یه ائعة ل لاع ة ال اض ات ال اتا الإصا في راضة   ال

ولة ال  ه ب ارات ف على وذل م خلال ال ع   :ال
اع  - ةأن اقع الإصا اقعها م فاع).  وم م وال الة (اله ابها وفقا ل     وأس
ر الإصا - وثها( ال ق ح ةات وفقا ل اف   .  )وال
ء  - ( ال اء ال ات وفقا أج فلى).   العل الإصا ء ال   وال
ة - اض ات ال ة م الإصا قائ اتا أه الارشادات ال ة ال ه لف ارات   .  في راضة ال

اؤلات : ت ـ   ال
راضة   -١ في  ابها  وأس اقعها  وم ات  اع الإصا أن في  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت هل 

ع  ه ت ارات اتا؟  اال ة ال   لف
الة اللاع   -٢ اً ل ً ع ة ت ات ال راض ة في الإصا ائ وق ذات دلالة إح ج ف م،  (هل ت ه

ة ؟ ) دفاع ة الإصا  وش
ة ت -٣ اض ات ال ة في الإصا ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة    عا هل ت وث الإصا ق ح ل

ة اف ، ال ر  ؟ ) (ال
في   -٤ ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت عهل  ت ة  اض ال ات  ال    ا الإصا اء  ء  ( لأج ال

فلي ء ال ، ال  ؟ ) العل
اتا ؟  -٥ ة ال ه لف ارات ة في راضة ال اض ات ال ة م الإصا قائ   ما الإرشادات ال

ات ل ــ م   :ال
ة اض ات ال ر او    الاصا ة خلال ال ة او داخل ات خارج ث لفة م ة ال ال ض ان : تع

ل   د الى تع ا ی ة م ان الاصا ة في م ج ل ة وف ات ت اث تغ د الى اح ات ت اف ال
ة. ة او دائ ق رة م ج  فة ذل ال   )٨٨:٢١(  و

قة ا راسات ال    : ال
اح    جلال دراسة  اج    -١ ون ع الف اع  )  ٢٠٢٠(   واخ ف على أن ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه

ة   لة الع ب في ال دو الع ات ال ي ولا عا ل لاع ة الاك ش اض ات ال ة الاصا   ،للأن
اع   ف على اك ان ع ف ال ال ا ه الات ك اثا    ال ات الاك اح ال  و   ،للإصا ع ال ل ما ه ن

وثا ب ات ح ب الاك إصا دو الع ات ال ي ولا ه    ، لاع أسل صفي  هج ال ن ال اح م ال واس
ي ي ن   ، ال ة ال لة الع ن في ال ار دو ال ات ال ي ولا ع ال بلاع د م وت
ب،في دولة   غ ده (   ال الغ ع راسة م    ،) لاع ١٠٥وال ة ال ار ع ات   اللاعوق ت اخ   واللا
تع  ی  ا  ال اض (   ت للإصا ده  ع لغ  ة و ارها  ٥٠راض مق ة  م ة  ب ة    )٪٤٨( ) لاع ولا
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ن   اح ال م  ة  الأدواتواس مات وم  والاجه عل ال ع  انة    هاووسائل ج ات(اس ة    الإصا اض ال
ة) لاح ة وال ال قابلات  انة و   ، وال الاس ارات  اس ع  ن  اح ال قام  ث  ز وم  اناتها    ف ب

سائل   ال ها  اومعال ة ذات    ة ئالإح ادر العل ة على ال ة مع غة عل ها  اق ة وم اس ال
ال  ن إلى أن    ،العلاقة  اح صل ال ائج ت لاع على أه ال ع الا ات و عا في    الإصا الاك ش

دو ه ة وخاصة في الراضة ال ة ال مات وصا ات  ا ال ة ال ع على  د ال ال الف
ة.  الادوارفي  ه   )٢( ال
ا  قام    -٢ ش مع  راسة    )٢٠١٩(   شال ان  ب ائعة و  "ع ة ال اض ات ال ة للإصا ل ل دراسة ت

و ال راضة  في  وثها  ح اب  على  أس ف  ع ال الى  راسة  ال ف  ه ات  "،  الإصا وث  ح اب  أس
و  ة في راضة ال اض وو   ، ال ائعة في راضة ال ات ال فة الإصا راسة    ،مع ة ال ل ع واش

ل في    على ف أكاب و ت و ص اضة ال ل ل ة ج ق بل ارعي ف ع م ح شامل ل   ٣٠م
ارع اح  م م ال صفي  ، واس هج ال عة الال ه ل راسةلائ انات    ، ل ع ال ان اه أدوات ج و

ان ارة الاس لة في اس ال و  ، و الأداة  ال ها ت أن راضة  ل عل ائج ال ال م خلال 
ائعة   ات ال ها الإصا ي ت ف اضات ال ة  و تع م ال ل ات مف لهي إصا اء    و لع والال ال

ة   ني ال ن ة ال ال ء  ،  ي على أس غ عل ة، س ا ة ال ة وال ق ئ، ال اء ال الإح
ا ة،   ال ات ال ال الاصا م اه اء ال وع ال الاح م اه ع راسة    ) ١٩( .واوص ال

ح أج    -٣ ات الأك    ) ٢٠١٢(   جاد الله   ن  ع ال ف على الإصا ع ف إلى ال دراسة ه
م ه (ك ارات ال ي  عا ل لاع ة   ،) ه ش ضا للإصا ال تع اء  ف على أك أج ع وعلى  ،  وال

ف العل  ة (ال اف إصا ف على أك الأ ع ة وال ة للإصا ئ اب ال فلي)  امالأس ف ال   ، ال
اح ال م ال صفي  هوق اس لائج ال راسة  هل عة ال ( ،  و راسة م  ة ال ن ع )  ٢١٦وت

ة  ، لاع قة الع ال ة  ار الع ات  ،  ح ت اخ م هي أعلى الإصا ة ال اح أن إصا ج ال واس
ع الأوزان   ارا في ج اف ف  الت ه)هی م ه (ال ارات ي ال ف العل    ، ا لاع ات ال وتع إصا

ات   ار م إصا فلي أك ت ف ال ة مقارنة    ،ال ضا للإصا اء ال تع أس أك أج ع ال و
. اء ال اقي أج     )٦( ب

لات و مه  اج    -٤ غ لىماج  ال ف  دراسة    ) ٢٠١٢(   م ع ف إلى ال ات    علىه أك الإصا
عا ي ش ه في الأردن في ف ارات ي ال م ل لاع ابها ه ال اتا وأس ف على و  ،وال ع وق في  ال الف

ة  وث الإصا ق ح عاً ل ات ت وث الإصا عة  ، و ح ه و اس صفي ل هج ال اح ال م ال اس
م  راسة  ال ع  ن م وت راسة،  اد  )  ٣٢٠٠(   ال الإت لات  في س ا  ل رس م ة  لاع ولا

ه، ارات راسة م    الأردني لل ة ال ن ع ه  )  ٣٠٩( وت ا ما ن ل ه م ا ولا ً ع    )٪٩( لا م م
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ة:   اماس، وت  ال راسة ال ة ال ائ ات الإح عال عها  ال ارات وم ة  ،ال اب  ،  ال ال ح
ع   م ائجة  ال اه  ان  و عا  ا  ش ات  الإصا أك  لات   أن  الع ض  وح    ان رض وال

م ة ال ات لف ام ، ه وال ض الع ة ورض ل ات الع قل اتا ال ة ال ان في ف ا  أما أك  ، ب
م  الاماك ة ال ات لف ضة للإصا ة   هع ة لف ال ، أما  ف اج وال ا الأنف وال   ان م

ه ان الف وال اتا ف م،  ال ة ال ات لف ة للإصا د اب ال ة لأه الأس ال م    ه أما  ان ع
ك ا ل اضال ة  ، ل لل ال اء ال أما  م الإح ان ع اتا  ة ال   )٢٤( .لف

ح مأج    -٥ ائعة ل ناش  ) ٢٠٠٨(  ع ال ات ال ف إلى الإصا ع ف إلى ال ي   دراسة ه
و ت  ان ا ال ق  ١٧(   راضة  (م ف ة  ضا    ١٧ت    :١٣) س ال تع ا  ة) وأك م س

ة  اح    ، للإصا م ال هجوف اس ه   ال لائ صفى ل راسة وت اخ   ال عة ال راسة  و ة ال ار ع
قة ال ن م ( ئاعة العال اش  ع) لا١٠٠ة وت حلة ال و م ان ا ت   في راضة ال

ة ١٧(  ات    ، ) س اح أن أك الإصا ال ج  و ت  واس ان ا ال ض لها ناشئ راضة  ع ي ی ال
مات١٧(  ان ال ة  اف اء ال ة في أث وحو   ،) س ة  ال ر  و   ، ال اء ال لي. وفي أث ق الع ال

مات  قل  ، كان ال لي  ال ة ل ناشئ راضة    ، الع ضا للإصا ا ال تع ان أك م و
م   و في وجه الق ان ا اق  و ال ةو ال ة  و   ال ل ال ر مف اء ال ان في أث جه و ل  و ال مف

م  ةلات وعالق ل لات خلف و  الف ال اق ع   ) ١٦( . ال
هأج    -٦ ة  خال ع ر عا ائعة ل    ) ٢٠٠٧(  ال ة ال اض ات ال ان "الإصا ع   ي لاعدراسة 

و في الأردن" وق ان ا ا    ال ف إلى أك م ع راسة ال ه ال ف ه ة ل  ه ضة للإصا ال ع
اع و في الأردن وأك أن ان ا ي ال عا ل  لاع عا ت ات ش ل  الإصا ي وال ر زن والع ال غ ال
ة  للإصا ة  د ال اب  الأس واه  إلى  ، والع  ائج  ال أشارت  ضة    وق  ع ال  ا  م أك  أن 

فلي م ال و  ء ال و ال ان ا ي ال ة ل لاع اقللإصا م ،خاصة ال ا الق وان أك   ،ث أم
ض الع  عا هي رض ات ش اع الإصا ات ه  ، أن اب الإصا اء ال  ا أن أه أس م الإح   ،ع

ر ائ  وال مة  ،ال ة ال اض ة ال ة الأجه م صلاح اش   ، وع اك ال اح    ،والاح وق أوصى ال
اءات  الإج اذ  ات لا  ورة  ل اللازمة  ة  قائ ام  ال الاه ورة  وض ات  للإصا اللاع  ض  تع في 

ة الل اصة  ات ال ا اء ال اء وارت   )٤( .الإح
د   اج   -٧ ل   م اع ادحة   إس ان  دراسة    ) ٢٠٠٥(   ق ة "ع اض ات ال ائعة   الإصا ي    ال ل لاع

لة في  ة ال عا ل    "الأردن  ك اقع الأك ش ات وال ف إلى أك الإصا ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه
لة ة ال ي  مفي الأردن، وق  لاع ة،  اس رته ال صفي  هج ال اح ال ة  و ال ل ع اش

راسة على   ،  )  ١١٢( ال لة  و لاع ة ال ي  عا ع لاع ات ش ائج إلى أن أك الإصا أشارت ال



 

 ١٣٩ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ان أك هي الال  ا    اء و ع،  ل ال ة ث مف ل ال احل ث مف ة هي ال ضة للإصا اقع ع ال
د م وج ائج ع ت ال ه ت    وأ غ ت عا ل ات ت اع الإصا ة لأن ال ا  ائ وق ذات دلالة إح ف

اد  اح  أن معو   ، ال ر وأوصى ال ث وق ال ات ت ة    الإصا أه ة اللاع  تلافى  ب
ات  الإ ابها صا ا    ، وأس ة ال ف إلى تق دة ته ة م ر امج ت ة ض ب قائ ات ال اء ال وع

ة الأك احل وال ل ال ة م ضة للإصا   )١٨( .ع
ل    ) ٢٠١٧(   .Didace et alأج    -٨ ة  اض ال ات  الإصا م  ة  قا ال إلى  ف  ه دراسة 

ة (  اض خلال الألعاب الإف ل٢٠١٥ال ازاف راسة    ،) في ب ع ال ن م اض    موت ع ال ج
ة ا في الألعاب الإف ی شار ة ال ال اضات الق ن ال ارس ی  ة    ،ال لاك ارعة وال دو وال ال

و ان ا ن  و   ،وال راسة م ( ت ة ال ا ٣٣٦ع انات    ،) لا ل ال ل ع ت تو ائج إل   اسف أن    ىال
ات بلغ (  ة الإصا اقع ( ،  ) ٪٧٨٬٦ن مات ب ل في ال ات، )  ١٠٤ت اء (   إصا ة،)  ٤٣والال   إصا

ر (  ة،)  ٤٠وال وح (   إصا ا و   ، )١٢وال اف العل فلى أك م الأ اف ال ة الأ وق    ، أن اصا
وث   ل م ح قل ة لل ال ات الألعاب الق ل اصا مات ح عل ف ال م ال ورة ت اح  أوصى ال

ات ه الإصا   )٢٦( .ه
على    ) ٢٠١٥(   .Ziaee et alأج    -٩ ف  ع ال الى  ف  ه ة  دراسة  لل ة  اض ال ات  الإصا

ر  اء ال ه أث ارات ار ( و   ، ال ان١٠ت اخ ه ه في  ارات ة لل ار   ، ) أن اد على أساس    ت اخ ال
ة د ق قة الع اد م   ،ال اض أو ال عي لل ق الأس اء على ال ات ب ع الإصا ع ج وت ج

ان   ، خلال اس اح ه ال ات    ت  ص ة الى  ت الإصا ی ة وش س ة وم ف ة م وت    ، إصا
اض (   ،) راضي ٦٢٠(   على  راسةال ة لل ل الإصا ان مع ل ( ٪٢٠٬٢:    ٪١٦٬١و )  ١٠٠) ل

ان (   ، راضي  ة٪٩٠و اض ار ال ارسة ال اء م ات أث ة٪٦( ،  ) م الإصا ن اقة ال اء الل   ، ) أث
اتا٪٤(  ال خلال  ة    ،)  الإصا ل  مع ان  عا  الأو ش ( لك  ع  وزنه  قل  ی  ال اض  )  ٧٠ل

ام ج ل ان أك الأماك  ، ك ة    و أس وال ة هي ال هاإصا ة    یل ة والعل فل اف ال ع والأ   على ال
الي احي  ، ال ال خل  اجة لل فق  اك حال  ان ه عا هي    ، و ات ش اع الإصا أن ان أك  و

مات.   )٣٣( ال
ف إلدراسة    ) ٢٠٠٥(   .Zetaruk et al   أج   -١٠ اع م الألعاب    ىه قارنة ب خ أن ال

راسة  ال عة  و ه  للائ صفي  ال ي  ال هج  ال اح  ال م  اس وق  ة  ال ة    ، الق ع ن  ت وق 
راسة م (  ه ( ٢٦٣ال ارات ان  ت و  ، ) لاع ١١٤) لاع على ال الاتي ش   ،) لاع ٤٧(   أ

و (  ن ات    ،) لاع١٤(  ي تتا    ،) لاع ٣٩نغ ف (   ،) لاع ٤٩تا غ راسة على م ل ال وش
ر  ال ، الع ات ال د م اقع وع ع  ٣ب ات في الاس ة اقل م م ات واك م   ٣وال س
ات،  ٣ ة ح    س ال ة  ال الق تفاوت ب الألعاب  ة  ل الإصا راسة أن مع ال ائج  وق ب ن



 

 ١٤٠ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ة ال ة الق ب الل و    ، أسل ن و)  ٪٥٩( تا نغ)  ٪٥١(   وأ ارا  ) ٪٣٨( ف    و   وتا )  ٪٣٠( ه  تو
ي (  )،  ٪١٤(   ت ع اره  أع تقل  ی  ال اص  ان الأش م    )١٨و ات  ضة للإصا أك ع عاما 

ا  ات فاقل أك  ، الاك س ة ثلاث س یه خ ی ل ان اللاع ال اللاع    و ة مقارنة  ضة للإصا ع
ة ر أقل م    ،الاك خ ة  ٣أما ال ش هام للإصا ا م ان أ ع  ان    ،ساعات في الأس و

أس   اك ة في ال ة  ، الإصا .  ، ال غ ال عا ل وق ت اد ف ف العل ول ی إ ة ال     )٣٢( إصا
ــ  اءات ال     : إجـ
  : ـ هج ال   م

م     اح اس هج  ةال صفى ال عة  ال ه ل لائ   .الل
ع و  :م ـ ـة ال   ع

ع ال       ل م ل في افي ی ــــــ ــ ه وال ارات ــة ال ـــ اتا في راضـــ ي ال ه  لاع ارات اد ال ت
ده (  ولة ال ح بلغ ع ة٥٥٠ب ة ال    ) لاع ولا ار ع قة  ، ت اخ ة ال ائ ــ ــ ــــ ــ الع

لـ على   ــ ــ ــــــــ ـ ـ اشـ ـة)  ١٤٠( ح ـة  لاعـ ولا ــ ــــ ــــ ــــ ـة بلغـ  و ـ  ٪٢٥٬٤٥(   م ع ال ) م م
ول رق (  ة ال١وال ص ع ضح ت   . ) ی

ول (   ) ١ج
ة ال  ص ع   ت

ات  غ ات   ال غ ات ال د  ف ة   الع ة ال   ال

  ٪ ٥٧٬١٥  ٨٠  لاع  ال 
ة    ٪ ٤٢٬٨٥  ٦٠  لا

  
اءات:    أداة ال والاج
ة   اح ال في  قام  م  اس ة  اض ال ات  الإصا خاصة  ارة  اس ام  م اس ی  الع

راسات  قة ال ا ل على  وقال ل خال ع ره  ح ة م ال في أك م دراسة م درجات عال
ة(  عا ون   ، ) ٢٠٠٧ال اح واخ ها   ، ) ٢٠٢٠(   جلال ع الف ل على درجة ت بلغ ن وق ح

عانة    ، ح) ٪٩٨(  راساتت الاس ح ن جاد الله (   ب لات وماج  ٢٠١٢ع ال غ )، مه ال
لي (  اف ال ) و ٢٠١٢م ه وأه ارات اس مع راضة ال ا ی ارة  یل الاس اليتع (  ال ف     .)١م

ة لا راسة الاس   :  ال
ة  ة في الف لا راسة الاس ت  ة على عم ٢٠٢١/ ٧/ ١٥إلى م ٢٠٢١/ ٧/ ٣ مأج ال

ارها ة    اخ ة ال الأساس ال وخارج ع ع  ة م م ائ قة الع امها  ال لاع  )  ٤٠( وق
ة اء   ح قام،  ولا إج ة  اح ة لل  ال لا ةأك  دراسة اس عاملات العل ان    م ال ارة الاس لاس

ق(  ات –  ال   .)ال



 

 ١٤١ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ة عاملات العل ق  ال ات)   –(ال ان: ال   للاس
١-    : ال ق  ال  ص ق  ام ص اس ة  اح ال قام  ان  ارة الاس ق اس اب ص ل

ض   ارة وذل ع  ع د (   الاس اء وال في  ١٠على ع اضى ) م ال ال ال   ال
هوالا  فة عامة ارات ة وراضة ال اض ات ال ف (   فة خاصة  صا أ في م  )  ٢م اء ال لإب

اور   ل م ارةلااش ارات    س ة  ارات وم ال اغة  ارة وص ا وضع م أجله، وق    الاس ل
 ) رها  ق ة  م ة  ب ال  اتفاق  الى  ائج  ال ق  ٪٩٠٬٠٠أشارت  ال اف  ت الى  ا   م  (

قى   ارةال   .للاس
اخلى:  -٢ اق ال ق الات   ص

اخلى ح ت   اق ال ق الات ام ص اس ة  اح ان قام ال ارة الاس ق اس اب ص ل
د   قه على ع ة)  ٤٠( ت اب    لاع ولا ة، وت ح ة ال الأساس ع ال وخارج ع م م

اب   ل ح له، و ال  ر  لل ة  ل ال رجة  وال ر  ل م ارات  ب درجة  ا  الارت معامل 
الارت ة للامعامل  ل ال رجة  ر وال ل م لى ل ال ع  ال ب  ة معامل  ا  ارة ح بلغ  س

ا (      .) ٠٬٨٩٢الارت
ات:    معامل ال

ات الاسـ ـاب معامل ث اخ ل ون ة معامل ألفا  اح م ال ارة وق بلغ معامل  وق اسـ
لى   ات ال   ). ٠٬٨٧٧( ال

ان): اءات الأداة (الاس     اج
ضع   ارة   ع اء    الاس ادة ال زع  على ال ة ب اح ارة  الاقام ال ة ال س وذل    ع

ة م    م٢٠٢١/ ٧/ ٢٢إلى م ٢٠٢١/ ٧/ ١٧خلال الف
قام  ا  ائ إح انات  ال ة  عال اح  ل ام    ةال نامج  اس ائي  ال اب  (SPSS) الإح ل

ة  ال ة ال ائ ات الإح عال   :ال
ارات -                                  .ال
ة ا -                                            . ل ال
ا ال -   .معامل الارت
اخمعامل  - ون   .ألفا 
  
  
  



 

 ١٤٢ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ض ة ع اق ائج وم  ال
ض :  أولا ة  ع اق اؤل وم  الأول  ال

اقعها   ات وم اع الإصا ة في أن ائ وق ذات دلالة إح ج ف اؤل الأول على: هل ت ی ال
ابها   اتا فىوأس ي ال ه؟  راضة  ل لاع ارات  ال

فق   اؤل  ال ا  ه على  ة  اقعها    اماست  وللإجا وم ات  اع الإصا لأن ة  ال وال  ارات  ال
ابها      . وأس

ول     )٢( ج
اتا  ي ال ات ل لاع اع الإصا ة لأن ارات وال ال ه ال ارات اضة ال   في ر

  النسب المئویة %   التكرارات   الأنواع  م

ر  ١   ٢٬١٨  ٩    ال

  ١٬٤٦  ٦  ق أوتار ت  ٢

لات   ٣ ق ع   ٥٬٥٨  ٢٣  ت

ة   ٤ ق أر   ٢٬٤٣  ١٠  ت

  ٢٬٩١  ١٢  خلع  ٥

  ٠٬٤٨  ٢  ملخ   ٦

ام   ٧ ض ع   ١٠٬٩٢  ٤٥  رض

لات   ٨ ض ع   ١٢٬٣٨  ٥١  رض

اب   ٩ ض أع   ٠٬٢٤  ١  رض

ات  ١٠ وح وس   ٤٬١٣  ١٧  ج

ات   ١١   ٤٢٬٢٣  ١٧٤  تقل

اءات   ١٢   ٩٬٧١  ٤٠  ال
ات اخ   ١٣   ٥٬٣٤  ٢٢  إصا

ع    ١٠٠  ٤١٢  ال

ول رق   ح م ال ول    ) ٢( ی ة في ال اض ال ال ع اس ات    نو اع الإصا أن أك أن
ع ي   اش لاع ات    ل  قل ال ة  إصا ت  ت ق  اتا  ة    ) ١٧٤( ال و ة  ها   ) ٪٤٢٬٢٣( إصا   یل

لات   الع ض  ة   )٥١( رض و ة  الع    ) ٪١٢٬٣٨(   إصا ض  رض ة    )٤٥( ث  و ة  إصا
اءات ث    ) ٪١٠٬٩٢(  ة    ) ٤٠(   الال ة و ان  ) ٪٩٬٧١( إصا ا  ض     ب اتا رض ات ال اقل إصا

اب ة    ) ١(   الأع ة و لخو   ) ٪٠٬٢٤( إصا ة    ) ٢(   ال ة و ق الأوتار    ) ٪٠٬٤٨( إصا تلاها ت
ة   ) ٦(  ات و ر  ) ٪١٬٤٦( إصا ات  )٩( ث ال ة  إصا   . ) ٪٢٬١٨(   و



 

 ١٤٣ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

احتو  ني عالي في    ة  ال اج إلى ت وضغ ب اتا ت د إلى أن ال ة تع ه ال أن ه
د إلى  ا ی د م د إلى   وق م ا ی ها م ع عل لات وزادة ال ل جه  وضغ على الع ب

ن  ان  ات وفي اغل الأح قل وث ال ل م  ح ه  ا أشار إل ل اء ال م م الإح مع  ال ع
ش  شال م وم  ،) ٢٣( ) ٢٠١٥(   .Ziaee et al  )١٩( )٢٠١٩(   ا  و اج  أدی  سهى  لى 

اح  ت ا    ،) ١٤( ) ٢٠٠٤(  ام    ةال ض الع وث رض اءاتأن س ح اتا    والال ح ال جع إلى ش ی
ات  ل فعلي وق على أرض ضها  ة   وع اس ر    ، غ م ة القف ال اءات ن ث الال ا ت

اء ة إلى اقل  اث ال ه، أما  م واح ول على ق اتا وال ع  أداء ال ات ش اع الإصا اتا    اأن ة ال في ف
لخ ق الأوتار  ه ال اب وت ض الأع جع ذل ال م وجهة ن  ،ورض اح  و إلى أن    ةال

ه لا  روسة ومق ة وم ات م د ض ح اتا ت ة   ال ات خ وث إصا د في الغال إلى ح ت
ض  لخ ورض ة ال ة إصا ف ن اب، وت ض الأع لخ ورض ة ال لها    كإصا اب في ح الأع

دراسة   مع  ة  ن اقل  ره  على  ع  ة  اخال  عا سل  و   ،)٤( ) ٢٠٠٧( ل الح  ماج  ال
 )١١( ) ٢٠٠٥ (.  

ول   ) ٣( ج
اتا في   ي ال ات ل لاع اقع الإصا ة ل ارات وال ال ه ال ارات اضة ال   ر

  النسب المئویة %   التكرارات   الموقع   م  النسب المئویة %   التكرارات   الموقع   م

أس  ١   ١٬٤٦  ٦  ال   ١٩  ١٬٤٦  ٦   ال

اج   ٢ ة   ٢٠  ٠٬٤٨  ٢  ال ر ات ال   ٠٬٢٤  ١  الفق

ة   ٢١  ٠٬٩٧  ٤  الع   ٣ ات الق   ٠٬٤٨  ٢  الفق

ة  ٢٢  ١٬٦٩  ٧  الأنف  ٤ ات الع   ١٬٢١  ٥  الفق

ف   ٥ ض  ٢٣  ١٬٩٤  ٨  ال   ١٬٩٤  ٨  ال

ة   ٦ ة   ٢٤  ٣٬٦٤  ١٥  ال اسل اء ال   ٢٬١٨  ٩  الأع
ف   ٧ رك   ٢٥  ٣٬٣٩  ١٤  ال ل ال   ٢٬٤٢  ١٠  مف

ف   ٨ ل ال   ١٦٬٩٩  ٧٠  الف  ٢٦  ١٬٢١  ٦  مف

ة  ٩ ق ل   ٢٧  ١٬٢١  ٥  ال ة مف   ٢٬١٨  ٩  ال
ي أمامي   ٢٨  ٠٬٢٤  ١  الع   ١٠ ا صل   ١٬٢١  ٥  ر
ع   ١١ ل ال ي خلفي   ٢٩  ٢٬٤٢  ١٠  مف ا صل  ــ  ـــ  ر   ـــ
اع  ١٢ ى   ٣٠  ٠٬٩٧  ٤  ال ي أن ا جان   ١٬٢١  ٥  ر
سغ  ١٣ ل ال ي   ٣١  ٠٬٩٧  ٤  مف ي وح ا جان   ٠٬٤٨  ٢  ر
ا  ١٤ وف   ٣٢  ٠٬٤٨  ٢   الأم     ٩  الغ
ات   ١٥ لام اق   ٣٣  ٠٬٢٤  ١  ال   ١٢٬٣٨  ٥١  ال
ر   ١٦ احل   ٣٤  ٤٬٨٥  ٢٠  ال   ٧٬٧٦  ٣٢  ال
م  ٣٥  ٢٬٤٢  ١٠  الأضلاع  ١٧ ا ق   ٢٬١٨  ٩  أم
ه   ١٨ م  ٣٦  ١٣٬٣٥  ٥٥  ال ات ق   ١٬٢١  ٥  سلام

ع    ال
  

١٠٠  ٤١٢  



 

 ١٤٤ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ول رق   ال اتا    )٣( ی  ال ي  ل لاع ات  الإصا اقع  ل ة  ال وال  ارات  في  ال
ال   ه  ارات اض الراضة ال ع اس ة    و إصا ت  اتا ق ت ة ال ول ن أن ف ة في ال ال

ة     ) ٧٠( الف   ة و ه   ) ٪١٦٬٩٩( إصا ة   ) ٥٥(  تلاها ال ة    إصا اق   ) ٪١٣٬٣٥( و   ث ال
ة    ) ٥١(  و ة  ة  ) ٪١٢٬٣٨( إصا إصا ل  ت فق  اتا  ال ات  إصا لأقل  ة  ال ات    أما  لام ال

ها   م ل  ار  ت ي بلغ  رة ال ال ات  والفق ة    )١( والع  ة و اج    ) ٪٠٬٢٤( إصا ال تلاها 
ا ار    والأم ة ب ي لل ح ي ال ان ا ال ة وال ات الق ة    )٢( والفق ة ون ث    ) ٪٠٬٤٨( إصا

اعم سغ والع وال ل ال ة    ) ٤(   ف ات و ا    ) ٪٠٬٩٧( إصا ائج أن أك ال ت ال ه وق أ
ه ة الف تلاها ال إصا ت  ة ت ضة للإصا اق ع ة الأوضاع    ،ث ال جع ذل ال إلى  و

لات ة على ع ع ة إلى أخ وال قال م ح مة في الان جع    ال ا و ي  ل رئ الف 
ات   ض اللاع إلى رم اتا وتع ح ال ه إلى ش ات ال ة ال في إصا ل  ق ل في    م ق م ال

دراسة   مع  ة  ال ه  ه ف  وت اتا  ال ح  اء ش وح أث لأقل    ،) ٢٣( ) ٢٠٠١(   ح  م ة  ال أما 
ات رة    إصا ات ال ات والع والفق لام ة ال إصا ل  اتا فق ت اح  وتع ال ذل إلى قلة    ةال

غ  امها وقلة ال حها اس اتا وش ة ال اء تأد ها أث اقع عل   .ال
ان اقل  ا  وثا ب ات ح ة الف أك الإصا ان إصا ل عام فق  ة  و ات إصا الإصا

ة ات الق ة   الفق ي لل ح ي ال ان ا ال اح  ، وال جع ذل ال م وجهة ن ال إلى أن    ةو
ة الأولى  ت ل ال ة الف اح ة إلى أخ    إصا قال م ح مة في الان ة الأوضاع ال  

ا ي  ل رئ الف  لات  على ع ة  ع ق  وال سا انا ذ  ا  ب ة  ،  إصا ات  الإصا اقل   
ة و  ي لل ح ي ال ان ا ال ة وال ات الق اح  ت الفق غ    أن ذل  ةال م ال د إلى ع ع ال 

اقع اش على تل ال ة مع    ،ال ف تل ال ح  مدراسة  وت خال  ،  )١٦( ) ٢٠٠٨(   ع ال
ره   ة  ع  عا ش خال  و   )، ٣٠)( ٢٠٠٧(   Marshall  مارشال   )،٤( ) ٢٠٠٧( ال   ال

ةا ح أشار  )٣( ) ٢٠٠٣(  اش ة م ة خارج ة لفعل أو لق ث ن ة ت   .إلى أن الإصا
  
  
  
  
  
  

  
  



 

 ١٤٥ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ول     )٤( ج
اتا  ي ال ات ل لاع اب الإصا ة لأس ارات وال ال ه ال ارات اضة ال   في ر

ارات   ال   م ة %   ال ارات   ال   م  ال ال ة %   ال   ال ال

اء ال   ١ م الاح   ١٥  ٢٦٬٦٩  ١١٠  ع
ة ب   ا احة ال اء ال م إع ع

ها ع ار و   ال
٠٬٧٣  ٣  

ر   ٢ ا في ال   ١٦  ٥٬٣٤  ٢٢  الاف
ر   دة لل الع اح للاع  ال

فاء  ل ال   ق
٢٬٤٣  ١٠  

اض  ٣ ك ال لل ل م ال ع    ١٧  ١٤٬٥٦  ٦٠  ع خاء ال  م الاس   ١٬٢١  ٥  ال ع

ة   ٤ ر غ ج ة ال   ١٨  ١٣٬٣٥  ٥٠  أرض
الأدوات   افي  و ال م ال ع

ر ات لل ع ات وال ار   وال
٠٬٢٤  ١  

هار   ٥ اد ال ء الاع   ١٩  ٩٬٧٠  ٤٠  س
ل   أه ام وسائل ال م اس ع

اضى    ال
٠٬٢٤  ١  

٦  
ر ع   ة في ال ار الاس

وث   ةح   الإصا
٢٠  ٠٬٧٣  ٣  

رال غ   ح لل   ال
ات ار   وال

٠٬٩٧  ٤  

ة   ٧ اض لا ال ة ال م صلاح   ٢١  ٠٬٢٤  ١  ع
ة  ور صات ال الف ام  م ال ع

املة   ال
٠٬٧٣  ٣  

٨  
ي   ر نامج ت ق ب م ال ع

  واضح 
ائي   ٢٢  ١٬٢١  ٦ نامج غ ق ب م ال   ١٬٤٥  ٦  ع

٩  
ة   اض ة ال ة الأجه م صلاح ع

مة   ال
 ـــ  ـــ   ٢٣  ــ

ة ب   د وق الف اعاة الف م م ع
  اللاع 

٢٬٩١  ١٢  

١٠  
رب للاع   ه ال ج اب ت

ه  ع   وت
ي   ٢٤  ٠٬٩٧  ٤ ف اد ال ء الاع   ٢٬٤٣  ١٠  س

١١  
اع الأم   ق ق  م ال ع

لامة   وال
٢٥  ١٬٤٥  ٦  

عل   فة  ع لاع وال م الا ع
ها  ة وس اض ات ال   الإصا

١٬٤٥  ٦  

ة  ١٢ ال ال ء الأح   ٢٦  ٠٬٢٤  ١  س
ع   ل في ن ف قة وال م ال ع

ة اس اضة ال   ال
٠٬٧٣  ٣  

١٣  
ار   ار ال ء اخ س
ة ل عات الع   لل

٢٧  ١٬٤٥  ٦  
ل   ادة ح رج في ز م ال ع

ر    ال
٠٬٧٣  ٣  

١٤  
رب للاع   ة ال م ملاح ع

اء  ه أث ع ا ر وم   ال
اب أخ   ٢٨  ١٬٦٩  ٧   ٧٬٢٨  ٣٠  أس

ع   ال
  

١٠٠  ٤١٢  

ول رق   اتا    ) ٤( ی ال ي ال ات ل لاع اب الإصا ة لأس ارات وال ال في   ال
ه ارات اض   راضة ال ع اس ة    و ات في ف ة للإصا د اب ال ول ن أن أه الأس ة في ال ال ال

اض اء ال لل م الإح ع ل  اتا ق ت ار   ال ة    ) ١١٠(  ب ات و م    ) ٪٢٦٬٦٩( إصا تلاه ع



 

 ١٤٦ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ار اض ب ك ال لل ل ة  ) ٦٠(   ال ات و ر    ) ٪١٤٬٥٦(إصا ة لل ة غ ال ث الأرض
ار  ة   )٥٠( ب ة و  . ) ٪١٣٬٣٥( إصا

اح  وتع  اء ال عامل  ةال م الإح ا وق    ذل إلى أن ع ة  اض ات ال حاس في الإصا
م اه ة اللاع وع م ج هاع ذل إلى ع ائ اء وف ة الإح أه ه  ف م مع اء لع الإح   ،مه 

ف مع   ة ت ه ال ائج دراسة  وه الح  ماج سل  ن ات  خال  لى و اج م وم،  ) ١١( ) ٢٠٠٥( ال الع
او مع و ، ) ١٢( ) ٢٠٠٤(  ش  خال ا أك  ، )٢٠( ) ٢٠٠٢(    ال على   ) ٣( ) ٢٠٠٣( ال

، ا الع لات إلى ال ة الع د إلى ته اضي ی ا ال ارسة ال ل م اء ق ة    أن الإح ال أما 
ر   ة لل ة الغ ج اح  تع للأرض م ت  ةال ل  ذل إلى ع ي تع ة ال ن ة والقان ات ال ف الأرض

ورها  هارات  ب ح تل ال اء ش اتا وأث مات في أداء مهارات ال اص ال ا ما على ام ف وه مع    ی
ة  خال ع ره دراسة  عا   .)٤( ) ٢٠٠٧( ال

اً  ً ض: ثان ة ع اق اؤل  وم اني  ال  ال
ع   ة ت اض ات ال ة في الإصا ائ وق ذات دلالة إح ج ف اني على هل ت اؤل ال ی ال

م، (حالة اللاع  ة ؟) دفاع ه ة الإصا    وش
ول   ) ٥( ج

زعة ح حالة ال  ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال م أ( لاع ال   ) عدفاو ه
ارات  حالة اللاع  ة %   ال   ال ال

م    ٦٠٬٦٨  ٢٥٠  اله
فاع    ٣٩٬٣٢  ١٦٢  ال

ع    ١٠٠  ٤١٢  ال

ول رق   ا م خلال ال ح ل ة    ) ٥( و اض ال ات  ة للإصا ارات وال ال  ال
زعة ح حالة  م أو دفاع(   لاع ال  م د  )  ه ول ن أن ع ة في ال ع إلى ال ال ج ال و

م ق بلغ   ات في اله ة   )٢٥٠( الإصا ة    إصا فاعو   ) ٪٦٠٬٦٨( و ات ال د إصا ان ع   ل 
ة   ) ١٦٢(  ة و   . ) ٪٣٩٬٣٢( إصا

م   ات في اله د الإصا ول ن أن ع ة في ال ع إلى ال ال ج ا م خلال ال ی ل
د   اتأك م ع فاع  الإصا احوتع    في حالة ال اء    ةال فاع اللاع أث عة وان ة وس ذل إلى ق

عة  ال ة ح أنها ت  م ات اله ن اللاع   ال ل  ة و فا ات ال ة أك م ال والق
ة أك  ض للإصا ف ذل مع دراسة مع   ).٣٢( ) ٢٠٠٥(  .Zetaruk et al، و

  
  

  



 

 ١٤٧ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ول   ) ٦( ج
ة   ة الإصا زعة ح ش ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال  ال

ة  ةش ارات  الإصا ة %   ال   ال ال
ع)  فة (أقل م أس   ٢٤٬٢٧  ١٠٠  خ

س عم   ٦١٬٨٩  ٢٥٥  ) شه  - ة (م أس
ة ی   ١٣٬٨٣  ٥٧  ) شه م  ك(أ  ش

ع    ١٠٠  ٤١٢  ال

ول رق   زعة ح    ) ٦( وم خلال ال ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال و ال
ة ة الإصا ة  ش س رجة م ة ب ول ن أن ال ة في ال ع إلى ال ال ج ال   )٢٥٥(   ان   و

ة  ة و ان  ) ٪٦١٬٨٩( إصا فة    ل  ات ال د الإصا ة   ) ١٠٠( ع ة و أما    ) ٪٢٤٬٢٧( إصا
ة فق ی ة ال ة   ) ٥٧( بلغ   الإصا ة و  .) ٪١٣٬٨٣( إصا

ض: اثال ة  ع اق اؤل وم ال ال  ال
ة   اض ات ال ة في الإصا ائ وق ذات دلالة إح ج ف ال على "هل ت اؤل ال و ال

وث  غ وق ح عا ل ة    ت ة( الإصا اف ر أو ال اؤل فق ا،  ") ال ا ال ة على ه   ام ست اوللإجا
ة ارات وال ال   .ال

ول   )  ٧( ج
ة  وث الإصا زعة ح وق ح ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال   ال

ةوق  ارات  الإصا ة %   ال   ال ال
ر   ٧٢٬٨٢  ٣٠٠  ال

ة اف   ٢٧٬١٨  ١١٢  ال
ع    ١٠٠  ٤١٢  ال

ول رق   زعة    ) ٧( ی م خلال ال ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال  ال
وث ح وق  رق    ح  ول  ال في  اردة  ال ال  اض  ع اس و ة،  د   () الإصا ع أن  ن  ول  ال

ر أعلى  ث في ال ي ت ات ال ة  الإصا اف ث في ال ى ت ات ال   )٣٠٠( بلغ    إذ  م الإصا
و ة  ة    ) ٪٧٢٬٨٢( ة  إصا اف ال في  ات  الإصا د  ع بلغ  فق  ة   ) ١١٢( أما  و ات    إصا

 )٢٧٬١٨٪ ( .  
اح  وتع  ات ال  ةال د م ن    ر ذل إلى أن ع تها ت ة وم اف ات ال د م أك م ع

ل إضافة إلى أن ل  أ جه الأم اد على ال ن الإع ي  ن أعلى ل ة ت ر عات ال ن    ، ال ا ت
اء ام وارت ان وح ات ض ق اف ة على الع    ال ة الإصا ار لل م ن ل إج ات  وا

ر  ال مع    ، م  ة  ال ه  ف ه ره  دراسة  وت ة خال ع  عا ماج سل  ، و )٤( )٢٠٠٧(   ال
الح  ات خال الو  لي م اج ، وم) ١١( ) ٢٠٠٥( ال   ).١٢( ) ٢٠٠٤(ع



 

 ١٤٨ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ع ض : ارا ة ع اق اؤل  وم ع ال ا  ال
ة   اض ات ال ة في الإصا ائ وق ذات دلالة إح ج ف ع على "هل ت ا اؤل ال و ال

ع اء ال    ا ت ، ( لأج فلي   العل ارات وال    ،") ال م ال اؤل فق اس ا ال ة على ه وللإجا
ة   .ال

ول   ) ٨( ج
ء ال   زعة ح ج ة م اض ات ال ة للإصا ارات وال ال فلي(ال   ) العل أو ال

ء ال  ارات  ج ة %   ال   ال ال
  ٤١٬٧٥  ١٧٢  العل 
فلى    ٥٨٬٢٥  ٢٤٠  ال
ع    ١٠٠  ٤١٢  ال

ول رق  اردة في ال اض ال ال ع اس ث في   ) ٨( و ي ت ات ال د الإصا ء  ن أن ع ال
فلي أعلى إذ بلغ  ة  ) ٢٤٠(  ال ة و ء ال    ) ٪٥٨٬٢٥( إصا ات في ج د الإصا أما فق بلغ ع

ة   ) ١٧٢( العل   ة و ف  ،  ) ٪٤١٬٧٥(  إصا ات ال ا أن إصا ل قة ت  ا ال ال وم خلال 
أعلى   ان  فلي  اح  وتع ال ور  ةال ال إلى  ال    ذل  م  فلي  ال ء  ال ه  م  ق ال  ال 

قال  ك والان ء في ال ا ال اد على ه احل في الاع عات    وخاصة الف وال لفة و اهات م ات
ل ا ی ان إلى آخ م عة م م ة   اضغ  م ة الإصا ا ی ذل م ن اء م في    على تل الأج

ل م   ة مع دراسة  ف تل ال اتا وت ة ال فلى لف ا ال ،  ) ٢٦( ) ٢٠١٧(   .Didac et alال
الح ماج سل و    ).١١( ) ٢٠٠٥( ال

ض : اخام ة  ع اق اؤل وم ام  ال  ال
ام على "ما هي الإرشادات   اؤل ال ة في راضة  ی ال اض ات ال ة م الإصا قائ ال

اتا م ة ال ه لف ارات ارات    ، وجهة ن اللاع "   ال م ال اؤل فق اس ا ال ة على ه وللإجا
ة لآ ل أهوال ال ة ح اد الع اتا  راء أف ة ال ه لف ارات ة في راضة ال قائ  .الإرشادات ال

ول   )  ٩( ج
ارات  اتاال ات ال ة م إصا قائ ة للإرشادات ال ارات وال ال اضة ال   ه في ر

ة قا الارشاد ارات  ال ة %   ال   ال ال
اء ال    ٥٧٬١٤  ٨٠  الاح

اتا  ح ال اش في حالة ش ب ال م ال   ٢٢٬٨٦  ٣٢  ع
اتا  ح ال اء ش ة أث ات ال م ات وال و ام الاك م اس   ١٠٬٧٢  ١٥  ع
ة م   قا ه لل ارات ة ال اص بل ا ال ال ة  و الأن ت

ق على الأرض  ات ال   إصا
٥٬٧١  ٨  

اتا  ل أدائها فى ال ة ق   ٣٬٥٧  ٥  تعل ت ال
ع    ١٠٠  ١٤٠  ال



 

 ١٤٩ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

رق   ول  ال خلال  م  ح  م    ) ٩( ی ة  قائ ال للإرشادات  ة  ال وال  ارات  ال  
اتا وم ة ال ل خلال    إصا ة ق ت قائ ة ی أن أه الإرشادات ال اء ال    الأرقام ال الإح

ه    ) ٨٠(  ا ما ن ل ل    ) ٪٥٧٬١٤( لاع م ة  ة ه تعل ت ال ان اقل الإرشادات أه ا  ب
ار   قق ب اتا إذ ت ل أدائها في ال ه   لاع )٥( ج ق ا ما ن ل  . ) ٪٣٬٥٧( م

اح  وتع  ها  ذل إل  ةال د م ات وح ة م الإصا قا ل على ال ع اء  الإح ام  ى أن الاه
ه  ة ه ف ن ل م    وت راسة مع دراسة  دال ل  م اع ادحة  إس   لي اج مم)،  ١٨( ) ٢٠٠٥(   ق

الو  اتخال  و )١٢( ) ٢٠٠٤(   ع سل  ،  الح  ماج  ا  ،  ) ١١( ) ٢٠٠٥( ال اب ي  م  ال
ليماج  ، و ) ١٥( ) ٢٠٠١(  ة ه    ، ) ١٤() ٢٠٠٤( أدی  سهى  و   م ان اقل الإرشادات أه ا  ب

اتا   ل أدائها في ال ل ج ق ة  اح  وتع تعل ت ال م  ة ال ل    ذل إلى ع الغة ل ة ال الأه
ات  ة م الإصا قا الغة لل ة  ل أه ي ت اب الأخ ال ة  ال مقارنة مع الإرشادات والأس اض   .ال

اجات:    الاس
اج الآتيفي  ها أم اس صل إل ي ت ال ائج ال راسة وال اف ال ء أه   :ض

اتا في  -١ ي ال ة ل لاع اض ات ال ار الإصا  .ال ان
ع -٢ ات ش يأك الإصا ام ا ل لاع ض الع ة ورض ل ات الع قل ان ال اتا   .ال
ة  -٣ ضة للإصا اقع ع اتا أك ال ي ال ه  ل لاع  .ان في الف وال
ات  -٤ ة للإصا د اب ال ي أه الأس اء ال ل لاع م الإح اتا ع  .ال
ة  -٥ قائ ات  للأك الإرشادات ال اء ال  اله م الإصا  .على الإح
اء  -٦ ث أث اتا ت ي ال ات ل لاع ة أك الإصا ر ف  .ال
فلي أك تع  -٧ ء ال ات  ضا ال اتا يل لاعللإصا  .ال

ات:  ص   ال
ة  ات الآت ص ها أم وضع ال صل إل ي ت ال ائج ال راسة وال اف ال ء أه  في ض

ر واللاع   -١ ة ال ادة ت ل ل ل دورات وورش ع ات ع ة    الإصا قا ة لل وال اض ال
ها   م

ة ب ال -٢ د وق الف ر للف اعاة ال ات  لام ةع لل م الإصا اض  ال
اللازمة   -٣ ة  قائ ال اءات  الإج اذ  في  و ات ة  اس ال الأدوات  ف  وت اصة  ال ات  ا ال ف  ت

اك ة  ال اض اء  ال ات أث ر ف   .ال
رب واللاع  -٤ ل ال اء ال م ق الإح ام  ورة الاه  .ض
اولة ت  -٥ ك    م ل ة وال ائ نة ال ان    غ الال ات وق   تقلل م خلال وضع تعل

وث ة م ح  .الإصا
ازلات الأخ  -٦ اقي العاب ال راسة على  ه ال ابهه له اء دراسات م  .أج
اد   -٧ ة والات ة الأول راسة على الل ه ال ائج ه يتع ن عة له  ال ا اك ال ه وال ارات  .لل



 

 ١٥٠ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

اجع   ال
ة: أولاً  اجع الع   : ال
لاع ): ٢٠٠٢أسامة راض (  -١ ات ال اضي وصا ي.ال ال ة، دار الف الع  ، القاه
الع (  -٢ ر ع  ل صالح، أن اح، ن ات ):  ٢٠٢٠جلال ع الف اع الاصا ة لأن ل ل دراسة ت

ب دو الع ات ال ي ولا عا ل لاع ة الاك ش اض ة.  ال اض ة ال م ال لة عل ، م
. ق ة،  جامعة ال ن ة ال ة ال  ).٥(  ١ل

ش (  -٣ لاع ):  ٢٠٠٣خال ال ات ال اضة وصا زع ال افا لل وال ان، دار   .، ع
٤-   ) ة  عا ال ره  ع  في  ):  ٢٠٠٧خال  و  ن ا ال ي  لاع ل  ائعة  ال ة  اض ال ات  الإصا

ة،  ، الأردن امعة الأردن رة، ال ان،   رسالة ماج غ م  الأردن. ع
ل م (  -٥ عة خل ة): ٢٠٠٤س اض ات ال ادالإصا غ ات،  ة لل اض ة ال ة ال ل  ،. 
ح ن جاد الله (  -٦ ه): ٢٠١٢ع ال ارات ي ال ة ل لاع اض ات ال ة للإصا ل ل ،  دراسة ت

رة،  انرسالة ماج غ م م، جامعة حل اله ة لل  اض ة ال ة ال  .ل
م (   -٧ ا جاب غل  ، س ة  ):  ٢٠١٢ع ال م ال اض ات ال ة للإصا ل ل دراسة ت

ال ولة  ب ة  ان ال حلة  ال ل  ة  اض ال ة  للأن ائعة  ة  ال ال جامعة  لة  م  ،
ني ة ال د  لل ة، الع اض ل ا٢١وال   ل.لأو ، ال

ار ع ال (  -٨ الي ع القادر، م از ):  ٢٠٢٠غ ة الان اف ة ب اض ات ال علاقة الإصا
لف ال ة  اض ة وال ن ة ال ة معه ال ل از ل  ا ال ارسة ن ا  ل لة ال ، م

 : ل ة، ال ة وال ع وال اضي ال ني وال د:  ٣ال  . ٦٤-٤٩ص  ١الع
اج ع ا  -٩ ف ( ف اض):  ٢٠٠٤ل ت ني لل ه ال ة وال ل ة الع اء الإصا ،  ١،   ك

رة ، الإس اعة وال ا ال ن فاء ل  .دار ال
نة (   -١٠ عامل معها):  ٢٠٠٢ف  ة ال ة و اض ات ال عة الإصا س عة الأولى م   ،، ال

زع  قافة لل وال  .دار العل وال
ال  -١١ ال سل  ( ماج  ي  ):  ٢٠٠٥ح  لاع ع  ة  اض ال ات  الإصا اب  لأس ة  ل ل ت دراسة 

اضي في الأردن س ال ات ال عاً لف ة ت ات ال رة،  ال ، رسالة ماج غ م
ة، الأردن امعة الأردن  .ال

ليماج    -١٢ ات ( م ي  ):  ٢٠٠٤، خال الع ة ل لاع اض ات ال ة للإصا ل ل ارزة دراسة ت ال
ة في الأردن،  امعة الأردن ة، ال اض ة ال ة ال ل ي،  ت العل ث ال لة   .م



 

 ١٥١ 

ل ء  ٢٠٢٢د  )٣٥( م الال اضة ال م ال لة عل  م

ليماج    -١٣ او ( م ، م اله اك ة ل ):  ٢٠١٠، م  اض ات ال ة للإصا ل ل دراسة ت
م في الأردن  الق ة  مى  ال اس  )  ، ح ة  ان م الإن اث (العل اح للأ لة جامعة ال   ،م

ل د ، ٢٤ م  . ٤الع
ليماج   -١٤ ( م أدی  وسهى  اح  ):  ٢٠٠٤،  ال ل  ة  اض ال ات  للإصا ة  ل ل ت دراسة 

الأردن  في  احات  اة  وال لل ذج  اضة ن (ال ة  اض ال ة  ال ت  م راسات،  ال لة  م  ،
ة) عاص  .ال

١٥-   ) ي  ال ا  اب الإصا):  ٢٠٠١م  وث  ح في  ة  ث ال امل  الع ع  ل  دراسة  ات 
رجة الأولى  ارعي ال ء الأول، ص( م ة، ال اض ة وال ن ة ال ث ال عة  س  . ) ١٧٤، م

ح (   -١٦ و):  ٢٠٠٨م ع ال ن ا اضة ال ة ل ناشئ ر اض ات ال ، رسالة ماج  الإصا
ان م، جامعة حل اله ة لل  اض ة ال ة ال ل رة،   . غ م

ل (   -١٧ م ن ان، الع د د ال ات):  ٢٠١٩م از    الإصا اقات ال ف العل في م ائعة لل ال
ل ل  ة جامعة ال ن ة ال لق ال ة، م م ال لة دراسات العل   )، ص ٤٦(   ، م

 )٩١:  ٧٩.( 
د  -١٨ ادحة (  م ل ق اع لة في ):  ٢٠٠٥إس ة ال ي  ائعة ل لاع ة ال اض ات ال   الإصا

ان، الأردنالأردن ة، ع امعة الأردن ، ال  .، رسالة ماج
ش (   -١٩ ا شال ة  ):  ٢٠١٩مع  ل ل اتدراسة ت و   للإصا اب ح ائعة واس ة ال اض ها في  ثال

و ي ال و ل لاع اضة ال ی ب  ر رة، جامعة م ال ، رسالة ماج غ م
ائ  .ي، ال

ا -٢٠ د ال ي الألعاب ): ٢٠٠٢و ( مع م ة ل لاع اض ات ال ة للإصا ل ل دراسة ت
تة في جامعة م ة  ا م  ال رة  ه ، ج اس ة جامعة  اض ال ة  ال ة  ل لة  م  ،

ة  .الع
او (   -٢١ د ال ة):  ٢٠١٦مع م اض ات ال عة الإصا س عة    ، م عة الأولى، م ال

ان، الأردن ، ع  .أرو
٢٢-   ) ، صاب م خال  ران، سع صالح ح وف قادر  ة لأه  ):  ٢٠١٧مع ل ل دراسة ت

ان   ردس دور  في  ارك  ال ي  لاع ل  م  الق ة  في  ائعة  ال ة  اض ال ات  الإصا
د( ٢٠١٦-٢٠١٥ ، ع لة ال  ).٨٦: ٧٧ص (  )، ١١، م
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٢٣-    ) ح  وح  ل  ):    ٢٠٠١م ائعة  ال ات  للإصا مقارنة  ة  دراسة  الأن ع  ي  لاع
ة د ع ة ال ة الع ل ال ة  د ء الأول،  الف ة، ال اض ة وال ن ة ال ث ال عة  س ، م

 ).٢٠٢(  ص
لات، ماج  -٢٤ غ ليمه ال ه في  ): ٢٠١٢(   م ارات ى ال ائعة ل لاع ة ال اض ات ال الإصا

اتا: دراسة مقارنة ه وال م ى ال ته لالأردن ف لة م م  ، م لة العل راسات، سل ث وال ل
اق ة، الع ا ة والاج ان ل (  ،الإن د ( ٢٧م  . ١٧٣-١٤٤)، ص ٧)، ع

٢٥-   ) ماج  ة في  ):  ٢٠١٤ن علاء  اض ال ة  ال ت  ة  ل ل  ة  اض ال ات  الإصا
ة الفل امعات  م  ال والعل اث  للأ ة  ال اح  ال جامعة  رة،  م ماج  رسالة   ،

ا ة، فلالإن  .ن
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    مل ال
ه ارات اضة ال اتا في ر ي ال ائعة ل لاع ة ال اض ات ال ولة ال الإصا     ب

ش   د/  * ای سال ناص ال   م
  

ف ال  ه ف على  اس ع ه  ال ارات اتا في راضة ال ي ال ائعة ل لاع ات ال أك الإصا
ولة ال م،   ب اح   اس هج    ة ال صفى ال عة    ال ه ل اس اف    ال وذل ل ق أه ول

ع ال م (   قل، و ال ن م ار  ٥٥٠ت ة، ت اخ ة ال) لاع ولا ة    ع ائ قة الع ال
ل  ة بلغ ( ١٤٠(   على   ح اش ة م ة ب ارة    أدوات ال)، وم  ٪٢٥٬٤٥) لاع ولا اس

ان   ائعة، الاس ة ال اض ات ال الإصا اصة  م  ال اح  واس ة   ةال ال ة ال ائ ات الإح عال :  ال
ارات ة  -ال ا معامل-ال ال اخ. معامل -الارت ون   الفا 

ائج:  ان أه ال   و
ام). -١ ض الع ة، رض ل ات الع قل ان (ال عا  ات ش  أن أك الإصا
ضة  أن -٢ اقع ع ).أك ال ه ، ال ان ( الف ات   للإصا
). أن -٣ اء ال م الاح ان (ع ة  ة للإصا د اب ال   أه الأس
. أن -٤ اء ال ات ه ال على الاح ة م الإصا قا ة لل قائ   أه الارشادات ال
). أن -٥ ر ة ال ان (ف ات  ها الإصا ث ف ة ت  أك ف
ضة  أن -٦ ع اء ال فلى).أك الأج ء ال ان (ال اء ال  عا لأج ة ت  للإصا
ائه دورات   -٧ ات واع ض اللاع للإصا لافى تع ة اللازمة ل قائ اءات ال اذ الإج ورة ات ض

عامل معها. ة ال ات و ة م الإصا قا  خاصة لل
٨- . ر ل اللاع وال اء ال م ق الإح ام  ورة الاه  ض

  

 

 

 

 

 

 

 
اذ * ة أس اض ة وال ن ة ال ق ال اع  ة  -م ة الأساس ة ال  .دولة ال  –ل
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Research Summary    

Common sports injuries among kata players in karate in 
Kuwait   

 
* Dr. Manayer Salem Nasser Al-Rashidi 
 

The research aimed  to identify the most common injuries 
among kata players in karate in the State of Kuwait, the researcher 
used  the descriptive approach  because of its suitability to the nature  
of the research and to achieve the objectives of the research, and the 
research community consisted of (٥٥٠) male and female players, the 
research sample was selected in a random way, which included (١٤٠) 
male and female players with a percentage of (٢٥٫٤٥٪), and one of the 
research tools is the questionnaire form for common sports injuries, 
and the researcher used the following statistical treatments: 
Frequencies - percentages - correlation coefficient - Cronbach's alpha 
coefficient. 
The most important findings were: 

١- The most common injuries were (muscle cramps, bone trauma). 
٢- The most susceptible sites were (Thig, Back). 
٣- The most important causes of injury were (not warming up well).  
٤- The most important preventive guidance for preventing injuries is to 

focus on a good warm-up.  
٥- The period in which injuries occur most was (training period). 
٦- The most susceptible parts of the body were (the lower part). 
٧- The need to take the necessary preventive measures to avoid the 

exposure of players to injuries and give them special courses to 
prevent injuries and how to deal with them. 

٨- The need to pay attention to good warm-up by players and coaches. 


