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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
العالʦ تʨʢر    ʙأهʺ  هائلا   ا شه ʧة ومॽاضȄʛال الʨʢʱر في مʳال  ا  في مʱʵلف الʸʸʵʱات 

  ʧم ʙیʙخʹع للع ȑʚاضي الȄʛال  ʖʢة الॽة والعلاجॽقائʨال ʖانʨʳة للॽʺراسات العلʙال  ،  ʧم ʦغʛالȃو
  ʥوذل ʖȄرʙʱاء الʻات أو أثʶافʻʺاء في الʨفاوتة سʱرجات مʙث بʙʴة تॽاضȄʛات الǼال الإصاʜلا ت ʥذل

للȄʛاضة مʺارسʱه   ʧع ʖاللاع یʨقف   ʙه    ، قॽʁॼت  ʙاوقʙʽعǼ  هʡاʷن  ʧإل   ، ع مʧ    ىǼالإضافة   ʙیʙالع
ال  ʛʽس  Șʽتع الʱي  وتأثʛʽات  الʺʹاعفات  تغʛʽات   ʧم  ʥلʚب  Ȍॼتʛی وما  والʙʱرॽʰȄة  الʱعلॽʺॽة  عʺلॽة 

 ʖاللاع على  الȄʛاضʧʽʽ  و   ،فʨʽʶلʨجॽة  تʨاجه  الʱي  الاخʢار   ʛʰاك  ʙاح الȄʛاضॽة  الاصاǼات   ʙتع
الاصاǼات    ʧم  ʙʴال الى  تʶعى  والʴʸي  الȄʛاضي  Ǽالʺʳال  الʺʛتʢॼة  الʺʨʢʱرة  العلʨم   ʗʴॼوأص

  ʧة لʺا لها مॽاضȄʛات الʛʽتأث  ʰة اضافة الى ؗلفة علاج  سلॽاضȄʛائج الʱʻوعلى ال ʧʽʰة على اللاعॽ
    ) ٩٥:٢١الاصاǼات الʱي قʙ تفʨق القʙرة الʺالॽة لʛʽʲؔ مʧ اللاعʧʽʰ وتʙʴ مʧ انʳازاتهʦ الȄʛاضॽة.( 

وعلى الʛغʦ مʧ الʱقʙم العلʺي في ؗافة فʛوع الʺعʛفة والʱي انعʗʶȞ على الʺʳال الȄʛاضي  
هʙف وقا الȄʛاضʧʽʽمʧ اجل مʙȄʜ مʧ أمʧ وسلامة   ئى  ، وʚؗلʥ تقʙم العʙیʙ مʧ الإجʛاءات والʨʢʱراتؗ 

إلا أن الʺعʙلات لا زالʗ تʨضح في ʛʽʲؗ مʧ الȄʛاضات خʨʢرة الإصاǼات    ،مʧ الʱعʛض للإصاǼات
ʺʛتʢॼة Ǽالʷʻاȋ الȄʛاضي الأمʛ الȑʚ یʢʱلʖ مʙȄʜا مʧ الأʴǼاث والʙراسات في مʳال الإصاǼات  ال

   الȄʛاضॽة. 
الȄʛاضॽة  و  العلॽا ولʚلʥ تȐʛʳ    أحʙتعʛʰʱ الإصاǼات  أهʦ معʨقات الʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات 
ʧم ʙیʙل  العʨصʨاولات للʴʺإلى ال ॽة أو العلاجॽقائʨة الॽاحʻال ʧاء مʨي سȞॽʻʽام إكلʤة  نॽلʽأهʱة أو ال

  .لؔل مȞʷلات الإصاǼات سʨاء مʧ الʻاحॽة الॽʴȄʛʷʱة أو الॽɿॽʣʨة
ʙالي   وأكʚالقـادر، غ ʗـʮع  Ȏـارʠʳم ʗ̒ـ ʸʲال ʗـʮو ٢٠٢٠( ع (  ʗلي ماجʱم   ) ونʙ٢٠١٠وآخ (  ،
تʕدȑ الى  الʱى  ان الاصــــاǼات الȄʛاضــــॽة تعʛʰʱ مʧ اهʦ العʨامل    ) ٢٠٠٢,RenstromرʴʹȂـــʙʯوم ( 

ة في الʺʻافʶــــــــات ؗʺا   اǼعاد ــارؗ ــ ـــــــॽة او الʺʷــــ ـــــــʧʽʽ وعʜلهʦ عʧ الانʤʱام في الʙʱرॼȄات الȄʛاضـ الȄʛاضـ
ــي   ـــ ــاكل الʱي تʨاجه العاملʧʽ في الʺʳال الȄʛاضـ ـــ ــا مʧ اهʦ الʺʷـ ؗان لا بʙ مʧ الʱعʛف و وتعʛʰʱ اǽʹــــ

  )٥٠:٨( . ʣهʨر الاصـاǼات الȄʛاضـॽة ومعʛفة اسـॼابها واماكʧ حʙوثهاعلى العʨامل الʱي تʶـاعʙ على 
 )٤٤:٣١(   ) ٦:١٣ (  
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ʕȂʦؒ –ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة  -مʴاعǺ ʗقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة أسʯاذ  *  .دولة ال
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  ʙؗʕعة وتॻʸل   سʻخل   ʗʸʲو ٢٠٠٤(   م (  وفʙران  قادرمعʦؕ   )ونʙإلى إن دراسة    ) ٢٠١٧وآخ
اتʵاذ   إلى  الʺʙرب  وȂرشاد  جهة   ʧم مʻها  والʨقاǽة  الȄʛاضة   ʛȄʨʢʱل الʺهʺة  الʰʶل   ʧم الإصاǼات 

اللاعʖ مʧ الʺʹاعفات الʛʽʢʵة الʱي قʙ تʛʴمه مʧ مʨاصلة    الإجʛاءات الʴॽʴʸة والʺʛȞॼة لʴʺاǽة 
 Ȑʛجهة أخ ʧة مǼع الإصاʨه في حالة وقʡاʷ٨١:٢٢(   ) ٧٢:٥(  .ن (  

 ʛʽʷȄوف  وʙماك  Makarov   )لات    ) ٢٠٠٤Ȟʷʺال ʦأه ʧة مॽاضȄʛات الǼعلى أن الإصا
 .ʦاتهʸʸʵت ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱاضة والȄʛال الʳفي م ʧʽʸʱʵʺاجه الʨي تʱ١١٢:٢٩(   ال(    

تʱعلȘ فقǼ ȌالفȘȄʛ  ان هʚه الʺȞʷلة لا    ) ٢٠٠١(   Erric & shnus  رʣȂ وشʹاشاوأضاف   
الʺʙرب    ʧم الʺʨȞن  الȄʛاضي  الʙʱرʰȄي   ʖʢوال والفʨʽʶلʨجي   ʝفʻال  ʦعل وأخʸائي  ومʶاعǽʙه 

ʧʽʳع،  والʺعالʺʱʳʺر والʨهʺʳة والǽʙوالأن ȘȄʛراء الفʙإلى م ʥذل Ȑʙعʱات    ،بل یʛʽتأث ʧلʺا لها م ʥذل
  )٦٦:٢٧(   ة على الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الȄʛاضي وتʧʽʶʴ الانʳاز وتʴقȘʽ الفʨز. غǼال

ʱات تǼوف أن الإصاʛالʺع ʧافومʛدوما م Ș  اتǼل الإصاʙاضي وان معȄʛني الʙʰال ȋاʷʻع ال
ʨاضة هȄʛاع الʨأن ʠعǼ في    ʧʽʰؔاك اللاعʱاح ʖلʢʱي تʱاضات الȄʛصا في الʨʸها خʛʽغ ʧأعلى م

 ʠعॼال ʦعʹهǼ مع ʦامهʙʢأو اص ʦعʹهǼ اضة    معȄʛؗॽه الؔارات    ʦات إذا ما تǼة الإصاॼʶداد نʜا تʺؗ
غʛʽ ملائʺة للعʺʛ أو اللॽاقة الʙʰنॽة    الʙʱرʖȄ الȄʛاضي Ǽأسلʨب غʛʽ علʺي أو Ǽاسʙʵʱام أدوات رȄاضॽة

  ) ٨٠:١٠(   ) ٥١:١( . عʙاد الȌʢʵ الʙʱرॽʰȄة وزȄادة الأحʺال الʙʱرॽʰȄةإ للفʛد وأخʢاء 
ॽة في اȑ جʜء ؗان مʧ  ان حʙوث الاصاǼة الȄʛاض   ) ٢٠١٤(   علاء ماجʗ   نȎʗ   ت أكʙكʺا  

  ʧم ʙعǽ قاتǼاʶʺاو ال ʖȄرʙʱاء في الʨلفة سʱʵʺال ʦʶʳاء الʜاجʛʰل    أكʽʢوتع ʧʽʽاضȄʛقات للʨالʺع
وفقʙان لॽاقʱهʦ وهʨ ما یʕدȑ الى تʙني الʺȐʨʱʶ    لهʦ،حॽاتهʦ العʺلॽة والȄʛاضॽة وهʨ ما ʖʰʶǽ الʺعاناة  

    )١٨:٢٥( واحʱʺال تʛؔار الاصاǼة حʱى Ǽعʙ العلاج.  للفʛد،الȄʛاضي 
حʘʽ تعʛʰʱ الإصاǼة مʧ الʺعʨقات الأساسॽة الʱي تعʨق اللاعʖ مʧ الاسʛʺʱار في الʙʱرʖȄ  و 

ʙعǼ ʨله ول ʖʰʶت ʙلة   وقʺʱȞʺال ʛʽوالʺهارة غ ʟاقʻفاء الأداء الʷالأداء  إتʺام ال Ȑʨʱʶم ʧا تقلل مʺؗ
الȄʛاضॽة    لفʛʱاتالʙʱرʖȄ    الʺهارʖʰʶǼ ȑ الابʱعاد عʧ الʺلاعʖ وعʙم ولقʙ أصॼح للإصاǼة  Ȅʨʡلة 

مʧ الأهʺॽة ȞʺǼان لॼعʠ    وأهʺॽة اكʷʱافها الʺʛȞॼ والʺعلʨمات الأولॽة الʱي تفʙʽ في الʙʴǼ ʕʰʻʱوثها 
ما   ي تʻفʚʽ بʛامʳهʦ الʙʱرॽʰȄة دون حʙوث الȄʛاضي ʻȞʺॽɾهʦ ذلʥ مʧ الاسʛʺʱار ف ل الʺʳاالعاملʧʽ في 
  )٦٦:٩( ǽعȘʽ تʻفʚʽها 
ʣائج دراسة  هوأʱت نʛ  دʦʸʲون مʙان وآخǻدʦالعʹلي   ) ٢٠١٩(   ال ʙʷة   أن الʢȃقات الارʜʺوت  

وأن مفʸل الؔاحل أكʛʲ مʻاȘʡ الʦʶʳ إصاǼة وأن الإحʺاء الʵاʡئ أكʛʲ    شʨʽعاأكʛʲ الإصاǼات  
للإصاǼة الʺʕدǽة  الʛ   ،الأسॼاب  مʢʻقة   ʗؗان للإصاǼة  عʛضة  الॽʴȄʛʷʱة   Șʡاʻʺال  ʛʲأك   . ساوأن 

 )٨٥:١٧ (  
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أن أكʛʲ أنʨاع  ) ٢٠٠٣, kakavelakis et al(   كاكʦفلʛȜॻوأʣهʛت نʱائج دراسة قام بها  
ʱعا هي الالʨʽات شǼاءات الإصاʨ،   ةॽفلʶاف الʛʡات في الأǼالإصا ʦʤات    ، ومعǼاب الإصاॼأس ʛʲأما أك

ʧȄʛالآخ ʧʽʰاك مع اللاعʛʱعا فؔان الاشʨʽ٧٩:٢٨(   . ش(  
نʱائج   أʣهʛت  مʗʸʲ  دراسة  كʺا   ʗʻʱʸال  ʗʮو ع  ȏʦسʦʸال  ʙجاب  ʤʡم  ؕاʦأن    ) ٢٠١٢( غل

 Ȑʛات الأخǼالإصا ʧʽب ʧة مॼʶعا والأعلى نʨʽش ʛʲهي أك ʗض ؗانʨضʛات الǼإصا،    ʗا ؗانʺʻʽب
أهʦ سʖʰ    أنوأʣهʛت الʱʻائج    ،الأʛʡاف الʶفلॽة أكʛʲ عʛضة للإصاǼة مقارنة مع الأʛʡاف العلȄʨة

 ȋʨقʶال ʨة هॽاضȄʛات الǼؔاك ،للإصاʱه الاحॽلȄ٢٩:٧(   .و (  
ʲاحॼال والʺʛاجع  ة ومʧ خلال اʡلاع  الʶاǼقة  الʙراسات  الॼاحʲ  الʺʱاحة   على   Ȑʙل ʧʽʰأن    ة ت

  ʝفʻال  ʧع الʙفاع  لألعاب   ʗقʛʢت الʱي  والʙراسات  و الأʴǼاث  على قلʽلة  تʷʺل   ʦل    Șعلʱت دراسات 
وȃالإضافة الى تʟʸʵ الॼاحʲة في  في رȄاضة الؔاراتॽه،    ǼالإصاǼات الȄʛاضॽة لȐʙ لاعʰي الؔاتا

 ʛʰة وخॽاضȄʛات الǼال الإصاʳت  مʙه وجॽاضة الؔاراتȄها رʻوم ʝفʻال ʧفاع عʙالعاب ال ʠعǼ تها في
نʙرة في الأʴǼاث الʱي تʱعلȘ بȄʛاضة الؔاراتॽه والاصاǼات الʱي قʙ یʱعʛض لها اللاعʧʽʰ اثʻاء مʺارسʱها  
  ʧم ʛʽʲؔال اثʻاء حʹʨر تʙرॼȄات ومʻافʶات لاعʰي الؔاراتॽه وجʙ ان هʻاك  ومʧ خلال ملاحʤاتها 

ة في هʚه الȄʛاضة والʱي تʕثʛ سلॼا على أداء ومȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ وتʕخʛ مʧ تقʙمهʦ  الإصاǼات الʷائع
في   والاشʛʱاك  والʺʻافʶات   ʖȄرʙʱال في   ʖاللاع اسʛʺʱارȄة  عʙم  في   ʖʰʶʱت  ʙق او  والفʻي   Ȑالʺهار
الʨʢॼلات، وʚؗلʥ هʙر ʛʽʲؗ مʧ الʨقʗ في العلاج الʛʳاحي والʙوائي او مʧ خلال جلʶات العلاج  

الإصاǼات الȄʛاضॽة الʷائعة  مʛ الȐʚ دفع الॼاحʲة الى اجʛاء تلʥ الʙراسة للʱعʛف على  الॽʰʢعي، الا
ؗʺʴاولة  وأماكʧ حʙوثها  لها  والأسॼاب الʺʕدǽة  الؔاراتॽه بʙولة الʗȄʨؔ  في رȄاضة    الؔاتا   لȐʙ لاعʰي

  لإʳǽاد حلʨل للʱقلʽل او الʙʴ مʧ هʚه الإصاǼات.
  یلي: ɼیما الʗراسة أʀمǻة وتتلخص

١-   .ʗȄʨؔالǼ هॽاضة الؔاراتȄي الؔاتا في رʰات لاعǼاصا ʗاولʻي تʱلة الʽراسات القلʙال ʧم ʛʰʱتع 
الʱي تʙʴث للاعʰي الؔاتا ؗʺʴاولة   -٢ ʧȞʺǽ ان تعʢى مʕشʛ واضح عʧ الإصاǼات الȄʛاضॽة 

 لاتʵاذ إجʛاءات وقائॽة للʙʴ مʧ انʷʱارها او تفاقʺها.
إصاǼات لاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه Ǽالʘʴॼ والʙراسة ومʴاولة  تفʱح الافاق امام الॼاحʧʽʲ في تʻاول    -٣

 إʳǽاد بʛامج تأهʽلॽة مʻاسॼة لʱلʥ الاصاǼات.
تʻʱاول الإصاǼات الȄʛاضॽة ʸǼفة عامة وفى   التي راسات  الʙ من المزȄد راء  إج إلى  المجال  ɾتح -٤

 رȄاضة الؔاراتॽه ʸǼفة خاصة.
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:ʖـʲॺف الʗهـ  
في رȄاضة   الؔاتا الإصاǼات الȄʛاضॽة الʷائعة لȐʙ لاعʰي  على یهʙف هʚا الʘʴॼ إلى الʱعʛف

 ʗȄʨؔولة الʙه بॽخلال الؔارات ʧم ʥف على وذلʛعʱال:  
    وأسॼابها وفقا لʴالة (الهʨʳم والʙفاع).  ومʨاقعها مʨاقع الإصاǼةأنʨاع  -
- Ǽالإصا ʖȄرʙʱوثها( الʙح ʗقʨةات وفقا لʶافʻʺوال(  .  
  والʜʳء الʶفلى).   العلȑʨ الإصاǼات وفقا أجʜاء الʦʶʳ( الʜʳء  -
  .  في رȄاضة الؔاراتॽه لفʯة الؔاتا أهʦ الارشادات الʨقائॽة مʧ الإصاǼات الȄʛاضॽة -

  الʲॺـʖ: تʴاؤلات
رȄاضة   -١ في  وأسॼابها  ومʨاقعها  الإصاǼات  أنʨاع  في  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت هل 

  لفʯة الؔاتا؟  االؔاراتॽه تॼع 
٢-   ʖالة اللاعʴاً ل ً هʨʳم،  (هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الإصاǼات ال رȄاضॽة تॼع

 وشʙة الإصاǼة ؟ ) دفاع
٣- ॼة تॽاضȄʛات الǼة في الإصاॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة    عا هل تǼوث الإصاʙح ʗقʨل

 ؟ ) (الʙʱرʖȄ، الʺʻافʶة
في   -٤ إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت تॼعهل  الȄʛاضॽة  الʦʶʳ    ا الإصاǼات  الʜʳء  ( لأجʜاء 

 ؟ ) العلȑʨ، الʜʳء الʶفلي
  ما الإرشادات الʨقائॽة مʧ الإصاǼات الȄʛاضॽة في رȄاضة الؔاراتॽه لفʯة الؔاتا ؟  -٥

  :الʲॺــʖ مʠʶلʲات
: تعʛض انʳʶة الʦʶʳ الʺʱʵلفة مʕثʛات خارجॽة او داخلॽة خلال الʙʱرʖȄ او    الاصاǺات الȂʙاضॻة

الʺʻافʶات تʕدȑ الى احʙاث تغʛʽات تॽʴȄʛʷة وفʨʽʶلʨجॽة في مȞان الاصاǼة مʺا یʕدȑ الى تعʢل  
  )٨٨:٢١(  وॽʣفة ذلʥ الॽʶʻج ʨʸǼرة مʕقʱة او دائʺة.

   : الʗراسات الʴاǺقة
١-    Ȑʛاح    جلال دراسة  اجʯالف ʗʮون عʙاع  )  ٢٠٢٠(   واخʨف على أنʛعʱراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه

  ،للأنǽʙة الاصاǼات الȄʛاضॽة الاكʛʲ شʨʽعا لȐʙ لاعʰي ولاॼɺات الʨʳدو العʛب في الʨʢॼلة العॽȃʛة  
ʚؗلʥ ما هʨ نʨع الʜʻال  و   ،للإصاǼات الاكʛʲ احʙاثا    الʜʻالات كʺا هʙف الʘʴॼ الʱعʛف على اكʛʲ انʨاع  

ʽوثا بʙات حǼإصا ʛʲب الاكʛدو العʨʳات الॼɺي ولاʰلاع ʧ،    هȃʨأسلǼ صفيʨهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱواس
ʨن في الʨʢॼلة العॽȃʛة الʱي نʗʺʤ   ، الʺʴʶي وتʙʴد مʱʳʺع الʘʴॼ بلاعʰي ولاॼɺات الʨʳدو الʺʷارؗ
  واللاॼɺات   اللاعʧʽʰوقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة مʧ    ،) لاعʖ ١٠٥والॼالغ عʙدهʦ (   الʺغʛب،في دولة  
 ʛتع  ʧیʚا  الʨاضǼت للإصا   )  ʦدهʙع مقʙارها  ٥٠رȄاضॽة وȃلغ  مȄʨʯة  بॼʶʻة    )٪٤٨( ) لاعʖ ولاॼɺة 



 

 ١٣٧ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

الॼاحʨʲن   الʺعلʨمات ومʻ  والاجهʜة  الأدواتواسʙʵʱم  الȄʛاضॽة    الإصاǼات(اسॼʱانة    هاووسائل جʺع 
الॽʸʵʷة والʺلاحʤة) الاسॼʱانة و   ، والʺقابلات  اسʱʺارات  ʳǼʺع  الॼاحʨʲن  قام   ʦث  ʧز ومʛاناتها    فॽب

الʺʻاسॼة ومʻاقʱʷها ॽʸǼغة علʺॽة معʙʺʱة على الʺʸادر العلʺॽة ذات    ॽة ئالإحʸاومعالʱʳها Ǽالʨسائل  
 ʘʴॼالǼ ن إلى أن    ،العلاقةʨʲاحॼصل الʨائج تʱʻال ʦلاع على أهʡالا ʙعȃات وǼعا في    الإصاʨʽش ʛʲالاك

ॼة وخاصة في الرȄاضة الʨʳدو هʺ ʛؗة الǼصاȂمات وʙؔا الʻ  اتॽɿʸʱة الʛʲؗ على ʙʺʱالʺع ȑدʛال الفʜ
  )٢( الʱʺهǽʙʽة.  الادوارفي 
دراسة تʴلʽلॽة للإصاǼات الȄʛاضॽة الʷائعة و  "عʨʻان  Ǽبʙراسة    )٢٠١٩(   شالʦش معǺ ʚʯاǗ  قام    -٢

الʙʽʳو رȄاضة  في  حʙوثها  على  أسॼاب  الʱعʛف  الى  الʙراسة   ʗفʙه الإصاǼات  "،  حʙوث  أسॼاب 
واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة    ،معʛفة الإصاǼات الʷائعة في رȄاضة الʙʽʳوو   ، الȄʛاضॽة في رȄاضة الʙʽʳو 

  ٣٠مʶح شامل لॽʺʳع مʸارعي فʛق بلǽʙة جʳॽل لȄʛاضة الʙʽʳو صʻف أكابʛ و تʺʲلʗ في    على
وؗانʗ اهʦ أدوات جʺع الॽʰانات    ، لʙراسةلائʺʱه لॽʰʢعة الʺالʺʻهج الʨصفي  ، واسʙʵʱم الॼاحʘ  مʸارع

الʺʲʺʱلة في اسʱʺارة الاسॽʰʱان الʙʽʳو  ، و الأداة  الʺʸʴʱل علʽها تʧʽʰ أن رȄاضة  الʱʻائج  مʧ خلال 
ʚلʥهي إصاǼات مفʸلॽة  و تعʛʰʱ مʧ الȄʛاضات الʱي تʛʲؔ فʽها الإصاǼات الʷائعة   الʵلع والالʨʱاء    وؗ

̋ نʳॽʱة   ة الʵاʯʡة، سʨء  ،  ʻʰي على أسʝ غʛʽ علʺॽة الʛʽʹʴʱ الʙʰني ال ʛؗʴة والॽʻقʱئ، الʽʶالإحʺاء ال
ȋاʶॼة،   الʢॽʶॼات الǼم اهʺال الاصاʙوع ʙʽʳم اهʺال الاحʺاء الʙعǼ راسةʙال ʗ١٩( .واوص (  

٣-    Ȑʛأج ʥʸحʙال ʗʮع  ʙʶ٢٠١٢(   جاد الله   ن (    ʛʲات الأكǼف على الإصاʛعʱإلى ال ʗفʙدراسة ه
ॽʱʽمʨه (كॽالؔارات وعلى  ،  والʱعʛف على أكʛʲ أجʜاء الʦʶʳ تعʛضا للإصاǼة   ،) ه شʨʽعا لȐʙ لاعʰي 

 ȑʨف العلʛʢة (الǼاف إصاʛʡالأ ʛʲف على أكʛعʱة والǼة للإصاॽʶॽئʛاب الॼفلي)  امالأسʶف الʛʢال ،  
ʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙصفي  هوقʨج الʱʺراسة  هلʺلائʙعة الॽʰʡو  ، )  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٢١٦وت  (

ʖة  ، لاعǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦت ʘʽات  ،  حǼم هي أعلى الإصاʙؔة الǼأن إصا ʘاحॼج الʱʻʱواس
وتعʛʰʱ إصاǼات الʛʢف العلȑʨ    ، ا لاعʰي الؔاراتॽه (الʨؔمॽʱʽه)هیʻʱافʝ فʽ  الȐʚتʛؔارا في جʺॽع الأوزان  

وȄعʛʰʱ الʛأس أكʛʲ أجʜاء الʦʶʳ تعʛضا للإصاǼة مقارنة    ،الʛʢف الʶفلي أكʛʲ تʛؔار مʧ إصاǼات  
.ʦʶʳاء الʜاقي أجॼ٦( ب(    

٤-    Ȑʛاج  ʗʹلات و مهʻغʚال  ʗلىماجʱف  دراسة    ) ٢٠١٢(   مʛعʱإلى ال ʗفʙات    علىهǼالإصا ʛʲأك
الفʛوق في  الʱعʛف على و  ،والؔاتا وأسॼابها ه الʨؔمॽʱʽ لȐʙ لاعʰي الؔاراتॽه في الأردن في فʱʯي شʨʽعا

اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي لʺʻاسʱʰه وॽʰʡعة  ، و حʙوث الإصاǼات تॼعاً لʨقʗ حʙوث الإصاǼة 
 ʧم الʙراسة  وتʨؔن مʱʳʺع  الإتʴاد  )  ٣٢٠٠(   الʙراسة،  في سʳلات  لاعʖ ولاॼɺة مʳʶلʧʽ رسʺॽا 

ا ولاॼɺه مʲلʨا ما نʱʰʶه  )  ٣٠٩( وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ    الأردني للؔاراتॽه، ً ॼɺع    )٪٩( لاʺʱʳم ʧم



 

 ١٣٨ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

حʶاب  ،  الʖʶʻ الʺȄʨʯة  ،الʛؔʱارات ومʨʺʳعها  الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة:   ʙامʵاسʱ، وتʦ  الʙ راسة
مȃʛع   الʱʻائجॽʀʺة   ʦاه  ʗان وؗ شʨʽعا  ؗا  الإصاǼات   ʛʲأك العʹلات   أن  والʛʳوح    ؗانʗ رضʨض 

ॽʱʽمʨؔة الʯات لفʳʴʶام ، ه والʤض العʨة ورضॽات العʹلʸقلʱة الؔاتا الʯفي ف ʗا ؗانʺʻʽب ،  ʛʲأما أك
ʧالاماك  ॽʱʽمʨؔة الʯات لفǼضة للإصاʛة   هعʯة لفॼʶʻالǼ أما ،ʧʽʱفʷوال ʖاجʴالأنف وال Șʡاʻم ʗؗان  

ؗانʗ عʙم    ه أما Ǽالॼʶʻة لأهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼات لفʯة الʨؔمʛॽʱʽ،  الؔاتا فؔانʗ الفʚʵ والʤه
  )٢٤( .لفʯة الؔاتا ؗانʗ عʙم الإحʺاء الʙʽʳ أما Ǽالॼʶʻة  ، لʙʽʳ للȄʛاضʧʽʽالʶلʨك ا

٥-    Ȑʛأجʗʸʲم ʤॻحʙال ʗʮناش  ) ٢٠٠٨(  ع Ȑʙائعة لʷات الǼف إلى الإصاʛعʱإلى ال ʗفʙدراسة ه ʯ  ي
 ʗʴو تʙانʨȞǽاʱال (مʧ فʨق  ١٧(   رȄاضة  سʻة) وأكʛʲ مʻاȘʡ الʦʶʳ تعʛضا    ١٧تʗʴ    :١٣) سʻة 

ار عʻʽة الʙراسة  ॽوॽʰʡعة الʙراسة وتʦ اخɦ   الʨصفى لʺلائʺʱه   الʺʻهجوفʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ    ، للإصاǼة 
تʖ  ʗʴ في رȄاضة الʱاʨȞǽانʙو مʛحلة الʻاشʧʽʯ  ع) لاॽ١٠٠ة وتʨؔنʗ مʧ ( ئʨʷاعʺǽʙة العǼالȄʛʢقة ال

الॼاحʘ أن أكʛʲ الإصاǼات    ، ) سʻة ١٧(  الʱاʨȞǽانʙو تʗʴ  واسʱʻʱج  الʱي یʱعʛض لها ناشئ رȄاضة 
انʗ الʙؔمات١٧(  الʜʺʱق العʹلي. وفي أثʻاء الʙʱرʖȄ  و   ، الॽʴʢʶة  الʛʳوحو   ،) سʻة في أثʻاء الʺʻافʶةؗ 

وؗانʗ أكʛʲ مʻاȘʡ الʦʶʳ تعʛضا للإصاǼة لȐʙ ناشئ رȄاضة    ، العʹلي  الʱقلʟ  ، كانʗ الʙؔمات 
ॼة  و   الॽʸʵةو الʶاق  و الʱاʨȞǽانʙو في وجه القʙم   ʛؗل الʸمف ʖȄرʙʱاء الʻفي أث ʗجه وؗانʨل  و الʸمف

  ) ١٦( . الʶاق عʹلات خلف و  الفʚʵ الʵلॽɿةʹلات وعالقʙم 
٦-    Ȑʛهأجȁر ʗʮع ʗة  خالʠǻعاʸ٢٠٠٧(  ال (    Ȑʙائعة لʷة الॽاضȄʛات الǼان "الإصاʨʻعǼ دراسةʰي لاع  

ʙو في الأردن" وقʙانʨȞǽاʱال    Șʡاʻم ʛʲف إلى أكʛعʱراسة الʙه الʚه ʗفʙه  Ȑʙة لǼضة للإصاʛع ʦʶʳال
ʱغʛʽ الʨزن والعʺʛ الʙʱرʰȄي والʨʢل  ʺالإصاǼات شʨʽعا تॼعا ل  لاعʰي الʱاʨȞǽانʙو في الأردن وأكʛʲ أنʨاع
للإصاǼة  الʺʕدǽة  الأسॼاب   ʦواه  ʛʺإلى  ، والع الʱʻائج  أشارت   ʙضة    وقʛع  ʦʶʳال  Șʡاʻم  ʛʲأك أن 

وان أكʛʲ   ،ثʦ أمʷاȋ القʙم ،خاصة الʶاقللإصاǼة لȐʙ لاعʰي الʱاʨȞǽانʙو الʜʳء الʶفلي مʧ الʦʶʳ و 
 ʦʤض العʨعا هي رضʨʽات شǼاع الإصاʨأن ،  ʨات هǼاب الإصاॼأس ʦا أن أهʺؗ  ʙʽʳم الإحʺاء الʙع،  

ʖȄرʙʱوال  ʙائʜمة  ،الʙʵʱʶʺة الॽاضȄʛة الʜة الأجهॽم صلاحʙوع ،   ʛاشॼʺؔاك الʱوالاح،    ʘاحॼأوصى ال ʙوق
الإجʛاءات  اتʵاذ  لʱلا  ʛʹǼورة  اللازمة  الاهʱʺام  الʨقائॽة  وضʛورة  للإصاǼات   ʧʽʰاللاع تعʛض  في 

  )٤( .Ǽالإحʺاء وارتʙاء الʨاॽʀات الʵاصة Ǽاللॼɻة
٧-   Ȑʛد   اجʦʸʲل   مʻاعʸادحة   إسʗان  دراسة    ) ٢٠٠٥(   قʨʻعǼ" ةॽاضȄʛات الǼائعة   الإصاʷي    الʰلاع Ȑʙل

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف إلى أكʛʲ الإصاǼات والʺʨاقع الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ    "الأردن  كʛة الʶلة في 
اشʱʺلʗ عʻʽة  و الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي ʨʸǼرته الʺॽʴʶة،  اسʙʵʱمفي الأردن، وقʙ  لاعʰي ʛؗة الʶلة

أشارت الʱʻائج إلى أن أكʛʲ الإصاǼات شʨʽعا عʙʻ لاعʰي ʛؗة الʶلة  و لاعʖ،  )  ١١٢( الʙراسة على  



 

 ١٣٩ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

 ʨʱهي الال ʛʲأك ʗع، ؗʺا    اء وؗانʨؔل الʸمف ʦة ثॼ ʛؗل الʸمف ʦة هي الؔاحل ثǼضة للإصاʛاقع عʨʺال
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا Ǽالॼʶʻة لأنʨاع الإصاǼات تॼعا لʺʱغʛʽ تʛتʖʽ    وأʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد

 ȑادʻو   ، الʦʤأن مع  ʘاحॼوأوصى ال ʖȄرʙʱال ʗث وقʙʴات تǼة    الإصاॽʺأهǼ ʧʽʰة اللاعॽɺʨʱتلافى  ب
وȂعʢاء الʻȄʛʺʱات الʨقائॽة ضʺʧ بʛامج تʙرॽʰȄة مʙʴدة تهʙف إلى تقȄʨة الʺʻاȘʡ    ، وأسॼابها صاǼات  الإ

ʛʲة الأكॼ ʛؗل الؔاحل والʲة مǼضة للإصاʛ١٨( .ع(  
٨-    ȐʛأجDidace et al.   )٢٠١٧ (    Ȑʙل الȄʛاضॽة  الإصاǼات   ʧم الʨقاǽة  إلى   ʗفʙه دراسة 

جʺॽع الȄʛاضʧʽʽ    مʧوتʨؔن مʱʳʺع الʙراسة    ،) في بʛازافʽل٢٠١٥الȄʛاضʧʽʽ خلال الألعاب الإفॽʁȄʛة ( 
ʨا في الألعاب الإفॽʁȄʛة ؗالʨʳدو والʺʸارعة والʺلاكʺة    ،الʚیǽ ʧʺارسʨن الȄʛاضات القʱالॽة الʚیʧ شارؗ

أن    ىالʱʻائج إل   اسفʛتوȃعʙ تʴلʽل الॽʰانات    ،) لاॼɺا ٣٣٦عʻʽة الʙراسة مʧ ( تʨؔنʗ  و   ،والʱاʨȞǽانʙو
  إصاǼة،)  ٤٣والالʨʱاء (   إصاǼات، )  ١٠٤تʺʲلʗ في الʙؔمات بʨاقع ( ،  ) ٪٧٨٬٦نॼʶة الإصاǼات بلغ ( 

وقʙ    ، أن اصاǼة الأʛʡاف الʶفلى أكʛʲ مʧ الأʛʡاف العلॽا و   ، )١٢والʛʳوح (   إصاǼة،)  ٤٠والʨʶؔر ( 
أوصى الॼاحʛʹǼ ʘورة تʨفʛʽ الʺʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات حʨل اصاǼات الألعاب القʱالॽة للʱقلʽل مʧ حʙوث  

  )٢٦( .هʚه الإصاǼات
٩-    ȐʛأجZiaee et al.   )على    ) ٢٠١٥ الʱعʛف  الى   ʗفʙه للॼɻة  دراسة  الȄʛاضॽة  الإصاǼات 

 ʖȄرʙʱاء الʻه أثॽار ( و   ، الؔاراتॽʱاخ ʦان١٠تʛهʡ ه فيॽة للؔاراتǽʙار   ، ) أنॽʱاخ ʦعلى أساس    ت ȑادʨʻال
وتʦ جʺع جʺॽع الإصاǼات بʻاء على الʱقʛȄʛ الأسʨʰعي للȄʛاضʧʽʽ أو الʨʻادȑ مʧ   ،الȄʛʢقة العʻقʨدǽة

وتʺʗ    ، إصاǼة مʵʻفʹة ومʨʱسʢة وشʙیʙة الى  تʅॽʻʸ الإصاǼات    تʦ  صʺʺه الॼاحʘ، خلال اسॽʰʱان  
)  ١٠٠) لؔل ( ٪٢٠٬٢:    ٪١٦٬١وؗان معʙل الإصاǼة للȄʛاضʧʽʽ (   ،) رȄاضي ٦٢٠(   على  ʙراسةال

  ، ) أثʻاء اللॽاقة الʙʰنॽة٪٦( ،  ) مʧ الإصاǼات أثʻاء مʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة٪٩٠وؗان (   ، رȄاضي 
الؔاتا٪٤(  خلال  الإصاǼة    ،)  معʙل  شʨʽعا  الأوؗان   ʛʲلك )  ʧع  ʦوزنه ǽقل   ʧیʚال  ʧʽʽاضȄʛ٧٠ل  (

  على الʚʳع والأʛʡاف الʶفلॽة والعلȄʨة    یلʽهاإصاǼة هي الʛأس والॼʀʛة    وؗانʗ أكʛʲ الأماكʧ  ، كʽلʨجʛام
للʙʱخل الʛʳاحي  ، الʨʱالي فقʴǼ Ȍاجة   ʧʽʱاك حالʻعا هي    ، وؗان هʨʽات شǼاع الإصاʨأن  ʛʲوؗان أك

  )٣٣( الʙؔمات.
١٠-   ʛأج Ȑ  Zetaruk et al.   )إلدراسة    ) ٢٠٠٥ ʗفʙالألعاب    ىه ʧاع مʨأن ʝʺخ ʧʽالʺقارنة ب

الʙراسة  وॽʰʡعة  للائʺʱه  الʨصفي  الʺʴʶي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم   ʙوق عʻʽة    ، القʱالॽة   ʗنʨؔت  ʙوق
 ) ʧراسة مʙه ( ٢٦٣الॽان ؗارات ʨؗتʨالاتي ش ʨʴʻعلى ال ʖ١١٤) لاع ʖلاع ( ،  وʙʽȞǽأ   )٤٧ ʖلاع (،  

وشʺلʗ الʙراسة على مʱغʛʽات    ،) لاع١٤ʖ(  ʷي تتاȑ    ،) لاعʖ ʨؗ٣٩نغ فʨ (   ،) لاعʖ ٤٩تاʨȞǽنʙو ( 
ʛʺالع ، ʶʻʳالʧʽ  ʖȄرʙʱات الʛد مʙاقع وعʨع  ٣بʨʰات في الاسʛم ʧة اقل مʛʰʵ٣وال   ʧم ʛʲات واكʨʻس

القʱالॽة الʶʺʵة حʖʶ    سʨʻات،  ٣ تفاوت بʧʽ الألعاب  الʙراسة أن معʙل الإصاǼة  نʱائج   ʗʻʽب ʙوق
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  وتاȑ )  ٪٣٠( ॽه  توؗارا  ) ٪٣٨( فʨ    وʨؗنغ)  ٪٥١(   وأʙʽȞǽو)  ٪٥٩( تاʨȞǽنʙو    ، أسلʨب اللॼɻة القʱالॽة
أعʺارهʦ عʧ(  )،  ٪١٤(   تʷي تقل   ʧیʚال أكʛʲ عʛضة للإصاǼات مʧ    )١٨وؗان الأشʵاص  عاما 

عʛضة للإصاǼة مقارنة Ǽاللاعʧʽʰ    وؗان اللاعʧʽʰ الʚیʧ لʙیهʦ خʛʰة ثلاث سʨʻات فاقل أكʛʲ  ، الاكʛʰ سʻا 
انʗ    ،ساعات في الأسʨʰع ؗان أǽʹا مʕشʛ هام للإصاǼة  ٣أما الʙʱرʖȄ أقل مʧ    ،الاكʛʲ خʛʰة وؗ

ʛʲأس   اكʛة في الǼة  ، الإصاॼʀʛال ،  .ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼوق تʛاد فʳǽإ ʦʱی ʦول ȑʨف العلʛʢة الǼ٣٢( إصا(    
 ʖــʲॺاءات الʙإجـ :    
  :ʖـʲॺمʹهج ال  

  .الʘʴॼلʺلائʺʱه لॽʰʢعة  الʨصفى الʺʻهج  ةالॼاحʗ ʲاسʙʵʱم    
  عʻʹـة الʲॺـʖ:مʸʯʱع و 

      ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺʱفي افي ی ʧʽلʳــــــ ــة الؔاراتॽه والʺʶــ ـــ تʴاد الؔاراتॽه  لاعʰي الؔاتا في رȄاضـــ
 ) ʦدهʙبلغ ع ʘʽح ʗȄʨؔولة الʙة٥٥٠بॼɺولا ʖلاع (    ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦقة  ، تȄʛʢالǼ ةॽائʨــ ــ ــــ العʷــ

ــʱʺلـʗ على   ــ ــــــــ ـ ـʘ̔ اشـ ــॼـة  لاعـʖ ولاॼɺـة)  ١٤٠( ح ــــ ــــ ـʘɹ  ٪٢٥٬٤٥(   مȄʨʯـة بلغـʗ  وʶʻȃــــ ॼع الʺʱʳم ʧم (
 ) ʦول رقʙʳ١والʘʴॼة الʻʽع ʅॽصʨضح تʨی ( .  

  ) ١جʗول (
 ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد  فʭات الʯʸغʙʻات   الʯʸغʙʻات 

 ʛʹʱال  ʔ٥٧٬١٥  ٨٠  لاع ٪  
  ٪ ٤٢٬٨٥  ٦٠  لاॺɸة 

  
  أداة الʖʲॺ والاجʙاءات: 
الॼاحʲة    ʗفي  قام  ʗمʙʵʱاس الȄʛاضॽة  ǼالإصاǼات  خاصة  اسʱʺارة  مǼ ʧاسʙʵʱام   ʙیʙالع

درجات عالॽة مʧ الʦॽȞʴʱ في أكʛʲ مʧ دراسة مʲل خالʙ عʙʰ رȃه  حʸلʗ على  وقʙالʶاǼقة الʙراسات 
وقʙ حʸلʗ على درجة تʦॽȞʴ بلغʗ نʱʰʶها   ، ) ٢٠٢٠(   جلال عʙʰ الفʱاح واخʛون   ، ) ٢٠٠٧الʺعاʢǽة( 

 )٩٨٪ (ʘʽعانة    ، حʱالاس ʦراساتتʙب   ) جاد الله ʛʸن ʧʺحʛال ʙʰ٢٠١٢ع  ʙلات وماجʽغʜال ʙʻمه ،(
    .)١مʛفȘ(  الʴاليتعʙیل الاسʱʺارة Ǽʺا یʻʱاسʖ مع رȄاضة الؔاراتॽه وأهʙاف الʘʴॼ ) و ٢٠١٢مʳلي ( 

  :  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة
تʦ  ة على عʻʽم ٢٠٢١/ ٧/ ١٥إلى م ٢٠٢١/ ٧/ ٣ مʧأجʗȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الفʛʱة 

الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة    اخॽʱارها لاعʖ  )  ٤٠( وقʨامها  ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ مʱʳʺع 
لاسʱʺارة الاسॽʰʱان    مʧ الʺعاملات العلʺॽةأكʙ  دراسة اسʢʱلاॽɺة للʱ  الॼاحʲة Ǽإجʛاء  ʗ حʘʽ قام،  ولاॼɺة

  .)الॼʲات –  الʙʸق( 
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  للاسॻʮʯان: الॺʰات)   –(الʗʶق  الʸعاملات العلॻʸة
١-    :ʥʻʸȜʲʸال الʺʧʽʺȞʴ  صʗق  الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام صʙق   ʗقام لʶʴاب صʙق اسʱʺارة الاسॽʰʱان 

  الʺʳال الȄʛاضى ) مʧ الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في  ١٠على عʙد (   الاسʱʺارة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ عʛض  
لإبʙاء الʛأȑ في مȐʙ  )  ٢مʛفʸǼ   ) Șفة خاصة  صاǼات الȄʛاضॽة ورȄاضة الؔاراتॽهوالا  ʸǼفة عامة

الॼɻارات ومॽʁʢʻة ॼɺارات    سʱʺارةلااشʺʨل مʴاور   لʺا وضعʗ مʧ أجله، وقʙ    الاسʱʺارة وصॽاغة 
 ) قʙرها  مȄʨʯة  بॼʶʻة   ʧʽʺȞʴʺال اتفاق  الى  الʱʻائج  الʙʸق  ٪٩٠٬٠٠أشارت   ʛافʨت الى   ʛʽʷǽ مʺا   (

  .للاسʱʺارةالʺʢʻقى  
  صʗق الاتʴاق الʗاخلى:  -٢

  ʦت ʘʽاخلى حʙاق الʶق الاتʙام صʙʵʱاسǼ ةʲاحॼال ʗان قامॽʰʱارة الاسʺʱق اسʙاب صʶʴل
مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة، وتʦ حʶاب    لاعʖ ولاॼɺة)  ٤٠( تॽʰʢقه على عʙد  

ʲʺǽله، وʚؗلʥ حʶاب    ȑʚال للʺʨʴر  الؔلॽة  والʙرجة  ॼɺارات ؗل مʨʴر  بʧʽ درجة   ȋاॼالارت معامل 
ॼالارت الؔلॽة للامعامل  الؔلى لؔل مʨʴر والʙرجة  بʧʽ الʺʨʺʳع   ȋة معامل  اʺॽʀ  ʗبلغ ʘʽارة حʺʱس

 ) ȋاॼ٠٬٨٩٢الارت (.    
  معامل الॺʰات: 

ʱات الاسـॼاب معامل ثʁـ ʴاخ لॼونʛؗ ة معامل ألفاʲاحॼال ʗمʙʵʱاسـ ʙمعامل  وق ʗبلغ ʙارة وقʺ
  ). ٠٬٨٧٧( الॼʲات الؔلى  

    اجʙاءات الأداة (الاسॻʮʯان):
  ʙعǼضʛارة   عʺʱاء    الاسʛʰʵادة الʶع  على الȄزʨʱة بʲاحॼال ʗارة  الاقامʺʱس ʘʴॼة الʻʽع    ʥوذل

 ʧة مʛʱم٢٠٢١/ ٧/ ٢٢إلى م ٢٠٢١/ ٧/ ١٧خلال الف  
قام  إحʸائॽا  الॽʰانات  لʶʴاب  (SPSS) الإحʸائي  الʛʰنامج  Ǽاسʙʵʱام    ةالॼاحʗ  ʲلʺعالʳة 

  :الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة 
                                 .الʛؔʱارات -
                                           . لʖʶʻ الʺȄʨʯة ا -
- Ȍॽʶॼال ȋاॼمعامل الارت.  
  .ألفا ʛؗونॼاخمعامل  -
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 الʹʯائج ومʹاقʵة عʙض
 الأول  الʴʯاؤل ومʹاقʵة  عʙض :  أولا

یʟʻ الʶʱاؤل الأول على: هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في أنʨاع الإصاǼات ومʨاقعها  
 الؔاراتॽه؟  رȄاضة  لȐʙ لاعʰي الؔاتا فىوأسॼابها  

  ʙفق الʶʱاؤل  هʚا  على  ومʨاقعها    اماسʙʵʱتʦ  وللإجاǼة  الإصاǼات  لأنʨاع  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال الʛؔʱارات 
    . وأسॼابها 

    )٢( جʗول
  في رȂاضة الؒاراتॻه الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لأنʦاع الإصاǺات لȎʗ لاعʮي الؒاتا 

  النسب المئویة %   التكرارات   الأنواع  م

  ٢٬١٨  ٩    الʦʴؒر  ١

  ١٬٤٦  ٦  ʚʸق أوتار ت  ٢

  ٥٬٥٨  ٢٣  تʚʸق عʷلات   ٣

  ٢٬٤٣  ١٠  تʚʸق أرʠȁة   ٤

  ٢٬٩١  ١٢  خلع  ٥

  ٠٬٤٨  ٢  ملخ   ٦

  ١٠٬٩٢  ٤٥  رضʦض عʢام   ٧

  ١٢٬٣٨  ٥١  رضʦض عʷلات   ٨

  ٠٬٢٤  ١  رضʦض أعʶاب   ٩

  ٤٬١٣  ١٧  جʙوح وسʱʲات  ١٠

  ٤٢٬٢٣  ١٧٤  تقلʶات   ١١

  ٩٬٧١  ٤٠  الʦʯاءات   ١٢
١٣   Ȏʙات اخǺ٥٬٣٤  ٢٢  إصا  

  ١٠٠  ٤١٢  الʦʸʱʸع 

  ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱول    ) ٢( یʙʳة في الʻʽʰʺال ʦॽʁاض الʛعʱاسȃوʙʳات    نǼاع الإصاʨأن ʛʲأن أك
لاعʰي   اشʨʽع  Ȑʙات    لʸقلʱال ǼإصاǼة  تʺʜʽت   ʙق وॼʶʻȃة    ) ١٧٤( الؔاتا    یلʽها   ) ٪٤٢٬٢٣( إصاǼة 

العʹلات   وॼʶʻȃة   )٥١( رضʨض  العʦʤ    ) ٪١٢٬٣٨(   إصاǼة  رضʨض   ʦة    )٤٥( ثॼʶʻȃو إصاǼة 
 )١٠٬٩٢٪ (    ʦاءات ثʨʱالال   )٤٠ (    ةॼʶʻȃة وǼإصا )ا ؗان  ) ٪٩٬٧١ʺʻʽب ʗ    ضʨات الؔاتا رضǼاقل إصا

تلاها تʺʜق الأوتار    ) ٪٠٬٤٨( إصاǼة وॼʶʻȃة    ) ٢(   الʺلخو   ) ٪٠٬٢٤( إصاǼة وॼʶʻȃة    ) ١(   الأعʸاب
  . ) ٪٢٬١٨(   وॼʶʻȃة  إصاǼات  )٩( ثʦ الʨʶؔر  ) ٪١٬٤٦( إصاǼات وॼʶʻȃة   ) ٦( 
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ʜʽ وضغȌ بʙني عالي في    ة Ȑʛ الॼاحʲتو  ʛؗاج إلى تʱʴد إلى أن الؔاتا تʨة تعʳॽʱʻه الʚأن ه
بʚل جهʛʽʰؗ ʙ وضغȌ على العʹلات وزȄادة الʱعʖ علʽها مʺا یʕدȑ إلى   وقʗ مʙʴد مʺا یʕدȑ إلى 

معʚʯ  الʖʰʶ عʙم الإحʺاء الʙʽʳ مʲلʺا أشار إلॽه ؗل مʧ  حʙوث الʱقلʸات وفي اغلʖ الأحॽان ʨȞǽن 
شالʦش   ǗاǺ   )١٩( )٢٠١٩(  Ziaee et al.   )م وم  ،) ٢٣( ) ٢٠١٥  ʗو اج أدیʔ  سهى  ʱلى 

یʛجع إلى شʛح الؔاتا    والالʨʱاءاتأن سʖʰ حʙوث رضʨض العʤام    ةالॼاحʲ  تȐʛ ؗʺا    ،) ١٤( ) ٢٠٠٤( 
ؗʺا تʙʴث الالʨʱاءات نʳॽʱة القفʜ الʺʛؔʱر    ، غʛʽ مʻاسॼة   وعʛضها ȞʷǼل فعلي وقȑʨ على أرضॽات 

في فʯة الؔاتا    اأنʨاع الإصاǼات شʨʽع  أداء الؔاتا والʜʻول على قʙم واحʙه، أما Ǽالॼʶʻة إلى اقل  اثʻاء
إلى أن    ةالॼاحʲ  وʛȄجع ذلʥ الʖʰʶ مʧ وجهة نʛʤ  ،ورضʨض الأعʸاب وتʺʜق الأوتار  هʨ الʺلخ

ات مʤʻʺة ومʙروسة ومقʻʻه لا  ʛؗح ʧʺض Ȑدʕة   الؔاتا تʛʽʢات خǼوث إصاʙإلى ح ʖفي الغال ȑدʕت
الأعʸاب في حʨʸلها    كإصاǼة الʺلخ ورضʨض الأعʸاب، وتʱفȘ نʳॽʱة إصاǼة الʺلخ ورضʨض 

دراسة   مع  نॼʶة  اقل  رȁه  على   ʗʮع  ʗة  اخالʠǻعاʸو   ،)٤( ) ٢٠٠٧( ل  ʤॻسل  ʗالح  ماجʶال
 )١١( ) ٢٠٠٥ (.  

  ) ٣( جʗول
  رȂاضة الؒاراتॻه الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʦʸاقع الإصاǺات لȎʗ لاعʮي الؒاتا في  

  النسب المئویة %   التكرارات   الموقع   م  النسب المئویة %   التكرارات   الموقع   م

  ١٬٤٦  ٦  الʥʠॺ   ١٩  ١٬٤٦  ٦   الʙأس  ١

٢   ʔاجʲة   ٢٠  ٠٬٤٨  ٢  الȂرʗʶات الʙ٠٬٢٤  ١  الفق  

٣   ʥʻة   ٢١  ٠٬٩٧  ٤  العॻʹʠات القʙ٠٬٤٨  ٢  الفق  

  ١٬٢١  ٥  الفقʙات العȂʚʱة  ٢٢  ١٬٦٩  ٧  الأنف  ٤

٥   ʥʻʯفʵض  ٢٣  ١٬٩٤  ٨  الʦʲ١٬٩٤  ٨  ال  

  ٢٬١٨  ٩  الأعʷاء الʯʹاسلॻة   ٢٤  ٣٬٦٤  ١٥  الॺɾʙة   ٦
  ٢٬٤٢  ١٠  مفʶل الʦرك   ٢٥  ٣٬٣٩  ١٤  الʯؒف   ٧

  ١٦٬٩٩  ٧٠  الفʘʳ  ٢٦  ١٬٢١  ٦  مفʶل الʯؒف   ٨

ॺة مفʶل   ٢٧  ١٬٢١  ٥  الʙʯقʦة  ٩ ʙؕ٢٬١٨  ٩  ال  
١٠   ʗʷي أمامي   ٢٨  ٠٬٢٤  ١  العʮʻصل ȉاȁ١٬٢١  ٥  ر  
 ــ  ـــ  رȁاȉ صلʮʻي خلفي   ٢٩  ٢٬٤٢  ١٠  مفʶل الʦؒع   ١١   ـــ
١٢  ʗاعʴى   ٣٠  ٠٬٩٧  ٤  الʴي أنʮجان ȉاȁ١٬٢١  ٥  ر  
  ٠٬٤٨  ٢  رȁاȉ جانʮي وحʵي   ٣١  ٠٬٩٧  ٤  مفʶل الʙسغ  ١٣
١٤  ȉاʵوف   ٣٢  ٠٬٤٨  ٢   الأمʙʷ٩  الغ    
  ١٢٬٣٨  ٥١  الʴاق   ٣٣  ٠٬٢٤  ١  الʴلامॻات   ١٥
  ٧٬٧٦  ٣٢  الؒاحل   ٣٤  ٤٬٨٥  ٢٠  الʗʶر   ١٦
  ٢٬١٨  ٩  أمʵاȉ قʗم  ٣٥  ٢٬٤٢  ١٠  الأضلاع  ١٧
١٨   ʙهʢم  ٣٦  ١٣٬٣٥  ٥٥  الʗات قॻ١٬٢١  ٥  سلام  

  الʦʸʱʸع 
  

١٠٠  ٤١٢  



 

 ١٤٤ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

  ʦول رقʙʳال  ʧʽʰالؔاتا    )٣( ی لȐʙ لاعʰي  الإصاǼات  لʺʨاقع  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال في  الʛؔʱارات 
  ʗȄʨؔالǼ هॽاضة الؔاراتȄرʦॽʁاض الʛعʱاسȃة    وǼإصاǼ تʜʽʺت ʙة الؔاتا قʯأن ف ʙʳول نʙʳة في الʻʽʰʺال

  ʚʵ٧٠( الف (     ةॼʶʻȃة وǼإصا )١٦٬٩٩٪ (   ʛهʤتلاها ال  )٥٥ (   ةǼة    إصاॼʶʻȃو )اق   ) ٪١٣٬٣٥ʶال ʦث  
وॼʶʻȃة    ) ٥١(  ǼإصاǼة  ) ٪١٢٬٣٨( إصاǼة   ʗلʲʺت  ʙفق الؔاتا  إصاǼات  لأقل  Ǽالॼʶʻة  الʶلامॽات    أما 

مʻها   تʛؔار ؗل  الʱي بلغ  والفقʛات الʙʸرȄة   ʙʹ١( والع(    ةॼʶʻȃة وǼإصا )٠٬٢٤٪ (    ʖاجʴتلاها ال
ȋاʷار    والأمʛؔʱة بॼ ʛؗي للʷحʨي الʰانʳال ȋاȃʛة والॽʻʢات القʛ٢( والفق(    ةॼʶة ونǼإصا )٠٬٤٨٪ (    ʦث

وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن أكʛʲ الʺʻاȘʡ    ) ٪٠٬٩٧( إصاǼات وॼʶʻȃة    ) ٤(   فʸل الʛسغ والعʧʽ والʶاعʙم
ʛهʤتلاها ال ʚʵة الفǼإصاǼ تʜʽʺة تǼضة للإصاʛاق عʶال ʦة الأوضاع    ،ثʛʲؗ إلى ʖʰʶال ʥجع ذلʛȄو

ة إلى أخȐʛ والʺعʙʺʱة على عʹلات ʛؗح ʧقال مʱمة في الانʙʵʱʶʺجع    الʛȄي ؗʺا وʶॽل رئȞʷǼ ʚʵالف
الʜمʽل في    مʧ قʰل  قȄʨة الʖʰʶ في إصاǼات الʤهʛ إلى شʛح الؔاتا وتعʛض اللاعʧʽʰ إلى رمॽات  

دراسة   مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱوت الؔاتا  لأقل    ،) ٢٣( ) ٢٠٠١( ʥʻ  حʴ  مʗʸوح أثʻاء شʛح  Ǽالॼʶʻة  أما 
ذلʥ إلى قلة    ةالॼاحʲ  وتعȐʜ الؔاتا فقʙ تʺʲلǼ ʗإصاǼة الʶلامॽات والعʹʙ والفقʛات الʙʸرȄة    إصاǼات

 Ȍامها وقلة الʹغʙʵʱحها اسʛة الؔاتا وشǽاء تأدʻها أثʽاقع علʨال.  
الإصاǼات إصاǼة  وȞʷȃل عام فقʙ ؗانʗ إصاǼة الفʚʵ أكʛʲ الإصاǼات حʙوثا بʻʽʺا ؗانʗ اقل 

ॼة   الفقʛات القॽʻʢة ʛؗي للʷحʨي الʰانʳال ȋاȃʛوال ،  ʲاحॼال ʛʤوجهة ن ʧم ʖʰʶال ʥجع ذلʛȄإلى أن    ةو
ة إلى أخȐʛ    إصاǼة الفʚʵ احʱلʗ الʺʛتॼة الأولى  ʛؗح ʧقال مʱمة في الانʙʵʱʶʺة الأوضاع الʛʲؗ ʖʰʶǼ

ؗʺا ȞʷǼل رئʶॽي   ʚʵالف على عʹلات  ساǼق  والʺعʙʺʱة   ʛؗؗانا ذ بʻʽʺا  إصاǼة  ،  الإصاǼات  اقل   ʗ
ॼة و  ʛؗي للʷحʨي الʰانʳال ȋاȃʛة والॽʻʢات القʛالفق Ȑʛت  ʲاحॼةال  ʥأن ذل    Ȍم الʹغʙد إلى عʨعǽ ʖʰʶال

خالʗ  ،  )١٦( ) ٢٠٠٨(   عʗʮ الʙحʤॻ  مʗʸʲدراسة  وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع    ،الʺॼاشʛ على تلʥ الʺʨاقع
رȁه    ʗʮة  عʠǻعاʸ٤( ) ٢٠٠٧( ال،(   مارشال  Marshall   )و   )، ٣٠)( ٢٠٠٧  ʗش خالʦʲʵʲال  

  .إلى أن الإصاǼة تʙʴث نʳॽʱة لفعل أو لقʨة خارجॽة مॼاشʛةا حʘʽ أشار  )٣( ) ٢٠٠٣( 
  
  
  
  
  
  

  
  



 

 ١٤٥ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

    )٤( جʗول
  في رȂاضة الؒاراتॻه الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لأسॺاب الإصاǺات لȎʗ لاعʮي الؒاتا 

  الʹʔʴ الȂʦʭʸة %   الʙؒʯارات   الʔʮʴ   م  الʹʔʴ الȂʦʭʸة %   الʙؒʯارات   الʔʮʴ   م

١   ʗʻʱاء الʸم الاحʗ١٥  ٢٦٬٦٩  ١١٠  ع  
  ʥʻة بॻɼاحة الؒاʙاء الʠم إعʗع

  الʸʯارʥȂ وȁعʗها
٠٬٧٣  ٣  

٢   ʔȂرʗʯفي ال ȉاʙ١٦  ٥٬٣٤  ٢٢  الاف  
  ʔȂرʗʯدة للʦالعǺ ʔاح للاعʸʴال

  قʮل الʵفاء 
٢٬٤٣  ١٠  

٣  ʥʻʻاضȂʙلل ʗʻʱك الʦلʴم الʗ١٧  ١٤٬٥٦  ٦٠  ع    ʗعǺ ʗʻʱخاء الʙʯم الاسʗع ʥȂʙʸʯ١٬٢١  ٥  ال  

  ١٨  ١٣٬٣٥  ٥٠  أرضॻة الʗʯرʔȂ غʙʻ جʗʻة   ٤
عʗم الʚʯوʗȂ الؒافي Ǻالأدوات  

ʔȂرʗʯات للʗعʸات والȂارॺʸوال  
٠٬٢٤  ١  

٥   Ȏهارʸاد الʗء الاعʦ١٩  ٩٬٧٠  ٤٠  س  
عʗم اسʗʳʯام وسائل الʯأهʻل  

  الȂʙاضى 
٠٬٢٤  ١  

٦  
  ʗʹع ʔȂرʗʯة في الȂارʙʸʯالاس

  الإصاǺةحʗوث  
٢٠  ٠٬٧٣  ٣  

  ʙʻغ ʃɾʦʯالʔȂرʗʯح للॻʲʶال  
  والॺʸارȂات

٠٬٩٧  ٤  

  ٢١  ٠٬٢٤  ١  عʗم صلاحॻة الʸلاʛǺ الȂʙاضॻة   ٧
عʗم الॻɿام Ǻالفʦʲصات الʗورȂة 

  الʵاملة
٠٬٧٣  ٣  

٨  
عʗم الʯقʗʻʻ بʙʮنامج تʗرʮȂي  

  واضح 
  ١٬٤٥  ٦  عʗم الʯقʗʻʻ بʙʮنامج غʘائي   ٢٢  ١٬٢١  ٦

٩  
عʗم صلاحॻة الأجهʚة الȂʙاضॻة  

  الʗʳʯʴʸمة
 ـــ  ـــ   ٢٣  ــ

  ʥʻة بǻدʙوق الفʙاعاة الفʙم مʗع
 ʥʻʮاللاع  

٢٬٩١  ١٢  

١٠  
  ʔرب للاعʗʸه الॻجʦاب تॻɺ

  وتʦعʯʻه 
  ٢٬٤٣  ١٠  سʦء الاعʗاد الʹفʴي   ٢٤  ٠٬٩٧  ٤

١١  
  ʥالأم ʗاعʦقǺ ʗʻʻقʯم الʗع

  والʴلامة
٢٥  ١٬٤٥  ٦  

  ʤعلǺ فةʙعʸلاع والʟم الاʗع
  الإصاǺات الȂʙاضॻة وسʮʮها 

١٬٤٥  ٦  

  ٢٦  ٠٬٢٤  ١  سʦء الأحʦال الȂʦʱة  ١٢
عʗم الʗقة والʯفʻʶل في نʦع  

  الȂʙاضة الʸʹاسॺة
٠٬٧٣  ٣  

١٣  
  ʥȂارʸʯار الॻʯء اخʦس
  للʦʸʱʸعات العʷلॻة

٢٧  ١٬٤٥  ٦  
عʗم الʗʯرج في زȂادة حʸل  

 ʔȂرʗʯال  
٠٬٧٣  ٣  

١٤  
  ʔرب للاعʗʸة الʢم ملاحʗع

  الʗʯرʔȂ ومʯاǺعʯه أثʹاء 
٢٨  ١٬٦٩  ٧   Ȏʙاب أخॺ٧٬٢٨  ٣٠  أس  

  الʦʸʱʸع
  

١٠٠  ٤١٢  

  ʦول رقʙʳال ʧʽʰي الؔاتا    ) ٤( یʰلاع Ȑʙات لǼاب الإصاॼة لأسȄʨʯʺال ʖʶʻارات والʛؔʱال ʦॽʀ  في
الʦॽʁ الʺʻʽʰة في الʙʳول نʙʳ أن أهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼات في فʯة    وȃاسʱعʛاض   رȄاضة الؔاراتॽه

ʧʽʽاضȄʛلل ʙʽʳم الإحʺاء الʙعǼ ʗلʲʺت ʙار   الؔاتا قʛؔʱ١١٠(  ب (    ةॼʶʻȃات وǼإصا )م    ) ٪٢٦٬٦٩ʙتلاه ع



 

 ١٤٦ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

ثʦ الأرضॽة غʛʽ الʙʽʳة للʙʱرʖȄ    ) ٪١٤٬٥٦(إصاǼات وॼʶʻȃة  ) ٦٠(   الʶلʨك الʙʽʳ للȄʛاضʧʽʽ بʛؔʱار
 . ) ٪١٣٬٣٥( إصاǼة وॼʶʻȃة   )٥٠( بʛؔʱار 

 Ȑʜوتع  ʲاحॼعامل  ةال ʙʽʳم الإحʺاء الʙإلى أن ع ʥذل    ʙة ؗʺا وقॽاضȄʛات الǼفي الإصا ʦحاس
ʺʱم اهʙوع ʧʽʰة اللاعǽʙم جʙإلى ع ʥذل Ȑʜعǽهاʙائʨة الإحʺاء وفॽʺأهǼ ʦهʱفʛم معʙالإحʺاء لعǼ ʦمه،  

العॻʠات  خالʱ  ʗلى و اجʗ م وم،  ) ١١( ) ٢٠٠٥( الʶالح  ماجʗ سلʤॻ  نʱائج دراسة  وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع  
على   ) ٣( ) ٢٠٠٣( الʦʲʵʲش  خالʗ ؗʺا أكʙ  ، )٢٠( ) ٢٠٠٢(   Ȏ الʠʵʹاو معʤʶʯ و ، ) ١٢( ) ٢٠٠٤( 

،ʅॽʻالع ȋاʷʻة العʹلات إلى الʯʽإلى ته ȑدʕاضي یȄʛال ȋاʷʻل مʺارسة الʰة    أن الإحʺاء قॼʶʻالǼ أما
  ʖȄرʙʱة للʙʽج ʛʽة الغॽللأرض Ȑʜتع  ʲاحॼم ت  ةالʙإلى ع ʥي تعʺل  ذلʱة الॽنʨة والقانʙʽʳات الॽالأرض ʛفʨ

مع   Ș یʱف وهʚا ما على امʸʱاص الʙʸمات في أداء مهارات الؔاتا وأثʻاء شʛح تلʥ الʺهارات  بʙورها 
  .)٤( ) ٢٠٠٧( الʸعاʠǻة  خالʗ عʗʮ رȁه دراسة 

اً  ً ॻض: ثانʙة عʵاؤل  ومʹاقʴʯاني  الʰال 
یʟʻ الʶʱاؤل الʲاني على هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الإصاǼات الȄʛاضॽة تॼع  

 ʖم، (حالة اللاعʨʳة ؟) دفاع هǼة الإصاʙوش   
  ) ٥( جʗول

  ) عدفاو هʦʱم أ( لاعʔ الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة للإصاǺات الȂʙاضॻة مʦزعة حʔʴ حالة ال 
 ʔارات  حالة اللاعʙؒʯة %   الȂʦʭʸال ʔʴʹال  

  ٦٠٬٦٨  ٢٥٠  الهʦʱم 
  ٣٩٬٣٢  ١٦٢  الʗفاع 

  ١٠٠  ٤١٢  الʦʸʱʸع 

  ʦول رقʙʳخلال ال ʧا مʻح لʹʱȄة    ) ٥( وॽاضȄʛال ʦॽʀ الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة للإصاǼات 
وȃالʛجʨع إلى الʦॽʁ الʺʻʽʰة في الʙʳول نʙʳ أن عʙد  )  هʨʳم أو دفاع(   لاعʖ ال  مʨزعة حʖʶ حالة 

  ʚؗلʥ ؗان عʙد إصاǼات الʙفاعو   ) ٪٦٠٬٦٨( وॼʶʻȃة    إصاǼة   )٢٥٠( الإصاǼات في الهʨʳم قʙ بلغ  
  . ) ٪٣٩٬٣٢( إصاǼة وॼʶʻȃة   ) ١٦٢( 

یʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʛجʨع إلى الʦॽʁ الʺʻʽʰة في الʙʳول نʙʳ أن عʙد الإصاǼات في الهʨʳم  
ذلʥ إلى قʨة وسʛعة وانʙفاع اللاعʖ أثʻاء    ةالॼاحʲوتعȐʜ    في حالة الʙفاع  الإصاǼاتأكʛʲ مʧ عʙد  

ات الهʨʳمॽة حʘʽ أنها تǼ ʜʽʺʱالʛʶعة  ʛؗʴال   ʖن اللاعʨȞǽ ʥلʚȃة وॽɺفاʙات ال ʛؗʴال ʧم ʛʲة أكʨوالق
 ʛʲة أكǼض للإصاʛمع دراسة مع ʥذل ȘفʱȄو ،Zetaruk et al.  )٣٢( ) ٢٠٠٥.(  

  
  

  



 

 ١٤٧ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

  ) ٦( جʗول
 الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة للإصاǺات الȂʙاضॻة مʦزعة حʔʴ شʗة الإصاǺة  

  الʹʔʴ الȂʦʭʸة %   الʙؒʯارات  الإصاǺةشʗة 
  ٢٤٬٢٧  ١٠٠  خॻɽفة (أقل مʥ أسʦʮع) 

ʠسʦʯعمʦʮأس ʥة (م -  ʙ٦١٬٨٩  ٢٥٥  ) شه  
  ١٣٬٨٣  ٥٧  ) شهʙ مʥ  كʙʰ(أ  شʗیʗة

  ١٠٠  ٤١٢  الʦʸʱʸع 

  ʦول رقʙʳخلال ال ʧ٦( وم (    ʖʶزعة حʨة مॽاضȄʛات الǼة للإصاȄʨʯʺال ʖʶʻارات والʛؔʱال ʦॽʀو
  )٢٥٥(   ؗانʗ   وȃالʛجʨع إلى الʦॽʁ الʺʻʽʰة في الʙʳول نʙʳ أن الʙʷة بʙرجة مʨʱسʢة  شʙة الإصاǼة

أما    ) ٪٢٤٬٢٧( إصاǼة وॼʶʻȃة   ) ١٠٠( عʙد الإصاǼات الॽɿʵفة    ʚؗلʥ ؗان  ) ٪٦١٬٨٩( إصاǼة وॼʶʻȃة 
ʙة فقʙیʙʷة الǼالإصا   ʗ٥٧( بلغ (   ةॼʶʻȃة وǼإصا )١٣٬٨٣٪ (. 

ʰض: اثالʙة  عʵاؤل ومʹاقʴʯال ʖالʰال 
وʟʻȄ الʶʱاؤل الʲالʘ على "هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الإصاǼات الȄʛاضॽة  

  ام سʙʵʱتʦ اوللإجاǼة على هʚا الʶʱاؤل فقʙ ا،  ") الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة( الإصاǼة    تॼعا لʺʱغʛʽ وقʗ حʙوث 
  .الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة

  )  ٧( جʗول
  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة للإصاǺات الȂʙاضॻة مʦزعة حʔʴ وقʕ حʗوث الإصاǺة 

 ʕةوقǺارات  الإصاʙؒʯة %   الȂʦʭʸال ʔʴʹال  
ʔȂرʗʯ٧٢٬٨٢  ٣٠٠  ال  
  ٢٧٬١٨  ١١٢  الʸʹافʴة
  ١٠٠  ٤١٢  الʦʸʱʸع 

  ʦول رقʙʳخلال ال ʧم ʧʽʰʱزعة    ) ٧( یʨة مॽاضȄʛات الǼة للإصاȄʨʯʺال ʖʶʻارات والʛؔʱال ʦॽʀ
حʙوث  ʗوق  ʖʶح    ʦرق الʙʳول  في  الʨاردة   ʦॽʁال وȃاسʱعʛاض  عʙد   () الإصاǼة،  أن   ʙʳن الʙʳول 

  )٣٠٠( بلغʗ    إذ  مʧ الإصاǼات الʱى تʙʴث في الʺʻافʶة  الإصاǼات الʱي تʙʴث في الʙʱرʖȄ أعلى 
ʶʻȃو الʺʻافʶة    ) ٪٧٢٬٨٢( ॼة  إصاǼة  في  الإصاǼات  عʙد  بلغ   ʙفق وॼʶʻȃة   ) ١١٢( أما    إصاǼات 

 )٢٧٬١٨٪ ( .  
 Ȑʜوتع  ʲاحॼةال  ʙʱات الʛد مʙإلى أن ع ʥذل ʖȄن    رʨؔتها تʙة ومʶافʻʺات الʛد مʙع ʧم ʛʲأك

ؗʺا تʨؔن    ، الʛʳعات الʙʱرॽʰȄة تʨؔن أعلى لؔي ʨȞǽن الإعʙاد على الʨجه الأمʲل  أʨʡل إضافة إلى أن
واॽʀات ȞʷǼل إجॼارȑ للʙʴ مʧ نॼʶة الإصاǼة على العʝȞ    الʺʻافʶات ضʺʧ قʨانʧʽ وحȞام وارتʙاء

 ʖȄرʙʱال  ʧمع    ، م الʳॽʱʻة  رȁه  دراسة  وتʱفȘ هʚه   ʗʮع ʗة خالʠǻعاʸو )٤( )٢٠٠٧(   ال ،  ʤॻسل ʗماج
  ).١٢( ) ٢٠٠٤(عॻʠات خالʗ الو  ʱلي م اجʗ ، وم) ١١( ) ٢٠٠٥( الʶالح 



 

 ١٤٨ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

 الʙاǺع الʴʯاؤل  ومʹاقʵة عʙض : اراǺع
وʟʻȄ الʶʱاؤل الʛاǼع على "هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الإصاǼات الȄʛاضॽة  

وللإجاǼة على هʚا الʶʱاؤل فقʙ اسʙʵʱمʗ الʛؔʱارات والʖʶʻ    ،") الʶفلي   العلȑʨ، ( لأجʜاء الʦʶʳ    ا تॼع
  .الʺȄʨʯة

  ) ٨( جʗول
  ʤʴʱء الʚج ʔʴزعة حʦة مॻاضȂʙات الǺة للإصاȂʦʭʸال ʔʴʹارات والʙؒʯفلي(الʴأو ال ȏʦالعل (  

 ʤʴʱء الʚارات  جʙؒʯة %   الȂʦʭʸال ʔʴʹال  
 ȏʦ٤١٬٧٥  ١٧٢  العل  
  ٥٨٬٢٥  ٢٤٠  الʴفلى 
  ١٠٠  ٤١٢  الʦʸʱʸع 

 ʦول رقʙʳاردة في الʨال ʦॽʁاض الʛعʱاسȃث في   ) ٨( وʙʴي تʱات الǼد الإصاʙأن ع ʙʳء  نʜʳال
 ʗفلي أعلى إذ بلغʶ٢٤٠(  ال (  ةॼʶʻȃة وǼإصا )٥٨٬٢٥٪ (    ʦʶʳء الʜات في جǼد الإصاʙبلغ ع ʙأما فق

  ȑʨ١٧٢( العل (   ةॼʶʻȃة وǼإصا  )ف  ،  ) ٪٤١٬٧٥ʛʢات الǼا أن إصاʻل  ʧʽʰقة تǼاʶال ʦॽʁال ومʧ خلال 
أعلى    ʗؗان الʙور  ةالॼاحʲ  وتعȐʜ الʶفلي  إلى   ʥذل    ʦʶʳال  ʧفلي مʶال الʜʳء  Ǽه  الǽ ȑʚقʨم   ʛʽʰؔال

Ǽاتʳاهات مʱʵلفة وʛʶȃعات    وخاصة الفʚʵ والؔاحل في الاعʱʺاد على هʚا الʜʳء في الʛʴʱك والانʱقال 
ʙلʨمʺا ی ʛان إلى آخȞم ʧعة مʨʻʱاضغ  مʢ   ةǼة الإصاॼʶن ʧم ʥذل ʙȄʜاء مʺا یʜالأج ʥفي    على تل

  ʧة مع دراسة ؗل مʳॽʱʻال ʥتل Șفʱة الؔاتا وتʯفلى لفʶال ȘʡاʻʺالDidac et al.   )٢٦( ) ٢٠١٧ (  ،
  ).١١( ) ٢٠٠٥( الʶالح ماجʗ سلʤॻ و 

ʴض : اخامʙة  عʵاؤل ومʹاقʴʯال  ʛامʳال 
الʨقائॽة مʧ الإصاǼات الȄʛاضॽة في رȄاضة  یʟʻ الʶʱاؤل الʵامʝ على "ما هي الإرشادات  

ʧة الؔاتا مʯه لفॽالؔارات   " ʧʽʰاللاع ʛʤارات    ، وجهة نʛؔʱال ʗمʙʵʱاس ʙاؤل فقʶʱا الʚة على هǼوللإجا
 .الإرشادات الʨقائॽة في رȄاضة الؔاراتॽه لفʯة الؔاتا  راء أفʛاد العʻʽة حʨل أهʦوالʖʶʻ الʺȄʨʯة لآ

  )  ٩( جʗول
  ه في رȂاضة الؒاراتॻ والʹʔʴ الȂʦʭʸة للإرشادات الʦقائॻة مʥ إصاǺات الؒاتاالʙؒʯارات 

  الʹʔʴ الȂʦʭʸة %   الʙؒʯارات  الʹقاȉ الارشادǻة
 ʗʻʱاء الʸ٥٧٬١٤  ٨٠  الاح  

  ٢٢٬٨٦  ٣٢  عʗم الʙʷب الॺʸاشʙ في حالة شʙح الؒاتا 
  ١٠٬٧٢  ١٥  عʗم اسʗʳʯام الاكʙوȁات والʙمॻات الʙʠʳة أثʹاء شʙح الؒاتا 
  ʥة مǻقاʦه للॻة الؒاراتॺɹاص بلʳال ȉاʴॺالǺ ةǻʗالأن ʗȂوʚت

  إصاǺات الʴقȉʦ على الأرض 
٥٬٧١  ٨  

ة قʮل أدائها فى الؒاتا  ʙؕʲال ʣॻʹؒت ʤ٣٬٥٧  ٥  تعل  
  ١٠٠  ١٤٠  الʦʸʱʸع 



 

 ١٤٩ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

  ʦرق الʙʳول  خلال   ʧم مʧ    ) ٩( یʱʹح  الʨقائॽة  للإرشادات  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال الʛؔʱارات   ʦॽʀ
ʧة الؔاتا ومǼل خلال    إصاʲʺت ʙة قॽقائʨالإرشادات ال ʦأن أه ʧʽʰʱة یʻʽʰʺالأرقام الʗ    ʙʽʳالإحʺاء الǼ

ة ȞʷǼل    ) ٪٥٧٬١٤( لاعʖ مʲلʨا ما نʱʰʶه    ) ٨٠(  ʛؗʴال ʥॽʻؔت ʦتعل ʨة هॽʺا ؗان اقل الإرشادات أهʺʻʽب
 . ) ٪٣٬٥٧( مʲلʨا ما نʱʰʶه   لاعʖ )٥( جʙʽ قʰل أدائها في الؔاتا إذ تʴققʗ بʛؔʱار  

 Ȑʜوتع  ʲاحॼإل  ةال ʥها  ذلʻد مʙات وحǼالإصا ʧة مǽقاʨعʺل على الǽ الإحʺاءǼ امʺʱى أن الاه
  ʱلي اجʗ مم)،  ١٨( ) ٢٠٠٥(   قʗادحة  إسʸاعʻل  مʦʸʲدالʙراسة مع دراسة ؗل مʧ    وتʱفȘ نʳॽʱة هʚه 

الو   ʗاتخالॻʠو )١٢( ) ٢٠٠٤(   ع  ،  ʤॻسل  ʗالح  ماجʶ١١( ) ٢٠٠٥( ال ( ऌ  ،  ʤॻʀاʙاب  ʗʸʲي  مʵॻɹال
بʻʽʺا ؗان اقل الإرشادات أهʺॽة هʨ    ، ) ١٤() ٢٠٠٤( أدیʔ  سهى  و   مʱليماجʗ  ، و ) ١٥( ) ٢٠٠١( 

ة ȞʷǼل جʙʽ قʰل أدائها في الؔاتا   ʛؗʴال ʥॽʻؔت ʦتعل Ȑʜوتع  ʲاحॼم  ة الʙإلى ع ʥذل    ʥلʚالغة لॼة الॽʺالأه
  .الȄʛاضॽة  الʖʰʶ مقارنة مع الإرشادات والأسॼاب الأخȐʛ الʱي تʺʲل أهʺॽة Ǽالغة للʨقاǽة مʧ الإصاǼات 

  الاسʯʹʯاجات: 
  :ضʨء أهʙاف الʙراسة والʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها أمʧȞ اسʱʻʱاج الآتيفي 

 .الʗȄʨؔ انʷʱار الإصاǼات الȄʛاضॽة لȐʙ لاعʰي الؔاتا في  -١
 .الؔاتا ؗانʗ الʱقلʸات العʹلॽة ورضʨض العʤام ا لȐʙ لاعʰيأكʛʲ الإصاǼات شʨʽع -٢
 .ؗانʗ في الفʚʵ والʤهʛ  لȐʙ لاعʰي الؔاتا أكʛʲ الʺʨاقع عʛضة للإصاǼة  -٣
 .الؔاتا عʙم الإحʺاء الʙʽʳ لȐʙ لاعʰي أهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼات  -٤
ʜʽ  الهʨ مʧ الإصاǼات  للʙʴأكʛʲ الإرشادات الʨقائॽة  -٥ ʛؗʱʙʽʳعلى الإحʺاء ال. 
 .الʙʱرʖȄ فʛʱة أكʛʲ الإصاǼات لȐʙ لاعʰي الؔاتا تʙʴث أثʻاء  -٦
٧-  ʛتع ʛʲفلي أكʶء الʜʳات  ضا الǼللإصاʰلاع Ȑʙالؔاتا يل. 

  الʦʯصॻات: 
 في ضʨء أهʙاف الʙراسة والʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها أمʧȞ وضع الʨʱصॽات الآتॽة 

١-   ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙʺة الॽɺʨادة تȄʜات عʺل دورات وورش عʺل لǼالإصاǼ    ةǽقاʨوال ʙʴة للॽاضȄʛال
 مʻها 

 الȄʛاضॽةعʧʽʰ للʙʴ مʧ الإصاǼات  لامʛاعاة الʺʙرʧʽȃ للفʛوق الفʛدǽة بʧʽ ال -٢
اللازمة   -٣ الʨقائॽة  الإجʛاءات  في  و اتʵاذ  الʺʻاسॼة  الأدوات   ʛʽفʨوت الʵاصة  الʨاॽʀات   ʛʽفʨت

ʜاكʛʺة  الॽاضȄʛاء  الʻات أثʛʱف ʖȄرʙʱال.  
٤-  ʖرب واللاعʙʺل الʰق ʧم ʙʽʳالإحʺاء الǼ امʺʱورة الاهʛض. 
٥-  ʅॽɿʵاولة تʴك    مʨلʶة والʙائʜنة الʨʷʵالʙʽʳال ʛʽغ    ʧʽانʨات وقʺॽخلال وضع تعل ʧتقلل م  

 .الإصاǼة مʧ حʙوث
٦-  Ȑʛازلات الأخʻʺاقي العاب الǼ راسة علىʙه الʚابهه لهʷاء دراسات مʛأج. 
 .للؔاراتॽه والʺʛاكʜ الʱاǼعة له  الʱȄʨؔيتعʺʦॽ نʱائج هʚه الʙراسة على اللʻʳة الأولʺॽʰة والاتʴاد   -٧



 

 ١٥٠ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

  الʙʸاجع
  : الʙʸاجع العॻȁʙة: أولاً 
 ، القاهʛة، دار الفʛؔ العȃʛي.الʔʠ الȂʙاضي وȀصاǺات الʸلاعʔ ): ٢٠٠٢أسامة رȄاض (  -١
٢-  ) ʦॽʤالع  ʙʰر عʨل صالح، أنʽʰاح، نʱالف ʙʰات ):  ٢٠٢٠جلال عǺاع الاصاʦة لأنॻلʻلʲدراسة ت

، مʳلة علʨم الॼȄʛʱة الȄʛاضॽة.  الȂʙاضॻة الاكʙʰ شʦʻعا لȎʗ لاعʮي ولاॺɸات الʦʱدو العʙب
.ʖقʛʺة،  جامعة الॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽ٥(  ١ؗل.( 

 .، عʺان، دار ǽافا للʛʷʻ والʨʱزȄع الȂʙاضة وȀصاǺات الʸلاعʔ ):  ٢٠٠٣خالʙ الʨʴʷʴش (  -٣
٤-   ) الʺعاʢǽة  رȃه   ʙʰع  ʙفي  ):  ٢٠٠٧خال الʯاʦȜǻنʗو  لاعʮي   Ȏʗل الʵائعة  الȂʙاضॻة  الإصاǺات 

 الأردن. عʺان،   رسالة ماجʛʽʱʶ غʛ مʨʷʻرة، الʳامعة الأردنॽة،  ، الأردن
٥-  ) ʙʺʴل مʽعة خلॽʺة): ٢٠٠٤سॻاضȂʙات الǺادالإصاʙغǼ ،اتʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،. 
،  دراسة تʲلʻلॻة للإصاǺات الȂʙاضॻة لȎʗ لاعʮي الؒاراتॻه): ٢٠١٢عʙʰ الʛحʺʧ نʛʸ جاد الله (  -٦

 .لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم، جامعة حلʨانرسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗ
دراسة تʲلʻلॻة للإصاǺات الȂʙاضॻة  ):  ٢٠١٢عʙʰ الʺʙʽʳ مʙʺʴ الʺʨسȑʨ، ؗاʦʣ جابʛ غلʨم (   -٧

ʕȂʦؒال بʗولة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة   Ȏʗل الȂʙاضॻة  للأنʠʵة  الʺॽɾʨʻة  الʵائعة  جامعة  مʳلة   ،
  ل.لأو ، الʺʳلʙ ا٢١والȄʛاضॽة، العʙد  للॽȃʛʱة الʙʰني

٨-  ) ʙʽʺʴال ʙʰع Ȑارʢʵالقادر، م ʙʰالي عʜاز ):  ٢٠٢٠غʱة الانॻɹافʗة بॻاضȂʙات الǺعلاقة الإصا
، مʳلة الʷʻاȋ  لʸʸارسة نʵاȉ الॺʸʱاز لʟ Ȏʗلॺة معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة Ǻالʵلف

 :ʙلʳʺة، الʴʸة والॽȃʛʱع والʺʱʳʺاضي الȄʛني والʙʰد:  ٣الʙ٦٤-٤٩ص  ١الع . 
،  ١، ȋ  كॻʸॻاء الإصاǺة العʷلॻة والʱهʗ الʗʮني للȂʙاضʥʻʻ):  ٢٠٠٤لʙʽʺʴ تʨفȘʽ ( فʛاج عʙʰ ا  -٩

 .دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة
  ،، الॼʢعة الأولى مʦسʦعة الإصاǺات الȂʙاضॻة وॻɽॻؕة الʯعامل معها):  ٢٠٠٢فʨʺؗ ȘȄʛنة (   -١٠

 .دار العلʦ والʲقافة للʛʷʻ والʨʱزȄع 
الʸال  -١١  ʦॽسل  ʙماج ) لاعʮي  ):  ٢٠٠٥ح   ʗʹع الȂʙاضॻة  الإصاǺات  لأسॺاب  تʲلʻلॻة  دراسة 

، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة،  الॺʳʯʹʸات الॻʹʟʦة تॺعاً لفʙʯات الʦʸسʤ الȂʙاضي في الأردن
 .الʳامعة الأردنॽة، الأردن

١٢-    ʙليماجʳات ( مॽʢالع ʙي  ):  ٢٠٠٤، خالʮلاع Ȏʗة لॻاضȂʙات الǺة للإصاॻلʻلʲارزة دراسة تॺʸال
 .مʳلة ʨʴǼث الʺʕتʺʛ العلʺي، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، الʳامعة الأردنॽة في الأردن، 



 

 ١٥١ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

١٣-    ʙليماجʳم ) ȑاوʙʻاله ʙʺʴم ،ʛʽاكǼ ʙʺʴ٢٠١٠، م  :( Ȏʗة لॻاضȂʙات الǺة للإصاॻلʻلʲدراسة ت
القʗم في الأردن  ʙȜǺة  الʙʸمى  )  ، حʙاس    ،مʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث (العلʨم الإنʶانॽة 

 . ٤العʙد ، ʙ٢٤ مʳل
١٤-   ʙليماجʳم )  ʖأدی وسهى   ،٢٠٠٤  :(  ʥʻاحॺʴال  Ȏʗل الȂʙاضॻة  للإصاǺات  تʲلʻلॻة  دراسة 

الأردن  في  للॽʴاة  والॺʴاحات  (الȄʛاضة نʺʨذج  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   ʛʺتʕراسات، مʙال ، مʳلة 
 .الʺعاصʛة)

١٥-   ) الʷॽɻي   ʦॽʂاʛاب  ʙʺʴ٢٠٠١م  :(Ǻالإصا حʗوث  في  الʓʸثʙة  العʦامل   ʞعǺ لȎʗ  دراسة  ات 
 . ) ١٧٤، مʨسʨعة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، الʜʳء الأول، ص( مʶارعي الʗرجة الأولى 

١٦-   ) ʦॽحʛال ʙʰع ʙʺʴو):  ٢٠٠٨مʗنʦȜǻاʯاضة الȂناشئ ر Ȏʗة لॻاضȂʙات الǺالإصا  ʛʽʱʶرسالة ماج ،
 . غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم، جامعة حلʨان

الʵائعة للʙʠف العلȏʦ في مʴاقات الॺʸʱاز    الإصاǺات):  ٢٠١٩مʨʺʴد الʨدǽان، العʨʱم نʽʰل (   -١٧
  )، ص ٤٦(   ، مʳلة دراسات العلʨم الȄʨȃʛʱة، مʳلǺʙقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة جامعة الʸلʶॻɼ ʣل

 )٩١:  ٧٩.( 
  الإصاǺات الȂʙاضॻة الʵائعة لȎʗ لاعʮي ʙؕة الʴلة في ):  ٢٠٠٥إسʺاعʽل قʙادحة (  مʨʺʴد  -١٨

 .، رسالة ماجʛʽʱʶ، الʳامعة الأردنॽة، عʺان، الأردنالأردن
ها في  ثالȂʙاضॻة الʵائعة واسॺاب حʗو   للإصاǺاتدراسة تʲلʻلॻة  ):  ٢٠١٩معǼ ʜʱاǙ شالʨش (   -١٩

، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة مʙʺʴ الʙʸیȘ بʧ  رȂاضة الʗʻʱو لȎʗ لاعʮي الʗʻʱو
ʛائʜʳي، الʴǽ. 

دراسة تʲلʻلॻة للإصاǺات الȂʙاضॻة لȎʗ لاعʮي الألعاب ): ٢٠٠٢وȐ ( معʦʸʱ مʨʺʴد الʢʻʷا -٢٠
في جامعة مʓتة اسȋʨʽ، جʺهʨرȄة مʛʸ  الʸʱاॻɸة  الȄʛاضॽة جامعة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ، مʳلة 

 .العॽȃʛة
٢١-   ) ȑاوʻʢʷد الʨʺʴم ʦʸʱة):  ٢٠١٦معॻاضȂʙات الǺعة الإصاʦسʦعة    ، مॼʢعة الأولى، مॼʢال

 .أروȐ، عʺان، الأردن
٢٢-   )  ʙخال ʙʺʴم ʛصاب ،ʙʺصالح ح ʙʽران، سعʨؗ وف قادرʛ٢٠١٧مع  :(  ʤة لأهॻلʻلʲدراسة ت

ʦؕردسʯان    ȏدور في  الʵʸارك  لاعʮي   Ȏʗل القʗم  ʙؕة  في  الʵائعة  الȂʙاضॻة  الإصاǺات 
 ).٨٦: ٧٧ص (  )، ١١، مʳلة الȑʙʴʱ، عʙد( ٢٠١٦-٢٠١٥



 

 ١٥٢ 

ʗلʱد  )٣٥( مʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٢ʚɦ  مʱلة علʦم الȂʙاضة الʰالʖال

٢٣-    )  ʧʽʶوح حʙʺ٢٠٠١م    :(  Ȏʗل الʵائعة  للإصاǺات  مقارنة  الأنʠʵة  دراسة   ʞعǺ لاعʮي 
، مʨسʨعة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، الʜʳء الأول،  الفʙدǻة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

 ).٢٠٢(  ص
٢٤-  ʙلات، ماجʽغʜال ʙʻليمهʳه في  ): ٢٠١٢(   مॻى الؒاراتʮلاع Ȏʗائعة لʵة الॻاضȂʙات الǺالإصا

لʨʴॼث والʙراسات، سلʶلة العلʨم  ، مʳلة مʕته لالأردن فʯʭى الʦؒمॻʯʻه والؒاتا: دراسة مقارنة
 . ١٧٣-١٤٤)، ص ٧)، عʙد ( ٢٧مʳلʙ (  ،الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، العʛاق

٢٥-   )  ʙماج الȂʙاضॻة في  ):  ٢٠١٤نȐʙ علاء  الॻȁʙʯة   ʝʶʳة تॺلʟ Ȏʗة لॻاضȂʙال الإصاǺات 
الفلॻʹʻʠʴة والعلʨم  الʱامعات  للأʴǼاث  الॽʻʡʨة  الʳʻاح  جامعة  مʨʷʻرة،   ʛʽʱʶماج رسالة   ،

 .نॽة، فلʧʽʢʶالإنʶا
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ʖʲॺال ʝʳمل    
    بʗولة الʕȂʦؒ الإصاǺات الȂʙاضॻة الʵائعة لȎʗ لاعʮي الؒاتا في رȂاضة الؒاراتॻه

  مʹایʙ سالʤ ناصʙ الʙشȏʗʻ   د/  *
  

 ʘʴॼف الʙهʱف على  اسʛعʱه  الॽاضة الؔاراتȄي الؔاتا في رʰلاع Ȑʙائعة لʷات الǼالإصا ʛʲأك
ʗȄʨؔولة الʙم،   بʙʵʱاس ʗ  ʲاحॼهج    ة الʻʺصفى الʨعة    الॽʰʢه لʱʰاسʻʺل ʥوذل ʘʴॼاف    الʙأه Șʽقʴʱول

ʘʴॼل، و الʙق   ) ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔار  ٥٥٠تॽʱاخ ʦة، تॼɺولا ʖلاع (ʘʴॼة الʻʽة    عॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ
 ʗلʺʱاش ʘʽ١٤٠(   على   ح ) ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻة بॼɺولا ʖ٢٥٬٤٥) لاع٪  ʧوم ،(ʘʴॼارة    أدوات الʺʱاس

:  الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة   ةالॼاحʗ  ʲواسʙʵʱم  الʵاصة ǼالإصاǼات الȄʛاضॽة الʷائعة، الاسॽʰʱان  
  الفا ʛؗونॼاخ. معامل -الارتॼاȋ معامل-الʖʶʻ الʺȄʨʯة  -الʛؔʱارات

  وؕانʕ أهʤ الʹʯائج: 
 أن أكʛʲ الإصاǼات شʨʽعا ؗانʗ (الʱقلʸات العʹلॽة، رضʨض العʤام). -١
 للإصاǼات ؗانʗ ( الفʚʵ، الʤهʛ).أكʛʲ الʺʨاقع عʛضة  أن -٢
  أهʦ الأسॼاب الʺʕدǽة للإصاǼة ؗانʗ (عʙم الاحʺاء الʙʽʳ). أن -٣
ʜʽ على الاحʺاء الʙʽʳ. أن -٤ ʛؗʱال ʨات هǼالإصا ʧة مǽقاʨة للॽقائʨالارشادات ال ʦأه  
 أكʛʲ فʛʱة تʙʴث فʽها الإصاǼات ؗانʗ (فʛʱة الʙʱرʖȄ). أن -٥
 للإصاǼة تॼعا لأجʜاء الʦʶʳ ؗان (الʜʳء الʶفلى).أكʛʲ الأجʜاء الʺعʛضة  أن -٦
ضʛورة اتʵاذ الإجʛاءات الʨقائॽة اللازمة لʱلافى تعʛض اللاعʧʽʰ للإصاǼات واعʢائهʦ دورات   -٧

 خاصة للʨقاǽة مʧ الإصاǼات وॽɿॽؗة الʱعامل معها.
٨- .ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰل اللاعʰق ʧم ʙʽʳالإحʺاء الǼ امʺʱورة الاهʛض 
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Research Summary    

Common sports injuries among kata players in karate in 
Kuwait   

 
* Dr. Manayer Salem Nasser Al-Rashidi 
 

The research aimed  to identify the most common injuries 
among kata players in karate in the State of Kuwait, the researcher 
used  the descriptive approach  because of its suitability to the nature  
of the research and to achieve the objectives of the research, and the 
research community consisted of (٥٥٠) male and female players, the 
research sample was selected in a random way, which included (١٤٠) 
male and female players with a percentage of (٢٥٫٤٥٪), and one of the 
research tools is the questionnaire form for common sports injuries, 
and the researcher used the following statistical treatments: 
Frequencies - percentages - correlation coefficient - Cronbach's alpha 
coefficient. 
The most important findings were: 

١- The most common injuries were (muscle cramps, bone trauma). 
٢- The most susceptible sites were (Thig, Back). 
٣- The most important causes of injury were (not warming up well).  
٤- The most important preventive guidance for preventing injuries is to 

focus on a good warm-up.  
٥- The period in which injuries occur most was (training period). 
٦- The most susceptible parts of the body were (the lower part). 
٧- The need to take the necessary preventive measures to avoid the 

exposure of players to injuries and give them special courses to 
prevent injuries and how to deal with them. 

٨- The need to pay attention to good warm-up by players and coaches. 


