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 نزاوتلل ةيفيظولا صئاص<=ا ضع9 78ع هرثأو ح0/قم -,+ردت جمانرب

نWصاوغلل ءادلأا ىوتسمو يNيمانيدلا  
 ١-,لش دمحم ردان

 ٢-8حام67ا روصنلما نسح دومحم

 ٣نسح ميظعلا دبع تعلط دمحم

 ش@رعلا ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيل> ةيضا.رلا ة9;لاو ة.وي89ا مولعلا مسق ،ةضا.رلا ايجولويب ذاتسأ ٢
 س@وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيل> ،ةيئالما تاضا.رلا تاقيبطتو تا.رظن مسق ،سردم ٣
 س@وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيل> ،ةيئالما تاضا.رلا تاقيبطتو تا.رظن مسق ،<Sتسجام ثحاب ٤
 

 :*()لا $#لم
 نزاHــ$لل ةــJفHIJلا GئاــDEلا CــعB ىــلع هــللاخ ;ــم ف0ع$لاو ي(6ر&ت جمان0ب ءا-ب +*(لا ف&ه$سا 
 جه-ــ]لا نH_حاــ(لا م&D$ــسا ،ةــضو0ع]لا +ــ*(لا ةلPــZم ;ــم Yــق*$للو ،;JــصاHغلل ءادلأا HR$ــQمو يJPما-ی&ــلا
 م0ــش ةــ-ی&]B صHــغلا hــكاB[0 صHــغلا يــ(علا ;ــم ةــd&]علا ةــقc06لاB +ــ*(لا ةــ-Jع راــJ$خا bــت &ــقو يــ(06`$لا
 b 19هماHــــق  )2024-2023( ي(6ر&ــــ$لا bــــسH]لل صHــــغلل 0lــــE]لا داــــ*تلاا تلا`ــــBQ نHل`ــــQ]لاو خJــــZلا

 CــــعB ىــــلع فHــــقHلا ىــــلإ ةفاــــضلإاB تاراــــ($خلااو تاودلأاو ةhــــهجلأا Cع(ــــب نH_حاــــ(لا ناع$ــــساو ،pــــعلا
 لوJhترHـــــyلاو مHیدHـــــEلاو مJHـــــساتH(لا يـــــهو ءا0ـــــ(Dلا lأر علاc$ـــــسا ءHـــــض يـــــف ةJجHلJHـــــQفلا تاBا`$ـــــسلاا
 ماــق &ــقو ،ح0ــ$ق]لا ي(6ر&ــ$لا جماــن0(لا ىــلإ ةفاــضلإاb BــQ`لاB يــلyلا ءاــ]لا bــ`ح ىــلإ ةفاــضلإاB |ــH{06تا]Jهلاو
 تا&ـــحو )3( عـــقاHب ةـــJ(06`$لا ةـــعH]`]لا ;ـــم +ـــ*(لا ةـــ-Jع دا0ـــفأ ىـــلع ح0ـــ$ق]لا جماـــن0(لا Yـــc)J$ب نH_حاـــ(لا
 ىــلع 6pر&ــ$لاB نH_حاــ(لا ماــق &ــقو ق 45 ;ــم ةــJ(6ر&$لا ة&ــحHلا ;ــمز �ــسH$م ناــ} &ــقو عH(ــسلأا يــف ةــJ(6ر&ت
 ;J]ئاــقلا |J(_ت نH_حا(لا عار &قو ىJPما-ی&لا نزاH$لل ةJفHIJلا ةءافyلا ةJ]-تو صHغلل Rراه]لا ءادلأا Q$HRم
 ة&ــحو جذHــ]ن حــضHی ىلاــ$لا لو&ــ`لاو ،Yــc)J$لا فو0ــI �ف-ــ�و 6pر&ــ$لا تا0ــم د&ــع �ل�ــ}و 6pر&ــ$لا ىــلع
 يJPما-ی&ــلا نزاH$لا ةJ]-ت ىلع يبا`dإ J0ثأت هل ح0$ق]لا ي(6ر&$لا جمان0(لا نأ :جئا$-لا bهأ ;م نا}و .ةJ(6ر&ت
 لوJhترHــyلا نHــم0ه hــJ}0ت يــف عاــفترا دHــجو - ءاــ]لا لــخاد ;JــصاHغلا تاــ}0*$ل lراــه]لا ءادلأا HR$ــQمو
 دHــه`]لا ةــ`J$ن |ــH{06تا]Jهلا hــJ}0ت عاــفترا -صHــغلا تاراــهم ءادأ ;ــع ةــ`تا-لا �Hغــ�لا ةداــ6ز ;ع جتا-لا
 bــQ`لاB يــلyلا ءاــ]لا bــ`ح ضاــفDنا -هاــdلاخ ةداــ6زو م&ــلاB لئاHــQلا Gــقنو ;JــصاHغلل R&ــ]لا لــ�H6 ين&ــ(لا
BQ)p قنG لاQHن لئا$J`لا ة)D0 ف-$لا زاه`لا ;مQــ�06 ;ــع ءاــ]لا &ــقفو يــY ــ(لا زاــه`لاHــجو-&ــل`لاو يلHد 
 .صHغلا يف ءادلأا Q$HRمو تاJ0غ$]لا ;Jب ي(لس �ا(ترا
 صHغلا – يJPما-ی&لا نزاH$لا – ةJجHلQJHفلا تاBا`$سلاا :ة-حا++فلاا تا%ل#لا
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 :*()لا ةل12مو ةم.ق,لا
 ةــ6ؤر ;JــصاHغلل حJــ$ت يــ$لا ة�ــفا-لا يــهف ،ءاــ]لا تاــضا6ر لــ]جأو عــ$مأ ;ــم صHــغلا ةــضا6ر 0ــ($عت 
 &هاــZنو لمأـــ$ت +ـــJح صHــغلا للاــخ ;ــم لاإ هاــJ*نو هــdZاعن نأ عcJ$ــQن لا bلاــع Hهو را*(لا |*ت ام bلاع
 .ةف0ع]لاو ةراثلإاB ءHل]]لا يعc)Jلا لا]`لل فحا$م ;م الله هb Bعنأ ام

 اــهللاخ ;ــم د0ــفلا ;ــd[P ى$لا ةر&قلا Hه يJPما-ی&لا نزاH$لا نأB )م2005( " يلذا3لا 2%حأ " 0}�6و
 1(.0ــخآ عــضو ىــلإ ناhــتإ عــضو ;ــم bــQ`لا 0ــJJغت &ــ-ع وأ ةــ}0*لا ةــلاح ىــف bــQ`لا نزاHــت ىــلع ةــ�فا*]لا
:244( 

 K-هاAبHو هF لا%< 2عس " ، مA Adrian & Cooper " 1995@?<و نا;ردأ " ;م ل} Yفتاو 
LM-ت عضو ىلع ة�فا*]لا نأ ىلإ م2008 " ىHلا نزا`Qb ی$b ق*ت للاخ ;مJY لا$Hب ام نزاJ; قHتJ; 
 ة]ئا&لا ةJل�علا ة]غ-لا ةHق يف ةل_]$]لاو اهل ةدا�]لا ةHقلا ، ةJضرلأا ةJبذا`لا ةHق ا]ه ;Jتدا�$م
 .)Antigravity Muscles )7 : 22( ، )9 : 8 ةJضرلأا ةJبذا`لل ةدا�]لا تلا�علل

 ي�ر&ــ]ل ةــJفا0$حلاا ةــ]�-]لاو م2012 ماــع Cmas ذاــقنلإاو ص?ــغلل PAQ%لا داMتلاا ىــصوأ &قو
 يــــضا06لا لاــــ`]لا} اــــهتلاا`م &ــــع$ل ةــــ`J$ن صHــــغلا ةــــضا06ب ماــــ]$هلاا ةداــــh6ب 2006 ماــــع padi صHــــغلا
 0ــEم ة6رHه]`B لخ&لل اًماه اًر&Eم 0($عت ي$لاو ةJجراDلاو ةJلخا&لا ةحاQJلاو lرا`$لاو ي]لعلاو QP0lعلاو
 bــQج نأ +ــJح ،ءاــ]لا حcــس |ــ*ت �غــ�لا تا0ــJغ$ب ةــc(ت0]لا تا0ــJغ$لا ;ــم صHغلا ;ع ج$-ی ا]م ،ة0�Jعلا
 تاــها`تلاا عــJ]ج يــف ا6ًواــQ$م ن6PHو ءا]لا نزو ;ع أZ-تو يJPتا$سور&Jهلا �غ�لا HRقل ض0ع$ی صاHغلا

 )b2ــس/b`ك1( و حلاــ]لا ءاــ]لا يــف Yــ]ع 0ــ$م 9.75 لــyل )b2س/b`} 1( ل&ع]B دادhی Hهف ;Jعم Y]ع &-ع
 ةصاخ ةJن&�و ةJفIJو تار&ق صHغلا pلc$ی �ل�ل صاHغلا Qbج ىلع ب�علا ءا]لا يف Y]ع 0$م 10 لyل
 ي(ــEعلا زاــه`لا تار&ــق pــناج ىــلإ يئا]لا �سHلا Y]ع يف ةءاف} ةJلعافQ$[0 B]لا ل]علل ;Jسرا]]لا له�ت
 )86 :2( ،)3(.يئا]لا �غ�لا تاJ0غت ةهجاH]ل ةBا`$سلاا ةع0س ىلع يئاقل$لا

 يفHIJــلا لــ]علا Hــه ناــQنلإا اJجHلJHــQفE& Bقd هنأ )م2019( "نوAخآو ]%3ح Y-Zح " ;م ل} 0}�6و
 ،pــلقلا ةلــ�عو ناــQلم تلاــ�عو يــلJPه يلــ�ع زاــهج ،Pb*$ــم ي(ــEع زاــهج ;ــم ةــفل$D]لا bــQ`لا ءاــ�علأ
 ةhــهجأ ،ةــH6مد تاJ0عــشو ةJ0غــص ةدروأو تا-06ــشو ةدروأ ،;Jیا0ــش ;ــم ةــH6م&لا ةــJعولأا فئاIو ل]6Zو lرود زاهج
 يــهف ،bــQ`لا اJجHلJHــQف لــ]ع حJــضHت ىــفو اــهJ0غ و ةJــQ*لا ةhــهجلأا ،يلHــ(ل ا زاــه`لا ،dCلأا ،0ثاy$لا ،�bهلا
 جراـــخ يـــ*لا ;ئاـــyلا ءاـــق�و ،يـــح ;ئاـــ} هـــلع`d اـــ]م ناـــQنلإا bـــQج تاـــJلآو ةـــصاDلا GئاـــDEلا J0ـــQف$ل ةـــلوا*م
 .أــ̀ل]لاو ناــملأاو ،;ــملأا ;ــع +ــ*(ن فHــDلا اــ-لع`6و ،ءا�ـــغلا ;ــع +ــ*(لل ناــQنلإا عHــ̀لا عف&ــی +ــJح ،هتJc0ــس
  )135: 5(.ءف&لا ;ع +*(ن ا-لع`d د0(لاB ساQحلااو
 "Q Christopher lowryر?ــل Aف?+ــA;Yك" ، Carl Edmonds 2ــن?م2یأ لراــك" ;مً لا} &كأو 
 �ـــسHلاو bـــQ`لا ةhـــهجأ ;Jـــب لداـــ($]لا J0ثأـــ$لا نأ )مA John pennefather" )2004-ثاـــف-b-ب ن?ـــج" ،
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 +ــJح ;ــم يــ}0*لا هــJجH$لا يــف Pb*$لاــB ح]ــQت اــ]} ،يــ}0*لا هJجH$لا ةJل]ع يف اJ0ً(} اًرود pعلی هJ� B*]لا
 )65 :8(.;مhلاو ها`تلااو R&]لاو لZPلا

 يــف ك0ــ*$لا pــعلال حJــ$ت صHــغلا ةــضا6ر نأ ىــلإ )م2004( "نوAــخآو 2ــن?م2یأ لراــك" راــشأ اــ]ك
 عــم نأ اًــ�dأ اHــهHن اــ]} ،تاــها`تلاا عــJ]ج يــفو يــسأ0لاو لــئا]لاو يــقفلأا رواــ*م ثلاــث يــف يئاــ]لا �ــسHلا
 م&ــلا Yــ�06 ;ــع اــهJلإ ةــلق$-]لاو bــQ`لا اــdلاخ يــف نا�و�ــلا يــف تازاــغلا أ&ــ(ت صاHــغلا bــQج ىــلع عــقاHلا &ــیاhت
  hــ}0]لا يــف اــdلاDلا ه�ــه عــقتو ;Jجو0ــ$-لا زاــغل ة0ــJ(} ةJــساQح تاذ خــ]لا يــف ةJ(ــEع اــdلاخ &ــجHت +ــJح
 اــم Hــهو bــهفلاو كاردلإا ىــلع ةر&قلا م&عو تاه(-]لل تاBا`$سلاا يف J0خأت ثو&ح ىلإ lد�ی &ق ا]م يZ)Pلا
 لــصاف]لاو راــتولأاو ةــ�cرلأاو تلاــ�علا يــف ةدHــجH]لا ةــJلخا&لا ةJــQ*لا تلا(ق$ــQ]لا ةءاــف} ةــJ]هأ ;ــم &ــh6ی
 هــئاhجأ ةــقلاعو هــB ةــJc*]لا ةــ J(لل ة(ــQ-لاb BــQ`لا عــقHم &ــی&*ت ;ــع ةــJفاyلا تاــمHلع]لا 0فHــت نأ ;ــd[P يهف
 )C.)8 : 97ع(ب اه�عB ةفل$D]لا

 اــهل ةــJئاJ[J} تاــ(}0م ;ــع ةراــ(ع ةJجHلJHــQفلا تاBا`$ــسلاا نأ ىــلع )م1993( ةملاس ءاهب J0ــ6Zو
 نأ فJــ�6و ،ءا]ــEلا د&ــغلاB ف0عت د&غ ;م ةعH]`م اهز0فتو ا-ماQجأ �اZن يف Pb*$لا ىلع ةJ0(} تار&ق
 لــJ_]$لا Jbــ�-ت ىــلع لــ]عت ي$لا نوJ0$سو&للأاو لوJhترyHلا اه-م تانHم0هلا ;م ةعH]`م د0فت ةy�06لا ة&غلا
 )Qb.)4 :73`لاB حلاملأا نزاHتو يئا�غلا

 ىــف Pb*$ــلاو bــQ`لا ناhــتا ةــJلعاف نأ )j )1998-%خ 2i%حو ه?-لع ءلاع ;م ل} جئا$ن |لد &قو
 تاراــشلاا نأ ذا )ةd&ــQ`لا -ة06ــE(لا -ةــJh6له&لا( ناhــتلاا تاــJلآ ةJــساQح ةداــh6ب دادhــت هــلا&$عاو ماHقلا ناhتا
 ل]علاو تازاh$هلاا فاZ$كا ىف اماه ارود pعلت ةJفc0لا ةQ&d`لا تاساQحلااو ةE06(لاو ةJh6له&لا ةE)Jعلا

 ىــف لــماy$لا Rد�ــ6و زاhــ$هلاا ا�ــه ةع0ــسو تاــها`تا ;ــع ةــفل$D]لا تاــمHلع]لاB ى(ــEعلا زاــه`لا دا&ــما ىــلع
 زاhــ$هلاا ا�ــه ةع0ــسو تاــها`تا ;ــع ةــفل$D]لا تاــمHلع]لاB ى(Eعلا زاه`لاو ةQJ*لا تاJللآا ه�ه ;Jب ل]علا
 نزاHــ$لا ىــلع bــQ`لا ةر&ــقم عافترا ىلا ى(Eعلا زاه`لاو ةQJ*لا تاJللآا ه�ه ;Jب ل]علا ىف لماy$لا Rد�6و
 )177 : 6( .ماHقلا ىف Pb*$لاو

 0ثأــت ¢ــحلا ةقBاــQلا تاــسار&لاو ةــJ]لعلا عــجا0]لا ىــلع علاــ�لاا �ل�ــ}و نH_حاــ(لا لــ]ع للاــخ ;ــمو
 0ــق$فت ;JــصاHغلا 6pر&ــت تاــJل]ع نأ اــ]} نزاHــ$لا ةــJل]ع يــف لــلBD صHــغلا ءادأــB نHــمHقd ;م وأ ;JصاHغلا
 هــJق0تو ةJــQ*لاو ةJ(ــEعلا ةــJحا-لا ;JــQ*ت ىــف اــه$J]هأ ;ــم bغ0لاــB نزاHــ$لا تا-06]ت فHIJت ىلا اه`ما0ب ىف
 عــضو ةــلوا*م ىــلا نH_حاــ(لا ىــعد �Rــلا 0ــملأا ىــ}0*لا ءادلأا HR$ــQم ىــلع �Pع-ــی اــ]م ى(ــEعلا Pb*$ــلا
 ;ــم JhRله&ــلا زاــه`لل ةــJفHIJلا ةءاــفyلا HR$ــQم عــفر Yــ�06 ;ــع ىJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا ةــJ]-$ل ى(6ر&ــت جماــن0ب
 .;JصاHغلا ءادأ Q$HRم ىلع �لذ J0ثأت R&م ىلع ف0ع$لاو ةJجHلQJHفلا تلالا&لا CعB تاBا`$سا للاخ

 : *()لا ف.ـه
 : ىلع هJ0ثأت R&مو يJPما-ی&لا نزاH$لل فyJ$لا ةJ]-$ل ح0$قم ى(6ر&ت جمان0ب عضو ىلإ +*(لا ف&هی

 .;JصاHغلل |H{06تا]هJلاو لوJhترyHلاو مJHساتH(لاو مHیدEHلا E0l-ع ةBا`$سا -1
 .;JصاHغلل ىJPما-ی&لا نزاH$لا Q$HRم -2
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 : *()لا ضو7ف
 ءادأ HR$ــQمو ىJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا HR$ــQم ىــف ةــd&ع(لاو ةــJل(قلا تاــساJقلا ;Jــب اJئاــEحا ةــلاد قو0ف &جHت -1

 .ةd&ع(لا تاساJقلا حلاEل +*(لا ة-Jع R&ل ;JصاHغلا
 ىف l&ع(لا ساJقلا حلاEلو +*(لا ة-Jع دا0فلأ ةd&ع(لا تاساJقلا ;Jب اJئاEحا ةلاد قو0ف &جHت -2

 .+*(لا &Jق ةJجHلQJHفلا تاJ0غ$]لا

 :*()لا تا(ل:9م
 : ن?مAهلا -1
 Jbــ�-$ب مHقتو م&لاB ة0شا(م ز0فت تا&JموJ0$سا وأ ;JتوJPH�0لج وأ تا-Jتو0ب ;م نyH$ت ةصاخ داHم 
 )Qb . )5: 18`لا فئاIو
 : لوl-تر?#لا -2
 dم عــم ز0ــف`[Hه ةــعHمرHق ;ــم تاــنZلا ة&ــغلا ة0ــy�06أ ىــلع 0ث�ــ6و ةــdــC لاy0�HهJه&ــلاو تار&ــHن 
 )J;. )5: 18تو0(لاو
 : ];A<?تا%-هلا -3
 �ل�ــ}و PCV ةــع]`$]لا اــdلاDلا ة(ــQن ى]ــQتو اــمزلا(لل ة(ــQ-لاB ناــQنلإا يــف م&ــلا اــdلاخ ة(ــQن يــه 
 .اH6ً م ر&قت ة`$-]لاو |H{06تا]Jه
 : mYKلاn يل#لا ءا%لا mKح -4
 ءاــ]لا bــ`ح %40 و اــdلاDلا جراــخ ءاــ]لا bــ`ح %20 يــف لــ_]$]لا يــلyلا ءاــ]لا bــ`ح ;ــع ةراــ(ع 
 .h TWBم0لاB هل hم60و Qb`لا نزHل ة(Q-لاB �لذو اdلاDلا لخاد
  : ىف-p?لا ف-#+لا -5

 ءافZ$سلاا ىلع هتر&ق عم ل�Hأ ة&]لو &هج لقأB دا$ع]لا ;م 0(كأ ل]ع ءادأ ىلع �Hعلا ةر&ق Hه
 )113 :5( .ل]علا فقHت &عB عQ06لا

 : ىr-ماbی2لا نزا?+لا-6
 )535 :8( .تا}0*لا ءادأ ءا-ثأ Qb`لا نزاH$ب ¤اف$حلاا ىلع ةر&قلا Hه

 :*()لا تاءا7ـجإ
 : *()لا جه@م
 ةـــJ(06`ت ةـــعH]`م ما&D$ـــساB +ـــ*(لا ةـــعc)Jل هـــ$مءلا]ل �ـــلذو يـــ(06`$لا جه-ـــ]لا نH_حاـــ(لا م&D$ـــسا 
 .+*(لا ا�ه تاءا0ج¥و ةعc)Jل ه$(سا-]ل l&ع(لا يل(قلا ساJقلا تاذ ة&حاو
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 : *()لا ة@Dع
 خJــZلا م0ــش ةــ-ی&]B صHــغلا hــكاB[0 صHــغلا يــ(علا ;ــم ةــd&]علا ةــقc06لاB +ــ*(لا ةــ-Jع راــJ$خا bــت 
 ;ــــم &ــــكأ$لا bــــت &ــــقو )2024-2023( ي(6ر&ــــ$لا bــــسH]لل صHــــغلل 0lــــE]لا داــــ*تلاا تلا`ــــBQ نHل`ــــQ]لاو
 &ــقو .+ــ*(لا ة-Jع �نا`ت حضHی )b )1قر لو&`لاو +*(لا &Jق تاد&*]لا عJ]ج يف +*(لا ع]$`م ةJلا&$عا
 ةـــJ]لعلا تلاماـــع]لا داـــ`d¥و ةJعلاc$ـــسلاا ةـــسار&لا ءا0ـــجلإ ;Jـــ(علا )7( اـــهماHق ةـــ-Jع p*ـــBQ نH_حاـــ(لا ماـــق
 bهما&D$ــسا bــت &ــقف pــعلا )12( ;هد&ــع غلاــ(لاو عــ]$`]لا دا0ــفأ يقاــB اــمأ ، +ــ*(لا يــف ةم&D$ــQ]لا تاودلأــل
 .ةJساسلأا +*(لا ة-Jعك

 حــضHی )b )1ــقر لو&`لاو +*(لا &Jق تاد&*]لا عJ]ج يف +*(لا ع]$`م ةJلا&$عا ;م &كأ$لا bت &قو
 نزاHــ$لل ةــJفHIJلا ةءاــفyلاو ي(6ر&ــ$لا 0ــ]علاو )نزHــلا – لHــcلا – ;ــQلا( Hــ]-لا تا0ــJغ$م +ــ*(لا ةــ-Jع �ناــ`ت
 .يJPما-ی&لا

 )1( لو2ج
 لماعم ة%-قو s-س?لاو Qرا-ع%لا فاMAنلااو يباMYلا sس?+%لا

 ةرا+z%لا تاA-غ+%لا yعn يف wMxلا ةb-عل ءا?+للاا

 تا'&غ$#لا
 ة+حو
 سا&قلا

 3س1$#لا
 يبا45لا

 فا'4نلاا
 =را&ع#لا

 3&س1لا
 لماعم
 ءا1$للاا

 

 1ـ#Aلا

 0.33- 20.25 1.08 20.13 ماع 5Cلا
 I 159.55 2.82 159.00 0.59س لG1لا

 MI 64.92 1.74 64.50 0.72ك نز1لا

 0.571 0.116 3.40 3.422 ةAس يNOر+$لا '#علا
 ةءافQلا
 ة&ف&1Sلا
 نزا1$لل
 ىV&ماAی+لا

 I 8.03 0.98 8.25 -0.67س )أ(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 I 15.11 1.32 15.50 -0.89س )أ(را5&لا ةهج فا'4نلاا
 I 15.09 1.34 15.50 -0.92س )ب(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 I 19.13 1.21 19.50 -0.91س )ب(را5&لا ةهج فا'4نلاا

  ;Jـــــــــــــــب اــــــــــــــم |حوا0ـــــــــــــــت &ـــــــــــــــق ءاHـــــــــــــــ$للاا تلاماــــــــــــــعم bـــــــــــــــJق نأ )1( لو&ـــــــــــــــج ;ــــــــــــــم حــــــــــــــ�$ی 
 |ـــ*ت عـــقت +ـــ*(لا ةـــ-Jع نأ ىـــلإ J0ـــ�l dZـــلا 0ـــملأا )3 +( ;Jـــب اـــم ت0ـــE*نا اـــهنأ lأ )0.93 – 0.85(
 .يلا&$علاا ى-*-]لا
 :تاناD)لا ع,ج تاودأو لئاسو
 :تاودلأاو ةlهجلأا
 – �J$ــسلاب pــJبانأ – Hlم&ــلا �غــ�لا ساــJق زاــهج – ةــJ(� ةعا]ــس – يــ(� ناhــJم – J$0ما$ــسر( 
 – pــهللا وذ �Hغــ�لا ساــJقم – ة06عــش pــJبانأ – hlــ}0م د0ــ� زاــهج – اــماج دا&ع زاهج – فاقdإ ةعاس
 .�cغلا تاودأ – )JHl*لا ي�0هyلا راJ$لا ةمواقم زاهج

 19 = ن
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 :ة;?-Mلا ة-ئا-%-#لاو ة-ج?ل?-Yفلا تاA-غ+%لا -
 .م&لاJ; Bتو0ب Hهو ;JمJ)Hللأا-2  .مJHساتH(لاو مHیدEHلا -1
 .Hl ]لا |H{06تا]Jهلا-4  .لوJhترyHلا نHمرHه-3

 : تارا)Nخلاا
 ةءاــفyلا ساــJقل ةــقp �06ــQنأ &ــی&*$ل ةقBاQلا تاسار&لاو عجا0]لا ;م &ی&علا ضا0ع$ساB نH_حا(لا ماق 
  صHغلا يف lراه]لا ءادلأا Q$HRم ساJق ىلإ ةفاضلإاB ىJPما-ی&لا نزاH$لاB ةصاDلا ةJفHIJلا
 :ةDعلا:Nسلاا ةسار.لا
 &ــ-ع اه}را&ــت ;ــd[P ىــ$لا ةــماهلا رHملأا CعB ىلع فHقHلل ةJعلاc$سا ةسارد ءا0جإB نH_حا(لا ماق 
 ،تاودلأاو ةhــهجلأا ةJحلاــصو ةملاــسو Yــc)J$لا ناــPم ة(ــسا-م ;ــم &ــكأ$لا اــه-مو ةJــساسلأا ةــسار&لا Yــc)Jت
Bا ىلا ةفاضلإاd`لعلا تلاماع]لا دا[Jتارا($خلال ة. 
 :تارا)Nخلال ةD,لعلا تلاماع,لا
 : تارا)Nخلإا ق.ص -أ
 ةــ-Jع تاــجرد pــJت0ت bــت نأــB ةــJفc0لا ةــنراق]لا ةــق�06 نH_حاــ(لا م&D$ــسا تاراــ($خلاا ق&ــص داــ`dلإ 
 ىــلعلأا ;Jعا�رلإا ;Jب ةنراق]لا |]تو تاJعا�رإ ىلإ اه]QJقت bتو لقلأا ىلإ ىلعلأا ;م اJًلزا-ت اً(Jت0ت +*(لا
 )2( يلا$لا لو&`لا ه*ضHی ا]} ىندلأاو

 )2( لو2ج
  ىندلأاو ىلعلأا Z--عا@رلإا  Z-ب "ت" ة%-قو Qرا-ع%لا فاMAنلااو يباMYلا sس?+%لا

 ةمY+z2%لا تاراw+خلاا يف

 تاسا&قلا تا'&غ$#لا
 ة+حو
 سا&قلا

 ة#&ق ىندلأا يعا_رلإا ىلعلأا يعا_رلإا
 ع س ع س ت

 ةءافQلا
 ة&ف&1Sلا
 نزا1$لل
 ىV&ماAی+لا

 *I 6.44 0.88 9.11 0.79 5.53س )أ(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 *I 11.13 1.02 16.27 0.97 8.94س )أ(را5&لا ةهج فا'4نلاا
 *I 11.52 1.13 16.19 1.24 6.82س )ب(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 *I 14.38 1.08 20.34 0.98 10.01س )ب(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 Y+?i 0.05 = 3.45م b2ع ة-لوm2لا "ت" ة%-ق
 تاراــ($خلاا يــف ىــندلأاو ىــلعلأا ;JJعاــ�رلإا ;Jــب اJًئاــEحإ ةــلاد قو0ــف دHــجو )2( لو&ــج ;ــم حــ�$ی 
 .تارا($خلاا ه�ه ق&ص ىلإ dZJ0 ا]م ىلعلأا يعا�رلإا حلاEلو ةم&Q$D]لا

 : تا)Wلا -ب
 هــقc)Jت ةداــع¥و راــ($خلاا Yــc)Jت Yــ�06 ;ــع �ــلذو تاراــ($خلإل تاــ(_لا لــماعم داــ`dإB نH_حاــ(لا ماــق 
)Test Re Test( ع �ــفن ىــلعJ-ــسلاا ةــسار&لا ةــ$cعلاJــت &ــقو ةb قلا ءا0ــجإJــی لولأا ساــHم15/3/2024 م 

 7 = ن



 
 
 
 

 ٢٠٢٤ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

145 

 تاـــجرد ;Jـــب �اـــ(ترلإا لـــماعم باـــQح bـــت &ـــقو ماـــdأ )10( ;ـــمز قراـــفR Bأ م25/3/2024 ىناـــ_لا ساـــJقلاو
 .�لذ حضHی )3( لو&جو ىنا_لاو لولأا ;Jقc)J$لا

 )3( لو2ج
 �اwترلاا لماعم ة%-قو Qرا-ع%لا فاMAنلااو يباMYلا sس?+%لا

 ةمY+z2لا تاراw+خلال ينا�لاو لولأا Z-ق-�w+لا Z-ب

 تاسا&قلا تا'&غ$#لا
 ة+حو
 سا&قلا

 لماعم يناfلا GO&e$لا لولأا GO&e$لا
 ع س ع س hاOترلاا

 ةءافQلا
 ة&ف&1Sلا
 نزا1$لل
 ىV&ماAی+لا

 *I 8.07 0.87 8.03 0.91 0.817س )أ(C&#&لا ةهج فا'4نلاا

 *I 15.14 1.09 15.08 1.23 0.832س )أ(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 *I 15.08 1.14 15.02 1.17 0.798س )ب(C&#&لا ةهج فا'4نلاا

 *I 19.24 1.03 19.22 1.24 0.792س )ب(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 1j 0.05 = 0.754$5م +Aع ة&لو+Mلا "ر" ة#&ق

 تارا($خلال ينا_لاو لولأا ;Jقc)J$لا ;Jب اJًئاEحإ ةلاد ة�Jا(ترا ةقلاع دHجو )3( لو&ج ;م ح�$ی
 .تارا($خلاا ه�ه تا(ث ىلإ �l dZJ0لا 0ملأا ةم&Q$D]لا
 : \راه,لا ءادلأا XNYZم
 يــف ;JــDEE$]لا ;ــم ;Jــ]P*م )3( ;ــم ةــنPHم ةــ-`ل Yــ�06 ;ــع lراــه]لا ءادلأا HR$ــQم JbــJقت bــت 
 Pbح ل} مHقJ+ dح )10(  ;م ةجرد ءاcعإl Bراه]لا ءادلأا Q$HRم JJbقت ةرا]$سا E[Jbت bت &قو .صHغلا
Bعإc6و ةجرد ءا$b م �خأ$Hتاجر&لا �س. 
 : ةــDساسلأا ةــــسار.لا
 : يل)قلا ساDقلا
 �ــلذو  م28/3/2024 ىــلإ  م26/3/2024   ;ــم ة0ــ$فلا يــف يــل(قلا ساــJقلا Yــc)J$ب نH_حاــ(لا ماــق 
 HR$ــQم �ل�ــ}و ىJPما-ی&ــلا نزاHــ$لاو Jhlله&ــلا زاه`لل ةJفHIJلا ةءافyلا ساJق bت ةJساسلأا +*(لا ة-Jع ىلع
 .صHغلل Rراه]لا ءادلأا
 : ةــــNa7bلا `ــD):ت
 ىــلإ م30/4/2024 ;ــم ة0ــ$فلا يــف �ــلذو ةJــساسلأا +ــ*(لا ة-Jع ىلع ة�0`$لا c)JY$ب نH_حا(لا ماق 

 ة&ــحHلا ;ــمز �ــسH$م نا} &قو عH(سلأا يف ةJ(6ر&ت تا&حو )3( عقاHب عH(سأ )12( ة&]ل lأ  م15/7/2024
 ةءاــــفyلا ةــــJ]-تو صHــــغلل Rراــــه]لا ءادلأا HR$ــــQم ىــــلع 6pر&ــــ$لاB نH_حاــــ(لا ماــــق &ــــقو ق 45 ;ــــم ةــــJ(6ر&$لا
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 د&ــع �ل�ــ}و 6pر&ــ$لا ىــلع ;J]ئاــقلا |ــJ(_ت نH_حاــ(لا عار &ــقو ىJPما-ی&ــلا نزاHــ$لاو JhRله&لا زاه`لل ةJفHIJلا
 .ةJ(6ر&ت ة&حو جذH]ن حضHی ىلا$لا لو&`لاو ،c)JY$لا فوI0 �ف-�و 6pر&$لا تا0م
 : \.ع)لا ساDقلا
  م16/7/2024  ;ــم ;ــم ة0ــ$فلا يــف  +ــ*(لا ةــ-Jع دا0ــفأ ىــلع l&ــع(لا ساــJقلا ءا0جإــB نH_حاــ(لا ماــق 
 �و0ـــZلا �ف-ـــ�و يـــل(قلا ساـــJقلا يـــف |ـــق(� يـــ$لا تاراـــ($خلاا �ف-ـــب ساـــJقلا bـــت +ـــJح  م18/7/2024 ىـــلإ
 .اJًئاEحإ اه$`لاع]ل اً&Jه]ت �ل�ل ة&عم فZH} يف تاساJقلا جئا$ن غ06فت bتو فو�0لاو
 :ةDئا9حلإا تاaلاع,لا

 .يباQ*لا �سH$]لا -
 .lراJع]لا فا0*نلاا -
 .�JسHلا -
 .ءاH$للاا لماعم -
 .�ا(ترلاا لماعم -
 .T test ةJئاEحلإا قو0فلا ةللاد را($خا -
 .م&ق$لا Qpن ةلداعم -
 : اه1Nقا@مو جئاN@لا ض7ع
   : جئا)'لا ض"ع

 )4( لو2ج
  Z-سا-قلا Z-ب "ت" ة%-قو Qرا-ع%لا فاMAنلااو يباMYلا sس?+%لا

 يr-ماbی2لا نزا?+لا تاA-غ+م يف wMxلا ةb-عل 2Qعwلاو يلwقلا

 تاسا&قلا تا'&غ$#لا
 ة#&ق ق'فلا =+عOلا يلOقلا

 ع س ع س ت

 نزا1$لا
 ىV&ماAی+لا

 *3.68 2.84 0.67 5.27 0.88 8.11 )أ(C&#&لا ةهج فا'4نلاا

 *4.97 4.09 0.88 11.07 0.97 15.16 )أ(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 *4.88 3.78 0.56 11.36 0.67 15.14 )ب(C&#&لا ةهج فا'4نلاا

 *6.42 4.63 1.41 14.68 1.03 19.31 )ب(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 Q$HR 0.05 = 2.20م &-ع ةJلو&`لا "ت" ة]Jق
 يف +*(لا ة-Jعل l&ع(لاو يل(قلا ;JساJقلا ;Jب اJًئاEحإ ةلاد قو0ف دHجو )4( لو&ج ;م ح�$ی 
 .l&ع(لا ساJقلا حلاEل ةسار&لا &Jق تاJ0غ$]لا عJ]ج

 12 = ن
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 )5( لو2ج

 يr-ماbی2لا نزا?+لا تاA-غ+م يف يلwقلا سا-قلا Zع 2Qعwلا سا-قلا A-غت �Yن

 =+عOلا يلOقلا % م+ق$لا 5nن O4mلا ةعM#1م تاسا&قلا تا'&غ$#لا
 نزا1$لل ة&ف&1Sلا ةءافQلا

 ىV&ماAی+لا
 35.02 5.27 8.11 )أ(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 26.98 11.07 15.16 )أ(را5&لا ةهج فا'4نلاا
 24.97 11.36 15.14 )ب(C&#&لا ةهج فا'4نلاا
 23.98 14.68 19.31 )ب(را5&لا ةهج فا'4نلاا

 تا0ــJغ$م عــJ]ج يــف يــل(قلا ساــJقلا ;ــع l&ــع(لا ساــJقلل م&ــقت pــQن دHــجو )5( لو&ــج ;ــم حــ�$ی 
 .Qp-لا ه�ه يف يل(قلا ساJقلا ;ع l&ع(لا ساJقلا قHفت لو&`لا حضHی ا]} ،يJPما-ی&لا نزاH$لا

 )6( لو2ج
 ة-ج?ل?-Yفلا wMxلا تاA-غ+%ل ءا?+للالاماعمو s-س?لاو ة;را-ع%لا تافاMAنلااو ة-باMYلا تا�س?+%لا

 ة&ئاpحلإا تاMلاع#لا
 تا'&غ$#لا

 3س1$#لا
 

 ءا1$للاا 3&س1لا فا'4نلاا

 1.03 3 0.19 3.12 )'$ل / يللم( م1&ساتO1لا
 0.19 133 2.64 133.17 )'$ل/ل1م يللم( م1یدp1لا
 tu( 4.53 0.48 5 -0.42د/ماجو'V&م( لوs&تر1ك
 1v'Nw 42.25 1.28 42 -0.12تا#&هلا
 M5I 42.17 3.78 44 -1.18لاx يلQلا ءا#لا MIح

 + ;Jــب اــم تE0*نا &ق ةJجHلQJHفلا تاJ0غ$]لل ءاH$للاا تلاماعم عJ]ج نأ )6( لو&`لا ;م ح�$ی 
 .تاJ0غ$]لا ه�ه يف +*(لا ة-Jع �نا`ت ىلع ل&ی ا]م 3

 )7( لو2ج
 ة-ج?ل?-Yفلا تاA-غ+%لل ة2Lعwلاو ة-لwقلا تاسا-قلا تا�س?+م Z-ب قوAفلا ةللاد

 ة&ئاpحلإا تاMلاع#لا
 تا'&غ$#لا

 ة#&ق =+ـعOلا سا&قلا يلOقلا سا&قلا
 فا'4نا 3س1$م فا'4نا 3س1$م ت

 *6.63 0.22 3.92 0.19 3.12  م1&ساتO1لا
 *5.69 2.43 141.50 2.64 133.17  م1یدp1لا
 *10.15 0.74 8.18 0.48 4.53  لوs&ترQ1لا
 *1v'Nw 42.25 1.28 44.42 1.18 3.05تا#&هلا
 *M5I 42.17 3.78 38.20 3.95 3.16لاx يلQلا ءا#لا MIح

 b?Q 0.05 = 2.571عم Y+?iم b2ع "ت" ة%-ق
 ةJجHلJHــQفلا +ــ*(لا تا0ــJغ$]ل l&ــع(لاو يــل(قلا ;JــساJقلا يcــسH$م ;Jــب قو0ــفلا ةــللاد )7( لو&ــ̀لا حــضHی 
 تاJ0غ$]لا عJ]ج يف 0.05 ةH6-عم Q$HRم &-ع اJًئاEحإ ةلاد قو0ف دHجو لو&`لا ;م ح�تا +Jح ،+*(لا ة-Jعلل
 .l&ع(لا ساJقلا حلاEل ةJجHلQJHفلا
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 )8( لو2ج
 ة-ج?ل?-Yفلا تاA-غ+%لل ة2Lعwلاو ة-لwقلا تاسا-قلا Z-ب MYZ+لا �Yن
 ة&ئاpحلإا تاMلاع#لا

 تا'&غ$#لا
 ة5Oن =+ـعOلا سا&قلا يلOقلا سا&قلا

 فا'4نا 3س1$م فا'4نا 3س1$م %45C$لا

 25.64 0.22 3.92 0.19 3.12  م1&ساتO1لا

 6.25 2.43 141.50 2.64 133.17  م1یدp1لا

 80.57 0.74 8.18 0.48 4.53  لوs&ترQ1لا

 1v'Nw 42.25 1.28 44.42 1.18 4.88تا#&هلا

 M5I 42.17 3.78 38.20 3.95 9.40لاx يلQلا ءا#لا MIح

 +ــــ*(لا تا0ــــJغ$]ل l&ــــع(لاو يــــل(قلا ;JــــساJقلا يcــــسH$م ;Jــــب قو0ــــفلا ةــــللاد )8( لو&ــــ`لا حــــضHی 
 ةــH6-عم HR$ــQم &ــ-ع اJًئاــEحإ ةــلاد قو0ــف دHــجو لو&ــ`لا ;ــم حــ�تا +ــJح +ــ*(لا &ــJق ةــ-Jعلل ةJجHلJHــQفلا

 ساـــJقلا ;Jـــب ;ـــQ*ت pـــQن دHـــجو اًـــ�dأو l&ـــع(لا ساـــJقلا حلاـــEل ةJجHلJHـــQفلا تا0ـــJغ$]لا عـــJ]ج يـــف 0.05
 .l&ع(لا ساJقلا حلاEل يل(قلا ;ع l&ع(لا
   :جئا/(لا ة+قا(م :اً$ناث

 يــف +ــ*(لا ةــعH]`]ل l&ــع(لاو يــل(قلا ;JــساJقلا ;Jــب اJًئاــEحإ ةــلاد قو0ــف دHــجو )4( لو&ــج ;ــم حــ�$ی
 .l&ع(لا ساJقلا حلاEل ةسار&لا &Jق يJPما-ی&لا نزاH$لاB ةصاDلا تاJ0غ$]لا عJ]ج

 رواــ*م لHــح تاــج0حدو  تاــنارودو تاــ-06]ت ىــلع ل]$ــشا �lــلا جماــن0(لا J0ثأــت ىــلإ �لذ نH_حا(لا hlع6و
 اــ]م يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا ةفــص ;ــQ*ت ىــلإ Rدأ �lــلاو يJPما-ی&ــلا زاــه`لل ةــJفHIJلا ةءاــفyلا ةــJ]-$ل ةــفل$D]لا bــQ`لا
 يــسار&لا جماــن0(لل ةــ6راه]لا تا(6ر&ــ$لا J0ثأــت ىــلإ ةفاــضلإاJ; ، BــصاHغلل lراــه]لا ءادلأا HR$ــQم عــفر ىــلع �ــPعنا
 تا0ــJغ$م يــف );ــQ*$لا( 0ــJغ$لا pــQن ةــنراقم &ــ-ع حHــضHب �ــلذ 0ــهI &ــقو +ــ*(لا ةــ-Jع دا0ــفأ هــل |ــض0عت �lــلا
 ةفــJ; BEــصاHغلا ءادأ HR$ــQم يــف );Q*$لا( J0غ$لا Qpنو ةماع ةفl BE&ع(لا ساJقلاو يل(قلا ساJقلا ;Jب +*(لا

 .ةصاخ
 نزاHــــ$لل ةــــJفHIJلا ةءاــــفyلا HR$ــــQم عــــف0ل |م&D$ــــسا يــــ$لا تاــــ-06]$لا نأ ىــــلإ �ــــلذ نH_حاــــ(لا hlــــعd اــــ]ك

 bــهأ ;ــم 0ــ($ع�l dــلاو يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا HR$ــQم ;JــQ*ت ىــلإ تدأ &ــق ي(6ر&ــ$لا جماــن0(لا للاــخ ;ــم يJPما-ی&ــلا
 0ــملأا صHــغلا ءادأ ءاــ-ثأ حا(ــQلا bــQج تاــ}0*ل يلاــ_]لا ءادلأا تاــ(لB[$c اًــقJثو اًــ�ا(ترا ةــc(ت0]لا ةــJن&(لا تافــEلا
 لــ(ق تاــ}0*لا ه�ــه ءادأ HR$ــB[Q ةــنراقم 0ــJ(} لPــBZ صHــغلا ةــJل]ع يــف هــئادأ HR$ــQم H60ــcت ىــلع �ــPعنا �lــلا
 .Jhlله&لا زاه`لل ةJفHIJلا ةءافyلا ةJ]-$ل جمان0(لا c)JYت

 ;ــمو تاــناhتلاا ;م ةعH]`م �bت ي$لا تا}0*لاو  ي}0*لا ءادلأل ا6ًرو0ضو اًماه نزاH$لا E0-ع 0($ع6و
 R&ــل نزاHــ$لا ةhــهجأ Hــ]-ل ;Jــعم HR$ــQم 0فاHــت نود b$ــی لا اJcًــBQ ناــ} اــ]هم ةــ}0*لل JYق&ــلاو حJ*ــEلا ءادلأاــف bــث
 .د0فلا

 عــJ]ج يــف +ــ*(لا ة-Jع دا0فلأ يل(قلا ساJقلا ;ع l&ع(لا ساJقلل م&قت Qpن دHجو )5( لو&ج ;م ح�$6و
 .Qp-لا ه�ه يف l&ع(لا ساJقلا يف +*(لا ة-Jع دا0فأ قHفت لو&`لا حضHی ا]} يJPما-ی&لا نزاH$لا تاJ0غ$م
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 يــف ةــJل(قلا تاــساJقلا ;ع ةd&ع(لا تاساJقلا عJ]ج |-Q*ت يJPما-ی&لا نزاH$لل ةJفHIJلا ةءافyلا را($خا يفو
 .ةسور&]لا تافا0*نلاا عJ]ج

 يـــفو %35.02 |ـــنا} ) أ ;Jـــ]Jلا ةـــهج فا0ـــ*نلاا( يJPما-ی&ـــلا نزاHـــ$لل ةـــJفHIJلا ةءاـــفyلا راـــ($خا يـــفو
 .%26.98 |نا} ) أ راJQلا ةهج فا0*نلاا(

  %23.98 |نا} )ب راJQلا ةهج فا0*نلاا( يفو %24.97 |نا} )ب ;J[Jلا ةهج فا0*نلاا( يفو
 ةــ-لwقلا تاــسا-قلا Z-ــب ا-ئاــPحا ةــلاد قوAــف 2ــج?ت" ىــلع Gــن �lــلاو لولأا ض0ــفلا ة*ــص ;Jــ($ی �ل�ــ�و

 ."ة2Lعwلا تاسا-قلا حلاPل wMxلا ةb-ع 2iل Z-صا?غلا ءادأ Y+?iمو ىr-ماbی2لا نزا?+لا Y+?iم ىف ة2Lعwلاو
 يــف يــل(قلا ;ــع l&ــع(لا ساــJقلا ;Jــب ;Q*$لا Qpنو قو0فلا ةللاد )8(،)7(،)6( ماقرأ لوا&`لا ;م ح�$ی

 ةفاــضلإاB ،0.05 ةــH6-عم HR$ــQم &ــ-ع اJًئاــEحإ ةــلاد قو0ف دHجو ح�تا +Jح ،+*(لا &Jق ةJجHلQJHفلا تاJ0غ$]لا
 جماـــن0(لا Hـــهو ،عـــ($]لا يـــ(06`$لا 0ـــJغ$]لا ىـــلإ hlـــعت +ـــ*(لا &ـــJق ةJجHلJHـــQفلا تا0ـــJغ$]لا يـــف ¤Hـــ*لم ;ـــQ*ت ىـــلإ
 .ح0$ق]لا ي(6ر&$لا

 لوJhترHــyلا نHم0ه اهققح &ق ;Q*ت ة(Qن ىلعأ نأ ;J($ی ;Q*$لا Qp-ب صاDلا )8( لو&ج ضا0ع$سا�و
 bــث ،%9.40 ة(ــQ-ب bــQ`لاB يــلyلا ءاــ]لا bـ̀ـح bــث ،%25.64 اهر&ــق ة(ــQ-ب مJHساتH(لا هJلی %80.57 اهر&ق ة(Q-ب
 .%4.88 ة(Q-ب |H{06تا]Jهلا اJ0ًخأو ،%6.25 اهر&ق ة(Q-ب مHیدEHلا

 يــ]لع ;Jــ-قت وذ ي(6ر&ــت جماــن0ب ىــلإ اHــض0عت &ــق +ــ*(لا ةــ-Jع دا0ــفأ نأ ىــلإ قو0ــفلا ه�ــه نH_حاــ(لا hlع6و
 .جما0(لل ةJ]لعلا �سلأا هJف ىعا0ی

 زاــه`لل ةــJفHIJلا ةءاــفyلا HR$ــQم عــف0ل |م&D$ــسا يــ$لا تاــ-06]$لا نأ ىــلإ اًــ�dأ �ــلذ نH_حاــ(لا hlــعd ا]ك
 bـــهأ ;ـــم 0ـــ($ع�l dـــلاو يJPما-ی&ـــلا نزاHـــ$لا HR$ـــQم ;JـــQ*ت ىـــلإ تدأ &ـــق ي(6ر&ـــ$لا جماـــن0(لا للاـــخ ;ـــم Jhlله&ـــلا
 H60ــcت ىــلع �ــPعنا �lــلا 0ــملأا صHــغلا يــف يلاــ_]لا ءادلأا تاــ(لB[$c اًــقJثو اًــ�ا(ترا ةــc(ت0]لا ةــJن&(لا تافــEلا
 .J0(} لBZP تا}0*لا ه�هل lراه]لا ءادلأا Q$HRم

 2ــج?ت : يناــ_لا ض0ــفلا ض0ــفلا ة*ــص Yــق*ت &ــق نHــdP اــهJلإ لــصH$لا bــت يــ$لا جئاــ$-لا ةــZقا-م ءHــض يــف
 تاAـــ-غ+%لا ىـــف 2Qـــعwلا ساـــ-قلا حلاـــPلو xـــwMلا ةـــb-ع داAـــفلأ ةـــ2Lعwلا تاـــسا-قلا Z-ـــب ا-ئاـــPحا ةـــلاد قوAـــف
 .wMxلا 2-ق ة-ج?ل?-Yفلا
 : تاDصNYلاو تاجاN@Nسلاا
 : تاجاN@Nسلاا

 تاــ}0*لل lراــه]لا ءادلأا HR$ــQمو يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا ةــJ]-ت ىــلع يباــd̀إ J0ثأــت هــل ح0ــ$ق]لا ي(6ر&ــ$لا جماــن0(لا -1
 حلاــEل ةــd&ع(لاو ةــJل(قلا تاــساJقلا ;Jــب اJًئاــEحإ ةــلاد قو0ــف دHــجو +ــ*(لا جئاــ$ن ت0ــهIأ &ــق +Jح .+*(لا &Jق
 .صHغلا يف ءادلأا Q$HRمو يJPما-ی&لا نزاH$لل ةd&ع(لا تاساJقلا

  &ــق +ــJح صHــغلا يــف ءادلأا HR$ــQم ىــلع اًــJبا`dإ Rدأ يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لل ةــJفHIJلا ةءاــفyلا  ;ــQ*ت -2
 .ءادلأا Q$HRم يف );Q*$لا( J0غ$لا Qpن نأ +*(لا جئا$ن ت0هIأ
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 ;ــم 0ــD(لا p(ــBQ م&ــلا hــJ}0ت p(ــBQ نHــdP &ــق صHــغلا ءادأ &ــعB مJHــساتH(لاو مHیدHــEلا 0lــE-ع ةداــ6ز -3
 اـــ]هرا($عا ;ـــP]6و &ـــل`لا Yـــ�06 ;ـــع اًـــ�dأو يلHـــ(لا زاـــه`لا Yـــ�06 ;ـــع ءاـــ]لا &ـــقفو يـــQف-$لا زاـــه`لا
 .Qb`لاB ءا]لا Jh}0$ل نا0ش�م

 تاراـــهم ءادأ ;ـــع ةـــ`تا-لا �Hغـــ�لا ةداـــ6ز ;ـــع جتاـــ-لا لوJhترHـــyلا نHـــم0ه hـــJ}0ت يـــف عاـــفترا دHـــجو -4
 .صHغلا

 ةداــ6زو م&لاB لئاQHلا Gقنو ;JصاHغلل R&]لا ل�H6 ين&(لا دHه`]لا ة`J$ن |H{06تا]Jهلا Jh}0ت عافترا -5
 .هاdلاخ

 ءاــ]لا &ــقفو يــQف-$لا زاــه`لا ;ــم 0ــD(لا ةــ`J$ن لئاHــQلا Gقن Qb BQ)p`لاB يلyلا ءا]لا b`ح ضافDنا -6
 .&ل`لاو يلH(لا زاه`لا �06Y ;ع

 .صHغلا يف ءادلأا Q$HRمو تاJ0غ$]لا ;Jب ي(لس �ا(ترا دHجو -7
 :  تاـــDصNYلا

 يــف ءادلأا HR$ــQمو يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا ;JــQ*$ل 6pر&ــ$لا تاــJل]ع يــف ي(6ر&ــ$لا جماــن0(لا ما&D$ــسا -1
 .صHغلا

 .يJPما-ی&لا نزاH$لاB ةc(ت0]لا ةJجHلQJHفلا تاJ0غ$]لاJ; Bساcغلا 6pر&ت &-ع ما]$هلاا -2
 تاــ(لB[$c �(ت0ــت يــ$لاو ةــصاDلا ةــJن&(لا تاــنPH]لا bــهأ &ــحأ} يJPما-ی&ــلا نزاHــ$لا ةJ]-ت ىلع ل]علا -3

 .;JصاHغلا ءادأ
 .ةل�H6 د&]ل Q$[0ت ي$لا صHغلا تاقBاQم يف ةصاخ لئاQHلا لوا-$ب ما]$هلاا ةرو0ض -4
 .أZ-ی &ق Gقن lأ H6Cع$ل صHغلاو ةحا(Qلا تاقBاQم &عB حلاملأا Jh}0ت ساJق -5
 لئاHــQلا ةلق ;ع أZ-ی &ق ام H6Cع$ل Qb`لاB لئاQHلا ةلاح ;ع 0ش�]} |H{06تا]Jهلا ة]Jق را($عا -6

 .اdلاDلا dEJp ر0ض lأ ع-]ل
 اــهجراخو ةــH6م&لا ةــJعولأا لــخاد لئاHــQلل �b-ــم 0ــE-ع} Qb`لاB يلyلا ءا]لا b`ح ساJقB ما]$هلاا -7

 .%4 ءا]لا &قف ة(Qن يDcت ة`J$ن را0ضأ ثو&ح p-`تو

 :عــجا7,لا
 .م1995 ،ة0هاقلا ،فراع]لا راد ،ىضا06لا لا`]لا ىف ناhتلاا &عاHق :ىلذاZلا &]حأ -1
 ،يr-ماbی2ــلاو ]ــبا�لا نزا?ــ+لا ءادأ Zمlــب ةــنوA%لا �ئاــف ةــقلاع : هتا*ــش Jbها0ــبإ ، يلذاZلا دا�ف &]حأ -2

 .م1982 ، ة6ر&-PسلإاB ةJضا06لا ة0�J$لا تاساردو ثH*(ل ي]لعلا 0]ت�]لا

 PADI ة�ــسا?ب 3Aن ،ةح?+ف%لا ها-%لا صا?غ ل-لد :(PADI) صHــغلا ي�ر&]ل ةJفا0$حلاا ة]�-]لا -3
 .مpadi، 2006 حلاPل ص?غلا ا-ج?ل?b#تو م?لع ة�سا?ب ج+نأ ،
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 ، لولأا د&ــعلا ،يــضا06لا pــcلا مHــلع ،ين2ــwلا �;ر2ــ+لل ةــ-ن?مAهلا تاnاm+ــسلاا : ةملاــس Jbها0ــبإ ءاهب -4
 .م1993 ،;06*(لا

 ،ة0هاــقلا ،0ــZ-لل باــ$yلا hــ}0م ،ةــضا;Aلا ىــف ةــثار?لا :ى(لــش ردان &]*م ،ى(لش ردان ، |]Zح ;QJح -5
 .م2019

 yعwــب اــه+قلاعو نزا?ــ+لل ة-ــMYلا رداــP%لا لخا2ت لما?ع : J� {06b]خ R&]ح ، ةJHلع ;ی&لا ءلاع -6
 ،ة6ر&-PــسلإاB تاــ-(لل ةJــضا06لا ةــ0�J$لا ةــJل} ،ةــJ]لعلا ةــل`]لا ،ةــ-نw2لا ةــقا-للا Aــصاbع
 .مZ0، 1998ع �ماDلا د&علا

7-Adrian, M.J. and Cooper, J.M., 1995: Biomecianics of Human 
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