
664 
 

 

 

 

 انجًاعاخ يع انعًم طريقح ينظىر ين انًهني انتذخم

 انرقًيح تانسلايح انجايعي انشثاب وعي نتنًيح 

 

 

 

 دكتىر

 انسيذ انىهاب عثذ عهي انسيذ يحًىد

  انًتىسط انًعهذ الاجتًاعيح انخذيح ودكتىراج انتذرية يشرف

 انشيخ تكفر الاجتًاعيح تانخذيح

 

و0202/هـ6223  



665 
 

 

 :لبحثيةا الإشكالية: أكلن 

 التكنولوجية الثورة بسثلو لدا كالمحلي الدكلي المجتمع على الحاؿ بطبيعة يؤثر كالذم الرقمي العصر الآف العالم يشد
 الرسائل من العديد استقباؿ للشباب أتاحت الوسائل فتلك الجامعي، للشباب اليومية الحياة على تأثتَ من الدختلفة بوسائلها
 الفكرم الإرىاب إلى الطلاب يعرض قد لشا الإعلامية كالتعددية الجتماعي التواصل مواقع تبثو ما خلاؿ من الخارجية
 .كالتطرؼ العنصرية يسوده جو خلق أك الدواطنتُ بتُ الدساكاة أك الجماعي العمل شأف من التقليل أك بوطنو ثقتو كزعزعة

 من كالتفاني للوطن، كالنتماء كالولء لتماسكا إلى تدعو التي القيم دعم إلى حاجة في أصبحنا الرقمي العصر ظل كفي
 كاقتصادية سياسية تغتَات حدكث إلى أدت كالتي العالدي، النظاـ في الفوضى من الدرحلة تلك ظل في خاصة ،كحدتو، أجل
 كحرية خلاقيةالأ كالقيم الدبادئ احتًاـ من تنطلق كالتي الددني المجتمع في الدواطنة أجل من التًبية ألعية يتطلب كىذا. كبتَة
. فيو يعيشوف الذم المجتمع في الآخرين ثقافات كفهم كبلادىم أنفسهم فهم من الشباب سلامة جانب إلى الرأم، عن التعبتَ

 (453ص ـ،2024 الصاكم، أبضد الوحش، ىالة)

 للحدكد ابالنتس قيمة من كتضعف الفردية إلى تدعو سلبية قيم انتشار في ساىم الآف نعيشو الذم الرقمي كالعصر 
 ـ،۷۱۰۲ على، ندل. )الأمنية القيم على التأثتَ في الذامة الركافد كأحد الرقمي العصر كيأتي الثقافية، كالذوية الجغرافية

 (۷۰ص

 قبل من كاستخدامها الرقمي العصر إفرازات عن الناتج الجديد الإعلاـ ككسائل اللكتًكنية الددكنات ظهور أف كما
 كضرب الدغالطات كنشر بالأفكار التلاعب إلى تهدؼ منظمة إرىابية منظمات خلاؿ من ستقطابهما إلى يؤدم قد الدراىقتُ

 ترصدت إذا الشباب سلامة على لساطر الحديث الإعلاـ كسائل تشكل قد كما(. ـ۷۱۰۲ قورارم، صونيا) كزعزعتها القيم
 .الرقمية اطرالدخ من الرقمية كالسلامة الأمن برقيق في كسالعت الواحد المجتمع لأبناء

 التصالت ثورة كفرتو كما المجتمع، جوانب بصيع من يتجزأ ل جزءان  أصبح كالذم التكنولوجيا، في السريع التقدـ أف
 إلغابية آثار ذات نتائج من الثورة ىذه برملو ما كمع مصادر إلى كالوصوؿ التواصل عمليات في كسرعة تسهيل من الرقمية

 على التمرد مع تبرز السلبية آثارىا فإف الأمثل، الوجو على الحديثة كالتقنية التصاؿ كسائل ستغلاؿا تم إذا كالمجتمع الفرد على
 ما ظهور ذلك عن نتج كلقد. الإنسانية الحياة شئوف تنظم التي الأساسية كالدبادئ القانونية كالضوابط الأخلاقية القواعد
 من العديد خلاؿ من الجتماعي كالتفاعل كالتسلية كالعمل التعلم فرص لأعضائو يوفر الذم الرقمي بالمجتمع يسمي
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 بتُ الدسافات تقصتَ في بدكره أسهم لشا ،(كغتَىا المحمولة كالذواتف كالإنتًنت الآلي الحاسب الحديثة التكنولوجيا تطبيقات
 عن النظر بصرؼ التصاؿ في فائقة كسرعة كسرع سهولة ىناؾ صار حيث كالجهد الوقت كتقليل الحواجز، ككسر الأفراد
 (Lyons, 2022, p. 34. )كالزماف الدكاف

 مع يتواصلوف الآف أصبحوا فقد ،بالآخرين، علاقاتهم كمراقبة الشباب اىتمامات معرفة نستطيع سابقا كنا فإذا
 ما لك مراقبة الدستحيل شبو من كأصبح خطتَة مشبوىة مواقع يتصفحوف كقد قويان، لزتملان  خطران  يشكلوف رقميتُ لرهولتُ

 كل في المحمولة الذكية كالذواتف كالكفية اللوحية الأجهزة انتشار مع أشخاص من بو يتصلوف كمن صفحات من يشاىدكنو
 إلى يصل قد الأجهزة لذذه كالشباب كالدراىقتُ الأطفاؿ استخداـ معدؿ أف العلمية الدراسات أثبتت حيث كمكاف، زماف
 علي قول تأثتَ لذا يكوف كبالتالي كمعلميهم، كأمهاتهم آبائهم مع يقضونها لتيا الساعات من أكثر أم يوميا، ساعات بشاني

 أك الشباب، ىؤلء نوجو كل نهتم ل حتُ بالسلب التأثتَ ىذا يكوف أف إما خيارين أماـ يضعنا الذم الأمر الشباب،
 (Ribble, 2021, p. 45. )الأخطار تلك من كبرميهم توجههم التي الستخداـ قواعد نعلمهم حتُ بالإلغاب

 من العديد أكدت حيث الأخطار ىذه من الرقمية السلامة برقيق يتطلب الجامعي الشباب تواجو التي الدخاطر كىذه
 الرقمية التوعية برامج أفكار بإدراج( ـ۷۱۰٤) كالدمرداش شرؼ دراسة نتائج أكصت حيث ذلك، على السابقة الدراسات

 & Gayatri Rusadi, Meiningsih, Mahmudah دراسة تائجن كجاءت. الدبكرة الطفولة مناىج ضمن
Sari (2019) ُتأمتُ - السرم الرقم إنشاء) الرقمية بالدهارات عقلي كعي لديهم الدبكرة العمر مراحل في الدراىقتُ أف لتبت 

 حلوؿ على ريبالتد إلى بحاجة ىم كلكن الرقمية الشاشات على النقش أك الدركر بكلمة الشخصية كالدعلومات الحسابات
 دراسة نتائج أيضا. الرقمية الدخاطر لدواجهة كبسرعة تلقائي بشكل الرقمية الشبكات تصفح أثناء تواجههم التي الدشكلات

Nicolaidou & Venizelou (2020) البيانات بحماية الدتعلقة الرقمية السلامة مهارات تنمية استهدفت التي 
 إلكتًكنية ألعاب على لحتوائو الدقتًح بالبرنامج الأطفاؿ استمتاع إلى أشارت حيث إلكتًكنيان  الدتسللتُ كتفادم الشخصية

 الدتعلقة الأمية بدحو Livingstone, Stoilova & Nandagiri (2020) دراسة أكصت كما. الدباشر كالتعزيز
 منذ ذاتها حد في متطلبو علاميإ تعليم مهمة كاعتبرتها الدتحدة الدملكة في الإنتًنت شبكة على الدراىقتُ بيانات بخصوصية

 معظم أف أكدت التي Throuvala Griffiths, Rennoldson & Kuss (2021) كدراسة الدبكرة الدرحلة
 الآمنة الرقمية كالألعاب الإعلامي بالتثقيف كأكصت الرقمية الأبوة برديات مع للتعامل مدربتُ أك مستعدين ليسوا الآباء

 إلى ىدفت كالتي( ۷۱۷۰) كاليتيم دشتي كدراسة. الجتماعي التواصل لوسائل السلبية اتالتأثتَ  من كقائية كإستًاتيجية
 أثر الدراسة نتائج أظهرت حيث الرقمية السلامة مهارات الركضة طفل اكتساب على الرقمية التوعية برنامج أثر على التعرؼ
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 من كاستفادتهم الأطفاؿ كاستمتاع الركضة أطفاؿ لدل الرقمية السلامة مهارات تنمية في الرقمية للتوعية الدقتًح البرنامج
 معرفيان  الأطفاؿ بتوعية أكصت كما الأطفاؿ رياض دكر بقية في الرقمية التوعية برامج لتطبيق الدعلمات كأكصت البرنامج
. الرقمية اتكالشاش للاجهزة كالقانوني الأمن الستخداـ لتحقيق كالتكيف الدشكلات كإدارة القرار ابزاذ مهارات كبرستُ
 كلظو العقلي الوعي أف إلى أشارت كالتي Lamond Renaud, Wood & prior (2022) دراسة كنتائج

 نتائج أشارت كما. اسكتلندا في كلشارستو السيبراني الأمن لدهارات الأطفاؿ لإتقاف أساس ىي الأساسية العقلية القدرات
 الضوء سلط للتكنولوجيا الأطفاؿ استخداـ تزايد أف Lamond, Renaud, Prior& Wood (2022) دراسة
 كالكتابة القراءة مهارات من العالية الدستويات تعد أنو كما الإنتًنت شبكات عبر بأماف التصرؼ لتعلم حاجاتهم على

 دراسة أكصت كما. السيبراني الأمن أنشطة تنفيذ على قادران  الطفل ليكوف مسبقة مؤشرات الفوقية كالدعرفة كالنتباه
Hayed, Jamed, Barn & Watling (2022)  السلامة مهارات تعليم دكف بروؿ التي العوائق على بالتغلب 

 الشباب أف كبدا الإنتًنت، عبر كالإبلاغ كالدواجهة كالحماية الغرباء مع التعامل بكيفية توعيتهم خلاؿ من للشباب الرقمية
 اىتمامان  ىناؾ أف لصد ثم كمن البشرية، التنمية قضايا أىم من كاحدة الإنساف عمر من مهمة سنية كشرلػة يعد الجامعي
 المجتمع في كالسياسية كالقتصادية الجتماعية الحياة في الشباب دكر بدراسة كالجتماعية الإنسانية العلوـ لستلف من متعاظمان 

 أعداد تزايد إلى الإحصاءات كتشتَ المجتمع، بيئة في متميزان  كضعان  تشغل المجتمع في كبتَان  قطاعان  لؽثل الشباب لأف نظران 
 84.7) مصر في الإنتًنت مستخدمي عدد كصل حيث عامة، بصفة للإنتًنت الدستخدمتُ الشباب كخاصة الدصريتُ

 عدد ككصل كصلة،( مليوف 32.49) إلى السرعة فائق الإنتًنت كصلات ارتفعت فيما ،ـ2023 عاـ مستخدـ( مليوف
 لصح كقد تقريبان،( 20.218.640) حوالي الشابات كعدد( مليوف 32) حوالي نتللإنتً  الدستخدمتُ الذكور الشباب
 الونيس، عبد. )المجتمع أفراد لدم كالبذاىات كالسلوكيات القيم صياغة في الدؤثرة الفتًاضية المجتمعات تشكيل في النتًنت
 (158ص ـ،2023

 ككيف ثركاتها أغلى على برافظ كيف الأمة كتأدر  فإذا كمستقبلها كحاضرىا كعدتها الأمة ماؿ رأس ىم فالشباب
 فئات أىم من مصر في الشباب لأف كنظران . الحياة في رسالتها تؤدم أف استطاعت منها كتستفيد توجهها ككيف تنميها

 عأكضا  لدراسة مواكبان  الىتماـ ىذا كيأتي كالجتماعية الإنسانية الدراسات لستلف باىتماـ الفئة ىذه حظيت فقد المجتمع،
 في فعاؿ دكر للشباب يكوف أف ضركرة على الدراسات نتائج بعض أكدت أف بعد كقيمها ابذاىاتها، على كالتعرؼ الفئة ىذه

 يعد حيث لذا، يتعرضوف التي كالجتماعية كالقتصادية السياسية القضايا على تؤثر كالتي التكنولوجية التغيتَات مواجهة
 الجتماعي السياؽ كأف ككل، المجتمع في( كالتكنولوجي كالجتماعي الثقافي) شكالوأ بكافة للتغيتَ مصدر الجامعي الشباب

 في الفعلية مشاركتهم كأف سلوكهم، كألظاط كابذاىاتهم كمواقفهم ابذاىاتهم لػدد الذم ىو للمجتمع كالتارلؼي كالقتصادم
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 الحضارم الدتَاث مسئولية كلػملوف فئاتو، من عريضة ئةف كلؽثلوف الحقيقية، المجتمع طاقة لؽثلوف لكونهم كبتَة ضركرة لؽثل أموره
 الدقبوؿ للاستخداـ معايتَ بوضع الدشكلة ىذه على التغلب إلى الدكؿ بعض ابذهت كلقد. المجتمع في كالأخلاقي كالقيمي

 اتكالسلوكي القيم غرس إلى حاجة ىناؾ لأف ذلك كفاية عدـ أثبتت الدراسات كلكن الجامعات، داخل للتكنولوجيا
 إلتزامان  أك عادة الصحيح السلوؾ لشارسة كتصتَ شخصياتهم، من يتجزأ ل جزءان  تصبح بحيث الشباب نفوس في الصحيحة

 علي الشباب تساعد أف لغب للتكنولوجيا، أفكار أنفسنا نشغل أف من فبدل عليو، مفركضان  كليس نفسو الطالب من تابعان 
. الرقمية الدواطنة حوؿ عميق فهم لتكوين ماسة حاجة ىناؾ آخر بدعتٍ الدتلاحقة، التغتَات مسايرة طرؽ فهم

(Hollandsworth, 2023, p. 45) 

 أف حيث إنسانية مهنة باعتبارىا كأفراده المجتمع مشكلات عن بدعزؿ ليست إنسانية كمهنة الجتماعية كالخدمة
 تواجهو التي كالدشكلات القضايا مع التعاملب الدهنة اىتمت لذا فرد كل في الدتأصلة القيمة في تتمثل الراسخة عقيدتها
 أف مؤداىا أساسية، فكرة على تقوـ الجتماعية الخدمة مهنة لشارسة في الحديثة البذاىات كإحدل العامة كالدمارسة الشباب
 المجتمع مع التفاعل في التوازف كلػقق كمهاراتو، خبراتو كينمي احتياجاتو، يشبع أف مستمر بشكل لػاكؿ الإنساني الكائن
 فيها، يعيش التي البيئة من أساسيان  جزءان  يعتبر الإنساف أف مؤداىا أساسية، حقيقة على قائم الدفهوـ كىذا. الدختلفة بأنساقو

 الأفراد مع يتعامل فهو الكوف ىذا في بدفرده يعيش ل الإنساف إف كحيث بها كيتأثر فيو تؤثر معها مستمر تفاعل في فإنو
 ىنا كمن كالتداخل، كالتشعب بالتعقيد تتسم التي الإنسانية العلاقات من لرموعة خلاؿ من المجتمع في الدوجودة كالجماعات

 مع التفاعل نوع من تنتج قد التي الضغوط نتيجة أك متكامل بشكل احتياجاتو كإشباع برقيق على الإنساف قدرة عدـ فإف
 كالتأثتَ، القوة مستويات في التوازف لعدـ نتيجة أك كالدصافٌ قاتالعلا لتعقد نتيجة بردث قد التي الصراعات نتيجة أك البيئة
 ـ،2022 لصلاء،. )كالمجتمعات كالدؤسسات كالجماعات كالأسر الأفراد قدرات في كتؤثر تظهر مشكلات ىناؾ فإف ىنا كمن
 (1158ص

 مقصودة إلغابية يتَاتتغ إحداث إلى تهدؼ كالتي الجتماعية الخدمة طرؽ كأحد الجماعات مع العمل طريقة كتعتبر
 برستُ فرص لذم تتيح موجهو كتفاعلات لأعضائها متنوعة بصاعية خبرات من ىػ توفر ما خلاؿ من كالجماعات الأفراد في

 (٠٤ص ـ،٢١٠٢ منقريوس،. )بالمجتمع للرقي الدواطنة خصائص كأكسابهم الدناسب الدناخ كتهيئة الجتماعي، أدائهم

 تعد التي الخدمى التعلم كأستًتيجية الجماعات مع العمل بطريقة الدستحدثة ياتالستًاتيج بعض خلاؿ من كذلك
 فهم على الطالب تساعد حيث التعليمية الدواقف في الطالب دكر تعزيز على تعمل التي التدريسية الستًاتيجيات إحدل
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 خلالذا من يستطيع كسيلة اعتبارىا ننالؽك كبالتالي الدستقبل آفاؽ استشراؼ أجل من كبرليلها الدعاصرة كالدشكلات القضايا
 ( 172ص ـ،2021 عباس،. )بها كالوعي معاصرة كأحداث قضايا من لرتمعهم في يدكر ما فهم الجامعي الشباب

 الأمنية السلامة كبرقيق التقتٍ المجاؿ في الجتماعية الخدمة دكر على السابقة الدراسات من العديد أكدت كلقد
 شبكات تأثتَ مدل علي التعرؼ استهدفت التي (ـ۷۱۰۷ لزمود، صافٌ خالد) دراسة لصد حيث الجامعي للشباب الرقمية

 كقد الجتماعية، للخدمة العامة الدمارسة منظور من الجامعي الشباب لدم الجتماعية القيم علي الجتماعي التواصل
 أكدت كقد ،(الجتماعية الدسئولية الوطتٍ، النتماء الأسرم، التًابط الجتماعية الدشاركة) في الجتماعية القيم حددت

 كتكسبهم الجامعي الشباب لدم الجتماعية الدسئولية مفهوـ تنمية في تسهم الجتماعي التواصل شبكات إف الدراسة نتائج
 ثقافة تنمية إلي تؤدم كما العامة، النظم كاحتًاـ البيئة على للحفاظ مسئولياتهم كتدعم تصرفاتهم، في التحكم علي القدرة
 على التعرؼ استهدفت كالتي( ,2012Lyons) ليونس كدراسة بذاه بدكرىم الشباب قياـ كتدعم الآخرين مع الحوار

 دللة ذات فركؽ كجود إلى نتائجها توصلت حيث الرقمية، الدواطنة سلوكيات في الصف كمستول الددرسة نوع بتُ العلاقة
 الرقمية، كالدواطنة الشخصية، السلامة النتًنت على الطلاب لسلوؾ بعةالأر  كالدكونات كالنوع الصف مستول بتُ إحصائية

 كالتسلط الرقمية، كالدواطنة كالعتداء، الشخصية، كالسلامة الصف، مستول ارتفع كما. الإنتًنت عبر كالتسلط الأىل تدخل
 الرقمية الدواطنة كقضايا الشخصية بالسلامة اىتمامان  أكثر الذكور ككاف. الأىل تدخل مستوم الطفض حتُ في الإنتًنت، عبر
 الإلغابي الجتماعي التغيتَ على الدتًتبة الآثار كتشمل الجنستُ بتُ الأىل لتدخل كبتَ فرؽ يوجد ل كلكن الإناث، من

 ثناءأ بالدخاطر المحفوؼ السلوؾ عن الطلاب كابتعاد كالطلاب، كالدوظفتُ كالأمهات الآباء مع المحلية الرقمية الدواطنة بقضايا
 كلية من طالبان  ۷۳۲ علي تطبيقها تم التي( ,Isman & Gungoren 2013) دراسة يضااك  .الإنتًنت استخداـ

 من الإنتًنت يستخدموف الذين الطلاب أف إلي توصلت ـ،۷۱۰۳ – ۷۱۰۷ الدراسي العاـ في ساكاريا جامعة في التًبية
 الدصرفية الدعاملات بغرض أك كتاب، أك صحيفة لقراءة تالإنتًن يستخدموف الذين الطلاب ككذلك يوميا، ساعات( ٦-٣)

 كجوجل تويتً يستخدموف الذين كالطلاب المحموؿ كالذاتف اللوحي الكمبيوتر يستخدموف الذين الطلاب كأيضان  كالتسوؽ،
 برديد فتاستهد التي( ـ۷۱۰٤ ،أبضد السيد لزمد علي شعباف صبحي) كدراسة .الرقمية الدواطنة مزايا من الكثتَ لؽتلكوف
 لإعداد ضركرية حاجة ىناؾ أف إلى الدراسة توصلت قد التدريسية، الدناىج في كتطبيقاتها الرقمية الدواطنة على التًبية معايتَ
 تبدأ أساسية بدراحل بسر الدواطنة على التًبية إف إلى توصلت كأيضان  الرقمي، العصر إطار في الرقمية الدواطنة علي للتًبية النشء
 إبراىيم لدياء) كدراسة. معها التعامل كمهارات الدستحدثات مع التعامل أساليب بتنمية كتنتهي الواعية، كالدمارسة وعيال بتنمية

 بالإقباؿ يتميز الذم العصر ىذا في إليو الحاجة كمدم الرقمية السلامة مفهوـ توضيح لضو سعت كالتي( ـ2017 الدسلماني،
 استخداـ لضو الطلاب توجو زيادة علي نتائجها أكدت كقد الدختلفة، التالمج في التكنولوجيا استخداـ علي الشديد



670 
 

 التكنولوجيا، باستخداـ كالدرتبط كالدقبوؿ الصحيح السلوؾ بدعايتَ إلدامهم عدـ عن فضلان  أنواعها، بدختلف الرقمية التكنولوجيا
 كالسلبية الإلغابية معطياتو مع كالتكيف ولوجيا،التكن لرتمع مع للتعامل مؤىلتُ غتَ كلغعلهم عليهم سلبان  بدكره ينعكس لشا

 استهدفت كما. الطلاب نفوس في الرقمية الدواطنة قيم غرس في التعليم دكر لدعم مقتًحة رؤية الدراسة ىذه قدمت كأيضان 
 على الرقمية الدواطنة أنشطة تأثتَ علي التعرؼ (Karaduman & Öztürk, 2019) كأكزتورؾ كارادكماف دراسة
 الدواطنة أنشطة أف الي نتائجها أشارت حيث لذا، الطلاب فهم على كانعكاساتها الرقمية الدواطنة لضو الطلاب اتابذاى

 كالخصوصية كالتصالت، كالدسئولية، الأخلاؽ حيث من الطلاب ابذاىات على إحصائيا داؿ كبتَ إلغابي تأثتَ لديها الرقمية
 على الأنشطة أف الدشاركوف ذكر كقد. دائمة باستثناء الدؤثرات، ىذه كل فكأ ، عليها كالحصوؿ الرقمية كالحقوؽ كالأمن
 استخداـ أثناء الآخرين احتًاـ النتحاؿ الدؤلف حق قضايا على إلغابية انعكاسات لذا كانت الرقمية الدواطنة أساس

 اللغة قواعد على كالحرص لائقة،ال غتَ اللغة كبذنب الرقمية، الأجهزة خلاؿ الآخرين مع الحديث أثناء كالوضوح النتًنت،
 كدراسة. الشخصية السر كلمات مشاركة كعدـ الخادعة، الرسائل في الثقة كعدـ الشخصية، الدعلومات تبادؿ كعدـ السليمة،

 مشكلة من للتخفيف الجماعة خدمة لأخصائي مقتًح لدكر التوصل إلى سعت كالتي( ـ۷۱۰٤ علي، حسن عبتَ)
 السلبي الستخداـ علي الدتًتبة الآثار أىم إلى توصلت حيث الشباب، لدم الجتماعي لتواصلا لدواقع السلبي الستخداـ

 القيم كتلاشي الشباب من العديد لدم الوعي ضعف نتيجة الفتن كإثارة بوؾ الفيس إدماف ىي الجتماعي التواصل لدواقع
 لستخداـ كسلوكية فيزيائية عواقب ىناؾ إف حيث ،الصحية بالدشكلات كالإصابة النفعية القيم كزيادة تدرلغيان  الإلغابية
 لدكر توصلت كما. كالعظاـ كالعضلات الرسغ كآلـ الصحية الآثار: منها الجتماعي التواصل لدواقع الجامعي الشباب

 في يتمثل الشباب لدم الجتماعي التواصل لدواقع السلبي الستخداـ مشكلة من للتخفيف الجماعة خدمة لأخصائي مقتًح
 الشباب كتوعية الجتماعي التواصل لدواقع السلبي الستخداـ بخطورة أعضائها كتبصتَ الشباب من متجانسة بصاعة تشكيل

 كإدارة التوازف مهارة كإكسابهم الجتماعي التواصل لدواقع استخدامهم إساءة في الستمرار نتيجة عليهم تعود التي بالدخاطر
 مقتًح برنامج إلي التوصل استهدفت التي( Mohamed Elsherbiny, 2021 الشربيتٍ، لزمد) كدراسة. الوقت

 إلي نتائجها أشارت حيث الأسرة، على أب الواتس لتطبيق السلبية الآثار من للتخفيف الأسرم السلوكي الدهتٍ للتدخل
 داخل سواء رةالأس مع الدنقضي الوقت تقليل منها الأسرة علي WhatsApp لتطبيق السلبية الآثار من العديد كجود
 علي كيساعد الصلاة، تأختَ إلي كيؤدم للأبناء التعليمية الناحية على يؤثر أنو كما الأسرم، الصمت كزيادة خارجو أك الدنزؿ
 الآثار تلك من للتخفيف أسرم سلوكي مهتٍ تدخل برنامج إلي الدراسة توصلت كما الأسرة، خارج عاطفية علاقات بناء

 لدم الرقمية السلامة كقياس برديد( Jones & Mitchell, 2022) كميتشل جونز، سةدرا استهدفت كما .السلبية
 خلاؿ من الشباب لدم الرقمية كالسلامية الوعي تنمية في متزايدان  اىتمامان  ىناؾ أف إلي نتائجها توصلت حيث الشباب،
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 خلاؿ من الجنسي التحرش إلى يؤدم الشباب لدم الرقمية كالدشاركة الحتًاـ قيمة الطفاض أف علي أكدت كما التعليم،
 .الإنتًنت

 كبرفيزية التكنولوجيا، أخطار ضد كقائية توعوية، كقائية علمية دراسات إلى الحاجة أمس في فنحن سبق لشا ضوء كفي
 دكؿ في يسمى عما نتحدث بل أحد، إليها يسبقنا لم جديدة برامج عن ىنا نتحدث ل إننا إلغابياتها، من الدثلى للاستفادة

 في لطلابها تدرس ككندا الدتحدة كالوليات بريطانيا مثل عديدة متقدمة دكلن  فأ حيث ،الرقمية السلامة بدفهوـ الدتقدـ العالم
 الدشركع الإطار نفس في لصد كما الرقمية، التًبية منهج إطار في الرقمية بالسلامة خاصة موضوعات كالجامعات الددارس

 السلامة تدريس تعميم على ينص كالذم ،"الرقمي أستًاليا مستقبل تطوير: بثقة التصاؿ" شعار برت أستًاليا كضعتو الذم
 السلامة موضوع لجعل فرنسا بزطط كما متكاملة، كطنية خطة كفق عليها، كالدعلمتُ الآباء تدريب مع للطلاب الرقمية
 السلامة مفهوـ كظهر الرقمي، العصر في ةالسلام إلى النظرة تغتَ إلي السبيل ذلك مهد كلقد كبرل، كطنية قضية الرقمية
 معايتَ عن يعبر إنو حيث كالعشرين، الحادم القرف في للسلامة الدثالي النموذج أنو علي البعض إليو أشار الذم الرقمية
 (Ribbles, 2014, p. 34. )التكنولوجيا باستخداـ كالدرتبط كالدقبوؿ الدناسب السلوؾ

 في مقصودة اجتماعية تغيتَات برقيق إلى تهدؼ الجتماعية الخدمة طرؽ دلكإح الجماعة خدمة طريقة أف كبدا
 الدناخ كتهيئة الجتماعي أدائهم برستُ فرص لذم تتيح بصاعية كخبرات بناء اجتماعي تفاعل من توفره ما خلاؿ من الأفراد
 إسماعيل،. )لرتمعهم تنمية في بفاعلية يسهموا لكي الصالحة الدواطنة خصائص كاكتساب الجتماعية للتنشئة الدلائم

 (٤٧٣ص ـ،٢١٠٥

 كلزاكلة الدستدامة التنمية برقيق في كدعامتو المجتمع ركيزة باعتباره الجامعي بالشباب تهتم الجماعة خدمة طريقة كأف
 كيشاركوا يةالرقم ككاجباتهم حقوقهم لؽارسوف صالحتُ رقميتُ مواطنتُ ليكونوا لإعدادىم لديهم الرقمية الدواطنة تعزيز الطريقة

 (۲۳ص ،۷۱۷۰ قنديل،. )المجتمع تنمية في فعاؿ بدكر

 :الأكؿ الرئيس التساؤؿ في بالبحثية الإشكالية بلورة لؽكن ىنا من

 تانسلايح انجايعي انشثاب وعي تنًيح في انجًاعاخ يع انعًم طريقح ينظىر ين انًهني انتذخم فاعهيح يا-

 ؟انرقًيح
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 :انذراسح أهًيح: ثانيا  

 الثورة ضوء في الرقمية السلامة على كتأثتَ كمتطلباتو الرقمي العصر برديات مواكبة في الحالية الدراسة ألعية ثلتتم-1
 القيم كضعف الشخصي الأمن بتهديد الحديثة التقنية مستخدمي الجامعي الشباب شعور في تسببت التي الذائلة الإعلامية

 في يدكر الحديث بات لذلك كفعالية، بنشاط لرتمعاتهم كلاتكمش لعوـ في الدشاركة عن كالعزكؼ كالأخلاقيات
 مهنة فأدركت الإشكالية، ىذه معالجة خلالذا من يتم التي الكيفية حوؿ الجامعي الشباب فئات كبتُ الدعاصرة المجتمعات

 برالرها خلاؿ من الرقمية السلامة برقيق بألعية خصوصان  الجماعات مع العمل كطريقة عمومان  الجتماعية الخدمة
 .الرقمي العصر كبرديات لساطر من الجامعي الشباب لحماية الدختلفة كأنشطتها

 ليصبح قدراتو كتنمية تطويرىا على كالعمل تعظيمها إلى المجتمع يسعى قيمة لو بأف الجامعي الشباب إلى ننظر أف لبد-2
 إعداد إلى خصوصان  الجماعات مع العمل كطريقة عمومان  الجتماعية الخدمة مهنة تسعى لذا المجتمع، في صالحان  مواطنان 

 التأكيد مع العالدية للمعايتَ كفقان  رقميان  مواطنان  ليكوف إلغابية بصوت الرقمي العصر كبرديات لساطر من كبضايتو الشباب
 الرقمية ةالسلام برقيق خلاؿ من إل ذلك يتأتى كل الدصرم المجتمع كأخلاقيات كقيم كعادات لدعايتَ معارضتها عدـ على

 .الجامعي للشباب

 بصفة الجماعات مع العمل كطريقة عامة بصفة الجتماعية الخدمة دكر إلى تطرقت التي العلمية كالدراسات الأبحاث ندرة-3
 مع العمل طريقة كأنشطة برامج خلاؿ من تدريبي برنامج خلاؿ من الرقمية السلامة مهارات بعض برستُ في خاصة

 .الرقمية السلامة خلاؿ من بردياتو كمواجهة الرقمي العصر متطلبات مع التوافق من الجامعي بابالش لؽكن بدا الجماعات

 برقيق لكيفية عملي دليل بتقديم العليا كالدعاىد بالجامعات الجامعي الشباب رعاية على القائمتُ الحالية الدراسة تفيد قد-4
 طريقة كأنشطة برامج خلاؿ من جديدة تعلم كاستًاتيجية ميالرق العصر كبرديات لساطر من لحمايتهم الرقمية السلامة
 .الجامعي للشباب الرقمية السلامة مهارات بعض برستُ في الجماعات مع العمل

 كتطبيقات النتًنت لشبكة الآمن الستخداـ خلاؿ من الرقمي العصر كبرديات لساطر بألعية الجامعي الشباب توعية-5
 .تواجههم رقمية إساءة أم مع التصرؼ ككيفية البيانات كسرية الخصوصية على افظةكالمح الجتماعي التواصل كسائل

 :انذراسح أهذاف: ثانثا  

 :كىو عاـ ىدؼ برقيق إلى الحالية الدراسة تسعى

 ."الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج فاعلية اختبار"
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 :التالية الفرعية الأىداؼ الرئيس الذدؼ ىذا من كينبثق

 الجامعي الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فاعلية مدل على التعرؼ-1
 .الرقمية السلامة على للتدريب

 الجامعي الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فاعلية مدل على التعرؼ-2
 .الرقمية السلامة لدهارات

 الجامعي الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فاعلية مدل على التعرؼ-3
 .الرقمية السلامة برقيق لدتطلبات

 :انذراسح فروض: راتعا  

 :مؤداه رئيس فرض صحة من التحقق إلى الحالية الدراسة تسعى

 كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-
 .الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب

 :التالية الفرعية الفركض الرئيس الفرض ىذا من كيتفرع

 الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-1
 .الرقمية السلامة على للتدريب الجامعي

 الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-2
 .الرقمية السلامة لدهارات الجامعي

 الشباب كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج بتُ يةإحصائ دللة ذات علاقة توجد-3
 .الرقمية السلامة برقيق لدتطلبات الجامعي

 :انذراسح يفاهيى: خايسا  

 الشباب لدم الرقمية الدواطنة ثقافة لنشر الجماعة خدمة في الخدمي التعلم إستًاتيجية في الدراسة مشكلة تتبلور ذلك
 :في تسهم التي الخدمي التعلم استًاتيجية برديد طريق عن كذلك عيالجام

 :الرقمية السلامة مفهوم-1
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 الثقافة عناصر كتركز ، الدناسب كالوقت الستخداـ طريقة كمعرفة الرقمية التكنولوجيا استخداـ على القدرة بها كيقصد
 الدناسب بالشكل التكنولوجيا استخداـ ثقافة لنشر الحكومية كالدؤسسات الأسرة بتُ الجهود تكاتف ضركرة على الرقمية
 كتعليمو الطفل تأىيل خلاؿ من الأمثل، بالشكل كاستخدامها التكنولوجيا يوظف مثقف كاع جيل تنشئة لضماف الآمن

 (٥٩ص ـ،٢١٠٧ العمتَم،. )الفعلي استخدامها قبل التكنولوجيا مهارات

 باستخداـ كالأماف كالستقرار كبالطمأنينة بالراحة الشعور من حالة" بأنها الرقمية السلامة( ـ2023) الذولؽل كيشتَ
". استقراره تهدد التي الرقمية الدخاطر من المجتمع لضمي خلالذا من كالتي ضوابط أك قواعد كفق التكنولوجية الدستحدثات

 الصلة ذات القضايا بجميع الوعي كىي الشخصي الدستول على الرقمية السلامة أف( ـ2022) كمونرك فودماف كأكضح
 الذوية سرقة حياؿ كالتصرؼ الدركر، ككلمة الدستخدـ اسم الشخصية الدعلومات بضاية قضايا يتضمن كما الذكية، بالأجهزة

 مفهوما بذلك كىو) الحاسب شبكات كأمن الإنتًنت على كالإبلاغ الإنتًنت كشبكة التقنية للأجهزة السليم كالستخداـ
 مع التعامل من التمكن)ظ خلاؿ من الجتماعي الدستول على الرقمية السلامة كمهارات( ميالرق الأمن من كأشمل أعم

 .الفكرية الدلكية حقوؽ بضاية ككيفية الرقمي كالأخلاقي الجتماعي السلوؾ كامتثاؿ الجتماعي التواصل مواقع

 العصر كتكنولوجيا الحديثة لتقنيةا لساطر من الجامعي الشباب بضاية: الحالية الدراسة في الرقمية بالسلامة كيقصد
 .النفسي الجتماعي كالأمن كأخلاقياتهم سلوكهم على سلبان  تؤثر التي الرقمي

 :الرقمية بالسلامة الوعي مفهوم-2

 بو يقوـ الذم الشعورم النشاط صفة بأنو يعرفو فالبعض الوعي لدفهوـ موحد تعريف كضع في الباحثوف لؼتلف
 كصحتو ذاتي الوعي لف التفرد، نتاج بأنو الوعي يعرؼ كما السلوؾ لتعديل يكفي ل الأدبي ـاللتزا أف باعتبار الشخص،

 نتاج كالوعي لزصور، كعقل مقفل، كحس مغلق، كجود مع كعي ل إذ التفتح، نتاج أنو كما الذاتية، بسيز بتماـ مرتبطة
 لتصوراتهم الناس إدراؾ بأنو يعرؼ كما. لذا الدرتدة الحياة على الدقبلة الدتفاعلة الفردم الوجود حركة مع كعي ل إذ الإلغابية،

 معينان  مسلكان  يسلك بذعلو كالتي الفرد يتمثلها التي كالثقافة كالدعارؼ الأفكار لرمل إلى يشتَ كما المحيط، الدوضوعي للعالم
 (644ص ـ،1975 مدكور،. )معتُ موقف إزاء الشخص بها يقوـ التي الستجابات الي يشتَ كما

 بعض كيربط كالأفكار كالدشاعر البيئة بتُ يتوسط الذم العقل من الجزء ذلك ىو أك الذىتٍ الإدراؾ بأنو الوعي يعرؼ ماك
 من الأعلى كالدستول كالتفكتَ العواطف يشمل عقلي نشاط ىو الوعي أف أساس علي كالعقل كالدعرفة الوعي بتُ الباحثتُ
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 ابذاىات كتنمية بناء عملية الرقمية بالسلامة الوعي بزيادة يقصد كما( Theoxford, 1996, p. 76) العقلية الحياة
 .عليو كالمحافظة المجتمع، بضاية على إلغابا ينعكس بدا الجامعي، الشباب لدل الرقمية السلامة كسلوكيات كقيم كمفاىيم،

 الجامعي بالشباب الخاصة كالدعارؼ كالتصورات الأفكار لرموعة الرقمية بالسلامة الوعي بتنمية ىنا الباحث كيقصد
 كما الرقمية للسلامة كفهمهم إدراكهم علي النهاية في ينعكس لشا بهم, كتأثرىا فيهم كتأثتَىا بيئتهم مع تفاعلها كلزصلة
 .لذلك الدعد الدقياس يقيسو

 :نهذراسح انًفسرج اننظرياخ: سادسا  

 مهارات برستُ) سلوكو في دللة ذات تغتَات اثإحد من الجامعي الشباب يتمكن بالتدريب حيث: السلوكية النظرية-1
 أك الباحثة، قبل من كالدعنوية الدادية الدكافآت باستخداـ الدرغوبة السلوكيات كإثابة تعزيز خلاؿ من( الرقمية السلامة
 (158ص ـ،2019 صادؽ،. )الدكافأة من الحرماف خلاؿ من الدلائمة غتَ السلوكيات تصحيح

 الرقمية السلامة لدسئولية كإدراكو تعلمو، في التحكم من كبسكينو الجامعي الشباب تدريب خلاؿ من :الذاتي التنظيم نظرية-2
 التنظيم يساعد كما كالدمتعة، الشيقة التدريب استًاتيجية توظيف خلاؿ من كبسهولة بأماف الرقمية الشبكات مع ليتعامل
 مهارات الشباب لؽتثل) أنو أم التعليمية كغتَ التعليمية تالبيئا في كالسلوكيات الدختلفة الدواقف بتُ التعميم الذاتي

 الدركنة درجة من كيزيد تقابلو، التي الحياة مواقف أك الرقمية الشبكات مع بتعاملو حياتي كسلوؾ( الرقمية السلامة
 (113ص ـ،2019 شهد،. )لديو الإلغابية الدشاعر كدعم كالتكيف،

 كالستقلالية، بالكفاءة الخاصة الإشباع مستويات بتزايد الذاتية الدافعية توياتمس ترتفع حيث: الدعرفي التقييم نظرية-3
 الفورية الإلغابية الراجعة التغذية على كلػصل الدستول في الأدؽ للاستخداـ النتقاؿ إلى الجامعي الشباب لػتاج فعندما
 .الخاص سلوكو في كامتثالذا عليها حصل التي كالدعلومات الدعرفة مستول قيم يكوف

 :نهذراسح اننظري الاطار:ساتعا  

 بالجانب لؼتص فلا الجوانب، من كثتَ داخلو ينتظم شامل كاسع مفهوـ السلامة فإف الرقمي الطوفاف ىذا ظل في
 بدفهومو الأمن يتعدل بل فقط، كمالو نفسو على الإنساف اطمئناف على الأمن يقتصر كل عليو، الأفراد من كثتَ قصره الذم

 الغذائية، البيئة كالنفسية، البدنية السلامة الرقمية السلامة ليشمل بذاكز بل مهمة؛ أخرل جوانب إلى الجانب اىذ الشامل
 أفراده لزافظة مدل كتعكس المجتمع مرآة تعد كالسلامة الأمن أف كما تنميتها، كلستمرار لدكامها لتحقيقها الدكؿ تسعى
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 الشعوب كآماؿ تطلعات تتهدد كبانعدامو الحياة، كتزدىر تستمر فبالأمن م،حياته استقرار على علاكةن  لرتمعهم، ىوية على
 (۲۰ص ،ـ۷۱۷۱ الواحد، عبد. )كالمجتمعات

 :الرقمية السلامة تعريف -1

 استخدامو أثناء الطفل على تعرض التي الدعلومات كأمن الشخصية السلامة لضماف اللازمة الحتياطات ابزاذ أنها" 
 (Ribble.etl. 2017, P.19. )الإنتًنت كشبكة وجيةالتكنول كالوسائل للأجهزة

 العصر متغتَات طبيعة فرضتها عديدة برديات يواجو الحالي الوقت في الجامعي الشباب أف لغد الفعلي للواقع كالدتتبع
 .الجامعي الشباب ككعي كابذاىات قيم على كاضح تأثتَ لذا كالتي كظركفو الرقمي

 :ةالرقمي السلامة تحقيق متطلبات-2

 عدة قبل من منتهكة العنكبوتية الشبكة مستخدمي خصوصية تبقى الشخصية، البيانات لحماية قانوف غياب ظل في
 من الخوؼ دكف لستلفة لدكافع الشخصية البيانات حسابات يستهدفوف قراصنة أك شركات مؤسسات أصدقاء، أكانوا أطراؼ

 .قانونية عواقب أية

 القياـ لغب أمراف ىناؾ لذلك الرأم، عن التعبتَ في الحق مثل أخرل حقوقان  كيدعم أساسي، الخصوصية في الحق إف
 على برافظ تقنيات لستخداـ التًكيج: كثانيهما فعاؿ، بشكل كتنفيذىا أفضل، خصوصية بقوانتُ الدطالبة: أكلذما بهما،

 .الخصوصية

 كأبرزىا ، كثتَة شخصية علوماتم على الحصوؿ من الدختًقوف خلالذا من يتمكن التي الدتعددة الأساليب كمن
 إما الدختًقوف كيستخدـ شابو، كما الفيديو مقاطع أك كالصور بو، خاصة معلومات لستلاـ الدستخدـ على الحتياؿ
. بها للإيقاع زائف بحساب أك حقيقي بحساب سواء الضحية مع التواصل طريق عن أك( الحسابات قرصنة مثل) تقنية أساليب

 (59ص ـ،2023 الشافعي،)

 خبيثة ركابط على برتوم الدختًؽ يرسلها كلزادثات رسائل كىي التصيد، سائل بر يسمى ما الأخرل الوسائل كمن
 حيل الرسائل ىذه ترافق ما ككثتَا جهازه لدراقبة خبيثة برلريات تنزيل أك حسابو اختًاؽ فيتم الرسالة، متلقي عليها يضغط
 التواصل شبكات كتصاميم لأسماء مطابقة غتَ كلكنها شبيهة كلزتويات عناكين هالدي ركابط إضافة مثل فعالة، كلكنها صغتَة

 (178ص ـ،2020 السماحي،. )زائفة كليست حقيقية أنها منو ظنان  الرسالة ىذه مع الدتلقي فيتعامل الجتماعي،
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 من بدجموعة تخدمتُالدس خداع أم «الجتماعية الذندسة» بػ يسمى ما الخصوصية اختًاؽ في فعالية الطرؽ أكثر كأف
 من جزء معرفة على كثتَان  تعتمد فهي الشخصية، بياناتهم عن الإفصاح أك معينة بأعماؿ بالقياـ إقناعهم أجل من الحيل

 .بها كالإيقاع منها الدزيد على الحصوؿ أجل من للضحية الشخصية البيانات

 كإعدادات الخصوصية إعدادات من التأكد من بد فلا الختًاقات، من للحماية نتبعها أف لؽكننا التي الدتطلبات كمن
 كحظرىا، إزعاجان  تسبب قد التي الحسابات عن كالإبلاغ الدكاـ، على كمراجعتها الجتماعي التواصل حسابات على الأماف
 .للفتَكسات مضادة برامج كتنزيل كالتطبيقات للجهاز الدستمر التحديث الى اضافة

 كالتشهتَ البتزاز غرار على إجرامية، سلوكيات أك جنائية أفعالن  الختًاقات هافي تسبب التي الحالت في أنو كما
 عالية كفاءة على فهم العاـ، الأمن مديرية في الإلكتًكنية الجرائم مكافحة بوحدة فوران  بالتصاؿ فينصح كالحتياؿ، كالنصب

 البديوم،. )الجاني كيعاقب لرراه القانوف ذيأخ حتى للمتضررين الدساعدة كيقدموف القضايا، ىذه مثل مع التعامل في
 (164ص ـ،2019

 بعض على أكثر للتعرؼ أك الحسابات استًجاع مثل قضائية إجراءات تستدعي ل التي الحالت بخصوص كأما
 إرشادات الدفتوح للمصدر الأردنية الجمعية تقدـ فمثلان  الدعلومات، تقنية في ثقة بخبراء الستًشاد فيمكن الوقائية الأساليب

 .ىاتفيان  تقنيان  الدستخدمتُ كتساعد للإنتًنت الآمن للاستخداـ

 أك كغتَىا، فيديو كمقاطع صور أك معلومات على الستيلاء مثل الخصوصية، اختًاؽ من لظاذج عدة ىناؾ أف كما
 ىذه بصيع كفي ،تكنولوجية كسائل باستخداـ الأشخاص مراقبة حتى أك الجتماعي التواصل كسائل على الحسابات اختًاؽ

 تكبدىا أك سمعتها أك الضحايا صحة من تناؿ قد حقيقية تهديدات إلى بالإضافة نفسي ضغط إلى الضحية تتعرض الحالت،
 (148ص ـ،2021 الجابرم،. )مالية خسائر

 ما ان كثتَ  كالفتيات النساء فمثلان  بذلك، للقياـ متعددة دكافع كللمختًقتُ أشكاؿ، عدة الختًاقات ىذه تتخذ كقد
 الحصوؿ أك بها الضرر إيقاع كبالتالي الضحية، بتهديد لذن الشخصية الدعلومات استغلاؿ الدختًقوف لػاكؿ إذ للابتزاز، يتعرضن

 .بهم الجنسي الستغلاؿ بهدؼ كاختًاقها الشباب لحسابات التعرّض يتم قد آخر، جانب كمن ما، منفعة على

 لديهم التقنية الدعرفة قلة استغلاؿ يتم فيما أيضان، للاختًاقات عرضة ولوجيابالتكن إلداما الأقل السن كبار يعتبر كما
 .كالحتياؿ للنصب
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 عليها يعاقب أفعاؿ كالحتياؿ كالنصب فالبتزاز الجرمية، السلوكيات ىذه من كثتَان  تعاقب الدصرية القوانتُ أف كالواقع
 أف على تنص التي الإلكتًكنية الجرائم قانوف من ٠٥ للمادة كفقان  الإنتًنت، على أك الواقع في ارتكبت سواء العقوبات قانوف
 .بالقانوف الدنصوصة العقوبة عليها يطبق الإنتًنت طريق عن ارتكبت لو حتى الجرلؽة

 إلى تصل عقوبات القانوف كيضع الدعلومات، لأنظمة بو مصرح غتَ استخداـ كل اللكتًكنية، الجرائم قانوف كلغرـ
 الرسائل لزتويات على التنصت أك للأطفاؿ، الجنسي الستغلاؿ مثل الأفعاؿ، من لرموعة على كالغرامات السجن

 (103ص ـ،2021 الجالي،. )الإئتماف بطاقات أك الدصرفية البيانات على الحصوؿ حاؿ في مشددة عقوبات مع الإلكتًكنية

 ترؾ كألعها الأفراد، يرتكبها أخطاء بل أمنية ثغرات عن تنتج ل الختًاقات الرقمية السلامة برقيق متطلبات كمن
 كأصدقائهم كمعارفهم لأقاربهم يسمحوف كآخركف ، دخوؿ رمز دكف أك مراقبتها دكف الذكية كالذواتف الحواسيب أجهزة

 .بينهم خلاؼ حدكث حاؿ في النتقاـ بغرض البيانات سرقة عملية يسهل ما حواسيبهم، أك ىواتفهم إلى بالولوج

 يقوموف لدن الدخوؿ رمز إعطاء من التلف أك للكسر تعرضت حاؿ في الأجهزة ىذه مستخدمي بالشبا لضذر كىنا
 .الإجراءات لجميع النتباه من لبد الدستخدمة التقنية البرامج على للتعديل ذلك من لبد كاف كإذا بصيانتها،

 :الجماعات مع العمل طريقة منظور من الجامعي الشباب لدى الرقمية السلامة تحقيق مرتكزات-3

 بصيع أماـ الفرص تكافؤ إلى النتباه التكنولوجيا مستخدمي يلزـ المجتمع في الكاملة الإلكتًكنية الدشاركة: الرقمي التصاؿ-1
 الرقمية الحقوؽ توفتَ لضو العمل ىي" الرقمية السلامة" في النطلاؽ نقطة فإف ىنا، كمن. بالتكنولوجيا يتعلق فيما الأفراد

 إف حيث كالزدىار، النمو برقيق العستَ من لغعل الإلكتًكني الإقصاء فإف ثم كمن الإلكتًكني، التصاؿ كدعم الدتساكية
 كتوسيع توفتَ على العمل ىو الفرد ىدؼ يكوف أف كينبغي. مستمرة بزيادة التكنولوجية الأدكات ىذه يستخدـ المجتمع

 عند لزدكدان  يكوف قد الإلكتًكني التصاؿ أف إلى الدستخدموف يتنبو أف كلبد. الأفراد بصيع أماـ التكنولوجي الوصوؿ
 ضماف أجل من بالإلتزاـ نتحلى أف لبد منتجوف، أفراد نصبح كحتى. أخرل موارد توفتَ من لبد ثم كمن الأفراد، بعض
 (Ribble, 2014, p. 35. )استثناء بلا الجميع إلى الرقمي التصاؿ كتقنيات آليات توفتَ

 من الأكبر القسط أف التكنولوجيا مستخدمو يتفهم أف لبد الإلكتًكني الستخداـ خلاؿ من: الرقمية اتالستخدام-2
 نفس في كمشركعة قانونية بصورة كالدقايضة التبادؿ عمليات تقع ىنا كمن. التكنولوجية القنوات عبر يتم السوؽ اقتصاد
 .الرقمية بالسلامة علقةالدت بالقضايا كعي على الدستخدـ يكوف أف لبد لكن الوقت،
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 الشباب قدرة ىو الرقمية الثورة استحدثتها التي الذامة التغتَات أبرز من للمعلومات الإلكتًكني التبادؿ: الرقمي التواصل-3
 لزدكدة ألظاطان  عشر التاسع القرف شهد كلقد. الأكقات كتباينت الأماكن بعدت مهما بينهم فيما التصاؿ على

 كالذواتف الإلكتًكني، البريد: أمثاؿ التصالت كسائل في ىائلان  تنوعان  شهد قد كالعشرين الحادم لقرفا أف إل للاتصالت
 على لدقدرتهم البشر حياة في شيء كل النتشار كاسعة الرقمية التصالت خيارات غتَت كلقد. الفورية كالرسائل النقالة،
 آخر فرد أم مع كالتعاكف للاتصاؿ الجميع أماـ الآف الفرصة وفرتت حيث آخر؛ فرد أم مع كمباشرة دائمة اتصالت إجراء

 السليمة القرارات لبزاذ الدستخدمتُ من كثتَ لدل اللازـ التدريب يتوفر ل كقد. كقت أم كفي العالم من بقعة أم في
 (Digital, 2022, p. 34. )الدتعددة الرقمية التصالت خيارات لرابهة عند

 عليها كالتدريب كتعلمها اقتنائها الواجب التكنولوجيا نوعية إلى متجددة بصفة التًكيز يتوجو أف لبد: الرقمية الأمية لزو-4
 يتم كل الدختلفة، العمل لرالت إلى طريقها تشق التقنيات بعض أف كما. منها كالستفادة تشغيلها في الأمثل كالأسلوب
 كثتَ لػتاج ذلك، على علاكة. الإنتًنت عبر الدشاركة كأماكن ،الفيديو مؤبسرات: أمثاؿ تربوية مؤسسات في استخدامها

 بينها من) معقدة كمعالجة بحث مهارات العملية ىذه كتتطلب. كفورية آنية معلومات إلى لرالتهم باختلاؼ الشباب من
 مستجدات لدمج ان كنظر  الرقمية، السلامة برقيق كيفية الجامعي الشباب يتعلم أف لبد كلذا(. الدعلوماتية الأمية لزو

 بسرعة الدستجدات ىذه استخداـ على الجامعي الشباب كتدريب تعليم من فلابد بسرعة، المجالت كافة في التكنولوجيا
 في أخذا - جديد بأسلوب الجامعي الشباب كتثقيف تعليم على تقوـ الرقمية السلامة فإف كلذا. عالية ككفاءة فائقة

 ,Ribbles, 2013. 41. )الدعلوماتية الأمية لزو مهارات من جدان  عالى مستول إلى الشباب ىؤلء حاجة العتبار
p) 

 المجاؿ ىذا التكنولوجيا مستخدمو يرل ما غالبان  الرقمية بالسلامة كالإجراءات للسلوؾ الرقمية الدعايتَ: الرقمية التوعية-5
 رؤيتو، عند القويم غتَ السلوؾ على يتعرؼ كلنا. الرقمية السلامة تناكؿ أك معالجة عند إلحاحان  الإشكاليات أكثر بوصفو

 يشعركف الدستخدمتُ من كثتَان  أف كما. استخدامها قبل" الرقمية التوعية يدركوف ل التكنولوجيا مستخدمي أف إل
 على كالقوانتُ اللوائح بعض فرض يتم ما كغالبان . الرقمية للسلامة لشارستهم عن آخرين إلى يتحدثوف عندما بالضيق

 سياسات كصياغة اللوائح سنّ  أف إل. اللائق غتَ الستخداـ لوقف بساطة بكل التقنية حظر يتم أك ستخدمتُ،الد
 ظل في مسئولن  رقميان  مواطنان  يكوف أف على كتدريبو( شاب) مستخدـ كل تثقيف من لبد تكفي، ل كحدىا الستخداـ

 (Patrignani, 2022. )جديد لرتمع
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 الدتبعة الأخلاقيات مسألة الرقمية الدلكية صور يعافً حيث كالأفعاؿ الأعماؿ على الرقمية لسلامةا الفكرية الدلكية صور-6
 يفُصح كما. الرقمية الجرلؽة أك السرقة صورة في نفسو عن الأخلاقي غتَ الستخداـ كيفصح التكنولوجيا، لرتمع داخل

 أف( الجامعي الشباب) الدستخدموف يعرؼ أف لبد كىنا. يالرقم المجتمع بقوانتُ اللتزاـ عبر نفسو عن القويم الستخداـ
 عدة توجد ىنا، كمن القانوف أماـ جرلؽة يعد الإنتًنت عبر ىويتهم أك أعمالذم، أك الآخرين، لشتلكات إىدار أك سرقة

 حتى أك عملان  يؤدم شخص كل الفكرية الدلكية حق طائلة برت كيقع. إليها النتباه من لبد الرقمي المجتمع سنها قوانتُ
 كافة كإنشاء مشركع، غتَ بشكل بهم الخاصة الدلفات كتنزيل الآخرين معلومات اختًاؽ فإف كلذا،. الإنتًنت عبر يلعب
 أك آخر شخص ىوية سرقة أك فيها الدرغوب غتَ الرسائل من كغتَىا التجسس كفتَكسات الددمرة الفتَكسات أنواع

 (Digital, 2022, p. 311. )خلاؽللأ منافيان  عملان  يعد ىذا كل لشتلكاتو،

 في حقوؽ من لدواطنيها ما بردد الدكؿ أف كما الرقمي، العالم في الجميع بها يتمتع التي الحريات: الرقمية الدسئولية-7
 الخصوصية، بحقوؽ الرقمي الفرد يتمتع حيث الرقمي، الفرد بها يتمتع التي الحقوؽ من حزمة توجد كذلك دساتتَىا،

 ظل في الصحيح النحو على فهمها يتستٌ حتى الأساسية الرقمية السلامة كمناقشة دراسة من كلبد كغتَىا، التعبتَ كحرية
 التكنولوجيا استخداـ أسلوب برديد على الدستخدموف يتعاكف أف فلابد الواجبات، تأتي الدسئولية ىذه كمع. الرقمي العالم
 كل يصبح حتى معا تفعيلهما من فلابد كاحدة، لعملة كجهاف بةبدثا الجانباف ىذاف عليو، كبناء. اللائق النحو على

 (Mossberger, 2021, p. 41. )فعالن  كمشاركان  منتجان  من فردان  مواطن

 كأعراض البصرية، الصحة تعد حيث الرقمية، التكنولوجيا عالم في كالبدنية النفسية الصحة: الرقمية الصحة-8
 الجوانب كباستثناء. الحديث التكنولوجيا عالم في تناكلذا لغب التي القضايا أىم نم السمعية كالدمارسات الدتكرر الإجهاد
 الشباب الدستخدمتُ توعية من بد فلا. الأختَة الآكنة في الذشيم في كالنار تنتشر التي النفسية الدشكلات توجد البدنية،
 بضاية أساليب التكنولوجيا مستخدمي تعليم قافةث الرقمية السلامة كتتضمن. التكنولوجيا في الكامنة الدخاطر من الجامعي
 (ohler, 2022, p. 931. )كالتدريب التعليم عبر أنفسهم

 حتى أك تشويو أك سرقة، لؽارسوف أفراد من لرتمع أم لؼلو ل. الإلكتًكنية كالحماية الوقاية ضماف إجراءات: الرقمي الأمن-9
 الوقاية لضماف الرقمي المجتمع أعضاء بباقي الثقة لررد يكفي فلا. قميالر  المجتمع على بساما ىذا ينطبق. الآخرين تعطيل

 كأجهزة بيوتنا أبواب على الأقفاؿ نضع فنحن الخصوص، بهذا اللازمة التدابتَ كافة ابزاذ من كلبد. كالأماف كالحماية
 يتوفر أف لبد ىنا، كمن الرقمي تمعالمج في مباشرة أمثلة تطبيق من كلبد الحماية من معتُ مستول لتوفتَ منازلنا في الإنذار

 كبوصفنا. الدوجو التحكم كآليات معدات كتوفتَ البيانات من احتياطية نسخ كعمل الفتَكسات، من بضاية برنامج لدينا
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 ىذه تدمتَ أك بتخريب تقوـ أف شأنها من خارجية قوة أم من معلومات من لدينا ما بضاية من فلابد مسئولتُ، أفراد،
 (48ص ـ،2023 مارياف،. )الدعلومات

 :نهذراسح انًنهجيح الإجراءاخ: ثاينا  

 :الدراسة نوع-1

 بردد كالتي الجماعات، مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل عائد تقدير دراسات لظط إلى الدراسة ىذه تنتمي
 بتُ العلاقة بدراسة يهتم الذم التجريبي التصميم باستخداـ كذلك ،أىدافها برقيق في الدهنة تلك كفاءة مدل بدوضوعية

 تابع متغتَ كالأخر الجماعات، مع العمل طريقة منظور من مهتٍ تدخل برنامج استخداـ كىو مستقل متغتَ أحدلعا، متغتَين
 .الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب كعى تنمية كىو

 :الدراسة منهج-2

 .كاحدة لمجموعة التجريبي تصميمال باستخداـ كذلك التجريبي الدنهج على الدراسة ىذه اعتمدت

 :الدراسة أدوات-3

 :التالية العلمية الأدكات على الحالية الدراسة في الباحث اعتمد

 (.الباحث إعداد) الجامعي الشباب لدم الرقمية السلامة مقياس على الدراسة ىذه اعتمدت-1

 (.الباحث إعداد) الدهتٍ التدخل برنامج-2

 :كالآتي الأدكات ىذه عرض كسيتم

 .الجامعي الشباب لدم الرقمية السلامة مقياس-أ

 :الدقياس لإعداد التالية الخطوات الباحث اتبع كقد

 .الجامعي الشباب لدم الرقمية بالسلامة الخاص النظرم كالتًاث الكتابات على الإطلاع-1

 أك الرقمي بالأمن الدرتبطة جنبيةكالأ العربية كالدراسات البحوث في استخدمت التي الدقاييس على بالإطلاع الباحث قاـ-2
 .الرقمية السلامة مقياس إعداد في منها للاستفادة الرقمية السلامة أك الرقمية الحماية
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 الدقياس؛ تصميم في عليها العتماد أمكن التي الرئيسية الدؤشرات على التعرؼ في الباحث الدقاييس ىذه أفادت كلقد
 (:1 رقم الدلحق انظر) الجامعي الشباب لدم الرقمية السلامة قياسلد الرئيسة الأبعاد إلى التوصل تم حيث

 بدوضوع ترتبط أنها كجد كالتي الدقياس أبعاد من بعد كل يقيسها أف لؽكن التي العبارات من لرموعة بانتقاء الباحث قاـ-3
 .الرقمية السلامة كىي القياس

 :يلي ما العبارات ىذه صياغة عند اعتباره في خذأ كقد بصعها تم التي العبارات كصياغة بتصنيف الباحث قاـ-4

 .كاحد متغتَ عن إل العبارة تعبر أل-أ

 .صحيحة صياغة العربية باللغة كمصاغة الدراسة بدوضوع كمرتبطة كمفهومة اللفظ كاضحة العبارة تكوف أف-ب

 .كلستصرة الدعتٍ لزددة العبارة تكوف أف-جػ

 .الإجابة في كالدوضوعية الجدية لضماف السالب البذاه في الآخر كالبعض وجبالد البذاه في العبارات بعض تصاغ أف-د

 :المقياس وصدق ثبات إجراءات

 :Validity الصدق: أولً 

 كدقتها كضوحها من للتأكد الأداة لمحتويات الظاىرية الدراجعة على يعتمد الذم الظاىرم الصدؽ بإجراء الباحث قاـ
 على كأبعاده بالدقياس بالتعريف مرفقة الدنتقاة العبارات عرض تم ذلك ضوء كفي. لذا بحوثتُالد إدراؾ كسهولة ترتيبها كصحة
 الجتماعية للخدمة العالي كالدعهد حلواف بجامعات الجتماعية الخدمة أساتذة من لزكمان ( 8) عددىا المحكمتُ من لرموعة

 الدقياس صلاحية في الرأم لإبداء كذلك كفرالشيخ، امعةبج كالدعلومات الجامعات ككلية الصطناعي الذكاء ككلية بكفرالشيخ
 :حيث من ملاءمتو كمدل للتطبيق

 .اللغوية الصياغة حيث من العبارة سلامة مدل-أ

 .بالبعد العبارة ارتباط مدل-ب

 .القياس بدوضوع الأبعاد من بعد كل ارتباط مدل-جػ

 .سالبة أك موجبة كونها حيث من العبارة نوعية-د
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 .ذكرىا يرد كلم بالبعد ارتباطان  أكثر المحكم يراىا عبارات يةأ إضافة-ىػ

 الدقياس عبارات على المحكمتُ اتفاؽ نسب بحساب الباحث قاـ المحكمتُ على الأكلية صورتو في الدقياس عرض كبعد
 من القدر ىذا برقق لم التي العبارات الباحث استبعد كقد ،%(86) قدره اتفاقان  حققت العبارات معظم أف سبق لشا كاتضح
 :التالية للمعادلة كفقا التفاؽ

 = التفاؽ نسبة
 التفاؽ

× 100 
 (الختلاؼ+  التفاؽ)

 :Scale Reliability المقياس ثبات: ثانياً 

 الباحث قاـ حيث Test Retest الختبار إعادة طريقة على الدقياس ثبات من التحقق في الباحث اعتمد قد
 بحساب الباحث قاـ ثم الجامعي، الشباب من( ٠٥) قوامها لرموعة على أسبوعاف قدره زمتٍ اصلبف مرتتُ الدقياس بتطبيق

 الأفراد نفس عليها حصل التي كالدرجات الأكؿ التطبيق قي المجموعة أفراد عليها حصل التي الدرجات بتُ الرتباط معاملات
 طريق عن ككل للمقياس بالنسبة ككذلك الدقياس، في الدتضمنة الأبعاد من بعد لكل بالنسبة كذلك الثاني، التطبيق في

 برنامج باستخداـ الدقياس لأبعاد بالنسبة الثبات معاملات قيم يوضح( ۰) رقم كالجدكؿ سبتَماف ارتباط معامل حساب
 :التالية للمعادلة ككفقا SPSS الإلكتًكني الإحصاء

 -1=  سبتَماف ارتباط معامل
 2ؼ لرػ 6

 (1 – 2ف) ف

 

 

 (1) قمر  جدكؿ

 ككل كالدقياس الدقياس لأبعاد سبتَماف ارتباط معامل باستخداـ الثبات معاملات قيم يوضح
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 الثبات معامل الأبعاد ـ

 0.87 الرقمية السلامة على التدريب 1

 0.86 الرقمية السلامة مهارات 2

 0.85 الرقمية السلامة برقيق متطلبات 3

 0.86 ككل الدقياس

 مستول عند كدالة موجبة معاملات كبصيعها سبتَماف ارتباط معامل قيمة ارتفاع إلى لسابقا الجدكؿ بيانات تشتَ
 كبالتالي الثبات، من مناسب قدر على الجامعي الشباب لدل الرقمية السلامة مقياس أف على يدؿ لشا ،فأقل( ۱,۱۰)

 في الدقياس صياغة أمكن ذلك كبعد منو، الغرض كيقيس للتطبيق صالحان  كلغعلو الدراسة موضوع للعينة استخدامو إمكانية
 .النهائية صورتو

 :الدراسة مجالت-3

 كالثانية الأكلى الفرقة في الدقيدين من كطالبة طالب( 73) قوامها عشوائية عينة في البشرم المجاؿ بسثل: البشرم المجاؿ-أ
 مع العمل طريقة باستخداـ هتٍالد التدخل برنامج تطبيق تم الشيخ، بكفر الجتماعية للخدمة الدتوسط بالدعهد

 :التالية للشركط كفقان  الدراسة عينة اختيار تم كقد عليها، الجماعات

 .الشيخ بكفر الجتماعية للخدمة الدتوسط بالدعهد كالثانية الأكلى الفرقتتُ بأحد مقيدان  يكوف أف-

 .سنة 23 إلى 18 من العمرية الفئة في سنو يكوف أف-

 .الرقمية السلامة مقياس على ةمنخفض درجة على لػصل أف-

 .الباحث أعده الذم الدهتٍ التدخل برنامج تنفيذ في الدشاركة على يوافق أف-

 .الشيخ بكفر الجتماعية للخدمة الدتوسط بالدعهد الشباب رعاية قسم خلاؿ من الدراسة ىذه إجراء تم: الدكاني المجاؿ-ب
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 .ـ25/5/2023 كحتى ـ10/1/2023 من الفتًة في الدراسة إجراء تم: الزمتٍ المجاؿ-ج

 :الجامعي الشباب لدي الرقمية بالسلامة الوعي لتنمية المهني التدخل برنامج-ب

 الرقمية بالسلامة الوعي لتنمية الدهتٍ التدخل لبرنامج النظرم الأساس كضع تم لقد: الدهتٍ التدخل لبرنامج النظرم الأساس-أ
 التنظيم نظرية السلوكية، النظرية السابقة، الدراسات نتائج للدراسة، رمالنظ الإطار خلاؿ من الجامعي الشباب لدم

 .الدعرفي التقييم نظرية الذاتي،

 الجامعي الشباب كعي تنمية" كىو رئيسي ىدؼ برقيق إلى يهدؼ الدهتٍ التدخل برنامج: الدهتٍ التدخل برنامج أىداؼ-ب
 :التالية الفرعية الأىداؼ الرئيسي الذدؼ ىذا من كينبثق الرقمية، بالسلامة

 .الرقمية السلامة على بالتدريب الجامعي الشباب كعي تنمية-1

 .الرقمية السلامة بدهارات الجامعي الشباب كعي تنمية-2

 .الرقمية السلامة برقيق بدتطلبات الجامعي الشباب كعي تنمية-3

 :البرنامج يستهدفها التي الأنساؽ-جػ

 .الدهتٍ التدخل برنامج بتنفيذ يقوـ لذما الباحث: التغيتَ لزدث نسق-1

 .الدراسة عينة الجامعي الشباب العميل نسق-2

 الباحث قاـ حيث الدهتٍ، التدخل برنامج أنشطة بتنفيذ الباحث مع بالتعاكف قاـ الذم العمل فريق كىو:  الفعل نسق-3
 لمحتول عرض يلي كفيما الدراسة، عينة مع الدهتٍ التدخل برنامج تنفيذ قبل العمل فريق مع بسهيدية اجتماعات ثلاثة بعمل
 :الجتماعات ىذه

 تمهيديةال الجتماعات لمحتول عرض( 2) رقم الجدكؿ

 الجتماع من الذدؼ الجتماع مدة الجتماعات ـ

 .منو كالذدؼ الدهتٍ التدخل برنامج توضيح-1 ساعة الأكؿ الجتماع 1
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 .التدخل برنامج تنفيذ في الباحث مع بالتعاكف العمل نسق إقناع-2

 ساعة الثاني الجتماع 2
 .العمل خطة كضع-1

 .الرقمية السلامة مقياس استيفاء طريقة توضيح-2

 ساعة الثالث الجتماع 3

 الدهتٍ التدخل برنامج استًاتيجيات علي العمل فريق تدريب-1
 .كتكنيكاتو

 اءأعض من عضو لكل الدناسبة الدهتٍ التدخل برنامج أدكات برديد-2
 .العمل فريق

 .الدهتٍ التدخل جلسات مواعيد على التفاؽ-3

 للخدمة الدتوسط الدعهد) الدؤسسة الشباب، رعاية مشرفي ككجماعة، كأفراد الجامعي الشباب بهم كيقصد: الذدؼ نسق-4
 .المحلي المجتمع ،(الشيخ بكفر الجتماعية

 .الدهتٍ التدخل برنامج في الدستخدمة الستًاتيجيات-د

 بعض كتعديل الجديدة كالدعلومات بالدعػػػارؼ تزكيدىم خلاؿ من الشباب مع كتستخدـ الدعرفي البناء إعادة إستًاتيجية-1
 .الرقمية السلامة عن لديهم الخاطئة الأفكار

 .الرقمية السلامة كآليات أسس مع يتوافق بدا السلوؾ تغيتَ إلى كتهدؼ السلوؾ تغيتَ إستًاتيجية-2

 يتعرضوف ل حتى لشارستها على كمساعدتهم الشباب لدم الرقمية السلامة كعناصر معايتَ توضيح: توضيحال إستًاتيجية-3
 .لذا العكسية للتأثتَات

 .الجامعي الشباب لدل الدتاحة الإمكانية كاستثمار كالدشاركة العلاقات تنمية كتتضمن: التغيتَ إحداث إستًاتيجية-4

 مع كالتوافق أخرم، مرة توازنهم استعادة علي العمل: الجامعي الشباب لدم لأملا كبناء التوازف إعادة إستًاتيجية-5
 .لرتمعهم
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 . الآخرين خبرات من الجامعي الشباب يتعلم خلالذا من كالتي بالإنابة أك البديلي التعزيز إستًاتيجية-6

 :الدهتٍ التدخل برنامج في الدستخدمة التكنيكات-ىػ

 .التعاكف-1

 .عرفيالد البناء إعادة-2

 .التعزيز-3

 .الشرح-4

 .الإقناع-5

 .الجماعية الدناقشة-6

 .التوضيح-7

 ككرش الجماعية، الدناقشات الندكات، المحاضرات، كالجماعية، الفردية بأنواعها الدقابلات الدهتٍ التدخل برنامج أدكات-ك
 .الذىتٍ العصف العمل،

 جامع ، الدعلم: التالية الأدكار العاـ أخصائي يستخدـ: تٍالده التدخل برنامج في الجماعات مع العمل أخصائي أداكر-ز
، التًبوم، بيانات، كلزلل  .السلوؾ مغتَ دكر الدعافً، الدنسق الدوجو، الدقوـ

 :الدستخدمة الدهنية الدهارات-ح

 .مهنية علاقات تكوين في الدهارة-1

 .الدقابلات إجراء في الدهارة-2

 .كالدناقشة الحوار إدارة في الدهارة-3

 .التصاؿ في الدهارة-4

 .الإقناع في الدهارة-5
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 .التعاكف في الدهارة-6

 :الجامعي الشباب لدم الرقمية السلامة لتنمية الدهتٍ التدخل مراحل-ط

 كبصاعية، فردية كمقابلات اجتماعات عقد الدرحلة ىذه في تم حيث الجامعي الشباب مع العمل بداية ىي الرتباط مرحلة-1
 .للبيانات كجامع دكره الجماعات مع العمل أخصائي استخدـ كىنا الدراسة، كاتأد برديد تم كما

 في الأكلويات برديد ككذلك كالضعف القوة نقاط كبرديد كصياغتها الدشكلة برديد تم الدرحلة ىذه ففي: التقدير مرحلة-2
 الشباب بصاعة مستول ىعل كبصاعي جامعي شاب لكل فردم أساس على التقدير كتم الجامعي، الشباب مع التعامل
 .ككتًبوم كمعلم دكره الجتماعي الأخصائي استخدـ كىنا الجامعي

 للتغيتَ الذادفة كالإجراءات التقدير بتُ الوصل حلقة الدرحلة ىذه تتضمن: كالتعاقد الدهتٍ للتدخل التخطيط مرحلة-3
 .الدراسة عينة الجامعي الشباب مع التعاقد بررير ككذلك كالأنساؽ الأىداؼ برديد فيتضمن

 مهاـ صورة في كضعها تم كالتي السابقة الدرحلة في كضعها تم التي الأىداؼ كبرقيق تنفيذ كتعتٍ: الدهتٍ التدخل مرحلة-4
 الأكلويات، برديد الخطوات من لرموعة كتشمل الدراسة، عينة الجامعي كالشباب الجتماعي الأخصائي من كل يؤديها
 عديدة كتكنيكات أدكار الجتماعي الأخصائي كاستخدـ التنفيذ، إجراء القول، مصادر ةمعرف كالأىداؼ، الغايات تعيتُ

 .لديهم الرقمية السلامة تنمية أجل من

 الجامعي للشباب حدثت التي التغيتَات كمعرفة الدهتٍ التدخل حققو ما مدل معرفة الدهتٍ التدخل برنامج تقييم مرحلة-5
 .كمقوـ دكره الأخصائي كاستخدـ

 الإنهاء ىذا كيكوف برققت قد الأىداؼ كتكوف انتهت قد التغيتَ إحداث عملية تكوف الدرحلة ىذه في: الإنهاء حلةمر -6
 .العمل كفريق الجامعي الشباب مع. لو لشهد

 إنهاء بعد الأدكات بتطبيق ستكوف كأيضان  التدخل مراحل من مرحلة كل بعد مباشرة تكوف الدرحلة ىذه: الدتابعة مرحلة-7
 مستخدموف الدراسة عينة الجامعي الشاب كأصبح لظت قد الرقمية السلامة كانت إذا ما كبرديد الدهتٍ التدخل ةمرحل

 .الدهتٍ التدخل برنامج من فتًة بعد رقميتُ

 :انذراسح ونتائج جذاول وتحهيم عرض: تاسعا  

 :الدراسة عينة بخصائص الدرتبطة الجداكؿ كبرليل عرض-1
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 73= ف                            الدراسة عينة خصائص تناكؿ الذم( 3) رقم دكؿالج                    

 النسبة التكرار النوع الفئة ـ

 %56 41 ذكر- الجنس 1

 %44 32 أنثى-

 أقل إلى 18 من- الزمتٍ العمر 2
 سنة 19 من

27 37% 

 أقل إلى 19 من-
 سنة 20 من

38 51% 

 20 من أكثر-
 عامان 

8 5% 

 %38 28 الأكلى الفرقة- الدراسية رقةالف 3

 %62 45 الثانية الفرقة-

 معدؿ 4
 استخداـ
 تطبيقات

 الرقمي العصر

 %42 31 ساعة من أقل-

 أقل إلى ساعة من-
 ساعات 3 من

18 24% 

 ساعات 3 من-
 5 من أقل إلى

 ساعات

4 5% 
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 5 من أكثر-
 ساعات

20 29% 

 :يلي ما تبتُ السابق الجدكؿ بيانات ضوء في

 .الإناث من% 44 ك الذكور من منهم% 56 أف تبتُ فقد الدراسة عينة لجنس بالنسبة-1

 عامان، 19 من أقل إلى 18 من% 37 عامان، 20 من أقل إلى 19 من منهم% 51 أف تبتُ فقد الزمتٍ للعمر بالنسبة-2
 .عامان  20 من أكثر% 5 ك

 .الأكلى بالفرقة% 38ك الثانية قةبالفر % 62 أف تبتُ فقد الدراسية للفرقة بالنسبة-3

 من أكثر منهم% 29 ساعتتُ، من أقل منهم% 42 أف تبتُ فقد الرقمي العصر تطبيقات استخداـ لدعدؿ بالنسبة-4
 .ساعات 5 من أقل إلى ساعات 3 من% 5 ساعات، 3 من أقل إلى ساعة من% 24 ساعات،

 :الدراسة فروض صحة من بالتحقق المرتبطة والنتائج الجداول وتحليل عرض-2

 :للدراسة الأول الفرض بصحة المرتبطة النتائج وتحليل عرض-أ

 كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة منظور من الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-
 القياستُ بتُ لفركؽا دللة لحساب( ت) اختيار الباحث استخدـ حيث الرقمية، السلامة على للتدريب الجامعي الشباب
 :يأتي كما" الرقمية السلامة على التدريب" الأكؿ البعد لدؤشرات البعدم كالقياس القبلي

 T test( ت) اختبار باستخداـ الرقمي الحتًاـ لدؤشر كالبعدم القبلي القياستُ بتُ الفركؽ يوضح( 4) رقم الجدكؿ

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 اليةالإبص

 مستول
 الدللة

 دالة ػػ 59 61.308 0.944 7.91 قبلي الرقمي الحتًاـ
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 1.162 20.26 بعدم

 الدراسة لعينة البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( 61.308) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم القياس لصافٌ الرقمي الحتًاـ لدؤشر بالنسبة
 الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة تأثتَ يوضح لشا( 0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية
 في تهمكمشارك يردكا كما إلكتًكنيان  الشباب تعامل إلى ذلك كيرجع التجريبي بالبرنامج مركرىم بعد الرقمية بالحتًاـ

 أسس مع الجامعي الشباب يتوافق حتى السلوؾ تغيتَ استًاتيجية الباحث استخدـ كقد صحتها، من التأكد بعد الدوضوعات
 .السلوؾ كمتغتَ كالدوجو، الدعلم لأدكار الباحث لشارسة خلاؿ من التعزيز كتكنيك الرقمية السلامة كآليات

 T test( ت) اختبار باستخداـ الرقمي الستخداـ لدؤشر البعد كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح( 5) رقم الجدكؿ

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df الإبصالية القيمة 

 مستول
 الدللة

 الرقمي الستخداـ
 0.705 13.66 قبلي

 دالة ػػ 59 124.980
 0.812 34.13 بعدم

 الدراسة لعينة البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية للةد ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 من أكبر كىي( 142.980) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم القياس لصافٌ الرقمي الستخداـ لدؤشر بالنسبة
 الأساليب داـباستخ الجماعات مع العمل طريقة فعالية إلى يشتَ لشا( 0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية قيمتها

 مؤشرات كأحد الرقمي بالستخداـ الجامعي الشباب كعي تنمية في الدعرفي كالتقييم الذاتي التنظيم نظرية من النتقالية
 بطرح الددنونات استخداـ إلى ذلك كيرجع الرقمية السلامة على التدريب مؤشرات كأحد الرقمية السلامة على التدريب
 الشباب مع الدعرفي البناء إعادة استًاتيجية الباحث استخدـ كقد الدسيئيتُ، الآخرين مع حدثالت على الإصرار كعدـ الأفكار
 الرقمي الستخداـ من لديهم الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الجديدة كالدعلومات بالدعارؼ تزكيدىم خلاؿ من الجامعي
 .كتًبوم ياناتب كلزلل كجامع لدكره الحالية الدراسة خلاؿ من كالشرح الإقناع كتكنيك
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 T( ت) اختبار باستخداـ الفكرية الدلكية حق لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح( 6) رقم الجدكؿ
test 

 ع ـ القياس الدؤشر
 قيمة

( ت)
 المحسوبة

df 
 القيمة

 الإبصالية
 مستول
 الدللة

 الفكرية الدلكية
 0.705 9.66 قبلي

 دالة ػػ 59 159.384
 0.685 26.26 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( 159.384) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم القياس لصافٌ الفكرية الدلكية لدؤشر بالنسبة
 مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية يوضح لشا ،(0.01) ويةمعن مستول عند( 2.66) الجدكلية

 مساعدة تم حيث الرقمي، التدريب مؤشرات كأحد الرقمية الفكرية بالدلكية الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات
 الأفراد، بعض قبل من كسرىا تم التي برامجال بتنزيل القياـ عدـ في كالدتمثلة الفكرية الدلكية كفهم معرفة على الجامعي الشباب

 .البرامج لذذه الفكرية الدلكية حق في الدتمثلة الرقمية السلامة لدعايتَ لسالفان  ىذا يعد حيث

 على كمساعدتهم الجامعي للشباب الرقمية السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح التوضيح إستًاتيجية الباحث استخدـ كقد
 لشارسة خلاؿ من الجماعية كالدناقشة التوضيح، تكنيكيات  باستخداـ كذلك لذا، العكسية للتأثتَات يتعرضوا ل حتى لشارستها
 .كالدعافً الدعلم لأدكار الباحث

 

 

 (7) رقم جدكؿ

 T Test( ت) اختبار باستخداـ الرقمية السلامة على التدريب لبعد البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح
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 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 على التدريب
 الرقمية السلامة

 1.445 31.25 قبلي
 دالة ػػ 59 178.741

 1.4570 80.66 بعدم

 الدراسة لعينة البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 كىي( 178.741) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمية السلامة على التدريب لبعد بالنسبة

 تأثتَ إلى يشتَ لشا الدهتٍ التدخل جهود إلى ذلك كيرجع( 0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية قيمتها من أكبر
 الحرض يتم حيث الرقمية السلامة أبعاد كأحد الفكرية الدلكيةب الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة
 الباحث استخدـ كقد نشره، قبل الخبر أك الدعلومة مصدر من كالتأكد الإلكتًكنية البرامج استخداـ قبل الدلك إذف على

 كالدعلومات بالدعارؼ تزكيدىم ؿخلا من الدعرفي البناء إعادة استًاتيجية منها الدراسة لعينة الدناسبة الدهتٍ التدخل استًاتيجيات
 .الجماعية كالدناقشة التوضيح كتكنيك السلوؾ تغيتَ كاستًاتيجية

 :للدراسة الأكؿ الفرض صحة يؤكد كىذا

 كعي كتنمية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-
 ،(Throuvala, 2021) دراسة إليو توصلت ما مع النتيجة ىذه كتتفق الرقمية لامةالس على بالتدريب الجامعي الشباب
 (.Lyons, 2012) كدراسة ،(ـ2012 لزمود، صافٌ خالد) كدراسة

 

 

 

 :للدراسة الثاني الفرض بصحة الدرتبطة النتائج كبرليل عرض-ب
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 كعي كتنمية الجماعات مع العمل ةطريق باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد-
 القبلي القياس بتُ الفركؽ دللة لحساب( ت) اختبار الباحث استخدـ حيث الرقمية، السلامة بدهارات الجامعي الشباب
 :يلي كما الرقمية السلامة مهارات لدؤشرات البعدم كالقياس

 (8) رقم جدكؿ

 T Test ( ت) اختبار باستخداـ الرقمي التواصل لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 الرقمي التواصل
 0.717 8.60 قبلي

 دالة ػػ 59 97.387
 0.849 22.58 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس لقبليا القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( 97.387) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمي التواصل لدؤشر بالنسبة
 الشباب كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة فعالية يوضح لشا( 0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية
 ككيفية الرقمي بالتواصل الخاصة التصرفات فهم على الجامعي الشباب مساعدة إلى ذلك كيرجع الرقمي، لبالتواص الجامعي

 كاستخداـ بالآخرين، التصاؿ أثناء كاضحان  يكوف أف في كالدتمثلة الرقمي التعليم مؤشرات كأحد منها الستفادة
 برمل التي كالكلمات التعبتَية الرسوـ باستخداـ القياـ عدـك  النتًنت، عبر الآخرين مع التواصل أثناء الدناسبة الختصارات

 برامج بتنظيم كالقياـ الواقع، في عنهم تعبر التي الكلمات كاستخداـ للصازىا، الدطلوب الوقت المحادثة بذاكز معتٌ، من أكثر
 الباحث استخدـ كقد كيز،التً  خلاؿ من الإنتًنت مع تعاملو في بكثرة الأخرل اللغات كاستخداـ دكرم، بشكل المحادثات

 كفقان  لرتمعهم مع كالتوافق أخرل، مرة توازنهم استعادة أجل من الجامعي الشباب لدل الأمل كبناء التوازف إعادة استًاتيجية
، لأدكار الباحث لشارسة خلاؿ من الجماعية كالدناقشة الشرح، كتكنيكات الرقمية، السلامة لدعايتَ  .كالدوجو الدقوـ

 

 (9) رقم جدكؿ
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 T Test ( ت) اختبار باستخداـ الرقمية الأمية لزو لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 الرقمية الأمية لزو
 0.724 8.46 قبلي

 دالة ػػ 59 96.976
 0.754 22.80 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ ائجنت تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( 96.976) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمية الأمية لزو لدؤشر بالنسبة
 مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية إلى يشتَ لشا ،(0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية

 إلى ذلك كيرجع الرقمية، السلامة مهارات مؤشرات كأحد الرقمية بالأمية الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات
 تشغيل لىع كالقدرة كفوائدىا الشبكات سياسات كإدراؾ للانتًنت الصحيحة التصرفات فهم على الجامعي الشباب مساعدة

 كآليات أسس مع يتوافق بدا السلوؾ تغيتَ بهدؼ السلوؾ تغيتَ استًاتيجية الباحث استخدـ كقد كإغلاقها، التطبيقات
 الآخرين، خبرات من الجامعي الشباب يتعلم خلالذا من كالتي بالإنابة أك البديلي التعزيز كاستًاتيجية الرقمية، السلامة

 .كالتًبوم كالدوجو، السلوؾ مغتَ لأدكار الباحث لشارسة خلاؿ من ماعية،الج كالدناقشة التعزيز، كتكنيكات

 (10) رقم جدكؿ

 T Test ( ت) اختبار باستخداـ الرقمية بالدخاطر التوعية لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 بالدخاطر التوعية
 الرقمية

 1.169 13.43 قبلي
 دالة ػػ 59 76.224

 1.442 34.23 بعدم
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 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 من أكبر كىي( 76.224) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعد، القياس لصافٌ الرقمية السلامة مهارات لدؤشر بالنسبة
 الجامعي الشباب كعي تنية في المجتمع تنظيم طريقة فعالية يوضح لشا ،(0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية قيمتها

 تنمية على الجامعي الشباب مساعدة تم حيث الرقمية، كالسلامة الدهارات مؤشرات كأحد الرقمية بالدخاطر بالتوعية
 عبر الدعلومات عن البحث طرؽ على كالتعرؼ النتًنت مع التعامل مهارات تعلمهم خلاؿ من الرقمية بالسلامة هاراتالد

 الباحث استخدـ كقد الأبحاث، عمل في التًبصة مواقع من كالستفادة الأجنبية اللغات تعلم في النتًنت كاستخداـ النتًنت
 لديهم الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الجديدة كالدعلومات بالدعارؼ الشباب تزكيد ؿخلا من الدعرفي البناء إعادة استًاتيجية

 على كمساعدتهم الجامعي للشباب الرقمية السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح التوضيح كإستًاتيجية الرقمية، السلامة عن
 لشارسة خلاؿ من كالتوضيح الدعرفي، البناء ةإعاد تكنيكيات باستخداـ كذلك لذا، العكسية للتأثتَات يتعرضوا ل حتى لشارستها
 .كالدقوـ بيانات، كلزلل جامع لدكار الباحث

 (11) رقم جدكؿ

 T Test( ت) اختبار باستخداـ الرقمية السلامة مهارات لبعد البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 تولمس
 الدللة

 السلامة مهارات
 الرقمية

 1.556 30.50 قبلي
 دالة ػػ 59 152.299

 1.637 79.61 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 من أكبر كىي( 152.299) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث ،البعدم القياس لصافٌ الرقمية السلامة مهارات لبعد بالنسبة
 العمل طريقة فعالية إلي يشتَ لشا الدهتٍ التدخل لبرنامج ذلك كيرجع ،(0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية قيمتها

 السلامة أبعاد كأحد الرقمية السلامى بدهارات الرقمية السلامة بدهارات الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات مع
 الرقمية السلامة لدعايتَ كفقان  الرقمية السلامة مهارات مؤشرات كفهم معرفة على الجامعي الشباب مساعدة تم حيث الرقمية،



067 
 

 كقد للمعلومات، الإلكتًكني التبادؿ كىي الرقمية، التصالت في كالدتمثلة الآخرين، مع كالتواصل النفس تعليم يعتٌ كالذم
 تزكيد خلاؿ من الدعرفي البناء إعادة استًاتيجية مثل الشباب لنسق الدناسبة الدهتٍ التدخل ستًاتيجياتا الباحث استخدـ
 كاستًاتيجية الرقمية السلامة مهارات عن لديهم الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الجديدة كالدعلومات بالدعارؼ الشباب
 للتأثتَات يتعرضوا ل حتى لشارستها على كمساعدتهم امعيالج للشباب الرقمية السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح التوضيح
 مع كالتوافق أخرل، مرة توازنهم استعادة أجل من الجامعي الشباب لدل الأمل كبناء التوازف إعادة كاستًاتيجية لذا، العكسية
 السلامة كآليات أسس توافقي بدا السلوؾ تغيتَ بهدؼ السلوؾ تغيتَ كاستًاتيجية الرقمية، السلامة لدعايتَ كفقان  لرتمعهم
 كالدناقشة التعزيز، كتكنيك كالتوضيح، الدعرفي، البناء كإعادة الجماعية، كالدناقشة الشرح تكنيكيات باستخداـ كذلك الرقمية،

، بيانات، كلزلل جامع لأدكار الباحث لشارسة خلاؿ من الجماعية،  كىذا كالتًبوم، كالدوجو السلوؾ، كمغتَ كالدوجو، كالدقوـ
 العامة الدمارسة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد للدراسة الثاني الفرض صحة ؤكدي

 دراسة إليو توصلت ما مع النتيجة ىذه كتتفق السلامة، بدهارات الجامعي الشباب كعى كتنمية الجتماعية للخدمة
(Gayatri, 2019 )كدراسة (Vicolaidou, 2020) 

 التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد للدراسة الثالث الفرض بصحة الدتعلقة النتائج كبرليل ضعر -ج
 حيث. الرقمية السلامة برقيق بدتطلبات الجامعي الشباب كعلى كتنمية الجتماعية للخدمة العامة الدمارسة باستخداـ الدهتٍ

 كما الرقمية الصحة بعد لدؤشرات البعدل كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ دللة لحساب" ت" اختبار الباحث استخدـ
 :يلي

 (12) رقم جدكؿ

 T test( ت) اختبار باستخداـ الرقمية الصحة لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 يةالرقم الصحة
 1.047 10.23 قبلي

 دالة ػػ 59 70.940
 1.176 25.73 بعدم
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 لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات دالة فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 من أكبر كىي (70.940) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمية الصحة لدؤشر بالنسبة الدراسة
 طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية لعدـ طريقة يوضح لشا ،(0.01) معنوية مستول عند( 2.66) الدكلية قيمتها
 مساعدة تم حيث الرقمية، الصحة مؤشرات كأحد الرقمية الصحة الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات مع العمل

 صحي بشكل الجلوس كيفية في كالدتمثلة الرقمية التكنولوجيا لستخداـ الصحية لطرؽا كفهم  معرفة على الجامعي الشباب
 الليل، من متأخرة لفتًات النتًنت استخداـ كعدـ راحة، بدكف طويلة لفتًات الكمبيوتر استخداـ كعدـ الكمبيوتر، أماـ

 النتًنت، استخداـ أثناء الظهر آلـ من ايةكالوق الكمبيوتر شاشة أماـ الجلوس أثناء البصرم الإجهاد من الوقاية ككيفية
 لدم التوازف إعادة استًاتيجية الباحث استخدـ كقد طويلة، فتًات للموسيقي للاستماع الرأس سماعات استخداـ كبذنب

 تغيتَ استًاتيجية ككذلك الجتماعية، كبيئتهم لرتمعهم مع كالتوافق أخرم، مرة توازنهم استعادة علي كالعمل الجامعي الشباب
 خلاؿ من الجماعية، كالدناقشة الإقناع تكنيكيات باستخداـ كذلك الرقمية، السلامة كآليات أسس مع يتوافق بدا السلوؾ
 .السلوؾ كمغتَ الدوجو، لأدكار الباحث لشارسة

 (13) رقم جدكؿ

 T test( ت) اختبار باستخداـ الرقمي الأمن لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 الرقمي الأمن
 1.140 15.56 قبلي

 دالة ػػ 59 118.552
 1.454 40.05 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلي السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( ٠٠٨,٥٥٢) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمي الأمن لدؤشر النسبةب

 الجامعي الشباب كعي تنمية فى الجماعات مع العمل طريقة تأثتَ يوضح لشا ،(١,١٠) معنوية مستول عند( ٢,٦٦) الجدكلية
 الصحيحة التصرفات فهم علي الجامعي الشباب مساعدة إلي ذلك كيرجع ،الدهتٍ التدخل ببرنامج مركرىم بعد الرقمي بالأمن
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 الحسابات مع السر كلمة نفس استخداـ عدـ في كالدتمثلة الرقمية السلامة برقيق متطلبات مؤشرات كأحد الرقمي للأمن
 على لزتول أك مادة أم نشر قبل بتمعن كالتفكتَ اللكتًكني، البريد أك الجتماعي التواصل مواقع علي سواء الدختلفة

 خلاؿ من الدعرفي البناء إعادة استًاتيجية الباحث استخدـ كقد الإنتًنت، على الخاصة الدعلومات تبادؿ كعدـ الإنتًنت،
 إستًاتيجية عنو لديهم الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الرقمي الأمن عن الجديدة كالدعلومات بالدعارؼ الجامعي الشباب تزكيد

 حتى الرقمية التكنولوجيا من الستفادة في الجامعي الشباب لدم الدتاحة الإمكانية كاستثمار تنمية خلاؿ من تَالتغي إحداث
 لشارسة خلاؿ من الذىتٍ، كالعصف كالإقناع، كالتعاكف، الشرح تكنيكيات باستخداـ كذلك رقميتُ، مواطنتُ يصبحوا
 .تالبيانا كلزلل كجامع التًبوم، الدعافً، لأدكار الباحث

 (14) رقم جدكؿ

 T Test( ت) اختبار باستخداـ الرقمية الدسئولية لدؤشر البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 الرقمية الدسئولية
 1.095 13.05 قبلي

 دالة ػػ 59 103.249
 0.907 34.70 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلى السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 قيمتها من أكبر كىي( 103.249) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمية الدسئولية لدؤشر بالنسبة
 في الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل فعالية يوضح لشا ،(١,١٠) معنوية مستول عند( 2.66) الجدكلية

 الحقوؽ كفهم معرفة على الجامعي الشباب مساعدة تم حيث الرقمية، السلامة تنمية بدتطلبات الجامعي الشباب كعي تنمية
 علي كالتعرؼ اللكتًكنية، بالحسابات الخاصة الخصوصية إعدادات استخداـ كيفية معرفة في كالدتمثلة الرقمية كالدسئوليات

 استخدـ كقد. النتًنت بيئة في كالكرامة الحقوؽ في كالدساكاة الستخداـ حق يشمل كالذم الإنتًنت، كحقوؽ مبادئ ميثاؽ
 التوضيح استًاتيجية الآخرين خبرات الجامعي الشباب تعليم تم خلالذا من كالتي بالإنابة أك البديلي التعزيز استًاتيجية الباحث
 يتعرضوا ل حتى لشارستها على كمساعدتهم الشباب لدل الرقمي الأمن كمنها الرقمية علاكة السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح
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 الدناقشة كالتوضيح، كالتعاكف التعزيز، تكنيكيات باستخداـ كذلك لديهم الرقمي الأمن توفر عدـ عن النابذة للمخاطر
، كمنسق، كتًبوم، لدكره الباحث سةلشار  خلاؿ من كالشرح، الجماعية،  .كمعلم كمقوـ

 (15) رقم جدكؿ

 T Test( ت) اختبار باستخداـ الرقمية السلامة برقيق متطلبات لبعد البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 برقيق متطلبات
 الرقمية مةالسلا

 2.378 38.85 قبلي
 دالة ػػ 59 138.018

 2.613 100.48 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلي السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 كىي( ۰۳۱,۱۰۱) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس لصافٌ الرقمية السلامة برقيق متطلبات لبعد بالنسبة

 تأثتَ إلى يشتَ لشا الدهتٍ التدخل لبرنامج ذلك كيرجع ،(١,١٠) معنوية مستول عند( ٢,٦٦) الجدكلية قيمتها من أكبر
 تم حيث الرقمية، السلامة أبعاد كأحد الرقمية السلامة لدتطلبات الجامعي الشباب كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة

 لدعايتَ كفقان  السلامة لدعايتَ كفقان  الرقمية السلامة برقيق متطلبات مؤشرات كمعرفة فهم على الجامعي ابالشب مساعدة
 لنسق الدناسبة الدهتٍ التدخل استًاتيجيات الباحث استخدـ كقد الآخرين، كبضاية النفس بضاية يعتٌ كالذم الرقمية السلامة
 كاستًاتيجية الآخرين خبرات الجامعي الشباب تعليم تم خلالذا من كالتي نابة،بالإ أك البديلي التعزيز استًاتيجية مثل الشباب
 بالدعارؼ الجامعي الشباب تزكيد خلاؿ من الدعرفي البناء إعادة كإستًاتيجية الرقمية، السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح التوضيح

 تنمية خلاؿ من التغيتَ إحداث كاستًاتيجية عنو، ملديه الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الرقمي الأمن عن الجديدة كالدعلومات
 رقميتُ، مواطنتُ يصبحوا حتى الرقمية التكنولوجيا من الستفادة في الجامعي الشباب لدم الدتاحة الإمكانية كاستثمار

 كبيئتهم لرتمعهم مع كالتوافق أخرم مرة توازنهم استعادة علي كالعمل الجامعي الشباب لدم التوازف إعادة استًاتيجية
 تكنيكيات باستخداـ كذلك الرقمية، السلامة كآليات أسس مع يتوافق بدا السلوؾ تغيتَ استًاتيجية ككذلك الجتماعية،

 لأدكار الباحث لشارسة خلاؿ من الذىتٍ، كالعصف كالشرح، كالتوضيح، كالتعاكف كالتعزيز، الجماعية، كالدناقشة الإقناع،
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، كالدنسق البيانات كلزلل كجامع كالتًبوم، الدعافً،  الثالث الفرض صحة يؤكد كىذا السلوؾ، كمغتَ كالدوجو، كالدعلم، كالدقوـ
 كتنمية الجتماعية للخدمة العامة الدمارسة باستخداـ كالدهتٍ لالتدخػ برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد للدراسة

 .الرقمية السلامة برقيق بدتطلبات الجامعي الشباب كعى

 الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد" للدراسة الرئيسي الفرض بصحة الدتعلقة النتائج كبرليل عرض-د
 اختبار الباحث استخدـ حيث الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب كعى كتنمية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ

 :يلي كما ككل الرقمية السلامة لدقياس البعدل كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ دللة لحساب" ت"

 (٠6) رقم جدكؿ

 T Test( ت) اختبار باستخداـ ككل الرقمية السلامة لدقياس البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الفركؽ يوضح

 ع ـ القياس الدؤشر
( ت) قيمة

 المحسوبة
df 

 القيمة
 الإبصالية

 مستول
 الدللة

 الرقمية السلامة
 3.594 100.60 قبلي

 دالة ػػ 59 316.787
 4.295 260.76 بعدم

 الدراسة لحالت البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ إحصائية دللة ذات فركؽ كجود إلي السابق الجدكؿ نتائج تشتَ
 أكبر كىي( ٢٠٦,٧٨٧) المحسوبة( ت) قيمة بلغت حيث البعدم، القياس، لصافٌ ككل الرقمية السلامة لدقياس بالنسبة

 الجماعات مع العمل لطريقة الدهتٍ التدخل لجهود ذلك كيرجع ،(0.01) معنوية مستول عند( ٢,٦٦) الجدكلية قيمتها من
 البعدم للقياس الحسابي الدتوسط ارتفاع ذلك كيؤكد الرقمية، بالسلامة الجامعي الشباب كعي تنمية في فعاليتها إلي يشتَ لشا

(. ٠١١,٦١) القبلي للقياس الحسابي الدتوسط من أكبر ىو( ٢٦١,٧٦) الحسابي متوسطو كاف فقد. القبلي للقياس عنو
 على مساعدتهم تم حيث البعدم، القياس في الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب كعي مستوم ارتفاع إلى السلالة يشتَ كىذا
 التكنولوجيا استخدامات في لدعتمدةا السلوؾ قواعد لإكسابهم الرقمية السلامة كمعايتَ كمؤشرات أبعاد كإدراؾ كفهم معرفة

 التدريب خلاؿ من المجتمع في الكاملة الإلكتًكنية كالدشاركة للمعلومات الإلكتًكني التبادؿ أجل من استخدامها مثل الدتعددة،
 حثالبا استخداـ خلاؿ من كذلك الرقمية، السلامة برقيق كمتطلباتت الرقمية السلامة كمهارات الإلكتًكنية السلامة على
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 عن لديهم الخاطئة الأفكار بعض كتعديل الجديدة كالدعلومات بالدعارؼ تزكيدىم خلاؿ من الدعرفي البناء إعادة لإستًاتيجية
 أخرم، مرة توازنهم استعادة أجل من الجامعي الشباب لدم الأمل كبناء التوازف إعادة كاستًاتيجية الرقمية، السلامة

 أك البديلي التعزيز كإستًاتيجية الرقمية، الدواطنة كآليات أسس مع يتوافق بدا السلوؾ تَتغي بهدؼ السلوؾ تغيتَ كاستًاتيجية
 كاستثمار تنمية خلاؿ من التغيتَ إحداث كإستًاتيجية الآخرين خبرات من الجامعي الشباب يتعلم خلالذا من كالتي بالإنابة

 كاستًاتيجية رقميتُ، مواطنتُ يصبحوا حتى الرقمية وجياالتكنول من الستفادة في الجامعي الشباب لدم الدتاحة الإمكانية
 للتأثتَات يتعرضوا ل حتى لشارستها على كمساعدتهم الشباب نسق لدم الرقمية السلامة كعناصر معايتَ لتوضيح التوضيح
 كالتعاكف كالتعزيز، الجماعية، كالدناقشة الإقناع، مثل التكنيكات بعض على الدهتٍ التدخل برنامج استند كذلك لذا، العكسية

،: التالية الدهنية الأدكار الباحث استخدـ كما الذىتٍ، كالعصف كالشرح، كالتوضيح،  كلزلل جامع السلوؾ، مغتَ الدقوـ
 الدناقشة المحاضرات، كالجماعية، الفردية الدقابلات: التالية الدهنية الأدكات تنفيذ أثناء الدعلم، الدعافً، الدنسق التًبوم، بيانات

 الفرض صحة يؤكد لشا الرقمية، بالسلامة الجامعي الشباب كعي تنمية إلي أدت كالتي الذىتٍ العصف العمل ككرش ماعيةالج
 للخدمة العامة الدمارسة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد كمؤداه للدراسة الرئيسي

 .الرقمية لامةبالس الجامعي الشباب كعى كتنمية الجتماعية

 :نهذراسح انعايح اننتائج: عاشرا  

 طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل خلاؿ من كذلك الرقمية بالسلامة الجامعي الشباب بتنمية الحالية، الدراسة اىتمت
 :يلي فيما كالبعدية القبلية القياسات نتائج ضوء في النتائج مناقشة يتم كسوؼ الجماعات، مع العمل

 كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية للدراسة العامة جالنتائ أظهرت-1
 الجامعي، الشباب لدم الرقمي الحتًاـ درجة ارتفاع إلي ذلك أدل حيث الرقمية، السلامة على بالتدريب الجامعي الشباب

 الجدكؿ نتائج في جاء كما(. ٣٠,٢٥) القبلي القياس عن مرتفع( ٨١,٦٦) البعدم القياس في الدرجات متوسط كاف كقد
 الإذف طلب في كالدتمثلة الرقمي الحتًاـ مؤشرات كأحد الرقمي للاحتًاـ الصحيحة التصرفات فهم في بسثلت كالتي( ۳) رقم
 لجدكؿا كنتائج الآخرين، مع التحدث أثناء الذاتف علي الإجابة كعدـ الآخرين، صفحات على صورة أك منشور كضع قبل
 منتديات كاستخداـ الخدمات عن للاستفسار النتًنت استخداـ في كالدتمثلة الرقمي الستخداـ في بسثلت كالتي( ٤) رقم

 طريق عن المجتمع منها يعاني التي الدشكلات ببعض خاصة جديدة أفكار طرح كأيضان  المجتمعية، القضايا بعض لدناقشة النقاش
 تم التي البرامج بتنزيل القياـ عدـ في كالدتمثلة الفكرية الدلكية كفهم معرفة في بسثلت كالتي( ٥) رقم الجدكؿ كنتائج الددكنات،
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 البرامج، لذذه الفكرية الدلكية حق في الدتمثلة الرقمية السلامة لدعايتَ لسالف ىذا يعد حيث الأفراد، بعض قبل من كسرىا
 .يان قانون لسالفان  يعد الغتَ خصوصيات تهديد أف معرفة ككذلك

 طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد" للدراسة الأكؿ الفرض صحة يؤكد كىذا
 .الرقمية السلامة على بالتدريب الجامعي الشباب كعى كتنمية الجماعات مع الذمل

 كعي تنمية في الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية للدراسة العامة النتائج أكضحت-2
 الشباب لدم الرقمية السلامة مهارات درجة ارتفاع إلى ذلك أدل حيث الرقمية، السلامة بدهارات الجامعي الشباب

 فهم في كبسثلت( . ٣١,٥١) القبلي القياس عن مرتفع( 79.61) البعدل القياس في الدرجات متوسط كاف كقد الجامعي،
 يكوف أف في كالدتمثلة الرقمية السلامة مهارات مؤشرات كأحد منها الستفادة ككيفية الرقمية تصالتبال الخاصة التصرفات

 .النتًنت عبر الآخرين مع التواصل أثناء الدناسبة الختصارات كاستخداـ بالآخرين، التصاؿ أثناء كاضحان  الجامعي الشباب

 إكسابهم خلاؿ من الرقمية الأمية لزو على الجامعي ابالشب مساعدة في الرقمي التواصل فهم في بسثلت كما-3
 اللغات تعلم في النتًنت كاستخداـ النتًنت عبر الدعلومات عن البحث طرؽ على كالتعرؼ النتًنت، مع التعامل مهارات

 علاقة توجد راسةللد الثاني الفرض صحة يؤكد كىذا بها، الدكلفتُ الأبحاث عمل في التًبصة مواقع من كالستفادة الأجنبية،
 الشباب كعى كتنمية الجتماعية الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات

 .الرقمية السلامة بدهارات الجامعي

 يكع تنمية في الجماعات مع العمل طريقة باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج فعالية للدراسة العامة النتائج بينت-4
 الجامعي، الشباب لدل الرقمية برقيق درجة ارتفاع إلي ذلك أدل حيث الرقمية، السلامة برقيق بدتطلبات الجامعي الشباب

 مساعدة في بسثلت كالتي( . ٣٨,٨٥) القبلي القياس عن مرتفع( 100.48) البعدل القياس في الدرجات متوسط كاف كقد
 أماـ صحي بشكل الجلوس كيفية في كالدتمثلة الرقمية التكنولوجيا تخداـلس الرقمية الصحة معرفة على الجامعي الشباب

 ككيفية الليل، من متأخرة لفتًات النتًنت استخدـ كعدـ راحة، بدكف طويلة لفتًات الكمبيوتر استخداـ كعدـ الكمبيوتر،
 .الكمبيوتر شاشة أماـ الجلوس أثناء البصرم الإجهاد من الوقاية

 الرقمية الحماية مؤشرات كأحد الرقمي للأمن الصحيحة التصرفات فهم علي الجامعي الشباب ةمساعد في بسثلت كما-5
 اللكتًكني، البريد أك الجتماعي التواصل مواقع علي سواء الدختلفة الحسابات مع السر كلمة تكرار عدـ في كالدتمثلة
 الشباب مساعدة في بسثلت كالتي( ۰۳) رقم دكؿالج كنتائج الإنتًنت، على لزتول أك مادة أم نشر قبل بتمعن كالتفكتَ
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 اللكتًكنية، بالحسابات الخاصة الخصوصية إعدادات استخداـ كيفية معرفة في كالدتمثلة الرقمية الدسئولية معرفة على الجامعي
 النتًنت، ةبيئ في كالكرامة الحقوؽ في كالدساكاة الستخداـ حق يشمل كالذم الإنتًنت كحقوؽ مبادئ ميثاؽ على كالتعرؼ
 من مستول أم خلاؿ من الإنتًنت شبكة تنظيم أك مراقبة عدـ كأيضا الآخرين، خصوصية كاحتًاـ بالحرية كالشعور

 باستخداـ الدهتٍ التدخل برنامج بتُ إحصائية دللة ذات علاقة توجد" للدراسة الثالث الفرض صحة يؤكد كىذا الدستويات،
 .الرقمية السلامة برقيق لدتطلبات الجامعي الشباب كعى كتنمية الجماعات مع العمل طريقة
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 انًراجـــــــع

 :العربية المراجع: أولً 

 لدل الدواطنة قيم لتدعيم الجماعة خدمة برنامج في التعبتَ كسائل استخداـ(: ـ۷۱۰٥) الله عبد فاطمة إسماعيل .1
 الدصرية الجمعية الجتماعية، الخدمة لةلر الجتماعية، الخدمة لرالت الجامعي، الشباب من الفتًاضية الجماعات

 .ق عدد الجتماعيتُ، للأخصائيتُ

 لرلة الجتماعي، التواصل كسائل عبر الفكرم التطرؼ من أبنائها بضاية في الأسرة دكر(: ـ۷۱۰۲) أنعاـ البديوم، .2
 (.۰) لرلد ،(۲۷) العدد الشيخ، كفر جامعة التًبية، كلية

. البتًا جامعة.  متغتَ عصر في الطفولة مؤبسر الدعلومات تكنولوجيا عصر في ضةالرك  طفل(: ـ2021) نهيل الجابرم، .3
 .عماف

 للأبناء، الجتماعية التنشئة في الحديثة التكنولوجية الدتغتَات عن النابذة الدشكلات(: ـ۷۱۷۰) سعد أمينة الجالي، .4
 كالعلوـ الجتماعية الخدمة في دراسات لرلة معها، للتعامل الجتماعية للخدمة العامة الدمارسة منظور من مقتًح كتصور

 (.٠) لرلد( ٥٣) عدد الإنسانية،

 من الػجامعي الشباب لدم الجتماعية القيم علي الجتماعي التواصل شبكات تأثتَ(: ـ2012) لزمود صافٌ خالد .5
 جامعة الإنسانية، وـكالعل الجتماعية الخدمة في دراسات لرلة في بحث الجتماعية، للخدمة العامة الدمارسة منظور

 .أكتوبر الأكؿ، الجزء كالثلاثوف، الثالث العدد الجتماعية، الخدمة كلية حلواف،

 الركضة طفل اكتساب على الرقمية التوعية برنامج أثر(: ـ۷۱۷۰) خضتَ عزيزة كاليتيم، الصمد عبد فاطمة ،یدشت .6
 .العلمي النشر مركز: ويتالك جامعة ،٣٥( ٠٤١) التًبوية، المجلة الرقمية، السلامة مهارات

 من التحكم)  التفاعلية الوسائط متعدد مقتًح برنامج فاعلية(: ـ۷۱۷۱ ديسمبر،) الربضن عبد زينب سالم، السماحي، .7
 الدصرية الجمعية لرلة الركضة، لطفل التكنولوجي الوعي تنمية في( الفيديو خلاؿ من التحكم – البرنامج خلاؿ

 (.۱) لرلد ،(٠٦) العدد التعليمي، للكمبيوتر

 .الحديث الكتاب دار: القاىرة الركضة، لطفل التكنولوجية التًبية(: ـ2023) لزمد إلؽاف الشافعي، .8

 كرقة التدريسية الدناىج في كتطبيقاتها الرقمية الدواطنة على التًبية معايتَ(: ـ۷۱۰٤) لزمد كالدمرداش صبحي شرؼ .9
 .العربية رمص بصهورية. السادس السنوم الدؤبسر في مقدمة عمل
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 ضوء في طلابها لدم الرقمية الدواطنة أبعاد برقيق في الجامعة دكر(: ـ۷۱۰۲) فتحي فكرم لزمد ، صادؽ .10
 .۲۰ص ،(۳) الجزء أكتوبر ،(۰۷۱) العدد ببنها، التًبية كلية لرلة برليلية، دراسة الدعاصرة، التحديات

 الدناىج في كتطبيقاتها الرقمية الدواطنة ليع التًبية معايتَ(: ـ2014) أبضد السيد لزمد علي، شعباف صبحي .11
 .التًبية كلية الدنوفية، جامعة السادس، السنوم الدؤبسر في منشور بحث التدريسية،

 النساف علوـ لرلة الفكرم، للإىاب كالتسويق الحدث صناعة بتُ الإلكتًكنية الددكنات(: ـ۷۱۰۲) قورارم صونيا .12
 .خيضر لزمد جامعة ، كالمجتمع

 طريقة بزصص في الدستحدثة التدريس طرؽ كأحدم الخدمي التعلم استًاتيجية(: ـ۷۱۷۰) بستَ سيد مدلز عباس، .13
 .الأكؿ المجلد عشر، الخامس العدد الجتماعية، للخدمة العلمية المجلة الجماعات، مع العمل

 الثورة برديات ضوء في الركضة لطفل الرقمي الأمن برقيق في الأسرة دكر(: ـ۷۱۷۱) الحكيم عبد إلؽاف الواحد، عبد .14
 (.٠٤) ع أسيوط، جامعة. كالتًبية الطفولة دراسات لرلة. الرقمية

 التخطيطية للقيم كمتغتَ الفتًاضية المجتمعات عبر اللكتًكنية الدشاركة(: ـ2023) الرشيدم لزمد عبدالونيس .15
 .الجتماعية الخدمة كلية ، لوافح جامعة كالعشركف، السابع الدكلي العلمي الدؤبسر الجامعي الشباب لدم الدرغوبة

 لدواقع السلبي الستخداـ مشكلة من للتخفيف الجماعة خدمة لأخصائي مقتًح دكر(: ـ2020) علي حسن عبتَ .16
 الإنسانية، كالعلوـ الجتماعية الخدمة في دراسات لرلة في منشور بحث الشباب، لدم" بوؾ فيس" الجتماعي التواصل
 .5ج كالثلاثوف، السابع العدد لجتماعية،ا الخدمة كلية حلواف، جامعة

 العمانية الوطنية اللجنة( ۷۲) تواصل، الرقمية الدواطنة معايتَ كفق الرقمي الطفل تنشئة(: ـ۷۱۰۲) عيسي عبتَ العمتَل .17
 .كالعلوـ كالثقافة للتًبية

.  كالثانوية الدتوسطة للمدارس دليل الإنتًنت الأمنة الدمارسات(: ـ۷۱۷۷) مارجي ، كمنرك دكخ فودماف .18
https://www.abegs.org/detailsbooks/5100032340525056 

 من كمواجهتها الجامعة طلاب لدم الرقمية الدواطنة تعزيز معوقات(: ـ۷۱۷۰ أكتوبر،) بسيوني لزمد لزمد قنديل، .19
 العدد حلواف، جامعة الجتماعية الخدمة كلية الجتماعية، الخدمة في دراسات لرلة اعة،الجم خدمة طريقة منظور

 (.٠) المجلد ،(٥٦)

https://www.abegs.org/detailsbooks/5100032340525056
https://www.abegs.org/detailsbooks/5100032340525056
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 القاىرة، التًبية، عالم لرلة في منشور بحث مقتًحة، رؤية الرقمية كالدواطنة التعليم(: ـ1017) الدسلماني إبراىيم لدياء .20
 (.۰٥) العدد

 الدكلي التحالف صبام، غلوة تربصة النتًنت علي الإنساف كحقوؽ مبادئ ميثاؽ(: ـ2023) كآخركف فرانكلتُ مارياف .21
 .الدتحدة الأمم النتًنت، شبكة علي كالدبادئ للحقوؽ

 .للكتاب العامة الدصرية الذيئة القاىرة، الجتماعية، العلوـ معجم(: ـ1975) إبراىيم مدكور .22

 الدكتب القاىرة، الجماعات، مع العمل في الدهتٍ دخلالت كديناميات أساسيات(: ـ۷۱۰۷) فهمي نصيف منقريوس، .23
 .الحديث

 من للتخفيف الجتماعية الخدمة في العامة الدمارسة منظور من مقتًح تصور لضو(: ـ2022) الدصيلحي ابضد لصلاء .24
 اف،حلو  جامعة الإنسانية، كالعلوـ الجتماعية الخدمة في دراسات لرلة في بحث الطرؽ، حوادث ضحايا مشكلات حدة
 .عشر الحادم الجزء كالثلاثوف، الرابع العدد الجتماعية، الخدمة كلية

 .السياسية للتنمية البحرين معهد البحرين، ،"الرقمي العصر في" الدواطنة(: ـ۷۱۰۲) حسن علي ندل .25

 التصور ضوء في بالددرسة الدناطة للمواطنة التًبية متطلبات(: ـ٢١٢٤) طو الصاكم أبضد الوحش، لستار ىالة .26
 .العرب التًبويتُ رابطة ،٢ الجزء ،٥٢ العدد النفس، كعلم التًبية في عربية دراسات لرلة السلامي،

 الرقمي الأمن مهارات تنمية على الطالب تعلم أسلوب على بناء التكيف أثر(: ـ۷۱۷۲) العزيز عبد سعد الذولؽل، .27
 الإنسانية للعلوـ العربية الأكادلؽية ،(٥٤) نفسية،كال التًبوية للعلوـ الدكلية المجلة الدتوسط، الثالث الصف لطلاب

 .كالتطبيقية

 :الأجنبية المراجع: ثانياً 
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