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تأثير استخدام التدريب المتقاطع عمى بعض القدرات التوافقية ومستوي أداء التمرير 
 بدولة فمسطين كره القدم لناشئيالمتنوع 

 

 عدى عادل يوسف دراغمةدكتور/ استاذ مساعد 
 )فمسطين(الجامعة العربية الامريكية -محاضر في كمية عموم الرياضة 

 المقدمة ومشكمة البحث: 1/1
إن المددددددددرربون الرياضدددددددديون واليعبددددددددون وعممددددددددار الرياضددددددددة يبح ددددددددون ب ددددددددك  را ددددددددم ومسدددددددد مر عددددددددن 
الطدددددرد ال رريبيدددددة الحري ددددددة بادددددر   حسدددددين اترار الرياضددددددي واك سددددداب ميددددد ة   افسددددددية  فدددددال طور الكبيددددددر 

حددددرث فددددي طددددرد ال ددددرريب الحري ددددة تددددو   يجددددة الات مددددام الم  ايددددر بالبحددددث عددددن  سدددداليب جريددددرة فددددي الددد   
 ددددددددرريب اليعبددددددددين  واي ا  فر ددددددددا إلددددددددي جميددددددددح التعاليددددددددات الرياضددددددددية فدددددددد يحف   اددددددددا   طمددددددددب الحركددددددددات 

 السريعة  سوار لمطر  العمو   و لمطر  الستمي  و كمياما معا.
إلي  ن  طور اترقام القياسية والمس ويات الرياضية العالمية خي   م(0220احمد لطفي" )وي ير "

الت رة اتخيرة يأ ي ل طور عمم ال رريب الرياضي والعموم المر بطة بال  اط الرياضي واس خراماا لخرمة 
ت ا المجا  بكافة الوسا   الم احة  وقر حفيت مسابقات الميران والمضمار ب صيب كبير من  حطيم 

القياسية رغم صعوبة  لك عمي المس و  العالمي إلا  ن اترقام المصرية في سباقات الميران اترقام 
والمضمار فمت  اب ة ب  وا رارت التجوة بي اا وبين اترقام القياسية العالمية حيث  ن مسابقات الو ب  عر 

 (.2: 2الاوليمبي ) حر مسابقات الميران والمضمار ال ي  أ رت با ا ال طور عمي المس و  العالمي و 
 فددددديإلدددددا ان ال دددددرريب الم قددددداطح يم ددددد  احدددددر الا جاتدددددات الحري دددددة  (0220محمدددددد حسدددددن )ويدددددر  

وتدددددو يع بدددددر بم ابدددددة ال دددددك  ال  فيمدددددي الددددد   ي ضدددددمن اسددددد خرام    دددددطة ورياضدددددات الرياضدددددي ال دددددرريب 
 وال ددددديمخ متدددددة وكددددد لك طدددددرد و سددددداليب ووسدددددا   ال دددددرريب ومدددددا ي اسدددددباا مدددددن إمكا دددددات ماريدددددة م دددددوافرة  

يمكدددددن  وفيتادددددا    دددددار ال ددددددرريب بمدددددا ي وافدددددد مددددددح إمكا دددددات وقدددددررات اليعبددددددين  حيدددددث يسددددداتم ال ددددددرريب 
وال حمددددددد   اليتدددددددوا يوالعمددددددد   الادددددددوا يالعمددددددد   فدددددددي   ميدددددددة القدددددددررات البر يدددددددة والم م مدددددددة فددددددديالم قددددددداطح 

الم عمقددددددة والر دددددداقة والمرو ددددددة  كمددددددا يعمدددددد  عمددددددا   ميددددددة الجوا ددددددب التسدددددديولوجية  والقددددددررةوالقددددددوة  العضددددددمي
 (.4: 17)لمرياضي ال تسيبالإضافة إلا  طوير الجا ب  الرياضيباترار 
 ن ال دددرريب الم قددداطح عبدددارج عدددن بدددرامي  دددرريب   دددم  مددد يي مدددن   (0222كدددي حسدددن )ز ويؤكدددر   

توا يددة ولا توا يددة  مخ متددة ات طبيعددة  ات  ددطةيددؤر  كدد  م اددا فددي ف ددرج محددررة وتددي  الم باي ددة ات  ددطة
 اع مددارا للأ  ددطةمراعدداة ال ددرريب السددميم  بضددرورةوي صددا المددرربين ع ددر  خطدديط بددرامي ال ددرريب الم قدداطح 
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في وحرة  رريبية  مخ متةللأرار وعمي  لك ير  إمكا ية اس خرام    طه  الي مة الطاقةعما  وفير مصارر 
 (.336: 11واحرج  و  و يعاا عما وحرات  رريبية م  الية )

ولدددددوى  مBrislin (1554)وبريسدددددمين  مFitzgerald (0222)فيتزجيرالدددددد وي تدددددد كددددد  مدددددن 
اسدد خرام ال ق يددات  فدديعمددا  ن ال ددرريب الم قدداطح يقصددر بدده ال  ددو   مLoy et al (1550،)وآخددرون 

 حسددين  فدديالحري ددة مددن اتروات واتجادد ة و   ددطة و مري ددات  خ مدد  عددن ال  دداط اتساسددا الدد   ي م دد  
اترار واك سدداب خبددرات ف يددة و  ميددة القددررات البر يددة الخاصددة ويع بددر ال ددرريب الم قدداطح  راة لمقددوة الكام ددة 

رياضددد ام ال خصصدددية ولددد لك  فددديلم دددرريب والددد   يسددداعر الم سدددابقين عمدددا الوصدددو  إلدددا قمدددة الم افسدددة 
ال  دداط  فدديرفين ل حسددين  را اددم والمح دد واتوليمبددياسدد خرمه العريددر مددن الم سددابقين  و  المسدد و  العددالا 

 (.512: 31( )18: 33( )3: 34).ال خصصي الرياضي
 ن ال دددرريب الم قددداطح تدددو اسددد خرام مخ مددد   ، مBrad Walker (0223 )بدددراد ولكدددر ويددد كر 

  حيث   ه يس خرم    دطة خدارج ال درريبات ال خصصي الرياضيال  اط  فيات  طة ل حقيد  كي   ام  
رياضدددة ال خصددد  اتمدددر الددد   ي ددديا لمعضددديت  فددديال خصصدددية  ل دددوفير اسددد راحة مدددن  دددأ يرات ال دددرريب 

واتو دددار والعفدددام والمتاصددد  واتربطدددة اسددد راحة قصددديرة  وتددد ج ال دددرريبات  سددد ار  العضددديت مدددن  اويدددة 
  فال رريب الم قاطح تو وسيمة فعالدة ليسد ريا الجسدم يلمرياض العضميمخ متة والعم  عما  حقيد ال وا ن 

 (.28: 29من ات  طة الرياضية الخاصة العارة مح المحاففة عما المس و  )
والباليسدد ي (  و مددن  سدداليب  البميددوم ر ومددن سددا   ال ددرريب الم قدداطح ) ال ددرريب بات قددا  وال ددرريب 

ال ددرريب ال ددا يسدد طيح م اددا المددررب  ن يصددمم بر ددامي  ددرريبا فعددا  يمك دده مددن  حسددين اترار تددي بددرامي 
 (.21: 2العضمية والسرعة ) القررةات قا  من  ك ر الطرد المس خرمة ل  مية 

يب إلددددددا وجددددددور خمسددددددة  سددددددباب ر يسددددددية لاسدددددد خرام ال ددددددرر مJermyn (0221 )جيددددددرمن وي ددددددير 
 الم قاطح وتي:

 العضدميسدو  ي يدر مدن القدوة العامدة وال دوا ن  اليدومي ن إرماج ال رريب الم قداطح فدي ال درريب  -1
فدي المدار و درريبات ات قدا ( سدو  يسداعر  والجدر و ن العرير من    طة ال رريب الم قاطح )صعور الدررج 

مددن الإ جددا   عاليددة حقيددد مسدد ويات عمددا ب ددار عضدديت الددرجمين وتدد ج القددوة الم  ايددرة سددو   سدداعر عمددا 
مدددح وجدددور مجموعدددات عضدددمية  قدددو  وبالإضدددافة إلدددا  يدددارة القدددوة العضدددمية للأرجددد  فددد ن ال دددرريب  الرقمدددي

  كبر. عضميالم قاطح سو  يساعر عما  حقيد  وا ن 
سدددددو  ي يدددددر مدددددن الحجدددددم الكمدددددا  اليدددددومي الجدددددر  ن إرمددددداج ال دددددرريب الم قددددداطح فدددددي بر دددددامي  -2

يدددددة )اتيدددددروبيكن( ممدددددا يحسدددددن مدددددن كتدددددارة الجادددددا  الدددددرور  وال دددددرريب الم قددددداطح سدددددو  لم دددددرريبات الاوا 
والددد   يتيدددر فدددي جعددد  القمدددب  كبدددر و قدددو  ممدددا يسددداعر  الجدددر يرفدددح معدددرلات ضدددربات القمدددب  مدددام م ددد  



 د/ عدي دراغمة           جامعة الاسكندرية –قير ي بأكمية التربية الرياضية ب
 0202يونيو  –الجزء الأول  -العدد مائة وعشرون                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة         

3 

 

عمدددددا  قددددد   كسدددددجين  ك دددددر إلدددددا العضددددديت ل حسدددددين قدددددررج الجسدددددم فدددددي ال  مدددددب عمدددددا حدددددام  اليك يدددددك 
 (128: 31ر.)ال ري العضمي   ار العم  

إن المسدد ويات العالميددة  خ مدد    يجددة لم ددرريب الرياضددي  م(،0214) مدددنيعبددد الددرحمن وي ددير  
وفدد ضدوابط لم  يدرات حمد  ال درريب الرياضدي و لدك بادر  الوصدو  بقدررات الم سدابد إلدا اترار العددالي 
   ار الم افسات الرياضية ال ا  ع بر المعيار ال اا ي للإعرار ال اجا لمم سابد ول ا ف ن المرربون يحاولون 

و لددك  عاليددةالطددرد واتسدداليب الم مددا لإعددرار الم سددابد ح ددي يسدد طيح  حقيددد   ددا ي رياضددية را مددا اخ يددار 
 (3: 13عن طريد البحث وال  قيب عن اتسموب ال   يحقد  كبر  حسن )

ويسعي العاممون في مجا  ات  طة الرياضية المخ متة إلي  حقيد مس و  عالي من الإ جا  في 
خي  مجموعة من ال  يرات البر ية والحركية ال ي  عم  في مجموعاا مس و  اترار الحركي  وي م  لك 

عمي المساتمة في رفح ت ا المس و  من الإ جا   ويع بر ال وافد الحركي  حر ت ج الم  يرات وال   يع مر 
Yohanse Reah( "1551 ،)"يوىانس ريو عمي مجموعة من القررات ال وافقية وال ي يصتاا كيّ من 

فا  الرياضي عم  عما  مكين الترر  الرياضيبأ اا  روط حركية للإ جا   م(0222)محمد لطفي 
 .(45: 23) (5: 27) الحركيفا اترار  ال ا يمخ م  ا وا  ات  طة الرياضية من الضبط وال حكم 

بأن القررات ال وافقية تا اتسان اتو  ال    ب ا عميه  م(0225)" إيناس عبدالمطيف"كما   كر 
واي قان الماارات الحركية الضرورية وال ا  مكن اليعبين من ربط ورمي  ج ار الماارة  و  ك ساباعممية 

فا  ار باكخم   و     ك ر من ماارة فا إطار واحر وارا اا فا   اسد و سمس  وكتارة عالية رون حروث 
 م   حمقة  ساسية من حمقات سمسمة عوام  الإ جا  الم عررة وال ا لاا  فاي وبال الي الحركياترار 

 .(7: 5)  تمية فا اس مرار الإ جا  و حقيد المس ويات الرياضية العميا
إلي  ن  قييم القررات ال وافقية ي أسن من خي  الاخ بارات  م(0221"وفاء عبد الحفيظ" )و  ير 

 (.42: 26ل وافقية  وي حرر  لك ال قييم غالبا بعام  ال من  و الرقة)الحركية ال ي  ر بط بمكو ات القررات ا
م( عمي  تمية القررات ال وافقية ت    اط رياضي بصتة عامة  2335) "ىبو عبدالعظيم"و  ير 

كما  خ م   تمية ك  قررة من القررات ال وافقية بصتة خاصة من   اط رياضي تخر و فار القررات 
يرتا من عوام  الإ جا  الرياضي ال ي   م   في المواصتات البر ية والواجبات الت ية  ال وافقية مر بطة ب 

ن الحركات الج  ية بصورة كما  ر بط بالقررات ال وافقية ببعضاا و خرم  ركيب الحركة الكمية م
 (29: 25)م  اسقة.

 Stanislaw & Henrk، ، ستانيستوا وىنريك Starosta (2000)ستاروستا وي تد ك  من 

عمي ار باط القررات ال وافقية بالجا ب  ،Agnienszka Jadach (2005)، اجنسكا جادك (2005)
الماار  في مخ م  ات  طة الرياضية حيث  ن الترر الرياضي ال   لريه مس و  عالي من القررات 

 (.153: 28(  )187: 36(  )133: 37ال وافقية يمك ه  حقيد مس و  م طور من اترار الماار  )
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ان الماارات الاساسية يمعب رورا كبير في كرج القرم الحري ة  م(0222) "حسن ابو عبده"كما ي ير 
 حقيد   ا ي إيجابيه لصالا التريد و ؤ ر  أ يرا مبا را في عمميه ا قان و جاح الطريقة ال ي يمعب باا 

لمعب خي  المباريات التريد مما يؤر  الي ارباك الخصم وعرم قرر ه في السيطرة عمي مجريات ا
 (67 :8الم افسات ومحاوله ا قا اا و  بي اا ح ي يمكن  حقيد اعمي المس ويات. )

م( بأن ال مرير والسيطرة  عر من الماارات 2333) "محمد كشك، أمر الله البساطي"وير  كي من 
اتساسية ليعبي كرة القرم  و  يجة لم طور الم يحد في طرد المعب والواجبات الخططية الم  وعة باا 

م  ايرة الصعوبة طبقا لممواق  الك يرة الم  يرة  هفقر  صبا ل اما عمي جميح اليعبين  رار م طمبات مااري
ث  م مئ بالمواق  ال ي  ح م عمي اليعبين ضرورة اجارة ال مرير بأ كاله و  واعه خي  المباراة  حي

 (59: 19) المخ متة  لم خم  من الض ط الايجابي لمم افن.
وبدداطي  الباحددث عمددي المراجددح العمميددة والرراسددات السددابقة وعمددي حددر عممدده وجددر ان ت دداك بعدد  

 قدداطح عمددا العريددر مددن الم  يددرات فددي ات  ددطة المخ متددةبرراسددة  ددأ ير ال ددرريب الم الرراسددات ال ددي ات مددت 
 نعبددد المددؤمرراسددة و (  13) (م0214") حمدددي محددبرراسددة "و  (،12م( )0201كددريم أشددرف )رراسددة ك

 جدددددون كدددددرونين" رراسدددددةو  (،1م ( )0224أبدددددو المكدددددارم عبيدددددد )رراسدددددة (  و 14م( )2316) عدددددويس
ميدددا ورراسدددة " ( 6) (م0223) راضدددي"إييددداب ودراسدددة "  (32) (م0224)John Croninوآخدددرون"
"مدددداك إيفددددوي ونيددددوتن  رراسددددة  و (5م( )0222حمدددددي يحددددي )رراسددددة و (، 00م( )0223ى" )اليجرسدددد

"Mcevoy&Neuten (1554 )(35)م. 
ومن خي  العر  السابد فقر  بين لمباحث قمه و ررج الرارسات العممية في مجا  كرج القرم ال ي 

القررات  ومعرفة   رج عمي ال رريب الم قاطح  عما ت ج المرحمة الس ية مر بطا ب طبيد بال ا  ينات مت 
ال مرير الم  و   كما إن بع  الرراسات قر ا خ ت ا جاتا م ايراً عما حر عمم ومس و   رار  ال وافقية

اجرار ت ا الرراسة  الباحث ولم   جه  يا م اا لما ا جات إليه الرراسة الحالية  مما رفح ات مام الباحث الي
كمحاوله لم عر  عمي )ال رريب الم قاطح عما بع  القررات ال وافقية ومس و   رار ال مرير الم  و  

 ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطين(.  
 ىدف البحث: 1/0

 ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطين باس خرام ال رريب الم قاطح يار  البحث إلي  صميم بر امي  رريبي
 أثره عمي: ومعرفو

 .ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطينبع  القررات ال وافقية الخاصة  1/2/1
 .مس و   رار ال مرير الم  و  ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطين 1/2/2



 د/ عدي دراغمة           جامعة الاسكندرية –قير ي بأكمية التربية الرياضية ب
 0202يونيو  –الجزء الأول  -العدد مائة وعشرون                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة         

5 

 

 فروض البحث: 1/2
 القررات  وجر فرود رالة إحصا يا بين م وسطات ررجات القياسين القبمي والبعر  في بع   1/3/1

 قير البحث. لصالا القيان البعر  لمعي ة( قير البحثخاصة )ال وافقية ال
مس و  ارار ال مرير  وجر فرود رالة إحصا يا بين م وسطي ررجات القياسين القبمي والبعر  في  1/3/2

 لصالا القيان البعر  لمعي ة قير البحث. الم  و 
 أىمية البحث: 1/2

 الأىمية العممية لمبحث: 1/2/1
 .اتلعاب الجماعية عامة وكرة القرم خاصةيعطي البحث إضافة عممية في مجا   1/4/1/1
 .ال رريب الم قاطحيوضا التوا ر ال رريبية ال ي  عور عمي اليعبين من خي  اس خرام  1/4/1/2
 يعر مرجح عممي لمعاممين في مجا  ال رريب الرياضي بصتة عامة. 1/4/1/3
 لمبحث:الأىمية التطبيقية  1/2/0

 إمكا ية  طبيد البر امي ال رريبي عمي  تن المرحمة الس ية لعي ة البحث. 1/4/2/1
في برامجام الم قاطح  رريب المن  اتلعاب الجماعيةالعاممين في مجا   رريب  اس تارة 1/4/2/2

   .ال رريبية
 :ثيره عميأوت رريب الم قاطح الإلقاء الضوء عمي  1/2/0/2

 .ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطين حسين القررات ال وافقية الخاصة  1/4/2/3/1
 .مس و   رار ال مرير الم  و  ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطين حسين  1/4/2/3/2

 مصطمحات البحث: 1/1
 التدريب المتقاطع :

  خصصهاليعب في  يس خرمهتو اس خرام    رياضة  و   اط  و  ك يك  رريبي مخ م  عن ال   
 و لك لممساعرة ل طوير اترار في ال  اط  و الرياضة ال خصصية. ) عري  إجرا ي(

 القدرات التوافقية: 1/1/0
عبارة عن قررات لا  فار بصورة م تررة ب   ر بط را ما ب يرتا من القررات البر ية المخ متة  تي

و عكن مقررة اليعب عما الإ جا  واترار  ال خصصي الرياضيوالمر بطة ب وعية وم طمبات ال  اط 
 .(12: 24)الت ي  للأراربتاعمية لمماارة الحركية والمراح  المخ متة 
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 :إجراءات البحث 2/2
 :منيج البحث 2/1
و لك لم اسبة  والبعر  القبميعن طريد القيان ة الواحرة ب فام المجموع ال جريبيس خرم الباحث الم اي ا

  .عة البحثيبطمح  ت ا الم اي 
  :البحثوعينة مجتمع  2/0
اكاريميات  ار  طوبان الرياضي لكرة لاعبي ي كون المج مح الكمي لمبحث من  مجتمع البحث: 2/0/1

  ( لاعب.25)( س ة والبالغ عررتم 23: 18  راوح اعمارتم ما بين )  وال ي القرم
اكاريميات  ار  طوبان  لاعبي  م اخ يار عي ة البحث بالطريقة العمرية من :عينو البحث 2/0/0

لمرراسة  م سابقين( 5كعي ة  ساسية  و)  م سابقين( 13) وا  ممت العي ة عما الرياضي لكرة القرم
 الاس طيعية.

 توصيف العينة: 2/2
 التوصيف الإحصائي لمعينة في متغيرات النمو: 2/2/1

 (1جدول )
 المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 (12لمعينة قيد البحث )ن= )السن، الطول، الوزن( في والتفمطح الالتواءومعامل 

  2.67ال تمطا=  ضع  الخطأ المعيار                  1.37=ليل وارالخطأ المعيار  ضع  
وتي  ق  من ( 3.95: 3.33-(  ن قيمة معام  الال وار  راوحت ما بين )1ي ضا من   ا ي جرو  )

(  3.25: 1.73-  كما  راوحت قيمة معام  ال تمطا ما بين )الال وارضع  الخطأ المعيار  لمعام  
العي ة في الم  يرات   و يح اع راليةمما ي ير إلا وتي  ق  من ضع  الخطأ المعيار  لمعام  ال تمطا  

 .قير البحث
  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 غير دال 1.73- 3.22 3.88 18.93 سنة السن  1

 غير دال 3.25 3.95 2.84 175.43 سم الطول  0

 غير دال 1.15- 3.33- 2.17 73.63 كجم الوزن  2
 غير دال 1.39- 3.33 3.82 4.33 سنة العمر التدريبي 2
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 )قيد البحث(: القدرات التوافقيةالتوصيف الإحصائي لمعينة في  2/2/0
 (0جدول )

 الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 (12لمعينة قيد البحث )ن=مستوى القدرات التوافقية  في والتفمطح 

  2.67ال تمطا=  ضع  الخطأ المعيار                  1.37=ليل وارالخطأ المعيار  ضع  
وتي  ق  من ( 3.34 :1.34-(  ن قيمة معام  الال وار  راوحت ما بين )2ي ضا من   ا ي جرو  )

( وتي 1.22-: 25-  كما  راوحت قيمة معام  ال تمطا ما بين )الال وارضع  الخطأ المعيار  لمعام  
العي ة في مس و  القررات   و يح اع راليةمما ي ير إلا  ق  من ضع  الخطأ المعيار  لمعام  ال تمطا  

 .قير البحثال وافقية 
 )قيد البحث(: المتغيرات المياريةالتوصيف الإحصائي لمعينة في  2/2/2

 (2جدول )
 الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 (12لمعينة قيد البحث )ن=مستوي أداء التمرير المتنوع  في والتفمطح 

  2.67ال تمطا=  ضع  الخطأ المعيار                  1.37=ليل وارالخطأ المعيار  ضع  
وتي  ق  من ( 3.77: 3.76-الال وار  راوحت ما بين ) (  ن قيمة معام 3ي ضا من   ا ي جرو  )

(  3.32: 3.81-  كما  راوحت قيمة معام  ال تمطا ما بين )الال وارضع  الخطأ المعيار  لمعام  

 القدرات التوافقية م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 غير دال 3.54- 3.34 3.57 11.53 مسافة اختبار القدرة عمي الربط الحركي  1

 غير دال 1.22- 1.34- 3.52 2.63 درجة اختبار القدرة عمي الايقاع الحركي 0

 غير دال 3.91- 3.33 1.93 32.63 درجة القدرة عمي بذل الجيد المناسب اختبار 2

 غير دال 3.28- 3.43- 3.67 8.33 درجة المكاني( التوجيواختبار القدرة عمي تقدير الوضع ) 2

 غير دال 3.85- 3.39- 2.21 67.33 درجة اختبار باس المعدل لمتوازن الحركي 1
 غير دال 3.25- 3.17- 3.36 6.15 ثانية الحركياختبار القدرة عمي التنظيم  2

 المستوى الرقمي م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 غير دال 3.28- 3.43- 3.67 8.33 عدد دقو التمرير 1

 غير دال 3.81- 3.77 1.34 16.73 متر ركل الكره بالقدم لأبعد مسافو 2

 غير دال 3.32 3.76- 3.16 3.62 متر تمرير الكره وىي في اليواء 3
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مس و   العي ة في  و يح اع راليةمما ي ير إلا وتي  ق  من ضع  الخطأ المعيار  لمعام  ال تمطا  
 .ير البحثلمعي ة ق  رار ال مرير الم  و 

 العينة:أسباب اختيار  2/2
 ث.حجميح اليعبين في ال رريب لي  راك في مجموعة البا  فام  -
  وافر اتروات والاجا ة. -
  وافر المساعرين مح الباحث في ال رريب. -
  وافر مكان جير ل طبيد إجرارات البحث. -
 مجالات البحث 2/1

 . ار  طوبان الرياضي لكرة القرملاعبي اكاريميات : المجال البشري 2/1/1
 م   تي  القياسات القبمية و طبيد البر امي ال رريبي والقياسات : المجال الجغرافي )المكاني( 2/1/0

 .اكاريميات  ار  طوبان الرياضي لكرة القرمبميعب البعرية 
م ح ا 11/33/2323من خي  الت رة  لمبر امي ال رريبي مت عممية ال طبيد : المجال الزمني 2/1/2

  سابيح. 13ولمرة م 19/35/2323
 وسائل جمع البيانات: 2/2

 تسجيل البيانات  استمارات 2/2/1
 (.ال رريبي العمر-الو ن –الطو   – )الاسم سجي  البيا ات الخاصة باليعبين  اس مارة

 الاخ بارات ال وافقية. اس مارة  سجي  بيا ات اليعبين في
  :المستخدمة في تطبيق البرنامج دواتالأجيزة والأ 2/2/0
 .والطو  تقرب سم  " لقيان تقرب كجم  Restameterمي ان طبا بالرس امي ر" -1
 .( ا ية 1/133قررا بال ا ية ح ا )" لقيان ال من م Stop Watchساعات إيقا  "  -2
 .جير"  طبا ير  كرات طبية  قوا م   قما   عيمات ضابطة "  عيم -3
 .(الار تاعاتمخ متة )حواج  لم رريب   سوير مقاعر   ص اريد خ بية مخ متة الار تاعات -4
 .  قا  حريرية   ريط قيان  مسطرة مررجة -5
 (11مرفد ) عرار الباحث(.إالبر امي ال رريبي ) -6

  



 د/ عدي دراغمة           جامعة الاسكندرية –قير ي بأكمية التربية الرياضية ب
 0202يونيو  –الجزء الأول  -العدد مائة وعشرون                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة         

9 

 

  المرجعي المسح
بكددرة قددام الباحددث بعمدد  مسددا  ددام   لكدد  الرراسددات والبحددوث العمميددة والمواقددح البح يددة المر بطددة   

 :الآ ي   م قام الباحث بعم  مسا  ام  لك   لك لمحصو  عما ينحر عمم الباح عمي  القرم

  لمقدرات التوافقية: لمصفات المرجعي المسح
بكرة القرم  المر بطة البح ية والمواقح العممية والبحوث والرراسات المراجح عما الباحث اطي  بعر

القررة عمي  -القررة عمي الربط الحركي ) وتا ب ا  ي كرة القرم الم  يرات ال وافقية الخاصة  وص  الا
القررة عمي ال وا ن  -القررة عمي  قرير الوضح  -القررة عمي ب   الجار الم اسب  -الايقا  الحركي 

 (ال  فيم الحركيالقررة عمي  -الحركي 
 (2) جدول

 (4) مرفق القياس ووحدة منيا الغرض و المستخدمة التوافقية الاختبارات
 وحدة القياس الاختبارالغرض من  الاختبار اسم م
 مسافة الربط الحركي اخ بار القررة عمي الربط الحركي  1
 ررجة الايقا  الحركي اخ بار القررة عمي الايقا  الحركي 0
 ررجة ب   الجار الم اسب القررة عمي ب   الجار الم اسباخ بار  2
 ررجة  قرير الوضح المكا ي( ال وجيهاخ بار القررة عمي  قرير الوضح ) 2
 ررجة ال وا ن اخ بار بان المعر  لم وا ن الحركي 1
  ا ية ال  فيم الحركي اخ بار القررة عمي ال  فيم الحركي 2

  الميارية:لممتغيرات  المرجعي المسح
 بكرة القرم المر بطة البح ية والمواقح العممية والبحوث والرراسات المراجح عما الباحث اطي  بعر

رقة ) وتا بمس و   رار ال مرير الم  و  ليعبي كرة القرم الخاصة الاخ بارات الماارية الا الباحث  وص 
  (في الاوار  مرير الكرة وتي - رك  الكرة تبعر مسافة بالقرم - ال مرير

 (1) جدول
 (5) مرفق القياس ووحدة منيا الغرض و المستخدمة الميارية الاختبارات

 وحدة القياس الاختبارالغرض من  الاختبار اسم م

 عدد ال مريرقيان رقه  رقة ال مرير 1

 متر عن طريق ركل الكرة قياس المسافة رك  الكرة تبعر مسافة بالقرم 0

 متر عن طريق تمرير الكرة قياس المسافة الاوار  مرير الكرة وتي في 2

(21 :155( )23 :151) 
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 الدراسة الاستطلاعية: 2/4
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: 2/4/1
وحتي  م(34/32/2323الت رة من ) فيقام الباحث ب جرار الرراسة الاس طيعية اتولا  -
 جربة البحث و لك عما عي ة من  تن  في  تي  الخطوات اتساسية  فيم( قب  البرر 37/32/2323)

 ( م سابقين )العي ة الاس طيعية(.13مج مح البحث وخارج عي ة البحث اتساسية وقر بمغ عررتم )
 أىداف الدراسة الاستطلاعية الأولي: 2/4/1/1
 الرراسة. في حرير اتروات واتجا ة المس خرمة والم  آت الرياضية المس خرمة  -
 قير البحث. ال وافقية حرير القررات  -
 .ال وافقية حرير الاخ بارات الخاصة بالقررات  - 
  حرير م  يرات ال مو اتساسية الخاصة ب جا ن و كافؤ  فرار عي ة البحث. -
  حرير الصعوبات ال ي  واجه الباحث والمساعرين    ار   تي  القياسات والاخ بارات. -
 لمجموعة الاخ بارات المس خرمة. ال أكر من م اسبة الوقت ال م ي المحرر -
 ال عر  عما م اسبة الاخ بارات مح قررات عي ة البحث. -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولي: 2/4/1/0
 الرراسة. في م  حرير اتروات واتجا ة المس خرمة والم  آت الرياضية المس خرمة  -
 قير البحث.ال وافقية  م  حرير القررات  -
 .ال وافقية م  حرير الاخ بارات الخاصة بالقررات  - 
  م  حرير م  يرات ال مو اتساسية الخاصة ب جا ن و كافؤ  فرار عي ة البحث. -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: 2/4/0

 وحتيم( 11/32/2323الت رة من ) فيقام الباحث ب جرار الرراسة الاس طيعية ال ا ية 
عما عي ة من  تن مج مح البحث وخارج عي ة البحث اتساسية وقر بمغ عررتم ( و لك م18/32/2323)
 ( م سابقين )العي ة الاس طيعية(.13)
 أىداف الدراسة الاستطلاعية الثانية: 2/4/0/1
 .ال وافقيةحساب معام  الصرد )صرد ال ماي ( ليخ بارات  -
 .ال وافقيةحساب معام  ال بات ليخ بارات  -
 صيحية اتروات واتجا ة المس خرمة لمبحث وطريقة اس خراماا.ال أكر من  -
  حرير عوام  اتمن والسيمة    ار  طبيد وحرات البر امي ال رريبي المق رح. -
 قر  واجه  طبيد وحرات البر امي ال رريبي المق رح. ال ياك  ا  الصعوبات  -
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نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية: 2/4/0/0  
قير البحث و لك والمس و  الرقمي  وال وافقية م حساب معام  الصرد )صرد ال ماي ( ليخ بارات البر ية 

( م سابقين المجموعة اتولا تم عي ة 5عما مجموع ين قوام ك  م ام ) تعن طريد  طبيد الاخ بارا
والمجموعة عام( 1اا )و تم ما يمي تم قضار ف رة  رريب مر الرراسة الاس طيعية )المجموعة الممي ة( 

( رلالة الترود بين المجموع ين الممي ة وغير الممي ة في 7ويوضا جرو  )  اتخر  غير الممي ة
 الم  يرات قير البحث.

قير البحث و لك عن طريد  طبيد الاخ بار و عارج  المااريةال وافقية و  م حساب معام  ال بات ليخ بارات 
 م سابقين من مج مح البحث وخارج عي ة البحث اتساسية.( 5 طبيقه عما عي ة قواماا )

 البر امي ال رريبي وطريقة اس خراماا. في م ال أكر من صيحية اتروات واتجا ة المس خرمة  -
  م  حرير عوام  اتمن والسيمة    ار  طبيد وحرات البر امي ال رريبي. -
 المق رح.  واجه البر امي ال رريبي ال ي م  حرير الصعوبات  -
 المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات: 2/4/2
 قية:فالمعاملات العممية للاختبارات التوا 2/4/2/1

  :الصدق 2/4/2/1/1
غير الممي ة وتم  ا  ي الباحث صرد ال ماي  عن طريد إيجار الترود بين مجموع ين إحراتما  اس خرم

( 5وك  مجموعة قواماا )من راخ  المج مح وخارج عي ة البحث اتساسية  وال ا ية ممي ة  لعاب القو 
 قير الرراسة. ليخ باراتلحساب الصرد  "Z"وحساب قيمة  لاعبين

 (2جدول )
 الفروق بين المجموعتين  بين "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق دلالة

 (1= 0= ن1)نلمعينة قيد البحث في مستوى القدرات التوافقية  غير المميزةو  المميزة

المتوسط  العدد المجموعات التوافقيةالاختبارات  م
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

 الدلالة  "Zقيمة "

 اختبار القدرة عمي الربط الحركي  1

 

 43.33 8.33 11.52 5 الممي ة
 رالة 2.61

 15.33 3.33 9.82 5 غير الممي ة

الايقاع اختبار القدرة عمي  2
 الحركي

 43.33 8.33 2.83 5 الممي ة
 رالة 2.79

 15.33 3.33 2.13 5 غير الممي ة

اختبار القدرة عمي بذل الجيد  3
 المناسب

 43.33 8.33 32.73 5 الممي ة
 رالة 2.64

 15.33 3.33 28.23 5 غير الممي ة

اختبار القدرة عمي تقدير الوضع  4
 المكاني( التوجيو)

 43.33 8.33 8.43 5 الممي ة
 رالة 2.67

 15.33 3.33 6.33 5 غير الممي ة
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 1052=  2021" الجدولية عند مستوى Zقيمة "
الممي ة وغير  المجموع ينقياسات  إحصا ية بين رلالة  ات فرود ت اك  ن (6السابد ) الجرو  ي ضا من

( 2.79: 2.61" المحسوبة ما بين )Zقير البحث حيث  راوحت قيم "في مس و  القررات ال وافقية  الممي ة
 .3.35ع ر مس و   1.96وتي  كبر من 

 الثبات  2/4/2/0/0
عارة  الاخ بارطريقة ) باس خرامقام الباحث  الاخ بارولحساب  بات    سبو ( بتارد  م ي قررة الاخ بارواي

من خارج عي ة البحث وال ي  م ال طبيد عميام لإيجار و من مج مح البحث  لاعبين( 5عما عي ة قواماا )
 ( معاميت ال بات بين ال طبيقين.5وضا جرو  )يمعام  الصرد  و 

 (3جدول )
 (1)ن=في مستوى القدرات التوافقية قيد البحث معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 20411=  2021قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
عارة ال طبيداتو   ال طبيدرا  إحصا يا بين  ار باط ن ت اك معام   (7) ي ضا من الجرو  السابد  واي

  الار باطحيث  راوح معام   مك الاخ بارات   مما ير  عما  بات في مس و  القررات ال وافقية قير البحث
 (.3.5( وتو  كبر من قيمة "ر" الجرولية ع ر مس و  )3.96:  3.91ما بين )

  

اختبار باس المعدل لمتوازن  5
 الحركي

 43.33 8.33 67.38 5 الممي ة
 رالة 2.61

 15.33 3.33 63.33 5 غير الممي ة

6 
اختبار القدرة عمي التنظيم 

 الحركي

 15.33 3.33 6.23 5 الممي ة
 رالة 2.62

 43.33 8.33 8.66 5 الممي ةغير 

 المتغيرات
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول

قيمة "ر" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 3.96 3.34 11.65 3.35 11.52 اختبار القدرة عمي الربط الحركي 
 دال 3.93 3.55 2.91 3.45 2.83 اختبار القدرة عمي الايقاع الحركي

 دال 3.91 1.13 34.83 1.34 32.73 اختبار القدرة عمي بذل الجيد المناسب
 دال 3.91 3.55 8.63 3.55 8.43 المكاني( التوجيواختبار القدرة عمي تقدير الوضع )

 دال 3.94 2.35 68.13 2.59 67.38 اختبار باس المعدل لمتوازن الحركي
 دال 3.95 3.31 6.35 3.32 6.23 اختبار القدرة عمي التنظيم الحركي
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 الميارية:المعاملات العممية لممتغيرات  2/4/2/0

الباحدث صددرد ال مدداي  عددن طريددد إيجدار التددرود بددين مجمددوع ين إحددراتما  اسدد خرم :الصدددق 2/4/2/0/1
( 5وكدد  مجموعددة قواماددا )مددن راخدد  المج مددح وخددارج عي ددة البحددث اتساسددية  وال ا يددة مميدد ةغيددر المميدد ة 

 قير الرراسة. ليخ باراتلحساب الصرد  "Z"وحساب قيمة  لاعبين
 (4جدول )

 الفروق بين المجموعتين  بين "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق دلالة
 (1= 0= ن1)نلمعينة قيد البحث في المستوى الرقمي  غير المميزةو  المميزة

 1052=  2021" الجدولية عند مستوى Zقيمة "
الممي ة وغير  المجموع ينقياسات  إحصا ية بين رلالة  ات فرود ت اك  ن (9السابد ) الجرو  ي ضا من

( وتي 2.67: 2.62" المحسوبة ما بين )Zقير البحث حيث  راوحت قيم "في المس و  الرقمي  الممي ة
 .3.35ع ر مس و   1.96 كبر من 

عددارة  الاخ بددارطريقددة ) باسدد خرامقددام الباحددث  الاخ بددارولحسدداب  بددات  :الثبددات 2/4/2/0/0 ( الاخ بددارواي
من خارج عي ة البحث وال ي  م و من مج مح البحث  لاعبين( 5عما عي ة قواماا )  سبو بتارد  م ي قررة 

 ال طبيقين.( معاميت ال بات بين 9وضا جرو  )يال طبيد عميام لإيجار معام  الصرد  و 
 (5جدول )
 (1)ن=قيد البحث  الرقميمستوى الفي معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

المتوسط  العدد المجموعات الاختبارات الميارية
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الدلالة  "Zقيمة " الرتب

 دقو التمرير
 43.33 8.33 8.43 5 الممي ة

 رالة 2.67
 15.33 3.33 6.33 5 غير الممي ة

 ركل الكره بالقدم لأبعد مسافو
 43.33 8.33 16.78 5 الممي ة

 رالة 2.62
 15.33 3.33 14.83 5 غير الممي ة

 تمرير الكره وىي في اليواء
 43.33 8.33 3.67 5 الممي ة

 رالة 2.63
 15.33 3.33 2.88 5 غير الممي ة

 المتغيرات
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول

قيمة "ر" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 3.91 3.55 8.63 3.55 8.43 دقو التمرير
 دال 3.93 3.63 15.83 3.65 16.78 ركل الكره بالقدم لأبعد مسافو
 دال 3.95 3.35 3.41 3.33 3.67 تمرير الكره وىي في اليواء
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 20411=  2021قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
عارة ال طبيداتو   ال طبيدرا  إحصا يا بين  ار باطي ضا من الجرو  السابد  ن ت اك معام   في  واي

ما   الار باطحيث  راوح معام   مك الاخ بارات   مما ير  عما  بات قير البحثلمعي ة  الرقميمس و  ال
 (.3.5( وتو  كبر من قيمة "ر" الجرولية ع ر مس و  )3.95:  3.93بين )

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 2/4/2
وحتي  م(21/32/2323الت رة من ) فيقام الباحث ب جرار الرراسة الاس طيعية ال ال ة  -
 جربة البحث و لك عما عي ة من  في  تي  الخطوات اتساسية  فيم( و لك قب  البرر 26/32/2323)

 (.( م سابقين )العي ة الاس طيعية13 تن مج مح البحث وخارج عي ة البحث اتساسية وقر بمغ عررتم )
 أىداف الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 2/4/2/1
 مي مة و  اسب مح و  الوحرة ال رريبية مح ال من المخص  وال و يح ال م ي لاا. -
 حرير اتحما  ال رريبية من حيث ال رة والحجم وف رات الراحة البي ية ل ص ي  اتحما  ليعبين وفقاً  -

 المق رح. لقررا ام خي   خطيط البر امي ال رريبي
 مي مة وصيحية المكان واتروات واتجا ة المس خرمة في   تي  الوحرات ال رريبية. -
   تي  البحث. في طبيد بع   ج ار برامي البحث لم أكر من مر  مي م اا تفرار العي ة قب  البرر  -
 ال أكر من الوحرات ال م ية المحررة لموحرة ال رريبية الواحرة. -
 قر  واجه الباحث    ار ال طبيد. ال يا الم كيت ال عر  عم -
 مر  مي مة ال مري ات وال رريبات الخاصة بالبر امي ال رريبي المق رح. -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 2/4/2/0
 ال أكر من مي مة مح و  الوحرة ال رريبية مي م مح ال من المخص  لاا وال و يح ال م ي ال رريبي. -
م  حرير اتحما  ال رريبية من حيث ال رة والحجم وف رات الراحة البي ية الم اسبة  و ق ين و و يح   -

يمكن  ال ي حما  ال رريب حيث قام الباحث بعم  اس طي  ر   الخبرار لمكو ات حم  ال رريب الخا  
 ريبي باس خرام ال رريب الم قاطح.البر امي ال ر فياس خراماا 

 صيحية المكان واتروات واتجا ة المس خرمة في   تي  وحرات ال رريب. م ال أكر من  -
 ال أكر من  قب   فرار العي ة لبرامي البحث وقرر ام عما  رار ما يطمب م ام. -
الخطة العامة  فيصيحية البر امي لم  تي  خي   من الوحرة وفقاً لك  ج ر عما حرة من  ج ار الوحرة  -

 لمبر امي.
قررات الم اسبة ل طبيد ك  بر امي من حيث ال وقيت اليومي الم اسب  وك لك عرر اتيام  حرير ال -

 الم اسبة خي  اتسبو .
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لم  س جيب لاا عي ة البحث و م اس برالاا بمجموعة  خر  من  ال ي م اس بعار ال مري ات الصعبة  -
  ؤر  إلا  تن ال ر . ال يال مري ات 

 ج ار وحرات البر امي ال رريبي ومي مة ال مري ات وال رريبات الخاصة  م ال أكر من م اسبة  طبيد  -
 بالبر امي ال رريبي.

 البرنامج التدريبي المقترح: 2/5
 الار قدددار يددد م لا بدددرو اا إ  المدددرربون بادددا يقدددوم ال دددي الم طمبدددات  تدددم مدددن ال دددرريبي البر دددامي يع بدددر  

  بعددداً  ال دددرريب البر دددامي يب دددا  ن فيجدددب ولددد لك ليعبدددينالمادددار    و و ال دددوافقي  البدددر ي سدددوار بالمسددد و 
 البر يدددة اسددد جابا ام وكددد لك المخ متدددة اليعبدددين قدددررات الاع بدددار فدددا اتخددد  يجدددب وبددد لك التدددرر لاسددد جابة
 . الترر لقررات الم اسبة الراحة وك لك الحجم و ال رة وضح يمكن ح ا والوفيتية

  المقترح التدريبي البرنامج ىدف
 : ال رريب الم قاطحيس ار  البر امي ال رريبي المق رح باس خرام 

 .لر   ا  ي كرة القرم برولة فمسطين ال وافقية  مية بع  القررات  -1

 مس و   رار ال مرير الم  و  لر   ا  ي كرة القرم برولة فمسطين.  مية  -2
  البرنامج تنفيذ فترة تحديد

باس خرام  رة  مري ات وفد الترود التررية ليعبين ب حرير  قصي قررة ليعب لك   قام الباحث
( وحرة  رريبية بواقح  يث 33(  سابيح وبعرر )13 مرين لك  لاعب من المجموعة ال جريبية  لمرة )

قصو  وحرات  رريبية في اتسبو  وسو   كون  يارة الحم  ال رريبي  رريجيه اس  ارا الي قررة اليعب ال
وف رات الراحة    اسب مح الجار المب و  لاس عارة الاس  تار بررجة  ساعر اليعب ل كرار الارار وسو  

 8إلي  3 كرار والمجموعات من  12إلي  6% و كرار من 93% إلي 75يكون ال رريب بال رة من 
 مجموعات.

 (12جدول )
 التوزيع الزمني لموحدات التدريبية

 الخصا   العامة لمبر امي ال رريبي المق رح امي ال رريبيالم  يرات العامة لمبر 
  سابيح 13 عرر اسابيح ال  تي  للأحما  ال رريبية
 وحرة 33 عرر وحرات ال رريب الكمية بالبر امي

 وحرات 3 عرر الوحرات ال رريبية الم ت ة باتسبو 
 الخمين –ال ي ار  –اتحر   يام ال رريب اتسبوعية

 د 35 – 33 ال رريب الم قاطح بالوحرةمرة  طبيد 
 د 1353 – 933  من  طبيد ال رريب الم قاطح بالبر امي
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  المقترح التدريب البرنامج محتويات تحديد

 ومجموعة ليعبي كرة القرم والخا  العام الإحمار  رريبات من مجموعة عما ال رريبي البر امي يح و  
  ال رريبية الوحرة   تي  بعر بال ار ة الخاصة وال رريبات القرمليعبي كرة  ال رريبات الم قاطعة

 التجربة الاساسية: 2/12
( 11الموضا بمتررا ه بالمرفد رقم ) ال رريبيال جربة الاساسية و لك ب طبيد البر امي  بأجرارقام الباحث 

اكاريميات  ار   فيم و لك 19/35/2323م ح ا 11/33/2323عما  فرار عي ة البحث في الت رة من 
 في ايام ال رريب قير البحث. طوبان الرياضي لكرة القرم

 القياسات القبمية: 2/11
( الموافد ال ي ار جريت القياسات القبمية في م  يرات البحث لمجموع ي البحث في الت رة من يوم )

القياسات حيث شمل القياس القبمي م  32/33/2323( الموافد الخمينم إلا يوم )28/9/2323
 والاختبارات الآتية:

 )السن  الطو   الو ن( متغيرات النمو: -أ
 اختبارات القدرات التوافقية: -ب
 اخ بار القررة عمي الايقا  الحركي -  اخ بار القررة عمي الربط الحركي  -

 المكا ي( ال وجيهاخ بار القررة عمي  قرير الوضح ) -  اخ بار القررة عمي ب   الجار الم اسب -

 اخ بار القررة عمي ال  فيم الحركي -  اخ بار بان المعر  لم وا ن الحركي -
 :مستوي أداء التمرير المتنوع -ج
  مرير الكرج وتي في الاوار -  رك  الكرج بالقرم تبعر مسافه -  رقه ال مرير -
 القياسات البعدية 2/10

قام الباحث بعر الا  اار من  طبيد البرامي ب جرار القياسات البعرية لممجموع ين ال جريبية في الت رة من 
 .القبميم وب تن ال روط ال ا ا بعت في القيان 24/35/2323م وح ي 22/35/2323
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 2/12

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية:
 . الا حرا  المعيار  -   الوسيط. -   .يالحسابالم وسط  -
 اخ بار )ت(. -  .ال تمطامعام   -   معام  الال وار. -
 و  ي– مان -  .الار باطمعام   -    سبة ال حسن الم وية. -
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لحساب بع   Spss(  كما اس خرم الباحث بر امي 3035الباحث مس و  رلالة ع ر مس و  ) اوقر ار ض
 المعاميت الإحصا ية.

 عرض النتائج ومناقشتيا 2/2
 عرض النتائج 2/1
من  الباحث  البحث ووصولًا للإجابة عما  ساؤلات البحث وفي حرور ما  وص  إليه ا حقيقاً تتر 

 عر  ال  ا ي و تسيرتا وم اق  اا.الباحث بيا ات من خي  ال حمي  الإحصا ي يحاو  
 القدرات دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض توجد فروق   -1

 قيد البحث0 لصالح القياس البعدي لمعينة( قيد البحثالتوافقية الخاصة )
 (11جدول )

 الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 (12في القدرات التوافقية قيد البحث )ن=التجريبية لممجموعة 

 0002=  2021قيمة ت عند مستوى 
القياسين القبمي والبعر  لممجموعة م وسطي وجور فرود رالة إحصا ياً بين  (11ي ضا من   ا ي جرو  )

قير البحث لصالا م وسط القيان البعر  حيث  راوحت قيمة "ت" المحسوبة  القررات ال وافقيةال جريبية في 
 راوحت  وب سبة  حسن 3.35( وتي  كبر من قيم اا الجرولية ع ر مس و  13.66: 4.33ما بين )

 %(.42.31%: 11.33قيم اا ما بين )

وحدة  المتغير
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 6.71 11.33 3.36 12.83 3.57 11.53 مسافة اختبار القدرة عمي الربط الحركي 
 7.58 42.31 3.48 3.73 3.52 2.63 درجة اختبار القدرة عمي الايقاع الحركي

 13.66 22.73 1.25 43.33 1.93 32.63 درجة المناسباختبار القدرة عمي بذل الجيد 
 4.33 16.25 3.67 9.33 3.67 8.33 درجة المكاني( التوجيواختبار القدرة عمي تقدير الوضع )

 13.33 11.89 3.23 75.33 2.21 67.33 درجة اختبار باس المعدل لمتوازن الحركي
 8.68 19.39 3.33 5.15 3.36 6.15 ثانية اختبار القدرة عمي التنظيم الحركي
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 (1شكل )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في القدرات التوافقية قيد البحث
الرقمي  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في المستوي  -0

 لصالح القياس البعدي لمعينة قيد البحث0 الوثب الثلاثيلمتسابقي 
 (10جدول )

 الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 (12)ن=قيد البحث  مستوي أداء التمرير المتنوعالتجريبية في لممجموعة 

 0002=  2021قيمة ت عند مستوى 
القياسين القبمي والبعر  لممجموعة م وسطي وجور فرود رالة إحصا ياً بين  (12ي ضا من   ا ي جرو  )

قير البحث لصالا م وسط القيان البعر  حيث  راوحت قيمة مس و   رار ال مرير الم  و  ال جريبية في 
وب سبة  3.35( وتي  كبر من قيم اا الجرولية ع ر مس و  15.77: 4.33)"ت" المحسوبة ما بين 

 %(.33.84%: 16.25 راوحت قيم اا ما بين )  حسن
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وحدة  المتغير
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 4.33 16.25 3.67 9.33 3.67 8.33 عدد دقو التمرير
 12.95 33.84 3.73 21.85 1.34 16.73 متر ركل الكره بالقدم لأبعد مسافو
 15.77 21.58 3.33 4.43 3.16 3.62 متر تمرير الكره وىي في اليواء
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 (0شكل )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في المستوي الرقمي قيد البحث
 مناقشة النتائج 2/0
 بم اق ة فرو  البحث وفقاً ل ر يباا. الباحث امق

 الأولمناقشة الفرض  2/0/1
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض " وال   ي   عما

 0"قيد البحث لصالح القياس البعدي لمعينة( قيد البحثالتوافقية الخاصة ) القدرات 
ررجات فرود رالة إحصا يا بين م وسطات  ( وجور1( و ك  )11ي ضا من الجرو  رقم )
قيمة "ت"  بم تحيث  القررات ال وافقية الخاصة لصالا القيان البعر  القياسين القبمي والبعر  في بع  

خ بار القررة عمي لا (  وبم ت قيم "ت" المحسوبة6071)خ بار القررة عمي الربط الحركي لاالمحسوبة 
(  13066) ب   الجار الم اسب خ بار القررة عميلا وبم ت قيم "ت" المحسوبة  (7058) الايقا  الحركي

(  وبم ت قيم "ت" 4033) المكا ي( ال وجيهخ بار القررة عمي  قرير الوضح )لا وبم ت قيم "ت" المحسوبة
خ بار القررة عمي لا (  وبم ت قيم "ت" المحسوبة13033) خ بار بان المعر  لم وا ن الحركيلا المحسوبة

وب سبة  3035ع ر مس و  قيمة )ت( الجرولية اكبر من  و مك القيم جميعاا(  8068) ال  فيم الحركي
 %(.42.31%: 11.33 راوحت قيم اا ما بين )  حسن

قر اح و   ال رريب الم قاطحالمق رح باس خرام  ال رريبين البر امي  لا إالباحث ت ج ال  ا ي ويرجح 
و  مي  باس خرام العرير من   ال ررج والاس مرارية  سن عممية ومراعا فياا مبر عما  مري ات مق  ة عما 
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ن   اا من الوسا   الي مة ل طوير مس و  القررات ال وافقية  كما  الوسا   المساعرة ال ا ير  الباحث 
 ر فا   مية حما   رريبية م ررجة ال يارة م باي ة ال رة مما كان له بالغ ات اح و  عما  ال رريبيالبر امي 

 .القررات ال وافقية قير البحث
"محمد سيد (  38م( )2331) Vladimir liakhفالديمير لياخ" " تد رراسات كي من و 
( في  ن البرامي ال رريبية المس خرمة في 3م( )2338) "أشرف موسي"(  18م( )2339) عبدالرحيم"

عمي مس و  لاعبي كرة القرم لما لاا من  أ ير عمي  يارة  بالإيجاب  مية القررات ال وافقية قر   رت 
ال رابط بين اتعضار الحسية ال ي  ؤ ر عمياا ال رريبات المخ ارة وال ي اح و  عمياا البر امي ال رريبي 

 باس خرام ال رريب الم قاطح  وك لك البرامي ال رريبية ال ي اس خرماا الباح ين في رراس ام السابقة.
باحث  ن ا  فام اليعبين في حضور الوحرات ال رريبية المخصصة ل طوير القررات كما ير  ال

( إلي  ن 25م( )2335) "ىبو عبدالعظيم"ال وافقية كان له   ر كبير في  حقيد ت ج ال  ا ي  حيث   ير 
 ر ا  فام اليعبين في ال رريب رون ا قطا  بالإضافة إلي قيام مررب مؤت  بالعممية ل رريبية له ات

 الايجابي في  مك الترود وك لك  سب ال حسن بال سبة لمقررات ال وافقية.
ال وافقية الخاصة إلا  حسن القررات   ر  ال رريب الم قاطحن  ي ضا  ومن خي  العر  السابد

توجد فروق دالة إحصائيا وال   ي   عما " الاو التر  وب لك يكون الباحث قر  حقد من  قير البحث
( قيد البحثالتوافقية الخاصة ) القدرات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض بين متوسطات 

 "0قيد البحث لصالح القياس البعدي لمعينة
 الثانيمناقشة الفرض  2/0/0

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في  "وال   ي   عما 
 0" القياس البعدي لمعينة قيد البحثمستوي أداء التمرير المتنوع لصالح 

فرود رالة إحصا يا بين م وسطات ررجات  ( وجور2( و ك  )12ي ضا من الجرو  رقم )
حيث بم ت قيمة "ت"  لصالا القيان البعر  مس و   رار ال مرير الم  و القياسين القبمي والبعر  في 

 رك  الكرة بالقرم تبعر مسافةخ بار لا المحسوبة(  وبم ت قيم "ت" 4.33) رقة ال مريرخ بار المحسوبة لا
و مك القيم جميعاا (  15.77)  مرير الكرة وتي في الاوارخ بار لا وبم ت قيم "ت" المحسوبة  (12.95)

%: 16.25) راوحت قيم اا ما بين  وب سبة  حسن 3035ع ر مس و  قيمة )ت( الجرولية اكبر من 
33.84)%. 

ال رريبات من يع بر  ال ا  ينلمرحمة ال مرير الم  و    ن م(0222")جمال النمكي"وي ير 
في ب ار الج ر الر يسي في الوحرة ال رريبية اليومية ويس خرم ت ا اتسموب ل  بيت رقة اترار  اتساسية

ويمكن  حرير  مؤ رات خارجية  ؤ ر عمي مس و  ال ركي الماار  ليعب و ؤر  ت ج ال رريبات مح وجور 
 (152: 7و ماار ه.) ال ا ئ رار ت ج ال رريبات ومن  م يمكن الحكم عما قررة مساحة و من 
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إلا وجور عيقة ار باطية بين  مس و   رار ال مرير الم  و ويرجح الباحث سبب ال حسن فا 
حيث  ر  بر امي ال رريب الم قاطح إلا   مية و طوير القررات  ال وافقيةوالقررات الماار  المس و  
 .المس و  الماار مما  ر  بال بعية إلا  طوير ال وافقية 

م( 0221عصام الدين عبدالخالق ) (،02) م(0222" )محمد لطفى السيد " منحيث ي تد كي 
الحركي  لا  فار كقررة  للإ جا عمي  ن القررات ال وافقية تي عبارة عن  روط حركية عامة (، 11)

م تررة واي ما  ر بط را ما ب يرتا من  روط الا جا  الرياضي من القررات البر ية والماارية  و خرم القررات 
ال وافقية  ركيب الحركة من الحركات الج  ية بصورة م  اسقة  ل لك فأ اا  رطا لمس و  الا جا  

 الرياضي.
 "شريف محروس" (  ورراسة24م( )2313) "لمريدعبد ا"ىاشم  وت ا ي تد مح   ا ي رراسة

الماار  في ات  طة حيث   اروا الي  ن  تمية القررات ال وافقية في  حسن المس و   ( 12م( )2313)
 .المخ متة

قير البحث وايضا ال وافقية الخاصة إلا  حسن القررات   ر  ال رريب الم قاطحن  مما سبد ي ضا 
 .عي ة البحثتفرار مس و   رار ال مرير الم  و  إلا  حسن في  تار

توجد فروق دالة إحصائيا وال   ي   عما " ال ا يالتر  وب لك يكون الباحث قر  حقد من 
لصالح القياس البعدي  مستوي أداء التمرير المتنوعبين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في 

 "0لمعينة قيد البحث
 والتوصيات الاستخلاصات 1/2
 إستخلاصات البحث  1/1

 إلا الاس خيصات ال الية: الباحثفي ضور  ترا  وفرو  البحث  وص  
القررات ال وافقية الخاصة  في بع  ال رريب الم قاطح  أ يرا ايجابيا  باس خرام  ر البر امي ال رريبي  -1

(  6071)خ بار القررة عمي الربط الحركي حيث بم ت قيمة "ت" المحسوبة لا لصالا القيان البعر 
 وبم ت قيم "ت" المحسوبة  (7058) خ بار القررة عمي الايقا  الحركيلا وبم ت قيم "ت" المحسوبة

خ بار القررة عمي  قرير لا (  وبم ت قيم "ت" المحسوبة13066) خ بار القررة عمي ب   الجار الم اسبلا
 خ بار بان المعر  لم وا ن الحركيلا  ت قيم "ت" المحسوبة(  وبم4033) المكا ي( ال وجيهالوضح )

و مك القيم جميعاا (  8068) خ بار القررة عمي ال  فيم الحركيلا (  وبم ت قيم "ت" المحسوبة13033)
%: 11.33 راوحت قيم اا ما بين ) وب سبة  حسن 3035ع ر مس و  قيمة )ت( الجرولية اكبر من 

42.31)% 
لصالا  مس و   رار ال مرير الم  و في  ال رريب الم قاطح  أ يرا ايجابيا باس خرام  ر البر امي ال رريبي  -2

 (  وبم ت قيم "ت" المحسوبة4.33) رقة ال مريرخ بار حيث بم ت قيمة "ت" المحسوبة لا القيان البعر 
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 مرير الكرة وتي في خ بار لا محسوبةوبم ت قيم "ت" ال  (12.95رك  الكرة بالقرم تبعر مسافة )خ بار لا
 وب سبة  حسن 3035ع ر مس و  قيمة )ت( الجرولية و مك القيم جميعاا اكبر من (  15.77الاوار )

 %(.33.84%: 16.25 راوحت قيم اا ما بين )
 توصيات البحث: 1/0

 بما يمي: الباحثفي ضور ال  ا ي المس خمصة من البحث يوصا 
من  أ ير واضا عما مس و   لما له لاعبي كرة القرمفا برامي  رريب  الم قاطحال رريب اس خرام  -

 قير البحث و عميماا فا المراح  العمرية المما مة.ومس و   رار ال مرير الم  و  بع  القررات ال وافقية 
  طبيد م  يرات الرراسة عما مراح  س ية  خر  وك لك عما رياضات مخ متة. -
في  رريبات م ررجة الصعوبة من حيث ال ركيب  ووضعه بال رريب الم قاطحرربين ضرورة ات مام الم -

 بما يجعماا  ك ر   ويقاً.
كرة القرم  و لك لما  ب ا  يراخ  البرامي ال رريبية الخاصة  القررات ال وافقيةضرورة الات مام ب  مية   -

 لاا من  أ ير إيجابي عما رفح مس و  ال مرير الم  و .
مس و  ال مرير الم  و  القررات ال وافقية و لات مام ب صميم برامي  رريبة موجاة لير قار بضرورة ا -

 كرة القرم وك لك باقي ات  طة الجماعية. ل ا  ي
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 قائمة المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

  وا  مخ متة من  رريبات السرعة عمي  اس خرام أ ير  :م(0224) أبو الحمدأبو المكارم عبيد  -1
م ر عرو  المجمة العممية لعموم ال ربية 133مراح  العرو والا جا  الرقمي لم سابقي 

 .البر ية و الرياضية  جامعة الم صورة
 أ ير اس خرام  رريبات البميوم رك عمي  حسين بع  الم  يرات  :م(0220) أحمد لطفي السيد -0

الكي ما يكية والمس و  الرقمي لمو ب الطوي   بحث م  ور ضمن بحوث المجمة العممية 
 .  كمية ال ربية الرياضية  جامعة الاسك ررية23لم ربية البر ية والرياضية  عرر 

بع  القررات ال وافقية عما مس و   رار  أ ير  طوير  م(:0224أشرف محمد موسي حسن ) -2
مجمة  سيوط   ال صويب الم  و  عما المرما في ال مث الاجومي لر   ا ئ كرة القرم

   كمية ال ربية الرياضية  جامعة  سيوط.لعموم و ف ون ال ربية الرياضية
 أ ير اس خرام ال رريب البالس ي عما  طوير بع  القررات  :م(0212) إيمان أحمد عبد الغفار -2

البر ية والماارية ل ا ئ الكرة الطا رة  رسالة ماجس ير  كمية ال ربية الرياضية جامعة 
 ط طا.

ر بع  القررات ال وافقية الخاصة بالو ب العالا يري اميكية  طو  :م(0225) إيناس عبد المطيف -1
غير  رك وراجس ه(  رسالة  12 -9يبا للأطتا  بين )كأسان لمتاعمية بر امي  رر  
 .م  ورة  كمية ال ربية الرياضية  جامعة ط طا 

رراسة مقار ة بين  أ ير ال رريب الباليس ي وال رريب بات قا   :م(0223) إيياب احمد راضي أمين -2
عمي بع   القررات البر ية والمس و  الرقمي لم سابقي الو ب الطوي    رسالة ماجس ير 

 جامعة الم يا. غير م  ورة  كمية ال ربية الرياضية 
القرم"  مك بة  جرة الرر   رريب البراعم وال ا  ين في كرة :"م(0222جمال إسماعيل النمكي ) -3

 الم صورة.
ال طبيقية("  -"الاعرار الماار  ليعبي كرج القرم بين )ال فرية م(:0222حسن السيد ابو عبده ) -4

 الطبعة ال ا ية  مك به الا عا  الت ية  الإسك ررية.
و أ يرج عما  الا  قاليةبر امي باس خرام ال رريب العرضي في الت رة  :م(0222) حمدى إبراىيم يحيى -5

م ر عرو  بحث م  ور في 133 لم سابقي الرقميالقوة  العضمية والمرو ة والمس و  
 المجمة العممية بكمية ال ربية الرياضية بالسارات  جامعة الم وفية.
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 أ ير اس خرام ال رريب الم قاطح عما بع  القررات البر ية  :م(0212) حمدي محب ابوالمعاطي -12
لم سابقي الو ب ال ي ي رسالة ماجس ير  كمية ال ربية الرياضية بق ا  جامعه الخاصة 

 ج وب الوار .
  المك بة الرياضيال رريب الم قاطح ا جاج حريث في ال رريب  :م(0222) زكي محمد محمد حسن -11

 المصرية  الإسك ررية.
بع  القررات ال وافقية عما  أ ير بر امي  رريبا مق رح ل  مية  :م(0212) شريف محروس محمد -10

كمية ال ربية الرياضية     رك وراج  مس و   رار الماارات الاجومية ل ا ئ الكرة الطا رة
 .جامعة الم صورة

 أ ير  رريبات باس خرام المقاومات الخارجية عما  :م(0214) عبدالباسط مدنيعبد الرحمن  -12
  الماار  ل ا  ي كرة القرم برولة الكويتبع  الم  يرات والتسيولوجية ومس و  اترار 

  كمية ال ربية الرياضية  المجمة العممية لعموم ال ربية البر ية والرياضية الم خصصة
 .جامعة  سوان

ال مري ات ال وعية والبالس ية  باس خرام أ ير بر امي  رريبي  :م(0212) عبد المؤمن عويس بدري -12
م ر عرو   رسالة ماجس ير   كمية ال ربية  433عمي  حسين  المس و  الرقمي لم سابقي 

 الرياضية بق ا   جامعة ج وب الوار .
  12ط   : ال رريب الرياضي  فريات  طبيقاتم(0221مصطفي ) عبد الخالق الدين عصام -11

 الإسك ررية.  م  أة المعار 
 أ ير ال رريبات البالس ية عمي بع  القررات البر ية الخاصة  :(م0201)كريم محمد أشرف  -12

والمس و  الرقمي لم سابقي الو ب ال ي ي رسالة ماجس ير  كمية ال ربية الرياضية بق ا  
 جامعة ج وب الوار .

ية لمسباحين اس خرام ال رريب الم قاطح في  طوير القوة العضم: م(0220)محمد حسن محمد  -13
ال ا  ين و أ يرج عما الا جا  الرقمي  رسالة رك وراج  كمية ال ربية الرياضية   با قير  

 جامعه الإسك ررية.
عمي  ال وافقية و  رجل  مية بع  القررات   رريبيبر امي  م(:0225محمد سيد عبدالرحيم خميل ) -14

ماجس ير "غير م  ورة  كمية ال ربية   رسالة كرة القرم ل ا  ياترار الماار  المركب 
 الرياضية  جامعة  سيوط.

 سن الاعرار الماار  والخططي في كرة القرم ) ا  ين  م(:0222محمد كشك، امر الله البساطي ) -15
 كبار(  م  أة المعار   الاسك ررية.
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الك اب    مرك 1  طال رريبيوقواعر العم   الرياضيالإ جا   :م(0222) محمد لطفى السيد -02
 .القاترة لم  ر  

الاعرار الماار  والخططي ليعبي كرج القرم"  الطبعة ال ا ية  رار  :(م1552)مفتي ابراىيم حماد  -01
 التكر العربي  القاترة.

 أ ير بر امي  رريبي مق رح بأسموب ال رريب الم قاطح عما بع   :م(0223)ميا محمد اليجرسى  -00
القررات البر ية والماارية لر   ا  ات الكرة الطا رة  رسالة رك وراج غير م  ورج  كمية 

 ال ربية الرياضية  جامعة الم يا.
لم  ر    رار رجمة 2ال عمم والماارات الاساسية في كرة القرم  ط م(:0211موفق أسعد محمود ) -02

 عمان.
 الا  باج  ر   مية القررات ال وافقية عما بع  مفاتر  :م(0212) ىاشم عبد المريد عبد الحميد -02

ماجس ير  كمية رسالة   ل ا ئ كرة القرم ومس و  ارار بع  المبارئ الخططية الاجومية
 .الوار ال ربية الرياضية بق ا  جامعة ج وب 

 أ ير بر امي  عميمي مق رح لجاا  عارضه ال وا ن عمي القررات  :م(0221) ىبو عبدالعظيم حسن -01
ال وافقية ومس و   رار الماار  لطالبات كمية ال ربية الرياضية  رساله رك وراج غير 

 م  ورة  جامعة  سيوط.
فعالية بر امي  مري ات باس خرام  فام الرمو  الحركي  :م(0221) وفاء عبدالحفيظ عبدالمقصود -02

( س ة  رسالة رك وراج 12: 9ن بع  القررات ال وافقية لممعاقين سمعياً من )عمي  حسي
 غير م  ورة  كمية ال ربية الرياضية لمب ات  جامعة الإسك ررية.

وال ك يك  الحركيمرخ  الا  فريات مطرقة ال رريب العامة "ال وافد  :م(1551) يوىانس ريو -03
  رجمة يوغرن  يي   ليب ج  لم ربية الرياضية  اتلما ي العالمي"المعار  الريا 

 .الما يا
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2007 
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 ممخص البحث
تأثير استخدام التدريب المتقاطع عمى بعض القدرات التوافقية ومستوي أداء التمرير 

 بدولة فمسطين كره القدم لناشئيالمتنوع 
 

 عدى عادل يوسف دراغمةدكتور/ استاذ مساعد 
 رولة فمسطين –الجامعة العربية الامريكية  -محاضر في كمية عموم الرياضة 

 ل ا  ي كرج القرم برولة فمسطينيار  البحث إلي  صميم بر امي  رريبي باس خرام ال رريب الم قاطح 
مس و   رار ال مرير الم  و  ل ا  ي كرج القرم برولة ومعرفه   رج عمي بع  القررات ال وافقية الخاصة و 

 والبعر  القبميالقيان  عن طريدة الواحرة ب فام المجموع ال جريبيس خرم الباحث الم اي ا  و فمسطين
اكاريميات  ار  لاعبي ي كون المج مح الكمي لمبحث من   يعة البحثبطمح  و لك لم اسبة ت ا الم اي 
  ( لاعب25( س ة والبالغ عررتم )23: 18  راوح اعمارتم ما بين )  وال ي طوبان الرياضي لكرة القرم

 اكاريميات  ار  طوبان الرياضي لكرة القرم لاعبي  م اخ يار عي ة البحث بالطريقة العمرية منو 
في ضور   و لمرراسة الاس طيعية م سابقين( 5كعي ة  ساسية  و)  م سابقين( 13) وا  ممت العي ة عما

 ترا  وفرو  البحث  وص  الباحث إلا  ن البر امي ال رريبي باس خرام ال رريب الم قاطح   ر  أ يرا 
مس و   رار في  كما   ر  أ يرا ايجابيا ة الخاصة لصالا القيان البعر القررات ال وافقي في بع  ايجابيا 

فا برامي  رريب  ال رريب الم قاطحاس خرام ب  ويوصي الباحث لصالا القيان البعر  ال مرير الم  و 
ومس و   رار ال مرير الم  و  لما له من  أ ير واضا عما مس و  بع  القررات ال وافقية  لاعبي كرة القرم
 بال رريب الم قاطحضرورة ات مام المرربين ب   كما يوصيماا فا المراح  العمرية المما مةقير البحث و عمي

 ووضعه في  رريبات م ررجة الصعوبة من حيث ال ركيب بما يجعماا  ك ر   ويقاً.
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ABSTRACT 
The effect of using cross-training on some combinatorial abilities 

and the level of various passing performance of junior football 

players in the State of Palestine 

 

Dr. Uday Adel Yousef Daraghmeh 
Lecturer at the Faculty of Sports Sciences - Arab American University 

 

The research aims to design a training program using the cross-training of 

soccer players in the State of Palestine and to know its impact on some special 

adaptive abilities and the level of performance of the various passing of soccer 

players in the State of Palestine. The total community of the research consists of 

the players of the Tubas Sports Club football academies, whose ages range 

between (18: 20) years and their number is (25) players. 10) contestants as a 

basic sample, and (5) contestants for the exploratory study, and in the light of 

the objectives and hypotheses of the research, the researcher concluded that the 

training program using cross-training had a positive impact on some special 

harmonic abilities in favor of the dimensional measurement, and it also had a 

positive impact on the level of performance of various passing In favor of post-

measurement, the researcher recommends the use of cross-training in training 

programs for soccer players because of its clear impact on the level of some 

harmonic abilities and the level of performance of the various passing under 

discussion and its generalization in similar age stages. Where the installation 

makes it more interesting. 
 


