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 عند دراسة الجمباز  جامعة الازهر  -القيم الاجتماعية لطلاب كمية التربية الرياضية بالقاهرة  تغيرات
 اسلام عمى يحيى المدبولى دكتور/

 تخصص التدريب الرياضى فى جمباز الاجهزة 
 الرياضية بالقاهرة جامعة الازهر التربية بكمية الجانب العممى لمادة الجمبازتدريس لالمنتدب  

 :المقدمــة
بشكؿ جماعى  احيانا و التى يمكف اف تمارس الجمبازكرياضة  الفرديوممارسة الأنشطة الرياضية اف     

و معظـ ميارات الجمباز بمساعدة اللاعبيف بعضيـ البعض كسند لاعب لاخر او  كالجمباز لمجميع 
مفرد بحيث تنمي ىذه الأنشطة روح لالشخصية السمات عكس بشكؿ إيجابي عمى نمو نت ،زميؿ لزميؿ 

التعاوف بيف أفراد الفريؽ الواحد والتخمص مف بعض الطاقة العدوانية وتفريغيا خلاؿ ممارسة النشاط كما 
عف السموكيات الخاطئة وتكويف سموكيات مقبولة وجديدة  الطلابىذه النشاطات أيضا في تخمي  تساىـ

 (1002 الحفيظ عبد محمد ) اخلاص        نمو جسمي وعقمي جديد. التاثير الايجابي عميوبالتالي 
 

فمكؿ ، الإنسانية تأثيرا بالإطار الثقافي في المجتمع  الصفاتتعتبر مف أكثر الاجتماعية والقيـ      
بؿ تختمؼ مف فرد لأخر  ،واحدةالمجتمع  أفرادقيـ جميع  أفمجتمع نسقو القيمي الخاص وىذا لا يعني 

ومف جماعة الى جماعة حسب متغيرات السف والجنس والبيئة والظروؼ الاقتصادية والاجتماعية وغير 
متطورة لذلؾ لابد مف النظر الييا مف خلاؿ الوسط الذي تنشا  ديناميكيةاىرة والقيـ ظ ، ذلؾ مف متغيرات

فيو والحكـ عمييا حكما موقفي وذلؾ بنسبتيا الى المعايير التي يضعيا المجتمع في زمف معيف والظروؼ 
 (2770لويس كامؿالمحيطة بثقافة ذلؾ المجتمع )

 
في  الأفرادىداؼ ودوافع باسب القيـ الاجتماعية أىميتيا مف خلاؿ العلاقات الإنسانية حيث ترتبط توتك

المجتمع وتؤثر عمى سموكيـ في جميع مجالات الحياة بحيث تجعميـ يعمموف عمى بناء مواقفيـ وجميع 
والجدير بالذكر  ، امةالمجتمع ع أفرادالمجتمعية وفقا لأحكاـ ومعايير يحتكـ الييا و الحياتية تصرفاتيـ 

عدـ المعرفة بالشكؿ المطموب ليذه القيـ يعمؿ عمى دمج  أوىنا بأف فقداف القيـ أو ضياع الإحساس بيا 
بجدوى ما يقوموف بو  إدراكياعشوائية يسيطر عمييا الإحباط والتوتر والقمؽ وذلؾ لعدـ  أعماؿفي  الأفراد
 (.1022 البخيت صالح توفيؽ ح. ) صالوعدـ إيجاد معنى وىدؼ لحياتيـ أعماؿمف 

 أهمية الدراسة:
 :تكمن أهمية الدراسة من كونها

 القيـ التغيرات التي تحدث فيمعرفة ب  الذي اىتمت  اسات القميمة في حدود عمـ الباحثمف الدر  .2
 .بسبب محاضرات الجمباز الازىر جامعة بالقاىرة الرياضية التربية كمية طمبة لدى الاجتماعية
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داخؿ المحاضرة وتنمية القيـ  الطلابفي التعرؼ عمى نوع العلاقات بيف قد تفيد نتائج ىذه الدراسة  .1
 .الطلابالاجتماعية الإيجابية لدى 

  مشكمة الدراسة:
مشكمة  وعميو برزتتنمية الطمبة عقميا وجسديا وانفعاليا واجتماعيا ل المعاصرةالتربية الرياضية  تيدؼ

كمية في  منتدبا لمجانب العممى لتخصص الجمباز ىيئة تدريس وعضيعمؿ ك أف الباحث حيث  ،الدراسة
 المرجعيةوالدراسات  ةالنظري ياتالأدبعمى  ، ومف خلاؿ اطلاع الباحث الازىرجامعة التربية الرياضية 

ىناؾ تفاوت وقصور بيف الطمبة في  إف لاحظ الباحثالجمباز مجاؿ  في التخصص بأصحاومناقشة 
التي  رشاداتوالا لملاحظاتترابط القيـ الاجتماعية مف حيث الالتزاـ الرياضي والأخلاقي والالتزاـ با

في تنمية القيـ الاجتماعية  الجمبازىذه الدراسة لمحاولة التعرؼ عمى دور  برزتالمحاضرة لذا  تتضمنيا
 .اىرة جامعة الازىربالقلدى طمبة كمية التربية الرياضية 

 مصطمحات الدراسة
 :الاجتماعية القيم
 الناس مف مجموعة ثقافة تمثؿ التي المرغوبة والمبادئ السموؾ ومعايير والأعراؼ العادات مجموعة ىي
 أساسية عناصر عف وتعبر الاجتماعي التفاعؿ مف نابعة بنائية عناصر وتعتبر فرد أو جماعة أو

ص  1025  أسماء نصيب وليد ، بخوش ) الاجتماعي لمبحث ميمة عد ت دراستيا أف كما الإنساني لممجتمع
241 ) 
 ؤثرة والم الشخص ووجداف أحاسيس في الراسخ الشخصي الاعتقاد أو القيمة تمؾ ىي الاجتماعية القيـ
  ص ،1025 إدريس، بوداود) الاجتماعي ومحيطو والتعميمي التربوي مجالو منيا عديدة بأشياء تكوينو في
17) 
 القيمة كانت سواء عاما اىتماما انساني مجتمع في يرثيست ما كؿ أنيا الاجتماعية القيمة تعتبر كما   

 تسد أف الاجتماعية القيمة شأف ومف مستحبة، معنوية صفة في أـ ممموس، حسف موضوع في متمثمة
 أبو الحمد المبروؾ) الأفراد، مف كبير عدد في عامة نفسية اتجاىات ترضي أو حيوية، اجتماعية حاجة
 (152) ص ،1021 سبيحة أبو القاسـ
 أو الضمنية والمعتقدات والتصورات الأفكار مجموع ىيماسبؽ اف القيـ الاتماعية  مف نستنتج وعميو

 المجتمعات مف مجتمع لكؿ الأساسية المبنة وتعتبر للأفراد الواضحة
 :الدراسةأهداف 

 :هدفت هذه الدراسة  الى
 كمية طمبة لدى الجمباز محاضرات تحدث  لمطالب بسبب  قد التغيرات الاجتماعية التيالتعرؼ عمي 

 الازىر جامعة بالقاىرة الرياضية التربية
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 تساؤلات الدراسة:
 :هذه الدراسة للإجابة عمىتحاول 

عند تحدث  قد التيجامعة الازىر  -تغيرات القيـ الاجتماعية لطلاب كمية التربية الرياضية بالقاىرة ما .2
 دراسة الجمباز  

و القيـ الاجتماعية لدى طمبة كمية التربية الرياضية يىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تنم .2
 مف وجية نظرىـ؟ بعد محاضرات الجمباز بالقاىرة جامعة الازىر

 :محددات الدراسة
 بالقاىرة جامعة الازىرالمحدد المكاني: كمية التربية الرياضية  .2
 1011/1012مف العاـ الجامعي  الاوؿالمحدد الزماني: الفصؿ الدراسي  .1
بكمية التربية الرياضية جامية  ) الفرقة الثالثة و الرابعة (طلاب تخصص الجمبازالمحدد البشري:  .1

  الازىر 
 :الدراسات المرجعية 

 الرياضية البرامج في الايجابي الاسموب تطوير اثر الى لمتعرؼ ىدفت( bellar، 1001)دراسة  .2
 الطلاب مف الرياضية للأنشطة الممارسة لدى الايجابي السموؾ تطوير في ودورىا المدرسية
 البيئة وتطوير الاخلاقي السموؾ تطوير الى بالإضافة الامريكية بالمدارس الثانوية بالمرحمة

 الاىداؼ تحقيؽ إلى النتائج اظيرت الدراسة عينة لدى الشخصية القيـ تنمية بيدؼ الاجتماعية
 الرياضية والأنشطة.  البرامج ممارسة خلاؿ مف الشخصية تطوير امكانية وفييا. الييا المشار
 .والمجتمع والأسرة والمدرب العمـ مف تربوي اشراؼ تحت المقننة

 في الرياضية الأنشطة أثر عمى لمتعرؼ ىدفت( 1011)عزيز  وفيروزعبدالرحماف لكحؿ دراسة  .1
 الوصفي المنيج الباحث استخدـ وقد ، المتوسطة المرحمة لطالبات الاجتماعية القيـ تنمية

 عمى موزعة فقرة( 11) مف مكونة استبانة استمارة الباحث استخدـ وقد التحميمي، بالأسموب
 العمدية بالطريقة البحث عينة واختيرت ، السموؾ تنمية مجاؿ ، المفاىيـ تنمية مجاؿ ىما مجاليف
 المئوية النسبة أف نتيجة إلى الباحث توصؿ وقد ، متوسطة مرحمة مدرسة( 30) عددىا والبالغ
 فوؽ مستوى وىي( 46.16) بمغت قد الاجتماعية القيـ تنمية في الرياضية الأنشطة لدور

 تثقيفية ومحاضرات ، لمطالبات تدريبية دورات عقد أىمية إلى الباحث ويوصي ، المتوسط
 الاجتماعي النفسي و البدني الإعداد فيعممية الرياضي النشاط ممارسة أىمية لتوضيح لمطالبات
 والوعي 

 عضو دور عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت(  1027دراسة عمر العابديف ، عمر الامير )  .1
 الرياضة، عموـ كمية طلاب نظر وجية مف الاجتماعية القيـ بعض تنمية في التدريس ىيئة
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 وتـ. ذكراً  153 مف المكونة الدراسة عينة طبيعة مع ليتناسب الوصفي المنيج الباحث واستخدـ
 نتائج وأظيرت الدراسة، لغرض خاصة استبانة تطوير وتـ عشوائية بطريقة الطالبات اختيار
 كما عالية، بدرجة جاء الاجتماعية القيـ بعض تنمية في التدريس ىيئة عضو دور أف الدراسة
 لمتغير تعزى الدراسة عينة أفراد اختيار في الفروؽ وكانت إحصائية دلالة وجود عدـ أظيرت
 تخصص لصالح التخصص لمتغير إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج أظيرت كما. الجنس
 النظرية المواد تدريس خلاؿ مف الاجتماعية بالقيـ بالاىتماـ الباحث وأوصى الرياضية، التربية

 .المجتمع أساس تشكؿ التي والعممية
 الرياضية الأنشطة أىمية إلى التعرؼ إلى ىدفت(  1025دراسة خالد محمود ، محمد بديوى )  .2

 واستخدـ اليرموؾ، جامعة في الرياضية التربية كمية طمبة بيف الاجتماعية العلاقات تحسيف في
 وخصاونة شمروخ استبانة تطوير خلاؿ مف المسحي، بالأسموب الوصفي المنيج الباحثاف

 صورتو في الاستبانة تكونت وقد. الاجتماعية الرياضية الأنشطة فوائد لقياس المعدة( ۳۱۲۲)
 والمجاؿ الشخصي، الاجتماعي المجاؿ: ىي مجالات خمسة عمى موزعة فقرة( ۴۲) مف النيائية

 التفاعؿ ومجاؿ الاجتماعية، الروابط ومجاؿ لمجامعة، الانتماء مدى ومجاؿ الثقافي، الاجتماعي
 مجتمع مف عشوائيا اختيروا طمبة( ۳۲۱) مف مكونة عينة عمى استبانو وطبقت ، الاجتماعي

 مستوى تعزيز في وفعالاً  ىاماً  دوراً  الرياضية الأنشطة تؤدي الى  الدراسة نتائج وأظيرت الدراسة،
 في يسيـ مما الاجتماعي تفاعميـ في ثـ ومف الطمبة، بيف وتحسينيا الاجتماعية العلاقات
 تؤدي ما فكثيرا بالضيؽ، الشعور وطأة ويخفؼ الجامعية البيئة مع وتكيفيـ وترابطيـ تماسكيـ

 الثقافات تبادؿ في الرياضية الأنشطة ممارسة بالأمراض النفسية وتسيـ الإصابة إلى العزلة
 الذات وتقييـ القيادة عمى والتدريب السوية الاجتماعية القيـ واكتساب الطمبة بيف والخبرات
 الرياضية، الأنشطة لأىمية الجنسيف بيف فروؽ وجود مف الرغـ وعمى -. مستمرا تقييما والآخريف

 لبعض بعضيـ مع الدراسية والمرحمة جنسيـ اختلاؼ عمى - الطمبة تفاعؿ مف عززت أنيا إلا
 . الجامعية البيئة ومع

 مستوى عف الكشؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت(  1024)  دراسة كماؿ بوعجناؽ و اخروف .3
 والتلاميذ التربوي، الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف التلاميذ مف عينة لدى الاجتماعية الميارات

 في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ كاف ما إذا ومعرفة الرياضي، البدني لمنشاط ممارسيف الغير
 مف والمعفييف التربوي الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف بيف الاجتماعية الميارات مستوى

 وأعده ترجمو الذي الاجتماعية الميارات اختبار بتطبيؽ قمنا الدراسة أغراض ولتحقيؽ. ممارستو
 تمميذ 40( 210) مف مكونة عينة عمى الرحمف عبد السيد محمد العربية والبيئة يتناسب بما

 إلى توصمنا البيانات تحميؿ وبعد. المتوسط مرحمة تلاميذ مف ممارس غير تمميذ 40 ممارس
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 التربوية الرياضية البدنية للأنشطة الممارسيف لدى الاجتماعية الميارات مستوى بأف تفيد نتائج
 النشاط ممارسة مف المعفييف لدى الاجتماعية الميارات مستوى كاف حيف في مرتفعا، كاف

 الميارات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج بينت كما منخفضا الرياضي
 البدني النشاط ممارسة مف والمعفييف التربوي الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف بيف الاجتماعية

 الممارسيف، لصالح الرياضي
 وضع عمى القيمية التوجيات تأثير الى لمتعرؼ ىدفت( chan & ennis، 2774) دراسة  .4

 تـ وقد الأمريكية المتحدة الولايات في المعمميف لدى الرياضية التربية درس محتوى و اىداؼ
 الآخروف الخمسة بينما التعمـ عمميات توج يمثموف خمسة معمميف( 20) مف مكونو عينة اختيار
 كادوات والمقابمة الملاحظة الباحث استخدـ لعينة الدراسة الاجتماعي البناء اعادة توجو يمثموف
 محتوى عمى وأكدوا المنيج اىداؼ وضع المعمموف أف الدراسة أظيرت نتائج وقد البيانات لجمع

 تعميـ العامميف يروف كؿ اف الدراسة وأوضحت القيمية التوجيات مع ينسجـ الذي التربية الرياضية
 الطمبة لدى لمحركة والتحميؿ المنطقي الاجتماعية الميارات لتطوير اداة إلا ىو ما البدنية الانشطة

 
 :اجراءات الدراسة 

 :مجالات الدراسة 

 جامعة الازىر. –المكاني : كمية التربية الرياضية بالقاىرة  المجاؿ -
 1011/1012مف العاـ الجامعي  الاوؿالفصؿ الدراسي المجاؿ الزمانى :  -
بمرحمة البكالوريوس بكميػة   بالفرقتيف الثالثة والرابعة132طلاب تخصص الجمباز وعددىـ المجاؿ البشرى :  -

  1011/1012التربية الرياضية بالقاىرة جامعة الازىر لمعاـ الجامعي 
 : المنيج الوصفي  المنهج المستخدم -
 :   عينة الدراسة -

الجمبػاز بمرحمػة البكػالوريوس بكميػة التربيػة  الرياضػية   مػف طػلاب تخصػص 60اشػتممت العينػة عمػي         
% مف مجتمع البحث ،تـ 12.53،بما يمثؿ 1011/1012زىر، لمعاـ الجامعي بالقاىرة جامعة الا

 اختيارىـ بالطريقة العشوائية.
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 ادوات جمع البيانات : 

بعػد  لطػلاب تخصػصلػدى  عمػي التغيػرات الاجتماعيػة ببناء استبياف لمتعػرؼ  ىدؼ الدراسة قاـ الباحث لتحقيؽ
 مف خلاؿ اربعة محاور ىي : محاضرات الجمباز

 الاجتماعى الشخصى .2
 التفاعؿ الاجتماعي  .1
 التعاوف .1
 مساعدة الاخريف   .2

 صدؽ المحتوي :

عبارة( في صورتيا الاولية عمي اربعة  12عرض الباحثاف محاور الاستبياف  ومايندرج تحتيا  )    
 خبراء يرتبط موضوع الدراسة بمجاؿ تخصصيـ  مف اعضاء ىيئة التدريس)الجمباز( لمتعرؼ عمي :

  تمثيؿ وصلاحية المحاور والعبارات بالجانب الذي تقيسو .مقدار 
  مدي موافقتيـ عمي صياغة المحاور والعبارات 
  كفاية المحاور لتغطية موضوع الدراسة 

كما تاكد الباحث مف الصدؽ المنطقي او صدؽ المحتوي مف خلاؿ الاستعانة بالمراجع العممية 
حث لضماف تحقيؽ البناء المنطقي لمضموف الاستبياف المتخصصة ، والدراسات والبحوث المرتبطة بالب

 مف جانب ، ومف جانب اخر درجة تمثيؿ وارتباط عناصرىما بالجوانب التي تقيسيا .

العبارات دوف بعد العرض عمي الخبراء وتحميؿ النتائج ،تبيف موافقة الخبراء عمي كؿ المحاور و غالبية و 
وعميو قاـ الباحثاف بتعديؿ الاستبياف في ضوء ملاحظاتيـ ،حيث تـ حذؼ  منيا ، اربعة
عبارات ، واصبحت الاستبانة في صورتيا النيائية تتكوف مف اربع محاور يندرج تحتيا  اربعة
عبارة، وحدد شكؿ الاستجابة مف خلاؿ ما يجيب عميو الطالب وذلؾ بوضع علامة  10

 موافق، متوسطة بدرجة موافق،  كبٌرة بدرجة موافق، جدا رةكبٌ بدرجة موافقعمى احد الاختيارات )

 ( .جدا قلٌلة بدرجة موافق، قلٌلة بدرجة
 

 -النتائج ومناقشتها وتفسيرها: عرض 
عرض النتائج  -
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استمارة عن دور محاضرات الجمباز فً تنمٌة بعض القٌم الاجتماعٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات   1جدول )   -

 02)المحور الاول :الإجتماعى الشخصى( لعٌنة البحث ن= بالقاهرة جامعة الازهر

 العبارات م

موافق بدرجة 

 كبٌرة جدا

موافق بدرجة 

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قلٌلة

موافق بدرجة 

 قلٌلة جدا
المتوسط 

المرجح 

 بالأوزان 

مربع 

 كاى

نسبة 

 الموافقة%
 الترتٌب

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 
الجمباز ساهم فً تقوٌة ثقة الطلبة 

 بأنفسهم
31 41.33 00 03.32 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.55 *37.53 91.00%  1 

0 
الجمباز ساهم بشكل كبٌر فً تعزٌز 

 الروح الرٌاضٌة لدى الطلبة
13 24.03 02 14.03 12 13.32 0 2.22 0 2.22 4.29 *10.23 %85.75  2 

1 
الجمباز مكن جمٌع الطلبة ان تكون 

 اجتماعٌا مع الزملاء
13 10.33 02 14.03 02 14.03 3 0.33 0 2.22 3.65 *17.80 %73.00  5 

2 
الجمباز ساهم فً صقل شخصٌة 

 الطلبة
02 14.03 02 14.03 00 03.32 0 2.22 0 2.22 4.09 1.23 %81.75  4 

3 
الجمباز اتاحة الفرصة للطلبة كً 

 تعبر عن أنفسهم بكل ثقة
00 03.32 31 41.33 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.19 *37.53 %83.75  3 

 1.02= 1عند درجة حرٌة ، 3.22= 0عند درجة حرٌة ،  3.00= 1عند درجة حرٌة ،  2.22= 2عند درجة حرٌة  2.23*قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  -

 ول احح   وت )  ول  وفقححخ لابحح  وا نسححبخ ب لتك و  ولنسححبخ ول ا ٌححخ    بحح  كحح    لححمتتا وصائحح اٌخ ولخ ئححخ ب( ولخحح    1 ٌتضححم  ححج ول ححم )   حح    -

(    بح  كح   حج  ٌ حخ   أكبح ( ول اسح بخ    بح  كح   ٌ حخ    ك نا، اٌث  فى  اظ  ولاب  وا    م ف  ق ذوا متلخ إائ اٌخ :وص ت  عى ولشخئى(

، 30.4= 1عنم م  خ ا ٌخ  ،5099= 7، عنم م  خ ا ٌخ  20.7= 3، عنم م  خ ا ٌخ  9049= 4عنم م  خ ا ٌخ  ( 1015ول م لٌخ عنم  ست     

( ،  ك نحا أ ح) نسحبخ   وفقحخ 1(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقخ لاب  ة   ح    %91011إلى   %23011   بٌج    اب  وا  ت و اا نسب ول  وفقخ ل  ٌ  ول

 (30لاب  ة      
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 :الإجتماعى الشخصى الاول ( الخاص بنسب الموافقة لعبارات المحور 1 الشكل البٌانى رقم ) -
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ول  ب ز س ه  فً تق ٌخ ثقخ 
 ولطلبخ بأنفسه 

ول  ب ز س ه  بشك) كبٌ  فً 
تازٌز ول  ح ول ٌ ضٌخ لم  

 ولطلبخ

ول  ب ز  كج   ٌ  ولطلبخ وج 
 تك ج و ت  عٌ     ولز لاء

ول  ب ز س ه  فً ئق) شخئٌخ 
 ولطلبخ

ول  ب ز وت اخ ولف ئخ للطلبخ كً 
 تاب  عج أنفسه  بك) ثقخ
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استمارة عن دور محاضرات الجمباز فً تنمٌة بعض القٌم الاجتماعٌة لدى ( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات   0جدول )  

 02ن= )المحور الثانى :التفاعل الإجتماعى( لعٌنة البحث طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالقاهرة جامعة الازهر

 العبارات م

موافق بدرجة 

 كبٌرة جدا

موافق بدرجة 

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قلٌلة

موافق بدرجة 

 قلٌلة جدا
المتوسط 

المرجح 

 بالأوزان 

مربع 

 كاى

نسبة 

 الموافقة%
 الترتٌب

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 
الجمباز عزز روح المشاركة بٌن 

 الطلبة داخل الكلٌة
30 30.32 13 10.33 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.64 *56.43 %92.75  1 

0 
الجمباز عزز القٌم الاجتماعٌة 

 كالتسامح والاحترام
00 03.32 02 14.03 02 14.03 0 2.22 0 2.22 3.91 1.23 %78.25 4 

1 
الجمباز تساهم فً الاندماج وتبادل 

 الخبرات وترسٌخها بٌن الطلبة
31 41.33 02 14.03 0 2.22 0 2.22 0 2.22 4.64 *6.05 %92.75  2 

2 
الجمباز عزز العمل بروح الفرٌق 

 الواحد بٌن الطلبة
02 14.03 22 33.22 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.28 *25.98 %85.50  3 

3 
الجمباز قلل من شعور العزلة لدى 

 الطلبة
00 03.32 13 10.33 21 31.33 0 2.22 0 2.22 3.74 *15.93 %74.75  5 

 1.02= 1عند درجة حرٌة ، 3.22= 0عند درجة حرٌة ،  3.00= 1عند درجة حرٌة ،  2.22= 2عند درجة حرٌة  2.23*قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  -

 ول ا   ولث نى :ولتف ع)  وفقخ لاب  وا نسبخ ول  ب لتك و  ولنسبخ ول ا ٌخ    ب  ك    لمتتا وصائ اٌخ ولخ ئخ ب( ولخ    7 ٌتضم  ج ول م )       -

( ول م لٌحخ عنحم    بح  كح   ج  ٌ خ   أكب ( ول اس بخ    ب  ك   ٌ خ    ك نا، اٌث  فى  اظ  ولاب  وا    م ف  ق ذوا متلخ إائ اٌخ وص ت  عى(

،  ت و احا 30.4= 1عنحم م  حخ ا ٌحخ ، 5099= 7، عنم م  حخ ا ٌحخ  20.7= 3، عنم م  خ ا ٌخ  9049= 4عنم م  خ ا ٌخ  ( 1015 ست     

( ،  ك نا أ ) نسحبخ   وفقحخ لابح  ة   ح  1(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقخ لاب  ة       %97025إلى   %24025   بٌج    اب  وا نسب ول  وفقخ ل  ٌ  ول

 50) 
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-  

 الثانى :التفاعل الإجتماعى ( الخاص بنسب الموافقة لعبارات المحور 0 الشكل البٌانى رقم ) -

-  

-  
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 ولف ٌق ول وام بٌج ولطلبخ

ول  ب ز  ل)  ج شا   ولازلخ 
 لم  ولطلبخ
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استمارة عن دور محاضرات الجمباز فً تنمٌة بعض القٌم ( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات   1جدول )  

 02)المحور الثالث :التعاون( لعٌنة البحث ن= الاجتماعٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالقاهرة جامعة الازهر

 العبارات م

 موافق بدرجة

 كبٌرة جدا

موافق بدرجة 

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قلٌلة

موافق بدرجة 

 قلٌلة جدا
المتوسط 

المرجح 

 بالأوزان 

مربع 

 كاى

نسبة 

 الموافقة%
 الترتٌب

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 
افضل الانشطة الفردٌة عن 

 الجماعٌة مع الطلبة
0 2.22 02 14.03 12 13.32 13 24.03 0 2.22 2.90 *10.23 %58.00  5 

0 
اشعر بذاتً عندما اعامل زملائً 

 بحب واحترام 
32 40.32 01 00.33 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.54 *35.43 %90.75  2 

1 
اسعى دائما لتقدٌر زملائً داخل 

 المحاضرة
31 41.33 02 14.03 0 2.22 0 2.22 0 2.22 4.64 *6.05 %92.75  1 

2 
اسعى للتعاون مع المدرس لتقدٌم 

 الخدمات لزملائً 
31 41.33 13 10.33 3 0.33 3 0.33 0 2.22 4.38 *66.20 %87.50  3 

3 
اسعى دائما لحث زملائً على اهمٌة 

 التعاون داخل المحاضرة
02 14.03 13 24.03 3 0.33 3 0.33 0 2.22 4.10 *35.40 %82.00  4 

 1.02= 1عند درجة حرٌة ، 3.22= 0عند درجة حرٌة ،  3.00= 1عند درجة حرٌة ،  2.22= 2عند درجة حرٌة  2.23*قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  -

 ول احح   ولث لححث  ول  وفقححخ لابحح  وا نسححبخ ب لتك و  ولنسححبخ ول ا ٌححخ    بحح  كحح    لححمتتا وصائحح اٌخ ولخ ئححخ ب( ولخحح    3 ٌتضححم  ححج ول ححم )   حح    -

( ول م لٌحخ عنحم    بح  كح   حج  ٌ حخ   أكبح ( ول اسح بخ    بح  كح   ٌ خ    ك نا، اٌث  فى   ٌ  ولاب  وا    م ف  ق ذوا متلخ إائ اٌخ :ولتا  ج(

،  ت و احا 30.4= 1خ ا ٌحخ ، عنحم م  ح5099= 7، عنم م  حخ ا ٌحخ  20.7= 3، عنم م  خ ا ٌخ  9049= 4عنم م  خ ا ٌخ  ( 1015 ست     

( ،  ك نا أ ) نسحبخ   وفقحخ لابح  ة   ح  3(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقخ لاب  ة       %97025إلى   %5.011   بٌج    اب  وا نسب ول  وفقخ ل  ٌ  ول

 10) 
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-  

 الثالث :التعاون ( الخاص بنسب الموافقة لعبارات المحور 1 الشكل البٌانى رقم ) -
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 موخ) ول ا ض ة

وساى للتا  ج    ول م س 
  لتقمٌ  ولخم  ا لز لااً
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 وه ٌخ ولتا  ج موخ) ول ا ض ة
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استمارة عن دور محاضرات الجمباز فً تنمٌة بعض القٌم الاجتماعٌة لدى ( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات   2جدول )  

 02( لعٌنة البحث ن=مساعدة الآخرٌن )المحور الرابع : طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالقاهرة جامعة الازهر

 العبارات م

بدرجة موافق 

 كبٌرة جدا

موافق بدرجة 

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قلٌلة

موافق بدرجة 

 قلٌلة جدا
المتوسط 

المرجح 

 بالأوزان 

مربع 

 كاى

نسبة 

 الموافقة%
 الترتٌب

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 
استمتع بقٌامً بالأعمال التً من 

 شأنها مساعدة زملائً
21 31.33 12 13.32 3 0.33 0 2.22 0 2.22 4.45 *24.93 %89.00  2 

0 
اشعر بالسعادة عندما أقدم مساعدة 

 لزمٌل ٌحتاج الٌها 
43 01.03 13 10.33 0 2.22 0 2.22 0 2.22 4.81 *31.25 %96.25  1 

1 
اشارك بجهد كبٌر فً عمل الخٌر 

 لزملائً
21 31.33 02 14.03 0 12.22 0 2.22 0 2.22 4.44 *23.28 %88.75  4 

2 
اسعى لتقدٌم الدعم النفسً 

 والمعنوي لزملائً
14 23.22 22 33.22 0 2.22 0 2.22 0 2.22 4.45 0.80 %89.00  3 

3 
اسعى لتقدٌم المجهود الشخصى 

 لزملائً داخل وخارج المحاضرة
14 23.22 02 14.03 13 10.33 0 2.22 0 2.22 4.26 *8.58 %85.25  5 

 1.02= 1عند درجة حرٌة ، 3.22= 0عند درجة حرٌة ،  3.00= 1عند درجة حرٌة ،  2.22= 2عند درجة حرٌة  2.23*قٌمة مربع كاى الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  -

 ول اح   ول وبح  :  وفقحخ لابح  وا نسحبخ ول  ب لتك و  ولنسحبخ ول ا ٌحخ    بح  كح    لحمتتا وصائح اٌخ ولخ ئحخ ب( ولخح    4 ٌتضم  حج ول حم )   ح    -

( ول م لٌخ    ب  ك   ج  ٌ خ   أكب ( ول اس بخ    ب  ك   ٌ خ    ك نا، اٌث  فى  اظ  ولاب  وا    م ف  ق ذوا متلخ إائ اٌخ  س عمة ولآخ ٌج(

، 30.4= 1م  ححخ ا ٌححخ  ، عنححم5099= 7، عنححم م  ححخ ا ٌححخ  20.7= 3، عنححم م  ححخ ا ٌححخ  9049= 4عنححم م  ححخ ا ٌححخ  ( 1015عنححم  سححت     

( ،  ك نحا أ ح) نسحبخ   وفقحخ 7(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقخ لاب  ة   ح    %96075إلى   %5075.   بٌج    اب  وا  ت و اا نسب ول  وفقخ ل  ٌ  ول

 (50لاب  ة      
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-  

 الرابع : مساعدة الآخرٌن ( الخاص بنسب الموافقة لعبارات المحور 2 الشكل البٌانى رقم ) -
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 ( ٌوضح نسبة الموافقة للمحاور والمجموع الكلى قٌد البحث  3جدول )   -

 المحور م
نسبة 

 الموافقة%
 الترتٌب

 3 %01.23 المحور الأول: الاجتماعى الشخصى 1

 2 %02.02 المحور الثانى: التفاعل الاجتماعً 0

 4 %00.02 المحور الثالث: التعاون 1

 1 %02.43 المحور الرابع: مساعدة الآخرٌن 2

  %02.21 المجموع 3

 

%( ، 89.65% ، 82.20بنسبخ ول  وفقخ لل ا     ول    ع ولكلى اٌث ت و اا نسب ول  وفقخ  ح  بحٌج  ( ولخ    5 ٌتضم  ج ول م )       -

 (0ولتا  ج،  ك نا أ ) نسبخ   وفقخ ول ا   ولث لث    س عمة ولآخ ٌج ك نا أعلى نسبخ   وفقخ ول ا   ول وب   
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-  
 ( الخاص بنسب الموافقة للمحاور والمجموع الكلى قٌد البحث 3 الشكل البٌانى رقم ) -

 مناقشة النتائج 
 الازىر جامعة بالقاىرة الرياضية التربية كمية طمبة لدى الاجتماعية القيـ بعض تنمية في الجمباز محاضرات دورالذي ينص  للإجابة عمى التساؤل الأول 

 بعض تنمية في الجمباز محاضرات دور أف( أظيرت ذلؾ وبعد العودة الى نتائج ىذه الجداوؿ فقد تبيف 3،2،1،1،2مف وجية نظر الطمبة فاف جداوؿ )
مف وجية نظرىـ  وفي جميع المحاور ) الاجتماعي الشخصي، التفاعؿ  الازىر جامعة بالقاىرة الرياضية التربية كمية طمبة لدى الاجتماعية القيـ

 ونسبة كاى ومربع المئوية بالتكراروالنسبة الخاصة الإحصائية بالدلالات الخاص(  2)  رقـ الجدوؿ مف يتضح (الأخريفالاجتماعي ، التعاوف ، مساعدة 
 المحسوبة(  كاى مربع)  قيمة كانت حيث ، العبارات معظـ فى إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود( الشخصى الإجتماعى: الاوؿ المحور) لعبارات الموافقة
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 عند ، 7.27= 2 حرية درجة عند(  0.03)  مستوى عند الجدولية(  كاى مربع) قيمة مف أكبر
 وتراوحت ،1.62= 2 حرية درجة عند ،3.77= 1 حرية درجة عند ، 5.61= 1 حرية درجة
 نسبة أعمى وكانت ،% (72.00  إلى% 51.00)  بيف ما  العبارات لجميع الموافقة نسب
 (.1) رقـ لعبارة موافقة نسبة أقؿ وكانت ،( 2) رقـ لعبارة موافقة

ويرى ( الجمباز ساىـ فى تقوية الثقة الطمبة فى انفسيـ  2حيث حققت اعمى نسبة لمعباره رقـ ) 
مف أداء الميارات مما ساىـ فى  و تمكيف الطلابيرجع الى دور المحاضرات  الباحث أىذا 

الجمباز مكف جميع الطمبة اف تكوف  (1) رقـ لعبارة موافقة نسبة أقؿو عمى الرغـ أف  تقويو الثقة
اجتماعيا الا انو حققت فروقا معنويو ذات دلالة اخصائية و يرى الباحث الى انو عمى الرغـ مف 

لا ينسجموا مع ( الا انو يرجع الى اف بعض الطمبة  2قمو الموافقة مقارنو مع العباره رقـ )
دور  أف ويرى الباحثتماعية ، لتكويف علاقات اج زملائيـ بسيولو و يحتاجوف وقت اكثر 

كبيره فى محور الاجتماعى في تنمية القيـ الاجتماعية جاءت بدرجة  الجمبازمحاضرات 
 الشخصى 

 بالتكراروالنسبة الخاصة الإحصائية بالدلالات الخاص(  1)  رقـ الجدوؿ مف يتضح - 
 فروؽ وجود( الإجتماعى التفاعؿ: الثانى المحور) لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية

 مف أكبر المحسوبة(  كاى مربع)  قيمة كانت حيث ، العبارات معظـ فى إحصائية دلالة ذات
 درجة عند ، 7.27= 2 حرية درجة عند(  0.03)  مستوى عند الجدولية(  كاى مربع) قيمة
 نسب وتراوحت ،1.62= 2 حرية درجة عند ،3.77= 1 حرية درجة عند ، 5.61= 1 حرية

 موافقة نسبة أعمى وكانت ،% (71.53  إلى% 52.53)  بيف ما  العبارات لجميع الموافقة
 (.3) رقـ لعبارة موافقة نسبة أقؿ وكانت ،( 2) رقـ لعبارة

بيف طلاب الكمية ويرى ( الجمباز عزز روح المشاركة  2حيث حققت اعمى نسبة لمعباره رقـ ) 
دور  أفيرى كما  القيـ الاجتماعية لدى الاطلاب ،الباحث اف ىذا الدور الايجابى فى رفع 

 الاجتماعى التفاعؿ كبيره فى محور في تنمية القيـ الاجتماعية جاءت بدرجة  الجمبازمحاضرات 
ب لتك و  ولنسحبخ ول ا ٌححخ  لححمتتا وصائح اٌخ ولخ ئححخ ب( ولخح    3 ٌتضحم  ححج ول حم )   حح    -

    م ف  ق ذوا متلخ إائح اٌخ ولث لث :ولتا  ج( ول ا     نسبخ ول  وفقخ لاب  وا   ب  ك   

(    بح  كح   حج  ٌ حخ   أكبح ( ول اسح بخ    بح  كح   ٌ حخ    ك نحا، اٌحث  فى   ٌ  ولاب  وا

،  20.7= 3، عنحم م  حخ ا ٌحخ  9049= 4عنحم م  حخ ا ٌحخ  ( 1015ول م لٌخ عنم  ست     

سححب ول  وفقححخ ل  ٌحح  ،  ت و اححا ن30.4= 1، عنححم م  ححخ ا ٌححخ 5099= 7عنححم م  ححخ ا ٌححخ 

( ، 3(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقحخ لابح  ة   ح    %97025إلى   %5.011   بٌج    اب  وا ول

 (10 ك نا أ ) نسبخ   وفقخ لاب  ة      

( اسعى دائما بذاتى عندما اعامؿ زملائى بحب و احتراـ  1حيث حققت اعمى نسبة لمعباره رقـ )  -
 لعبارة موافقة نسبة أقؿو يرى الباحث اف ىذا اتعكاسا لدور محاضرات الجمباز و عمى الرغـ أف 
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( افضؿ الانشطة الفردية عمى الجماعية الا انو حققت فروقا معنويو ذات دلالة اخصائية 3) رقـ
( الا انو يرجع الى  1و يرى الباحث الى انو عمى الرغـ مف قمو الموافقة مقارنو مع العباره رقـ )

اف بعض الطمبة يفضموف الانشطة الجماعية لاف كؿ واحد فييـ ليـ دور كمثاؿ تحقبؽ مكسب 
في تنمية القيـ  الجمبازدور محاضرات  أف ويرى الباحثكس ىذا عمى الجميع  ، فينع

 كبيره فى محور التعاوف  الاجتماعية جاءت بدرجة 
ب لتك و  ولنسحبخ ول ا ٌححخ  لححمتتا وصائح اٌخ ولخ ئححخ ب( ولخح    4 ٌتضحم  ححج ول حم )   حح    -

   م ف  ق ذوا متلخ  ولآخ ٌج( ول ا   ول وب  :  س عمة   نسبخ ول  وفقخ لاب  وا   ب  ك   

  بح   حج  ٌ حخ   أكبح ( ول اس بخ    ب  ك   ٌ خ    ك نا، اٌث  فى  اظ  ولاب  وا إائ اٌخ

 3، عنححم م  ححخ ا ٌححخ  9049= 4عنححم م  ححخ ا ٌححخ  ( 1015( ول م لٌححخ عنححم  سححت      كحح  

ول  وفقحخ ،  ت و احا نسحب 30.4= 1، عنم م  خ ا ٌخ 5099= 7، عنم م  خ ا ٌخ  20.7=

(،  ك نا أعلى نسبخ   وفقحخ لابح  ة   ح   %96075إلى   %5075.   بٌج    اب  وا ل  ٌ  ول

 (50( ،  ك نا أ ) نسبخ   وفقخ لاب  ة      7 

( اشعر بالسعادة عندما اقدـ مساعدة لزميؿ يحتاج و  1حيث حققت اعمى نسبة لمعباره رقـ )  -
الجمباز حيث يقوـ الزميؿ بسند زميمو عند اداء يرى الباحث اف ىذا اتعكاسا لدور محاضرات 

الحركات او تكرار الحركات فكؿ منيا يرى الاخر و يرى عيوب الاداء و يقدـ النصائح حتى 
( اسعى 3) رقـ لعبارة موافقة نسبة أقؿيتمكنا مف تحسف الاداء لنيؿ درجة عالية و عمى الرغـ أف 

المحاضرة الا انو حققت فروقا معنويو ذات لتحقيؽ المجيود الشخصى لزملائى داخؿ و خارج 
دور  أف ويرى الباحثدلالة اخصائية و انو ساىمبدرجة كبيرة فى تنمية القيـ الاجتماعية  ، 

 كبيره فى محور مساعدة الاخريف  في تنمية القيـ الاجتماعية جاءت بدرجة  الجمبازمحاضرات 
لل اح     ول   ح ع ولكلحى اٌحث بنسحبخ ول  وفقحخ ( ولخح    5 ٌتضم  ج ول م )   ح    -

%( ،  ك نحا أعلحى نسحبخ   وفقحخ 89.65% ، 82.20ت و اا نسب ول  وفقحخ  ح  بحٌج  

 (0ولتا  ج،  ك نا أ ) نسبخ   وفقخ ول ا   ولث لث    س عمة ولآخ ٌجول ا   ول وب   

ة حث مف خلاؿ النظر فى جميع المحاور انيا حققت فروقا معنوية ذات دلالة احصائييرى البا -
الا أف المحور الرابع ) مساعدة الاخريف ( حصؿ الى اعمى نسبة موافقة  و ىذا يرجع اف 
محاضرات تحتاج الى سند زميؿ لزميمة الاخر و مف ىنا ياتى السبب لكوف ىذا المحور أعمى 

في تنمية القيـ الاجتماعية جاءت بدرجة  الجمبازدور محاضرات  أف ويرى الباحثنسبة موافقة ، 
 فى جميع المحاوركبيره 

 ومف ىنا تحققت التساولات الخاصة بالبحث   -
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 الاستنتاجات:
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصؿ الباحث الى الاستجابات التالية:

دور ميـ وفعاؿ في تنمية بعض القيـ الاجتماعية لػدى الطمبػة فػي كميػة  الجمبازمحاضرات تمعب  .2
 بالقاىرة جامعة الازىر التربية الرياضية 

فػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض القػػػػيـ  الجمبػػػػازالعينػػػػة فػػػي دور محاضػػػػرات  أفػػػػرادقػػػارب وجيػػػػات النظػػػػر بػػػػيف تت .1
 بالقاىرة جامعة الازىر الاجتماعية لدى طمبة كمية التربية الرياضية

 :التوصيات
 بناء عمى ما سبؽ مف استنتاجات يوصي الباحث بما يمي: 

 الأخريفالطيب في التعامؿ مع   سموؾرة الالتزاـ بالالعمؿ عمى توجيو الطمبة الى ضرو  .2
 داخؿ المحاضرة الأخريفالطمبة الى أىمية احتراـ التعميمات والقواعد والأنظمة واحتراـ  إرشاد .1
تنظػػػيـ المحاضػػػرات والمقػػػاءات التػػػي تيػػػدؼ الػػػى تعمػػػيـ الطمبػػػة عمػػػى التعػػػاوف والمشػػػاركة فػػػي تنفيػػػذ  .1

 المطموبة. الأعماؿ
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  المراجع:
 العربية:المراجع 
ـ : الاسس التطبيقية لتعميـ و تدريس الجمباز ، جزء 1000احمد الشاذلى ، محمود الحرز  .2

 ، منشورات ذات السلاسؿ ، الكويت .  2
 القاىرة، لمنشر، الكتاب مركز الرياضي، الاجتماع(. 1002) الحفيظ عبد محمد اخلاص .1

 .مصر
لمرجاؿ ،مكتبة العبيكاف لمطباعة و  الجمباز فنوف فى شىء كؿـ :  1002اسامة الصباغ  .1

 النشر ، الرياض ، المممكة العربية السعودية .
 الطالب لدى الاجتماعية القيـ عمى الفيسبوؾ تأثير ،(1025) أسماء نصيب ، وليد بخوش .2

 الجزائر ،04 العدد التربوية، والعموـ النفسية الدراسات في الجامع مجمة الجامعي
 ميدانية سوسيولوجية دراسة)  الاقتصادي والتعامؿ الاجتماعية القيـ ،(1025) إدريس بوداود .3

 1 الجزائر جامعة دكتوراه، رسالة(  الجزائرية الجمارؾ إدارة الحالة
( :    مجمة العموـ التربوية و النفسية ، جامعة  1025خالد محمود ، محمد بديوى )  .4

 133 - 115، ص  2العدد ،  26البحريف مركز النشر العممى ، المجمد 
 التربية ومعممات معممي لدى الاجتماعية القيـ(. 1022) البخيت صالح توفيؽ صالح .5

 مصر حمواف، جامعة دكتوراة، رسالة البحرينية، بالمممكة الرياضية
ـ : أسس و نظريات الجمباز الحديثة ، المكتبة المصرية لمطباعة  1002عادؿ عبد البصير .6

 مصر .و النشر و التوزيع ، 
 منشأة دار للأنسات، الفني الجمباز تدريب أسس:  ـ1021الدىب أبو إيماف، السيد عائشة- .7

 .الإسكندرية ، المعارؼ
ـ : موسوعة الجمباز العصرية ، دار الفكر العربى لمنشر و 2773عبدالمنعـ برىـ  .20

 التوزيع ، عماف ، الاردف 
 تنمية في التربوية الرياضية البدنية الأنشطة دور:  ( 1024كماؿ بوعجناؽ و اخروف )  .22

، مجمة التحدى ، معيد  سنة 23-22 المتوسطة المرحمة تلاميذ عند الاجتماعية الميارات
  11-22، ص  2، العدد  6عموـ و تقينات النشاطات البدنية و الرياضية ، المجمد  

 القيـ تنمية في الرياضية الأنشطة دور : (1011) عزيز  وفيروزعبدالرحماف لكحؿ  .21
، مجمة التحدى ، معيد عموـ و تقينات النشاطات  المتوسطة المرحمة لطالبات الاجتماعية

  25-20ص  1العدد  3البدنية و الرياضية ، المجمد 
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 العربي، الوطف في الاجتماعي النفس عمـ في قراءات(. 1001) مميكة كامؿ لويس .21
 .مصر القاىرة، ب،المكت العامة المصرية الييئة

 الاجتماعية القيـ عمى العولمة تأثير ،(1021) سبيحة أبو القاسـ أبو محمد المبروؾ .22
 العدد الإنسانية، العموـ مجمة ،(والخضر الريؼ الريؼ بيف مقارنة جتماعية اجتماع دراسة)

 ليبيا جامعة سبيا ،1 العدد
ـ : برنامج تعميمى لبعض ميارات الجمباز باستخداـ  1002منار عبدالرحمف شاىيف  .23

الوسائؿ المتعددة و تأثيره عمى سرعة التعمـ الحركى و إتقاف الأداء الميارى للأطفاؿ الصـ ، 
 ( . 173: 150المؤتمر العممى الثانى لعموـ التربية البدنية ، الجزء الاوؿ ، ) ص 

ـ : الاسس النظرية و التطبيقية فى الجمباز الفنى . ) 1001ناريماف الخطيب و اخروف  .24
 (2ط 

 
 الاجنية  المراجع -1

17. Bellar Jennifer. (2002) Enhancing the positive wave in sport program to effect 
on the sport attitude in schools. clearing house V69, Nip, 56- 58sep, USA 

18. Burt. L, Naughton. G, Greene. D. Courteix. D and Ducher. G (2012). Non- 
elite gymnastics participation is associated with greater bone strength, muscle 
size, and function in pre- and early pubertal girls, Osteoporosis International, 
23, 4, 1277-1286. 

19. Chen, A. & Ennis, c. (1996). Teaching value laden curricula in physical 
Education teaching education. USA. 

20. Olyvia D., Gregory C., Maria K, Anastasia D and Kalliopi T (2016). The Relative 
Contribution of Physical Fitness to the Technical Execution Score in Youth 
Rhythmic Gymnastics, Journal of Human Kinetics (51).  
143-152. 

  الانترنت  -1
21. https://www.researchgate.net/publication/334327963  

 
 
 
 
 
 
 
 



 جمعةالاسكندرٌة                                                د/ اسلام المدبولً -ابوقٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 0202 ٌونٌو -  الأول الجزء – وعشرون مائة العدد                  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                                  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

111 
 

 صالملخ

 جامعة الازهر عند دراسة الجمباز   -تغيرات القيم الاجتماعية لطلاب كمية التربية الرياضية بالقاهرة 
 

 اسلام عمى يحيى المدبولى دكتور/
 دكتوراه تربية رياضية تخصص التدريب الرياضى فى جمباز الاجهزة 

 المنتدب لممساعدة فى تدريس الجانب العممى لمادة الجمباز بكمية الرياضية بالقاهرة جامعة الازهر و
 

 طمبة لدى الاجتماعية القيـ بعض تنمية في الجمباز محاضرات دورىدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى دور 
المنيج الوصفي لملائمة  مف وجية نظرىـ واستخدـ الباحث الازىر جامعة بالقاىرة الرياضية التربية كمية

ذات الصمة  المرجعيوعمى الادب النظري والدراسات  داؼ الدراسة  وبعد اطلاع الباحثلطبيعة واى
تـ تصميميا ببناء استبياف بحيث يتلاءـ مع طبيعة واىداؼ الدراسة الحالية  موضوع الدراسة الحالي قاـب

ا حيث طبؽ الصدؽ المنطقى و صدؽ لتحقيؽ أىداؼ البحث بعد اجراء المعاملات العممية عميي
وتكوف مجتمع ، ( فقرة تـ الإجابة عمييا 10( محاور و )2حيث تكونت أداة الدراسة مف )، المحكميف 

والبالغ عددىـ  بتخصص الجمباز بالفرقة الثالثة و الرابعة الدراسة الحالي مف الطمبة المسجميف في 
واظيرت النتائج الى اف تخصص جمباز ( طالب  60( طالب في حيف بمغت عينة الدراسة مف )132)

بالقاىرة  في تنمية بعض القيـ الاجتماعية لدى طمبة كمية التربية الرياضية الجمباز دور محاضرات 
تنظيـ المحاضرات والمقاءات التي تيدؼ الى تعميـ  وتوصي الباحثكبيرة جاءت بدرجة  جامعة الازىر 

 يذ الاعماؿ المطموبو.الطمبة عمى التعاوف والمشاركة في تنف
 

 ، القيـ الاجتماعيةالجمباز  الكممات المفتاحية:
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This study aimed to identify the role of gymnastics lectures in developing some social 
values among students of the Faculty of Physical Education in Cairo, Al-Azhar University, 
from their point of view. The researcher used the descriptive approach to suit the nature 
and objectives of the study, and after the researcher was acquainted with the theoretical 
literature and reference studies related to the current topic of the study, he built a 
questionnaire so that It is compatible with the nature and objectives of the current study. It 
was designed to achieve the objectives of the research after conducting scientific 
transactions on it, where logical validity and honesty of the arbitrators were applied. The 
study tool consisted of (4) axes and (20) answered paragraphs, and the current study 
population consists of students enrolled in The number of students in the third and fourth 
year of gymnastics was (254) majors, while the study sample consisted of (80) students 
majoring in gymnastics. The results showed that the role of gymnastics lectures in 
developing some social values among the students of the Faculty of Physical Education in 
Cairo, Al-Azhar University, was significant, and the researcher recommends organizing 
Lectures and meetings aimed at teaching students to cooperate and participate in carrying 
out the required work. 

Keywords: gymnastics, social values 
 


