
 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 حاتم فتح الله محمد الحفني د/*

Breet Hutchins and David Rowe 

                                                           
*
 dr.hatemyousf@yahoo.com 



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 



 
4144 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4144 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

- 

- 

- 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  معامل الالتواء المعياري

 التفلطح
    

     

     

     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  معامل الالتواء المعياري

 التفلطح
     

     

     



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  معامل الالتواء المعياري

 التفلطح
      

     

 
 

   

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 

 

     

     

 
 

   

     

     

 
 

   

 

 

     

     

 
 

   

     

     

 
 

   



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 

 

     

     

 
 

   

     

     

 
 

   

 

 

     

     

 
 

   

     

     

 

 

   



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 تفاقللاالنسبة المئوية  لا أوافق أوافق المتغيرات م



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 للاتفاقالنسبة المئوية  لا أوافق أوافق المتغيرات م

 المتغيرات
فروق  المجموعة المميزة موعة الغير مميزةالمج 

 المتوسطات
قيمة ت 

 المحسوبة
مستوي 

وحدة  الدلالة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

       



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
فروق  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة 

 المتوسطات
قيمة ت 

 المحسوبة
مستوي 

وحدة  الدلالة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

       

 

       

 

       

 

       

  

      

 

 

        

        

        

        

        

 

 

      

 
 

        

        

 
 

      



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
فروق  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة 

 المتوسطات
قيمة ت 

 المحسوبة
مستوي 

وحدة  الدلالة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

        

        

 

 

      

 

 

        

        

        

        

        

 

 

      

 

 

        

        

        

        

        

 

 

      

:



 
4141 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 فروق اعادة التطبيق التطبيق

 المتوسطات
 رقيمة 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

  

     

  

       

       

       



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
فروق  اعادة التطبيق التطبيق

 المتوسطات
 رقيمة 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

       

       

       

 

 

       

       

       

      

       

       

 

 

       

       

       

       

       

       

 

 

       

       

       

       

       

       

0.754



 
4114 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 
4114 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 التحسن

 

        

 

        

 

        

 

        

 

        

  

       



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي 

فروق 
 المتوسطات

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

نسبة 
وحدة  التحسن

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

         

         

 
 

       

         

         

 

 

       

 

 

         

         

 
 

       

         

         

 

 

       



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
 لبعديالقياس ا القياس القبلي 

فروق 
 المتوسطات

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

نسبة 
وحدة  التحسن

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

         

         

 
 

       

         

         

 

 

       

 

 

         

         

 
 

       

         

         

 

 

       



 
4114 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
4114 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

أولًا: المراجع باللغة العربية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
4111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ةثانياً : المراجع باللغة الانجليزي
 25- Adams K,o shea: the effect of six weekes of Squat, plyometric and                       

Squatploymetric training on speed and power power 

production,journal of applied _6(1) 36-41.2003> 

26- Breet Hutchins and David Rowe:media sport technology power and 

culture in the network society library of congress 

cataloguing in publication data,new yourk, 2013 

27- Brian Ariel : ision training : An expert guide to imporoving 

performance by training the eyes‚ human prrception and 

human perforance‚2007. 

28- Garecin M ., Mille Hamard: In fluece of the type of training sport 

Practised on Psych ological and Physiological Parameters 

during Exercises, facuides Sciences sportive et de, 

Education Physique , France . , 97(3pt):1150-3202226. 

29- Peter Röthig: Sportwissenschaftliches Lexikon, Hofmann, 1983 . 54. 

 


