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المقطوعات التدريبية على بعض المتغيرات التدريبات المكثفة باسلوب  تأثير استخدام"
 "متر حرة 100البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمي لدى سباحي 

 1أ.م.د/ سما عبد الدايم 
 المقدمة ومشكلة البحث

بحقب  إلا نبأ لبمد نبيم اتي با إن الارتقاء بالجوانب  اللميةبو لالبويو بو لمليمةبو البير لاةبو لا ليابأ لتبا  ن ت
لالبببببض تونببببى ل ببببا نببببيم  ءلملمببببوم اليةبملببببو اليوتملببببو بالليمةببببو البير لاةببببو لن تببببا  مبببب  الل بببب ولو ةا لال ةيةببببا

الاسبببجاباو لالب ةلبباو لالبت ببواو البببض لحببيبتا البببير   بيةبمببلأ  نوا ببظ  مببل اي تبب   الو ة ةببو لمو انببض 
يببيرا ال ببا ى لببو الببيا ليبمببت اليلمونبباو اببض اتبب  نببا لحببي  لنببيم اسبببجابو الو انببض لتببيب البببير ماو  لال

 دالل اي ت   الو ة ةو لمو انض   ي ت ل ي لا لاةظ البير ماو التوائةو لالملوائةو.
 

 

م(  ن اليراسبباو اللميةببو دلببأ  مببل  ن تشببا ل بيببل البببير   دلن 2003  )عصااام عبااد الخااال ل شبب و   
ؤدم اببض ير ببو نببأ ايبةببان إلببل اي بباباو البببض ت تببو لببمد دراسببو تيب واتببظ الل بب ولو ةو  مببل الج بب   بب

اسبببجاباو الج ببب  الل بب ولو ةو ل بببا ي  مببل تح ببب أ  واليوسبب  الببببير لاض ل ن نجببود البلبببون  مببل نةاانةاةببب
 ( 12:8اسبجاباو الج   لالبحا  ا تا بيا لليل  مل اا مةو تح   تا.)

 

 ام( لل بض تبؤدم اي تب   الو ة ةبو  يمتب2000م( ل بو   الجمبالض )2004  ) Kravitzل بلب  يبم نبأ   
 ب اء ال شاط اللابينض بالباء   الةبو لاأبي  ن تبيببر بقبير  بالض نبأ المةايبو اللاينةبو بببل تبحيبل الليبل اللابينض 
لليلت نجي اينشلو الو انةو تةبملأ اض نبلمماتتا نأ اللايبو بلهبتا لحببال إلبل ييةبو يلا بو  نبأ اللايبو 

 يا لحبال الملض الآلو إلبل اللايبو للببو  زن ةبو ةو مبو بببل لحقب  اليلمبوا اض ابو  زن ةو يص و   ياً أ 
 (32:11()236-234:  21)نأ ايداء اليتارم ال الوييض.

 ن ل با   بلويو ابض  مWilmore (2000) م( 2003 ) اباو العاع عباد الفتاا لنبأ لبمد كلبت  بييو   
للة  يل ةوق البير   كاو  لبيان لاببي  البةار ةوق البير   البض   متض  ن ت لل إلل تحق   التين 

، ا ل ةو قو تبير   تحقب   لبيان نل  بو ، اب بو  ةبوق الببير   لليبل  مبل ز باد  ايببار  لبيم الم لاب أ ، 
لنببأ لببمد كلببت  تببوو ةببوق تير لاةببو بي رببو لبماببل   ببوا بلببض ةببوق اي ببياد اللاببينض إلا للببل ةو قببو 

 ( . 382 -322:  22() 75:1البير   اليارلأ)
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م( بين الببير   باسببةيام اليقلو باو 2004)  Kravitz كافريزم (  2000  )  عويس الجبالي ؤيي   ل 
اليارلو لو تير   يص و الييم ل بي   بارتلا  ابض الشبي  لالحجب  الببير   لمو بود إلبل اللورنبو  والبير لاة

يوار  مل نبيار اليوسب  الحج  ( دلن نيان اسب –الو انةو لكلت أبت و د  انةاةو بيل البير   ) الشي  
 (35:21()74:11البير لاض الب اا ض.)

 ن دالو الحيل لو الارتلبا  بيقبيار الحيبل بيبا م( 2009)على البيك, عباس عماد الدين" لليلت  ييو   
ل الم نوتان  ل ببم  نبواو نبأ الحيبل ايسبلاو ض للبيا الارتلبا  القبوم ل بيل أيالبو الحيبل ، ل جب   ن 

لا تللبببل إلا لم لاببب أ البببي أ سبببلا   ن تبببيريوا للببببو  ةو مبببو للا ليابببأ  ن تللبببل  مببببن  ن دالبببو الحيبببل 
لم لا أ القادن أ نأ اليوض  ل ابو  الوابو ، ل  بيو ليا الحيل اليوتلر بشال غ و  ادم ليي   سلاو  أ 

 ت   مل ايكرو ، لدالو الحيل  يمةو اسبر ائةو ت بةيم نر الم لا أ كلم الي بوم اللالض لالي أ نوو  م
سبب واو نبببأ الببببير   لتللبببل دالبببو الحيبببل ل سببماا الآتةبببو : رابببر ن ببببوم  داء الم لاببب أ للةبببايبت  اللاينةبببو 

 3اسبلياداً لمي اا و البض لتا  ليةو لا و ل بحب   ن للق  دالو الحيل ابو  رابو إلجاأةو تبوالح نبأ أب أ 
 (. 42،  41 : 10 لام يلال أيء ن اا و  ل أيالو البير   بالحيل اليلباد ) 6 –

لتوم المابربو  ن باسببةيام اليقلو باو البير لاةبو بينبظ ز باد  ايبيباد البير لاةبو  بأ ةو ب  رابر  بي  الحيبل 
 سباأةر، ل ببلةر نلتبا الم ب  الو بود لملورنبو  8 - 6البير لاض لير و  الةو للبو  يصب و تببوالح نبا أب أ 

لببير   الياربلأ تحبوم أيالمبظ        ) الو انةو اض  سو  ليبأ نيابأ، لنبأ لبمد كلبت ل بي  ن ةو قبو ا
تير   أيالو الحيل ، البير   الهاغط ( لتةبملأ يل ةو قو فةيا أ  تا ةمقاً لمي اا و ل نشبلو الو انبةو 

. 

ابنن الو ةلبو الوئة بةو الببض تحبيد  يمةبو الببلم   Intensive trainingال ي   داء  سموا البير   اليارلأ 
Learning او الوابو أ أ يل تير   لآلو لي أ ت واراو يل تير   لتير    لو ، لض توز ر الويأ ل لي

فةج   ن ت ون الييارسو لتحي ي نقيار الوابو لبمد أ باء الببير   نبأ  لب  البيانباو اليبيرا  ل اليبير  
لكلت  ب باء لنبر الببير ماو لت  ةيتبا لبمد الوببياو البلمةيةبو االببير   الياربلأ لللبل ن بمو راببو يم مبو 

( بانةبو فةجب  30أ أ نحاللاو البير  ، ل مل سلا ل اليراد إكا يانأ نبي  نيارسبو البير   تبلم  ) ن لاةاً 
ببببوان( لرييبببا ليابببأ القبببود أبببيلن ليبببأ راببببو لكلبببت للمببب   مةبببظ  بةانبببا  5إ لببباء ليبببأ رابببببو نقبببيارب    ) 

 (7:7()15:3الاسبيوار اض البير  )
و القص و  البض تبلم  البحيل الملوائض تبي    ن سماياو الي ااا( م2006)"على زكي ل وا      

بال و و اللالةو اض ايداء نر ل ود نقالنو  الةو ل يم انةلاض لمشي  لمد تيلل  انل البل  نيا 
 ( 229: 9)ايلوم. بال شاط الو انض لظ  ليةو يصوم بال  مو لميبلمماو  البحيل الةاصلجلل 
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 القا ي  ايساسةو(  ان البحيل التوائض للبلاو 2011) المحازم س الفتا ،أبو العع عبد ل هةف     
بالحي  الشلاء ل وتمط مض سو ظ اسبلاد   ايداء ل  ا يلمبحيل الملوائض ب ث انظ ل ت  اض إةالو ابو  

 ايك ج أ تلا اييصل لاسبتم  ايك ج أ اتو للبلاو  ل  اليؤ واو اليالو  مةظ ا  اد  اسبتم  
 (117:  12)اللايو. لهمو اض إنبال ال نما و يلاء بشال 

ناوناو البحيل الملوائض اتو  بلم    بيم(  ن تحيل ال و و للبلاو 2000) حسين أباظةل ييو     
الو انض ليةا و اض  الانجازكلاء   الةو نأ الجتاز اللهمض اللصلاض ل مل  دلرا نتيا اض ن بوا 

حويض نر البت و الي بيو لال و ر لللاةلو ل ولن سو و ايداء ال  ملاليا للبيي  ال شاط اللاينضنجاد 
ايداء اض ال شاط الييار  لالبض تبلم  نأ الم   القير  اللائقو لالبيب و الانللالض نر ليب ايلنا  

 (100: 4)ال و لو. 
ارتملأ ز اد  بج  القم  أ  اد  ال شاط ( 2011) حازم حسين الفتا ،ابو العع عبد ل ييو يم نأ 

الل  ولو ض  –ليي  مأ  يمةو البق ة  اليونض   شو،ي لوب أ ليب ال الو  ن ي القون الرانأ الحويض لي
ل سماا ز اد  بج  القم   الو انض،ل  اد  بج  القم  تيلي اتجالاو نبلارنو ببل  ةم   مةظ القم  

البجو ف  لز اد  بج   همو القم  لالينج أ أ ز اد  ات ا  القم ،الو انض تشيل ز اد  ات ا  تجو ف 
 (   21:2)يال.لز اد  بج  اللهمو 

لتوم المابرو  ن ةو قبو الببير   الياربلأ لميقلو باو البير لاةبو تببمءم نبر ةلاةلبو الي بابقاو الب اا بةو ابض 
ر انو ال مابو ب ث  نتا تبي   أ  اد  سو لو اض  ي  البير   نر بماو الحج  ليالبالض يي لاون لظ تيب و 

رنو الو انةو اينو اليم  ؤلل الم   لم بوا  اض  كرو نأ ن اا بو، ب بث  ن إلجاأل لمو ود إلل اللو 
 ةلاةلو ليا البير   لاون نشاأتاً ليا لحي  اض الي اا و الحقةقةو.

كيبا  بلمب  الو ببود إلبل ن ببو او نبقينببو نبأ الهبولرا  ن  بيبببر الو انبض بي ببوم  بباد نبأ   ا ببو 
لببوائض لالقببير   مببل الاسبببيوار اببض الليببل اللهببمض كا الشببي  المةايببو اللاينةببو للصو ببا   صببو البحيببل الم

اليوتللو للبو  ةو مو ن لاةا لض زنأ ال ماق ل بوي  تير   ليب اللئو نأ ال ماب أ اض تلو و القو  اليي ب   
بال ببو و بلببوق تببير ماو البحيببل الملببوائض البببض ت حصببو اببض البببير ماو اللبو ببظ لالبببض ت ببا ي  مببل ت يةببو 

 (52:23وائةو  ا القير   مل الليل اللهمض اض  ولن نقص ايلي ج أ.)القير  المل
 

تلبببوراً يلا بببواً  ببباء نبةجبببو الالبيبببام ال لا بببو بالليمةبببو البير لاةبببو  نببببو ببببو  100 سبببماياو  بببتيو الالةبببوللقبببي  
لاكبشببان الوسببائل البير لاةببو الحي رببو لتببوابط الاسبببةيام أبب أ اللمببوم الو انببةو اليةبملببو ب ةببو الو ببود إلببل 

يتيببو لالبببض ت ببا ي النببأ الصببلاو  او اللاينةببو لالل بب ولو ةوصببلال اهببل ال بببائج اببض لببيب الي ببابقو لببيا تلببي 
 (64:14)نبو بو .  100 سمابواض   نجاز مل 
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 لبي  لبا ايلبوم  الو انباو نةبمبلأ أب أ ببارز   بياانبو تح بل الببض الو انباو نبأ ال مابو ر انو لتلبلاو
 الببيا اللصببو سببيو تو يببأ البببض الو انبباو إبببيم تلبلابو  نتببا ييببا ، ةببظف لمبحببو  اليببائض الوسببط باسببةيام

 الجتاز  مل يلا وا  لائا تمقض  نتا ب ث ، البللا   نر لال  و و الليل نر اللم  البحام للض الآن فةظ نعةش
 نبر  ب اسب  ليقبير يانبل أبوااب  ل  هبائظ الج ب    ب اء   يةبر  يبل  بلمب  ليبا ،ن بوا اليويب ا  اللصبلاض

 البببيا ال شببباط ب بب  نةبملبببو لببببيب واو  بببييم  اين بببان  ن اللميبباء ابلابببأ ليبببي لم ببمابو، ليبلبببيد ا ايغببواض
 نبةجو أل الصياو لل ي  لة أ اليحققو القةاسةو لايريام ال مابو ن اا او اض التائل البلور لان ، ليارسظ
 ايداء لبببببو ولت الوييبببببض الي ببببببوم  لبح ببببب أ لاللبببببوق  ايسبببببال   اببببببي  لاسببببببةيام ليحرةبببببو  ميةبببببو لجتبببببود

(.74:20) 

 ال بماح لحويبو المزنبو اللايبو  نببال اض الج   ا  ولو ةو تلو و  مل  ساسا تقوم الحي رو البير   لةوق 
 يشببلأ اقبي اللببوق، لبيب نببر البلانبل لصببل  المشبوا  الج بب  ابض اللايببو  نببال ن بب  اتب  اليباء، ليببيلن  ابض

  بأ ال جباح ل بب  ايلبوم،  بأ تةبمبلأ ن بااو ل  سبماق يل اض اللايو نبلمماو  ن الل  ولو ةو اليراساو
 القةاسببةو ايريببام لبحق بب  ليابأ نببا بيسببو  اللايببو نبأ اليلمببوا القببير تببوا و  مبل الج بب  يببير  ت يةببو ةو ب 

 ( 77:5) الجي ي .

 الي بااو  ال بمابو ابض لتيرمبظ الحجب  نبأ  باد   ب بون  الببير   بيل  ن إلل( م2008) Cazarnek ل  ار
 للض لالوابو ، الي ااو لقلر اليلمويو ال و و  ال مابو تير ماو اض لتيرمتا  ، لالشي“ احال م لقللتا البض

 تببيب و لةبمببلأ الياونبباو لببيب البببمن  مببل نل  ببو، لي بباءا ن ببااو سببمابو ت ببوار أبب أ اللا  ةببو الوابببو ابببواو
 (3:19)البحيل.  ت يةو  ل ال و و ت يةو اتجاب اض الل  ولو ض البير  

( لالببض   باراو إلبل  ليةبو 16( )14( )13( )4ملأ  مةو المابرو نأ اليراسباو ال بابقو )لنأ لمد نا اة
اسببببةيام  سبببموا الليبببل الملبببوائض ابببض تح ببب أ الصبببلاو اللاينةبببو لالل ببب ولو ةو لبببيم نب بببابقض الي ببباااو 

ون بحث لدراسو لل  إللإن ل ا  نشامو  ميةو تحبال  والمابر وليا ل ينبو بو    100القص و  ل مابو 
ابض نجباد الببير   الو انبض  بق   الو اناو اليائةو بامةو البويةو الو انبةو  انلبو بمبوان لنتبيبو والمابر

إلبل اسببةيام أونبانج تبير لاض نقببوح  والمابرب أليا نا دالب الو اناو اليائةولللالةاو  ولي ل  الويأ نبابل
اينجباز لمي ببوم لتلبو و  إ بيادةبا ابض يي لللض نبودلداً الجاأبلض الصلاو اللاينةو لالل  ولو ةو لبلو و 

 نبو بو  باسبةيام اليقلو او البير لاةو لمبير   اليارلأ. 100 الوييض ل ماق
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 هدف البحث 
تبيب و اسبببةيام اليقلو بباو البير لاةببو  مبل بلببض اليبت ببواو اللاينةببو اسببتياأ اليراسببو البلببون  مببل  

 .و نبو ب 100لالل  ولو ةو لالي بوم الوييض ليم سمابض 
 فروض البحث 

بلض اليبت واو تو ي اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض ن بوم  -
 نجيو و المحث البجو لاةو. نبو بو   100ل مابو الل  ولو ةو لاللاينةو لالي بوا الوييض 

اليبت واو  بوم تو ي اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض ن -
  نبو بو  نجيو و المحث الهابلو.  100الل  ولو ةو لاللاينةو لالي بوا الوييض ل مابو 

تو ي اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلض القةاس أ الملي  أ ليم نجيو بض المحث البجو لاةو  -
تبابر  نبو بو  100ل مابو اليبت واو الل  ولو ةو لاللاينةو لالي بوا الوييض اض ن بوم  لالهابلو

 للصالى نجيو و المحث البجو لاةو.  

 بعض المصطلحات الواردة في البحث
 المقطوعات التدريبية:

تق ببة  الي ببوم الوييببض الببل ا بب اء ت بون ايببل ل كلاببو نببأ الي ببوم الوييببض اليببواد تحقةقةببو لكلببت هااو  
 (58:18)لحيل  الب ةف الل  ولو ض لاللاينض لبمت الي بوم. 

 بحث خطة وإجراءات ال

 منهج البحث

 البحث:خطة وإجراءات 
  البالةو:اولنظ اتملأ المابرو الةلواو  تحقةقا يليان المحث لالبمار 

  البحث:منهج  أولا:
أ  ام اسبةينأ المابرو الي تج البجو لاض ن وا ليمئيبظ لللاةلو المحث باسبةيام البصية  البجو لاض   

لايلوم نبابلو بنتمبا  القةاسباو القلامةبو لالمليلبو ل بم  و لاةوإبياليا تجنب ال ب أ نب اائب أ  اليجيو ب أ
  اليجيو ب أ.

   البحث:مجتمع وعينة  ثانيا:
-2019لميوسببب  الببببير لاض )نببببو ببببو  أ بببادا ةمئبببر الجبببةش  100سبببمابض   مبببلا ببببيل نجبيبببر المحبببث 

باللو قبو اللييلبو ليبي يانبأ المابربو بالبةبار    بو المحبث  اليصوا لم مابو،( لالي جم أ بالاتحاد 2020
 إلببببللتبببب  تق ببببةيت   سببببمابو،( 16يوانتببببا ) سبببب و لالمببببال ( 17 – 15الليو ببببو )اللئببببو  نا ببببئاو سببببمابونببببأ 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

( 8لت  البةبار  شبو ) نابلو،إبياليا تجو لاةو لايلوم  سمابو( 8نجيو ب أ نب ال ب أ يوام يل ن تا )
للميةبببو لملبمببباراو ي بببي المحبببث المحبببث للبببارل الل  بببو اي بببمةو لح ببباا اليلبببانمو ا نبببأ نجبيبببر سبببماباو

  بالمحث.لييلت ي واء اليراساو الاسبلمعةو الةا و 
 توزيع أفراد العينة توزعا اعتداليا:

يانأ المابرو بالبيكي نأ نيا ا بيالةو توز ر  اواد اليجيو ب أ البجو لاةو لالهابلو اض نوء اليبت واو 
 الل  ولو ةو لاللاينةولاليبت واو  ،“الليو البير لاض  لوزن،ا اللود، ال أ،“اينرويونبو و اليقا ة   البالةو:

 كلت.(  ونى 1المحث لالجيلد ) نبو بو  ي ي 100ل مابو  لالي بوا الوييض
 (1جدول )

اليبوسط الح اأض لالوسةط لالانحوان اليعةارا لنلانل الالبواء ليليلاو ال يو لاليبت واو الل  ولو ةو 
 نبو بو  ي ي المحث ليجيو بض المحث البجو لاةو لالهابلو 100ابو لاللاينةو لالي بوا الوييض ل م

 24ن= 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط  المعياري 

 الالتواء

مقاييس 
 أنثربومترية

 0.63 16.50 0.67 16.58 سنة السن
 0.21 172.00 3.25 172.32 سم الطول
 0.52 71.00 2.69 71.36 كجم الوزن 

 0.22 8.10 0.64 8.12 سنة العمر التدريبي

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 0.47 92.50 2.65 92.98 ميللتر/كجم/ث القدرة العهوائية
VO2max 0.31 44.50 1.17 44.91 ميللتر/كجم/ق 

 0.89 2.60 0.66 2.65 ممل لتر السعة الحيوية 

المتغيرات 
 البدنية

 0.0087 2400.00 5.69 2412.36 متر التحمل)كوبر(
 0.025 31.60 1.21 31.69 سم الوثب العمودي
 0.032 9.20 0.61 9.21 متر رمى كرة طبية 

 0.87 15.20 0.67 15.21 ثانية 5× م 30الجري  
 0.36 47.00 1.08 47.65 ث متر حرة 100سباحة 

 الوزن، اللود، ال أ،ينرويونبو و   (  ن قة  نلانمو الالبواء ل ل نأ اليقا ة  ا1 بهى نأ الجيلد )
نبو بو   100ل مابو  اللاينةو لالي بوا الوييض الليو البير لاض   ، اليبت واو الل  ولو ةو لاليبت واو

 ( نيا لش و إلل ا بيالةو توز ر  اواد الل  و اض تمت اليبت واو.3-،  3لل  و المحث ت حصو نا أ أ )+
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 البحث: تكافؤ مجموعتي  
  اليقا ة البالةو:برو بنلجاد الب ااؤ أ أ اليجيو ب أ الهابلو لالبجو لاةو اض نوء اليبت واو يانأ الما

الليو البير لاض   ، اليبت واو الل  ولو ةو لاليبت واو اللاينةو  الوزن، اللود، ال أ،اينرويونبو و   
 (  ونى كلت 2نبو بو  ي ي المحث لالجيلد ) 100لالي بوا الوييض ل مابو 

 (2)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 متر حرة 100كل من المقاييس الأنثربومترية والمتغيرات البدنية والمستوي الرقمي لسباحة 
 ( 16) ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مقاييس 
 أنثربومترية

 غير دال 0.69 0.87 16.38 0.69 16.44 سنة السن
 غير دال 0.63 0.22 173.16 0.27 174.36 سم الطول
 غير دال 0.21 0.14 71.14 0.86 71.11 كجم الوزن 

 غير دال 0.47 0.32 8.12 0.45 8.05 سنة العمر التدريبي

المتغيرات 
 ولوجيةالفسي

 غير دال 0.65 0.58 90.64 0.33 91.65 ميللتر/كجم/ث القدرة العهوائية
VO2max غير دال 0.21 0.32 44.51 0.78 44.65 ميللتر/كجم/ق 

 غير دال 0.11 0.11 2.60 0.42 2.61 ممل لتر السعة الحيوية 

المتغيرات 
 البدنية

 ير دالغ 0.53 0.63 2451.28 0.11 2410.32 متر التحمل)كوبر(
 غير دال 0.51 0.21 30.81 0.96 30.84 سم الوثب العمودي
 غير دال 0.22 0.74 9.11 0.32 9.18 متر رمى كرة طبية 

 غير دال 0.17 0.32 15.06 0.17 15.12 ثانية 5× م 30الجري  
 لغير دا 0.21 0.51 47.50 0.11 47.87 ث متر حرة 100سباحة 

 1.701( = 0.05لو )قةيو )و( الجيللةو ن بوم دلا
( انظ لا تو ي اولق كاو دلالو إبصائةو أ أ نجيو بض المحث البجو لاةبو لالهبابلو 2 بهى نأ الجيلد )

الليبببو الببببير لاض   ، اليبت بببواو الل ببب ولو ةو  البببوزن، اللبببود، ال بببأ،ابببض يبببل نبببأ اليقبببا ة  اينرويونبو بببو   
)و( اليح بويو  يبل نبأ قةيبو )و( الجيللةبو   بي  لاليبت واو اللاينةو لالي بوم الوييض  ب ث  ن  يةر قة 

  ( نيا لش و إلل ت ااؤليا اض تمت اليبت واو .0.05ن بوم اليلالو )
   البحث:الاختبارات المستخدمة في 

الببير   الو انبض يانأ المابرو بليل دراسو ن حةو لميوا ر اللميةو المحو  لاليراساو ال ابقو ابض نجباد 
ليبببببي   يلبببببأ نل بببببب  اليراسببببباو  مبببببض  ن البببببب   (21 )(12( )7( )6(.)5(.)3 انبببببو لتبببببير   ال ببببببمابو )
تحيبببل ال بببو و( ل لببب  اليبت بببواو الل ببب ولو ةو تيرمبببأ ابببض  –القبببير  اللهبببمةو  –اليبت بببواو اللاينةبببو )البحيبببل 
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 100ال لو الح و و ( لالي بوم الوييض سبمابو  –الحي اييصل لاسبتم  الاك ج أ  –)القير  الملوائةو 
لي اء  مض كلت يانأ المابرو بالبةار الالبماراو بيا  ب اس  نر الل  و ي ي المحث ليي ت  البةار  نبو بو 

  -الالبماراو البالةو :
 

 ( 2مرف  ) الفسيولوجية:الاختبارات  ( 

  ايك ج أ(اييصل لقةا   )الحيالبمار قةا  القير  التوائةو  •

  الملوائةو.البمار قةا  القير   •

 و والبمار ال لو الح  •

 ( 2الاختبارات البدنية مرف  ) (ب

  دقةقو( 12يويو الجوا لاليشض  )البمارالبمار   صو البحيل اللام  •

 ( 5× 30 يل  )البمارالبةار   صو البحيل ال و و  •

  الرماو(الوب  الليودا نأ  )البمارالبمار قةا    صو القو  اليي    بال و و لمو م أ   •

 ن ااو(رنل يو  ةلاةلو يبلي  )البمارل و و لميرا  أ البمار قةا    صو القو  اليي    با •

 متر حرة 100د( المستوى الرقمي سباحة 
  البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في 
  البالةو:اسبةينأ المابرو ايدلاو لاي ت   

 ( 1نوا  ) الالبماراو:لنبائج  اليب ابقاواسبيار  ت ج ل أةاناو  -

  بال  مو وام. ن  ان ةلاض لقةا  لزن الم لا أ -

 رسبان بو لقةا  اللود بال  بةيبو . -

  التوائةو.القير   لح اا Lews nomogramدل ل لو    -

 لقةا  ال نأ  stop watchesالقان سا و  -
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   :برنامج تدريبات
لميوا بببر اللميةبببو  لكلبببت بلبببي تحم بببل نو لبببض اليقلو ببباو البير لاةبببويانبببأ المابربببو أونبببر أونبببانج تبببير ماو 

  البير ماو. ماو اليلموناو لنشالي  نياكل لتيب   مل لالاةم ( 24)(، 22)(، 19)
 البرنامج:أسس وضع 

  المحث.نوا ا  اللولق اللودلو أ أ  اواد    و المحث لكلت تحقةقا لتين  .1

  الب وار.ال  اد  الي بيو  لاليبير و اض  لويو البيو  او ل يد نواو  .2

  الي اسمو.  الوابو أ أ البيو  او يافةو لو ود ااواد    و المحث لموابو  ن ت ون ابو  .3

 ت  تق  أ  ي  البير ماو لاقا ليليد ال مض  أ ةو   اليلادلو الاتةو .  .4

 الليو ال ن ض .  -  220ايصض نليد لم مض =   -

ير لاةببو لل  ببو نوا ببا  الاسبب  اللميةببو لمبببير   الو انببض بيببا  ب اسبب  نببر اليوبمببو ال بب ةو لالحالببو الب .5
 المحث. 

 اللاونانج.ريط الجوان  اللاينةو لالوييةو لمد الاداء ليحبوا ت ل ي  .6

  البرنامج:تخطيط 
بلي اةم  المابرو  مل اللي ي نأ اليوا ر لالمحو  لاليراساو ال ابقو اض نجاد البير   بصبلو  انبو  

  ببو المحببث تيا ببأ المابرببو نببأ ( لي بباء  مببل القةببا  القلامببض لل16( )14 )( 10بصببلو لا ببو ) لال ببمابو
 البو  ل الل الاتض :

 ( اب ا  شو اسلاوعةا .  12ال نأ ال مض لملاونانج )  -

 ( لي و لبي  . 5 يد الوبياو البير لاةو لمد الاسلاو  ) -

 ( سبون لبي  تير لاةو . 60 يد الوبياو ال مةو ) -

 للقي ي يأ المابرو ابو  الب ل ي الل بم  نوابل . 
 ( اساأةر . 4للام اسبتويأ ) نوبمو الا ياد ا -

 ( اساأةر . 5نوبمو الا ياد الةاص لاسبتويأ )  -

 ( اساأةر .2نوبمو نا يلال الي اا او لاسبتويأ )  -
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  التجربة:خطوات اجراء 
  الاستطععية:الدراسة  أولا:
المحببث  اليشبباري أ ابض اليب بابقاوبلبي توقةبر القةاسبباو اينرويونبو بو لالل بب ولو ةو لاللاينةبو  مبل  يةببر  

لكلبت بالا بيبا   22/6/2021البل 6/6/2021يانأ المابرو بي واء اليراسو الاسبلمعةو ابض اللببو  نبأ 
 اليقلو باو البير لاةبو  نر ااواد الل  و ل وح لت  التبين نبأ المحبث لنوابمبظ لية ةبو ايداء ال بمة  لببير ماو

لالبيكي نأ سمنظ اي ت   لايدلاو الي بةينو ، لإ واء قةا  الي بوا الوييض، لتير   اي يا الي ا ي  
 ببي  نببواو انببام المابرببو ليانببأ المابرببو البببير ماو  مببل القةببام أو مبباتت  ، ليببام ااببواد الل  ببو أبجويببو بلببض 

رببو نببأ اتبب  ااببواد الل  ببو لالي ببا ي أ بن ببمح ايللبباء ياببواد الل  ببو ل سببلوو تمببت اليراسببو  ببأ تيكببي الماب
 ل ة ةو اداء البير ماو بلو قو  حةحو لن اسمظ لملبماراو اليقبوبو .

  :القبليةالقياسات 
يانببأ المابرببو بببي واء القةاسبباو القلامةببو اببض الالبمبباراو ي ببي المحببث يلاببل ت ل ببي اللاونببانج  مببل نجيببو بض  

بالبوت بببب  ايتببببض ا ببببواء  م30/6/2021الببببل  25/6/2021المحببببث البجو لاببببض لالهببببابلو لكلببببت نببببأ  ببببوم 
اليقبببا ة  اينرويونبو بببو  م تبببا القةاسببباو الل ببب ولو ةو  م تبببا ا بببواء القةاسببباو اللاينةبببو لابببض ايل بببو الي ببببوا 

 نبو بو . 100 مابو الوييض ل
 البرنامج:تطبي  

 2/7/2021نببأ اليجيو ببو البجو لاةببو اببض اللبببو   اليقلو بباو البير لاةببو  مببلتبب  تللا بب  أونببانج تببير ماو  
ت ببببالا ال  ببببمو اليئو ببببو لالبببب نأ  ايساسببببض نببببرل تملببببأ يببببم اليجيببببو ب أ اللاونببببانج  10/2021 /22الببببض

 اليةصص لجيةر اي ياداو نر أونانج اليجيو و البجو لاةو فةيا  يا تير ماو اليقلو او البير لاةو 
  :البعديةالقياسات 

حث  مض نجيو بض المحث البجو لاةبو لالهبابلو لكلبت ت  إ واء القةاساو المليلو لجيةر الالبماراو ي ي الم
 . 29/10/2021ببض  25/10/2021نأ  وم 

  المستخدم:الاسلوب الاحصائي 
 ت  إ ياد اللاةاناو ل يللبتا لتحم متا إبصائةا نر اسبةوال ال بائج لتل  ولا باللوق ايبصائةو البالةو :

 را .ب الانحوان اليعةا   ب الوسةط .  ب الوسط الح اأض .
 ب نلانل الارتماط . ب دلالو اللولق البمار   و   .  ب نلانل الالبواء .

 ب ن مو البت و .  ب دلالو اللولق بلو قو.
  ليلا مو أةاناو المحث ، ليي ارتهأ المابرو  يةر ال بائج   ي ن ببوم Spss لكلت باسبةيام أونانج   

 . 0.05دلالو 
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج 

 (3ول )جد
والمستوى  الفسيولوجية والبدنيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات 

 مجموعة البحث التجريبية   متر حرة100سباحات الرقمي لدى 
 ( 8) ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 دال  4.69 %43.61 39.97 0.17 131.62 0.33 91.65 ميللتر/كجم/ث القدرة العهوائية
VO2max دال  4.61 %19.17 8.56 0.63 53.21 0.78 44.65 ميللتر/كجم/ق 

 دال  4.12 %18.77 0.49 0.21 3.10 0.42 2.61 ممل لتر السعة الحيوية 

 المتغيرات البدنية

 دال  4.96 %8.50 204.89 0.74 2615.21 0.11 2410.32 متر التحمل)كوبر(
 دال  4.27 %14.16 4.37 0.32 35.21 0.96 30.84 سم الوثب العمودي
 دال  4.36 %23.31 2.14 0.18 11.32 0.32 9.18 متر رمى كرة طبية 

 دال  4.11 %22.33 2.76 0.32 12.36 0.17 15.12 ثانية 5× م 30الجري  
 دال  4.32 %8.06 3.86 0.36 44.01 0.11 47.87 ث متر حرة 100سباحة 

 1.782( = 0.05( لن بوم دلالو )28قةيو )و( الجيللةو   ي در و بو و )
( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض 3 بهى نأ  يلد )

للصالى القةا  المليا  نبو بو  100ل مابو  يبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةون بوم بلض ال
 (0.5نأ قةيبتا اليح ويو   ي ن بوم اليلالو )  كلاوب ث  اءو قةيو )و( الجيللةو 

 (4جدول )
 والمستوى  الفسيولوجية والبدنيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات 

 مجموعة البحث الضابطة   متر حرة  100سباحات الرقمي لدى 
 ( 8) ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 دال  3.18 %11.08 10.50 0.52 100.69 0.58 90.64 ميللتر/كجم/ث القدرة العهوائية
VO2max دال  2.98 %9.23 4.11 0.17 48.62 0.32 44.51 ميللتر/كجم/ق 

 دال  2.47 %11.92 0.31 0.11 2.91 0.11 2.60 ممل لتر السعة الحيوية 

المتغيرات 
 البدنية

 دال  2.96 %1.81 44.59 3.025 2495.87 0.63 2451.28 متر التحمل)كوبر(
 دال  2.48 %4.31 1.33 1.32 32.14 0.21 30.81 سم العموديالوثب 

 دال  3.47 %12.07 1.10 0.63 10.21 0.74 9.11 متر رمى كرة طبية 
 دال  3.22 %14.96 1.96 0.25 13.10 0.32 15.06 ثانية 5× م 30الجري  

 دال  3.17 %3.36 1.60 0.21 45.09 0.51 47.50 ث متر حرة 100سباحة 

 1.782( = 0.05( لن بوم دلالو )28( الجيللةو   ي در و بو و )قةيو )و
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( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض 4 بهى نأ  يلد )
للصالى القةا  المليا نبو بو   100ل مابو ن بوم بلض اليبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةو 

 (0.5نأ قةيبتا اليح ويو   ي ن بوم اليلالو )  كلاوللةو ب ث  اءو قةيو )و( الجي
 (5جدول )

دلالة الفروق بين القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى بعض 
 متر  100سباحات والمستوى الرقمي لدى  الفسيولوجية والبدنيةالمتغيرات 

 مجموعة البحث التجريبية   حرة
 ( 16) ن = 

 وحدة القياس تغيراتالم
قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 دال  3.25 0.52 100.69 0.17 131.62 ميللتر/كجم/ث القدرة العهوائية
VO2max دال  3.11 0.17 48.62 0.63 53.21 ميللتر/كجم/ق 

 دال  3.41 0.11 2.91 0.21 3.10 ترممل ل السعة الحيوية 

المتغيرات 
 البدنية

 دال  3.69 3.025 2495.87 0.74 2615.21 متر التحمل)كوبر(
 دال  3.17 1.32 32.14 0.32 35.21 سم الوثب العمودي
 دال  3.11 0.63 10.21 0.18 11.32 متر رمى كرة طبية 

 دال  3.25 0.25 13.10 0.32 12.36 ثانية 5× م 30الجري  
 دال  3.74 0.21 45.09 0.36 44.01 ث متر حرة 100سباحة 

 1.701( = 0.05( لن بوم دلالو )28قةيو )و( الجيللةو   ي در و بو و )
( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاس أ الملي  أ ليم نجيو بض 5 بهى نأ  يلد )
نبو  100ل مابو ت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةو ن بوم بلض اليب لالهابلو اضالمحث البجو لاةو 

نأ قةيبتا اليح ويو   ي ن بوم   كلاوللصالى القةا  المليا ب ث  اءو قةيو )و( الجيللةو بو  
 ( 0.5اليلالو )

  مناقشة النتائج 
( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض 3 بهى نأ  يلد )

للصالى القةا  المليا  نبو بو  100ل مابو   بوم بلض اليبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةون
 (0.5نأ قةيبتا اليح ويو   ي ن بوم اليلالو )  كلاوب ث  اءو قةيو )و( الجيللةو 

 اببض ن بببوم اليبت ببواو اللاينةببو لالل بب ولو ةو لببيم نا ببئاوالحبباد   البح ببأ لالبت ببو  كلببت  وو ببر المابرببتل 
للبيبي  مبل  البيا اليقببوح الببير لاضلبللا ب  اللاونبانج   نبةجبو تلونبت ( نبو ببو     بو المحبث100سمابو )

الو انببببض بلو قببببو سببببمةيو لن ب يببببو  دو إلببببل تح ببببأ الصببببلاو داء اي سبببب  لنمببببادء الارتقبببباء بي بببببوم 
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لبج ئبو الةا بو الل  ولو ةو ليم ال ماباو ل لهاً نأ لبمد الا بيباد  مبل نجيو بو الببير ماو اليارلبو با
 باليقلو او البير لاةو البض  دو إلل تلو و اليبت واو الل  ولو ةو ي ي المحث.

( نببو ببو  يبي تو بر إلبض الانلابا  100لتلي ن   البح أ اض البمباراو القبيراو الل ب ولو ةو ل بماباو )
يام الببير ماو الملوائةبو ل داء اللاونبانج الببير لاض اليقببوح نبأ لبمد اسببة ضاليما و لانبقاد البيب و الالجاأ

( إلبض 13م( )2017  ) مساعد محماد(  4()2003  )حاتم حسانى  "لب يةو القير  الل  ولو ةو، ب ث لشب و 
 ن ت يةبببو القبببيراو الل ببب ولو ةو ليابببأ ت ي بتبببا نبببأ لبببمد اسببببةيام  سبببموا الببببير   الياربببلأ لميقلو ببباو 

 ار ايداء الحويض لم ماق أبت و الي اااو. البير لاةو اليا تبشابظ فةظ البير ماو الي بةينو نر ت و 

(  مبض 16م()2012 )مصاطفى ساليمان   و( 14م()2006 )مختاار اباراميم  لليا نا اتلب   مةبظ يبمً نبأ  
 ن الالبيام أبلبو و القبيراو الل ب ولو ةو لبيم الم لاب أ نبأ  لب  اليبلممباو ايساسبةو الببض توا بظ اليبيرا 

 كرو نأ كلت ابان تلبو و تمبت الصبلاو ل با ي ابض تبيل و  بلور الم ب    ي تصية  اللاوانج البير لاةو ، ل 
 بشياو نةبملو نيا  ؤدم إلل تح أ الي بوم  الوييض. ولم مايا وبالبل  نبةجو  دائة

نولب  اللي ي نأ اليراساو ال ابقو ييراسو   نبائج ظإلة ونر نا   ار  الحالةو نبائج ليب اليراسو  لهاً  تبل ل 
باسبببببةيام  اليقبببببوح البببببير لاضاللاونببببانج  (  مببببض  ن13) (م2017نحيببببي ن ببببلي ) ( 15م()2017  )ةملببببأ 

البير ماو اليارلو  لميقلو او البير لاةو لظ تيب و الجاأض  يلا و لالاد اض ت يةو اليبت واو الل  ولو ةو ي بي 
لاتلباق المحث نر البمن الل  و لالبةصص لاللاونبانج الببير لاض لالببض تةبمبلأ  بأ المحبث الحبالض إلا  ن ا

 إلجباأضلظ تيب و باسبةيام البير ماو باسبةيام اليقلو او البير لاةو  اليقبوح البير لاض ن اللاونانج  كان  مض
  الصلاو الل  ولو ةو ليم ال ماب أ.  مل ت يةو 

اببض ن ببببوم القببيراو اللاينةبببو لالل بب ولو ةو لبببيم سبببماباو الحببباد    ل البح ببأ كلببت البت بببو والمابرببب لتو ببر
للبيي  مل  س  لنمادء  اليا اليقبوح البير لاضلبللا   اللاونانج   نبةجو تلونت   و المحث( بو  لل100)

الو انببض بلو قببو سببمةيو لن ب يببو  دو إلببض تح ببأ القببيراو اللاينةببو لببيم اللالمبباو داء ايالارتقبباء بي بببوم 
ارم لتبلب  نبر ل لهاً نأ لمد الا بياد  مض نجيو و البير ماو اليارلو الببض تبؤدا ابض نلب  اتجباب اليتب

محماد (" 6م()2000") "حساين أباظاة " نبأ مً ( نببو ببو  ، ل شب و يب100ةلاةلبو ايداء اليتبارم ل بمابو )
إلببل  ن ايداء الو انببض ال ببا ى للبيببي بقببير يلا ببو  مببل القببيراو اللاينةببو الةا ببو ( 13م()2017" )مسااعد 

 بال شاط الييار  .

 ن اللمياء  إلض( 13م()2017" )محمد مسعد  " نأ يمً  ظلةنر نا   ار إ الحالةو لتبل  نبائج ليب اليراسو
 اهبببل نبببأ  ضالببببير ماو اليارلبببو ابببض الاتجببباب الملبببوائ ن للبقبببيلن  اليارلبببو الببببير ماو ملاسببببةيا أ اليؤ بببي

باينبااو  ال بو و لالقبو  ابض ايداءتلبيبي  مبل  الببضلو اناو ا اللوق البض ت يل الصلاو اللاينةو للا و
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الو انبض لب داء اليلمويبو لم بو و اليلمويبو  ب باء  داء  نشبابظص البير   ب بو و انقمباض ى او ة ب  نظإلل 
 ن ظ.

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات  د* وبذلك يتحق  الفرض الأول الذي ينص على توج
 القياسات القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمستوي الرقمي لسباحة

 متر حرة مجموعة البحث التجريبية 100
( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض 4 بهى نأ  يلد )

للصالى القةا  المليا نبو بو   100ل مابو ن بوم بلض اليبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةو 
لتو ر المابرو تمت  (0.5يح ويو   ي ن بوم اليلالو )نأ قةيبتا ال  كلاوب ث  اءو قةيو )و( الجيللةو 

 ال بةجو الل اسبةيام البير ماو البقم يا لملاونانج البير لاض اليللا  دالل ال ادا.

لملبود الييببار  يا  اللابينض ن التبين نبأ اي ببياد م( 2005 )عصاام عباد الخااال لابل لبيا الصبيد لشبب و  
م لمج ب  لبيب نبأ  تبو لنبأ  تبو  لبوم نجبي  ن التبين ن بظ نشاط ر انض لو اكب اا المةايو اللاينةو اللبا

 تببين إلببل اكب بباا  اللاببينضنجببي  ن اي ببياد  نشبباط اللببيلالببض  م بب ال اللاينةببو، لببيملببو ت يةببو الل ا ببو 
الةبباص إلببل إك بباا  اللاببينضل تببين اي ببياد  ناونبباو ل  ا ببو المةايببو اللاينةببو البببض للبقببو إل تببا اليب بباأ 

: 8) .هولر و لالمزنو ل و  ال شاط الو انض الييار  لاليا  بةصص فةظ اللودلت يةو الصلاو اللاينةو ال
53) 

 

إلل  نظ نأ دلن تواو ن بوم نمئ  نأ المةايو  مScott K . Power (2000) بالر  ل هةف اسبمو    
 لسببون للببانض نببأ تقببيناً  ل تلق ببياً،  كرببو رييببض ن بببوم لببأ لاببون بيقببيارب اكب بباا  اليب بباأ اللاينةببو اببين 

 ( 111: 23) ايريام القةاسةو.ايداء الل ض ) الب  ةت ( غ و الصحةى اض  داء  يد يلا و نأ 
 

تو ي اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ  لييلت لاون يي تحق  اوض المحث الرانض لاليا   ص  مل انظ
الوييض ل مابو نبوسلاو القةاساو القلامةو لالمليلو اض ن بوم اليبت واو الل  ولو ةو لاللاينةو لالي بوا 

 نبو بو  نجيو و المحث الهابلو 100
( ل ود اولق كاو دلالو ابصائةو أ أ نبوسلاو القةاس أ الملي  أ ليم نجيو بض 5 بهى نأ  يلد )
نبو  100ل مابو ن بوم بلض اليبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو لالوييةو  لالهابلو اضالمحث البجو لاةو 

نأ قةيبتا اليح ويو   ي ن بوم   كلاو اءو قةيو )و( الجيللةو للصالى القةا  المليا ب ث بو  
نبو  100اض الي بوم الوييض ليم سماباو الحاد   البح أ لالبت و  كلت  وو ر المابرتل ( 0.5اليلالو )

 بو  لييلت اللولق أ أ اليجيو ب أ البجو لاةو لالهابلو اض اليبت واو اللاينةو لالل  ولو ةو    و المحث
داء ايللبيي  مل  س  لنمادء الارتقاء بي بوم  اليا اليقبوح البير لاضلبللا   اللاونانج   تنبةجو تلون
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نبو بو  ليم ال ماباو  100الو انض بلو قو سمةيو لن ب يو  دو إلض تح أ الي بوم الوييض ل مابو 
ييض  ي ي ل لهاً نأ لمد الا بياد  مض نجيو و البير ماو اليارلو البض  دو إلل تلو و ايداء الو 

  المحث.
 

البح بببأ الوييبببض لبببيم اليبت بببواو ارتماةبببا بي ببببوم   كربببو للبببي البحيبببل الملبببوائض ل سبببموا الياربببلأب بببث 
ال بببمابو تبلمببب  ا تببباو ايداء اليتبببارم الصبببحةى توز بببر ر انبببو   نب بببث  ال بببماياو اليبوسبببلو لالقصببب و 

 لصبببببل  بببببأ ال لببببباء  اللاينةبببببو ت  ةبببببت ايداء لمو بببببود إلبببببل نوبمبببببو اينجببببباز الوييبببببض الصبببببحةى لالبببببيا لا  
 لالل  ولو ةو.

 ن تح بأ الي ببوا الوييبض نبةجبو لبح بأ القبيراو  (6م()2000)حساين درى أباظاة ل بل  ليا نبر دراسبو 
 اللاينةو لالقيراو الل  ولو ةو لتللا   تير ماو نبةجو البحيل الملوائض.

 

 بببيو اببض بالببو  ببيم يلالببو  ن الليببل اللهببمض لياببأ  ن ل (12) (2002محمااد علااي القااط )ل شبب و  أببو 
، ل هببةف ال ببمابوايك ببج أ ييببا لحببي    ببي الا بيبباد  مببل اللايببو الملوائةببو ل  بباد  ال ببو و اببض نتالببو 

لا لياأ  ن لحققوا نبائج  مل الي بوا اليللض، إكا ل  ت أ  لالقص و  لهاً  ن سمابض الي اااو اليبوسلو 
   يل  اللايو الملوائةو  مل در و  الةو.

 

 ن ت يةو ايناانةاو الملوائةو تبلم  ت ل بي  بجبام تير لاةبو يلا بو  نبر  (14)(م2006)مختار ابراميم  ل وم 
اسبةيام  ي  ت  ي نبأ اللبمبو اللاريبو الملوائةبو ،  ا الشبي  الببض تبؤدا إلبض ز باد  توي ب  ببانض المكبةبت 

الوييبض ل بمابض الي باااو لالببض تب اسب   ا بةو نبر  نجباز الي ببوم  نممبض نبود / لببو 4-3اض البيم نبأ 
 .القص و  لاليبوسلو

تو ببي اببولق كاو دلالببو ابصببائةو أبب أ  ليببيلت لاببون يببي تحقبب  اببوض المحببث الرالببث لالببيا  بب ص  مببل انببظ
نبوسلض القةاس أ الملي  أ ليم نجيو بض المحث البجو لاةو لالهابلو اض ن ببوم اليبت بواو الل ب ولو ةو 

 نبو بو  تبابر للصالى نجيو و المحث البجو لاةو.   100لاللاينةو لالي بوا الوييض ل مابو 

 : تالاستنتاجا

( نببو ببو  يبي  دم 100اسبةيم البير ماو اليارلو بيسبموا اليقلو باو البير لاةبو لبيم سبماباو ) -1
 إلل تح أ اض ن بوم اليبت واو الل  ولو ةو ي ي المحث.

( نببو ببو  يبي 100سبماباو )اسبةيم البير ماو اليارلو بيسموا اليقلو باو البير لاةبو لبيم  -1 -2
 . ي ي المحث اللاينةو دم إلل تح أ اض ن بوم اليبت واو 
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نوتلببر الشببي  نببأ تلببي نببأ ان بب  البببير ماو اليارلببو بيسببموا اليقلو بباو البير لاةببو اسبببةيم ةو قببو  -3
 ( بو .  100اللوق لمبير   اض نوبمو الي اا و ليم سمابض )

 التوصيات:

بتبوض الو بود ببايداء  البير لاةبو اليقلو او بيسموا البير   اليارلوالبوي    مل اسبةيام  سموا  -1 
 إلل نوبمو ايتقان لالبرلا أ .

البوي بب   مببل اسبببةيام  سببموا الي اا بباو )البببير   اللبببوم( بتببوض الارتقبباء بي بببوم ال لبباء  اللاينةببو   -2
 لز اد  يلاء  الجتاز أ اليلرا لالب ل ض.

 مببل  البير لاةببو اليقلو بباو بيسببموا اليارلببو بلببون  مببل  بببو البببير ماوإ ببواء الي  ببي نببأ اليراسبباو لم  -3
 بلض اليبت واو الل  ولو ةو ايلوم لالتانو لم ماباو اليةبملو.  

 المراجع
 اللويبض،دار الل بو  ،2)ايس  الل  ولو ةو( ط الو انضالبير   م( 2003اللباح )  أو اللم  بيي  لاي-1

 .القالو 
 ال ببمابو،الاتجالبباو اليلا ببو  اببض تببير    (:2011بببازم ب ب أ سببال  ) اللببباح، ابيببي  لاببي  أبو اللببم -2

  القالو . ايللل،دار الل و اللويض اللملو 

م(:  ايسبب  الل بب ولو ةو لال ةيةائةببو لمبببير   الو انببض ، نلملببو يلببو 2007 مببار ربةيببو ال للاببض ) -3
 اليللةو، يلو. 

نبببببو ل بببمابض الي بببببوم  200و اليقبببباةر ببببال نأ ال مببببل ل بببماق م(  ميببببو ازن ببب2003ببببات  ب ببب ل ) -4
 يمةو تويةو ر انةو  انلو بموان  لا ون الو انواليجمو اللميةو  موم  اللالض،

 م.2010بازم إسيا  ل ال  ي : ال مابو  دار البقوم لملما و لال شو  القالو   -5
بمببلأ الشببي   مببل ال لبباء  الو ة ةببو م(: اا مةببو اسبببةيام نجتببود أببينض نة2000ب بب أ درم  با ببو )  -6

   غ بل   يمةبو 54  اللبيد 23اليجمبي  الو انبةو،نجمبو بحبو  البويةبو  لم ماب أ،لمجتاز اليلرا الب ل ض 
 البويةو الو انةو لملا  أ   انلو ال ياز  .

 تلمة  لتير   ال مابو، اضم(: الاس  لاليلاهة  اللميةو الحي رو 2016در ي نج ي بي ي الحييانل )-7
 نلملو  انر  مح الي أ،  ري ل.

تللاةقبببباو ، ن شببببي   –البببببير   الو انببببض ن و بببباو م( 2003:)  صببببام الببببي أ  لاببببي الةببببال  نصببببللض -8
 .،ايسا ير و11اليلارن، القالو ، ط

 .القالو  اللويض، الل و دار .(إنقاك تير  ، تلمة ، )ت  ةت،م( ال مابو 2002نحيي ) ضيز  مل  -9
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م( ةوق ل سال   البير   لب يةبو لتلبو و القبيراو 2009ا  لم ل  ياد الي أ) مل اتيل اللاةت  عم-10
 الملوائةو لالتوائةو  ن شا  اليلارن  القالو .

 .، القالو  G.M.Sدار  لالبللا  ،ال  و و  -البير   الو انض  :م(2000الجمالض ) مل   و  -11

ابو الجببب ء الربببانض، اليويببب  اللويبببض (: ا ببب ولو ةا الو انبببو لتبببير   ال بببم2002نحيبببي  مبببض القبببط ) – 12
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