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0202\2\02 :يًٓػس ثربيا قبٍٛتازٜخ                                                                                         0202\0\02تازٜخ اضت٬ّ ايبرث: 

* 
 المطتخًـ

ٖدفت ٖرٙ ايدزاض١ إلى تكؿٞ فعاي١ٝ ايتـدزٜ  لًـ٢ َٗـازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ يترطـن نـٌ َـٔ ايسغـاق١           

( طايبًـا ٚطايبـ١ب بايلسقـ١ ايسابعـ١ بايتخؿؿـالا ايعًُٝـ١       42، ٚذيو يد٣ لٝٓـ١ َهْٛـ١ َـٔ )   المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ

ٚا٭دب١ٝ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَعـ١ ا٫ضـهٓدز١ٜ، ٚذيـو باضـتخداّ ا٭دٚالا ايتايٝـ١: َكٝـاع ايسغـاق١ المعسفٝـ١ يـد٣ طـ٬            

ايباذثـ١، ٚ َكٝـاع َٗـازالا ا٫شدٖـاز     اتداَع١ إلداد/ ايباذث١، َٚكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  اتداَعـ١ إلداد/ 

                       ايٓلطٞ يد٣ طـ٬  اتداَعـ١ إلداد/ايباذثـ١، ٚبسْـاَخ ايتـدزٜ  لًـ٢ َٗـازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ يـد٣ طـ٬  اتداَعـ١            

 إلداد/ ايباذث١، ٚقد تم ايتٛؾٌ يًٓتـا٥خ اٯتٝـ١: ٚجـٛد فـسٚم ذالا د٫يـ١ إذؿـا١ٝ٥ بـن َتٛضـ الا زتتـ  دزجـالا  فـساد           

ايبعــدٟ( لًــ٢ نــٌ َــٔ  بعــاد َكٝــاع ايسغــاق١     -( في ايكٝاضــن )ايكبًــٞ  2024تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ لٓــد َطــت٣ٛ د٫يــ١ )  

المعسف١ٝ ٚايدزج١ ايه١ًٝ، ٚ بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ في اتجاٙ ايكٝاع ايبعدٟ مما ٜعٓـ٢ فعايٝـ١   

يسغــاق١ المعسفٝــ١ )ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١، تسنٝــص   ايبرْــاَخ، ٚناْــت قــِٝ ذحــِ ايتــمثي ٭بعــاد َكٝــاع ا  

ــٛايٞ )   ــ٢ ايتــــــ ــ١ لًــــــ ــ١ ايهًٝــــــ ــاٙ(، ٚايدزجــــــ ــايٞ   4، 20002، 20802، 20020ا٫ْتبــــــ ــاز ا٫ْلعــــــ ــاع ا٫بتهــــــ ــاد َكٝــــــ                                                                                     (، ٚ٭بعــــــ

(، 200.0، 20828، 20822، 20082ي١ٝ،  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ، ٚايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ(، ٚايدزج١ ايه١ًٝ لًـ٢ ايتـٛايٞ )  )ا٭ؾاي١ ا٫ْلعا

ٖٚٞ تدٍ ل٢ً ذحِ تمثي نـبي يًبرْـاَخ، نُـا تٛؾـًت ْتـا٥خ ايدزاضـ١ إلى ٚجـٛد فـسٚم ذالا د٫يـ١ إذؿـا١ٝ٥ بـن            

ٟ  2022) َتٛض الا زتت  دزجـالا  فـساد تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد َطـت٣ٛ د٫يـ١        ايتتبعـٞ( لًـ٢  بعـاد     -(في ايكٝاضـن )ايبعـد

ــاع          ــاٙ( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ في اتجــاٙ ايكٝ ــص ا٫ْتب ــ١، تسنٝ ــ١ المعسفٝ ــافي المعــسفي، المسْٚ َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١ )ا٫ْلت

ايتتبعٞ، ٚٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بـن َتٛضـ الا زتتـ  دزجـالا  فـساد تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد َطـت٣ٛ د٫يـ١           

ايتتبعــٞ( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ )ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝــ١،  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعــايٞ،     -( في ايكٝاضــن )ايبعــد2024ٟ)

 ٚايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ( ٚايدزج١ ايه١ًٝ في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ، مما ٜع٢ٓ اضتُساز١ٜ  ثس ايبرْاَخ0
 ايٞ، َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ، ط٬  اتداَع١ 0ايسغاق١ المعسف١ٝ، ا٫بتهاز ا٫ْلعايهًُالا الملتاذ١ٝ : 

The Effectiveness of Training on Psychological Flourishing Skills                                         
to Enhance both Cognitive Agility and Emotional Creativity                                           

among Students of the Faculty of Education 
Dr. Amany Adel Saad Ali 

Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of training on psychological Flourishing Skills to 

improve both cognitive agility and emotional Creativity, among a sample of (14) male and female 
students in the fourth year of scientific and literary specializations at the Faculty of Education, Alexandria 
University, using the following tools: The Scale of cognitive agility among university students. Prepared 
by the researcher, and the Scale of emotional creativity among university students, prepared by the 
researcher, and the Scale of psychological Flourishing Skills among university students prepared by the 
researcher, and the training program on psychological Flourishing Skills among university students, 
prepared by the researcher. The following results were reached: There are statistically significant 
differences between the average ranks of the study group’s scores at the significance level (0.01) in the 
two measurements (pre-post) on each of the dimensions of the cognitive agility scale and the total 
score, and the dimensions of the emotional creativity scale and the total score in favor of the post-
measurement, which means the effectiveness of the program, and it was effect size values for the 
dimensions of the cognitive agility scale (cognitive openness, cognitive flexibility, focused attention), and 
the total score, respectively   (0.909, 0.890, 0.920, 1), and for the dimensions of the emotional creativity 
scale (emotional originality, emotional readiness, and emotional effectiveness), and the total score on 
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ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ
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 15 

respectively (0.984, 0.855, 0.878, 0.969), which indicate a large effect size for the program, and also 
found that there were statistically significant differences between the average ranks of the study 
group’s scores at the significance level (0.05) in the two measurements (post-following) on the 
dimensions of the cognitive agility scale (cognitive openness, cognitive flexibility, focused attention) and 
the total score in favor of the following measurement, and there are statistically significant differences 
between the average ranks of the study group’s scores at the significance level (0.01) in the two 
measurements (post-following) on the dimensions of the emotional creativity scale (emotional 
originality, emotional readiness, and emotional effectiveness) and the total score in favor of the 
following measurement, which means the continuity of the program’s impact. 
Keywords: Cognitive Agility, Emotional Creativity, Psychological Flourishing Skills, University Students. 
 

    ٞ ٔ  تتعـد َسذًـ١ ايتعًـِٝ اتدـاَع ِ  َـ ٌ   ٖـ ٕ  ذٝـا٠  في المساذـ ايلـسد   فٝٗـا  ٜهتطـ   ايـ   الإْطـا

٘  ٚتت ـٛز  ٚالمٗـازالا  ايػخؿ١ٝ ٚايطُالا ايؿلالا َٔ ايعدٜد ٘  قدزاتـ  َـٔ لا٬اـا   ٜٚطـع٢  ٚاَهاْٝاتـ

ٔ   دزجـ١  لًـ٢  ايلسد ٜهٕٛ  ٕ ذيو تحكٝل ٜٚت ً  طُٛذات٘ ٚ ٖداف٘، يتركٝل  ايسغـاق١  لايٝـ١ َـ

 ٞ ٜٚٛاجــ٘  اي ايــ  اتدــاَعٞ َٛاقــيح َٚٗــاّ تعتــاد فٝٗــا إلى زغــاق١ في ، المعسفٝـ١ ٚا٫بتهــاز ا٫ْلعــاي

ايتعاٌَ َع ٖـرٙ المٛاقـيح ٚذيـو بٓـا٤ لًـ٢ َعًَٛـالا ٚلاـبرالا ضـابك١، ٭ْٗـا تحتـاد َٓـ٘ جٗـد فهـسٟ              

 ٜـ١ قـ، ، ذٝـث  ٕ ب٦ٝـالا ايـتعًِ ايدٜٓاَٝهٝـ١       َعُل ٚقدز لاٍ َٔ ايسغاق١ ٚالمس١ْٚ بمعصٍ لـٔ  

اي،ٓٝــ١ بالمعًَٛــالا تت ًــ  َٓــ٘ ايكــدز٠ لًــ٢ ايبرــث لــٔ المعًَٛــالا اتددٜــد٠ ٚذيــو  هــٔ  ٕ ٜهــٕٛ    

لا٬َ ذاسماب في تحكٝل  ٖداف ل١ًُٝ ايـتعًِ ٚلًٝـ٘ ٜتٛجـ  لًـ٢ اي ايـ   ٕ ٜـتُهٔ َـٔ ا٫ْلتـافي         

ٖٛس ايسغاق١ المعسف١ٝ اي  تتُثـٌ في تزُٛلـ١   ٚايترنٝص بمس١ْٚ ل٢ً المٗاّ المٛن١ً إيٝ٘ ٚذيو ج

َـــٔ ا٭دٚالا ٜطـــتخدَٗا اي ايـــ  لإهٓـــ٘ َـــٔ الإدزاى اتدٝـــد يب٦ٝتـــ٘ لٓـــدَا ٜطـــتحٝ  يًترـــدٜالا    

 0(Vurdelja, 2011,27)اي،اَك١
نٝلٝــ١  فٗــِ تصــافي   َ٪داٖــا  ٚقــد تم ا٫ْ ــ٬م في َؿــ ًا ايسغــاق١ المعسفٝــ١ َــٔ فهــس٠       

ِّٕٛ فُٗـاب جٝـداب ذـٍٛ    غخـ َا في  دا٤ المٗاّ ايدٜٓا١َٝ، ٚ تْه يه٢ تتِ ل١ًُٝ ايلِٗ فإْ٘ تظ   ٫ٚب  ٕ 

نٝل١ٝ َعاتدت٘ يًُعًَٛالا في ب٦ٝت٘ المحٝ ١ بتًو المٗاّ ٭ٕ ٖرا َٔ غمْ٘  ٕ ٜطـُا يٓـا بمعسفـ١    

تٜبكـٞ            تٜ،ي نٌ فسد تزس٣ تلهـيٙ َـع ت،ـي تستـ٣ٛ المٗـاّ ايـ  ٜعُـٌ لًٝٗـا اٯٕ ٚنٝـيح  نٝيح 

 تٜهِّــيح يدٜــ٘ َتحٗــاب إلى المعًَٛـالا، ٚالمــثيالا ا٭ضاضـ١ٝ ٚنٝــيح   Focused Attentionا٫ْتبـاٙ المرسنــص  

 ٚايتعكـد  ايت،ي، َع بايتٛاشٟ ٜطتُس ٖرا   ٕ َٚٔ ايكسٚزٟ المٗاّ، يتًو المحت٣ٛ دٜٓا١َٝ َع  دا٤ٙ

ٌ  المٗـاّ المٓٛطـ١   ب٦ٝـالا  في باضـتُساز  تعدث ايرٟ ٙ  تٜـدزِّ   ٚنٝـيح  لًُـ٘،  في فـسد  بهـ  ايعكًٝـ١  َـٛازد

ٌ  َعـن،  بصَٔ َٛقٛت١ ناْت َا إذا ٚبخاؾ١ المٗاّ، تًو َثٌ في دا٤ا٭ ل٢ً ٛ  ذيـو  فهـ ٔ  َـا  ٖـ   هـ

 اي  ٖٞ تٜرتٌُ  ْٗا َعسف١ٝ قدز٠ بمثاب١ تعٌُ  ْٗا التباز ل٢ً تًبٝ٘ يًلسد المعسف١ٝ  ٕ يًسغاق١
ٔ   ايدٜٓاَٝـ١  المٗاّ ل٢ً ايعٌُ  ثٓا٤ تذظٝاب  دا٥٘ يتهٝٝيح ايلسد؛ تسا٫ٚلا تدلِ ٘  بمـا ٜكـُ   ٜكـا  يـ

ٌ  ايكـساز َـع   اتخـاذ  في ايدٜٓا١َٝ ّ  تًـو  تستـ٣ٛ  في ت،ـي  نـ   ٕ تتعـد٣  فايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٫  ، المٗـا
ِ  تحطـن  في بمٗـاز٠  ايبعض ٜطتخدَٗا  دا٠ تزسد تهٕٛ ّ    دا٥ٗـ ٕ  ايدٜٓاَٝـ١،  لًـ٢ المٗـا ِ  بـم  تتُهـٓٗ

ِ   المرسنص، ٚا٫ْتباٙ المعسفي، ا٫ْلتافي بن بمس١ْٚ ايعٌُ َٔ ٔ  ٚبـمٕ تتُهـٓٗ ٌ   قـب  َـ  اضـتحاب١  نـ

ٔ  ايعُـٌ المـت،ي٠   ب٦ٝـ١  لًـ٢  ضـت٪ثس  ٭ْٗـا  ؾـ،ي٠؛  ناْـت  َُٗـا  َِٓٗ تؿدز  ٜٚتٛقـيح  ا٭ضـاع،  َـ

ّ  َـد٣  لًـ٢  ذيـو  ٞ  اـا  َهْٛـالا  ث٬ثـ١  بـن  ا٫ْطـحا  لًـ٢  ايلـسد  تطـالد  ايـ   المسْٚـ١ المعسفٝـ١   :ٖـ

 المعـسفي  ْلتـافي ٚا٫ المُٗٝٓـ١،  ا٫ضتحابالا ايسٚتٝٓٝـ١  ل٢ً ٚايت،ً  ايرٖني، ٚايترٍٛ المعسفي، ايترهِ

ٟ  المسنـص  ٚا٫ْتباٙ ٚاتربرالا اتددٜد٠، ا٭فهاز، تكبٌ ل٢ً ايلسد ٜطالد ايرٟ  في ايلـسد  ٜطـالد  ايـر
ٌ  بالمُٗــــ١  ايؿــــ١ً ذالا المــــثيالا  لًــــ٢  ايترنٝــــص                                                             ا٭لاــــس٣  المػــــتتالا  ، ٚتجاٖــــ

.( Good, 2009, 12-13, Good & Yeganeh, 2012, 13-14) 
ٚي٬ْلعا٫لا  ١ُٖٝ ٚدٚز في تٓػٝ  قدزالا ا٭فساد ل٢ً ايتلهي ٚا٫بداع ٚذٌ المػـه٬لا،  

فا٫ْلعا٫لا ايطًب١ٝ تعٌُ ل٢ً جعٌ تلهي ا٭فساد  نثـس تحًـ٬ٝب َٚٓ كٝـ١ ٚتكًـٌ َـٔ ايٛقـٛع في       

      ٜ ِٗ المكــدز٠ لًــ٢ ذــٌ    لا ــا٤ نــثي٠، ٚا٫ْلعــا٫لا الإتظابٝــ١ تٓػــ  إبــدالالا ا٭فــساد ٚتُٓــٞ يــد
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ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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المػه٬لا، ٚقد اٖتُت ايعدٜد َٔ ايدزاضالا اي  تسب  ايعًُٝالا ايٛجدا١ْٝ با٫بتهـاز، ٚتٓـتظِ ٖـرٙ    

ــا٭دا٤        ــالا بـ ــا٥   ٚ نُٓب٦ـ ــا٫لا نٛضـ ــت ا٫ْلعـ ــالا تٓاٚيـ ــِ دزاضـ ــا تكـ ــتن:  ٚاُـ ــالا في ف٦ـ ايدزاضـ

زٟ، ٚقـد اٖـتِ ايبـاذثٕٛ في    ا٫بتهازٟ، ٚثاُْٝٗا تٓاٚيت ا٫ْلعا٫لا ل٢ً  ْٗا َٓتح١ يًٓػاط ا٫بتهـا 

ايل١٦ ايثا١ْٝ بالمحو ايرٟ  هٔ َٔ لا٬ي٘ التباز ا٫ضتحاب١ ا٫ْلعاي١ٝ َبتهـس٠، ٚبٓـا٤ً لًـ٢ ْتـا٥خ     

َلَُٗٛٗـا لـٔ ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ      Averill & Thomas-Knowlesايل١٦ ايثا١ْٝ َـٔ ايدزاضـالا قـدّ    

(Soroa, et al., 2015, 232-2330) 
ٖــٛ  ذــد َــت،يالا لًــِ ايــٓلظ الإتظــابٞ، ٚايــرٟ ٜــ٪ثس لًــ٢ ايٓظــاّ   ٚا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ 

ا٫ْلعايٞ يًلسد، فازتلـاع دزجتـ٘ تطـِٗ في ايُٓـٛ ا٫جتُـالٞ ٚا٫ْلعـايٞ اتدٝـد، ٚاتطلاقـٗا ٜـ٪دٟ          

تٜعـسفف ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ     ،(٠22 ،0240ٟ،يزشم ايـبر إلى ض٤ٛ ايتٛافل ايٓلطٞ ٚا٫جتُالٞ )تسُد  ٚ

لًـ٢  ٕ ٜػـعس، ٜٚعـبر لـٔ اْلعا٫تـ٘ ب ـسم َتُٝـص٠ فعايـ١ قـادز٠ لًـ٢ تًبٝـ١            ل٢ً  ْ٘: قـدز٠ ايلـسد   

اذتٝاجالا المٛاقيح ايػخؿ١ٝ ٚايبن غخؿ١ٝ، ٜٚكؿـد بـ٘ إدزاى ٚفٗـِ ٚتلطـي ٚاضـتٝعا  المػـالس       

ٚا٫ْلعــا٫لا اتراؾــ١ بــايلسد  ٚ بــاٯلاسٜٔ، ٚايكــدز٠ لًــ٢ ايتعــبي لــٔ ا٫ْلعــا٫لا  ــي ايػــا٥ع١           

لعا٫لا، ل٠ٚ٬ ل٢ً لًُٝالا ايُٓٛ المختًل١ اي  لإس بٗا ا٫ْلعا٫لا، ٚتمثسٖـا  ٚايكدز٠ ل٢ً إداز٠ ا٫ْ

بايتلال٬لا ا٫جتُال١ٝ في إطاز ايكِٝ ٚايكٛالد ٚالمعاٜي ا٫جتُالٝـ١ ايطـا٥د٠ في المجتُـع، ٚلٓـدَا     

ْٓظــس ي٬ْلعــا٫لا لًــ٢  ْٗــا ٚضــٝ  يٮْػــ ١ ا٫بتهازٜــ١ فــٝعني ذيــو  ٕ ا٫ْلعــا٫لا قــد تٝطــس             

٫بتهازٜــ١، فـإذا نــإ يــد٣ ايلـسد تشــصٕٚ  ــني َـٔ الملــاِٖٝ المتبالــد٠ ايـ  تــستب  فُٝــا     ا٭ْػـ ١ ا 

بٝٓٗــا َــٔ لاــ٬ٍ ا٫ْلعــا٫لا ٚيــٝظ َــٔ لاــ٬ٍ ايــسب  المباغــس  ٚ  ــي المباغــس فــإٕ ا٫ْلعــا٫لا تٝطــس  

ا٭ْػ ١ ا٫بتهاز١ٜ، ٚإذا نإ ايلسد يٝظ يدٜ٘ تشصٕٚ  ني َٔ تًو الملاِٖٝ، فإٕ دٚز ا٫ْلعـا٫لا  

(، ٜٚعتــبر ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ َٝهــاْٝصّ  Averill, 2005, 225 تٝطــي ا٭ْػــ ١ ا٫بتهازٜــ١ ٜكــٌ ) في

ــا٤         ــ١ ي٬زتكـ ــ١ نافٝـ ــ١ َعسفٝـ ــٜٛٔ بٓٝـ ــ٢ تهـ ــدز٠ لًـ ــا  ايكـ ــٞ ٚانتطـ ــٌٝ ايدزاضـ ــٞ يًترؿـ  ضاضـ

با٭ْػ ١ المعسف١ٝ ٚاي  تـدلِ لًُٝـالا ذـٌ المػـه٬لا ٚايتخ ـٝ  ٚاتخـاذ ايكـساز ٚايػـعٛز بس بـ١          

 (4220، 0222ايتكِٝٝ َٔ قبٌ اٯلاسٜٔ)لٛاطيح ذطن ؾالح، ًَر١ ل٢ً 

تٜعد ا٫شدٖاز ايٓلطٞ َؿ ًا "غاٌَ   َثـايٞ" ٜتكـُٔ نـٌ     -تهـاًَٞ   -َٚٔ ج١ٗ  لاس٣ 

اتدٛاْ  ايٓلط١ٝ يًلسد ٚل٬قت٘ بـاٯلاسٜٔ  ٜكًـا، ٚإٕ انتػـاف ٚتعًـِ نٝلٝـ١ تٛبٝلـ٘ بلعايٝـ١        

     ٜ ــ٢ اي سٜكــ١ ايــ   ــ٘ تــمثي لً ــا٠ ايٛاقعٝــ١ ي عــٝؼ ايلــسد بٗــا ٜٚتٛاؾــٌ بٗــا َــع اٯلاــسٜٔ،       في اتذٝ

فا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٖٛ بٓا٤ َتعدد ا٭بعاد ٜ٪ثس ٜٚتـمثس بهـثي َـٔ المـت،يالا الإتظابٝـ١ في ذٝـا٠ ايلـسد        

(Crespo & Mesurado, 2015, 943)0 

 
، ذٝـث  تعتبر المسذ١ً اتداَع١ٝ َٔ المساذٌ ا٭ناد ١ٝ ذالا ا٭ثس ايهبي في ذٝا٠ اي ٬ 

ٜك يح اي ٬  فٝٗا ثمس٠ جٗٛدِٖ اي  بريٖٛا في المساذٌ ايطابك١، ٚ س فٝٗا اي ٬  بايعدٜد َٔ 

المٛاقيح ايٓلط١ٝ ٚالمعسفٝـ١ ٚا٫ْلعايٝـ١ ٚايـ  تحتـاد إلى ايتخ ـٝ  ٚا٫يتـصاّ ٚاضـتخداّ َكَٛـالا         

 ايرالا بلال١ًٝ ٖٚد٤ٚ يتخ ٞ ٖرٙ ايلتر٠ بط٬ّ ٚتحكٝل  ل٢ً َطت٣ٛ َٔ ايترؿ0ٌٝ

ْك ـــ١ اْ ـــ٬م جٝــد٠ ٚجدٜـــد٠ يًتٓكـــٌ ٚايتهٝـــيح دالاـــٌ ايب٦ٝـــالا   ٚتتعــد ايسغـــاق١ المعسفٝـــ١ 

ًٝـا يدٜــ٘ ايكـدز٠ لًـ٢ اتخــاذ ايكـسازالا ٚايتلسٜـل بــن          ايدٜٓاَٝهٝـ١ يًـتعًِ، ٚايػــخـ ايسغـٝل َعسف

ايتعًُٝالا ٚالمعًَٛالا ٚايكدز٠ لًـ٢ تلطـي تزُٛلـ١ ٚاضـع١ َـٔ المٗـازالا ا٫جتُالٝـ١ ٚا٫ْلعايٝـ١         

(White, 2017, 10)          ٚا٫ٖتُـاّ بايسغـاق١ المعسفٝـ١ يـد٣ طـ٬  المسذًـ١ اتداَعٝـ١ ٫ ٜـصاٍ ْاغـ٧ ،

نُا  ٕ ٖرا المت،ي لم تعـ  باٖتُـاّ نـافي ز ـِ  ٕ اي ـ٬  ذٟٚ المطـت٣ٛ المـٓخلض َـٔ ايسغـاق١          

المعسف١ٝ ٜعإْٛ َٔ قعيح ايكدز٠ ل٢ً َعاتد١ المعًَٛالا ٚ دا٤ َٗاّ ايتعًِ ٭ِْٗ  ي قادزٜٔ لًـ٢  

ٝٝــص بــن المعًَٛــالا  ٚ ز٩ٜــ١ ايع٬قــالا بٝٓٗــا، ٚ ْــ٘ ٫بــد َــٔ ا٫ٖتُــاّ بتُٓٝــ١ ايسغــاق١ المعسفٝــ١  ايتُ

يـــد٣ اي ـــ٬  في المساذـــٌ ايتعًُٝٝـــ١ المختًلـــ١، لمـــا اـــا َـــٔ  ُٖٝـــ١ في ت ـــٜٛس  دا٥ٗـــِ في المكـــسزالا    

 0(Adamo, 2015, 4)ايدزاض١ٝ ٚنريو لإهِٝٓٗ َٔ ذٌ المػه٬لا ا٭ناد ١ٝ ٚ ي ا٭ناد ١ٝ 
تُٜثـٌ ا٫بتهــاز ا٫ْلعـايٞ َلَٗٛـا جدٜــدًا في تزـاٍ لًــِ ايـٓلظ تعــدد       َٚـٔ جٗـ١  لاــس٣  

َد٣ ابتهاز١ٜ ايلسد في تعاًَ٘ َـع ذاتـ٘ َٚـع اٯلاـسٜٔ، ٖٚـٛ ٜػـهٌ َـدلابًا جدٜـدًا في تزـاٍ دزاضـ١           

تٜظٗــس َــد٣ قــدز٠ ايلــسد لًــ٢ ايطــٝ س٠ لًــ٢ ضــًٛن٘ ٚقــب  اْلعا٫تــ٘، نُــا      ايػخؿــ١ٝ ذٝــث 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ْلعــايٞ في قــدز٠ ايلــسد لًــ٢ ايتعاَــٌ بٓحــافي َــع اٯلاــس َٚػــازنت٘  ذاضٝطــ٘       ٜتُثــٌ ا٫بتهــاز ا٫ 

ــا بٗــا، ٚ ٕ ٜػــازى اٯلاــس َػــازن١ إتظابٝــ١ تجعًــ٘ ٜــ٪ثس في اٯلاــس        ــا اــا، َٓلعبً ٚاْلعا٫تــ٘ َتكببً

   ٘ ــ ــمثس بمــا ٜــدٚز ذٛي تٜعتــبر ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ اَتــدادًا يٛجٗــ١ ايٓظــس ايبٓا٥ٝــ١ ا٫جتُالٝــ١        ٜٚت ٚ ،

يـــ  تكــّٛ لًـــ٢ ث٬ثـــ١ افتراقــالا:  ٕ ا٫ْلعـــا٫لا ســـاذد َعكــد٠ َـــٔ ا٫ضـــتحابالا  ٚ    ي٬ْلعــاٍ، ٚا 

    ٘  -ٚا٫ضـــتثاز٠ ايلطـــٝٛيٛج١ٝ -ايــص٬َلا، ٚ ْـــ٘ يــٝظ ٖٓـــاى َهـــٕٛ ٚاذــد فكـــ  )نتعـــبيالا ايٛجــ

ــٝظ         ــ١، ٚيـ ــد ا٫جتُالٝـ ــ٘، ٚ ٕ ايكٛالـ ــاٍ إيٝـ ــصٚ ا٫ْلعـ ــا يعـ ًٝـ ًٜا  ٚ ناف ــسٚز ــ١( قـ ــبرالا ايراتٝـ ٚاترـ

(، Averill, 2004, 230ٌ المبـاد٨ ا٭ضاضـ١ٝ ايـ  تـٓظِ ايـص٬َلا ا٫ْلعايٝـ١ )      ايبرتز١ اتدٝٓٝـ١، تتُث ـ 

ٚ هــــٔ التبــــاز ا٫ضــــتحابالا ا٫ْلعايٝــــ١ َبتهــــس٠ إذا ناْــــت ٖــــرٙ ا٫ضــــتحابالا جدٜــــد٠ َكازْــــ١  

بايطـًٛنٝالا ايطـابك١ يًلــسد، ٚ ٕ ٜهـٕٛ اــرٙ ا٫ضـتحابالا ا٫ْلعايٝــ١ تـمثي َٛجــٛد يلـتر٠ طًٜٛــ١       

٬لا ا٭فــساد، نُــا  ٕ ا٫ْلعــاٍ تظــ   ٕ ٜهــٕٛ ْاتجبــا لــٔ إدزاى ضــًٛى   ٚتهــٕٛ فعايــ١ في ذــٌ َػــه 

ــ١      ــ٘ اتراؾـــــــــ ــسد ٚقُٝـــــــــ ــدالا ايلـــــــــ ــا لمعتكـــــــــ ــٕٛ اْعهاضًـــــــــ                                                        اٯلاـــــــــــسٜٔ بـــــــــــٌ تظـــــــــــ   ٕ ٜهـــــــــ

(Akbari & Jowkar, 2014, 222     ًـ  ٘ َـع ذاتـ٘   (، ٚا٫بتهاز ا٫ْلعـايٞ تعـدد َـد٣ إبـداع ايلـسد في تعاَ

َٚع اٯلاسٜٔ ذٝث ٜظٗس َد٣ قدز٠ ايلسد ل٢ً ايطـٝ س٠ لًـ٢ ضـًٛن٘، ٚقـب  اْلعا٫تـ٘، نُـا       

ٜتُثٌ في قـدز٠ ايلـسد لًـ٢ ايتعاَـٌ بٓحـافي َـع اٯلاـسٜٔ، ذُٝٓـا ٜطـت ٝع ايتـمثي في اٯلاـسٜٔ لـٔ             

طسٜل اغعازِٖ بمػازنتِٗ َػالسِٖ ٚاْلعا٫تِٗ َػازن١ إتظاب١ٝ تجعً٘ َٔ المُهٔ  ٕ ٜـ٪ثس  

 (Averill, 2005, 2380في اٯلاسٜٔ ٜٚتمثس بما ٜدٚز َٔ ذٛي٘ )

ٜٚعسف ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ل٢ً  ْ٘: اتذطاض١ٝ ي٬ْلعا٫لا، ٚايكدز٠ ل٢ً ايلِٗ ٚايتعـبي  

                                                           لــــــــــــٔ تزُٛلــــــــــــ١ َــــــــــــٔ ا٫ْلعــــــــــــا٫لا ا٭ؾــــــــــــ١ًٝ ب سٜكــــــــــــ١ فسٜــــــــــــد٠ ٚذالا فعايٝــــــــــــ١  

(، ٜٚتُثٌ ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ في ا٭ْػ ١ ا٫ْلعاي١ٝ ايـ  ٜكـّٛ بٗـا    22، 0222بٛ شٜد ضعٝد ايػٜٛكٞ ،) 

ايلسد لإفساش تسلصالا اْلعاي١ٝ، ٚلإْتاد لٌُ َعـن َـٔ ا٭لُـاٍ ايعًُٝـ١  ٚ ا٭دبٝـ١، ٚتعتُـد لًـ٢        

في إْتـاد ا٭لُـاٍ    اَت٬ى ايلسد ي٬ضتعدادالا ا٫بتهاز١ٜ اي  تتؿـيح بـايتلسد ٚا٭ؾـاي١ ا٫ْلعايٝـ١    

(، ٜٚترــدد ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ في ث٬ثــ١ َطــتٜٛالا ٜــتِ      420، 0222ا٭دبٝــ١ )لٛاطــيح ذطــن ؾــالح ،   

ايتُٝٝــص بٝٓٗــا لًــ٢  ضــاع المــد٣ ايــرٟ ٜــت،ي فٝــ٘ ا٫ْلعــاٍ، فمبطــ  َطــتٜٛات٘ تتكــُٔ ايت بٝــل       

 ضاضـــ١ٝ في  ايلعـــاٍ ٚا٭ؾـــٌٝ ي٬ْلعـــاٍ نُـــا تظـــدٙ ايلـــسد في المجتُـــع دٕٚ إذـــداث  ٜـــ١ ت،ـــيالا  

ا٫ْلعـــاٍ ْلطـــ٘، بُٝٓـــا ٜتكـــُٔ ا٫بتهـــاز ا٫ْلعـــايٞ لًـــ٢ َطـــت٣ٛ  نثـــس تعكٝـــدًا تعـــدٌٜ َعـــاٜي   

ا٫ْلعاٍ يتكابٌ ذاجالا ايلسد  ٚ اتدُالـ١،  َـا  لًـ٢ َطـتٜٛالا ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ تتكـُٔ ت ـٜٛس         

   (Averill, 2009, 3050ش٬َلا اْلعاي١ٝ جدٜد٠ )

ًَا  نثس شم٫ٛب َٔ ايطعاد٠ ٚاآا٤ ذٝـث   ٜعتبر ا٫شدٖاز َٚٔ ْاذ١ٝ  لاس٣  ايٓلطٞ َلٗٛ

ٜتكُٔ ن٬ب َُٓٗا، فالإْطإ قد ٜتُتع باآا٤ ٚايطعاد٠ يهٓ٘ ٫ ٜسق٢ إلى َسذ١ً ا٫شدٖـاز، ذٝـث   

      ٞ ــ ــاز ايٓلطـــــــ ــ٫ٛب إلى ا٫شدٖـــــــ ــابك١ ٚؾـــــــ ــ١ ضـــــــ ــا٤ َسذًـــــــ ــعاد٠ ٚاآـــــــ ــاز ايطـــــــ ــٔ التبـــــــ                                                   هـــــــ

(Crespo & Mesurado, 2015, 943)0 

 & Keyes, 2007, Akin & Akin ,2015, younesٚقـد  نـدلا ْتـا٥خ دزاضـ١ نـٌ َـٔ        

Alzahrani, 2018, Zheng & Gunasekara, 2018, Ivan, et al, 2019, Pentti, et al, 2019  ل٢ً

يتــدفل ٚايسقــا لــٔ  ُٖٝــ١ ٚدٚز ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ٚل٬قتــ٘ بايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚايتٓظــِٝ ايــراتٞ ٚا 

(، َٓـاٍ  0248اتذٝا٠ يد٣ اي ٬ ، نريو تٛؾًت ْتا٥خ دزاضـ١ نـٌ َـٔ لُـاز بـٔ ا٭َـي ايـصٜٚني )       

ًٝا ل٢ً ا٭دا٤ ا٭نـاد ٞ يـد٣ اي ـ٬ ،    0242تسُٛد َؿ ل٢ ) ( إلى  ٕ ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٜ٪ثس إتظاب

طـن نـٌ َـٔ ايسغـاق١     مما دل٢ ايباذث١ يبٓا٤ بسْاَخ يًتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطـٞ يتر 

 المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ ل١ٓٝ ايدزاض0١ 

 ٚبايتايٞ  هٔ ؾٝا ١ َػه١ً ايدزاض١ في ا٭ض١ً٦ اٯت١ٝ: 

َــا فعايٝــ١ ايتــدزٜ  لًــ٢ َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ في تحطــن ايسغــاق١ المعسفٝــ١ يــد٣       40

 ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝ؟

طــٞ في تحطــن ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ يــد٣   َــا فعايٝــ١ ايتــدزٜ  لًــ٢ َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓل   00

 ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝ؟



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٌٖ تطتُس فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ في تحطـن ايسغـاق١ المعسفٝـ١       ٠0

 )بعد غٗسٜٔ َٔ ت بٝك٘(؟ يد٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝ

ٌٖ تطتُس فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطـٞ في تحطـن ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ      20

 )بعد غٗسٜٔ َٔ ت بٝك٘(؟ د٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝي

ــ١ في       40 ــٞ المتُثًــــ ــاز ايٓلطــــ ــازالا ا٫شدٖــــ ــ٢ َٗــــ ــدزٜ  لًــــ ــ١ ايتــــ ــ٢ فعايٝــــ ــسف لًــــ                               ايتعــــ

)المػالس الإتظاب١ٝ، ا٫ُْٗاى ايٓلطٞ، ايع٬قالا الإتظاب١ٝ، َعٓـ٢ اتذٝـا٠، الإتصـاشالا(، في    

١ المعسفٝـــ١ المتُثًـــ١ في )ا٫ْلتـــافي المعـــسفي، المسْٚـــ١ المعسفٝـــ١،   تحطـــن نـــٌ َـــٔ ايسغـــاق 

تسنٝص ا٫ْتباٙ(، ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ المتُثـٌ في )ا٭ؾـاي١ ا٫ْلعايٝـ١،  ايتٗٝـ٪ ا٫ْلعـايٞ،      

 ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ( يد٣ ل١ٓٝ ايدزاض0١

 ـٝ       00 ١ ٚا٫بتهـاز  فِٗ ٚتلطي ايتمثي المتبادٍ بـن نـٌ َـٔ ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ايسغـاق١ المعسف

 ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب0١ٝ

تكؿـــٞ اضـــتُساز١ٜ  ثـــس ايتـــدزٜ  لًـــ٢ َٗـــازالا ا٫شدٖـــاز ايٓلطـــٞ في تُٓٝـــ١ نـــٌ َـــٔ    ٠0

 ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب0١ٝ

  
 تهُٔ  ١ُٖٝ ايدزاض١ اتذاي١ٝ فُٝا ًٜٞ:

ــ١    40 ــ١   في ذــ -إ لــاٍ ايدزاضــالا ايعسبٝ ــ٘ ايباذث ا٫ٖتُــاّ بمــت،يالا ايدزاضــ١    -دٚد َــا اطًعــت لًٝ

 تزتُع١ ز ِ  ١ُٖٝ ٖرٙ المت،يالا0

إيكا٤ ايك٤ٛ ل٢ً بعض المت،يالا المط١ُٗ في بٓا٤ نٌ َٔ ايسغاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ     00

 يد٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب0١ٝ

، ط٬  اتداَعـ١  يد٣ ط١ٝايٓل ايؿر١  ١ُٖٝ َٔ  ُٖٝتٗا ايت بٝك١ٝ اتذاي١ٝ ١زاضايد تطتُد ٠0

َٚا ٜكابًْٛ٘ َٔ َٛاقيح َٚٗاّ تحتاد في َٛاجٗتٗا تدٗد فهـسٟ َعُـل ٚقـدز لـاٍ َـٔ ايسغـاق١       

، نُا ٜعتبر ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َٝهاْٝصّ  ضاضٞ يًترؿٌٝ ايدزاضٞ ٚانتطـا  ايكـدز٠   ٚالمس١ْٚ

 ُ ًٝـــالا ذـــٌ لًـــ٢ تهـــٜٛٔ بٓٝـــ١ َعسفٝـــ١ نافٝـــ١ ي٬زتكـــا٤ با٭ْػـــ ١ المعسفٝـــ١ ٚايـــ  تـــدلِ ل

 المػه٬لا0

 ايتعسف في ازايكس ٚ ؾرا  المط٪ٚين، َعًَٛالا تطالد ٚتكدِٜ تٛفي ل٢ً تعٌُ ٖرٙ ايدزاض١ 20
ٔ  ،طـ٬  اتداَعـ١  ايٛاقع ايعًُٞ يد٣  ل٢ً ٌ  َـ ٌ  ٚالإجـسا٤الا اي٬شَـ١،   ايتـدابي   لاـر   جـ  ٚايعُـ
بتهــاز ٚا٫ٚايسغــاق١ المعسفٝــ١ َطــت٣ٛ ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ   المٓاضــب١ يسفــع اتذًــٍٛ ٚقــع لًــ٢

 .ا٫ْلعايٞ يدِٜٗ

ــاٍ لًـــِ ايـــٓلظ الإتظـــابٞ ٚالمسغـــدٜٔ ايتربـــٜٛن      20 تـــصٚد ايدزاضـــ١ اتذايٝـــ١ المتخؿؿـــن في تزـ

 ببرْاَخ  هٔ ت بٝك٘ ل٢ً لٝٓالا  لاس٣ َٔ ط٬  اتداَع0١

Cognitive Agility:
ٌ اي ايـ  اتدـاَعٞ في    َٗـاز٠  ٜكؿد بٗـا:"   اْلتاذـ٘ لًـ٢   دزجـ١  في ٚتظٗـس  بمسْٚـ١  ايعُـ

  ٌ ٔ    ا٫ضـتحاب١  َسْٚتـ٘ في  ٚدزجـ١  بالمُٗـ١،  المتاذـ١  نـٌ ايبـدا٥ ٔ  اـا، يٝـث ٜـتُه بـ٪ز٠   ت،ـٝي  َـ

ٕ  َـا بـن   اْتباٖـ٘ بطـٗٛي١   ٍ  ايبـدا٥ٌ، دٚ  بالمُٗـ١،  تظٗـس  َعًَٛـالا جدٜـد٠   ٭ٜـ١  َكؿـٛد   ـي  إ لـا
ٔ   ٚبمـا  ٘   لًـ٢ ضـسل١  تـٓعهظ   ٚؾـرٝر١  تكُٝٝـالا ضـسٜع١،   إجـسا٤  تُٜهٓـ٘ َـ  ٭ٜـ١  ٚدقـ١ اضـتحابت

المُٗــ١، ٖٚــٞ تتهــٕٛ َــٔ ا٭بعـاد اٯتٝــ١: ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١،   تًــو ب٦ٝــ١ ت،ـيالا في 

ًٝا بايدزج١ اي  تعؿـٌ لًٝٗـا اي ايـ     تسنٝص ا٫ْتباٙ،  ٞ ٚتكاع إجسا٥ لًـ٢ المكٝـاع المرعـد     اتدـاَع

 "0يريو ٖٚٛ إلداد/ايباذث١

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 غاق١ المعسف١ٝ نُا ًٜٞ:ٚ هٔ تعسٜيح  بعاد ايس

في تكبٌ ا٭فهاز ٚاتربرالا ٚٚجٗالا ايٓظس  اتداَعٞا٫ْلتافي المعسفي: ٜٚكؿد ب٘: " َٗاز٠ اي اي   -  

اتددٜد٠ ٚاتطاع ايٛلٞ ٚلُك٘ ٚايس ب١ في تجسب١ نٌ َا ٖٛ جدٜد ٚا٫تصرا  تضٛ المٛقٛلالا 

 عسف١ جدٜد٠"0اي،اَك١، ٚا٫تطساط في ايطًٛى ا٫ضتهػافي ايرٟ ٜٓتخ لٓ٘ انتطا  َ

في ت١٦ٝٗ ايعكٌ ضسٜعًا لٓد ا٫ْتكاٍ بن  اتداَعٞالمس١ْٚ المعسف١ٝ: ٜٚكؿد بٗا:" َٗاز٠ اي اي   -  

المٗاّ المختًل١، إلى جاْ  ايترهِ المعسفي ٚت،ٝي ا٫ضتراتٝحٝالا ايطًٛن١ٝ لٓد ت،ي ايب١٦ٝ، 

 لمٛاقيح اتددٜد٠ ايؿعب١"0مما ٜعصش ايتٛافل َع المت ًبالا المختًل١ لمٛقيح ايتعًِ ٚايتعاٌَ َع ا

في ا٫ٖتُاّ بالمثيالا ذالا ايؿ١ً َع  اتداَعٞتسنٝص ا٫ْتباٙ: ٜٚكؿد ب٘:" َٗاز٠ اي اي   -د 

 اضتبعاد المثيالا ا٭لاس٣ المػتت١، إلى جاْ  تؿل١ٝ ٚفًتر٠ المعًَٛالا"0

Emotional Creativity: 
تحاب١ يًُٛاقيح ا٫ْلعاي١ٝ ب ـسم َتٓٛلـ١   ا٫ض"قدز٠ اي اي  اتداَعٞ ل٢ً  ٜٚكؿد ب٘:

يٝـث تتطـِ   ايٛلٞ باْلعا٫تـ٘ ٚاْلعـا٫لا اٯلاـسٜٔ، ٚايتعـبي لـٔ اْلعا٫تـ٘       ٚلم ٜميلٗا اٯلاسٕٚ، ٚ

ٚ ٕ تعبر لٔ قِٝ اي اي  َٚعتكداتـ٘  بايتحدد ٚايتٓٛع ٚايك١ُٝ يً اي  ٚالمجتُع ايرٟ ٜعٝؼ فٝ٘، 

ٌٍ إتظابٞ ٜٚطال دٙ ل٢ً ايتعاٌَ ايلعَّاٍ َع َت ًبـالا اتذٝـا٠، ٖٚـٛ    اتراؾ١، مما ٜٛج٘ تلهيٙ بػه

، ٜٚكـــاع ٜتكــُٔ ا٭بعـــاد اٯتٝـــ١: ا٭ؾـــاي١ ا٫ْلعايٝـــ١،  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعـــايٞ، ٚايلعايٝـــ١ ا٫ْلعايٝـــ١  

ــا اي ايـــ    ًٝـــا بايدزجـــ١ ايـــ  تعؿـــٌ لًٝٗـ  يـــريو ٖٚـــٛ إلـــداد لًـــ٢ المكٝـــاع المرعـــد   اتدـــاَعٞإجسا٥

 /ايباذث١"0  

 ا٫ْلعايٞ نُا ًٜٞ: ٚ هٔ تعسٜيح  بعاد ا٫بتهاز

ٞ ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ: ٜٚكؿد بٗا: "قدز٠ اي ايـ    -   لًـ٢ ا٫ضـتحاب١ يًُٛاقـيح ا٫ْلعايٝـ١      اتدـاَع

ب ــــسم َتٓٛلــــ١ ٚلم ٜميلٗــــا ا٭لاــــسٕٚ، ٚايتعــــبي لــــٔ اْلعا٫تــــ٘ بؿــــٛز٠ َبتهــــس٠، ٚ ٕ تعــــبر   

ٕٛ ْابع١ َٔ ا٫ضتحاب١ ا٫ْلعاي١ٝ المبتهس٠ بؿدم لٔ  فهاز اي اي  َٚعتكدات٘ اتراؾ١،  ٟ ته

 ذالا اي اي ، ٚيٝطت تزسد ْطخ١ َٔ تٛقعالا المحٝ ن ب٘"0

ــ٪ ا٫ْلعــايٞ: ٜٚكؿــد بــ٘: "َٝــٌ اي ايــ         -   إلى ايــتلهي في اضــتحابات٘ ا٫ْلعايٝــ١    اتدــاَعٞايتٗٝ

ــٞ اي ايـــ            ــ٘، ٚنـــريو ٚلـ ــا في ذٝاتـ ًُـ ــالس جـــص٤ َٗ ــاز المػـ ــ١  ضـــبابٗا، ٚالتبـ ــ١ َعسفـ ٚتساٚيـ

ٚتساٚي١ ت١ُٝٓ ْلط٘ َٔ ايٓاذ١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ، ٚايعٌُ لًـ٢   باْلعا٫ت٘ َٚػالسٙ تضٛ اٯلاسٜٔ،

 فِٗ اْلعا٫ت٘ ٚاْلعا٫لا اٯلاسٜٔ"0

َبتهـس٠   اتداَعٞايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ: ٜٚكؿد بٗا: " ٕ تهٕٛ ا٫ضتحاب١ ا٫ْلعاي١ٝ يد٣ اي اي   -د 

ــالا اتذٝــا٠، ٚذــٌ          ــ٢ ايتعاَــٌ َــع َت ًب َٚتحــدد٠ ٚذالا قُٝــ١ يً ايــ  ٚالمجتُــع ٚتطــالدٙ لً

٬ت٘، َٚػــه٬لا اٯلاــسٜٔ، ممــا ٜعــصش ل٬قــالا اي ايــ  بــاٯلاسٜٔ، ٚتعكــل يــ٘ ايسقــا لــٔ      َػــه

 ايرالا"0

Psychological Flourishing Skills: 
ٞ ٜكؿد ب٘:" َٗـاز٠ اي ايـ     في ايتعـبي لـٔ ايػـعٛز با٫زتٝـافي ٚايـدف٤ ٚايبٗحـ١ َـع         اتدـاَع

   ٚ المبـاد ٠ ٚالمسْٚـ١ ٚالمػـازن١، ٚنـريو َٗازتـ٘ في ايتـمثي       اٯلاسٜٔ ٚإقا١َ زٚابـ  تتؿـيح بايـدٚاّ 

لًـ٢ اٯلاـسٜٔ ٚا٫ضـت،سام ايتــاّ في المٗـاّ المحببـ١ ٚايترنٝـص ايهاَــٌ لًـ٢ المُٗـ١، ٚغـعٛزٙ بمُٖٝــ١          

ٚق١ُٝ اتذٝا٠ َٚٗازت٘ في ؾٝا ١  ٖداف ذالا َ،ـص٣ ٜطـع٢ بإتظابٝـ١ تضـٛ تحكٝكٗـا ٚايت،ًـ  لًـ٢        

عب١ بإتكـإ ٚتصـافي ٚتلـٛم، ٖٚـٛ ٜػـٌُ المٗـازالا اٯتٝـ١: المػـالس         ايعكبالا َٔ  جٌ إنُاٍ المٗـاّ ايؿ ـ 

ــا     ًٝـ الإتظابٝـــ١، ا٫ُْٗـــاى ايٓلطـــٞ، ايع٬قـــالا الإتظابٝـــ١، َعٓـــ٢ اتذٝـــا٠، الإتصـــاشالا، ٜٚكـــاع إجسا٥

 ل٢ً المكٝاع المرعد يريو ٖٚٛ إلداد/ ايباذث١"0 اتداَعٞبايدزج١ اي  تعؿٌ لًٝٗا اي اي  
 ايٓلطٞ نُا ًٜٞ: ٚ هٔ تعسٜيح َٗازالا ا٫شدٖاز

ــا: " َٗـــاز٠ اي ايـــ     -   ــافي   اتدـــاَعٞالمػـــالس الإتظابٝـــ١: ٜكؿـــد بٗـ في ايتعـــبي لـــٔ ايػـــعٛز با٫زتٝـ

ٚايطــسٚز ٚايــدف٤ ٚايبٗحــ١ ٚاتذــ  َٚــا غــاب٘ ذيــو َــٔ َػــالس ٚ ْػــ ١ إتظابٝــ١ يًتعــبي لــٔ    

 اتذٝا٠ المبٗح١"0



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــ٘:" َٗــاز٠ اي ايــ      :ايٓلطــٞا٫ُْٗــاى  -   يتــاّ في المٗــاّ المحببــ١   في ا٫ضــت،سام ا اتدــاَعٜٞكؿــد ب

 يٝث ٜلكد َطاز ايٛقت  ثٓا٤ ايترنٝص ايهاٌَ ل٢ً الم١ُٗ"0 ٚاْػ،اي٘ لٔ تلهيٙ ٚغعٛزٙ 

في إقاَـــ١ زٚابــ  تتؿـــيح بايـــدٚاّ   اتدـــاَعٜٞكؿــد بٗـــا:" َٗـــاز٠ اي ايــ     الإتظابٝـــ١: ايع٬قــالا  -د 

ذـتراّ ٚايطـعاد٠   ٚالمباد ٠ ٚالمس١ْٚ ٚالمػـازن١ ٚايتـمثي لًـ٢ اٯلاـسٜٔ ٚتبـادٍ َػـالس اتذـ  ٚا٫       

 َعِٗ"0

ٞ ٜكؿـد بـ٘:" تعـبي اي ايـ       :اتذٝـا٠ َع٢ٓ  -د  لـٔ غـعٛزٙ بمُٖٝـ١ ٚقُٝـ١ اتذٝـا٠، ٚغـعٛزٙ        اتدـاَع

 بٛجٛد  ٖداف ذالا َ،ص٣ َٚع٢ٓ يدٜ٘، ٜطع٢ بإتظاب١ٝ تضٛ تحكٝكٗا "0

ــا     اتدــاَعٞالإتصــاشالا: ٜكؿــد بٗــا:" َٗــاز٠ اي ايــ      -ٙ  في ؾــٝا ١ ا٭ٖــداف اتراؾــ١ بــ٘ ٚتحكٝكٗ

 ـٗ  اّ ٚالمطـ٪ٚيٝالا ايَٝٛٝـ١ ٚايت،ًـ  لًـ٢ ايعكبـالا َـٔ  جـٌ  دا٤ المٗـاّ ايؿـعب١ بإتكـإ           ٚإنُـاٍ الم

 ٚتصافي ٚتلٛم"0

 

Cognitive Agility: 
 َلّٗٛ ايسغاق١ المعسف١ٝ: -4

تٙ ٚيُ رــيح     ٔ  قُــد  ــا بمْٗــا: ز غ ــاق١ُب  ٟ ذ طتــ ًٜ ، ٚفي لًُــ٘: لا ــيح  ُٚ ضَــس ع ، فٗــٛ  ٜكؿــد بايسغــاق١ ي،ٛ

ــ١،     ــ١       0.2، 4002زغــٝل )تزُــع ايً،ــ١ ايعسبٝ ــالا: المسْٚ ــا٤ َهــٕٛ َــٔ ث٬ثــ١ َهْٛ ــا بٓ (، ٚتعــسفف بمْٗ

المعسفٝــــ١ ٖٚــــٞ ايكــــدز٠ لًــــ٢ ايــــترهِ الإدزانــــٞ ٚتحٜٛــــٌ المجُٛلــــالا ايعكًٝــــ١ ٚايت،ًــــ  لًــــ٢  

افي لًـ٢ ا٭فهـاز اتددٜـد٠ ٚاترـبرالا     ا٫ضتحابالا ايتًكا١ٝ٥  ٚ ايطـا٥د٠، ٚا٫ْلتـافي المعـسفي ٖٚـٛ ا٫ْلت ـ    

ٚٚجٗالا ايٓظس، ٚا٫ْتباٙ المسنص ٖٚٛ ايكدز٠ لًـ٢ ذكـٛز المحلـصالا ذالا ايؿـ١ً ٚتجاٖـٌ المحلـصالا       

فايسغــاق١ المعسفٝــ١ ٖــٞ بٓٝــ١ لكًٝــ١ َتعــدد٠  ، (Good & Yagenh, 2012, 13)المػــتت١ ي٬ْتبــاٙ 

نٝـــص ا٫ْتبـــاٙ ذٝـــث تصٜـــد َطـــتٜٛاتٗا ا٭بعــاد تجُـــع بـــن ا٫ْلتـــافي المعـــسفي ٚالمسْٚـــ١ المعسفٝــ١ ٚتس  

المستلعــ١ َــٔ  دا٤ اي ايــ  ٚذيــو تغتًــيح َــٔ طايــ  ٯلاــس بــالات٬ف لٛاَــٌ لدٜــد٠ نكــدزاتِٗ           

 َعسفٝــ١ ٖاَــ١ نلــا٠٤ المعسفٝــ١ بمثابــ١ ايسغــاق١ٚ، (Erozkan, 2013,739)َٚٗــازتِٗ ايعكًٝــ١ 

 شَٔ، تظٗس في اي ٬  بن فٝٗا ايلسٚم ٚ ٕ المختًل١، المٗاّ ل٢ً  دا٥٘ دلِ في اي اي  ٜطتخدَٗا
ّ  ايـ   ايعكًٝـ١  ايترسنـالا  ٚلـدد  ٌ  بٗـا  ٜكـٛ ٙ  اضـتعاد٠  ب،ـس   طايـ   نـ ٞ  تسنٝـص  ثٓـا٤   الإدزانـ

 ّ  لًـ٢  اي ايـ   قـدز٠  َـد٣  ، ٖٚـٞ تعهـظ   (Knox, et al., 2017, 332-333) َُٗـ١  بمٜـ١  ايكٝـا

 ّ ٌ  اضـتخدا ٘  ناَـ ِ   لًُٝاتـ ٘  تحكٝـل  تٓاضـ   يٝـث  ٚاْطـحاّ،  المعسفٝـ١ بتٓـا  ّ الم في  ٖدافـ  ٗـا

٘  ٚتحكـل  ايدٜٓاَٝـ١،  ٌ  ا٭دا٤ الم ًـٛ   تهٝٝـيح  يـ ّ  بتًـو  المحٝ ـ١  المـت،ي٠  ايب٦ٝـ١  َـع  يًتعاَـ  المٗـا

(Knox, et al., 2018, 543)  ،           ٖٚـٞ قـدز٠ اي ايـ  لًـ٢ ايترـسى بطـٗٛي١ ذٖابًـا ٚإٜابًـا بـن ا٫ْلتـافي

 (Ross, et al, 2018, 86)ٚايترنٝص 
   ٘ المسنــص، ٚلًــ٢ ايــترهِ المــسٕ في اْلتاذــ٘    ٖٚــٞ قــدز٠ اي ايــ  لًــ٢ ايكــب  المــسٕ ٫ْتباٖــ

ِّٝا تضـٛ المـثيالا ا٭نثـس تعُكـاب بالمُٗـ١، ٚذيـو َـٔ لاـ٬ٍ ايتٓظـِٝ           المعسفي ٚل٢ً ايترٍٛ المسٕ َعسف

         ٔ ، ٚتػــي ايسغـــاق١  ايــراتٞ ٭فهــازٙ، ٚاْلعا٫تــ٘، ٚاضــتحابات٘  ثٓــا٤ المٗــاّ ايدٜٓاَٝــ١ تســدد٠ ايــصَ

ز ٚا٭فعــاٍ ٚايــترهِ، ٖٚــٞ  ٜكًــا بٓٝــ١ تعــصش ايكــدز٠ لًــ٢   المعسفٝــ١ إلى ايكــدز٠ لًــ٢ َساقبــ١ ا٭فهــا 

ايتهٝيح في ايٛقت ايلعًٞ ٚتتكُٔ ايكدز٠ لًـ٢ إبٗـاز المسْٚـ١ المعسفٝـ١ ٚا٫ْلتـافي المعـسفي ٚتسنٝـص        

 0  (Josok, et al., 2019,7, 12)ا٫ْتباٙ 

ٌ   اي ايـ   قـدز٠  َـد٣  ٖـٞ  ٚ ٙ  المعـسفي  ا٫ْلتـافي  بـن  َـا  بمسْٚـ١  لًـ٢ ايعُـ  نـص، المرس ٚا٫ْتبـا
ٌ   اْلتاذـ٘ لًـ٢   دزجـ١  في ٚتظٗـس  ٘  ٚدزجـ١  بالمُٗـ١،  المتاذـ١  نـٌ ايبـدا٥  اـا،  ا٫ضـتحاب١  في َسْٚتـ
تسا٫ٚتـ٘    ثٓا٤ ٚايكٝك١ ايٛاضع١، ايتٛجٗالا بن َا بطٗٛي١ ب٪ز٠ اْتباٖ٘ ت،ٝي َٔ ٜتُهٔ يٝث

ٕ  لإتصـاش  ٍ  المُٗـ١، دٚ ٘  ٚبمـا  بالمُٗـ١،  تظٗـس  جدٜـد٠  َعًَٛـالا  ٭ٜـ١  َكؿـٛد   ـي  إ لـا ٔ  تُٜهٓـ  َـ
ِ  قـسازالا ؾـرٝر١   ٚاتخـاذ  تكُٝٝـالا ضـسٜع١،   إجـسا٤   ٚايـ   يدٜـ٘،  المتـٛافس٠  ايتٓافطـ١ٝ  المٝـص٠  تـدل
٘   ضـسل١  تعهطـٗا  ٘  ْٚتٝحـ١  المُٗـ١؛  تًـو  ب٦ٝـ١  ت،ـيالا في  ٭ٜـ١  ٚدقـ١ اضـتحابت ٌ  يتهٝلـ  َـع  ااا٥ـ

 0(Hutton & Tuner, 2019,2)الإدزان١ٝ ذدٚدٙ



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تــافي المعــسفي ٚالمسْٚــ١ المعسفٝــ١ ٚتسنٝــص  ٖٚــٞ بٓٝــ١ لكًٝــ١ َتعــدد٠ ا٭بعــاد تجُــع بــن ا٫ْل 

ا٫ْتباٙ ٚتصٜد المطتٜٛالا المستلعـ١ َٓٗـا َـٔ  دا٤ اي ايـ  في ايطـٝاقالا ايدٜٓاَٝهٝـ١ اي،ٓٝـ١ با٭ذـداث         

ٚاي ـــ٬  تغتًلـــٕٛ في َكـــداز زغـــاقتِٗ تبعًـــا ٫لاـــت٬ف  ٖـــدافِٗ ٚقـــدزاتِٗ َٚٗـــازاتِٗ ايعكًٝـــ١   

    ٝ عـ١ لًُٝـ١ تجٗٝـص َٚعاتدـ١ المعًَٛـالا يـدِٜٗ       ٜٚٓعهظ ذيو بالإتظـا   ٚ ايطـً  لًـ٢ َكـداز ٚطب

(، ٖٚٞ ب١ٝٓ لك١ًٝ تتكـُٔ قـدز٠ اي ايـ  لًـ٢     28.- 22.، 0202ٚذٌ المػه٬لا )ذًُٞ تسُد ايلٌٝ، 

اترل١ ٚايتهٝيح بطسل١ ٚنلا٠٤ ٚا٫ْلتافي المعسفي ٚتسنٝص ا٫ْتباٙ ذٝث تطتًصّ َسْٚت٘  ٕ ٜهـٕٛ  

  ٘ اْتباٖـ٘ المسنـص َـٔ ا٫ْلتـافي لًـ٢ نـٌ جدٜـد ٫ٚ         ٚض با بن ا٫ْلتافي ٚتسنٝص ا٫ْتباٙ، فـ٬  ٓعـ

 ٓع٘ اْلتاذ٘ َـٔ افتكـاد َعاتدـ١  ٜـ١ َعًَٛـ١ َُٗـ١ فتكـ س بـريو لمعاتدـ١ َعًَٛـالا  ـي ذالا            

ؾ١ً ٖادف١ بريو تٛجٝ٘ ايكسازالا اتذاقس٠ ٚالمطتكب١ًٝ بػمٕ ايٛضـا٥ٌ ٚاي،اٜـالا في َٛاقـيح ايعـالم     

٘  تحسٜـو  في اي ايـ   لِالـ١  ٣ٖٚـٞ َـد  (، 024، 0204اتذكٝكـٞ )للـاف ضـعٝد فـسد،       بط٬ضـ١،  لكًـ
ِّلا  ٫ يٝـث  ٚاْلتاذ٘ المعـسفي،  المرسنص، اْتباٖ٘ بن َا ٚيٮَاّ ٚبمس١ْٚ يًخًيح، ٘  تٜلـ ٘  لًٝـ  اْتباٖـ
ٕ  جدٜـد٠  َعًَٛـ١   ٜـ١  ٬َذظـ١  المرسنـص فسؾـ١   ٘   ضـٝٛفسٖا  نـا ٌ  المعـسفي،  يـ٘ اْلتاذـ  في فٝلػـ

 لًـ٢  ايترنٝص فسؾ١ َٔ المعسفي ْلتاذ٘ا تعسَ٘ ٫ ٚيٝث يدٜ٘، المعاتد١ قُٔ لًُٝالا دتزٗا
ٕ  ٚايـ   فكـ   بالمُٗـ١  المعًَٛـالا المتعًكـ١   ٘  ضـٝٛفسٖا  نـا ٘  يـ  بمعاتدـ١  فٝتػـتت  المرسنـص،  اْتباٖـ

 (8٠80، 0204بالم١ُٗ )تسُد لبد ايس٩ف لبد زب٘،  ؾ١ً  ي ذالا َعًَٛالا

  بعاد ايسغاق١ المعسف١ٝ: -0

 : Cognitive Opennessا٫ْلتافي المعسفي - 

إلى الم٬ذظ١ ٚايبرـث يًرؿـٍٛ لًـ٢ َعًَٛـالا جدٜـد٠ في ايب٦ٝـ١، ٜٚـستب  لًـ٢ ْ ـام          ٜػي 

ٚاضــع باتطــاع ا٫ْتبــاٙ الإدزانــٞ ٚا٫ضــتعداد لمتابعــ١ َٛقــٛلالا جدٜــد٠ َعًــا )ا٫ٖتُــاّ الملــاُٖٝٞ(    

                                ٖٚــــــٛ تظُــــــع لــــــد٠ َؿــــــ ًرالا َثــــــٌ ايٝكظــــــ١ ٚايلكــــــٍٛ ٚالإبــــــداع ٚايبرــــــث لــــــٔ اتدــــــد٠ 

(Good & Yeganeh, 2012, 15-16) ٚايعكــٌ المٓلــتا  ــي َترٝــص ٫تجــاٙ تســدد فٗــٛ  ٝــٌ إلى ،

الاتباز َعاتد١ المعًَٛالا ب سٜك١  ي َترٝص٠ في اتجاٙ اٯزا٤  ٚ ايتٛقعالا ايطابك١، فايلسد المٓلـتا  

ــا ٜٗــتِ بهــٌ اٯزا٤ ٚا٭فهــاز ٚٚجٗــالا ايٓظــس المختًلــ١ بمــا فٝٗــا تًــو ايــ  تتعــاز  َ ــ      ًٝ ع آزا٥ــ٘ لكً

ٚ فهازٙ ٚتعدٌٜ َا يدٜ٘ َٔ َعتكدالا َعسفٝـ١ ضـابك١ إذا تـٛافسلا يـ٘ ا٭ديـ١ ٚاتذحـخ ايكٜٛـ١ ايـ          

ٛ ، (Ottait, etal, 2018, 250)تدلِ ذيـو    المعًَٛـالا  ت٬َذكـ١  لًـ٢  اي ايـ   قـدز٠  َـد٣  ٜعهـظ  ٖٚـ
ٔ  ايدٜٓاَٝـ١  بالمُٗـ١  المحٝ ـ١  ايب٦ٝـ١  في لٓٗـا  ٚايبرـث  اتددٜـد٠،  ٍ  َـ ٍ  تٛضـٝع  لاـ٬  تباٖـ٘؛ اْ تزـا

٘  المعًَٛالا، تجدد ل٢ً تدٍ الم١ُٗ في تظٗس لاٝٛط  ١ٜ ًٜتك  بطٗٛي١ ذت٢ ٔ  ٚبدْٚـ ِ  يـ  دَـخ  ٜـت
 بعـد  ثبـت  َـا  إذا إتصـاش المُٗـ١، لااؾـ١ب    لًـ٢  ضـًباب  ٜ٪ثس قد مما المعاتد١ لًُٝالا إلى المعًَٛالا ٖرٙ
                                    المُٗــ١ تًــو ا٭دا٤ لًــ٢ بمت ًبــالا َٚتعُكــ١ ٖاَــ١، ناْــت المعًَٛــالا تًــو  ٕ ذيــو

 (Good & Yeganeh, 2012, 15)0 

ٞ  في المعـسفي  ا٫ْلتـافي  ٜـستب  ٚ ٔ  بايعدٜـد  ا٭د  ايٓلطـ ٌ  المؿـ ًرالا  َـ  الإبـداع  َثـ
ٌ  إلى ٜٚػـي  ايعكًٝـ١  ا٫ضـت ٬ع ٚايٝكظـ١   ٚذـ   اترـبر٠  لًـ٢  ٚا٫ْلتـافي   ٚاترـبرالا  ا٭فهـاز  تكبـ
ٌ  اتدٝـد٠  ايٓظـس  ٚٚجٗـالا  ٘  ٞايـٛل  في اتطـاع  ٜٚتُثـ  ٚتجسبـ١  يتٛضـٝع  المتهـسز٠  اتذاجـ١  ٚفي ٚلُكـ
٘  ٜٓتخ ٚايرٟ ايطًٛى ا٫ضتهػافي في في ا٫تطساط ٚايس ب١ اتربر٠  جدٜـد٠،  َعسفـ١  انتطـا   لٓـ

ٜٚتكبًـٕٛ   يً،ُٛ  ٜستاذٕٛ  ِْٗ نُا زٚتٝني اي،ي با٫ٖتُاّ َعسفٝاب المٓلترن ٜٚتطِ اي ٬ 

ٕ ٚ  اتددٜـد٠  ٚايـس٣٩  ٚا٭بعاد ٚاتربرالا ا٭فهاز ٕ   بالمػـه٬لا  الإلحـا   إلى ًٝـٛ  ايلسدٜـ١ ٜٚبرثـٛ

 0(Braem & Egner, 2018, 472) جٝد٠ إبدال١ٝ ذًٍٛ ٚاضتهػاف اتدد٠ لٔ

 : Cognitive Flixbility المس١ْٚ المعسف١ٝ- 

ٖٚٞ ايكدز٠ ل٢ً تبـدٌٜ ايٓػـاط ايعكًـٞ في ؾـالح َـا ٖـٛ  ْطـ ، ٖٚـٞ َٗـاز٠ قـسٚز١ٜ َـٔ            

   ْ لتـافي ٚايترنٝـص، ٚ ٝـٌ َعظـِ ايٓـاع إلى تهـساز َـا ٜلعًْٛـ٘          جٌ ضسل١ ٚفعايٝـ١ ايتٓكـٌ بـن ا٫

ًٜا يهٝلٝــ١ َٛاجٗــ١ ايكــ،ٛط    َٚــا التــادٚا لًٝــ٘ لٓــد َٛاجٗــ١ ايكــ،ٛط فٗــرا  هــٔ  ٕ ٜهــٕٛ تحــد

(Dane, 2010, 580)     َد٣ قدز٠ اي اي  ل٢ً تحٌٜٛ ٚتٛجٝ٘ ْػـاط٘ ايعكًـٞ تضـٛ المعًَٛـالا ٖٞٚ ،

ز ــِ ايـت،ي المطـتُس في  جصا٥ٗــا، ٚذيـو َــٔ لاـ٬ٍ لــدّ      ا٭نثـس ازتباطـاب بالمُٗــ١ ايـ  ٜعُــٌ لًٝٗـا    

ــ١        ــو المُٗـــ ــٔ تًـــ ــ١ َـــ ــصا٤ المميٛفـــ ــع ا٭جـــ ــد٠ إ٫ َـــ ــتراتٝح١ٝ لكًٝـــــ١ ٚاذـــ ــتخداّ اضـــ                            تثبٝـــــت اضـــ

(Good & Yeganeh, 2012, 15). 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 : Focused Attention تسنٝص ا٫ْتباٙ -د
ًٝــا     تعـدث لٓـدَا ٜتعُــد اي ايـ  تٛجٝـ٘ اْتباٖــ٘ إ     لى غـ٤ٞ بعٝٓـ٘، ٚاــرا ٜت ًـ  تزٗـٛدًا ذٖٓ

ٜٚطتًصّ ٚجٛد دافع ق٣ٛ ٚاضتُساز برٍ اتدٗد لمد٠ ط١ًٜٛ، ٖٚٛ  دلـ٢ يًهبـاز لٓـ٘ يٮطلـاٍ ايـرٜٔ      

٫ ٜطت ٝعٕٛ تسنٝص اْتباِٖٗ يلتر٠ ط١ًٜٛ، نُا  ْ٘ تغتًـيح لـٔ ا٫ْتبـاٙ ايكطـسٟ ايـرٟ تعـدث       

ذاتٗـا لًـ٢ المـتعًِ، نُـا تغتًـيح لـٔ ا٫ْتبـاٙ        ذُٝٓا تلس  بعـض المٓبٗـالا ايدالاًٝـ١  ٚ اترازجٝـ١     

ايتًكــا٥ٞ ايــرٟ ٫ ٜبــرٍ فٝــ٘ اي ايــ   ٟ تزٗــٛد، بــٌ ٜٓتبــ٘ فكــ  يٮغــٝا٤ ايــ  التــاد ا٫ٖتُــاّ بٗــا     

ٛ (، 420، 0244)لْٛٞ َعن غاٖن ٚلُس ْافع ايعحازَـ١،     ٜـ١  َعازقـ١  لًـ٢  اي ايـ   قـدز٠  َـد٣  ٖٚـ
٘  تزاٍ تكٝٝل َٗازت٘ في َٔ لا٬ٍ نٌ َٔ َا، ١َُٗ ل٢ً ايعٌُ  ثٓا٤ إاا٤الا الإدزانـٞ   اْتباٖـ

Perceptual attention  تسـدد٠،  َعًَٛـ١  يٝث تترنص ذٛاض٘ لًـ٢  ٘ ٍ  تكـٝٝل  في َٚٗازتـ  تزـا

 المتاذ١ المعًَٛالا َٔ َع١ٓٝ ْٛل١ٝ ل٢ً تٜسنص يٝث  Conceptual attentionالملاُٖٝٞ  اْتباٖ٘

 0(Good & Yeganeh, 2012, 15) الم١ُٗ تًو ب١٦ٝ في

 ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١: -٠
يكــد تٓاٚيــت ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــالا َــت،ي ايسغــاق١ المعسفٝــ١ ٚل٬قتٗــا بمــت،يالا لــد٠ ذالا    

                 َٚٓٗــا َــا تٛؾــًت إيٝــ٘ ْتــا٥خ دزاضــ١      ايؿــ١ً بمٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ يــد٣ طــ٬  اتداَعــ١      

Josok, et al.(2019)  ل٬قـ١ َٛجبـ١ بـن ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚايتٓظـِٝ ايـراتٞ، ٚ ٜكًـا َـا          َٔ ٚجٛد

( َـٔ ٚجـٛد ل٬قـ١    0204 ندت٘ ْتا٥خ دزاض١ ٚا٥ٌ ذدٜل١ ٖٚٓد نابٛز ٚ حمد لبد ااادٟ ض١َ٬ )

 َٛجب١ بن ايسغاق١ المعسف١ٝ َٚٗازالا ايتٛاؾٌ َع اٯلاس0ٜٔ

Emotional Creativity:
 ّٛ ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ:َلٗ -4

ًٜا بمْ٘: ابتهس ايػ٤ٞ  ٟ ابتدل٘  يِ َطبٛمٍ إيٝ٘ )تزُع ايً،ـ١ ايعسبٝـ١،    ٜكؿد با٫بتهاز ي،ٛ

(، ٜٚعسفف بمْ٘: سٛ يًص١ًَ ا٫ْلعاي١ٝ اي  تتُٝـص باتدـد٠ ٚايلعايٝـ١ ٚا٭ؾـاي١، ٖٚـٛ قـدز٠       20، 4002

الا ايلعاي١ٝ ٚاي  تدفع٘ إلى تٛجٝ٘ ايتلهي اي اي  في ايتعبي لٔ ا٫ْلعا٫لا ا٭ؾ١ًٝ ٚالمتلسد٠ ٚذ

ب سٜك١ إتظاب١ٝ في ايتعاٌَ َع المٛاقيح المختًل١  ٚ تدفع٘ لإْتاد بعض ا٭لُاٍ ا٭دب١ٝ  ٚ ايلٓٝـ١،  

ٚتعتُــد لًــ٢ اَــت٬ى اي ايــ  ي٬ضــتعدادالا الإبدالٝــ١ ايــ  تتؿــيح باتدــد٠ ٚايلعايٝــ١ ٚا٭ؾــاي١      

اي اي  ل٢ً ايتعـبي لـٔ ا٫ْلعـا٫لا ا٭ؾـ١ًٝ ٚالمتلـسد٠       (، ٖٚٛ قدز4.0٠، 0242)غئٜ تسُد  حمد، 

ٚذالا ايلعاي١ٝ ٚاي  تدفع٘ إلى تٛجٝ٘ ايتلهي ب سٜك١ إتظاب١ٝ في ايتعاٌَ َع المٛاقيح المختًلـ١  ٚ  

ــ٢ اَــــت٬ى اي ايــــ       ــ١  ٚ ايلٓٝــــ١ ٚتعتُــــد لًــ تدفعــــ٘ لإْتــــاد بعــــض ا٭لُــــاٍ ا٭دبٝــــ١  ٚ ايعًُٝــ

(، 40، 0242باتدد٠ ٚايلعايٝـ١ ٚا٭ؾـاي١ )ذطـني شنسٜـا ايطـٝد،       ي٬ضتعدادالا ا٫بتهاز١ٜ اي  تتؿيح

تٜعسفف بمْ٘: قدز٠ اي اي  ل٢ً ايٛلٞ باْلعا٫ت٘ ٚاْلعا٫لا اٯلاسٜٔ، ٚايتعبي لٔ اْلعا٫ت٘ بػـهٌ   ٚ

ٜتطـِ با٭ؾـاي١ ٚايلعايٝــ١ ٜٚعـبر لــٔ قـِٝ اي ايــ  َٚعتكداتـ٘ اتراؾــ١، ممـا ٜٛجــ٘ تلهـيٙ بػــهٌ        

 (240.، 0242اٌَ ايلعاٍ َع َت ًبالا اتذٝا٠ )زغا زج  ايطٝد، إتظابٞ ٜٚطالدٙ ل٢ً ايتع
 َكاز١ْ بن ايرنا٤ ا٫ْلعايٞ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ: -0

تعتُد َكاٜٝظ ايرنا٤ ا٫ْلعايٞ ل٢ً َـد٣ اتلـام ا٫ضـتحاب١ َـع َعـاٜي اتدُالـ١  نثـس        

تحاب١ لـٔ َعـاٜي   ،  ٟ َـد٣ تبـأٜ ا٫ض ـ  Originality، ٚا٭ؾـاي١  Noveltyَٔ التُادٖا لًـ٢ اتدـد٠   

اتدُال١ ٖٚٛ َا تٗدف إيٝ٘ َكاٜٝظ ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ، إ٫  ُْٗا ٜتلكإ في  ٕ نـ٬ َُٓٗـا ٜكـٝظ    

 (Averill,2005,237  0َد٣ فعاي١ٝ ا٫ضتحاب١)

 ايٓظس١ٜ الملطس٠ ي٬بتهاز ا٫ْلعايٞ:  -٠

ا٫ْلعـايٞ لًـ٢  ْـ٘     ذـٍٛ َلٗـّٛ ا٫بتهـاز    Averillتًتصّ ايباذث١ في ايدزاضـ١ اتذايٝـ١ بـاقترافي     

َػتل َٔ ايٓظس٠ ا٫جتُال١ٝ ايبٓا٥ٝـ١ ي٬ْلعـا٫لا، ٚايـ  تسنـص لًـ٢ افتراقـالا  ضاضـ١ٝ َلادٖـا         

 ٕ ا٫ْلعا٫لا ٖٞ َت٬ش١َ َعكد٠ َٔ ا٫ضتحابالا  ٚ ايـص٬َلا ٫ٚ ٜٛجـد لٓؿـس ٚاذـد  ضاضـٞ اـا       

       ٓ ًٝـا يعـصٚ ا٫ْلعـاٍ إيٝـ٘، ٚ ٕ َـا تكـّٛ المجتُعـالا بب ًٜا  ٚ ناف ا٥ـ٘،  هـٔ يٮفـساد إلـاد٠     نهٌ قسٚز

بٓا٥٘ َس٠  لاس٣، فإذا ناْت إلاد٠ ايبٓا٤ تلـٞ َعـاٜي اتدـد٠ ٚا٭ؾـاي١ ٚايلعايٝـ١ فـُٝهٔ التبازٖـا        

ًٝا )  (Averill,2004,230; Abuladze & Martskvishvili,2016,640ابتهازًا اْلعاي

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 56 

 : بعاد ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ -2

 : Emotional Readiness ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ - 

ٜػـــي  ايتٗٝـــ٪ ا٫ْلعــــايٞ إلى فٗـــِ اي ايـــ  ٫ْلعا٫تــــ٘ ٚاْلعـــا٫لا اٯلاـــسٜٔ في ا٭ذــــداث       

في َسذًـ١   Cognitive Creativityالمختًل١، ٜٚٛجد تػاب٘ بـن ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ ٚا٫بتهـاز المعـسفي      

، ايتٗٝــ٪ ٚقــد تهــٕٛ ٖــرٙ المسذًــ١ طًٜٛــ١ المــدٟ  ٚ قؿــي٠ المــد٣ ٜٚتٛقــيح ذيــو لًــ٢ قــدز٠ اي ــ٬       

ًُـا ٫ْلعـا٫تِٗ ٚاْلعـا٫لا اٯلاـسٜٔ،      ًَا ٚفٗ فاي ٬  ايرٜٔ يدِٜٗ ذطاض١ٝ َستلع١ ٚ نثس اٖتُا

ٜٚهْٕٛٛ  نثس نلا٠٤ في  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ ٚايبرث لٔ إَها١ْٝ تٛبٝيح ا٫ْلعا٫لا ٚالمػالس َٚـٔ  

تُد٠ َــٔ ثــِ فــإٕ  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعــايٞ ٜػــي إلى ايكــدز٠ لًــ٢ تجُٝــع ٚاضــتٝعا  ٚفٗــِ المعًَٛــالا المط ــ

 (Averill,2004,2310ا٫ْلعا٫لا ٚإَها١ْٝ تٛبٝلٗا في تٛجٝ٘ ايتلهي ٚا٭فعاٍ )
تٜعسَّف  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ بمْ٘: ايكدز٠ ل٢ً تجُٝع ٚاضـتٝعا  ٚفٗـِ المعًَٛـالا المطـتُد٠ َـٔ       ٚ

  ٍ                                            ا٫ْلعـــــــا٫لا، َٚـــــــٔ ثـــــــِ ايبرـــــــث لـــــــٔ إَهاْٝـــــــ١ تٛبٝلٗـــــــا في تٛجٝـــــــ٘ ايـــــــتلهي ٚا٫ْلعـــــــا

(، ٚ ثـٌ ايتٗٝـ٪ اي ـٛز ايتركـيٟ ي٬بتهـاز ا٫ْلعـايٞ نُـا ٖـٛ         28، 0228) بٛ شٜـد ضـعٝد ايػـٜٛكٞ،    

اتذــاٍ با٫بتهــاز المعــسفي، إذ ٜــتِ تجُٝــع المعًَٛــالا المتعًكــ١ بالمػــه١ً ثــِ اضــتٝعا  ٖــرٙ المعًَٛــالا         

١ً ٚايبرـث لـٔ إَهاْٝـ١ يتٛبٝـيح المعًَٛـالا      ٚلإثًٝٗا ٚإدزاى ايع٬قالا ايب١ٝٓٝ بٝٓٗا، ٚتحًٌٝ المػـه 

تٜعـسفف بمْـ٘ َٝـٌ اي ايـ  إلى     42٠، 0242المتاذ١ )ضعٝد لبد اي،ـني ضـسٚز، ٚلـادٍ تسُـٛد المٓػـاٟٚ،       ٚ ،)

ايــتلهي في اضــتحابات٘ ا٫ْلعايٝــ١ ٚتساٚيــ١ َعسفــ١  ضــبابٗا، ٚالتبــاز المػــالس جــص٤ َٗــِ في ذٝاتــ٘،    

ٚتساٚي١ ت١ُٝٓ ْلط٘ َٔ ايٓاذ١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ، ٚايعُـٌ  ٚنريو ٚلٞ اي اي  باْلعا٫ت٘ َٚػالسٙ، 

 (240.، 0242ل٢ً فِٗ اْلعا٫ت٘ ٚاْلعا٫لا اٯلاسٜٔ )زغا زج  ايطٝد، 

 :Emotional Effectivenessايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ  - 

ٚتعـني قـدز٠ اي ايـ  لًــ٢ إْتـاد ا٭فهـاز ا٫ْلعايٝـ١ ذالا المٓلعــ١ يًلـسد ٚالمجتُـع، ٚيـٝظ نــٌ          

تددٜد٠ اضتحابالا إبدال١ٝ، َٚٔ  جٌ  ٕ تتعد ا٫ضـتحاب١ ابتهازٜـ١ ٫بـد  ٕ تهـٕٛ ذالا     ا٫ضتحابالا ا

فا٥د٠ تست١ًُ يًلسد  ٚ المجُٛلـ١، فُعظـِ ا٫ْلعـا٫لا يٝطـت ضـ٣ٛ طـسم يًتعاَـٌ َـع المػـانٌ          

َثٌ: تؿرٝا لا م ) ك (، ٚااـسٚ  َـٔ اتر ـس )لاـٛف(، إٜكـاع لكٛبـ١ )غـعٛز بايـرْ (، حماٜـ١          

ٚفي ٖرٙ اتذا٫لا تعتُد ايلعاي١ٝ ل٢ً ا٭قـٌ لًـ٢ المـد٣ ايكؿـي لًـ٢ إتصـاش        ل٬ق١ ) ي٠( ٖٚهرا،

ًٜـا يٝطـت اـا  ٟ ٖـدف  ٚ  ـس  َـا          اادف المتمؾٌ ي٬ْلعاٍ، يهٔ ذت٢ ا٫ْلعا٫لا ايـ  ٖـٞ باٖس

ٚزا٤ٖا َثٌ: ايلسفي  ٚ اتذصٕ  هٔ ايتعـبي لٓٗـا جٝـدًا،  ٚ بػـهٌ ضـ٧ٝ، بػـهٌ ٥٬َـِ  ٚ  ـي ٥٬َـِ          

ــ١    02، 0242حمـــد،)إ ـــإ تسُـــد   (، ٖٚـــٞ تعـــني  ٕ تهـــٕٛ ا٫ضـــتحاب١ ا٫ْلعايٝـــ١ المبتهـــس٠ ذالا قُٝـ

يً اي  ٚالمجتُع ٚتطالدٙ ل٢ً ايتعاٌَ َع َت ًبالا اتذٝا٠ ٚذـٌ َػـه٬ت٘ َٚػـه٬لا اٯلاـسٜٔ،     

 (0 24.، 0242مما ٜعصش ل٬قالا اي اي  باٯلاسٜٔ، ٚتعكل ايسقا لٔ ايٓلظ )زغا زج  ايطٝد، 
 :١ٝEmotional Originality ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي -د

ــ٘ اتراؾــ١ لــٔ ايعــالم          ا٭ؾــاي١ ٖــٞ  ٕ تعهــظ ا٫ضــتحاب١ المبتهــس٠ قــِٝ اي ايــ  َٚعتكدات

(، ٖٚـٞ قـدز٠   28-22، 0228اترازجٞ، ٚتعبر بؿدم لُا ٜدٚز دالاٌ اي اي  ) بٛ شٜد ضـعٝد ايػـٜٛكٞ،  

يتعـبي لـٔ اْلعا٫تـ٘    اي اي  ل٢ً ا٫ضتحاب١ يًُٛاقيح ا٫ْلعاي١ٝ ب سٜكـ١ لم ٜميلٗـا اٯلاـسٕٚ، ٚا   

بؿــٛز٠ َبتهــس٠، ٚ ٕ تعــبر ا٫ضــتحاب١ ا٫ْلعايٝــ١ المبتهــس٠ بؿــدم لــٔ  فهــاز اي ايــ  َٚعتكداتــ٘       

    ٘ ــ                     اتراؾـــ١،  ٟ تهـــٕٛ ْابعـــ١ َـــٔ ذالا اي ايـــ ، ٚيٝطـــت تزـــسد ْطـــخ١ َـــٔ تٛقعـــالا المحـــٝ ن بـ

 (240.، 0242)زغا زج  ايطٝد، 
 َطتٜٛالا ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ: -2

ٜترــدد ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ في ث٬ثــ١ َطــتٜٛالا ٜــتِ ايتُٝٝــص بٝٓٗــا لًــ٢  ضــاع المــد٣ ايــرٟ     

ٜــت،ي فٝــ٘ ا٫ْلعــاٍ فلــٞ  دْــ٢ َطــتٜٛات٘ ٜترــدد بكــدز٠ ايلــسد لًــ٢ ايتٛبٝــيح ايلعــاٍ ٚا٭ؾــٌٝ         

ي٬ْلعــا٫لا نُــا ٖــٞ َٛجــٛد٠ في المجتُــع دٕٚ إذــداث  ٟ ت،ــٝيالا  ضاضــ١ٝ لًــ٢ ا٫ْلعــاٍ ْلطــ٘،  

 ُ ــ ــا ٜتكـ ــ١      بُٝٓـ ــاٜي اتراؾـ ــدٌٜ المعـ ــ٢ تعـ ــدز٠ لًـ ــ  : ايكـ ــتٛاٙ المتٛضـ ــايٞ في َطـ ــاز ا٫ْلعـ ٔ ا٫بتهـ

با٫ْلعاٍ يتًب١ٝ ذاجالا ايلـسد ٚالمجتُـع،  َـا  لًـ٢ َطـتٜٛالا ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ تتكـُٔ : ايكـدز٠          

ل٢ً تعدٌٜ ا٫ْلعا٫لا ٚٚقعٗا في غـهٌ جدٜـد يت،ـٝي المعتكـدالا ٚالمعـاٜي ا٫جتُالٝـ١ ايـ  تتػـهٌ         

 (Averill,2009,3050ْلعاٍ)ا٫

 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١: -.

يكــد تٓاٚيــت ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــالا َــت،ي ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ٚل٬قتــ٘ بمــت،يالا لــد٠ ذالا     

( 0242َٚٓٗـا ْتـا٥خ دزاضـ١ زغـا زجـ  ايطـٝد )       ايؿ١ً بمٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١

ؾــًت إلى ٚجــٛد ل٬قــ١ َٛجبــ١ بــن ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ٚا٫ْلتــافي لًــ٢ اترــبر٠، ٚنــريو      ايــ  تٛ

( لًــ٢ ٚجــٛد ل٬قــ١ َٛجبــ١ بــن ا٫بتهــاز     .024 نــدلا ْتــا٥خ دزاضــ١ زٜٗــاّ ش ًــٍٛ لبــد ايطــُٝع )    

إلى ٚجـٛد ل٬قـ١    Oriol, et al. (2016)ا٫ْلعايٞ ٚ ضـايٝ  المٛاجٗـ١، ٚ ٜكًـا تٛؾـًت ْتـا٥خ دزاضـ١       

ا٫بتهــاز ا٫ْلعـــايٞ ٚنــ٬ َـــٔ ا٫ُْٗــاى ٚا٫ْلعـــا٫لا الإتظابٝــ١ نمبعـــاد ي٬شدٖـــاز     َٛجبــ١ بـــن  

( إلى ٚجـٛد ل٬قـ١ َٛجبـ١ بـن     0242ايٓلطٞ، ٚ ٜكًا تٛؾًت ْتا٥خ دزاض١ ًْٗـ١ لبـد ااـادٟ َطـي )    

( لًـ٢  0240ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚايتٛج٘ تضٛ اتذٝا٠، نُا  ندلا ْتـا٥خ دزاضـ١ ابتطـاّ زاقـٞ ٖـادٟ )     

ق١ َٛجب١ بن ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚنٌ َٔ ايع٬قالا الإتظاب١ٝ َع اٯلاسٜٔ ٚاادف َٔ ٚجٛد ل٬

 اتذٝا٠ نمبعاد ي٬شدٖاز ايٓلط0ٞ

Psychological Flourishing Skills:
 َلّٗٛ ا٫شدٖاز ايٓلطٞ: -4

 ٚ ٖ ــــــــــس ، ٚفُــــــــــسِفي ،  ًٜــــــــــا بمْــــــــــ٘: اشدٖــــــــــس  ٟ ش                                                    تــــــــــٮ٭ ٚجٗــــــــــٜ٘كؿــــــــــد با٫شدٖــــــــــاز ي،ٛ

(، ٜٚعسفف بمْ٘ اتذاي١ اي  ٜػعس فٝٗا ايلسد بمػالس إتظابٝـ١ ٚ دا٤  002، 4002)تزُع ايً،١ ايعسب١ٝ، 

ْلطــٞ ٚاجتُــالٞ إتظــابٞ، نُــا  ْــ٘ ٜعــد تٛؾــٝلبا يًؿــر١ ايٓلطــ١ٝ الإتظابٝــ١ ٚزفاٖٝــ١ اتذٝــا٠       

ْالا َٚلاِٖٝ َتٓٛل١ َثٌ ت١ُٝٓ ايكـ٠ٛ ٚاآـا٤ ايـراتٞ ٚاترـي ٚالإبـداع      بؿل١ لا١َ، ٜٚتكُٔ َهٛ

، ٖٚــٛ "اَــت٬ى ايلــسد يًُػــالس الإتظابٝــ١،  (Fredrickson & Losada, 2005, 679)    ٚايؿــُٛد 

، ٖٚــٛ (Seligman, 2011, 16-17)ٚا٫ْػــ،اٍ الإتظــابٞ، ٚايع٬قــالا الإتظابٝــ١، ٚالمعٓــ٢، ٚالإتصــاش   

ٝــد ٚا٭دا٤ ايلعــاٍ، ٜٚتكــُٔ المػــالس الإتظابٝــ١ المستلعــ١ ٚالإْــدَاد، َٚعٓــ٢  َــصٜخ َــٔ ايػــعٛز اتد

اتذٝـــا٠ بالإقـــاف١ إلى تكـــدٜس ايـــرالا، ٚايتلـــا٩ٍ، ٚاتذٜٝٛـــ١، ٚالمسْٚـــ١، ٚتحدٜـــد ايـــرالا، ٚايع٬قـــالا  

، ٖٚــٛ ا٭دا٤ ا٭َثــٌ يًطــًٛى الإْطــاْٞ، ٜٚػــتٌُ لًــ٢  (Huppert & So, 2013, 838)الإتظابٝــ١ 

 ـَ  ٔ اآـا٤، ٜٚتكـُٔ َكازْـ١ ايلـسد بـن  دا٥ـ٘ اتذـايٞ َٚـا ٜطـع٢ يًٛؾـٍٛ إيٝـ٘            َطتٜٛالا َستلعـ١ 

(Keyes, 2014, 749)0 
ــا  نثــس شمــ٫ٛب َــٔ ايطــعاد٠ ٚاآــا٤ ذٝــث ٜتكــُٔ نــ٬ب         ًَ ٚ ثــٌ ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ َلٗٛ

َُٓٗا، فالإْطإ قد ٜتُتع باآا٤ ٚايطعاد٠ يهٓ٘ ٫ ٜسقـ٢ إلى َسذًـ١ ا٫شدٖـاز، ذٝـث  هـٔ التبـاز       

 0(Crespo & Mesurado, 2015, 943)يطعاد٠ ٚاآا٤ َسذ١ً ضابك١ ٚؾ٫ٛب إلى ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ا

ٖٚـــٛ غـــعٛز ايلـــسد بايتلـــا٩ٍ ٚايهلـــا٠٤ ٚايسفاٖٝـــ١ ٚايعُـــٌ لًـــ٢ تحطـــن ب٦ٝتـــ٘ يهـــ٢ تًبـــ٢  

اذتٝاجاتــ٘ ٚاذتٝاجــالا اٯلاــسٜٔ ٚذسٜــ١ تكسٜــس المؿــي َٚكاَٚــ١ ايكــ،ٛط ا٫جتُالٝــ١ ٚا٫ْلتــافي  

ًٜا     ل٢ً اتذٝا٠ ٚ ًٝـا ٚجطـد ًٜـا ٚؾـرًٝا ٚاجتُال ايسقا لٔ ايٛقع ايعاّ، فك٬ب لٔ غعٛزٙ بالإغباع َاد

ًٝـا،    22، 0240ٚزٚذًٝا )للسا٤ إبساِٖٝ ايعبٝدٟ،  (، ٖٚٛ إْدَاد ايلسد بٓحافي في ا٭ْػ ١ ايـ  ٜكـدزٖا ذات

ــ٘     ٌ   (Schinkel, 2020, 60)ٚتهــٕٛ ذالا قُٝــ١ نــبي٠ بايٓطــب١ ي  ، ٜٚػــي ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ بػــه

ز٥ٝطــٞ إلى ايتمَــٌ ايــراتٞ ٚايبرــث لــٔ ايسفاٖٝــ١ ٚا٭دا٤ ا٭َثــٌ، ٜٚتكــُٔ دالاًــ٘ ايسقــا المٗــني           

ٚاتذــ  ٚتحكٝــل ايــرالا ٚايؿــر١ ٚالمػــالس الإتظابٝــ١ بػــهٌ لــاّ ٚنــريو المػــالس الإتظابٝــ١ تضــٛ  

        ٔ  ا٭ضس٠ ٚا٭طلاٍ ٚا٭ؾدقا٤ ٜٚلطـس ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ في المكـاّ ا٭ٍٚ لمجُـٛع ايطـعاد٠ ٚايسقـا لـ

 0(Bakracheva, 2020, 96)اتذٝا٠ 

ٖٚٛ تسؿ١ً اضـتحابالا ايلـسد بمـا ٜكـسٙ لـٔ َػـالسٙ الإتظابٝـ١ ٚ دا٩ٙ ا٭َثـٌ في اتدٛاْـ           

ــعبإ زشم،    (، ٖٚـــٛ اَـــت٬ى ٠22، 0202ايٛجداْٝـــ١، ٚايػخؿـــ١ٝ، ٚا٫جتُالٝـــ١، ٚايسٚذٝـــ١ )شٜٓـــ  غـ

يدزاضــ١، ٚتهــٜٛٔ ل٬قــالا   اي ايــ  لمػــالس إتظابٝــ١ تضــٛ ذٝاتــ٘، ٜٚظٗــس في إْدَاجــ٘ في اتذٝــا٠ ٚا     

ــ٘ ايػــعٛز           ــا٠، ٚا٫ضــتُتاع بالإتصــاشالا، ممــا تعكــل ي إتظابٝــ١ َــع اٯلاــسٜٔ، ٚايػــعٛز بمعٓــ٢ اتذٝ

 (40800، 0204بايطعاد٠ ٚايسقا )نسِٜ تسُد ضعٝد، 

 :ايٓظسٜالا الملطس٠ ي٬شدٖاز ايٓلطٞ ٚ بعادٙ تبعًا يتًو ايٓظسٜالا -0

  غـاز  الإتظابٞ، ذٝث ايٓلظ لًِ َ٪ضطٞ ٌ ٚا٥ َٔ ٜعد ٚايرٟ Seligman (2000) :تؿٛز
ٛ  الإتظابٞ ايٓلظ لًِ ٖدف  ٕ إلى ٍ  ٖـ ِ  يًطـعاد٠،  ايٛؾـٛ ّ  ثـ ّ  قـد ّ  اآـا٤  َلٗـٛ   نثـس  نُلٗـٛ



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِ   لايًا ٚتب٢ٓ يًٗٓا٤، َٚعٝاز نُرو ا٫شدٖاز َلّٗٛ اقترفي ثِ َٔ ايطعاد٠، تلؿ٬ٝب  ٚتُٓٝـ١  دلـ
ِ  ز٥ـٝظ  فنٗـد  ٚالمجتُعـالا  ٚا٭ضـس،  ا٭فـساد،  لًـ٢ َطـت٣ٛ   ا٫شدٖـاز  الإتظــابٞ  ايـٓلظ  يعًـ

(Seligman& Csikszentmihalyi, 2000, 5, 13) ٚقـد ،  ّ ٌ  في ْظسٜـ١  قـد  ٚقـ٣ٛ  ا٫ْطـا١ْٝ  ايلكـا٥

ٔ  اترًـل،  ٔ   زبعـ١  تتكـُ ٔ  ٚلػـسٜ ِ   ضـت  لًـ٢  َٛشلـ١  قـ٣ٛ  َـٛط  َهْٛـالا  بٓـا٤  في فكـا٥ٌ تطـاٖ

ــاز ــل ا٫شدٖـ ــا ٚ طًـ ــُٔ (PERMA) لًٝٗـ ــرٙ تتكـ                                                   ا٫ْلعـــا٫لا الإتظابٝـــ١  :المهْٛـــالا ٖـ

 Positive emotions،  ٚا٫ْـدَادEngagement ،  الإتظابٝـ١  ٚايع٬قـالا Positive  relationship، 

ٌ  Accomplishment   ٚا٫تصـاش  ، Meaning of life يًرٝـا٠  َعٓـ٢  ٚٚجـٛد   ايث٬ثـ١  ا٭بعـاد  ٚلإثـ
ٌ  ذـن  في ايراتٝـ١  ايطـعاد٠  ا٭ٚلى ٕ ايب  ثـ ٕ  عـدا ٚ  ايكٝاضـالا  ا٭لاـيا ٘  َـا  المٛقـٛل١ٝ    ايلـسد  ٜلعًـ

 (Seligman, 2011,97) .َصدٖسًا يٝهٕٛ

 ّ ٌ   تم ي٬شدٖـاز،  ا٭ذادٜـ١  َكٝـاع تشتؿـس يًبٓٝـ١    Diener (2000) ٚقـد  اضـتخداَ٘ بػـه

ٔ  المكٝـاع  ٖرا ٜٚعبر ،(Huppert& So, 2013, 839) ا٫َبرٜك١ٝ ايبرٛث في نبي ٔ  ا٫شدٖـاز  لـ  َـ

 ٍ ٘  لاـ٬ ٘  ًـ٢ ل ٚؾـل ٔ  يًرٝـا٠،  ٖٚـدف  َعٓـ٢  ٚجـٛد  :ايتايٝـ١  يًراجـالا  إغـباع   ْـ  ل٬قـالا  ٚتهـٜٛ

ّ  الإتظـابٞ،  ٚا٫ْـدَاد  ٚايتلـا٩ٍ،  ايـرالا،  ٚتكـدٜس  بايهلا٠٤، ٚايػعٛز اٯلاسٜٔ، َع إتظاب١ٝ  ٚالإضـٗا

ٔ  ٖٓـا٤  في  تَُـث٬ب  تؿـٛزًا   Nussbaum (2000) ، ٚطسذـت (Diener& Seligman, 2004, 4) اٯلاـسٜ

ٙ  الإْطاْٞ تتمييح ا٫شدٖاز لالمكَٛا قا١ُ٥ في ٔ  ايكا٥ُـ١  ٖـر ٚ  لػـس٠  َـ  بؿـٛز٠  ٖـٞ: اتذٝـا٠  َهْٛـالا 

 ذس١ٜ با٭َإ،  ايلسد اتدط١ُٝ،  غعٛز ايؿر١ ايبٝٛيٛجٞ، بالمع٢ٓ اتذٝا٠ تزسد يٝطت" طبٝع١ٝ
 في ايتدبس ايس ٟ، ممازض١ ٚذس١ٜ يًخٝاٍ، ايلسد ٚايطًب١ٝ، ممازض١ الإتظاب١ٝ المػالس ايتعبي لٔ
 ٍ ٔ  يً ايٛؾـٛ  ـ اٯلاـسٜٔ،   َـع  إتظابٝـ١  ل٬قـالا  ؿـٛا ، تهـٜٛ ٚايترفٝـ٘،   يٮْػـ ١   ٚقـالا  تخؿـٝ

 ّ ٔ   بايها٥ٓـالا  ا٫ٖتُـا ،  (Claassens, 2016, 7)ايطٝاضـ١ٝ   المػـازن١  ٚذسٜـ١  ايب٦ٝـٞ،  اتذٝـ١، ايـتُه

ٔ  ايٓلطـٞ لًـ٢  ْـ٘ ْكـٝض     تؿـٛز ي٬شدٖـاز   Keyes (2000)دّ ٚق ٞ  ايـٖٛ لًـ٢   languishing ايٓلطـ

 ٘ ٔ  َسنـ    ْـ ٞ   بعـاد،  ث٬ثـ١  َـ ٞ  اآـا٤  :ٖـ ٘  َـا  ٚفـل  ايٛجـداْ ٚاآـا٤   ، Diener (2000) قدَـ

ٞ  ٚاآـا٤  ،Ryff (1989) اقترذتـ٘   َـا  ٚفـل  ايػخؿٞ ًَـا   ٚقـد  Keyes (1998) ا٫جتُـال   ل ـ٢ اٖتُا

ٞ  ايبعـد  لإقـاف١  لااؾًـا  ٘  بعـد  ٚذيـو  ايٓلطـٞ،  ا٫شدٖـاز  في ا٫جتُـال  َـٔ ْظسٜـالا   يًعدٜـد  َساجعتـ

ــالٞ،ايـــٓلظ ا٫ج ٚلًـــِ ا٫جتُـــاع ــاف١ تُـ ــابٞ ايـــٓلظ لًـــِ  دبٝـــالا إلى بالإقـ                                                  ا٫تظـ

 (Keyes, 2002, 210)0 

ا٭بعاد،  َتعدد َٓر٢ تبني  ١ُٖٝ تؿٛزًا ٚقرا فٝ٘ Huppert& So (2009)ٚقدّ نٌ َٔ 

ٔ  تزُٛلـ١  قـ٤ٛ  في ا٫شدٖـاز  لسفـا  ٚقـد  ٞ   المعـالم  َـ  ٚالإْـدَاد،  المٛجـ ،  ٕايٛجـدا  :اتدٖٛسٜـ١؛ ٖٚـ

ٔ  ٚااـدف  ٔ  لـدد  إلى بالإقـاف١  اتذٝـا٠،  َـ ٞ   المعـالم  َـ  ٚايتلـا٩ٍ،  ايـرالا،  تكـدٜس  :الإقـاف١ٝ؛ ٖٚـ

ٔ   ٕ إلى الإتظابٝـ١، ٚتٛؾـ٬   ٚايع٬قـالا  ايـراتٞ،  ٚايتردٜـد  ٚاتذٜٝٛـ١،  ٚايؿُٛد، ِ  المصدٖـسٜ ٔ  ٖـ  َـ

ٔ  ث٬ثـ١   ٟ إلى ١بالإقاف إيٝٗا الإغاز٠ ضبل اي  المعالم اتدٖٛس١ٜ جمٝع يدِٜٗ تتركل  المعـالم  َـ

 ي٬شدٖـاز  ايتايٝـ١  المهْٛـالا  Weele (2017)، بُٝٓـا اقـترفي   (Huppert & So, 2013, 837) الإقـاف١ٝ 

يًرٝـا٠،   ٚ ـس   َعٓـ٢  ٚجـٛد  ٚايعكًٝـ١،   اتدطـ١ُٝ  لٔ اتذٝـا٠، ايؿـر١   ٚايسقا ايٓلطٞ: ايطعاد٠

 0(Weele, 2017, 8153) جٝد٠ اجتُال١ٝ ل٬قالا جٛدٚٚ ايلكا٥ٌ،
 ٫شدٖاز ايٓلطٞ ٚنٌ َٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  اتداَع١:ا -٠

يكــد تٓاٚيــت ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــالا َــت،ي ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ٚل٬قتــ٘ بمــت،يالا لــد٠ ذالا         

ايؿ١ً بهـٌ َـٔ ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ يـد٣ طـ٬  اتداَعـ١، َٚٓٗـا: ْتـا٥خ دزاضـ١             

Akin & Akin (2015)        ٞــ١ بــن ا٫شدٖــاز ايٓلطــ ايــ   غــازلا إلى ٚجــٛد ل٬قــ١ ازتباطٝــ١ َٛجب

( إلى  ٕ ا٫شدٖــاز 0242ٚايٝكظــ١ ايعكًٝــ١، ٚنــريو تٛؾــًت ْتــا٥خ دزاضــ١ َٓــاٍ تسُــٛد َؿــ ل٢ ) 

ًٝا ل٢ً ا٭دا٤ ا٭ناد ٞ يد٣ اي ٬ ، ٚ ضلسلا ْتا٥خ دزاض١ دايٝا تسُـد ُٖـاّ    ايٓلطٞ ٜ٪ثس إتظاب

(0202 ٝ   ايــرٟ ًٜعبــ٘ ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ بــن ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ نُــت،ي َطــتكٌ      ( لــٔ ايــدٚز ايٛضــ

( ايـ   نـدلا ٚجـٛد    0204ٚايسقا لٔ اتذٝا٠ نُت،ي تابع، ٚنـريو دزاضـ١ نـسِٜ تسُـد ضـعٝد )     

ل٬ق١ َٛجبـ١ بـن  بعـاد ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ٚنـٌ َـٔ إداز٠ ا٫ْلعـا٫لا، ٚالمعسفـ١ ايراتٝـ١، ٚايكـدز٠            

    ّ                                                        ، ٚاترــــــــــبر٠ اتذٝاتٝــــــــــ١، بُٝٓــــــــــا  غــــــــــازلا ْتـــــــــــا٥خ     لًــــــــــ٢ الإاــــــــــاّ، ٚإؾــــــــــداز ا٭ذهــــــــــا



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( إلى ٚجـٛد ل٬قـ١ َٛجبـ١ بـن ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ٚ بعـادٙ ٚنـٌ         0204دزاض١ زٜا  ضـًُٝإ ايطـٝد )  

 َٔ ا٫ْلتافي ل٢ً اتربرالا ٚايٝكظ١ اير0١ٖٝٓ

 لسٚ  اٯت١ٝ:تتكُٔ ايدزاض١ اتذاي١ٝ اي 

في  تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ تٛجــد فــسٚم ذالا د٫يــ١ إذؿــا١ٝ٥ بــن َتٛضــ الا زتتــ  دزجــالا  فــساد        40

ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١  ( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١ )  ايبعــدٟ -ايكٝاضــن )ايكبًــٞ  

ٙ ايكٝـاع  ( ٚايدزج١ ايه١ًٝ تبعًـا يلعايٝـ١ ايبرْـاَخ المطـتخدّ، في اتجـا     المعسف١ٝ، تسنٝص ا٫ْتباٙ

 0ايبعدٟ

في  تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ تٛجــد فــسٚم ذالا د٫يــ١ إذؿــا١ٝ٥ بــن َتٛضــ الا زتتــ  دزجــالا  فــساد        00

ا٭ؾـاي١ ا٫ْلعايٝـ١،  ايتٗٝـ٪    ( ل٢ً  بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعـايٞ ) ايبعدٟ -ايكٝاضن )ايكبًٞ 

طــتخدّ، في اتجــاٙ ( ٚايدزجـ١ ايهًٝــ١ تبعًــا يلعايٝـ١ ايبرْــاَخ الم  ا٫ْلعـايٞ، ٚايلعايٝــ١ ا٫ْلعايٝــ١ 

 0ايكٝاع ايبعدٟ

في  تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ تٛجــد فــسٚم ذالا د٫يــ١ إذؿــا١ٝ٥ بــن َتٛضــ الا زتتــ  دزجــالا  فــساد        ٠0

ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ ( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١ ) ايتتبعــٞ -ايكٝاضــن )ايبعــدٟ 

َخ المطتخدّ ٚذيـو بعـد غـٗسٜٔ    ( ٚايدزج١ ايه١ًٝ تبعًا يلعاي١ٝ ايبرْاالمعسف١ٝ، تسنٝص ا٫ْتباٙ

 0َٔ ت بٝك٘، في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ

في  تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ تٛجــد فــسٚم ذالا د٫يــ١ إذؿــا١ٝ٥ بــن َتٛضــ الا زتتــ  دزجــالا  فــساد        20

ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ،  ايتٗٝـ٪  ( ل٢ً  بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )ايتتبعٞ -ايكٝاضن )ايبعدٟ 

( ٚايدزج١ ايهًٝـ١ تبعًـا يلعايٝـ١ ايبرْـاَخ المطـتخدّ ٚذيـو بعـد        عاي١ٝا٫ْلعايٞ، ٚايلعاي١ٝ ا٫ْل

 0غٗسٜٔ َٔ ت بٝك٘، في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ

  ٫ٚب: ذدٚد ايدزاض١:

تتردد ايدزاض١ اتذاي١ٝ بمؿ ًراتٗا ايس٥ٝط١ٝ ٚايلسل١ٝ ٚاي  تتُثٌ فُٝا اتذدٚد المٛقٛل١ٝ: 

:ًٜٞ 

40  ٞ ا٫ْلتـــافي المعـــسفي، المسْٚـــ١ المعسفٝـــ١، تسنٝـــص تػـــٌُ ا٭بعـــاد اٯتٝــ١:   ايسغــاق١ المعسفٝـــ١ )ٖٚـــ

 (  ا٫ْتباٙ

ا٭ؾـاي١ ا٫ْلعايٝـ١،  ايتٗٝـ٪ ا٫ْلعـايٞ، ايلعايٝـ١      ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )ٖٚٛ ٜػٌُ ا٭بعاد اٯتٝـ١:   00

 (0ا٫ْلعاي١ٝ

ى ايٓلطٞ، َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ )ٖٚٛ ٜػٌُ ا٭بعاد اٯت١ٝ: المػالس الإتظاب١ٝ، ا٫ُْٗا ٠0

 ايع٬قالا الإتظاب١ٝ، َع٢ٓ اتذٝا٠، ٚالإتصاشالا(0
ًَـــــا، 04طـــــ٬  ايلسقــــ١ ايسابعـــــ١ ايـــــرنٛز ٚا٫ْــــاث في ايعُـــــس ايـــــصَني )  اتذــــدٚد ايبػـــــس١ٜ:        ( لا

 ٚبايتخؿؿالا ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ا٫ضهٓدز0١ٜ
 ضهٓدز0١ٜايكالالا ايدزاض١ٝ بمب٢ٓ ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ الإاتذدٚد المها١ْٝ: 

 02020 -020٠ايلؿٌ ايدزاضٞ ا٭ٍٚ بايعاّ ايدزاضٞ  اتذدٚد ايص١َٝٓ:

 

التُــدلا ايدزاضــ١ اتذايٝــ١ لًــ٢ المــٓٗخ غــب٘ ايتحــسٜ ، ٚايتؿــُِٝ ذٟ المجُٛلــ١ ايٛاذــد٠،     

 ٞ                                 ٚتػـــــتٌُ َـــــت،يالا ايدزاضـــــ١ لًـــــ٢: بسْـــــاَخ تـــــدزٜ  قـــــا٥ِ لًـــــ٢ َٗـــــازالا ا٫شدٖـــــاز ايٓلطـــــ

 )َت،ي َطتكٌ(، ٚايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )نُت،ئٜ تابعن(0  

 

 تزتُع ايدزاض١: -4

( طايبًـا ٚطايبـ١ب َـٔ طـ٬      .424اغتٌُ المجتُع ا٭ؾًٞ يع١ٓٝ ايدزاضـ١ اتذايٝـ١ لًـ٢ لـدد )    

( .١٠0 بهًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ الإضــهٓدز١ٜ بايتخؿؿــالا ايعًُٝــ١ ٚا٭دبٝــ١، بٛاقــع ) ايلسقــ١ ايسابعــ

( طايبًـــا ٚطايبـــ١ب، َٚـــٔ ايتخؿؿـــالا  820( طايبـــ١ب، َٚـــٔ ايتخؿؿـــالا ايعًُٝـــ١ بٛاقـــع ) 4202طايبًـــا، )



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًَــا، ٚبمتٛضــ  ذطــابٞ بًــ  ) 00-04( طايبًــا ٚطايبــ١ب، في ايعُــس ايــصَني ) 22.ا٭دبٝــ١ بٛاقــع ) ( 04042( لا

 (20840±اف َعٝازٟ )ٚاتضس

 المػازنٕٛ في ايدزاض١: -0

  0 ٚؾيح ل١ٓٝ ايتركل َٔ اترؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يٮدٚالا:

( طايبًــا ٚطايبــ١ب بايلسقــ١ ايسابعــ١ بهًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ الإضــهٓدز١ٜ   482تهْٛــت َــٔ لــدد ) 

 ـَ  .44( طايب١ب، َٚٔ ايتخؿؿالا ايع١ًُٝ )4٠2( طايبًا، ٚ ).2بٛاقع ) ٔ ايتخؿؿـالا  ( طايبًـا ٚطايبـ١ب، ٚ

ًَــا، ٚبمتٛضــ  ذطــابٞ )  00-04( طايبًــا ٚطايبــ١ب، في ايعُــس ايــصَني )   2.ا٭دبٝــ١ ) ( ٚاتضــساف  040٠( لا

(، ٚذيــو بٗــدف ايتركــل َــٔ اترؿــا٥ـ ايطــٝهَٛتر١ٜ يًُكــاٜٝظ، نُــا تم تجسبــ١  .20±َعٝــازٟ )

( طـــ٬  بايلسقـــ١ ايسابعـــ١ ذنـــٛز ٚإْـــاث بايتخؿؿـــالا ايعًُٝـــ١   .جًطـــالا ايبرْـــاَخ لًـــ٢ لـــدد ) 

 ا٭دب١ٝ ي٬ط٦ُٓإ إلى فعاي١ٝ ايبرْاَخ0ٚ

  0 ٚؾيح ل١ٓٝ ايدزاض١ ا٭ضاض١ٝ:

بايلسق١ ايسابعـ١ بهًٝـ١ ايتربٝـ١     ( طايبًا ٚطايب١ب42)تهْٛت تزُٛل١ ايدزاض١ ايتحسٜب١ٝ َٔ

( طــــ٬   0( طايبــــالا ، َٚــــٔ ايتخؿؿــــالا ايعًُٝــــ١ ) 8( طــــ٬  ، ٚ ).جاَعــــ١ الإضــــهٓدز١ٜ بٛاقــــع )

ًَـا، ٚبمتٛضـ    00-04في ايعُس ايـصَني ) ، ( ط٬   ٚطايبالا  2٭دب١ٝ )ٚطايبالا ، َٚٔ ايتخؿؿالا ا (لا

(، ٚقــد تم اغــتكام لٝٓــ١ ايدزاضــ١ ا٭ضاضــ١ٝ بعــد ت بٝــل    2022±( ٚاتضــساف َعٝــازٟ ) 04024ذطــابٞ )

( طايبًا ٚطايب١ب يٝث اغتكت َِٓٗ ايباذث١ اي ـ٬  ايـرٜٔ   28َكاٜٝظ ايدزاض١ ل٢ً ل١ٓٝ قٛاَٗا )

دزجـ١   22ٌ ل٢ً نٌ َٔ َكٝاع ايسغاق١ المعسفٝـ١ يـد٣ طـ٬  اتداَعـ١  ٟ )    %(  ق02ذؿًٛا ل٢ً )

دزجــ١ فمقــٌ(، َٚكٝــاع َٗــازالا  08فمقــٌ(، َٚكٝــاع ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ يــد٣ طــ٬  اتداَعــ١  ٟ ) 

(، ٖٚــِ َــٔ 42دزجــ١ فمقــٌ(، ٚبايتــايٞ  ؾــبرت ٕ )  ..ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ يــد٣ طــ٬  اتداَعــ١  ٟ )  

( طسم ذطا   تجاْظ  فساد ٠، 0، 4ضاض١ٝ يًدزاض١، ٚتٛقا اتدداٍٚ )التبرتِٗ ايباذث١ ايع١ٓٝ ا٭

 ايع١ٓٝ ا٭ضاض١ٝ )المجُٛل١ ايتحسٜب١ٝ(0

          ( الاتباز نٛلمٛجسٚف سميْٛف يد٫ي١ ايلسٚم في المجُٛل١ ايٛاذد٠ يًعُس ايصَني4جدٍٚ )

٫ْلعايٞ ٚا٫شدٖاز ، ٚايكٝاع ايكبًٞ يًسغاق١ المعسف١ٝ، ٚا٫بتهاز اايعُس ايصَنيفي نٌ َٔ 

 (42ايٓلطٞ، ذٝث ٕ  )

 المت،ي

 ايعدد

)ٕ( 

المتٛض  

اتذطابٞ 

)ّ( 

ا٫تضساف 

المعٝازٟ 

 )ع(
 ق١ُٝ نٛلمٛجسٚف سميْٛف

ق١ُٝ  

Z)) 
 ايد٫ي١

  ي داي١ .20٠ 2020 2022 04024 42 ايعُس ايصَني

 42 ايسغاق١ المعسف١ٝ
  ي داي١ 2000 2082 400 220٠٠

 42 ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ
  ي داي١ 20٠8 2020 400 08002

 42 ا٫شدٖاز ايٓلطٞ
  ي داي١ 20٠0 .200 40.2 022..

ٌ  َــٔ ايكُٝــ١ اتددٚيٝــ١ لٓــد َطــت٣ٛ د٫يــ١     Z(  ٕ قــِٝ 4ٜتكــا َــٔ جــدٍٚ )  المحطــٛب١  قــ

ل١ٓٝ ايدزاض١ في نٌ َٔ ايعُس ايصَني ٚايكٝـاع  ط٬  (؛ مما ٜدٍ ل٢ً لدّ ٚجٛد فسٚم بن 2022)

ــٞ يهــٌ   ( 0َــٔ يًسغــاق١ المعسفٝــ١، ٚا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ٚا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ، ٜٚٛقــا جــدٍٚ )       ايكبً

" يد٫ي١ ايلسٚم بن َتٛض ٞ زت  دزجالا ط٬  المجُٛل١ ايتحسٜبٝـ١  Uالاتباز َإ ٚتني ٚق١ُٝ "

في نـــٌ َـــٔ ايعُـــس ايـــصَني ٚايكٝـــاع ايكبًـــٞ يًسغـــاق١ المعسفٝـــ١، ٚا٫بتهـــاز ا٫ْلعـــايٞ ٚا٫شدٖـــاز  

 لمت،ي ايٓٛع )ذنٛز/إْاث(0ايٓلطٞ تبعا 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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                           " يد٫ي١ ايلسٚم بن َتٛض ٞ زت  دزجالاU( الاتباز َإ ٚتني ٚق١ُٝ "0جدٍٚ )

المجُٛل١ ايتحسٜب١ٝ في نٌ َٔ ايعُس ايصَني ٚايكٝاع ايكبًٞ يًسغاق١ المعسف١ٝ،  ط٬ 

 (42)ذنٛز/إْاث( ذٝث ٕ   ) ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ تبعا لمت،ي ايٓٛع

المتٛض   ايعدد المجُٛل١ المت،يالا

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 المعٝازٟ

َتٛض  

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 

ق١ُٝ 

U 

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

ايعُس 

 ايصَني

 202٠± 04028 . ايرنٛز
 ي  ٠٠ 20000 28022 80.2

 داي١
 20٠0± 04024 8 ا٫ْاث

00٠8 22022 

ايسغاق١ 

 المعسف١ٝ

 2084± 2200 . ايرنٛز
 ي  ٠202 20220 82022 8002

 داي١
 200٠± .220 8 ا٫ْاث

002. 20022 

ا٫بتهاز 

 ا٫ْلعايٞ

 2000± 0800 . ايرنٛز
 ي  ٠2 20220 82022 80.2

 داي١
 20.٠± 080٠ 8 ا٫ْاث

8002 ..022 

ا٫شدٖاز 

 ايٓلطٞ

 2028± 02.. . ايرنٛز
 ي  ٠202 20228 84022 .802

 اي١د
 2020± 00.. 8 ا٫ْاث

8002 24022 

ٌ  َـٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝـ١ لٓـد َطـت٣ٛ         Uٚقـِٝ   Z(  ٕ قـِٝ  0ٜتكا َٔ جـدٍٚ )  المحطـٛب١  قـ

لٝٓـ١ ايدزاضـ١ في نـٌ َـٔ ايعُـس ايـصَني       طـ٬   (؛ مما ٜدٍ ل٢ً لـدّ ٚجـٛد فـسٚم بـن     2022د٫ي١ )

عايٞ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ تبعـا لمـت،ي ايٓـٛع    ٚايكٝاع ايكبًٞ يهٌ َٔ يًسغاق١ المعسف١ٝ، ٚا٫بتهاز ا٫ْل

" يد٫يـ١ ايلـسٚم بـن َتٛضـ ٞ زتـ       U( الاتباز َإ ٚتني ٚق١ُٝ "٠)ذنٛز/إْاث(، ٜٚٛقا جدٍٚ )

دزجالا ط٬  المجُٛل١ ايتحسٜب١ٝ في نٌ َٔ ايعُس ايـصَني ٚايكٝـاع ايكبًـٞ يًسغـاق١ المعسفٝـ١،      

 ايتخؿـ )لًُٞ/ دبٞ(0 ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ تبعا لمت،ي

                         " يد٫ي١ ايلسٚم بن َتٛض ٞ زت  دزجالاU( الاتباز َإ ٚتني ٚق١ُٝ "٠جدٍٚ )

المجُٛل١ ايتحسٜب١ٝ في نٌ َٔ ايعُس ايصَني ٚايكٝاع ايكبًٞ يًسغاق١ المعسف١ٝ،    ط٬

 (42/ دبٞ( ذٝث ٕ   )ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚا٫شدٖاز ايٓلطٞ تبعا لمت،ي ايتخؿـ )لًُٞ
المتٛض   ايعدد المجُٛل١ المت،يالا

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 المعٝازٟ

َتٛض  

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 

ق١ُٝ 

U 

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

ايعُس 

 ايصَني

 2020± 04022 0 لًُٞ
 ي  0.02 20020 24022 2002

 داي١
 ..20± 04000 2  دبٞ

42040 84022 

ايسغاق١ 

 المعسف١ٝ

 2024± 220.2 0 لًُٞ
 ي  00 20224 88022 0028

 داي١
 .20٠± 22082 2  دبٞ

804٠ .2022 

ا٫بتهاز 

 ا٫ْلعايٞ

 2024± 08020 0 لًُٞ
 ي  02 40428 22022 2028

 داي١
 2020± 08020 2  دبٞ

420٠8 8٠022 

ا٫شدٖاز 

 ايٓلطٞ

 20.0± 00٠.. 0 لًُٞ
 ي  0002 4020٠ 02022 42022

 داي١
 2028± 028.. 2  دبٞ

20٠4 28022 

ٌ  َـٔ ايكُٝـ١ اتددٚيٝـ١ لٓـد َطـت٣ٛ         Uٚقـِٝ   Z(  ٕ قـِٝ  ٠ٜتكا َٔ جـدٍٚ )  المحطـٛب١  قـ

لٝٓـ١ ايدزاضـ١ في نـٌ َـٔ ايعُـس ايـصَني       طـ٬   (؛ مما ٜدٍ ل٢ً لـدّ ٚجـٛد فـسٚم بـن     2022د٫ي١ )

ز ايٓلطــٞ تبعــا لمــت،ي  ٚايكٝــاع ايكبًــٞ يهــٌ َــٔ يًسغــاق١ المعسفٝــ١، ٚا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ٚا٫شدٖــا     

 ايتخؿـ )لًُٞ/ دبٞ(0

 

 إلداد/ ايباذث0١     َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ يد٣ ط٬  اتداَع١ -4

 / ايباذث0١إلداد      يد٣ ط٬  اتداَع١ َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ  -0

 إلداد/ ايباذث0١      َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١ -٠

 اَخ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١ إلداد/ ايباذث0١بسْ -2



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ١    ــد قاَــت ايباذث ــ٘ لم تتــٛفس يًباذثــ١ َكــاٜٝظ        ٚق بإلــداد جمٝــع َكــاٜٝظ ايدزاضــ١ ْظــسًا إلى  ْ

 ، ٚفُٝا ًٜٞ ٚؾيح ارٙ ا٭دٚالا:َٓػٛز٠ تتٓاض  َع ل١ٓٝ ايدزاض١

 اادف َٔ المكٝاع:
ا٫ْلتافي المعـسفي، المسْٚـ١ المعسفٝـ١، تسنٝـص     ٜٗدف إلى قٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ بمبعادٖا ٖٚٞ ) 

  ( يد٣ ط٬  اتداَع0١ا٫ْتباٙ

 ٚؾيح المكٝاع:

( َٛقلبـا ضـًٛنًٝا   ٠2المكٝاع في ؾٛزت٘ ا٭ٚيٝـ١ َـٔ ْـٛع المٛاقـيح ايطـًٛن١ٝ ٖٚـٛ ٜتهـٕٛ َـٔ )         

ٙ  (  بعاد ٖٚٞ: )٠ٛقيح ث٬ث١ بدا٥ٌ تكٝظ )يهٌ َ (، ا٫ْلتافي المعسفي، المس١ْٚ المعسف١ٝ، تسنٝـص ا٫ْتبـا

 ( َٛاقيح يهٌ بتعد420بٛاقع )

 لا ٛالا بٓا٤ المكٝاع: 

 تم بٓا٤ المكٝاع َسٚزًا بعدد َٔ اتر ٛالا ٖٚٞ نايتايٞ:  

اٜٝظ ايسغــاق١ بعــد ا٫طــ٬ع لًــ٢ لــد٠  طــس ْظسٜــ١ ٚدزاضــالا ايطــابك١، تم ا٫ضــتلاد٠ َــٔ َك ــ  -أ

، Bögels, Rijsemus, & De Jong (2002)المعسفٝـ١ اٯتٝـ١: َكٝـاع تسنٝـص ا٫ْتبـاٙ ايـراتٞ إلـداد/       

                                    ، َكٝــــاع المسْٚــــ١ المعسفٝــــ١  Dennis & Wal (2010)َكٝــــاع المسْٚــــ١ المعسفٝــــ١ إلــــداد/    

                                            ايعكًـــــــــٞ المعـــــــــسفي ايعـــــــــاّ َكٝـــــــــاع ا٫ْلتـــــــــافي (، 0242إلـــــــــداد/ لٝطـــــــــ٢ ضـــــــــً إ ضـــــــــ١َ٬ )

، ٚتعسٜ / لبـد ايسضـٍٛ لبـد ايبـاقٞ لبـد ايً ٝـيح، ٚتسُـد        Price, Ottati, Wilson & Kim (2015)إلداد/ 

 (02020(، َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ إلداد/ ذًُٞ تسُد ذًُٞ )0240لبد ايعظِٝ تسُد )

( َٛقلبــا َـٛشلن لًـ٢ ث٬ثــ١  بعـاد يهـٌ َٛقــيح     ٠2سغــاق١ المعسفٝـ١ َـٔ )  ثـِ تم ؾـٝا ١ َكٝـاع اي    - 

ث٬ثــ١ بــدا٥ٌ تكــدّ ي ــ٬  اتداَعــ١ ٜٚــتِ ايتعــسف لًــٞ غــهٌ اضــتحابتِٗ في نــٌ َٛقــيح ٚبايتــايٞ    

 َعسف١ ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ بتعد َٔ ا٭بعاد َٚٔ ثِ ايدزج١ ايه١ًٝ يًسغاق١ المعسف0١ٝ

(، 4دد َٔ  ضاتر٠ لًـِ ايـٓلظ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ ًَرـل )     تم لس  المكٝاع بعد إلدادٙ ل٢ً ل -د

يًتمنــد َــٔ إٕ ٖــرا المكٝــاع بؿــٛزت٘ المعديــ١ قــد  رلــد بػــهٌ جٝــد، ٚقــد اضــتلادلا ايباذثــ١ بػــهٌ   

نبي َـٔ تعـد٬ٜتِٗ في ؾـٝا ١ بعـض المٛاقـيح ٚايبـدا٥ٌ ايتابعـ١ اـا، ثـِ قاَـت ايباذثـ١ بت بٝـل             

ايبـــ١ب بايلسقـــ١ ايسابعـــ١ بهًٝـــ١ ايتربٝـــ١ جاَعـــ١  ( طايبًـــا ٚط482المكٝـــاع لًـــ٢ لٝٓـــ١ َهْٛـــ١ َـــٔ ) 

  ٖٚرا َا ضٛف ٜسد باتر ٛالا ايتاي١ٝ:الإضهٓدز١ٜ بايتخؿؿالا ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ، 

  ايسغاق١ المعسف١ٝ يد٣ ط٬  اتداَع١: اترؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع -د

  ٫ٚب: ا٫تطام ايدالاًٞ يًُكٝاع:

يدزج١ ايه١ًٝ يًبتعد ايرٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘، تم ذطا  َعاٌَ ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح ٚا -4

 (20ٖٚرا َا ٜٛقر٘ جدٍٚ )

( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ 2جدٍٚ )

 (482ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبتعد ايرٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘، ذٝث ٕ  )
 تسنٝص ا٫ْتباٙ المس١ْٚ المعسف١ٝ ا٫ْلتافي المعسفي 

 َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ ا٫زتباط َعاٌَ الملسد٠
4 20282 44 20222 04 2022. 
0 20204 40 20280 00 20222 

٠ 2022. 4٠ 20224 0٠ 202٠2 
2 2022٠ 42 202.. 02 20242 
2 20284 42 20244 02 20200 
. 20222 4. 20228 0. 20200 
2 2020. 42 20284 02 2022. 
8 20222 48 2022. 08 20222 

0 202.٠ 40 202.2 00 20220 

42 20220 02 20202 ٠2 202.2 

(  ٕ قــِٝ َعــا٬َلا ا٫زتبــاط المحطــٛب١ بــن المٛاقــيح ٚا٭بعــاد ايــ       2ٜتكــا َــٔ جــدٍٚ ) 

عـد ايـرٟ   تٓتُٞ إيٝٗا قِٝ َستلع١؛ مما ٜدٍ ل٢ً ٚجٛد ل٬ق١ ق١ٜٛ بٝٓٗا ٚبـن ايدزجـ١ ايهًٝـ١ يًبت   



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــا ٜعــــــــــــد  ــد0   تٓتُــــــــــــٞ إيٝــــــــــــ٘، ممــــــــــ  َ٪غــــــــــــساب لًــــــــــــ٢ ا٫تطــــــــــــام ايــــــــــــدالاًٞ يهــــــــــــٌ بتعــــــــــ

تم ذطا  َعاٌَ ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح ٚايدزج١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاع، ٖٚـرا َـا ٜٛقـر٘       -0

 (20جدٍٚ )

( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ 2جدٍٚ )

 (482ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ذٝث ٕ  )

 الملسد٠

ٌَ َعا

 ا٫زتباط
 الملسد٠

َعاٌَ 

 ا٫زتباط

 الملسد٠
َعاٌَ 

 ا٫زتباط
4 20222 44 202٠0 04 20200 
0 20222 40 20222 00 20222 

٠ 20284 4٠ 202.2 0٠ 20284 
2 2022٠ 42 202٠2 02 20220 

2 20242 42 20222 02 202٠2 
. 20220 4. 20224 0. 20228 
2 20228 42 20202 02 202.2 
8 20202 48 202٠0 08 202٠. 
0 20220 40 20222 00 20220 
42 20208 02 2022. ٠2 202.. 

 ٕ قِٝ َعـا٬َلا ا٫زتبـاط المحطـٛب١ بـن المٛاقـيح ٚايدزجـ١ ايهًٝـ١        ( 2ٜتكا َٔ جدٍٚ )

،  يًُكٝاع قـِٝ َستلعـ١؛ ممـا ٜـدٍ لًـ٢ ٚجـٛد ل٬قـ١ قٜٛـ١ بٝٓٗـا ٚبـن ايدزجـ١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاع             

 المكٝاع نه0ٌٜٚعد َ٪غساب لًٞ اتطام 

نُــا تم ذطــا  َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن  بعــاد المكٝــاع بعكــٗا ايــبعض ٚبــن نــٌ بتعــد      -٠

 (0.ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر٘ اتددٍٚ )

                          بعكٗا ايبعض( َعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن  بعاد َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ .جدٍٚ )

 (482نٌ َٓٗا ٚايدزج١ ايه١ًٝ، ذٝث ٕ  ) ، ٚبن

(  ٕ قـِٝ َعـا٬َلا ا٫زتبـاط بـن  بعـاد َكٝـاع ايسغـاق١ المعسفٝـ١         .ٜتكا َـٔ اتدـدٍٚ )  

ممــا ٜعــد َ٪غــساب لًــ٢ ا٫تطــام    بعكــٗا ايــبعض، ٚبــن نــٌ َٓٗــا ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ قــِٝ َستلعــ١، ،   

 0ايدالاًٞ يًُكٝاع نهرٌ

ًٝا: ؾدم المكٝاع: تم ايتركل َٔ ؾدم المكٝاع باي سم ايتاي١ٝ:  ثاْ

 برا٤:آزا٤ اتر -4

ــث قاَــت ايباذثــ١ بعــس      تم ايتركــل َــٔ ؾــدم المكٝــاع لــٔ طسٜــل       آزا٤ اترــبرا٤ ذٝ

( تطع١ لابرا٤ َٔ المتخؿؿن في لًِ ايٓلظ ايتربـٟٛ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ، لمساجعـ١     0المكٝاع ل٢ً )

ؾٝا ١ المٛاقيح ٚايبدا٥ٌ ٚاْتُا٥ٗا يًُكٝاع، ٚقد  جسٚا بعض ايتعد٬ٜلا ل٢ً ايؿٝا ١ ايً،١ٜٛ في 

ٛاقيح، ٚقد  جسٜت ايتعد٬ٜلا بٓا٤ًا ل٢ً إجماع ثما١ْٝ لابرا٤  ٚ  نثس ل٢ً ايتعدٌٜ ايٛاذد، بعض الم

نُـا تم تعــدٌٜ بـدا٥ٌ الإجابــ١ لًـ٢ المٛقــيح، ٚذيـو ٚفكبــا ٯزا٤ ايطـاد٠ اترــبرا٤، ٚقـد تساٚذــت ْطــ        

ٛ      422 -% 80اتلام ايطاد٠ اتربرا٤ ل٢ً َٛاقيح المكٝاع بـن )  ؽ" %(، ٚتساٚذـت قـِٝ َعـا٬َلا ؾـدم "يـ

 (40-2028يًُٛاقيح )

 ايؿدم ايعاًَٞ: -0

قاَت ايباذث١ يطا  ؾدم المكٝاع َٔ لا٬ٍ ايترًٌٝ ايعاًَٞ ا٫ضتهػافي لٔ طسٜـل  

( طايبًــا 482( َٛقلبــا يــد٣ لٝٓــ١ َهْٛــ١ َــٔ ) ٠2إلاكــاع َؿــلٛف١ ا٫زتباطــالا بــن َٛاقــيح المكٝــاع )  

تخؿؿـالا ايعًُٝـ١ ٚا٭دبٝـ١، ٚقـد     ٚطايب١ب بايلسق١ ايسابع١ به١ًٝ ايتربٝـ١ جاَعـ١ الإضـهٓدز١ٜ باي   

 

ا٫ْلتافي 

 المعسفي
المس١ْٚ 

 المعسف١ٝ
تسنٝص 

 ا٫ْتباٙ

ايدزج١ ايه١ًٝ يًسغاق١ 

 المعسف١ٝ

    ـــ ا٫ْلتافي المعسفي 

   ـــ .2028 المس١ْٚ المعسف١ٝ

  ـــ 202.4 20228 تسنٝص ا٫ْتباٙ

 ـــ 20220 202.8 20220 ايدزج١ ايه١ًٝ يًسغاق١ المعسف١ٝ



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تم إجــسا٤ لــدد َــٔ ا٫لاتبــازالا ا٭ضاضــ١ٝ يًتركــل َــٔ نلــا٠٤ ضــر  ايعٝٓــ١  ٚ المعآٜــ١ ذٝــث تم      

                   (، ، نُـــــا تم ذطـــــا  َعاَـــــٌ الاتبـــــاز "بازتًٝـــــت" 20824" ٚنـــــإ َستلعًـــــا )KMOذطـــــا  َعاَـــــٌ "

Bartlett's test     ( ٔثــِ قاَــت ايباذثــ١ يطــا  ؾـــدم     20224ٚايــرٟ نــإ دا٫ب بد٫يــ١ ٫ تكــٌ لـــ ،)

المكٝاع َٔ لا٬ٍ ايترًٝـٌ ايعـاًَٞ ا٫ضتهػـافي باضـتخداّ اضـتخ٬ف ايعٛاَـٌ ب سٜكـ١ المسبعـالا         

،  Polychoricلمؿـلٛف١ َعـا٬َلا ا٫زتبـاط     WLSMVايؿ،س٣ المٛش١ْٚ في ق٤ٛ المتٛض الا ٚايتبأٜ

 ّ ٣ ٚنـريو ايتـدٜٚس الما٥ـٌ يًعٛاَـٌ     طسٜكـ١ ايترًٝـٌ المـٛاش    نُا تم تحدٜد لدد ايعٛاٌَ باضـتخدا

 Oblimin0باضتخداّ طسٜك١ 
ٌ: ايعٛاَــ يتــدٜٚس طسٜكتــإ ٜٛجــد  ْــ٘ إلى ايطــٝام ٖــرا فــ٢ الإغــاز٠ تظــدزٖٚٓــا  

ٌ  Orthogonalالمتعاَـد  ٔ  ، Oblique ٚالما٥ـ ايتربٜٛـ١   المـت،يالا  فـ٢  ٚلااؾـ١  بـا٭لاي،  تٜٛؾـ٢  ٚيهـ

ّ   ٚ ٚايٓلطـ١ٝ   ب بٝعتٗـا،  َستب ـ١  ٭ْٗـا  لاَـ١  بؿـل١  ١ْٝالإْطـا  ٚايدزاضـالا  ا٫جتُالٝـ١  ايعُـٛ

ٌ  ايتـدٜٚس   ٕ إلى  غـازلا  ايدزاضالا بعض نُا  ٕ ٌ  ْتـا٥خ  إلى ٜـ٪د٣  الما٥ـ ٘   فكـ  ايع٬قـ١  ٜملاـر  ٭ْـ

  ٌ ٔ  (Beavers, et al., 2013, 10; Costello & Osborne, 2005, 7) ا٫لتبـاز  فـ٢  بـن ايعٛاَـ  ، َٚـ

 اتذاي١ٝ ب سٜك١ ايدزاض١ ف٢ الما٥ٌ ايتدٜٚس ّاضتخدا تم فكد يريو ْٚظسًا ايعا٢ًَ؛ اتذٌ دق١ ثِ

Oblimin  ي سٜكـ١  مماثًـ١  تتعـد  اي Varimx  في المطـتخد١َ  ٌ ٌ  في تبطـٝ ٗا  المتعاَـد  ايترًٝـ  يًرـ

ّ   ٕ ايبـاذثن  بن غا٥ع لااط٧ التكاد ٖٓاى  ٕ نُا ايعا٢ًَ،  إلى ٜـ٪د٣  ايتـدٜٚس المتعاَـد   اضـتخدا

 لًـ٢  َػـترن١  تتػبع تػبعالا اي  ايبٓٛد لدد ق١ً لىإ ٜ٪د٣ ٭ْ٘ ايعا١ًَٝ؛ ايب١ٝٓ تلطي ضٗٛي١

ٌ  إذا  ناْت ٭ْ٘ الما٥ٌ ايترًٌٝ باضتخداّ تٜٛؾ٢ ٚيهٔ المطتخًؿ١، ايعٛاٌَ َستب ـ١    ـي  ايعٛاَـ

ّ  في اتذـدٚث  ْـادز   َـس  ٖٚـرا ( ٔ   نُـا تم   الإْطـا١ْٝ  ايعًـٛ ٌ  تٛقـٝر٘ َـ ٘ ) قبـ  ْتـا٥خ  إلى ٜـ٪د٣  فإْـ

ٌ  ناْت إذا ا َ المتعاَد، بايتدٜٚس اتراؾ١ تًو َثٌ ٌ  ْتـا٥خ  إلى فإْـ٘ ٜـ٪د٣   َستب ـ١  ايعٛاَـ   فكـ

ٌ   المتعاَـد  ايتدٜٚس الاتٝاز  ثٓا٤ ٭ْ٘ المتعاَد؛ بايتدٜٚس َكاز١ْ ٘  ايبٝاْـالا   ثٓـا٤ تحًٝـ ِ  فإْـ  إجبـاز  ٜـت

ٌ  اتذس١ٜ تتترى فإْ٘ ايترًٌٝ الما٥ٌ في  َا َستب ١، ٚيٝطت َتعاَد٠ تهٕٛ  ٕ ل٢ً ايعٛاٌَ  يًعٛاَـ

                                             ٜػــي  ٚيــريو ؛ (Bandalos,2018, 331-333) ذيــو  ــي  ٚ َستب ــ١ تهــٕٛ  ٕ لًــ٢

 (Davenport, 2019)  بد٫ب المتعاَد اضتخداّ ايترًٌٝ ٚتم َستب ١ ايعٛاٌَ ناْت إذا  ْ٘  ٣  َٔ 

                                        َػــترن١ غــهٌ تػــبعالا  في تظٗــس ايعٛاَــٌ بــن ا٫زتباطٝــ١ ايع٬قــ١ ٖــرٙ فــإٕ لما٥ــٌا

 Cross-loadings لاَــٌ َــٔ  نثــس لًــ٢ تتػــبع ايبٓــٛد المطتخًؿــ١ ايعٛاَــٌ لًــ٢ يًبٓــٛد                                  

 (Complex items) ، ايعا١ًَٝ ايب١ٝٓ تلطي ؾعٛب١ َٔ ٜصٜد اير٣ ا٭َس. 
تدٜٚس الما٥ٌ ٜملار ايع٬ق١ بـن ايعٛاَـٌ فـ٢     َا لٔ تػبعالا ايبٓٛد ل٢ً ايعٛاٌَ تصد  ٕ اي

ا٫لتبــاز نُــا تم ذنــسٙ َطــبكاب ٚذيــو قبــٌ ذطــا  ازتبــاط ايبٓــد بايعاَــٌ؛ َٚــٔ ثــِ تهــٕٛ تػــبعالا  

لبــاز٠ لــٔ ايع٬قــ١ ا٫زتباطٝــ١ َعــا٬َلا ا٫تضــداز   Pattern matrixايبٓــٛد فــ٢ َؿــلٛف١ ايــُٓ  

ــد ٚايعاَــٌ ايهــأَ بعــد ذــرف تــمثي اي       ــن ايبٓ ــ١ ب ع٬قــالا ايبٝٓٝــ١ بــن ايعٛاَــٌ  ٚ ايتبــأٜ     اتدص٥ٝ

فـــإٕ ايتػـــبع ٜهـــٕٛ لبـــاز٠ لـــٔ َعاَـــٌ  Structure matrixالمػـــترى بٝٓٗـــا،  َـــا َؿـــلٛف١ ايبٓٝـــ١ 

ا٫زتباط بن ايبٓد ٚايعاٌَ ايهأَ دٕٚ ذرف تمثي ايتبأٜ المػترى )ايع٬ق١ بـن ايعٛاَـٌ(؛ ْٚظـسًا    

ايعاَـٌ بدزجـ١  نـبر فـ٢ َؿـلٛف١ ايبٓٝـ١ لٓـ٘        يريو فإٕ ايباذث تظد  ٕ ْلظ ايبٓد ٜتػـبع لًـ٢   

 (Beavers, et al., 2013, 100ف٢ َؿلٛف١ ايُٓ  )
 َــا لــٔ قــِٝ ايػــٝٛع تصــد  ٕ في ايتــدٜٚس المتعاَــد فكــ  ايــ  تهــٕٛ فٝــ٘ قــِٝ َعــا٬َلا         

ا٫زتباط بن ايعٛاٌَ َطا١ٜٚ يًؿلس،  َا ف٢ ذاي١ ايتدٜٚس الما٥ـٌ فـإٕ ذطـا  قـِٝ ايػـٝٛع ٜتٛقـيح       

لا ايبٓـٛد لًـ٢ ايعٛاَـٌ المطتخًؿـ١ ٚنـريو قـِٝ َعـا٬َلا ا٫زتبـاط ايبٝٓٝـ١ بـن ٖــرٙ           لًـ٢ تػـبعا  

، ٚتٓرؿس قِٝ ايػٝٛع بن ايؿلس ٚايٛاذد ايؿرٝا ٚنًُـا اقتربـت   (Brown, 2006, 90المت،يالا )

َــٔ ايٛاذــد ايؿــرٝا دٍ ذيــو لًــ٢ جــٛد٠ ايبٓــد فــ٢ قٝــاع ايطــ١ُ المكاضــ١ غــسٜ ١  ٕ تتعــص٣ ٖــرٙ    

را ايبٓد بدزج١ نبي٠ ل٢ً لاَـٌ ٚاذـد فكـ  ٚتػـبع ٜكـتر  َـٔ ايؿـلس لًـ٢         ايك١ُٝ إلى تػبع ٖ

 بك١ٝ ايعٛا0ٌَ

ــٌ         ــدٜٚس الما٥ـ ــ١ ٚايتـ ــاق١ المعسفٝـ ــاع ايسغـ ــيح َكٝـ ــاًَٞ لمٛاقـ ــٌ ايعـ ــٔ ايترًٝـ ــتخ لـ ــد ْـ ٚقـ

(٠(  ، ٌ ( 2%( َــٔ ايتبــأٜ ايترانُــٞ، ٚجــدٍٚ) 0422..( َٛقلبــا، ٚقــد فطــسلا ٖــرٙ ايعٛاَــٌ )  ٠2(لٛاَــ



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 
 

55 

ــا٥خ   ــا ْتـ ــلٛف١ٜٛقـ ــُٓ ا َؿـ ــٌ يـ ــد يًعٛاَـ ــدٜٚس بعـ ــٌ، ايتـ ــٌ   الما٥ـ ــبعالا يهـ ــ٢ ايتػـ  لًـ

 بـن  ايبٝٓٝـ١  ا٫زتبـاط  َعـا٬َلا  ٚنـريو  يًتبـأٜ،  الم٦ٜٛـ١  ايٓطـ   ايهآَـ١،  َٛقيح،ايػـٝٛع،اتدرٚز 

ًٝا(0  ايعٛاٌَ   لمٛاقيح َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ )المٛاقيح َستب١ تٓاشي

          ايػٝٛع  ل٢ً ايتػبعالا يهٌ َٛقيح، ،الما٥ٌ ايتدٜٚس بعد يًعٛاٌَ ايُٓ  َؿلٛف١( ْتا٥خ 2جدٍٚ )

لمٛاقيح َكٝاع ايعٛاٌَ  بن ايب١ٝٓٝ ا٫زتباط َعا٬َلا يًتبأٜ،ٚنريو الم١ٜٛ٦ ايٓط  ايها١َٓ، ،اتدرٚز

 (482ايسغاق١ المعسف١ٝ )ٕ 

 زقِ ايبٓد

 ايػٝٛع تػبعالا ايبٓٛد ل٢ً ايعٛاٌَ
4 0 ٠ 

4 20.٠2   202٠2 
0 20.02   20280 

٠ 20.42   20220 

2 20200   20222 

2 20202   2022. 

. 202.0   20248 

2 20222   202.٠ 

8 20200   2022. 

0 20220   202٠. 

42 202٠2   20242 

44  20.00  202.٠ 

40  202٠2  2024. 
4٠  20200  202٠2 
42  20220  2022٠ 

42  202٠.  20220 

4.  20.22  20222 

42  20.02  20244 

48  20.24  20200 

40  20.04  20222 

02  20.22  20282 

04   20.80 202.٠ 

00   20.٠. 20224 

0٠   20.28 20222 

02   202.2 20280 

02   20220 20222 

0.   20220 20222 

02   202.. 20242 

08   20.84 22.٠ 

00   202.٠ 20222 

٠2   20.2. 202.8 

 ــــ 200٠2 0242. 20800 اتدرز ايهأَ

 ــــ 0.0٠٠2 000٠82 4202٠2 ْطب١ ايتبأٜ%

 ــــ 0422.. ٠00842 4202٠2 ْطب١ ايتبأٜ ايترانُٞ%

 َعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن ايعٛاٌَ

 ــــ   4

 ــــ  4 .2028

 ــــ 4 202.4 20228

ايبٝاْـالا يًترًٝـٌ ايعـاًَٞ ٚقـد  فكـ٢ إلى      (  ْـ٘ قـد تم ايتركـل َـٔ ؾـ٬ذ١ٝ      2ٜتكا َٔ جـدٍٚ ) 

ٌ ، بعد ايتدٜٚس ٖٚٞ نُا ًٜٞ:٠اضتخ٬ف )  ( لٛاَ

(، ٚبً  اتدرز ايهـأَ يـ٘   20.02 -20200( َٛاقيح  تساٚذت تػبعاتٗا َا بن )42تػبع لًٝ٘ ) ايعاٌَ ا٭ٍٚ:

جسا٥ــٞ،  %(، ٚتعهــظ ٖــرٙ المٛاقــيح ايتعسٜــيح الإ   4202٠2(، ٚناْــت ْطــب١ إضــٗاَ٘ في ايتبــأٜ )   20800)

 عسفي0ا٫ْلتافي المٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(، ٚبًـ  اتدـرز ايهـأَ    20.22 -202٠2( َٛاقـيح  تساٚذـت تػـبعاتٗا َـا بـن )     42ايعاٌَ ايثاْٞ: تػبع لًٝ٘ )

%(، ٚتعهـظ ٖـرٙ المٛاقـيح ايتعسٜـيح الإجسا٥ـٞ،      000٠82(، ٚناْـت ْطـب١ إضـٗاَ٘ في ايتبـأٜ )    0242.ي٘ )

 0المس١ْٚ المعسف١ٝايعاٌَ  ٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا
(، ٚبًـ  اتدـرز ايهـأَ    20.80 -20220( َٛاقيح  تساٚذت تػـبعاتٗا َـا بـن )   42: تػبع لًٝ٘ )ايعاٌَ ايثايث

%(، ٚتعهـظ ٖـرٙ المٛاقــيح ايتعسٜـيح الإجسا٥ــٞ،    0.0٠٠2(، ٚناْـت ْطــب١ إضـٗاَ٘ في ايتبــأٜ )  200٠2يـ٘ ) 

 0تسنٝص ا٫ْتباٙٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ 

(، نُــا تساٚذــت َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن   20280-20222ذــت قــِٝ ايػــٝٛع يًُٛاقــيح بــن ) تساٚ

 ( ٖٚٞ قِٝ َستلع2028.0١ -202.4ايعٛاٌَ بن )

 ثايثاب: ثبالا المكٝاع: 

هـٌ  ي Cronbach`s Alphaقاَت ايباذثـ١ يطـا  ثبـالا المكٝـاع ب سٜكـ١ َعاَـٌ  يلـا نسْٚبـا           -4

 ، ٚنريو َعاٌَ ايثبالا ايهًٞ يًُكٝاع0المعسف١ٝ بتعد َٔ  بعاد َكٝاع ايسغاق١

 (00، 8تم ايتمند َٔ قِٝ َعا٬َلا ثبالا َٛاقيح المكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر٘ اتددٚين )ٚ ٜكا  -0

                                 ايسغاق١ المعسف١ٝ( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚبا  ٭بعاد َكٝاع 8جدٍٚ )

 (482َٚعاٌَ ايثبالا ايهًٞ، ٕ  )
 المكٝاع نهٌ تسنٝص ا٫ْتباٙ المس١ْٚ المعسف١ٝ ا٫ْلتافي المعسفي  ايبعد

 24222 20224 202٠٠ 20220 َعاٌَ ايثبالا

 (482( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚبا  لمٛاقيح َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ، ذٝث ٕ  )0جدٍٚ )

 تسنٝص ا٫ْتباٙ المس١ْٚ المعسف١ٝ ا٫ْلتافي المعسفي 
 َعاٌَ ايثبالا الملسد٠ َعاٌَ ايثبالا الملسد٠ اٌَ ايثبالاَع الملسد٠
4 2020٠ 44 20200 04 20202 
0 20224 40 20242 00 20248 
٠ 20202 4٠ 2022. 0٠ 20222 

2 202٠2 42 20202 02 20220 
2 20244 42 20240 02 202٠0 

. 2024٠ 4. 20228 0. 20208 
2 20242 42 20222 02 20244 
8 20220 48 20248 08 20228 
0 20202 40 20220 00 20222 
42 20242 02 20244 ٠2 20242 

 ٕ قِٝ َعا٬َلا ثبالا َٛاقيح المكٝاع  قـٌ َـٔ َعـا٬َلا ثبـالا     ( 0، 8ٜتكا َٔ جدٚين )

 0ا٭بعاد اي  تٓتُٞ إيٝٗا، َٚٔ َعاٌَ ايثبالا ايهًٞ يًُكٝاع، مما ٜدٍ ل٢ً ثبالا المكٝاع

 ل٢ً المكٝاع: زابعاب: طسٜك١ تكدٜس ايدزجالا
( َٛقلبـا يهـٌ َٛقـيح    ٠2ٜتهٕٛ المكٝاع في ؾٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥ بعـد إلـاد٠ تـسقِٝ المٛاقـيح َـٔ )     

( دزج١ ..، فإذا شادلا لدد دزجالا اي اي  لٔ )4، )د( 0، ) ( ٠ث٬ث١ بدا٥ٌ ذٝث ٜكدز ا٫لاتٝاز ) ( 

المٛاقيح ل٢ً  بعاد دٍ ذيو ل٢ً  ٕ َطت٣ٛ ايسغاق١ المعسف١ٝ يد٣ اي اي   ل٢ً َٔ المتٛض ، ٚتٛشع 

( تٓتُـٞ  02-44( تٓتُـٞ يبتعـد ا٫ْلتـافي المعـسفي، ٚالمٛاقـيح َـٔ )      42-4المكٝاع يٝـث ناْـت المٛاقـيح َـٔ )    

 ( تٓتُٞ إلى بتعد تسنٝص ا٫ْتبا0ٙ  ٠2-04إلى بتعد المس١ْٚ المعسف١ٝ، ٚالمٛاقيح َٔ )

 

 المكٝاع: اادف َٔ
ا٫ْلتـــافي المعـــسفي، المسْٚـــ١ المعسفٝـــ١، تسنٝـــص ٜٗـــدف إلى قٝـــاع ا٫بتهـــاز ا٫ْلعـــايٞ بمبعـــادٙ ٖٚـــٞ )

  ( يد٣ ط٬  اتداَع0١ا٫ْتباٙ

 ٚؾيح المكٝاع:

( َٛقلبـــا 04المكٝـــاع في ؾـــٛزت٘ ا٭ٚيٝـــ١ َـــٔ ْـــٛع المٛاقـــيح ايطـــًٛن١ٝ ٖٚـــٛ ٜتهـــٕٛ َـــٔ )   

ا٭ؾـاي١ ا٫ْلعايٝـ١،  ايتٗٝـ٪ ا٫ْلعـايٞ،     عـاد ٖٚـٞ: )  (  ب٠ضًٛنًٝا يهـٌ َٛقـيح ث٬ثـ١ بـدا٥ٌ تكـٝظ )     

 ( َٛاقيح يهٌ بتعد20(، بٛاقع )ٚايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ

 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 لا ٛالا بٓا٤ المكٝاع: 

 تم بٓا٤ المكٝاع َسٚزًا بعدد َٔ اتر ٛالا ٖٚٞ نايتايٞ:  

نُـا   ي٬بتهاز ا٫ْلعايٞ، Averill (2004)اضتٓدلا ايباذث١ في الاتٝاز  بعاد المكٝاع إلى ْظس١ٜ  -  

، تسُــد زشم Averill (2004) تم ا٫ضــتلاد٠ َــٔ َكــاٜٝظ ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ إلــداد نــٌ َــٔ:       

ــبريٟ ) (، ْعُٝــ١  0242(، لًٝــ١ لبــد ايــسحمٔ تسُــد )   0242(، بػــس٣ لا ــا  ٚزبٝعــ١ َــاْع )    0240اي

 (02480تسُد تسُد )

عاد يهٌ َٛقـيح  ( َٛقلبا َٛشلن ل٢ً ث٬ث١  ب04ثِ تم ؾٝا ١ َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َٔ )  -  

ث٬ث١ بدا٥ٌ تكدّ ي ٬  اتداَع١ ٜٚتِ ايتعسف لًـٞ غـهٌ اضـتحابتِٗ في نـٌ َٛقـيح ٚبايتـايٞ       

 َعسف١ ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ بتعد َٔ ا٭بعاد َٚٔ ثِ ايدزج١ ايه١ًٝ ي٬بتهاز ا٫ْلعاي0ٞ

(، 4تم لس  المكٝاع بعد إلدادٙ ل٢ً لدد َٔ  ضاتر٠ لًِ ايٓلظ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ ًَرـل )    -د 

تمنــد َــٔ إٕ ٖــرا المكٝــاع بؿــٛزت٘ المعديــ١ قــد  رلــد بػــهٌ جٝــد، ٚقــد اضــتلادلا ايباذثــ١ بػــهٌ   يً

نبي َـٔ تعـد٬ٜتِٗ في ؾـٝا ١ بعـض المٛاقـيح ٚايبـدا٥ٌ ايتابعـ١ اـا، ثـِ قاَـت ايباذثـ١ بت بٝـل             

( طايبًـــا ٚطايبـــ١ب بايلسقـــ١ ايسابعـــ١ بهًٝـــ١ ايتربٝـــ١ جاَعـــ١   482المكٝـــاع لًـــ٢ لٝٓـــ١ َهْٛـــ١ َـــٔ ) 

 ٖٚرا َا ضٛف ٜسد باتر ٛالا ايتاي١ٜ:١ٝ بايتخؿؿالا ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ، الإضهٓدز
  ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  اتداَع١: اترؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع -د

  ٫ٚب: ا٫تطام ايدالاًٞ يًُكٝاع: 

تم ذطا  َعاٌَ ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبتعد ايرٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘،   -4

 (420ٜٛقر٘ جدٍٚ ) ٖٚرا َا
( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ 42جدٍٚ )

 (482ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبتعد ايرٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘، ذٝث ٕ  )

 ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ  ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ

 َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠
4 20222 8 202.. 42 20200 
0 20228 0 20282 4. 20248 
٠ 20224 42 20222 42 20202 

2 20222 44 20222 48 2022. 
2 20222 40 202.4 40 202.0 

. 20220 4٠ 20222 02 20200 
2 20224 42 20282 04 2022٠ 

طـٛب١ قـِٝ َستلعـ١؛ ممـا ٜـدٍ لًـ٢       (  ٕ قِٝ َعا٬َلا ا٫زتبـاط المح 42ٜتكا َٔ جدٍٚ )

ٞ       ٚجٛد ل٬ق١ قٜٛـ١ بـن المٛاقـيح ٚا٭بعـاد ايـ  تٓتُـٞ إيٝٗـا،             ممـا ٜعـد َ٪غـساب لًـ٢ ا٫تطـام ايـدالاً

 يهٌ بتعد0

تم ذطا  َعاٌَ ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر٘  -0

 (440جدٍٚ )
بن دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ  ( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط44جدٍٚ )

 (482ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ذٝث ٕ  )

 َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠ َعاٌَ ا٫زتباط الملسد٠
4 202.0 8 202٠2 42 20220 
0 20222 0 20222 4. 20222 
٠ 20284 42 202.0 42 20208 
2 20220 44 20282 48 202.4 
2 20224 40 202.٠ 40 202٠2 

. 20220 4٠ 2020٠ 02 20220 

2 20224 42 20222 04 20200 
 ٕ قِٝ جمٝع َعـا٬َلا ا٫زتبـاط المحطـٛب١ بـن المٛاقـيح ٚايدزجـ١       ( 44ٜتكا َٔ جدٍٚ )

ايهًٝــ١ يًُكٝــاع قــِٝ َستلعــ١؛ ممــا ٜــدٍ لًــ٢ ٚجــٛد ل٬قــ١ قٜٛــ١ بــن الملــسدالا ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١    

 ، ٜٚعد َ٪غساب لًٞ اتطام المكٝاع نه0ٌيًُكٝاع



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تم ذطا  َعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن  بعاد المكٝاع بعكٗا ايبعض ٚبـن نـٌ بتعـد ٚايدزجـ١      -٠

 0(40ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر٘ اتددٍٚ )

، ٚبن بعكٗا ايبعضَعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن  بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ( 40جدٍٚ )

 (482ٌ َٓٗا ٚايدزج١ ايه١ًٝ، ذٝث ٕ  )ن
 ايدزج١ ايه١ًٝ ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ  ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ 

    ـــــ ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ

   ـــــ 20220 ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ 

  ـــــ 20200 20224 ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ

 ــــ 20282 20222 20280 ايدزج١ ايه١ًٝ 

(  ٕ قِٝ َعا٬َلا ا٫زتبـاط بـن  بعـاد َكٝـاع ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ       40ٔ اتددٍٚ )ٜتكا َ

بعكــٗا ايــبعض، ٚبــن نــٌ َٓٗــا ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ قــِٝ َستلعــ١، ممــا ٜــدٍ لًــ٢ ا٫تطــام ايــدالاًٞ    

 يًُكٝاع0

ًٝا: ؾدم المكٝاع: تم ايتركل َٔ ؾدم المكٝاع باي سم ايتاي١ٝ:  ثاْ

 آزا٤ اتربرا٤: -4
ــث قاَــت ايباذثــ١ بعــس      دم المكٝــاع لــٔ طسٜــل   تم ايتركــل َــٔ ؾ ــ  آزا٤ اترــبرا٤ ذٝ

( تطع١ لابرا٤ َٔ المتخؿؿن في لًِ ايٓلظ ايتربـٟٛ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ، لمساجعـ١     0المكٝاع ل٢ً )

ؾٝا ١ المٛاقيح ٚايبدا٥ٌ ٚاْتُا٥ٗا يًُكٝاع، ٚقد  جسٚا بعض ايتعد٬ٜلا ل٢ً ايؿٝا ١ ايً،١ٜٛ في 

٬ٜلا بٓا٤ًا ل٢ً إجماع ثما١ْٝ لابرا٤  ٚ  نثس ل٢ً ايتعدٌٜ ايٛاذد، بعض المٛاقيح، ٚقد  جسٜت ايتعد

نُـا تم تعــدٌٜ بـدا٥ٌ الإجابــ١ لًـ٢ المٛقــيح، ٚذيـو ٚفكبــا ٯزا٤ ايطـاد٠ اترــبرا٤، ٚقـد تساٚذــت ْطــ        

%(، ٚتساٚذـت قـِٝ َعـا٬َلا ؾـدم "يـٛؽ"       422 -% 80اتلام ايطاد٠ اتربرا٤ ل٢ً َٛاقيح المكٝاع بـن ) 

 (40-2028يًُٛاقيح )
 ايؿدم ايعاًَٞ: -0

قاَت ايباذث١ يطا  ؾدم المكٝاع َٔ لا٬ٍ ايترًٌٝ ايعاًَٞ ا٫ضتهػافي لٔ طسٜـل  

( طايبًــا 482( َٛقلبــا يــد٣ لٝٓــ١ َهْٛــ١ َــٔ ) 04إلاكــاع َؿــلٛف١ ا٫زتباطــالا بــن َٛاقــيح المكٝــاع )  

ٝـ١، ٚقـد   ٚطايب١ب بايلسق١ ايسابع١ به١ًٝ ايتربٝـ١ جاَعـ١ الإضـهٓدز١ٜ بايتخؿؿـالا ايعًُٝـ١ ٚا٭دب     

تم إجــسا٤ لــدد َــٔ ا٫لاتبــازالا ا٭ضاضــ١ٝ يًتركــل َــٔ نلــا٠٤ ضــر  ايعٝٓــ١  ٚ المعآٜــ١ ذٝــث تم      

                                                     (، ، نُـــــــــــــا تم ذطـــــــــــــا  َعاَـــــــــــــ20204ٌ" ٚنـــــــــــــإ َستلعًـــــــــــــا )KMOذطـــــــــــــا  َعاَـــــــــــــٌ "

(، ثــِ قاَــت ايباذثــ١  ١20224 ٫ تكــٌ لــٔ )ٚايــرٟ نــإ دا٫ب بد٫ي ــ Bartlett's test الاتبــاز "بازتًٝــت" 

يطــا  ؾــدم المكٝــاع َــٔ لاــ٬ٍ ايترًٝــٌ ايعــاًَٞ ا٫ضتهػــافي باضــتخداّ اضــتخ٬ف ايعٛاَــٌ      

 ٔ لمؿـــلٛف١ َعـــا٬َلا  WLSMVب سٜكـــ١ المسبعـــالا ايؿـــ،س٣ المٛشْٚـــ١ في قـــ٤ٛ المتٛضـــ الا ٚايتبـــاٜ

ايترًٝـٌ المـٛاش٣ ٚنـريو    ، نُا تم تحدٜد لدد ايعٛاٌَ باضـتخداّ طسٜكـ١    Polychoricا٫زتباط 

، ٚقد ْتخ لـٔ ايترًٝـٌ ايعـاًَٞ لمٛاقـيح َكٝـاع      Obliminايتدٜٚس الما٥ٌ يًعٛاٌَ باضتخداّ طسٜك١ 

ٌ ،  )٠ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚايتدٜٚس الما٥ٌ ) %( َـٔ  0242..( َٛقلبـا، ٚقـد فطـسلا ٖـرٙ ايعٛاَـٌ )     04(لٛاَ

ًعٛاَـٌ بعـد ايتـدٜٚس الما٥ـٌ،  لًـ٢      َؿـلٛف١ ايـُٓ  ي  ( ٜٛقـا ْتـا٥خ   4٠ايتبأٜ ايترانُٞ، ٚجـدٍٚ) 

ايتػبعالا يهٌ َٛقيح، ايػٝٛع،اتدرٚز ايها١َٓ، ايٓط  الم١ٜٛ٦ يًتبأٜ، ٚنـريو َعـا٬َلا ا٫زتبـاط    

ًٝا(0ايب١ٝٓٝ بن ايعٛاٌَ   لمٛاقيح َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )المٛاقيح َستب١ تٓاشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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  ل٢ً ايتػبعالا يهٌ َٛقيح، الما٥ٌ، ايتدٜٚس بعد يًعٛاٌَ ايُٓ  َؿلٛف١( ْتا٥خ 4٠جدٍٚ )
ايعٛاٌَ  بن ايب١ٝٓٝ ا٫زتباط َعا٬َلا ٚنريو يًتبأٜ، الم١ٜٛ٦ ايٓط  ايها١َٓ، ايػٝٛع،اتدرٚز

 (482لمٛاقيح َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )ٕ 

 زقِ ايبٓد

 تػبعالا ايبٓٛد ل٢ً ايعٛاٌَ
 ايػٝٛع

4 0 ٠ 

4 20.٠2   202.٠ 

0 20.40   20224 

٠ 20..2   20222 

2 20.00   20280 

2 20.02   202٠2 

. 20.20   20280 

2 20.٠٠   20220 

8  20.٠0  20.22 
0  20.04  20222 
42  20.22  20222 
44  20.24  22.٠ 

40  20.٠2  20222 

4٠  20.٠.  202.8 

42  20.24  202.٠ 

42   ...02 20224 
 

4.   20.22 20..٠ 

42   20.00 2022. 

48   20.2. 20.٠2 

40   20.82 20..٠ 

02   20.28 20220 

04   20.٠2 20222 

 ــــ ٠0٠٠8 20222 20802 اتدرز ايهأَ
 ــــ 080284 0002٠8 420802 ْطب١ ايتبأٜ%

 ــــ 0242.. ٠80.٠٠ 420802 ْطب١ ايتبأٜ ايترانُٞ%

َعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن 

 ايعٛاٌَ

 ــــ   4

 ــــ  4 20220

 ــــ 4 20200 20224

(  ْـ٘ قـد تم ايتركـل َـٔ ؾـ٬ذ١ٝ ايبٝاْـالا يًترًٝـٌ ايعـاًَٞ ٚقـد          4٠ٜتكا َٔ جدٍٚ )

ٌ ، بعد ايتدٜٚس ٖٚٞ نُا ًٜٞ:٠ فك٢ إلى اضتخ٬ف )  ( لٛاَ
(، ٚبً  اتدرز ايهـأَ يـ٘   20.00 -20.40( َٛاقيح تساٚذت تػبعاتٗا َا بن )2تػبع لًٝ٘ ) ايعاٌَ ا٭ٍٚ:

ــأٜ )   20802) %(، ٚتعهــظ ٖــرٙ المٛاقــيح ايتعسٜــيح الإجسا٥ــٞ،     420802(، ٚناْــت ْطــب١ إضــٗاَ٘ في ايتب

 0ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ 
(، ٚبً  اتدرز ايهأَ ي٘ 20.24 -20.04( َٛاقيح تساٚذت تػبعاتٗا َا بن )2: تػبع لًٝ٘ )ايعاٌَ ايثاْٞ

%(، ٚتعهــظ ٖــرٙ المٛاقــيح ايتعسٜــيح الإجسا٥ــٞ،    0002٠8بــأٜ )(، ٚناْــت ْطــب١ إضــٗاَ٘ في ايت 20222)

 0ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ ٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ 
(، ٚبًـ  اتدـرز ايهـأَ    20.82 -20.00( َٛاقيح تساٚذت تػبعاتٗا َـا بـن )  2: تػبع لًٝ٘ )ايعاٌَ ايثايث

ٛاقـيح ايتعسٜـيح الإجسا٥ـٞ،    %(، ٚتعهـظ ٖـرٙ الم  080284(، ٚناْت ْطـب١ إضـٗاَ٘ في ايتبـأٜ )   ٠0٠٠8ي٘ )

 0ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ 

(، نُــا تساٚذــت َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن    ٠..20-20224تساٚذــت قــِٝ ايػــٝٛع يًُٛاقــيح بــن )  

 ( ٖٚٞ قِٝ َستلع202000١ -20224ايعٛاٌَ بن )

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثايثاب: ثبالا المكٝاع: 

عد َٔ  بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ باضتخداّ طسٜك١ ثبالا نٌ بت قاَت ايباذث١ يطا  -4

 ، َٚعاٌَ ايثبالا ايهًٞ يًُكٝاعCronbach`s Alpha0نسْٚبا  - يلا

                   تم ايتمند َٔ قِٝ َعا٬َلا ثبالا َٛاقيح المكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر٘ اتددٚينٚنريو   -0

(42 ،420) 

                               ، ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞا  ٭بعاد َكٝاع ( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚب42جدٍٚ )

 (482َٚعاٌَ ايثبالا ايهًٞ، ٕ  )

 المكٝاع نهٌ ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ  ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ ايبعد

 24208 20288 20280 20224 َعاٌَ ايثبالا

 

 (482قيح َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ، ذٝث ٕ  )( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚبا  لمٛا42جدٍٚ )

 ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ  ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ

 الملسد٠

َعاٌَ 

 ايثبالا

 الملسد٠
َعاٌَ 

 الملسد٠ ايثبالا

َعاٌَ 

 ايثبالا

4 20228 8 20222 42 20222 
0 20220 0 20220 4. 2022. 
٠ 202٠٠ 42 20224 42 2020٠ 
2 20222 44 20220 48 20202 
2 202.0 40 20222 40 20222 

. 20222 4٠ 202.2 02 20220 

2 20228 42 20228 04 2022٠ 
(، ٚ ٕ قـِٝ  20208 ٕ ق١ُٝ َعاٌَ ايثبالا ايهًـٞ يًُكٝـاع بًـ  )   ( 42، 42ٜتكا َٔ جدٚين )

و َعــا٬َلا ثبــالا َٛاقــيح المكٝــاع  قــٌ َــٔ َعاَــٌ ثبــالا ايبتعــد ايــرٟ تٓتُــٞ إيٝــ٘ المٛاقــيح، ٚنــري      

ممـا ٜـدٍ لًـ٢ لإتـع المكٝـاع بدزجـ١ لايٝـ١ َـٔ ايثبـالا ٚيـرا  هـٔ            َعاٌَ ايثبالا ايهًٞ يًُكٝـاع،  

 ايٛثٛم ب0٘

 زابعًا: طسٜك١ تكدٜس ايدزجالا ل٢ً المكٝاع:
( َٛقلبـا يهـٌ َٛقـيح    04ٜتهٕٛ المكٝاع في ؾٛزت٘ ايٓٗا٥ٝـ١ بعـد إلـاد٠ تـسقِٝ المٛاقـيح َـٔ )      

( دزجـ١  .2، فإذا شادلا لدد دزجالا اي اي  لٔ )4، )د( 0) ( ، ٠ث٬ث١ بدا٥ٌ ذٝث ٜكدز ا٫لاتٝاز ) ( 

دٍ ذيــو لًــ٢  ٕ َطــت٣ٛ ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ يــد٣ اي ايــ   لًــ٢ َــٔ المتٛضــ ، ٚتــٛشع المٛاقــيح لًــ٢  

( تكـٝظ  42-8( تكٝظ ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ، ٚالمٛاقيح َٔ )2-4 بعاد المكٝاع يٝث ناْت المٛاقيح َٔ )

 ( تكٝظ ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي0١ٝ  04-42َٔ )ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ، ٚالمٛاقيح 

 اادف َٔ المكٝاع:
ٜٗـدف المكٝــاع إلى قٝـاع َٗــازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطــٞ )ٖٚـٛ ٜػــٌُ ا٭بعـاد اٯتٝــ١: المػــالس        

 ٢ اتذٝا٠، الإتصاشالا( يد٣ ط٬  اتداَع0١الإتظاب١ٝ، ا٫ُْٗاى ايٓلطٞ، ايع٬قالا الإتظاب١ٝ، َعٓ
   تم بٓا٤ المكٝاع َسٚزًا بعدد َٔ اتر ٛالا ٖٚٞ نايتايٞ:لا ٛالا بٓا٤ المكٝاع: 

تم ا٫طـــ٬ع لًـــ٢ الإطـــاز ايٓظـــسٟ ْٚظسٜـــالا تلطـــي ا٫شدٖـــاز ايٓلطـــٞ ٚايدزاضـــالا ايطـــابك١           - 

،  Diener, et. al (2009)  ،Fonseca, et. al (2015) ٚالمكـاٜٝظ ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ إلـداد نـٌ َـٔ:      

Villieux, et. al (2016)    ( ــد ا٭َــي ايــصٜٚني ( ، زٜــا  0202( ، شٜٓــ  غــعبإ زشم ) 0248، لُــاز لب

 (02040( ، نسِٜ تسُد ضعٝد )0204ضًُٝإ ايطٝد )

( َٛقلبــا َــٛشلن لًــ٢ 22ثــِ تم ؾــٝا ١ َكٝــاع َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ َــٔ ضــت١ ٚث٬ثــن )   - 

ٛقيح ث٬ث١ بدا٥ٌ تكـدّ ي ـ٬  اتداَعـ١ ٜٚـتِ ايتعـسف لًـ٢ غـهٌ اضـتحابتِٗ         خمط١  بعاد يهٌ َ

في نٌ َٛقيح ٚبايتايٞ َعسف١ ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ بتعد َٔ ا٭بعاد َٚٔ ثِ ايدزجـ١ ايهًٝـ١ لمٗـازالا    

 ا٫شدٖاز ايٓلط0ٞ

ثِ تم لس  المكٝاع ل٢ً تطب١ َٔ ا٭ضاتر٠ اتربرا٤ في لًـِ ايـٓلظ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ، ٚبعـد       -د

ــ٢ لٝٓــ١ بٗــدف ايتركــل َــٔ اترؿــا٥ـ ايطــٝهَٛتر١ٜ         إ جــسا٤ ايتعــد٬ٜلا، تم ت بٝــل المكٝــاع لً



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( طايبًا ٚطايب١ب يد٣ ط٬  ايلسق١ ايسابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَعـ١ الإضـهٓدز١ٜ،   482يًُكٝاع بً،ت )

ًَا، 00-04ذٝث تساٚذت  لُازِٖ َا بن )  ٖٚرا َا ضٛف ٜسد باتر ٛالا ايتاي١ٝ:( لا

 ٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع١:اترؿا٥ـ ايط -د
  ٫ٚب: ا٫تطام ايدالاًٞ يًُكٝاع: 

تم ذطــا  َعاَــٌ ا٫زتبــاط بــن دزجــ١ نــٌ َٛقــيح ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ يًبتعــد ايــرٟ ٜٓتُــٞ إيٝــ٘،     -4

 (4.0ٖٚرا َا ٜٛقر٘ جدٍٚ )
كٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح َ.4جدٍٚ )

 (482ايٓلطٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبتعد ايرٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘، ذٝث ٕ  )

 الإتصاشالا اتذٝا٠َع٢ٓ  الإتظاب١ٝ ايع٬قالا ايٓلطٞا٫ُْٗاى  المػالس الإتظاب١ٝ

َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
4 2022. 44 202.0 04 20228 ٠4 2022. 24 20222 
0 20224 40 2022. 00 20222 ٠0 2022٠ 20 20222 
٠ 20284 4٠ 20222 0٠ 2028. ٠٠ 20284 2٠ 20224 
2 20222 42 20224 02 20224 ٠2 2020. 22 20200 
2 20224 42 20248 02 20200 ٠2 20224 22 20222 
. 20208 4. 20282 0. 20222 ٠. 202.0 2. 20220 
2 20240 42 202.0 02 202.2 ٠2 202٠0 22 20224 
8 20222 48 20220 08 202.0 ٠8 20202 28 202.٠ 

0 20282 40 202.٠ 00 20224 ٠0 20220 20 20202 

42 2022٠ 02 20228 ٠2 2022. 22 202٠2 22 20284 
طـٛب١ قـِٝ َستلعـ١؛ ممـا ٜـدٍ لًـ٢       (  ٕ قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط المح.4ٜتكا َٔ جدٍٚ )

مما ٜعد َ٪غساب ل٢ً ا٫تطام ايدالاًٞ يهٌ  ٚجٛد ل٬ق١ ق١ٜٛ بن المٛاقيح ٚا٭بعاد اي  تٓتُٞ إيٝٗا،

 بتعد0
تم ذطا  َعاٌَ ا٫زتباط بن دزج١ نٌ َٛقيح ٚايدزج١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاع، ٖٚـرا َـا ٜٛقـر٘       -0

 (420جدٍٚ )
                                      دزج١ نٌ َٛقيح َٔ َٛاقيح  ( قِٝ َعا٬َلا ا٫زتباط بن42جدٍٚ )

 (482َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ذٝث ٕ  )

َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط

 الملسد٠

َعاٌَ 

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
َعاٌَ  الملسد٠

 ا٫زتباط
4 202.. 44 20222 04 202.2 ٠4 20208 24 2022٠ 
0 20224 40 202.0 00 20220 ٠0 20220 20 20228 
٠ 202.2 4٠ 20222 0٠ 20208 ٠٠ 20282 2٠ 20200 
2 2022. 42 20222 02 20220 ٠2 20220 22 202.2 
2 20220 42 202٠0 02 20282 ٠2 20204 22 20220 

. 20222 4. 20284 0. 202.. ٠. 20228 2. 20204 

2 20284 42 20222 02 20208 ٠2 202.2 22 20228 

8 20222 48 202.. 08 20228 ٠8 2022. 28 20220 

0 202٠0 40 20208 00 20200 ٠0 20220 20 20204 

42 202٠0 02 20222 ٠2 20208 22 2022. 22 202٠0 

جـ١   ٕ قِٝ جمٝع َعا٬َلا ا٫زتباط المحطـٛب١ بـن المٛاقـيح ٚايدز   ( 42ٜتكا َٔ جدٍٚ )

ايهًٝــ١ يًُكٝــاع قــِٝ َستلعــ١؛ ممــا ٜــدٍ لًــ٢ ٚجــٛد ل٬قــ١ قٜٛــ١ بــن المٛاقــيح ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١       

 ، ٜٚعد َ٪غساب لًٞ اتطام المكٝاع نه0ٌيًُكٝاع

 

 

 

 

 

 

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نُــا تم ذطــا  َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن  بعــاد المكٝــاع بعكــٗا ايــبعض ٚبــن نــٌ بتعــد    -٠

 0(48٘ اتددٍٚ )ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٖٚرا َا ٜٛقر

( َعا٬َلا ا٫زتباط ايب١ٝٓٝ بن  بعاد َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ بعكٗا ايبعض، 48جدٍٚ )

 (482ٚبن نٌ َٓٗا ٚايدزج١ ايه١ًٝ، ذٝث ٕ  )
 

المػالس 

 الإتظاب١ٝ

ا٫ُْٗاى 

 ايٓلطٞ
ايع٬قالا 

 الإتظاب١ٝ

َع٢ٓ 

 اتذٝا٠

ايدزج١  الإتصاشالا

 ايه١ًٝ

      ـــــ المػالس الإتظاب١ٝ

     ـــــ .2024 ا٫ُْٗاى ايٓلطٞ

    ـــــ 20224 20228 ايع٬قالا الإتظاب١ٝ

   ـــــ 20204 20220 20202 َع٢ٓ اتذٝا٠

  ـــــ 202.2 20222 20220 202.2 الإتصاشالا

 ــــ 20222 20222 20282 20224 20244 ايدزج١ ايه١ًٝ

ط بـن  بعــاد َكٝـاع َٗـازالا ا٫شدٖــاز    (  ٕ قــِٝ َعـا٬َلا ا٫زتبـا  48ٜتكـا َـٔ اتدـدٍٚ )   

ايٓلطــٞ بعكــٗا ايــبعض، ٚبــن نــٌ َٓٗــا ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ قــِٝ َستلعــ١، ممــا ٜــدٍ لًــ٢ ؾــدم           

 ايتهٜٛٔ ايلسقٞ يًُكٝاع0

ًٝا: ؾدم المكٝاع:   تم ايتركل َٔ ؾدم المكٝاع باي سم ايتاي١ٝ:ثاْ

 آزا٤ اتربرا٤: - 4
ــث قاَــت ايباذثــ١ بعــس     آزا٤ اترــبر تم ايتركــل َــٔ ؾــدم المكٝــاع لــٔ طسٜــل       ا٤ ذٝ

( تطع١ لابرا٤ َٔ المتخؿؿن في لًِ ايٓلظ ايتربـٟٛ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ، لمساجعـ١     0المكٝاع ل٢ً )

ؾٝا ١ المٛاقيح ٚايبدا٥ٌ ٚاْتُا٥ٗا يًُكٝاع، ٚقد  جسٚا بعض ايتعد٬ٜلا ل٢ً ايؿٝا ١ ايً،١ٜٛ في 

لابرا٤  ٚ  نثس ل٢ً ايتعدٌٜ ايٛاذد،  بعض المٛاقيح، ٚقد  جسٜت ايتعد٬ٜلا بٓا٤ًا ل٢ً إجماع ثما١ْٝ

نُـا تم تعــدٌٜ بـدا٥ٌ الإجابــ١ لًـ٢ المٛقــيح، ٚذيـو ٚفكبــا ٯزا٤ ايطـاد٠ اترــبرا٤، ٚقـد تساٚذــت ْطــ        

%(، ٚتساٚذـت قـِٝ َعـا٬َلا ؾـدم "يـٛؽ"       422 -% 80اتلام ايطاد٠ اتربرا٤ ل٢ً َٛاقيح المكٝاع بـن ) 

 (40-2028يًُٛاقيح )

 ايؿدم ايعاًَٞ: -0
ثـ١ يطـا  ؾـدم المكٝـاع َـٔ لاـ٬ٍ ايترًٝـٌ ايعـاًَٞ ا٫ضتهػـافي لـٔ طسٜـل            قاَت ايباذ

( طايبًـا ٚطايبـ١ب   482( َٛقلبا يد٣ ل١ٓٝ َه١ْٛ َـٔ ) 22إلاكاع َؿلٛف١ ا٫زتباطالا بن َٛاقيح المكٝاع )

بايلسق١ ايسابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ بايتخؿؿالا ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ، ٚقد تم إجسا٤ لدد 

 "KMO"ذطا  َعاٌَ  تبازالا ا٭ضاض١ٝ يًتركل َٔ نلا٠٤ ضر  ايع١ٓٝ  ٚ المعا١ٜٓ ذٝث تمَٔ ا٫لا

ٚايـرٟ نـإ دا٫ب     test Bartlett's (،  نُـا تم ذطـا  َعاَـٌ الاتبـاز "بازتًٝـت"      20280ٚنـإ َستلعًـا )  

(، ثــِ قاَـــت ايباذثــ١ يطـــا  ؾــدم المكٝـــاع َــٔ لاـــ٬ٍ ايترًٝــٌ ايعـــاًَٞ      20224بد٫يــ١ ٫ تكــٌ لـــٔ )  

٫ضتهػــافي باضــتخداّ اضــتخ٬ف ايعٛاَــٌ ب سٜكــ١ المسبعــالا ايؿــ،س٣ المٛشْٚــ١ في قــ٤ٛ المتٛضــ الا     ا

، نُا تم تحدٜد لدد ايعٛاَـٌ باضـتخداّ    Polychoricلمؿلٛف١ َعا٬َلا ا٫زتباط  WLSMVٚايتبأٜ

، ٚقـد ْـتخ لـٔ    Obliminطسٜك١ ايترًٝـٌ المـٛاش٣ ٚنـريو ايتـدٜٚس الما٥ـٌ يًعٛاَـٌ باضـتخداّ طسٜكـ١         

ٌ ،  ) 2ايترًٌٝ ايعاًَٞ لمٛاقيح َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٚايتدٜٚس الما٥ـٌ )  ( َٛقلبـا، ٚقـد   22(لٛاَـ

َؿــلٛف١ ايــُٓ   ( ٜٛقــا ْتــا٥خ  40%( َــٔ ايتبــأٜ ايترانُــٞ، ٚجــدٍٚ)  ..2208فطــسلا ٖــرٙ ايعٛاَــٌ ) 

ٓط  الم١ٜٛ٦ يًتبـأٜ،  يًعٛاٌَ بعد ايتدٜٚس الما٥ٌ،  ل٢ً ايتػبعالا يهٌ َٛقيح، ايػٝٛع،اتدرٚز ايها١َٓ، اي

لمٛاقــيح َكٝــاع َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ )المٛاقــيح  ٚنــريو َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن ايعٛاَــٌ  

ًٝا(0   َستب١ تٓاشي

 

 

 

 

 

 

 



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( ٍ ف40١جدٚ ؿلٛ تْا٥خَ   )  ُٓ ٌ اي اَٛ عً سٜ بعد ي قٛيح، ايتدٚ  ٌَ ٌ، ل٢ً ايتػبعالا يه زٚ الما٥ عٛ،اتدر ١ٓ ايػٝ                             ايهاَ

ط  ، ١ٜ ايٓ ٔ، الم٦ٛ تًباٜ ٬لا ٚنريو ي ١ٝ ا٫زتباط عَاَ ٓٝ ٕ  بن ايب ( ٞ لٓط اٖز اي اٗزالا ا٫شد اٝعَ  كَ اٛقيح  ٌ لم اَٛ  (482ايع

 زقِ ايبٓد
 ايػٝٛع تػبعالا ايبٓٛد ل٢ً ايعٛاٌَ

4 0 ٠ 2 2 

4 20.22     20.22 

0 20.82     20.22 

٠ 20.22     20222 

2 20.20     202.٠ 

2 20.24     20.22 

. 20.٠0     202.8 

2 20242     20222 

8 20202     20282 

0 20.20     20222 

42 20.24     22.٠ 

44  20.84    20..2 

40  20.42    202.8 

4٠  20.22    20.22 

42  20.08    20242 

42  20.٠.    20.٠2 

4.  20.٠2    2022٠ 

42  20.20    20.22 

48  20.22    202.8 

40  20.28    20.22 

02  20.02    20222 

04   20.00   20222 

00   20.20   202.٠ 

0٠   20.02   20242 

02   20.42   202.8 

02   20.2.   20222 

0.   20.42   20222 

02   20.22   20222 

08   20.22   20242 

00   20.20   202.٠ 

٠2   20.20   20228 

٠4    20.22  2022. 

٠0    20..0  20280 

٠٠    20.20  222.0 

٠2    20.20  20222 

٠2    20.82  202.8 

٠.    20.22  2020٠ 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايتػبعالا يهٌ َٛقيح، الما٥ٌ، ل٢ً ايتدٜٚس بعد يًعٛاٌَ ايُٓ  ( ْتا٥خ َؿلٛف40١تابع جدٍٚ )
ايعٛاٌَ  بن ايب١ٝٓٝ ا٫زتباط َعا٬َلا ٚنريو يًتبأٜ، الم١ٜٛ٦ ايٓط  ايها١َٓ، ايػٝٛع،اتدرٚز

 (482لمٛاقيح َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ )ٕ 

 زقِ ايبٓد
 ايػٝٛع تػبعالا ايبٓٛد ل٢ً ايعٛاٌَ

4 0 ٠ 2 2 

٠2    20.٠0  20222 

٠8    20.0.  20228 

٠0    20.٠8  202٠. 

22    20.00  20222 

24     20200 20220 

20     20.80 2022. 

2٠     20.20 202٠2 

22     20.42 20222 

22     20.02 20282 

2.     20.٠. 20222 

22     20.2٠ 20222 

28     20.0. 20222 

20     20.20 202.٠ 

22     20..٠ 20222 

 ــــ ٠00٠2 20480 20800 0000. .2008 اتدرز ايهأَ
 ــــ 420020 4٠0828 440208 80٠28 208.2 ْطب١ ايتبأٜ%

ــأٜ   ــب١ ايتبـــــــــ ْطـــــــــ

 ايترانُٞ%

208.2 4.00٠8 0802٠. 240802 2208.. 
 ــــ

َعــــا٬َلا ا٫زتبــــاط   

 ايب١ٝٓٝ بن ايعٛاٌَ

 ــــ     4

 ــــ    4 .2024

 ــــ   4 20224 20228

 ــــ  4 20204 20220 20202

 ــــ 4 202.2 20222 20220 202.2

ل َـٔ ؾـ٬ذ١ٝ ايبٝاْـالا يًترًٝـٌ ايعـاًَٞ ٚقـد       (  ْـ٘ قـد تم ايترك ـ  48ٜتكا َٔ جـدٍٚ ) 

ٌ ، بعد ايتدٜٚس ٖٚٞ نُا ًٜٞ:2 فك٢ إلى اضتخ٬ف )  ( لٛاَ

(، ٚبً  اتدرز ايهأَ يـ٘  20.28 -20242( َٛاقيح  تساٚذت تػبعاتٗا َا بن )42تػبع لًٝ٘ ) ايعاٌَ ا٭ٍٚ:

يح ايتعسٜـــيح الإجسا٥ـــٞ، %(، ٚتعهـــظ ٖـــرٙ المٛاقـــ 208.2(، ٚناْــت ْطـــب١ إضـــٗاَ٘ في ايتبـــأٜ ) .2008)

 ٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ المػالس الإتظاب0١ٝ
(، ٚبًـ  اتدـرز ايهـأَ    20.08 -20.42( َٛاقيح  تساٚذـت تػـبعاتٗا َـا بـن )    42: تػبع لًٝ٘ )ايعاٌَ ايثاْٞ

%(، ٚتعهـظ ٖـرٙ المٛاقـيح ايتعسٜـيح الإجسا٥ـٞ،       80٠28(، ٚناْت ْطـب١ إضـٗاَ٘ في ايتبـأٜ )   0000.ي٘ )

 هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ ا٫ُْٗاى ايٓلط0ٞٚيريو  
(، ٚبً  اتدرز ايهأَ ي٘ 20.00 -.20.2( َٛاقيح  تساٚذت تػبعاتٗا َا بن )42: تػبع لًٝ٘ )ايعاٌَ ايثايث

ــأٜ )   20800) %(، ٚتعهــظ ٖــرٙ المٛاقــيح ايتعسٜــيح الإجسا٥ــٞ،      440208(، ٚناْــت ْطــب١ إضــٗاَ٘ في ايتب

 لا الإتظاب0١ٝٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ ايع٬قا

(، ٚبًـ  اتدـرز ايهـأَ    20.82 -.20.0( َٛاقيح  تساٚذت تػـبعاتٗا َـا بـن )   42تػبع لًٝ٘ ) ايعاٌَ ايسابع:

%(، ٚتعهـظ ٖـرٙ المٛاقـيح ايتعسٜـيح الإجسا٥ـٞ،      4٠0828(، ٚناْـت ْطـب١ إضـٗاَ٘ في ايتبـأٜ )    20480يـ٘ ) 

 ٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ َع٢ٓ اتذٝا0٠

ــ٘ )تػــبع  ايعاَــٌ اترــاَظ:  ــ  اتدــرز  20.80 -20200( َٛاقــيح  تساٚذــت تػــبعاتٗا َــا بــن )    42لًٝ (، ٚبً

%(، ٚتعهــظ ٖــرٙ المٛاقــيح ايتعسٜــيح    420020(، ٚناْــت ْطــب١ إضــٗاَ٘ في ايتبــأٜ )   ٠00٠2ايهــأَ يــ٘ ) 

 الإجسا٥ٞ، ٚيريو  هٔ تط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ الإتصاشالا0



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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َعــا٬َلا ا٫زتبــاط ايبٝٓٝــ١ بــن    (، نُــا تساٚذــت 20.22-20222تساٚذــت قــِٝ ايػــٝٛع يًُٛاقــيح بــن )  

 ( ٖٚٞ قِٝ َستلع202040١ -.2024ايعٛاٌَ بن )

 ثايثاب: ثبالا المكٝاع: 

ثبــالا نــٌ بتعــد َــٔ  بعــاد َكٝــاع َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ باضــتخداّ    قاَــت ايباذثــ١ يطــا    -4

 0، َٚعاٌَ ايثبالا ايهًٞ يًُكٝاعCronbach`s Alphaنسْٚبا  -طسٜك١  يلا

ايتمنــد َــٔ قــِٝ َعــا٬َلا ثبــالا َٛاقــيح المكٝــاع َــٔ لاــ٬ٍ ثبــالا ايبتعــد في ذايــ١     تم ٚنــريو  -0

 (040، 02ذرف الملسد٠، ٖٚرا َا ٜٛقر٘ اتددٚين )

                ، َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚبا  ٭بعاد َكٝاع 02جدٍٚ )

 (482َٚعاٌَ ايثبالا ايهًٞ، ٕ  )

 ايبعد

المػالس 

 اب١ٝالإتظ
ا٫ُْٗاى 

 ايٓلطٞ

ايع٬قالا 

 الإتظاب١ٝ

 المكٝاع نهٌ الإتصاشالا َع٢ٓ اتذٝا٠

 24204 .2022 202٠2 20222 ..202 20222 َعاٌَ ايثبالا

                   ( قِٝ َعا٬َلا ثبالا  يلا نسْٚبا  لمٛاقيح َكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ، 04جدٍٚ )

 (482ذٝث ٕ  )

المػالس 

 الإتظاب١ٝ

 الإتصاشالا َع٢ٓ اتذٝا٠ ايع٬قالا الإتظاب١ٝ ُْٗاى ايٓلطٞا٫

 الملسد٠

َعاٌَ 

 ايثبالا

 الملسد٠
َعاٌَ 

 ايثبالا
 الملسد٠

َعاٌَ 

 ايثبالا

 الملسد٠

َعاٌَ 

 ايثبالا

 الملسد٠

َعاٌَ 

 ايثبالا

4 2022٠ 44 20208 04 20220 ٠4 20200 24 20240 
0 20224 40 202.٠ 00 202.. ٠0 20242 20 20204 
٠ 20200 4٠ 2020٠ 0٠ 202٠2 ٠٠ 20244 2٠ 2020٠ 
2 20202 42 20222 02 20224 ٠2 20242 22 20202 
2 20222 42 20240 02 20202 ٠2 20208 22 202٠٠ 
. 202٠8 4. 20222 0. 20220 ٠. 20240 2. 20200 
2 20208 42 20220 02 20220 ٠2 2020٠ 22 20220 
8 202٠2 48 2022. 08 20224 ٠8 20200 28 2024. 
0 20242 40 202٠2 00 20240 ٠0 20202 20 20240 
42 20224 02 202.٠ ٠2 2022. 22 2024. 22 20222 

 ٕ قُٝـ١ َعاَـٌ ايثبـالا ايهًـٞ يًُكٝـاع بعـد ذـرف المٛاقـيح         ( 04، 02ٜتكا َٔ جـدٚين )  

عـد ايـرٟ   (، ٚ ٕ قِٝ َعا٬َلا ثبالا َٛاقيح المكٝاع بعد اتذرف  قٌ َٔ َعاَـٌ ثبـالا ايبت  20204بً،ت )

ممـا ٜـدٍ لًـ٢ لإتـع المكٝـاع بدزجـ١       تٓتُٞ إيٝ٘ المٛاقيح ٚنـريو َعاَـٌ ايثبـالا ايهًـٞ يًُكٝـاع،      

 لاي١ٝ َٔ ايثبالا ٚيرا  هٔ ايٛثٛم ب0٘
 زابعًا: طسٜك١ تكدٜس ايدزجالا ل٢ً المكٝاع:

ــا، َٛشلــ١ لًــ٢ )  22ٜتهــٕٛ المكٝــاع في ؾــٛزت٘ ايٓٗا٥ٝــ١ َــٔ )    عــد ( َٛاقــيح يهــٌ بت 42(  بعــاد، )2( َٛقلب

( تابعـــ١ يبتعـــد  02-44( تابعـــ١ يبتعـــد المػـــالس الإتظابٝـــ١، ٚالمٛاقـــيح )    42-4َٛشلـــ١ نايتـــايٞ: المٛاقـــيح )  

( تابعــ١ يبتعــد 22-٠4( تابعــ١ يبتعــد ايع٬قــالا الإتظابٝــ١، ٚالمٛاقــيح ) ٠2-04ا٫ُْٗــاى ايٓلطــٞ، ٚالمٛاقــيح )

١ لًـ٢ نـٌ َٛقـيح َـٔ بـن      ( تابع١ يبتعد الإتصـاشالا، ذٝـث ٜـتِ الإجاب ـ   22-24َع٢ٓ اتذٝا٠، ٚالمٛاقيح )

، ٠ا٫لاتٝـاز ) (   ( دزج١ُ، ذٝث ٜكـدز 422 -22( بدا٥ٌ، ٜٚع ٞ دزج١ ن١ًٝ يًُكٝاع َداٖا َا بن )٠)

  40، )د( 0) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 فًطل١ ايبرْاَخ ايتدزٜ :
ــاَخ في   ــ١      ٜعتُــد ايبرْ ــ١ ٚايٓظسٜــ١ ايٛجٛدٜ ــ٢ ايٓظسٜــ١ ايطــًٛن١ٝ المعسفٝ  فًطــلت٘ لً

َٚبـاد٨ لًـِ ايـٓلظ الإتظـابٞ ايـ  تسنـص لًـ٢ تُٓٝـ١ ايطـُالا الإتظابٝـ١ َٚٓٗـا َٗـازالا ا٫شدٖــاز             

 ايٓلط0ٞ

 دف ايعاّ يًبرْاَخ:اا
تــدزٜ  طــ٬  اتداَعــ١ لًــ٢ َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ٚتتُثــٌ في: المػــالس الإتظابٝــ١،     

ايٓلطٞ، ايع٬قالا الإتظاب١ٝ، َع٢ٓ اتذٝا٠، الإتصـاشالا، ٚ ثـس ذيـو لًـ٢ تحطـن نـٌ َـٔ         ا٫ُْٗاى

 ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ تزُٛل١ ايدزاض0١

 ا٭ٖداف اتراؾ١ الإجسا١ٝ٥: ٜٗدف ايبرْاَخ اتذايٞ إلى َطالد٠ اي اي  ل٢ً:

  ٕ ٜتعسف ل٢ً  ٖداف ايبرْاَخ،  ُٖٝت٘ بايٓطب١ ي0٘ 40

 ٜعبر لٔ اْلعا٫ت٘ ٜٚلؿا لٔ المػالس ايدالا١ًٝ يٛايدٜ٘ ٚا٭ؾدقا0٤ ٕ  00

  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ زؾد َػالسٙ في المٛاقيح المختًل0١ ٠0

ــالا       20 ــتلهي )ايتعًُٝـ ــاف ايـ ــ٘ َـــٔ لاـــ٬ٍ اتذـــدٜث ايـــراتٞ ٚإٜكـ ــاز٠ قـــب  ذاتـ  ٕ ٜهتطـــ  َٗـ

 ايرات١ٝ(، ٚلإسٜٓالا ا٫ضترلاا0٤

 ش المٗا0ّ ٕ ٜتعسف ل٢ً َلّٗٛ المثابس٠ ٚ ُٖٝتٗا في اتصا 20

  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ تسنٝص ا٫ْتباٙ في  دا٤ المٗاّ المختًل0١ 0.

  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ ا٫ضترناز بػهٌ  فك0ٌ 20

  ٕ ٜهتط  َٗازتٞ ايتطاَا ٚايترسى تضٛ اٯلاس0ٜٔ 80

فٛبيح َٗاز٠ المػازن١ ايٛجدا١ْٝ ٚايع يح في ايتعاٌَ َع اٯلاسٜٔ 00 ٜ ٕ 0 

ًٝا َٔ لا٬ 420 ٍ َٗازالا ا٫قٓاع ٚا٫قتٓاع ٚا٫ضـتُاع   ٕ ٜهتط  َٗاز٠ ايتٛاؾٌ َع اٯلاسٜٔ لكً

 اتدٝد0

  ٕ ٜتعسف ل٢ً الملّٗٛ الإتظابٞ لمع٢ٓ اتذٝا٠ َٚؿادز0ٙ  440

  ٕ ٜتعسف ل٢ً الملاِٖٝ المستب ١ بمع٢ٓ اتذٝا٠ نايتلا٩ٍ ٚا٭ٌَ ٚاتذ  ٚالإٜثاز0 400

  ٕ ٜبدٟ ز ب١ في ايبرث لٔ َع٢ٓ اتذٝا0٠ 4٠0

 غخؿٝت0٘  ٕ ٜهتػيح ذات٘ َٔ ذٝث الإتظابٝالا ٚايطًبٝالا في 420

  ٕ بهتط  َٗاز٠ تحٌُ المط٦ٛي١ٝ ايػخؿ١ٝ في المٛاقيح المختًل0١ 420

  ٕ ٜهتط  َٗازتٞ ايتخ ٝ  يؿٝا ١ ا٭ٖداف، ٚذٌ المػه٬لا0 4.0

  ٕ ٜعبر لٔ المٗازالا اي  تم انتطابٗا لا٬ٍ المػازن١ بجًطالا بسْاَخ ايتدزٜ 0 420
 مما ًٜٞ:  ١ُٖٝ ايبرْاَخ ايتدزٜ : تٓبع  ١ُٖٝ ايبرْاَخ ايتدزٜ  اتذايٞ

ايــ  اضــتخدَت بــساَخ ايتــدزٜ   -في ذــدٚد لًـِ ايباذثــ١  -قًـ١ ايدزاضــالا ايعسبٝــ١ ٚا٭جٓبٝــ١   40

ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطـٞ يترطـن نـٌ َـٔ ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ يـد٣          

طــ٬  اتداَعــ١، لًــ٢ ايــس ِ َــٔ إٕ َلٗــّٛ ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ  ثــٌ ٚاذــد َــٔ  ٖــِ ٚ ذــدث      

ًــِ ايــٓلظ الإتظــابٞ ٖٚــٛ ت ــٜٛس لملٗــّٛ اآــا٤ ايــراتٞ يًلــسد، ٚايــ  تٗــتِ بدزاضــ١  َــت،يالا ل

جمٝـــع المهْٛـــالا الإتظابٝـــ١ ٚجٛاْـــ  ايكـــ٠ٛ يـــد٣ ايلـــسد ٚايـــ  تطـــالدٙ لًـــ٢ ايُٓـــٛ ٚايت ـــٛز    

 ٚايترطٔ في ناف١ ٚتشتًيح ْٛاذٞ اتذٝا0٠



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٛدِٖ اي  المسذ١ً اتداَع١ٝ نُسذ١ً  ناد ١ٝ ذٝث ٜك يح فٝٗا اي ٬  ثمس٠ جٗ ١ُٖٝ  00

 بريٖٛا في المساذٌ ايطابك١ يتركٝل  ل٢ً َطت٣ٛ َٔ ايترؿ0ٌٝ

 ايل١٦ المطتٗدف١  ٚ اي  ٜ بل لًٝٗا ايبرْاَخ ايتدزٜ :
تهْٛت لٝٓـ١ ايدزاضـ١ َـٔ تزُٛلـ١ َـٔ طـ٬  ايلسقـ١ ايسابعـ١ بايتخؿؿـالا ايعًُٝـ١           

ــاع ا٭دْــ٢ في  ٚا٭دبٝــ١ بهًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ ا٫ضــهٓدز١ٜ، ٜٚتُٝــصٕٚ بــمٕ دزجــاتِٗ تكــع        في الإزب

ايكٝاع ايكبًٞ يهٌ َٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ َٚٗـازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ، نُـا تم       

ايتمند َٔ تهاف٪  فساد المجُٛل١ في ايكٝاضالا ايكبًٝـ١ لمـت،يالا ايدزاضـ١ ٚذيـو بٓـا٤ لًـ٢ المكـاٜٝظ        

 المطتخد0١َ

 اتذدٚد الإجسا١ٝ٥ يت بٝل ايبرْاَخ ايتدزٜ :

ًٝا، َد٠ نٌ َٓٗـا ) 0تم تٓلٝر ايبرْاَخ ايتدزٜ  اتذايٞ بٛاقع )اتذدٚد ايص١َٝٓ:  ( 2.( جًط١  ضبٛل

( جًط١، ٚذيـو لاـ٬ٍ ايلؿـٌ ايدزاضـٞ     42دقٝك١، ٚايعدد ايهًٞ تدًطالا ايبرْاَخ ايتدزٜ  اتذايٞ)

 020٠/02020ا٭ٍٚ ٜٚػٌُ غٗس  نتٛبس ْٚٛفُبر ٚدٜطُبر َٔ ايعاّ ايدزاضٞ 

يكد طربل ايبرْاَخ ايتدزٜ  اتذايٞ باتذحسالا ايتدزٜطـ١ٝ بهًٝـ١ ايتربٝـ١ جاَعـ١     ا١ْٝ: اتذدٚد المه

 ا٫ضهٓدز0١ٜ

بايلسقـ١ ايسابعـ١    ( طايبًـا ٚطايبـ١ب  42تهْٛت ل١ٓٝ ايدزاض١ َـٔ تزُٛلـ١ قٛاَٗـا )   اتذدٚد ايبػس١ٜ: 

اق١ %(  قـٌ لًـ٢ نـٌ َـٔ َكٝـاع ايسغ ـ     02به١ًٝ ايترب١ٝ جاَعـ١ الإضـهٓدز١ٜ ايـرٜٔ ذؿـًٛا لًـ٢ )     

المعسف١ٝ يد٣ ط٬  اتداَع١، َٚكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يد٣ طـ٬  اتداَعـ١، َٚكٝـاع َٗـازالا     

 ا٫شدٖاز ايٓلطٞ يد٣ ط٬  اتداَع0١

 لا ٛالا بٓا٤ ايبرْاَخ ايتدزٜ :

اطًعت ايباذث١ في إلدادٖا يًبرْاَخ ل٢ً تزُٛل١ َٔ ا٭طـس ايٓظسٜـ١ ٚايدزاضـالا ٚايبرـٛث      ٫ٚب: 

(، فاطُـ١ ضـعٝد   0242ايدزاض١ اتذاي١ٝ ندزاض١ نـٌ َـٔ ؾـالح فـ٪اد تسُـد )      ذالا ايؿ١ً بمٛقٛع

ــسٕٚ )  0242 حمـــد ) ــاّ إسمالٝـــٌ ٖٝبـــ١، ٚآلاـ ــد لااضـــه٘ ) 0242(، ذطـ ــد  0248(، سمـــس تسُـ (، يٝٓـــ١  حمـ

 (02480(، تزدٙ ايطٝد ل٢ً ايهػهٞ )0248اتدٓادٟ )

برا٤ َـــٔ ذٟٚ تم لـــس   ٖـــداف ٚجًطـــالا ايبرْـــاَخ ايتـــدزٜ  اتذـــايٞ لًـــ٢ لـــدد َـــٔ اتر ـــ  ثاْٝـــاب:

ايتخؿـ في تزاٍ ايترب١ٝ اتراؾ١ ٚلًـِ ايـٓلظ ٚايؿـر١ ايٓلطـ١ٝ َـٔ  لكـا٤ ٦ٖٝـ١ ايتـدزٜظ         

(، ٚقد  بد٣ المحهُٕٛ آزا٥ِٗ ذـٍٛ َـد٣ ٚقـٛفي ٤٬ََٚـ١ جًطـالا      4بهًٝالا ايترب١ٝ ٚاٯدا  ًَرل )

طــالا ايبرْــاَخ ايتــدزٜ  اتذــايٞ يعٝٓــ١ ايدزاضــ١، بالإقــاف١ إلى بعــض الم٬ذظــالا ايعاَــ١ ذــٍٛ جً 

 .%( فمنثس َٔ لدد اتربرا22٤ايبرْاَخ، ٚقاَت ايباذث١ بإجسا٤ ايتعد٬ٜلا اي  اتلل لًٝٗا )
( طـــ٬  بايلسقـــ١ ايسابعـــ١ ذنـــٛز ٚإْـــاث .نُـــا تم تجسبـــ١ جًطـــالا ايبرْـــاَخ لًـــ٢ لـــدد ) ثايثـــاب:

بايتخؿؿالا ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ ي٬ط٦ُٓـإ إلى فعايٝـ١ ايبرْـاَخ، ٚذيـو بٗـدف ايتمنـد َـٔ ؾـدم         

ايبرْاَخ ايتدزٜ  فُٝا قدَ٘ َٔ  ْػ ١، َٚـد٣ ٥٬َُتـ٘ ترؿـا٥ـ تزُٛلـ١ ايدزاضـ١       تست٣ٛ

ٚالمسذ١ً ايعُس١ٜ المطتٗدف١، ٚنريو يًتركل َـٔ َـد٣ ٥٬َُـ١ ايلٓٝـالا المطـتخد١َ في تحكٝـل       

( ٜٛقـا َتٛضـ  ٚتزُـٛع ايستـ  ايطـايب١ ٚالمٛجبـ١ يًدزجـ١        00 ٖداف بسْاَخ ايتدزٜ ، ٚجـدٍٚ ) 

ــازا  ــاع َٗــ ــ١ لمكٝــ ــاز     ايهًٝــ ــتخداّ الاتبــ ــدٟ باضــ ــٞ ٚ ايبعــ ــن ايكبًــ ــٞ في ايكٝاضــ ــاز ايٓلطــ لا ا٫شدٖــ

 "ًٜٚهٛنطٕٛ" يٮشٚاد المتراب ١ يتحسب١ جًطالا ايبرْاَخ قبٌ ت بٝك0٘

( َتٛض  ٚتزُٛع ايست  ايطايب١ ٚالمٛجب١ يًدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع َٗازالا ا٫شدٖاز 00جدٍٚ )

از "ًٜٚهٛنطٕٛ" يٮشٚاد المتراب ١ يتحسب١ ايٓلطٞ في ايكٝاضن ايكبًٞ ٚايبعدٟ باضتخداّ الاتب

 (.جًطالا ايبرْاَخ قبٌ ت بٝك٘ ٕ  )

تزُٛع  َتٛض  ايست  ايعدد إغازالا ايست  ايكٝاع المت،ي

 ايد٫ي١ Zق١ُٝ  ايست 

َٗازالا ا٫شدٖاز 

 ايٓلطٞ
-ايبعدٟ

 ايكبًٞ

 2 2 2 ضاي 
 48 ٠ . َٛج  داي١ 004٠0

   2 َتطاٟٚ

 .400±(  2022، ٚلٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )0028 ±(  2024لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )اتددٚي١ٝ  Zق١ُٝ 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المحطٛب١ يد٫يـ١ ايلـسم بـن ايكٝاضـن ايكبًـٞ ٚايبعـدٟ        Z(  ٕ قِٝ 00ٜتكا َٔ جدٍٚ )

يًدزجــ١ ايهًٝــ١ لمكٝــاع َٗــازالا ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ناْــت قــِٝ  نــبر َــٔ ايكُٝــ١ اتددٚيٝــ١ لٓــد     

ٛع ايست  المٛجب١  نبر َـٔ تزُـٛع ايستـ  ايطـايب١، ممـا      (، نُا ٜتكا  ٕ تز2022َُطت٣ٛ د٫ي١ )

 0ٜدٍ ل٢ً  ٕ ايٓتا٥خ في ؾالح ايكٝاع ايبعدٟ، ٜٚ٪ند ؾدم تست٣ٛ ايبرْاَخ فُٝا ٜكدَ٘
 تست٣ٛ ايبرْاَخ ايتدزٜ :

ًٝا، َـد٠ نـٌ َٓٗـا     0( جًط١، بٛاقع )42ٜتهٕٛ ايبرْاَخ ايتدزٜ  َٔ لدد ) ( جًط١  ضـبٛل

لًــ٢ تزُٛلــ١ َــٔ ا٭ْػــ ١ ٚالمٛاقــيح ٚالمُازضــالا المتٓٛلــ١ ٚاي٬شَــ١    ( دقٝكــ١، يٝــث تػــتٌُ  2.)

يًٛؾــٍٛ ٭ٖــداف بسْــاَخ ايتــدزٜ ، ٚذيــو في قــ٤ٛ طبٝعــ١ ٚلاؿــا٥ـ لٝٓــ١ ايدزاضــ١ اتذايٝــ١،        

 ٚذيو با٫لتُاد ل٢ً بعض ايلٓٝالا ٚا٭ْػ ١ ٚا٭دٚالا المطتخد١َ يتركٝل تًو ا٭ٖداف0  

 دزٜ :ايلٓٝالا المطتخد١َ في تٓلٝر ايبرْاَخ ايت

اضـــتخدَت ايباذثـــ١ في ايبرْـــاَخ ايتـــدزٜ  ايـــرٟ  لدتـــ٘ لـــد٠ فٓٝـــالا َٓٗـــا: ايُٓرجـــ١،   

ٚايتعصٜــص، ا٫ضــترلاا٤، المٓاقػــالا، اتذــٛاز ايطــكساطٞ، يعــ  ايــدٚز، تٓلــٝظ اْلعــايٞ، اتذــدٜث ايــراتٞ  

 ٚإٜكاف ايتلهي )ايتعًُٝالا ايرات١ٝ(، َٗاّ ايٛاجبالا المٓصي١ٝ، ٚ هٔ تلؿًٝٗا فُٝا ًٜٞ:

 :Modelingُرج١ ايٓ 0  

تكــّٛ فهــس٠ ايُٓرجــ١  ضاضًــا لًــ٢ فهــس٠ تكًٝــد ايػــخـ يطــًٛى اٯلاــسٜٔ، ٖٚــرٙ ٖــٞ        

ايٓك ١ ا٭ضاض١ٝ في ْظس١ٜ ايتعًِ ا٫جتُالٞ، ذٝث ٜتعًِ ايػخـ َٔ لا٬ٍ اتؿاي٘ بـاٯلاسٜٔ،  

ٜٚطــ٢ُ ايت،ــٝي في ضــًٛى ايلــسد ايــرٟ ٜٓــتخ لــٔ ٬َذظتــ٘ يطــًٛى اٯلاــسٜٔ بايُٓرجــ١ )جمــاٍ       

 (0020ـ  002، 022٠اتر ٝ ، 

 :Reinforcementايتعصٜص  0  

تٜع سَّفَ ايتعصٜـص لًـ٢  ْـ٘: الإجـسا٤ ايـرٟ ٜـ٪دٟ فٝـ٘ ذـدٚث ايطـًٛى إلى تٛابـع إتظابٝـ١  ٚ            

إشايــ١ تٛابــع ضــًب١ٝ، ا٭َــس ايــرٟ ٜترتــ  لًٝــ٘ شٜــاد٠ اذتُــاٍ ذــدٚث ذيــو ايطــًٛى في المطــتكبٌ في       

٢ً قـسٚز٠ اضـتخداّ ايتعصٜـص بمْٛالـ٘ ضـٛا٤      المٛاقيح المُاث١ً، ٚيكد زنص ايطًٛنٕٝٛ َٓر ايبدا١ٜ ل

ًّٝا، ْٚـادزًا َـا تخًـٛ بـساَخ تعـدٌٜ ايطـًٛى َـٔ               ًّٜـا، إتظابٝـا  ّ ضـًب ًّٜـا  ٚ َعٓٛ ًّٜـا، َاد ًّٝـا  ٚ ثاْٛ نإ  ٚي

 (4880ـ  480، 022٠ايتعصٜص الإتظابٞ؛ ٜٚعٛد ذيو إلى  ثسٙ ايباي  في ضًٛى الإْطإ )جماٍ اتر ٝ ، 

 :Relaxationايتدزٜ  ل٢ً ا٫ضترلاا٤  0د 

ٜعتبر ا٫ضترلاا٤ بمثاب١  ضًٛ   ضاضٞ في اي   ايطـًٛنٞ، ٜطـالد لًـ٢ لالـض الإثـاز٠      

ٚايتٛتس ايعكًٞ ٚايٓػاط ايًرا٥ٞ َٚعدٍ قسبالا ايكً  ٚبـ ٤ َعـدٍ ايتـٓلظ ٚاتطلـا  قـ،       

 (٠020، 0228ايدّ)ايعازف بالله تسُد اي،ٓدٚز، 

 :Discussionالمٓاقػ١  0د 

ا٫ضــتراتٝحٝالا ايلعايــ١ في ايــتعًِ ا٫جتُــالٞ ايٛجــداْٞ،  تعــد اضــتراتٝح١ٝ المٓاقػــ١ َــٔ 

ذٝــث تتـــٝا يً ـــ٬  ايتعـــبي لـــٔ َػـــالسٖا ٚآزا٥ٗـــا، ٚايتعـــسف لًـــ٢ َػـــالس اٯلاـــسٜٔ، ٚٚجٗـــالا   

ْظسِٖ، ثـِ ٜـتِ اضـتخ٬ف ايٓتـا٥خ ايـ  ٜـتِ فٝٗـا ايترنٝـص لًـ٢ اتدٛاْـ  ايٛجداْٝـ١ المطـتٗدف١             

 (٠020، 0228)ايعازف بالله تسُد اي،ٓدٚز، 

 :0The Socratic Dialogue اتذٛاز ايطكساطٞ ٖـ

ٜ٪نــد فساْهــٌ  ٕ ٖــرٙ ايلٓٝــ١ تطــتخدّ ٫ضــتثاز٠ َعٓــ٢ اتذٝــا٠ يــد٣ ايلــسد، ٚذيــو َــٔ     

 (040، 0242لا٬ٍ تٛجٝ٘  ض١ً٦ ذٛاز١ٜ تطتثي المسٜض ٫نتػاف َع٢ٓ ذٝات٘ )ؾالح ف٪اد تسُد، 

 :0ٚRole-Playing يع  ايدٚز

ط٘ بايهباز فُٝثٌ دٚزًا ٜعسف٘، ٚقد تهٕٛ تًـو ا٭ْػـ ١   في يع  ايدٚز ٜطتبدٍ اي اي  ْل

فسد١ٜ  ٚ جمال١ٝ، نُا  ٕ تًو ا٭يعا  تبتعد لـٔ ايٛاقـع بطـب  تدـ٤ٛ اي لـٌ لٓـد لإثٝـٌ  دٚازٖـا         

 (0820، 0222إلى اضتخداّ ق٠ٛ تخًٝ٘ )ٖاٜد٠ َٛثكٞ، 

 : Emotional Catharsisا٫ْلعايٞ ايتٓلٝظش0 
ٔ  تتِ طسٜك١ ٖٞ ٕ  يسٜـ١،  ايترـدث  لًـ٢  اي ـ٬   َطـالد٠  لا٬اـا  َـ ٔ   ٚبـدٚ  قٝـٛد لـ

ّ  ٚلٓـدَا  اْلعايٝـ١  ؾـسالالا   ّ دٚافـع   ّ لاـبرالا   ناْـت  ضـٛا٤  المهبٛتـ١  ا٭ذـداث  اي ـ٬    ٜكـٛ

 (، ٚيكــد22، 0242ايعؿــا  )ايطــٝد فُٗــٞ لًــٞ، ٚ حمــد ايطــٝد فُٗــٞ،   لــسا  تختلــٞ بتلسٜ،ٗــا



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ـٜ لًـ٢  اي ـ٬   لمطـالد٠  ن سٜكـ١  ايلٓٝـ١  تًـو  ايباذثـ١  اضـتخدَت  ٔ   َـا   تلس  َػـالس  يـدِٜٗ َـ
ِ  ذٝـث  ذٝاتِٗ، في ٚدٚافع ٚؾسالالا ٚلابرالا ِ  ذيـو  بعـد  ٜـت  ا٭فهـاز  تًـو  لًـ٢  يًت،ًـ   َطـالدتٗ

 ٚايؿسالالا0

 :Self-Instructionsفي0 اتذدٜث ايراتٞ ٚإٜكاف ايتلهي )ايتعًِٝ ايراتٞ(
ٖٛ ذيو ايٓٛع َٔ ذدٜث ايرالا ايرٟ ٜملار ؾٛز٠ اتذـث ٚايتٛجٝٗـالا ٚاي ًـ ، إلى جاْـ        

 ٕ بعض  ْٛاع ا٫ق سا  ايٓلطٞ لـاد٠ َـا تًـترِ ب ـسم لااط٦ـ١ َـٔ ايـتلهي ٚا٭ذادٜـث ايراتٝـ١،          

ٚبايتـايٞ لـٔ طسٜـل تعـدٌٜ ا٭ذادٜـث ايراتٝـ١  هـٔ لالـض ايتعُـِٝ ايطـً  ٚايتٛقعـالا ايهازثٝـ١،             

ــ١     ــ٦ٛيٝالا  ـــــــــي ذكٝكٝـــــــ ــ١ٝ َطـــــــ ــٌ ايػخؿـــــــ ــالا ايػخؿـــــــــ١ٝ، ٚتحُٝـــــــ ــد إتظابٝـــــــ                                        ٚتجسٜـــــــ

 (0220-022، 0228)تسُد ذطٔ  انم، 
 :Homeworkى0 ايٛاجبالا المٓصي١ٝ 

ذٝــث ٜــتِ تػــحٝع اي ــ٬  لًــ٢ لُــٌ ٚاجبــالا َٓصيٝــ١ َعٝٓــ١ لاــ٬ٍ اتدًطــالا تتعًــل       

 (0220، 0228تسُد ذطٔ  انم، بمٛاقيح اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ اي  تحدث بن اتدًطالا )
 إجسا٤الا ايبرْاَخ ايتدزٜ :

ايبرْـاَخ ايتـدزٜ  ٚتحدٜـد ا٭ْػـ ١ المتكـ١ُٓ بدالاًـ٘ ٚفٓٝاتـ٘، ٚبعـد         بعد إلإـاّ إلـداد   

ٚايكٝـاع ايكبًـٞ يهـٌ َـت،يالا ايدزاضـ١، تم ت بٝـل ايبرْـاَخ ايتـدزٜ           الاتٝاز تزُٛلـ١ ايدزاضـ١  

لاـــ٬ٍ ايلؿـــٌ ايدزاضـــٞ ا٭ٍٚ ٜٚػـــٌُ غـــٗس  نتـــٛبس ٚغـــٗس ْـــٛفُبر ٚغـــٗس دٜطـــُبر َـــٔ ايعـــاّ   

ايبعدٟ لمكٝاضٞ ايسغاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ يتكـِٜٛ     ، ثِ تم ايت بٝل 020٠/0202ايدزاضٞ 

ــ١ ايدزاضــ١ بعــد             ــاَخ ايتــدزٜ ، ٚلمتابعــ١ تــمثيٙ  لٝــد ت بٝــل المكٝاضــن َــس٠  لاــس٣ لًــ٢ لٝٓ بسْ

 ٫لاتباز اضتُساز١ٜ تمثي بسْاَخ ايتدزٜ 0 0202غٗسٜٔ َٔ ايت بٝل ايبعدٟ  ٟ في غٗس فبراٜس 

 إلى: تكِٜٛ بسْاَخ ايتدزٜ : ٜٚٓكطِ

تم َــٔ لاــ٬ٍ ت بٝــل َكٝاضــٞ ايسغــاق١ المعسفٝــ١ ٚا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ لًــ٢  فــساد   ايتكــِٜٛ ايكبًــٞ:

 المجُٛل١ ايتحسٜب١ٝ )ايع١ٓٝ ا٭ضاض١ٝ(، ٚذيو قبٌ ايبد٤ في ت بٝل ايبرْاَخ ايتدزٜ  ل0ًِٗٝ

الا دالاــٌ  ثٓــا٤ ايت بٝــل ايلعًــٞ يًبرْــاَخ، ٚذيــو َــٔ لاــ٬ٍ نــٌ َــٔ: المٓاقػ ــ     ايتكــِٜٛ ايتهــٜٛني: 

اتدًطــالا، َٚٗــاّ ايٛاجبــالا المٓصيٝــ١، ٜٚٗــدف ٖــرا ايٓــٛع َــٔ ايتكــِٜٛ إلى ايتمنــد َــٔ  ٕ ا٭ٖــداف      

 الإجسا١ٝ٥ يًحًطالا قد تم تحكٝكٗا0

تم تكـِٜٛ ايبرْـاَخ ايتـدزٜ  نًٝـاب بعـد ا٫ْتٗـا٤ َـٔ ت بٝـل جًطـات٘ لـٔ طسٜـل             ايتكِٜٛ ايٓٗا٥ٞ:

فــساد لٝٓــ١ ايدزاضــ١ ٚذيــو يًتعــسف لًــ٢ فعايٝــ١     َكازْــ١ ايدزاضــ١ ايبعدٜــ١ بايدزاضــ١ ايكبًٝــ١ ٭   

 ايتدزٜ  في تحطن نٌ َٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚالمطتٗدف تحكٝكٗا0   

تم ايت بٝـــل لمكٝاضـــٞ ايسغـــاق١ المعسفٝـــ١ ٚا٫بتهـــاز ا٫ْلعـــايٞ لًـــ٢ تزُٛلـــ١    ايتكـــِٜٛ ايتتبعـــٞ:

َٔ اضتُساز١ٜ تمثي ايبرْاَخ ايتـدزٜ   ايدزاض١ )بعد َسٚز غٗسٜٔ َٔ ايت بٝل ايبعدٟ( يًتركل 

( ٜٛقا ًَخـ جًطالا ايبرْاَخ ايتدزٜ  لًـ٢ َٗـازالا ا٫شدٖـاز    0٠يد٣ ل١ٓٝ ايدزاض١، ٚجدٍٚ )

 ايٓلطٞ ٚالمطتخدّ بايدزاض١ اتذاي0١ٝ    



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                                    طالا ايبرْاَخ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطٞ( ًَخـ ج0٠ًجدٍٚ )

 بايدزاض١ اتذاي١ٝ ٚالمطتخدّ

د
ع
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ا

 

 لدد

 اتدًطالا
زقِ 

 اتدًط١

 ايلٓٝالا المطتخد١َ  ٖداف اتدًطالا

ف
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ع
ت
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 تعصٜص0 -َٓاقػ١  ايبرْاَخ،  ُٖٝت٘ بايٓطب١ ي0٘ ٕ ٜتعسف ل٢ً  ٖداف  40

١
ٝ
ب
ا
تظ
لإ
 ا
س
ل
ا
ػ
لم
ا

 

٠ 
 

 
 
 
 
 

 

0
-
2

 

 ٕ ٜعبر لٔ اْلعا٫ت٘ ٜٚلؿا لٔ المػالس ايدالا١ًٝ  00

 يٛايدٜ٘ ٚا٭ؾدقا0٤

  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ زؾد َػالسٙ في المٛاقيح المختًل0١ ٠0

ــ٘ َــٔ لاــ٬ٍ اتذــدٜث      20 ــاز٠ قــب  ذات  ٕ ٜهتطــ  َٗ

ًُٝــــالا ايراتٝــــ١(،   ايــــراتٞ ٚإٜكــــاف ايــــتلهي )ايتع   

 ٚلإسٜٓالا ا٫ضترلاا0٤

اتذدٜث ايراتٞ  -َٓاقػالا 

ٚإٜكاف ايتلهي 

  -)ايتعًُٝالا ايرات١ٝ( 

تٓلٝظ  -ا٫ضترلاا٤ 

 -ٚاج  َٓصيٞ  -اْلعايٞ 

 تعصٜص

 
ى
ا
ُ
ٗ
ْ
٫
ا
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٠ 2
-
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 ٕ ٜتعسف ل٢ً َلّٗٛ المثابس٠ ٚ ُٖٝتٗا في اتصاش  20

 المٗا0ّ

دا٤ المٗاّ  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ تسنٝص ا٫ْتباٙ في   0.

 المختًل0١

  ٕ ٜهتط  َٗاز٠ ا٫ضترناز بػهٌ  فك0ٌ 20

 تعصٜص -َٓاقػالا  -سرج١

 ٚٚاج  َٓصيٞ-
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  ٕ ٜهتط  َٗازتٞ ايتطاَا ٚايترسى تضٛ اٯلاس0ٜٔ 80

فٛبيح َٗاز٠ المػازن١ ايٛجدا١ْٝ ٚايع يح في  00 ٜ ٕ 

 0ايتعاٌَ َع اٯلاسٜٔ

ًٝا َٔ   ٕ ٜهتط  َٗاز٠ ايتٛاؾٌ َع 420 اٯلاسٜٔ لكً

 لا٬ٍ َٗازالا ا٫قٓاع ٚا٫قتٓاع ٚا٫ضتُاع اتدٝد0

 -يع  ايدٚز -سرج١

 -ايتعصٜص -المٓاقػالا 

 ٚايٛاج  المٓصيٞ
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 ٕ ٜتعـــسف لًـــ٢ الملٗــــّٛ الإتظـــابٞ لمعٓـــ٢ اتذٝــــا٠       440

 َؿادز0ٙٚ

 ٕ ٜتعسف ل٢ً الملاِٖٝ المستب ١ بمع٢ٓ اتذٝا٠  400

 ٌَ ٚاتذ  ٚالإٜثاز0نايتلا٩ٍ ٚا٭

  ٕ ٜبدٟ ز ب١ في ايبرث لٔ َع٢ٓ اتذٝا0٠ 4٠0

 -ذٛاز ضكساطٞ -المٓاقػالا

 -ايلها١ٖ ٚالمسفي -تعصٜص

 ٚاج  َٓصيٞ
لا
شا
ا
تص
لإ
ا

 

  

 ٠ 4
2

-
4
.

 

 ٕ ٜهتػيح ذاتٗا َٔ ذٝث الإتظابٝالا ٚايطًبٝالا في  420

 غخؿٝت0٘

 ٕ ٜهتط  َٗـاز٠ تحُـٌ المطـ٦ٛي١ٝ ايػخؿـ١ٝ في      420

 المٛاقيح المختًل0١

ط  َٗازتٞ ايتخ ٝ  يؿٝا ١ ا٭ٖداف،  ٕ ٜهت 4.0

 ٚذٌ المػه٬لا0

اتذٛاز  -المٓاقػالا

 -ايُٓرج١ -ايطكساطٞ

 ايٛاج  المٓصيٞ -ايتعصٜص

ّ
ا
ت
لا

 

4 4
2

 

ــابٗا لاـــ٬ٍ   420 ــازالا ايـــ  تم انتطـ ــٔ المٗـ  ٕ ٜعـــبر لـ

 المػازن١ بجًطالا بسْاَخ ايتدزٜ 

اتذٛاز  -المٓاقػالا

 -ايُٓرج١ -ايطكساطٞ

 ايتعصٜص



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 
 

51 

 
    ٚيكــد قاَــت ايباذثــ١ قبــٌ ايتركــل َــٔ فــسٚ  ايدزاضــ١ بمعاتدــ١ بٝاْــالا  فــساد ايعٝٓــ١   

  ٕ(42  ٕ ، نمذـــد ا٫لاتبــازالا اي٬بساَترٜـــ١   The Friedman Test(  باضــتخداّ الاتبــاز فسٜـــدَا

( 200-204، 0222يترًٌٝ ايتبأٜ يًعٝٓالا المتراب ـ١ َـٔ ايدزجـ١ ايثاْٝـ١، )ؾـ٬في ايـدٜٔ تسُـٛد لـ٬ّ،        

ًّا بــن فــترالا ايكٝــاع    022-024، 4002ٚ) شنسٜــا ايػــسبٝني،  ( يًتمنــد َــٔ ٚجــٛد فــسٚم دايــ١ إذؿــا٥

 ٞ يـــو قبـــٌ المكـــٞ في ايتركـــل َـــٔ فـــسٚ  ايدزاضـــ١، ٚ ايتتبعـــٞ (، ٚذ -ايبعـــدٟ ( ٚ)ايبعـــدٟ-)ايكبًــ

 ( ٜٛقرإ ْتا٥خ تًو المعاتد١ 0   02، 02اتددٚين )

                   ( ْتا٥خ الاتباز فسٜدَإ يًلسٚم بن َتٛض الا زت  دزجالا تزُٛل١ ايدزاض١ 02جدٍٚ )

ٚايدزج١ ايه١ًٝ  ايتتبعٞ( ٭بعاد َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ -ايبعدٟ -في فترالا ايكٝاع )ايكبًٞ

( ٕ42) 

نا َتٛض  ايست  ايكٝاع المت،ي

0 

 ايد٫ي١ دزجالا اتذس١ٜ

 

 ا٫ْلتافي المعسفي

 داي١ 0 .44022 400 قبًٞ

 000 بعدٟ

 .00 تتبعٞ

 داي١ 0 .4 4 قبًٞ المس١ْٚ المعسف١ٝ

 002 بعدٟ

 .00 تتبعٞ
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(  ٕ قِٝ نا02ٜتكا َٔ جدٍٚ )

0

المحطٛب١ يد٫ي١ ايلسٚم بن فترالا ايكٝاع  

ايتتبعٞ ل٢ً  بعاد َكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ  نبر َٔ ايك١ُٝ  -ايبعدٟ -)ايكبًٞ



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ٖٚرا ٜدٍ ل٢ً ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بن فترالا 2024اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

 تتبعٞ(0 -بعدٟ -ايكٝاع ايث٬ث١ )قبًٞ

 ٚيتردٜد إلى  ٟ َٔ فترالا ايكٝاع تعٛد ا٫لات٬فالا تم ايتمند َٔ ؾر١ فسٚ  ايدزاض0١

 

ٜٓـ ايلس  ا٭ٍٚ ل٢ً إْ٘:   

ت ايباذثــ١ باضــتخداّ الاتباز)ًٜٚهٛنطــٕٛ( يــٮشٚاد  ــي   قاَــ٫ٚلاتبــاز ايلــس  ا٭ٍٚ   

   ٞ ايبعــدٟ( )شنسٜــا -المطــتك١ً ذالا الإغــاز٠ يًستــ  يًتمنــد َــٔ اتجــاٙ ايلــسٚم بــن ايكٝاضــن )ايكبًــ

(، نُــا قاَــت يطــا  ذحــِ ايتــمثي ب سٜكــ١ َعاَــٌ ا٫زتبــاط ايثٓــا٥ٞ في     048-020: 4002ايػــسبٝني ،

 -0.0، 022: 0222شٚاد المتراب ـ١ )ؾـ٬في ايـدٜٔ تسُـٛد لـ٬ّ ،     ذاي١ اضتخداّ الاتباز "ًٜٚهٛنطٕٛ" يٮ

 ( ٖرٙ ايٓتا٥خ0.0ٜٚٛقا اتددٍٚ ) ،(٠.0

 زت  َتٛض الا بن َٚعاٌَ ا٫زتباط ايثٓا٥ٞ يًلسٚم الاتباز ًٜٚهٛنطٕٛ ْتا٥خ( .0جدٍٚ )
 ايسغاق١ المعسف١ٝ َكٝاع ٭بعاد ٟ(ايبعد -بن ايكٝاضن )ايكبًٞ ايدزاض١ تزُٛل١ دزجالا

 (42ايه١ًٝ ٕ ) دزج١ٚاي

 المت،ي

فترالا 

 ايكٝاع
تٛشٜع 

 ايست 

 ايعدد

َتٛض  

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 
 ايد٫ي١

َعاٌَ 

ا٫زتباط 

 ايثٓا٥ٞ

 ا٫ْلتافي المعسفي

 -بعدٟ 

 قبًٞ

 002 0022 0 ضاي 

 2002 208٠ 0 َٛج  20020 داي١ 0022٠

   ٠ َتطاٟٚ

 المس١ْٚ المعسف١ٝ

 -بعدٟ 

 قبًٞ

 2 2 0  ضاي

 2202 2022 42 َٛج  20802 داي١ 00824

   0 َتطاٟٚ

 تسنٝص ا٫ْتباٙ

 -بعدٟ 

 قبًٞ

 ٠02 ٠022 4 ضاي 

 2002 2028 0 َٛج  20002 داي١ 00842

   2 َتطاٟٚ

ايدزج١ ايه١ًٝ 

يًسغاق١ 

 المعسف١ٝ

 

 -بعدٟ 

 قبًٞ

 2 2 4 ضاي 

 4 داي١ 00842

 2202 2022 42 َٛج 

   ٠ َتطاٟٚ

 .400±( 2022،ٚلٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )0028 ±(  2024اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ ) Zق١ُٝ  

المحطـٛب١ يد٫يـ١ ايلـسٚم بـن تزُـٛع زتـ  الإغـازالا         Z(  ٕ قـِٝ  .0ٜتكا َٔ اتددٍٚ )

عسفٝـ١  ايطايب١ ٚتزُٛع زت  الإغازالا المٛجب١ يًكٝاع ايبعدٟ ٚايكبًٞ ٭بعـاد َكٝـاع ايسغـاق١ الم   

(  ٙ ( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ ناْــت  نــبر َــٔ ايكُٝــ١   ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١، تسنٝــص ا٫ْتبــا

(؛ مما ٜعني ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١َّ٥ بن ايكٝاع ايبعـدٟ  2024اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

طن ايسغاق١ المعسف١ٝ (، مما ٜعني فعاي١ٝ ايبرْاَخ المطتخدّ في تح2024ٚايكبًٞ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

 يد٣ ط٬  اتداَع0١
ــس  ا٭ٍٚ     ــا٥خ ايلـ ــٔ ْتـ ــا َـ ــايٞ ٜتكـ ــن    ٚبايتـ ــا١ٝ٥ بـ ــ١ إذؿـ ــسٚم ذالا د٫يـ ــٛد فـ ٚجـ

( لًـ٢  بعــاد َكٝــاع  ايبعــدٟ -في ايكٝاضـن )ايكبًــٞ   تزُٛلــ١ ايدزاضــ١َتٛضـ الا زتتــ  دزجــالا  فـساد   

ْ    ايسغاق١ المعسف١ٝ ) ٙ ا٫ْلتافي المعـسفي، المسْٚـ١ المعسفٝـ١، تسنٝـص ا٫ ( ٚايدزجـ١ ايهًٝـ١ تبعًـا يلعايٝـ١     تبـا

 0 مما ٜعني قبٍٛ ايلس  ا٭ٍٚايبرْاَخ المطتخدّ في اتجاٙ ايكٝاع ايبعد٣، 
ٚلما ناْت ايد٫ي١ ٫ تع ٞ بايكسٚز٠ َ٪غسًا لًـ٢ فعايٝـ١ ايبرْـاَخ؛ يـرا قاَـت ايباذثـ١       

ايكبًـٞ ٭بعـاد    يطا  قِٝ ذحِ ايتمثي، ٚايـ   ٚقـرت  ٕ ايتبـأٜ بـن ايكٝـاع ايبعـدٟ ٚايكٝـاع       



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٙ َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١ ) (، ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١، تسنٝــص ا٫ْتبــا

، ٖٚــٞ تــدٍ لًــ٢ ذحــِ تــمثي نــبي    (4، 20002، 20802، 20020يًسغــاق١ المعسفٝــ١ ناْــت لًــ٢ ايتــٛايٞ )  

 يًبرْاَخ0
 Akin & Akin (2015)نٌ َٔ َع َا تٛؾًت إيٝ٘ ْتا٥خ دزاض١ ْتا٥خ ايلس  ا٭ٍٚ  تتلل

ايــ   غــازلا إلى ٚجــٛد ل٬قــ١ ازتباطٝــ١ َٛجبــ١ بــن ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ٚايٝكظــ١ ايعكًٝــ١، ٚنــريو      

ًٝـا لًـ٢ ا٭دا٤      0242تٛؾًت ْتا٥خ دزاض١ َٓاٍ تسُـٛد َؿـ ل٢ )   ( إلى  ٕ ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ٜـ٪ثس إتظاب

لـٔ ٚجـٛد ل٬قـ١ َٛجبـ١ بـن       Josok, et al.(2019)ا٭ناد ٞ يد٣ اي ٬ ، ٚ ضلسلا ْتا٥خ دزاضـ١  

( لـٔ ايـدٚز   0202ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚايتٓظِٝ ايراتٞ، ٚنريو تٛؾًت ْتا٥خ دزاض١ دايٝا تسُد ُٖـاّ ) 

ايٛضــٝ  ايــرٟ ًٜعبــ٘ ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ بــن ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ نُــت،ي َطــتكٌ ٚايسقــا لــٔ اتذٝــا٠       

لا ٚجــٛد ل٬قــ١ َٛجبــ١ بــن ( ايــ   نــد0204نُــت،ي تــابع، ٚنــريو دزاضــ١ نــسِٜ تسُــد ضــعٝد ) 

 بعــاد ا٫شدٖــاز ايٓلطــٞ ٚنــٌ َــٔ إداز٠ ا٫ْلعــا٫لا، ٚالمعسفــ١ ايراتٝــ١، ٚايكــدز٠ لًــ٢ الإاــاّ، ٚإؾــداز  

ا٭ذهـاّ، ٚاترـبر٠ اتذٝاتٝــ١، ٚ ٜكًـا َــا  ندتـ٘ ْتــا٥خ دزاضـ١ ٚا٥ـٌ ذدٜلــ١ ٖٚٓـد نــابٛز ٚ حمـد لبــد         

لمعسفٝـ١ َٚٗـازالا ايتٛاؾـٌ َـع اٯلاـسٜٔ،      ( َٔ ٚجٛد ل٬ق١ َٛجب١ بن ايسغاق١ ا0204ااادٟ ض١َ٬ )

( إلى ٚجٛد ل٬ق١ َٛجب١ بـن ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ    0204بُٝٓا  غازلا ْتا٥خ دزاض١ زٜا  ضًُٝإ ايطٝد )

 ٚ بعادٙ ٚنٌ َٔ ا٫ْلتافي ل٢ً اتربرالا ٚايٝكظ١ اير0١ٖٝٓ
؛ Huppert & So, 2013, 838ْتا٥خ ايلس  ا٭ٍٚ ٚفكبا لما  ندٙ نٌ َٔ )ٚتتلطس ايباذث١ 

( في تعسٜلـاتِٗ  408، 0204؛ نـسِٜ تسُـد ضـعٝد،    Schinkel, 2020,60؛ 22، 0240للسا٤ إبساِٖٝ ايعبٝـدٟ،  

الإجسا١ٝ٥ ي٬شدٖاز ايٓلطٞ  ٕ الإْدَاد )الإُْٗاى( َٔ ا٭بعاد ايس٥ٝط١ٝ ي٬شدٖاز ٚ ٕ ارا ايبتعـد  ثـس   

اي اي  اتدـاَعٞ؛ نُـا تتلـل    نبي في تحطن تسنٝص ا٫ْتباٙ )نمذد  بعاد ايسغاق١ المعسف١ٝ( يد٣ 

ايباذث١ َع ٖرٙ ايتعسٜلالا َٔ ذٝـث ا٭ثـس ايهـبي ي٬شدٖـاز ايٓلطـٞ في تحطـن ا٫ْلتـافي لًـ٢ اتذٝـا٠          

َع َا   ٜكًا تتلل ايباذث١ٚايرٟ تعتبر َٔ ا٭بعاد ا٭ضاض١ٝ يًسغاق١ المعسف١ٝ يد٣ اي اي  اتداَعٞ، 

 ـٖ  Huppert & So, 2013, 838 نـدٙ )  از ايٓلطـٞ ٜتكـُٔ المسْٚـ١ ٚتعطـٔ َٓٗـا      ( َـٔ ذٝـث  ٕ ا٫شد

ٚاي  تعد  ذد  ِٖ  بعـاد ايسغـاق١ المعسفٝـ١ يـد٣ اي ايـ  اتدـاَعٞ؛ ٚبايتـايٞ ناْـت المحؿـ١ً تحطـٔ           

 ايدزج١ ايه١ًٝ يًسغاق١ المعسف0١ٝ

 

ٜٓـ ايلس  ايثاْٞ ل٢ً إْ٘:   

 

قاَــت ايباذثــ١ باضــتخداّ الاتباز)ًٜٚهٛنطــٕٛ( يــٮشٚاد  ــي  ٫ٚلاتبــاز ايلــس  ايثــاْٞ  

   ٞ                        ايبعــــدٟ(-المطــــتك١ً ذالا الإغــــاز٠ يًستــــ  يًتمنــــد َــــٔ اتجــــاٙ ايلــــسٚم بــــن ايكٝاضــــن )ايكبًــــ

(، نُــا قاَــت يطــا  ذحــِ ايتــمثي ب سٜكــ١ َعاَــٌ ا٫زتبــاط     048-020: 4002)شنسٜــا ايػــسبٝني ، 

ــتخد  ــ١ اضــــــــــــ ــا٥ٞ في ذايــــــــــــ ــ١  ايثٓــــــــــــ ــٮشٚاد المتراب ــــــــــــ ــٕٛ" يــــــــــــ ــاز "ًٜٚهٛنطــــــــــــ                                                                             اّ الاتبــــــــــــ

 ( ٖرٙ ايٓتا٥خ020ٜٚٛقا اتددٍٚ ) ،(0.٠ -0.0، 022: 0222)ؾ٬في ايدٜٔ تسُٛد ل٬ّ ،



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 زت  َتٛض الا بن َٚعاٌَ ا٫زتباط ايثٓا٥ٞ يًلسٚم الاتباز ًٜٚهٛنطٕٛ ْتا٥خ( 02جدٍٚ )
 ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َكٝاع ٭بعادٟ( ايبعد -بن ايكٝاضن )ايكبًٞ ايدزاض١ تزُٛل١ دزجالا

 (42ايه١ًٝ ٕ ) ٚايدزج١

 المت،ي

فترالا 

 ايكٝاع

تٛشٜع 

 ايست 
 ايعدد

َتٛض  

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 
 ايد٫ي١

َعاٌَ 

ا٫زتباط 

 ايثٓا٥ٞ

 ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ

-بعدٟ

 قبًٞ

 2 2 2  ضاي

 424 0022 42 َٛج  20082 داي١ ٠0202

 2 2 2 َتطاٟٚ

 ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ

-بعدٟ

 قبًٞ

 4022 4022 4 ضاي 

 4.0022 0002 4٠ َٛج  20822 داي١ 2..٠0

 2 2 2 َتطاٟٚ

ايلعاي١ٝ 

 ا٫ْلعاي١ٝ

-بعدٟ

 قبًٞ

 4 4 4 ضاي 

 422 42 4٠ َٛج  20828 داي١ ٠0.84

 2 2 2 َتطاٟٚ

ايدزج١ ايه١ًٝ 

ي٬بتهاز 

 ا٫ْلعايٞ

 

-بعدٟ

 قبًٞ

 2 2 2 ضاي 

 200.0 داي١ ٠0202

 424 0022 42 َٛج 

 2 2 2 َتطاٟٚ

 .400±( 2022،ٚلٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )0028 ±(  2024اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ ) Zق١ُٝ  

ايلـسٚم بـن تزُـٛع زتـ  الإغـازالا       المحطـٛب١ يد٫يـ١   Z(  ٕ قِٝ 02ٜتكا َٔ اتددٍٚ ) 

ايطايب١ ٚتزُٛع زت  الإغازالا المٛجب١ يًكٝاع ايبعدٟ ٚايكبًٞ ٭بعاد َكٝـاع ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ    

( ٚايدزجـ١ ايهًٝـ١ ناْـت  نـبر َـٔ      ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ،  ايتٗٝـ٪ ا٫ْلعـايٞ، ٚايلعايٝـ١ ا٫ْلعايٝـ١    )

عني ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١َّ٥ بـن ايكٝـاع   (؛ مما 2024ٜايك١ُٝ اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

(، مما ٜعـني فعايٝـ١ ايبرْـاَخ المطـتخدّ في تحطـن ا٫بتهـاز       2024ايبعدٟ ٚايكبًٞ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

 ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  اتداَع0١

ٚجـــٛد فـــسٚم ذالا د٫يـــ١ إذؿـــا١ٝ٥ بـــن  ٚبايتـــايٞ ٜتكـــا َـــٔ ْتـــا٥خ ايلـــس  ايثـــاْٞ  

( لًـ٢  بعــاد َكٝــاع  ايبعــدٟ -في ايكٝاضـن )ايكبًــٞ   تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ َتٛضـ الا زتتــ  دزجــالا  فـساد  

( ٚايدزج١ ايهًٝـ١ تبعًـا   ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ،  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ، ٚايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )

 مما ٜعني قبٍٛ ايلس  ايثا0ْٞيلعاي١ٝ ايبرْاَخ المطتخدّ في اتجاٙ ايكٝاع ايبعدٟ، 
ي١ ٫ تع ٞ بايكسٚز٠ َ٪غسًا لًـ٢ فعايٝـ١ ايبرْـاَخ؛ يـرا قاَـت ايباذثـ١       ٚلما ناْت ايد٫

يطا  قِٝ ذحِ ايتمثي، ٚايـ   ٚقـرت  ٕ ايتبـأٜ بـن ايكٝـاع ايبعـدٟ ٚايكٝـاع ايكبًـٞ ٭بعـاد          

(، ٚايدزجـ١  ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ،  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ، ٚايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١َٝكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ )

، ٖٚــٞ تــدٍ لًــ٢ ذحــِ  (200.0، 20828، 20822، ٬20082بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ناْــت لًــ٢ ايتــٛايٞ ) ايهًٝــ١ ي

 تمثي نبي يًبرْاَخ0
َع َا تٛؾًت إيٝ٘ ْتا٥خ دزاض١ نٌ َـٔ َٚٓٗـا ْتـا٥خ    نُا تتلل ْتا٥خ ايلس  ايثاْٞ 

يٞ ( ايـــ  تٛؾـــًت إلى ٚجــٛد ل٬قـــ١ َٛجبـــ١ بــن ا٫بتهـــاز ا٫ْلعـــا  0242دزاضــ١ زغـــا زجـــ  ايطــٝد )  

( لًـ٢ ٚجـٛد   .024ٚا٫ْلتافي ل٢ً اتربر٠، ٚنريو  ندلا ْتا٥خ دزاضـ١ زٜٗـاّ ش ًـٍٛ لبـد ايطـُٝع )     

 .Oriol, et alل٬ق١ َٛجب١ بن ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ ٚ ضايٝ  المٛاج١ٗ، ٚ ٜكًا تٛؾًت ْتا٥خ دزاضـ١  

لا إلى ٚجـــٛد ل٬قـــ١ َٛجبــــ١ بـــن ا٫بتهــــاز ا٫ْلعـــايٞ ٚنـــ٬ َــــٔ ا٫ُْٗـــاى ٚا٫ْلعــــا٫       (2016)

( 0242الإتظابٝـ١ نمبعـاد ي٬شدٖـاز ايٓلطـٞ، ٚ ٜكًـا تٛؾـًت ْتـا٥خ دزاضـ١ ًْٗـ١ لبـد ااـادٟ َطـي )            

إلى ٚجٛد ل٬ق١ َٛجبـ١ بـن ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ ٚايتٛجـ٘ تضـٛ اتذٝـا٠، نُـا  نـدلا ْتـا٥خ دزاضـ١            

لا ( لًــ٢ ٚجــٛد ل٬قــ١ َٛجبــ١ بــن ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ٚنــٌ َــٔ ايع٬قــا  0240ابتطــاّ زاقــٞ ٖــادٟ)

 الإتظاب١ٝ َع اٯلاسٜٔ ٚاادف َٔ اتذٝا٠ نمبعاد ي٬شدٖاز ايٓلط0ٞ
 ;Seligman, 2011, 16-17ْتا٥خ ايلس  ايثاْٞ ٚفكبا لمـا  نـدٙ نـٌ َـٔ )     ٚتلطس ايباذث١

Huppert & So, 2013, 838; Bakracheva, 2020, 96   ،في تعسٜلـاتِٗ  ٠22، 0202؛ شٜٓـ  غـعبإ زشم )

 ٕ ي٘ تمثي نبي في تحطن نٌ َٔ:الإجسا١ٝ٥ ي٬شدٖاز ايٓلطٞ  



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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تحدٜــد ايــرالا ٚتكــدٜسٖا ٚتحكٝــل ايــرالا: ممــا تعكــل يــ٘ ايسقــا لــٔ ايــرالا فتترطــٔ فعايٝتــ٘   -4

 ا٫ْلعاي١ٝ )نبتعد َٔ  بعاد ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ(0

المسْٚــ١: ممــا ٜطــالد اي ايــ  اتدــاَعٞ لًــ٢ ايتعاَــٌ َــع َت ًبــالا اتذٝــا٠ فتترطــٔ فعايٝتــ٘     -0

  بعاد ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ(0 ا٫ْلعاي١ٝ )نبتعد َٔ

ايع٬قالا ٚالمػالس الإتظاب١ٝ: ممـا ٜعـصش ل٬قـالا اي ايـ  اتدـاَعٞ بـاٯلاسٜٔ فتترطـٔ يدٜـ٘           -٠

 فعايٝت٘ ا٫ْلعاي١ٝ )نبتعد َٔ  بعاد ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ(0

ايتمٌَ ايراتٞ: مما تعكل فِٗ اي ايـ  اتدـاَعٞ ٫ْلعا٫تـ٘ ٚاْلعـا٫لا اٯلاـسٜٔ ٚتحطـٔ َـٔ         -2

ــتلهي في ــا فٝترطـــٔ يدٜـــ٘  ايتٗٝـــ٪        ايـ ــ١  ضـــبابٗا ٚايـــٛلٞ بٗـ  ا٫ضـــتحاب١ ا٫ْلعايٝـــ١ َٚعسفـ

 ا٫ْلعايٞ )نبتعد َٔ  بعاد ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ(0

ا٭دا٤ ا٭َثٌ: مما ٜطالد ل٢ً ا٫ضتحاب١ ا٫ْلعاي١ٝ ب ـسم تشتًلـ١ ٚ ـي َميٛفـ١ فتترطـٔ       -2

، ٚبايتــايٞ ناْــت المحؿــ١ً  يدٜــ٘ ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝــ١ )نبتعــد َــٔ  بعــاد ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ(    

 ايه١ًٝ تحطٔ ايدزج١ ايه١ًٝ ي٬بتهاز ا٫ْلعاي0ٞ

 
تٛجد فـسٚم ذالا د٫يـ١ إذؿـا١ٝ٥ بـن َتٛضـ الا زتتـ         ٜٓـ ايلس  ايثايث ل٢ً إْ٘: "  

ــاع ايسغ ــ  ايتتبعــٞ -في ايكٝاضــن )ايبعــدٟ   تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ دزجــالا  فــساد   ــ٢  بعــاد َكٝ اق١ ( لً

ٙ  المعسفٝـــ١ ) ــا ــص ا٫ْتبـ ــ١، تسنٝـ ــافي المعـــسفي، المسْٚـــ١ المعسفٝـ ــ١  ا٫ْلتـ ــا يلعايٝـ ــ١ تبعًـ ( ٚايدزجـــ١ ايهًٝـ

 ايبرْاَخ المطتخدّ ٚذيو بعد غٗسٜٔ َٔ ت بٝك٘، في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ"0

قاَـت ايباذثــ١ باضـتخداّ الاتباز)ًٜٚهٛنطـٕٛ( يـٮشٚاد  ــي      ٫ٚلاتبـاز ايلـس  ايثايـث     

ٟ      المطتك١ً ذالا الإ ايتتبعـٞ( )شنسٜـا   -غاز٠ يًست  يًتمند َـٔ اتجـاٙ ايلـسٚم بـن ايكٝاضـن )ايبعـد

 ( ٖرٙ ايٓتا٥خ080ٜٚٛقا اتددٍٚ ) ،(048-020: 4002ايػسبٝني ،
 ايدزاض١ تزُٛل١ دزجالا زت  َتٛض الا بن يًلسٚم الاتباز ًٜٚهٛنطٕٛ ْتا٥خ (08جدٍٚ )

 (42ايه١ًٝ ٕ ) ٚايدزج١ ق١ المعسف١ٝايسغا َكٝاع ايتتبعٞ( ٭بعاد -ٟ ايبعد) بن ايكٝاضن

فترالا  المت،ي

 ايكٝاع

تٛشٜع 

 ايست 
 ايعدد

َتٛض  

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 
 ايد٫ي١

 ا٫ْلتافي المعسفي

 -تتبعٞ

 بعدٟ

 8 2 0 ضاي 

 08 20.2 8 َٛج  داي١ ..400

   2 َتطاٟٚ

 المس١ْٚ المعسف١ٝ

 -تتبعٞ

 بعدٟ

 202 0022 ٠ ضاي 

 0802 2022 0 َٛج  داي١ 40004

   0 َتطاٟٚ

 تسنٝص ا٫ْتباٙ

 -تتبعٞ

 بعدٟ

 ٠02 ٠022 4 ضاي 

 202 00٠٠ 2 َٛج  داي١ .4008

   . َتطاٟٚ

 ايدزج١ ايه١ًٝ يًسغاق١ المعسف١ٝ

 -تتبعٞ

 بعدٟ

 2 2 0 ضاي 

 ٠02 4022 2 َٛج  داي١ 40022

   2 َتطاٟٚ

 .400±( 2022،ٚلٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )0028±(  2024دٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )اتد Zق١ُٝ            

المحطــٛب١ يد٫يــ١ ايلــسٚم بــن تزُــٛع زتــ    Z(  ٕ قُٝــ١ 08نُــا ٜتكــا َــٔ اتدــدٍٚ ) 

ــ١ يًكٝــاع ايبعــدٟ ٚايتتبعٞ)بعــد غــٗسٜٔ َــٔ           الإغــازالا ايطــايب١ ٚتزُــٛع زتــ  الإغــازالا المٛجب

يـد٣ لٝٓـ١ ايدزاضـ١( ٭بعـاد َكٝـاع ايسغـاق١ المعسفٝـ١         ايت بٝل ايبعدٟ لمكٝاع ايسغـاق١ المعسفٝـ١  

(  ٙ ( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ ناْــت  نــبر َــٔ ايكُٝــ١   ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١، تسنٝــص ا٫ْتبــا

(؛  ٟ  ْ٘ تٛجد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿـا١َّ٥ بـن ايكٝاضـن ايبعـدٟ     2022اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

 ( في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبع20220ٞٚايتتبعٞ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

ذالا د٫يـــ١ إذؿـــا١ٝ٥ بـــن ٚجـــٛد فـــسٚم ٚبايتـــايٞ ٜتكـــا َـــٔ ْتـــا٥خ ايلـــس  ايثايـــث 

                   في ايكٝاضــــن ( 2022تزُٛلــــ١ ايدزاضــــ١ لٓــــد َطــــت٣ٛ د٫يــــ١ )    َتٛضــــ الا زتتــــ  دزجــــالا  فــــساد    



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، المس١ْٚ المعسفٝـ١، تسنٝـص   ا٫ْلتافي المعسفي( ل٢ً  بعاد َكٝاع ايسغاق١ المعسف١ٝ )ايتتبعٞ -)ايبعدٟ

 0 مما ٜعني قبٍٛ ايلس  ايثايث( ٚايدزج١ ايه١ًٝ في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ، ا٫ْتباٙ
ــث   تتلـــــل ــا٥خ ايلـــــس  ايثايـــ ٔ   ْتـــ ــ ــا تٛؾـــــًت إيٝـــــ٘ ْتـــــا٥خ دزاضـــــ١ نـــــٌ َـــ                                َـــــع َـــ

Akin & Akin (2015)    ( 0242، َٓـاٍ تسُـٛد َؿـ ل٢ ، )Josok, et al.(2019)     ّدايٝـا تسُـد ُٖـا ،

( ، 0204( ، ٚا٥ٌ ذدٜل١ ٖٚٓـد نـابٛز ٚ حمـد لبـد ااـادٟ ضـ١َ٬ )      0204( ، نسِٜ تسُد ضعٝد )0202)

 (02040زٜا  ضًُٝإ ايطٝد )

ٚتتسجــع ايباذثــ١ اذتلــاب ايبرْــاَخ ايتــدزٜ  ٚاضــتُساز١ٜ  ثــسٙ في تحطــن ايسغــاق١     

 المعسف١ٝ في ايكٝاع ايتتبعٞ إلى  ٕ:

اَخ ناْـــت ٥٬َُـــ١ ٫ذتٝاجــالا اي ايـــ  اتدـــاَعٞ في تحطـــن ايسغـــاق١  جًطــالا ايبرْ ـــ 40

 المعسف١ٝ يد0ِٜٗ

اٖتُاّ تست٣ٛ ايبرْاَخ بتدزٜ  اي اي  اتداَعٞ ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ٚشٜـاد٠     00

قدزتـ٘ لًـ٢ ا٫تصـاش ٚا٫ُْٗـاى ٚتحطـن قدزتــ٘ لًـ٢ ايـٛلٞ ٚايتعـسف ٚايلٗـِ ٚايتعــبي          

٬قاتــ٘ الإتظابٝــ١ ٚغــعٛزٙ بٛجــٛد  ٖــداف يًرٝــا٠ ذالا   لــٔ المػــالس الإتظابٝــ١ ٚت ــٜٛس ل 

َ،ص٣ مما نإ ي٘ باي  ا٭ثس في ا٫ذتلاب بـمثس ايبرْـاَخ ايتـدزٜ  في تحطـن ايسغـاق١      

 المعسف0١ٝ

تٛجـد فـسٚم ذالا د٫يـ١ إذؿـا١ٝ٥ بـن َتٛضـ الا زتتـ          ٜٓـ ايلس  ايسابع ل٢ً إْ٘: "  

( لًــ٢  بعـــاد َكٝـــاع ا٫بتهـــاز  ايتتبعـــٞ -في ايكٝاضـــن )ايبعـــدٟ  تزُٛلـــ١ ايدزاضــ١ دزجــالا  فـــساد  

ــ١    ا٫ْلعــايٞ ) ــ٪ ا٫ْلعــايٞ، ٚايلعايٝــ١ ا٫ْلعايٝ ــ١،  ايتٗٝ ــا   ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝ ــ١ تبعً ( ٚايدزجــ١ ايهًٝ

 يلعاي١ٝ ايبرْاَخ المطتخدّ ٚذيو بعد غٗسٜٔ َٔ ت بٝك٘، في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ "0

قاَــت ايباذثــ١ باضــتخداّ الاتباز)ًٜٚهٛنطــٕٛ( يــٮشٚاد  ــي  لــس  ايسابــع٫ٚلاتبــاز اي  

    ٟ                    ايتتبعــــٞ( -المطـــتك١ً ذالا الإغــــاز٠ يًستـــ  يًتمنــــد َــــٔ اتجـــاٙ ايلــــسٚم بــــن ايكٝاضـــن )ايبعــــد

 ( ٖرٙ ايٓتا٥خ000ٜٚٛقا اتددٍٚ ) ،(048-020: 4002)شنسٜا ايػسبٝني ،

 ايدزاض١ تزُٛل١ دزجالا زت  َتٛض الا بن يًلسٚم ٕٛالاتباز ًٜٚهٛنط ْتا٥خ (00جدٍٚ )
 (42ايه١ًٝ ٕ ) ٚايدزج١ ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َكٝاع ايتتبعٞ( ٭بعاد -ٟ ايبعد) ايكٝاضن بن

 فترالا ايكٝاع المت،ي

تٛشٜع 

 ايست 

َتٛض   ايعدد

 ايست 

تزُٛع 

 ايست 

ق١ُٝ 

Z 
 ايد٫ي١

 بعدٟ-تتبعٞ ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ

 ٠0022 022. 2 ضاي 

 4٠8022 420.2 0 َٛج  داي١ 00٠42

 2 2 2 َتطاٟٚ

 بعدٟ-تتبعٞ ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ

 42022 8002 0 ضاي 

 4٠2022 002٠ 40 َٛج  داي١ 00820
 2 2 2 َتطاٟٚ

 بعدٟ-تتبعٞ ايلعاي١ٝ ا٫ْلعاي١ٝ

 42022 42022 4 ضاي 

 02022 20٠4 4٠ َٛج  داي١ 00.20
 2 2 2 َتطاٟٚ

ايدزج١ ايه١ًٝ 

 ي٬بتهاز ا٫ْلعايٞ

 

 بعدٟ-تتبعٞ

 42022 2042 ٠ ضاي 

 422022 42002 44 َٛج  داي١ ٠0222

 2 2 2 َتطاٟٚ

 .400±( 2022،ٚلٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )0028 ±(  2024اتددٚي١ٝ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ ) Zق١ُٝ              

ٛب١ يد٫يــ١ ايلــسٚم بــن تزُــٛع زتــ   المحطــ Z(  ٕ قُٝــ١ 00نُــا ٜتكــا َــٔ اتدــدٍٚ ) 

ــ١ يًكٝــاع ايبعــدٟ ٚايتتبعٞ)بعــد غــٗسٜٔ َــٔ           الإغــازالا ايطــايب١ ٚتزُــٛع زتــ  الإغــازالا المٛجب

ايت بٝل ايبعدٟ لمكٝاع ا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ يـد٣ لٝٓـ١ ايدزاضـ١( ٭بعـاد َكٝـاع ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ        

(  ٚايدزجـ١ ايهًٝـ١ ناْـت  نـبر َـٔ      ْلعايٝـ١ ا٭ؾاي١ ا٫ْلعاي١ٝ،  ايتٗٝ٪ ا٫ْلعايٞ، ٚايلعايٝـ١ ا٫ )

(؛  ٟ  ْـ٘ تٛجـد فـسٚم ذالا د٫يـ١ إذؿـا١َّٝ٥ بـن ايكٝـاع        2024ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ لٓـد َطـت٣ٛ د٫يـ١ )   

 (، يؿالح ايكٝاع ايتتبع20240ٞايبعدٟ ٚايتتبعٞ لٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )



 0202      يط١ٓ      (  ا٭ٍٚ )ايعدد ايسابع ٚايث٬ثٕٛ    المجًد                                           ايترب١ٝ ـ جاَع١  الإضهٓدز١ٜ           تز١ً ن١ًٝ 
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 ٚجـــٛد فـــسٚم ذالا د٫يـــ١ إذؿـــا١ٝ٥ بـــن ٚبايتـــايٞ ٜتكـــا َـــٔ ْتـــا٥خ ايلـــس  ايسابـــع  

ــ١ )    َتٛضــ الا زتتــ  دزجــالا  فــساد     ــد َطــت٣ٛ د٫ي ٟ  (2024تزُٛلــ١ ايدزاضــ١ لٓ  -في ايكٝاضــن )ايبعــد

ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝــ١،  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعــايٞ، ٚايلعايٝــ١    ( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ )   ايتتبعــٞ

 ع0مما ٜعني قبٍٛ ايلس  ايساب ( ٚايدزج١ ايه١ًٝ في اتجاٙ ايكٝاع ايتتبعٞ،ا٫ْلعاي١ٝ
َع َـا تٛؾـًت إيٝـ٘ ْتـا٥خ دزاضـ١ نـٌ َـٔ زغـا زجـ           نُا تتلل ْتا٥خ ايلس  ايسابع 

، ًْٗــ١ لبـد ااـادٟ َطــي    Oriol, et al. (2016)( ، .024( ، زٜٗـاّ ش ًـٍٛ لبــد ايطـُٝع )   0242ايطـٝد ) 

 (02400( ، ابتطاّ زاقٞ ٖادٟ )0242)
٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ في ٚتتلطــس ايباذثــ١ اضــتُساز١ٜ  ثــس ايبرْــاَخ ايتــدزٜ  في تحطــن ا 

 ايكٝاع ايتتبعٞ يبعض ا٭ضبا  َٓٗا:

 ثــس ايٛاجبــالا المٓصيٝــ١ ايــ  تعكــ  نــٌ جًطــ١ ممــا تطــب  في اذتلــاب المػــازنٕٛ بمــا          40

 تعًُٛٙ لا٬ٍ ايبرْاَخ ٚت بٝك٘ ٚت ٜٛسٙ في ْ ام ايٛاقع0

00          ٛ اْـ   قٝاّ ايباذثـ١ بمٓاقػـ١ اتدًطـ١ ايطـابك١ في بداٜـ١ اتدًطـ١ ايتايٝـ١ اـا ٚتعصٜـص اتد

ايــ  تم تمدٜتٗــا بػــهٌ  فكــٌ ٚإلــاد٠ ايترنٝــص َــس٠  لاــس٣ لًــ٢ اتدٛاْــ  ايــ  تحتــاد        

 يتدزٜ   نثس ذت٢ ت٪د٣ بػهٌ  فك0ٌ

  هٔ تًخٝـ ْتا٥خ ايدزاض١ فُٝا ًٜٞ: 

تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد    ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بن َتٛض الا زتت  دزجـالا  فـساد    -

( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١   ايبعــدٟ -في ايكٝاضــن )ايكبًــٞ  (2024َطــت٣ٛ د٫يــ١ )

(    ٙ ــا ــص ا٫ْتب ــ١ المعسفٝــ١، تسنٝ ــاع    ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚ ــ١ ، في اتجــاٙ ايكٝ ( ٚايدزجــ١ ايهًٝ

 ايبعد0ٟ 

تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد    ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بن َتٛض الا زتت  دزجـالا  فـساد    -

( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ  ايبعــدٟ -في ايكٝاضــن )ايكبًــٞ  (2024َطــت٣ٛ د٫يــ١ )

( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١ ، في اتجــاٙ ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝــ١،  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعــايٞ، ٚايلعايٝــ١ ا٫ْلعايٝــ١ )

  ايكٝاع ايبعد0ٟ

تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد    ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بن َتٛض الا زتت  دزجـالا  فـساد    ٚجٛد فسٚم -

( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ايسغــاق١ المعسفٝــ١ ايتتبعــٞ -في ايكٝاضــن )ايبعــدٟ( ١2022 )َطــت٣ٛ د٫يــ

(     ٙ ( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١، في اتجــاٙ ايكٝــاع    ا٫ْلتــافي المعــسفي، المسْٚــ١ المعسفٝــ١، تسنٝــص ا٫ْتبــا

  0ايتتبعٞ

تزُٛلـ١ ايدزاضـ١ لٓـد    ٚجٛد فسٚم ذالا د٫ي١ إذؿا١ٝ٥ بن َتٛض الا زتت  دزجـالا  فـساد    -

( لًــ٢  بعــاد َكٝــاع ا٫بتهــاز ا٫ْلعــايٞ ايتتبعــٞ -في ايكٝاضــن )ايبعــدٟ( 2024َطــت٣ٛ د٫يــ١ )

( ٚايدزجــ١ ايهًٝــ١، في اتجــاٙ  ا٭ؾــاي١ ا٫ْلعايٝــ١،  ايتٗٝــ٪ ا٫ْلعــايٞ، ٚايلعايٝــ١ ا٫ْلعايٝــ١  )

 0 ايكٝاع ايتتبعٞ

 
٘ ْتا٥خ ايدزاض١ اتذاي١ٝ فإْ٘  هٔ تك  دِٜ تزُٛل١ َٔ ايتٛؾٝالا ايتاي١ٝ:في ق٤ٛ َا  ضلسلا لٓ

لكد ْدٚالا ٚٚزؽ لٌُ تٗدف يتٛل١ٝ طـ٬  اتداَعـ١ بمُٖٝـ١ ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ ٚ ٖـِ        40

 ايعٛاٌَ الم٪ثس٠ ف0٘ٝ

تكُن المكسزالا ايدزاض١ٝ َٛقٛلالا تطترث ايسغاق١ المعسف١ٝ، ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ في    00

 غخؿ١ٝ اي اي  اتداَع0ٞ

اّ َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلطـٞ في ايتعاَـٌ َـع اي ـ٬ ،     تدزٜ   ضاتر٠ اتداَع١ ل٢ً اضتخد ٠0

 ٚت١٦ٝٗ المٓا  اتداَعٞ يتدلُِٝٗ َٚطاْدتِٗ يتركٝل آَاا0ِ
 

 

 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تُٜهٔ تكدِٜ لددًا َٔ ايدزاضالا ٚايبرٛث المكترذ١ اضتهُايبا ارا المجاٍ اااّ:  ٚبايتايٞ 

ايٞ يــد٣ طــ٬  فعايٝـ١ بسْــاَخ قــا٥ِ لًـ٢ ايسغــاق١ المعسفٝــ١ في تحطــن ا٫بتهـاز ا٫ْلع ــ   40

 اتداَع0١

ا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ نعاَـٌ ٚضـٝ  في ايع٬قـ١ بـن نـٌ َـٔ ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز             00

 ا٫ْلعايٞ يد٣ ط٬  اتداَع0١

ايتٓب٪ با٫شدٖاز ايٓلطٞ َٔ لا٬ٍ نـٌ َـٔ ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ يـد٣         ٠0

 ط٬  اتداَع0١
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(0 الإبــداع ا٫ْلعــايٞ ٚل٬قتــ٘ بايسفاٖٝــ١ ايٓلطــ١ٝ يــد٣ تدزٜطــٞ     0240ابتطــاّ زاقــٞ ٖــادٟ )   -

ــ١ٝ، دزاضـــالا                         (،0(، ًَرـــل ) 0).2ايعًـــّٛ الإْطـــا١ْٝ ٚا٫جتُالٝـــ١،    -نًٝـــ١ ايتربٝـــ١ ا٭ضاضـ

20٠-.42 0 

 اتداَعـــ١ طـــ٬  َـــٔ لٝٓـــ١ يـــد٣ ا٫ْلعايٝـــ١ ا٫بتهازٜـــ0١ (0228ايػـــٜٛكٞ ) بـــٛ شٜـــد ضـــعٝد  -
المجًــ١ المؿــس١ٜ  0 يًػخؿــ١ٝ ايهــبر٣ اترُطــ١ ٚايعٛاَــٌا٭يهطــٝثُٝٝا َــٔ ٚل٬قتٗــا بهــٌ  

 820 - 20، 48( 4.، ايؿادز٠ لٔ اتدُع١ٝ المؿس١ٜ يًدزاضالا ايٓلط١ٝ، )ضالا ايٓلط١ٝزايًد

(0 تُٓٝــ١ ا٫بــداع ا٫ْلعــايٞ في قــ٤ٛ ايــرنا٤ ا٫ْلعــايٞ ٚ ضــايٝ         0242إ ــإ تسُــد  حمــد )    -

 جاَع١ ايطٜٛظ0-ب١ٝ ن١ًٝ ايتر زضاي١ دنتٛزاٙ،ا٫بداع، 

ٞ  (0 الإبداع0242َاْع ) ٚزبٝع١ لا ا ، بػسٟ - ٘  ا٫ْلعـاي  طًبـ١  المـت،يالا يـد٣   بـبعض  ٚل٬قتـ

 22٠0-٠82 ،(48).،تهسٜت جاَع١ ،ٚاتذكاز١ٜ ايتازتغ١ٝ ايدزاضالا تز١ً .اتداَع١

 0 لُإ: َهتب١ ايل٬في0تعدٌٜ ايطًٛى الإْطاْٞ(0 022٠جماٍ اتر ٝ  )       -

-  ٝ (0 0242بــ١، ٚطــ٘ زبٝــع طــ٘ لــدٟٚ، ٚتسُــد َؿــ ل٢ لبــد الم،ــني  ٓــِٝ )     ذطــاّ إسمالٝــٌ ٖ

بسْاَخ يًع٬د ايٓلطٞ الإتظابٞ يت١ُٝٓ ايػعٛز بمع٢ٓ اتذٝا٠ يد٣ ل١ٓٝ َـٔ المـساٖكن ذٟٚ   

 2٠0. -200(، اتدص٤ ا٭ٍٚ، 22) تز١ً ا٫زغاد ايٓلطٞ، جاَع١ لن شمظ، الإلاق١ ايبؿس0١ٜ 

ايُٓـٛذد ايبٓـا٥ٞ يًع٬قـ١ بـن ا٫بـداع ا٫ْلعـايٞ ٚفعايٝـ١        (0 0242ذطني شنسٜا ايطٝد ايٓحـاز )  -

، تزًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ ببٓٗـا    ايرالا ا٫ْلعاي١ٝ َٚٗـازالا اتخـاذ ايكـساز يـد٣ طـ٬  اتداَعـ١،       

02(08 ،)424-4220 

ــ٢ ايترــدٟ في لكًٝــ١ الإســا٤        0202ذًُــٞ تسُــد ايلٝــٌ )   - (0 فعايٝــ١ ســٛذد ايــتعًِ ايكــا٥ِ لً

ــ٬   ــد٣ طـ ــ١ يـ ــاق١ المعسفٝـ ــهٓدز١ٜ،    ٚايسغـ ــ١ الإضـ ــ١ بجاَعـ ــ١ ايٓٛلٝـ ــ١ ايتربٝـ المجًـــ١   نًٝـ

 2220 - 00.(، 28، )ايترب١ٜٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ ضٖٛاد

(0 ايتٓظـِٝ ا٫ْلعـايٞ ٚا٫شدٖـاز ايٓلطـٞ نُـت،يالا ٚضـٝ ١       0202دايٝا تسُـد ُٖـاّ تسُـد )    -

 تزًــ١ دزاضــالا فيبــن ايٝكظــ١ ايعكًٝــ١ ٚايسقــا لــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ َعًُــالا زٜــا  ا٭طلــاٍ،  

 2220ـ  ٠02، 4٠، اي لٛي١ ٚايترب١ٝ، جاَع١  ضٝٛط

(0 ا٫بتهـاز ا٫ْلعـايٞ ٚل٬قتـ٘ بايعٛاَـٌ اترُطـ١ ايهـبر٣       0242زغا زج  ايطٝد إبـساِٖٝ لٝـد )   -

، زانم، ا٫ؾـادز٠  دزاضـالا لسبٝـ١ في لًـِ ايـٓلظ    يًػخؿ١ٝ يد٣ ل١ٓٝ َٔ طـ٬  اتداَعـ١،   

 2200-2..، (2)42لٔ زاب ١ ا٫لاؿا٥ٝن ايٓلطٝن المؿس١ٜ،

(0 ايُٓــــٛذد ايبٓــــا٥ٞ يع٬قــــ١ ايعٛاَــــٌ اترُطــــ١ ايهــــبر٣  0204زٜــــا  ضــــًُٝإ ايطــــٝد طــــ٘ ) -

ــ١،     ــاز ايٓلطـــٞ يـــد٣ طـــ٬  اتداَعـ ــس١ٜ  يًػخؿـــ١ٝ ٚايػـــلك١ بايـــرالا با٫شدٖـ ــ١ المؿـ المجًـ

 0000-0٠4(، 442)٠4ايؿادز٠ لٔ اتدُع١ٝ المؿس١ٜ يًدزاضالا ايٓلط١ٝ،  ،يًدزاضالا ايٓلط١ٝ

(0 الإبـداع ا٫ْلعـايٞ ٚل٬قتـ٘ بمضـايٝ  المٛاجٗـ١ يـد٣       .024بسنالا )زٜٗاّ ش ًٍٛ لبد ايطُٝع  -

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ بٓٗا0 زضاي١ َاجطتي،ل١ٓٝ َٔ ط٬  اتداَع١، 

(0 بٓٝــــ١ ا٫شدٖــــاز ايٓلطــــٞ يــــد٣ اي ايــــ  المعًــــِ في قــــ٤ٛ المطــــت٣ٛ  0202شٜٓــــ  غــــعبإ زشم ) -

ايؿـــادز٠ لـــٔ اتدُعٝـــ١  ،١المجًـــ١ المؿـــس١ٜ يًدزاضـــالا ايٓلطـــٝا٫قتؿـــادٟ المـــدزى ٚايٓـــٛع، 

 ٠240ـ  002(، 422) ٠2 المؿس١ٜ يًدزاضالا ايٓلط١ٝ،

(0 ســٛذد بٓـــا٥ٞ ي بــداع ا٫ْلعـــايٞ   0242ضــعٝد لبــد اي،ـــني ضــسٚز، ٚلــادٍ تسُـــٛد المٓػــاٟٚ )      -

ٚايهلــا٠٤ ا٫ْلعايٝــ١ ٚايــتلهي الإبــدالٞ ٚ ضــايٝ  َٛاجٗــ١ ايكــ،ٛط ايدزاضــ١ٝ يــد٣ اي ايــ   

 4220 -0٠(، 4)0 دَٓٗٛز،تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بالمعًِ، 

(0 َد٣ فال١ًٝ بسْاَخ ازغادٟ قا٥ِ ل٢ً ايع٬د بـالمع٢ٓ في تحطـن   0248سمس تسُد لااضه٘ ) -

 زضــاي١ دنتــٛزاٙ،َعٓــ٢ اتذٝــا٠ يــد٣ لٝٓــ١ َــٔ ايٓطــا٤  ــي المٓحبــالا في تسافظــ١ اي٬شقٝــ0١  

 جاَع١ تػسٜٔ، ضٛزٜا0 -ن١ًٝ ايترب١ٝ 



ٔ ايسغاق١ المعسف١ٝ ٚا٫بتهاز ا٫ْلعايٞ َ ٌ ٞ يترطن ن ٞ لادٍ ضعد لًٞ          فعاي١ٝ ايتدزٜ  ل٢ً َٗازالا ا٫شدٖاز ايٓلط   د0 َاْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 0طسقــ٘ -ٚضــا٥ً٘ -ايعــ٬د ايٓلطــٞ تكٓٝاتــ٘(0 0242ايطــٝد فُٗــٞ لًــٞ، ٚ حمــد ايطــٝد فُٗــٞ )  -

 الإضهٓدز١ٜ: داز المعسف١ اتداَع0١ٝ

(0 ايبٓـا٤ ايعـاًَٞ ي بـداع ا٫ْلعـايٞ ٚل٬قتـ٘ بهـٌ َـٔ قـ٠ٛ         0242غـئٜ تسُـد  حمـد دضـٛقٞ )     -

ــ١  ايطــٝ س٠ المعسفٝــ١ ٚايكــِٝ يــد٣ لٝٓــ١ َــٔ طــ٬  ايؿــيح ايثايــث الإلــدادٟ،        ــ١ نًٝ تزً

 0400-4.8(، 80)04ايترب١ٝ ببٓٗا،

(0 فعاي١ٝ ايع٬د بالمع٢ٓ في تحطن جٛد٠ اتذٝـا٠ يـد٣ لٝٓـ١    0242ؾالح ف٪اد تسُد ايػعساٟٚ ) -

 0٠80-024(، اتدص٤ ايثاْٞ، 20، )دزاضالا لسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚلًِ ايٓلظَٔ ايػبا  اتداَع0ٞ 

 0 ايكاٖس٠:ايع٬د " -لًِ ايٓلظ الإنًٝٓٝهٞ " ايتػخٝـ (02280ايعازف بالله تسُد اي،ٓدٚز ) -

 داز ايهت  ٚايٛثا٥ل ايك0١َٝٛ

(0 ا٫ْلتـافي/  0240)تسُـٛد  لبد ايسضٍٛ لبد ايباقٞ لبد ايً ٝيح، ٚتسُد لبـد ايعظـِٝ تسُـد     -

ا٫ْ،ــ٬م ايعكًــٞ ٚل٬قتــ٘ بؿــٛز٠ ايــرالا ا٭لا٬قٝــ١ يــد٣ طــ٬  اتداَعــ١ في قــ٤ٛ َــت،يٟ   

، 2.، ضـٖٛاد المج١ً ايترب١ٜٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَعـ١   ايٓٛع ا٫جتُالٞ ٚايتخؿـ ايدزاضٞ،

 220-4اتدص٤ ايثاْٞ، 

(0 فعاي١ٝ بسْاَخ تدزٜ  قـا٥ِ لًـ٢ ْظسٜـ١ ايـتعًِ اتربراتـٞ      0204للاف ضعٝد فسد ايبدٜٟٛ ) -

المجًــ١ المؿــس١ٜ  في ا٫ْــدَاد ا٭نــاد ٞ ٚايسغــاق١ المعسفٝــ١ يــد٣ طايبــالا جاَعــ١ ا٭شٖــس،     

 0.00 - 40٠(، 44٠) ٠2، ايؿادز٠ لٔ اتدُع١ٝ المؿس١ٜ يًدزاضالا ايٓلط١ٝ، يًدزاضالا ايٓلط١ٝ

(0 ا٫شدٖاز ايٓلطـٞ يـد٣ طًبـ١ اتداَعـ١ في قـ٤ٛ بعـض المـت،يالا،        0240للسا٤ لاًٌٝ ايعبٝدٟ ) -

 220ـ  ٠2(، 8) 0، المج١ً اتدصا٥س١ٜ يًدزاضالا ٚا٭ياث

 في تُٓٝـ١  ايعؿـب١ٝ  ايً،ٜٛـ١  يًبرتزـ١  تـدزٜ   بسْاَخ (0  ثس0242تسُد ) ايسحمٔ لبد لًٝ٘ -

 زضاي١ .ا٫بتدا٥ٞ ايطادع ايؿيح ت٬َٝر َٔ ل١ٓٝ يد٣ ايسٚذٞ رنا٤ٚاي ا٫ْلعايٞ الإبداع
 ايصقاشٜل0 جاَع١ ايترب١ٝ، ن١ًٝ ،دنتٛزاٙ

(0 ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٚل٬قت٘ بايتٓظِٝ ايراتٞ يد٣ تدزٜطٝٞ 0248لُاز بٔ ا٭َي ايصٜٚني ) -

 ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الإْطا١ْٝ، جاَع١ نسب0٤٬ زضاي١ َاجطتي،اتداَع١، 

ٞ  الإبداع0 (0222)ذطن ؾالح لٛاطيح - ٘  ا٫ْلعـاي ِ  ٚاتذاجـ١  المعسفٝـ١  بالمٗـازالا  ٚل٬قتـ  يًتكٝـٝ

 4000-42٠ ،.2، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايصقاشٜل0 اتداَعٞ ايػبا  يد٣

َت٬ش١َ ايٓػاط ايصا٥د)ا٫ْدفال١ٝ(  (02440لْٛٞ َعن غاٖن، ٚلُس ْافع ايعحاز١َ ) -

 ا٫ْتباٙ، لُإ: داز ايػسٚم0ٚتػتت 

(0 المسْٚــ١ المعسفٝــ١ يــد٣ طًبــ١ المسذًــ١ ايثاْٜٛــ١ في ب٦ــس   ٢0242 ضــً إ ضــ١َ٬ ااصٜــٌ ) لٝطــ -

، ن١ًٝ ايعًّٛ ايتربٜٛـ١ ٚايٓلطـ١ٝ، جاَعـ١    زضاي١ َاجطتيضبع ٚل٬قتٗا بايتٓظِٝ ايراتٞ، 

 لُا0ٕ

(0 فعايٝــ١ بسْــاَخ ازغــادٟ اْتكــا٥ٞ يترطــن َسْٚــ١ ا٭ْــا  0242فاطُــ١ ضــعٝد  حمــد بسنــالا ) -

، المجًـــ١ المؿـــس١ٜ يًدزاضـــالا ايٓلطـــ١ٝ َـــٔ المـــساٖكن في المسذًـــ١ ايثاْٜٛـــ0١يــد٣ تزُٛلـــ١  

 ٠820-٠42(، 82)02ايؿادز٠ لٔ اتدُع١ٝ المؿس١ٜ يًدزاضالا ايٓلط١ٝ، 

(0 سرج١ ايع٬قالا ايطبب١ٝ بن ا٫شدٖاز ايٓلطٞ ٚنٌ َٔ 0204نسِٜ تسُد ضعٝد ) -

، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ المج١ً ايترب١ٜٛايتطاَا ٚاتذه١ُ يد٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝ، 

 4٠.20ـ  4024، 88، ضٖٛاد

(0 فالًٝــ١ بسْــاَخ تــدزٜ  يتُٓٝــ١ الإتظابٝــ١ ٚ ثــسٙ لًــ٢ تحطــن  0248يٝٓــ١  حمــد اتدٓــادٟ ) -

ــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ ، جاَعــ١   اْــدَاد طايبــالا جاَعــ١ ايكؿــِٝ )دزاضــ١ غــب٘ تجسٜبٝــ١(0     تزً

 240-4(، 40)٠2،  ضٝٛط
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١ بسْـاَخ ازغــادٟ اْتكـا٥ٞ تهــاًَٞ يتُٓٝـ١ ايــتلهي    (0 فالًٝــ0248تزـدٙ ايطـٝد لًــ٢ ايهػـهٞ )    -

تزًـ١  الإتظابٞ نُدلاٌ يترطن تكدٜس ايرالا يد٣ ل١ٓٝ َـٔ طايبـالا اتداَعـ١ ايهلٝلـالا0     

 0020-0.٠(، .).0اتداَع١ الإض١َٝ٬ يًدزاضالا ايترب١ٜٛ ٚايٓلط١ٝ، 

 0ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ المؿس١ٜ 0ايكاٖس٠: المعحِ ايٛجٝص(0 4002)تزُع ايً،١ ايعسب١ٝ -

 0 ايكاٖس٠: َهتب١ َدبٛي0ٞايع٬د ايٓلطٞ(0 0228تسُد ذطٔ  انم ) -

ٞ  الإبـداع  يع٬قـ١  ايبٓا٥ٞ ُٛذداي0ٓ (0240)تسُد زشم ايبريٟ -  يـد٣  المـت،يالا  بـبعض  ايٛجـداْ

-٠.2 ،(44)٠، زانم، دزاضـالا لسبٝـ١ في لًـِ ايـٓلظ    0 ا٫جتُالٞ ايتعًِ ؾعٛبالا ذٟٚ ا٭طلاٍ

242 

 يًت،رٜـ١  ا٫ضـتحاب١  في المعسفٝـ١  ايسغـاق١  (0 دٚز0204تسُـد لبـد ايـس٩ف لبـد زبـ٘ تسُـد )       -
ّ  المستـد٠ ايعهطـ١ٝ  ثٓـا٤    ٞ ايكـس  اتخـاذ  َٗـا المجًـ١ ايتربٜٛـ١، نًٝـ١    المعًُـن،   يـد٣  از ايـدٜٓاَ

 0220 -840، 8٠(، 0َازع، د )ايترب١ٝ، جاَع١ ضٖٛاد، 

(0 ايُٓٛذد ايبٓا١ٝ٥ يًع٬قالا ايطبب١ٝ بن ا٫شدٖاز ايٓلطٞ 0242َٓاٍ تسُٛد َؿ ل٢ ) -

ٞ يد٣ ٚايتراذِ ايراتٞ ٚاتربرالا ا٫ْلعاي١ٝ الإتظاب١ٝ ٚايطًب١ٝ المط١ُٗ في ا٭دا٤ ا٭ناد 

 0..٠ـ  ٠22(، ٠) 024، زاب ١ ا٫لاؿا٥ٝن ايٓلطٝن المؿس١ٜ، دزاضالا ْلط١ٝطًب١ اتداَع١، 

ــد الله )   - ــد ضــــٝد لبــ ــا٠٤ ايــــرالا   0248ْعُٝــــ١ تسُــــد تسُــ ــداع ا٫ْلعــــايٞ نُٓبــــ٧ بهلــ (0 ا٫بــ

، تزًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١، جاَعـ١  ضـٝٛط     ا٭ناد ١ٝ يد٣ ط٬  اتداَع١ المتلٛقن دزاضًٝا0 

٠2(44 ،)00-40.0 

ا٫بداع ا٫ْلعـايٞ ٚل٬قتـ٘ بايتٛجـ٘ تضـٛ اتذٝـا٠ يـد٣        (١ًْٗ02420 لبد ااادٟ َطي ايعابدٟ ) -

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ ايكادض0١ٝ زضاي١ َاجطتي، ط٬  اتداَع١،

  0 تسجم١: شٖسا٤ ٜها١ْ، بيٚلا: داز اااد0ٟلًِ ْلظ ايًع (0 0222ٖاٜد٠ َٛثكٞ ) -

(0 ايسغـاق١ المعسفٝـ١ ٚل٬قتٗــا   0204ااـادٟ ضــ١َ٬ )  ٚا٥ـٌ ذرٜلـ١، ٖٚٓـد نــابٛز، ٚ حمـد لبـد      -

 2.0-44(، 22) 2٠، تز١ً جاَع١ ايبعثبمٗازالا ايتٛاؾٌ يد٣ ل١ٓٝ َٔ طًب١ جاَع١ ايبعث، 
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