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 ملخص البحث

برناام  رشاااااااا ع ىافن ات  دايا  ر اش  السا  لتيقااااااين اليقى  الاقتي  لد   م ا   : عنوان البحثث

 الأطفال ذوع الإااى  اليركي .

 يوسفأسماء صبري نور الدين أ/     أمل سمير عبداللطيف مقلدأ/   

التارف ات  داالي   برنام  رشاا ع ىافن ات  دايا  ر اش  السا  لتيقين  : إلى البحثهدفت 

من  م ا  الأطفال  البيث، وتكونت ايا  م اا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي اليقىا  الاقتيا  لاد   

 ميادى  البيير ، التاهيياف دم مادعا  رعتاع الباشو   ذوع الإاااىا  اليركيا  والدتر  عن ات  مراك 

(  م من  م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي ، واسااااااتبدم البيث الدا   اااااااب  12والبالغ اد ين )

كانت لطبيا  البيث، والتجرعبم ذو التصاااااادين التجرعبم لدجدوا  تجرعبي  واحد  وذلس لدااساااااابت  

 ،ت  دايا  ر اش  السا  ع القافن امقياس اليقى  الاقتي  للأم ا ،  والبرنام  الإشاااااااا   وا  البيث

وتوصاااااتت نتاف  البيث رل  داالي  البرنام  الإشااااااا ع القافن ات  دايا  ر اش  السا  دم تيقاااااين 

تم اشن  الفروق بين القياس القباليقىا  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي  وذلس باد مق

 القياس البادع لتدجدوا  التجرعبي  لصالح القياس البادع.و

 –ليقى  الاقتي  ا –  الأطفاال ذوع الإااى  اليركي   م اا –داياا  ر اش  الاسا   : الكلمثات المفتثاةيثة

 برنام  رشاا ع.
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Abstract 

Study title:  A counseling program based on self-management techniques to 

improve the mental alertness of mothers of children with motor disabilities. 

The study aimed to: Identifying the effectiveness of a counseling program 

based on self-management techniques to improve mental alertness among 

mothers of children with motor disabilities. People with motor disabilities, 

and the research used the semi-experimental approach with an experimental 

design for one experimental group, due to its suitability to the nature of the 

research. The research tools were a measure of mental alertness for mothers, 

and the counseling program based on self-management techniques, The 

results of the research revealed the effectiveness of the counseling program 

based on self-management techniques in Improving the mental alertness of 

mothers of children with motor disabilities, after comparing the differences 

between the pre-measurement and the post-measurement of the experimental 

group In favor of the post-measurement.  

Key words:  Self-management – mothers of children with motor disabilities 

– mental alertness – a counseling program. 
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 :البحث مقدمة ومشكلة

ا ات  ي  ا كتا ااتدا   لدااق حركي  ااىا  التم عاتدد دي ا الطفف امن الإ  اليركيا  اااىاتاتبر الإ

ن غش ،اا لا عقااااتطيل داف ااااام  ن افي  حيان   و ،  لا عقااااتطيل داف كف ااااام  بدفر  ن     خاصاااا ،مالأ

وذلس  ، دا عرعد باليركو البصاار  و الك م ولكا  لا عقااتطيل التابير ا حيانا دم القاادل  اسااتطاات  

من   و لفتر ا  كان ذلس ساااااايىف ما  طوال حيات  وسااااااو ، اااىالتم تكون اتي اا الإ  عرجل لتادشجا

و    عان ختف دم الج از الاصاابم الدرك  و ناتج   و مكتقااب   ختقي  ااىوىد تكون يس  الإ ،ال من

 انفقااااااي   اعدثف ضاااااا ط    ووجو  طفف مااق دم الاافت، و الاىام و الدفاصااااااف  ختف دم الاضاااااا   

  ا دم يس  اليالا  دترا  طوعتحيان   الا ج  عهخسذ ؛ رجديا ا  سااااااردرا  الأ ات   اوما ع   اواجتدااي  

يم و الدا ل  ن ا يم مدعرم لأكثر الض ط ات  الأ كدا عكون  ،ا لا عتن الشافا  دي ان  حيا من ال من و

ن حباط ودقدابالإ يال  اااااااوشراتي ا مدا عؤ ع  ايكون الاب  كبير  كثر اااااابث عدكث مل الطفف د 

                                                                                                              .حق  اطا  كف ام   رتاب الدقتدر كدا عجات ا ت فف ان شياق والبالافس والإ  الثق

ش و   داااال  وعؤ ع رل دم  ع  ساااااار  تجرباا  مؤلداا ،  رااااىاا  حركياا ذو نجاااط طفااف وعاااد ر

لاقاااا  دم ا واخت ل مبتتف ، دقد عكون بداع  لاشااااو   زم  نفقااااي  لدع الأيف، تؤ ع لتفكس الأساااار 

الأسارع دم با  الأحيان، حيث عتن تيديف الدقوولي  للأم، ويسا ما ىد عيتن اتي ا التاامف بدفر يا 

الدااق، يسا بالاقاااب  للأم ا  ذا   مل الطفف الااج  لإعجا  اليتول التم عدكن  ن تيقااان حال  ابا ا

دولو  ثر والايتدام بسلس الالتفكير الإعجابم،  ما الأم ا  ذا  التفكير القااااتبم داجديا تى ر ادم الته

دكر   ن  ىضا  وىدش، وعجب اتي ا تقبف الأمر  ون  ع مياول  لتتارف ان يسا الاضطراط،  وتتبا 

 .(98، 2221، ، بدعا  واكتم متاب ليت ) وياا عكون الطفف يو الضيي  ل س  الأدكاش.

ؤ ع ت شال ااااااودم التفكير عقاااابب لأم الطفف الدااق تراكدا  نفقااااي   اخف  الاخت ليسا و

شااااااوش ناحي  ال ا تطفو تتس التراكدا  ات لتتاب الافقااااام وشا  البيث ان اليتول الددكا ، و حيان  

م اس بالسنب ولوحقااالاكتواط والإوتى ر دم اااكف ضاا وط نفقااي ، ىد عصاااحب ا ااااوش بالبجف و

الن ااااااايب  ساااااا) مقااااااتقبف الطفف وىت  التابؤ بالاجال دم الد دا  الدوكت  رلي . الاسا ، والقت  ات 

 .(264ص.،  س ،الارع 

ر اش  الاسا  يم ىدش  الفر  ات  توجي  مشاااااااار  و دكاش  ورمكانيات  نيو الأيداف  وتاتبر

ا عدتك  الشاابث من مشاااار و دكاش ورمكانا  وىدشا ، التم عصاابو رل  تيقيق ا، دالسا  رذن يم م

ور اشت ا تاام اسااات  ل ذلس كت  الاسااات  ل الأمثف دم تيقي  الأيداف واومال، ويس  القدشا  دي ا 

 ان لفاون الكفا   والفااتي تيتاج  ن تكتقاااااب  بالدداشسااااا  والدرما يو موجو  ديس بالفاف، وما ا ما 

 ياداداسك كي  تاىن وىتسك كي  تقاااااايطر ات  ذاتسك كي  تكتقااااااب الثق  والتم ما اا  كي  تياد  

بافقاااااااسك كي  تتقن دن التركي ك كي  تفكر بطرعقاا  صااااااييياا ك كي  تتبااس ىراش ك كي  تقوع 

ذاكرتسك كي  تيادظ ات  صااااايتسك كي  تكقاااااب اوخرعن وتقين ما ن ا ىا  ناجي ك كي  تف ن 

ك كي  تتاامف مل الدشاااااك  ك كي  تردل الشااااابصااااايا ك كي  تدعر ادتسك كي  تدعر اجتدااا 

 رنتاجيتسك كي  تتقن دن التفاوضك كي  تبطط لادتسك كي  تطوش ادتس وتضل ل  شؤع  مقتقبتي ك

 (.119 ،2212 ،الجياشسوسن )

حيا   ا دم تاىينا رعجابي  من الدفايين الاصاارع  التم تتاب  وش  ا  عضاا  مف وم ر اش  السا   وعاد

ات  التاامف مل الدجتدل السع عايش دي  ويسا الدف وم  كثر رنتاجي  دم الفر  بشااااااكف سااااااتين وتايا  

ا عقااااد ات   م د  ىدش  الفر  ات  تقوع  وتا ع  ذات ، ويسا عاام  ن م اشا  ر اش  السا  تاد اام   

 .(Minzer, 2008, 120). الاجال الأكا عدم والاجتداام
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دم توجي  انتباي ن رل  الدثيرا  الجدعد  دم  م ا اليقىا  الاقتيا  ات  مقااااااااد  الأ وتاداف

البيو  الباشجي ، وتجات ن ات  وام بالبيو  من حول ن باقف نشاااط  ون اااارو  ذيام  و تشاااتت دم 

الانتباا  وذلاس لأن اا تقوم ات  الوام باالدثيرا  الدييط  ومراىب  الأدكاش والدشاااااااار والانفاالا  

تاديا  اليقىا  الاقتيا  والتاهماف طرق داال  لكداا  ن ، دعاد ا والانفتاال ات  الببرا  الجاوالدرونا  دي ا

كف   ،وال دف بالاتجا الياضااااار  والوام  تادف ات  زعا   الوام بهيدي  التفااف اليقظ دم التيى 

اليقى  الاقتي   تقد وصااااافم ا ، دالأ  لدذلس من ااااااهن   ن عا ز من الدواج   الفاال  لتضااااا وط 

 ون الانشاااااا ال مل ذكرعا  الداضاااااام  و  ويام   تدرك  الوام حول التيىا  الياضاااااار  بكون اا

 ,Horowitz) 36 ,2002) الدقتقبف.

 ، تيقى  الاقتيلمكونين شفيقيين  ادقد اىترح  Ceiger, Otto and Schrader (2018) ما 

والقدش  ات  عتدثاف الدكون الأول دم زعاا   الوام باالدؤثرا  البااشجيا  والاداختيا  والأحااساااااايس 

التصارف بوام  ون تشاتيت الانتبا ، بيادا عشير الدكون الثانم رل  الدواى  التم تجاف الفر  عشار 

 .ب عا   الوام وتقدح للأدكاش  ن تاشه  ون تيدعد  و تقييد ل ا

 مشكلة البحث:

ت  بصوش  اا ع   ون ىت  ا برااعت عقوما ن ادما عولد طفف طبيام دم الأسر  دإن الوالدعا

، فات  مقتقبف يسا الطف ايتدام ن ما اادما عولد طفف مااق دياصاب  اتي  دم الدقاتقبف، ما سايكون

ا اتي   ن عايشاا  وعقاااد ، و ن ل  حاضاار   كهع طفف خخرل  حاضاار  ، دياقااون  ن  طف    ون الاىر ر

لا  او، واكتشاااف الوالدعن ليال  طفت دا عاد البداع  لقاااتقااات  طوعت  من الضااا وط والج و  والديب 

ل  ذلس تشااار الأساار  بالصاادم  الدصاايوب  بدشاااار لتودير  دضااف درص مدكا  لتطفف، بالإضاااد  ر

نكاش، ويس  الدشاااار الاج ، وال ضااب، وادم التصاادع  والإالقت ، والشاااوش بالسنب، والاشتبا ، و

 .(Hamilton, 2009, 78)ف الأسر  بهمّس الياج  لتدان والإشاا . تجا

ث لتطفف مدا عؤثر ات  نفقاااايت ا واااااوون حيات ا ديؤ ع ب ا رل  ااااابم يم  ىرط ولأن الأ

حد  ل ا ركدا تصااف اليال  ما ا  حيان   ال والانطوا  والقت  من الدقااتقبف،غفال ان نفقاا ا والانا الإ

كي  ااى  اليرات  مراك  تهييف الأطفال ذوع الإ ومن تر   البااحثتين ال فتا  ان الواىل،الاكتوااط و

صي  مل با  الأم ا  لتتارف ات  مد  تهثير حال  الطفف الدااق ات  كف  م، وادف مقاب   اب

وكي  تتاامف كف  م مل طفت اك وما مد  تقبت ا  ات   م ان الأخر ك عبتت  تهثير حال  الطففوياف 

التم عكون اتي اا ابا ااك وكي  تتاااماف وتواجا  الدجتدل الاسع عاىر دي  كف ااااااابث نىر   لتياالا 

وما مد  تهثير  ،اااقك ددا ن ماا عاىر لا  باالاز شا  وما ن من عاىر لا  باالشاااااافق مبتتفا  لتطفاف الد

  اش  السا لدجتدل ات  كاف من الأم ووليادياا، ومن ياا انبثقت دكر  البيث دم التارف ات  مد  را

  اش  السا امات البااحثتاان بإادا  برنام  رشاااااااا ع ىافن ات  دايا  رواليقىا  الاقتيا  ااادين؛ لاسا ىا

 ااى  اليركي لاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإاليقى  ا لتيقين

 تساؤلات البحث:

 ااى  اليركي .  السا  لد   م ا  الأطفال ذوع الإ  اش ما دايا  ر .1

 ااى  اليركي .لاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإمايم  نداط اليقى  ا .2

لتيقين اليقى  الاقتي  لد   م ا   اش  السا  ما مد  دااتي  برنام  رشاا ع ىافن ات  دايا  ر .3

 ااى  اليركي .الإ الأطفال ذوع

 الأهداف: 

 اليركي .  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  رادا  برنام  رشاا ع ىافن ات  دايا  ر اش  السا .1

  دم تيقااااااين اليقى القافن ات  دايا  ر اش  السا البرناام  الإشاااااااا ع التارف ات  داااليا   .2

 الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي .
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 الأهمية: 

عشتدف البيث اليالم ات  با  الجوانب الاىرع  وبا  الجوانب التطبيقي  ونقوم بتوضيي ا ات  

   التالمالايو 

 :الأهمية النظرية

لقافن البرنام  الإشاا ع احيث تابل  يدي  يسا البيث من الدت يرا  التم عتااول ا حيث عدثف 

قاااا ن البيث عحيث  تدثف اليقى  الاقتي  )الدت ير التابل(ر اش  السا  )الدت ير مقااااتقف(، و ات  دايا 

 اليالم دم 

با  التقاااؤلا  والاقاط البيثي  التم تثرع   بيا  البيث دم مجال اساااتراتيجي  رندا  طرل  .1

 ذوع الإااى  اليركي . لد   م ا  الأطفال )تادي  اليقى  الاقتي ( الاقف

 مقااد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي  دم ر اش  ذوات ن وتادي  اليقى  الاقتي  لدع ن. .2

الاسااااااتفااا   من الاىرعااا  والدفااايين الاتدياا  لتودير ىاادش من البيااانااا  والداتومااا  دم رثرا   .3

لأطفال ذوع الإااى  البرنام  الإشااا ع السع عقاااد ات  تيقين اليقى  الاقتي  لد   م ا  ا

 اليركي .

 الأهمية التطبيقية:

   راادا  برناام  رشاااااااا ع ىاافن ات  داياا  ر اش  السا  لتيقااااااين اليقى  الاقتي  لد   م ا

 الأطفال ذوع الإااى  اليركي .

 فروض البحث:

ايا   شجا   ا ( بين متوساااط2025توجد دروق ذا   لال  رحصاااافي  ااد مقاااتو   لال  ) (1

مقيااس اليقى  الاقتي  للأم ا  لصااااااالح القياس ات  البياث دم القيااسااااااين القبتم والباادع 

 البادع.

د  لاليقى  الاقتي   تيقااااااين دمدااتي   دايا  ر اش  السا القافن ات  الإشاااااااا ع لتبرنام   (2

  م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي .

  مصطلحات البحث الإجرائية

 البرنامج الإرشادي:

دايا  ، تقوم ات  مجدوا  من ا  رشااااا ع  ماىد  ومبطط ل ا مقااابق  اباش  ان جتقاااايو 

ويم اباش   ،تيقااااااين اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي ب دف  ،ر اش  السا 

 )تارع  رجرافم( .قي  الكفا   ال زم  من البرنام جتقا  جدااي  دم مكان مااسب لتي ان

 إدارة الذات: فنيات

 م ااا  الأطفااال ذوع الإااااىاا  دتتك ااا تيم اباااش  ان مجدوااا  من الاسااااااتراتيجيااا  التم 

 يات نتيقااااااين سااااااتوكوالدوازن  بين الأموش والدواى  و السا دم مراىب   ون اوعقااااااتبدم اليركي 

 )تارع  رجرافم( .غرض ماينومن ثن اليكن والتادعف والتا ع  لتوصول رل    نوتاام ت

 العقلية: اليقظة

دم الوىات الراين  الدااا عيااده ما اا  الااسين وماتب اا  متيقىاا الأمكون دي ااا تيم الياالاا  التم 

 ون التقاااااارع دم رصااااااداش و ون الرجوع رل  الداضاااااام  اوايتدام  ابكف تركي ي اوخاشجي   ي اخت ا

 )تارع  رجرافم(. ويم الدشج  التم تيصف اتي ا الأم دم مقياس اليقى  الاقتي ، قراشا ال

 مهات الأطفال ذوي الإعاقة الحركية:أ

 )تارع  رجرافم( .دم الأسر  احركي   امااى   طف   عولد لدع ن  ال تمالأم ا   ن ايا  البيث مني
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  والدراسات السابقة الإطار النظري

 Self-Managementدارة الذات إ

ا رعجابي ار اش  الاسا  من ان مف وم ر  دم تاىين حيا  الفر  لدفايين الاصاااااارع  التم تتاب  وش 

بشااااااكف سااااااتين وتايا  ات  التاامف مل الدجتدل السع عايش دي  ويسا الدف وم  كثر رنتاجي  دم ىدش  

عقااااد ات  الاجال  ام د    ن م اش  ر اش  السا  تاد اام    الفر  ات  تقوع  وتا ع  ذات ، ويسا عاام

 (.Minzer, 2008, 56) الأكا عدم والاجتداام.

التم تقااااد الفر   دايا  ر اش  السا (  يدي  الاسااتفا   القصااو  من Yu, 2007عر  عو )و

(  ن  Ducheva, 2005وعر   عوتشيفا ) مدكن من  يداد  نيو تطوعر الادف، ات  رنجاز  كبر ىدش

  التكي  ات نبصااف  خاصاا  عاب م تادي  الد اشا  التم تقاااادي للأم ا  الافقاامحت  عتيق  الادو 

 Frayne)راعن وجرنجر من د د اشا  ر اش  السا  التم عر  ك   الاجتدااايا  ك يطا الديمل البيوا  

& Geringer, 2000  ن ا تقااااااااد الفر  ات  التفااف دم الييا  اليومي  بكفا   االي  ان طرع  )

  يداد  الشبصي . الد ام الصاب  حت  عصف الفر  رل  مياول  التبتم ان الاا ا  القيو  ورنجاز

  السا  بهن ا رجرا  عتن دي  تاتين وتدشعب الأدرا   ن عصفوا ستوك ن الدقت دف وتارف ر اش

 (Copeland & Susan, 2000:66)و ن عقجتوا حدوه  و ادم حدوه يسا القتو  الدقت دف.

مجدواا  من الإجرا ا  الدقااااااتبادماا   ثاااا  التادشعااب ات   تارف دايااا  ر اش  الاسا كداا 

اسااااتراتيجي  ر اش  السا  وتتضاااادن مراىب  السا  وتقوعن السا  وتا ع  السا  وتوجي  السا ، والتم 

وعدكن تارعف ا بإعجاز ات  الايو  ،ذوع الإااى  اليركي تقااا ن دم تيقي  ر اش  السا  لدع الأطفال 

  التالم

م يم تقااااااجيف الفر  لقااااااتوك  الباص لكم عؤثر د: Self-Monitoringمراقبثة الذات  (أ

الإىراش بالياج  رل  تاىين  و ت يير سااااتو   - دم البداع  -الت يير، وتتضاااادن مراىب  السا  

شبصي  شك   الماين )مثف التاتيقا  القاتبي ، الوىت الضاافل  ثاا  الادف، التيده ان الد

ا عتن م تاين ىياسااا  باا  ات  مقاااتو  غالب اوالقاااتو  موضااال الت يير ع ورظ اشيا لتداال (،

  .تارعف  باا  ات  تيدعد خط ىاادع

رجرا  تقيين الااسا  يو رجرا  مشااااااااباا  لإجرا  مراىباا  : Self-Evaluationتقييم الثثذات  (ب

ل لأنفقاا ن وتقااجيف سااتوك ن بهنفقاا ن، ( الأطفاassessmentالسا  رلا  ن  عتضاادن تقيين )

ا وعتضدن  مقاشن    اف ن الباص بالدااعير التم عتن وضا ا من ىبف  نفق ن  و الداتن.  عض 

  الفر  لاسات ، باد عشااااااير تتقين الاسا  رل  مكااداه Self-Reinforcement:تعزيز الثذات  (ج

  ا.الوصول رل  الأيداف التم تن وضا ا مقبق  

بتوجي  ذات   اليركي وعقصاااد ب ا ىيام الطفف ذوع الإااى  : Self-Directedتوجيه الذات  (د

تيف الااتدا  ات  توجي ا  با  التاتيداا   و التوجي اا  ب رض ضاااااابط سااااااتوكا ، وتقب

دا   سااااا) دشااااااب   ل ا.الدواى  الالدواى  التم عتن تدشعب  اتي ا  و ات   با دم  الوالدعن

 .(382، 2216 ابدالاال،

ا ضاااداي ا ( دم  شاسااات ا  ن2216 وضااايت لديا  ساااتيدان )و دم  مف وم ر اش  السا  مف وم 

الكثير من الدشاساا  القايكولوجي  الدااصر ، كدا ن حظ وجو  اخت ف بين التوج ا  الاىرع  دم 

تااااول ااا وتارعف ااا لإ اش  الااسا ، ددث  نجااد  ن الباااحثين الدارديين عرك ون ات  با  الأنشااااااطاا  

 تيجيا  التاتن والدراىب ، بالإضاااااد  رل  ماتقدا الاقتي  مثف  الانتبا  والتقااااديل، واسااااتبدام اسااااترا

ا، دم حين عرك  القااااااتوكيون ات  الاسااااااتجابا  الصاااااارعي  دااتي  ر اش  السا  والتاتن الداىن ذاتي  

 .وتوجي  السا  ،وتا ع  السا  ،الدتضدا  مراىب  السا ، وتقوعن السا 
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ا بد اشا  ا مباااااااار  اط  تباشوتااد م ااشا  ر اش  الاسا  من الد ااشا  الد دا ، حياث ترتبط ا

االتفكير، وم اشا  الاتصااال، وم اشا  ر اش  الوىت، وم اش   ا مباااار   ر اش  الد ام، كدا  ن ل ا تهثير 

دم تشاكيف اابصي  الطالب الدشاسي  والادتي ، كدا  ن ا تقااد دم اكتقاط م اشا  حف الدشك  ، 

 .(69، 2226 ، بو غرعب ااعد  ) وت عد من تيصيت  الدشاسم.

نيو   ورمكانيات  وتارف م اش  ر اش  السا  بهن ا  ىدش  الفر  ات  توجي  مشاااااااار  و دكاش

الأيداف التم عصااااابو رلي ا، ويس  القدشا  دي ا ما يو موجو  دياا بالفاف، وما ا ما نيتاج رل  تاتد  

 .(132، 2229 ، كرم شضا ) بالدداشس .

ي  الافقااي  بهن ا ما عتباا  الفر  من وج   نىر الدتبصااصااين دم الصاا ر اش  السا  تارفو

من دتقااف  دم الييا  وما عتت م ب  من ىوااد القااتو ، عصاابح حقيق  واىاي  دقط حيادا عادد الفر  رل  

 (.114 ،2212،حقاين  ) حدد   رل  مقاشا  اافديا الادا  والإشتقا . ضبط نشاط  وتوجي

دم مواى  متاد   لتيقااااين  وعقصااااد ب ا مجدوا  من الد اشا  واوليا  عقااااتبدم ا الفر 

افف كدا تارف بهن ا الطرق والوس ستوك ، وتيدعد احتياجات ، ومن ثن تيقي   يداد  التم عقا  رلي ا.

التم تقاااااد الفر  ات  الاساااتفا   القصاااو  من وىت  لتيقي   يداد  ورعجا  التوازن دم حيات  ما بين 

 .(46، 2229 الصيردم،ميدد ) الواجبا  والرغبا  والأيداف.

 اليقظة العقلية

، سمف وم اليقى  الاقتي  وتطوش دم الاقو  الث ه الداضااااااي  دم  شاسااااااا  اتن الاف لقد ندا

ا لاتاافجا  الإعجاابيا  دم التبفي  من حاد  القت  والاكتواط والشااااااق   حياث جاسط انتباا  البااحثين نىر 

ن اشتباط  بالادعد م، وكسلس الانفاالمبالسا  وال ضاااااب والضااااا وط الافقاااااي  وصااااااوبا  التاىين 

سكا  ايي  الافقااااااي  والطدول والالدت يرا  الإعجاابيا  مثاف الدرون  الافقااااااي  والتفكير التهمتم والرد

 .نفاالمالا

اليقى  الاقتي  من الا جا  اليدعث  التم اردت ضااادن ما عقااااد  با جا  الدوج  الثالث  د

Third Wave   يس  الدوج  ات  ما وشا   التم ظ ر   اخاف الإطااش الداردم القااااااتوكم وشك

ف الانفاالا  وتادع   ادتيا  التفكير  كثر من الديتو الدارد  والانتبا  بشكف مبتتط د م ترك  ات

خمال ) نفاالا .الاالتم تتوسااااااط  ل اتقا ا من خ ل الاىر  لتسا  كقااااااياق وراا   الباا  الداردم 

 .(62، 2216 الفقم،

كن، والسع بهن ا الوام الكتم بالببرا  دم الوىت الياضاااار بدون رصااااداش ح Walshوارد ا 

  دم كف القيو  اليقاي ، بالإضااد  رل  الانفاالا  والأدكاش التم تتضدن عتضادن الانطبااا  اليقاي

 .(Walsh, 2005:22) التصوش البصرع.

ا ، الانتببهن ا البقا  ان ىصد دم الياضر، وعتضدن مف ومين يدا  الوام و Neale كدا ارد ا

  حقاااااس بالببردر لتببر ، وع عد الانتبا  من الإالاام والرصااااد الدقاااات حيث عددنا الوام بالدقااااح

 .(Neale, 2006:18) وتادي  التركي  اتي ا.

ن اصااداش  حكام بهن ا تركي  الانتبا  ان ىصااد دم التيى  الياضاار ، و و Allen et al وذكر

نفاااالا   و الأدكاااش، والوام بااالطرعقاا  التم توجاا  ب ااا انتباااياااا بييااث تجاتاااا ات  الببرا   و الا

يسا لتواىل، و  حداه اقتي  مؤىت ، وليقاااااات تدثي   نتبتث من مرك عا  الأدكااش، داف د اا ات   ن اا 

 ( ,et al.Allen 2006 ,288) بصاش.عؤ   رل  الاست
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 :مكونات اليقظة العقلية

ا ات  ث ث  حقاف ، يمبتصاااااادين ند Kalat_zinnىام  د   القصااااااوذج لتيقى  الاقتي  مرتك  

Intention  والانتبا ،Attentionتجا  ، والإAttitude  ويس  اليقاف   و الادتيا  ليقات مافصت ،

واحد ، تيده دم وىت واحد، حيث تكون اليقى  الاقتي   ان باضااا ا، ورندا يم متشاااابك  دم ادتي 

يم الادتي  التم تيده ليى  بتيى ، وعد د القصد الطرع  لدا يو مدكن، كدا  ن  عسكر الفر  ليى  

 بتيى  لداذا عداشس ا دم الدقام الأول.

  لوتكدن  يدي  يس  الدرحت  دم تيوعف مقاصد الفر  رل  ستقت  متصت  من التاىين الساتم ر

ا التيرش الساتم، وتشااير الدرحت  الثاني  الانتبا  رل  الاحتفاظ بالانتبا  السع اسااتكشاااف السا ، و خير  

عتضاااااادن م حىااا  الادتياااا  التم تياااده لتفر  من ليىااا  رل   خر ، ودم الببرا  الاااداختيااا  

 ث  ماا، ا  الثالد اش ا باالاتاف  دم تادي والبااشجيا ، كداا  ن التاىين الاساتم ل نتباا  ساااااايكون مثبتا  

رل  نواي  اليقى  الاقتي ، و ن  عاكس توجي  الببر  التم تتضااادن الفضاااول والتقبف،  الاتجا وعشاااير 

  دم الشكف التالم zinn-Kalatوعدكن توضيح ندوذج 

 
 Kalat-zinnندوذج ( 1اكف )

وىااد ذكر  Kalat_zinnاليقاااف  الث ثاا  لتيقىاا  الاقتياا  ود  ندوذج  يااسا الشااااااكاافعدثااف 

Shapiro et al   شبااا  مكونااا  لتيقىاا  الاقتياا  ويم   تاىين الااسا Self-Regulation  ور اش ،

 Values، والدرون  الإنفاالي  والدارد  والقااااتوكي  وتوضاااايح القين Self-Managementالسا  

Clarification  االانتب -الث ه ) القصااد  ا مل حقاف  اليقى  الاقتي ، ويس  الدكونا  متقااق  تدام  - 

 .(Shapiro Et. Al., 2006:379_280. )(الاتجا 

  التاىين الاساتم ل نتبا  دم التيى  نين شفيقاااااايين لتيقىا  الاقتيا  ويداامكو Haskerوذكر 

 .(2010:2Hasker ,) اليالي ، والانفتال والاستادا  والوام بالتجاشط دم التيى  اليالي .

 الدراسات السابقة

 :(0202) رمضان عاشور ةسين سالمدراسة  (1

وع  م ا  الأطفال ذ سا  كدابوا  بالدرون  الافقااااااي  لد اليقى  الاقتي  والشاااااافق  بال  بعنوان

 .الباص  الاحتياجا 

ياددات الادشاساااااا  رل  ديث طبياا  الا ىاا  الاشتبااطيا  بين اليقىا  الاقتيا  والشااااااق  بالسا  

والدرون  الافقي ، والكش  ان رمكاني  التابؤ بدشجا   درا  الايا  ات  مقياس الدرون  الافقي  

( 222بداتومي  الدشج  ات  مقياساام اليقى  الاقتي  والشااق  بالسا ، وتكونت ايا  البيث من )

 م ا  الأطفال ذوع الاحتياجا  الباصااا  ببرام  التربي  الباصااا  الدتيق  بدداشس التاتين من 

والدتوسااااط بداطق  الباحث ، وااتدد البيث ات  الأ وا  اوتي   مقياس اليقى  الاقتي   الابتدافم

راادا  البااحث، مقياس الشاااااافق  بالسا  رادا  الباحث، مقياس الدرون  الافقااااااي  رادا  الباحث، 

ف  ان وجو  اشتباطي  موجب  اتدد البيث ات  الدا   الوصااافم الاشتباطم، و سااافر  الاتاوا

( بين  شجا   درا  الايا  ات  مقياس اليقى  الاقتي  2,21 ال  رحصااااافيا ااد مقااااتو   لال  )

ا ااد و شجاات ن ات  مقياس الدرون  الافقااااااي ، ووجو  ا ى  اشتباطي  موجب   ال  احصااااااافي  

( بين  شجاا   درا  الاياا  ات   بااا  مقيااس الشاااااافق  بالسا  )التط  2,21لا  )مقااااااتو   لا

القصد

الاتجاه

اهالانتب
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بالسا ، اليقى  الاقتي ، الدشاااار الإنقاااني  الدشااترك ( و شجات ن ات  مقياس الدرون  الافقااي ، 

( بين  شجا   درا  الايا  2,21ا ااد مقتو   لال  )ووجو  ا ى  اشتباطي  سالب   ال  احصافي  

الشاااافق  بالسا  ) اليكن الساتم، التوحد الدفرط، الا ل ( و شجات ن الكتي  ات   ات   باا  مقياس

مقيااس الدرونا  الافقاااااايا ، وعدكن التابؤ بادشجاا   درا  الاياا  ات  مقياس الدرون  الافقااااااي  

بداتومي  الدشج  ات  الأباا  القت  لتيقى  والشفق  بالسا  ) التط  بالسا ، اليقى  الاقتي ، ادم 

 م الببرا  الداختي ، التوحد الدفرط، الدشاار الإنقاني  الدشترك ، التصرف بوام(.اليكن ات

 (: 0202) دراسة مباركة علاق، آمال بنين (0

   اليقى  الاقتي  و وشيا دم تيقين جو   الييا  الافقي .بعنوان

ليدعث  اايين ت دف يس  الدشاس  رل  تقتيط الضو  ات  مف وم اليقى  الاقتي  بااتباشيا  حد الدف

 دم تيقاااااين جو   الييا  الافقاااااي  لد ال اتن الافس الإعجابم و وشيا التم تادشج ضااااادن مج

 ل من خالأدرا ، حيث عاد التدشعب ات  اليقى  الاقتي   حد مداخف الا ج والإشاااااا  الافقاااام 

الإعجابي  تجا  الأحداه الضااغط  وبالتالم تيقاين مقتو  جو    الادف ات  تا ع  الإ شاكا 

 لييا  الافقي  للأدرا .ا

 (: 0201)عبدالمحسن سعد المغازي، عبداللاه محمود ةماد دراسة  (3

اصااا  وا ىت ا باليقى  الاقتي  حتياجا  الب  الافقاااي  لأم ا  الأطفال ذوع الا  الدااا بعنوان

  بااف ن. لد 

ياجا  حتم ا  الأطفال ذوع الالأان الا ى  بين الدااا  الافقااااااي  يدف البيث رل  الكشاااااا  

 بااف ن الدااىين، واساااتبدم الباحث الدا   الوصااافم التيتيتم دم  الباصااا  واليقى  الاقتي  لد 

اساااتقرا  البيوه والدشاساااا  القاااابق ، ودم باا    وا  البيث وتكون مجتدل البيث من ايا  

 ا( من ميادى  طفال مااىون بصااارع   6ا،  طفال مااىون ساااداي   6 م و بااف ن الدااىين ) 12من 

حتياجا  الباصاااا  بدصاااار الجدعد ،  كا عدي  الأساااار  والطفف لسوع الا القاير  الدتر  عن ات 

 و اتدد الباحثان ات  الأ وا  التالي   

 حتياجا  الباص  )رادا  الباحثين(م ا  الأطفال ذوع الامقياس الدااا  الافقي  لأ 

 الباحثين(تياجا  الباص  ) رادا  مقياس اليقى  الاقتي  لتطفف ذوع الاح 

بين متوسط  شجا  مقياس    موجب   ال  رحصاافي او ظ ر  الاتاف   ن  توجد ا ى  اشتباطي

 الباصاااااا  ومقياس اليقى  الاقتي  لد الداااا  الافقااااااي  لأم ا  الأطفال ذوع الاحتياجا  

 باااف ن، كداا  ن  عدكن التابؤ باليقى  الاقتي  لسوع الاحتياجا  الباصاااااا  من خ ل الدااا  

 افقي  لدع  م ات ن.ال

 (:0200) سهير إبراهيم عبد ميهوبدراسة  (4

 دشك  كدابوا  بالصاادو  الافقاام لد جتدااي  الد  قى  الاقتي  وا ىت ا بالوصااد  الاالي  بعنوان

  م ا  الأطفال ذوع الإااى  دم ضو  با  الدت يرا  الدعدوغرادي . 

دشكاا   يادف البيااث اليااالم رل  ديث الا ىاا  بين اليقىاا  الاقتياا  والوصااااااداا  الاجتداااايا  الداا 

 م ا  الأطفال ذوع الإااى  دم ضااااااو  با  الدت يرا   صاااااادو  الافقاااااام لد كدابواا  بال

الادعدوغراديا  الدرتبطا  باهم اا  الأطفاال ذوع الإاااىا  بدرحتا  ما ىبف الددشساااااا  حيث ط ب  

 اشع( وانيراف ماي25,52) (  م بدتوسااط ادرع612البيث ات  ايا  من الأم ا  ىوام ا )

( وانيراف ماياشع 4,36( بدتوسااط ادرع )6 2ن بين )(، بيادا كان  اداش  طفال 9,624)

 ( من  شبا  ميادىا  ويم ) القاير ، الفيوم، بام سوع ، الدايا(.2,886)

 ، بالإضاااااد  رل  الدا  مولتيقي   يداف البيث اسااااتبدمت الباحث  الدا   الوصاااافم الاشتباط

دشك ، الوصفم الدقاشن، حيث تن تطبي   مقياس اليقى  الاقتي ، ومقياس الوصد  الاجتدااي  الد 

من  ت ن، وذلس لتتيق اومقياس الصادو  الافقام )من رادا  الباحث ( باد التيق  من صدى ن وثب

ا ااد اكقاااي ( و ال  رحصاااافي  ظ ر  الاتاف  وجو  ا ى  ساااالب  )صاااي  دروض البيث، وىد  
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دشك  ى  ا( بين الدشج  الكتي  لتيق2,21مقااتو  ) لاقتي  والدشج  الكتي  لتوصااد  الاجتدااي  الد 

ا كدااا  ظ ر  الاتاااف  تباااعن دم الفروق بين الأم ااا  ودقاا   لااد   م ااا  الأطفااال ذوع الإااااىاا ،

 ذوا  الدؤي   الاتيااا، ودم اتجااا م مت ير التاتين كاااناات الفروق دم لبا  الدت يرا ، دف

ير ت  م ا  الأطفال ذوع الإااى  البصاااارع ، ودم م اتجا لفروق دم مت ير نوع الإااى  كانت ا

الإناه، كدا  ساااااافر  الاتاف  ان رمكاني  التابؤ بالصاااااادو   اتجا نوع الطفف، كانت الفروق دم 

دشبين اليقى  الاقتي   والوصااااااد  الا الافقاااااام كدت ير تابل دم ضااااااو  الا ى  ك  جتدااي  الد 

 كدت يرا  مقتقت .

 إجراءات البحث

 والتصميم التجريبي البحثمنهج 

دد ات  السع عات الواحد  التجرعبي   ذو الدجدواالتجرعبم الدا   اااب   تاناسااتبدمت الباحث

دايا   ن ات القافالإشااااااا ع ا لتقصااااام مد  داالي  البرنام  ا وبادع  ا ىبتي  تطبيق   البيثتطبي    وا  

   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي . ي  لد ر اش  السا  لتيقين اليقى  الاقت

 دايا  ر اش  السا  رشاا ع ىافن ات برنام    المتغير المستقل. 

  م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي .  تيقين اليقى  الاقتي  لد   المتغير التابع -

 :البحثعينة 

 م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي  الدتر  عن  منالاددع  بالطرعق   البيثتن اختياش ايا  

 البيير ،ميادى   -بدرك  رعتاع الباشو  ذوع الاحتيااجا  الباصاااااا   للأطفاالتاهيياف الات  مراك  

 ( سا .46 -22تتراول  اداشين ما بين ) (  م 12) نواد ي

 :البحثأدوات 

 (0200سهير إبراهيم، مقياس اليقظة العقلية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة )إعداد  -1

)رادا  سااااا ير اسااااتبدمت الباحثتان مقياس اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  

 الدقياس كالتالم  تانوتارض الباحث، (2222ربرايين، 

 الهدف من المقياس: 

جا  رادا  يسا الدقياس ب دف تودير   ا  لقياس مقااااااتو  اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال 

 الإااى .ذوع 

 محتوي المقياس: 

موزعة  ( عبارات سثثثلبية )عكسثثثية(9منهم ) عبارة( 36تكون المقياس في صثثثورته الأولية من )

 على النحو التالي: محاور على أربعة

وع قصاااااااد ب ااا شؤعاا  الأحااداه والانتبااا  ل ااا والتركي   مل الببرا  : الأول: بعُثثد الملاةظثثة (1

خبرا ، وانفاالا ، ومشااااار، و حاسااايس، وتقيقااا  الداختي  والباشجي ، بدا تتضااادا  من 

 (.33 31 26 22 15 8 2 4 1الاباشا  )

وع قصد ب  ىدش  الأم ا  ات  وص  خبرات ن الداختي  والتابير اا ا : الثاني: بعُد الوصف (2

 (.24 22 18 16 13 11 9 5 2اباشا  )بشكف مااسب، وتقيق  ال

التصاارف التتقافم الواام لدا تقوم ب  دم التيى  وع قصااد ب  :  الثالث: بعُد التصثثرف بوعي (3

 (.32  32 29 23 21 19 12 9 6اوتي ، وتقيق  الاباشا  )

وع قصاااااد ب  ىدش  الأم ا  ات  التاامف مل  :الرابع: بعُد عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية (4

م دالأحداه والتصاااوشا  والأدكاش والدشااااار  ون  ن تشاااتت تفكيرين  و تفقدين التركي  

 (.35 34 28 22 25 12 14 12 3التيى  اوتي ، وتقيق  الاباشا  )
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يم   مالبداسااا عتن تقدعر الاساااتجاب  من خ ل خدقااا  بدافف ودق ا لتقدعر ليكر تصثثثحيل المقياس: 

ا )  شج (، لا  2 شجا (، لا  ود  ) 3 شجاا (،  واد  ليد ا ما ) 4 شجاا (،  واد  ) 5 واد  تدااما 

ا )  شج (، وعتن تقدعر الدشجا  بالاكس حيث تهخس الاباشا  القااااااتبي  )الاكقااااااي (، لا  1 واد  تدام 

ا )  شجاا (،  2  ) شجااا (،  واد 3 شجااا (،  واد  ليااد ا مااا ) 4 شجااا (، لا  واد  ) 5 واد  تداااماا 

ا )  شج (، والدشج  الصااا ر   192 شج (، وبسلس تصااابح الدشج  الاىدم لتدقياس ) 1 واد  تدام 

 شج (، رذ تشير الدشج  الدرتفا  ات  باو  الدقياس رل  مقتو   ات  من اليقى  الاقتي ، بيادا  36)

 تشير الدشج  الأىف رل  مقتو   ىف من اليقى  الاقتي . 

، و شج  ثبا  الدقياس ككف  2099والثبا ، دكانت  شج  صاااادق الدقياس  وىد تن حقاااااط الصاااادق

 .2082بطرعق  التج ف  الاصفي  

 

 : )اعداد الباةثتان( القائم على فنيات إدارة الذات البرنامج الارشادي -0

 تعريف البرنامج الارشادي في ضوء محتويات البحث:

ىافد  ات  دايا  ا اش  السا  يو اباش  ان جتقاااا  اشااااا ع  ماىد  ومبطط ل ا مقااابقا، 

 ت دف ال  تيقين اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الاااى  اليركي .

 أهداف البرنامج:

تافيس برنام  ىافن ات  دايا  ا اش  السا  لتيقااااااين اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال   الهدف العام

 ذوع الاااى  اليركي .

 أهداف فرعية:

 الأطفال ذوع الاااى  اليركي  بهساليب لتيقين اليقى  الاقتي  اادين.اشاا   م ا   -

 التاو  ات  التاامف مل جديل الأحداه والدواى  بهساليب اليقى  الاقتي . -

 وام الأم ا  بفايا  ا اش  السا  وكيفي  التاامف ب ا. -

 ت وعد الأم ا  بداتوما  ان الاااى  اليركي  وكيفي  التاامف ما ا. -

دم تاادعاف  دكاش الأم ا  الباطو  الدرتبط  باااى   طفال ن ال   دكاش سااااااوع  الدقااااااايدا   -

 واعجابي .

 أهمية البرنامج :

تابل  يديا  البرناام   دم تاااولا  لتدت يرا  التم عتباااياا البياث ومد  تهثير يس  الدت يرا  

ت ير الدقاااااتقف ات  يس  الفو  الدقاااااتبدم  وي   م ا  الأطفال ذوع الاااى  اليركي ، حيث عاد الد

ويو دايا  ا اش  السا  من الأساااليب الد د  والدؤثر  دم ااابصااي  الفر  حيث تقااااد  ات  ا اش  

ااااؤن حيات  ومارد  ذات  وتقييد ا وتوجي  ا لتوصاااول ال  غرضااا  الداشاااو ، كدا وعاتبر الدت ير 

الدتيقظ   دم وجو  السين التابل والسع لا عقف  يدي  ان الدت ير الدقتقف ويو اليقى  الاقتي  و الدتدثف

والواام و الدفكر دم التيى  الرايا   ون التفكير دم الداضم  و القت  من الدقتقبف وجو  الشبث 

 ذات . 

 :المستهدفةالفئة 

تن تطبي  البرنااام  ات  ايااا  من  م ااا  الأطفااال ذوع الاااااىاا  اليركياا   الدتر  عن ات  

طبي  مقياس اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع  م، وذلس باد ت (12مراك  التاهيياف وااد ين )

 تطبيقا ىبتيا. (2222الإااى  )رادا  س ير ربرايين ، 
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

ولقد اسااااتبدمت الباحثتان با  الفايا  الداردي  وباضاااا ا سااااتوكي  و خر  انفاالي  ويم 

صاا  الا -الت سع  الراجا  -التا ع  -الادسج  -الأسااوت طرل  -)الدااىشاا  الجدااي  واليواش كالتالم 

ااااااااباع  -التقبف غير الدشااااااروط -الدرل والدااب  -الواجباا  الدا ليا  -الادصااااااال الاساتم-الاسيام

 التبيف( -التااط  والتقامح -الدطالب

 أسلوب التدريب المستخدم:

ت م حىت  من لجه  الباحثتان ال  اساااااتبدام الاساااااتوط الاشااااااا ع الجدام نتيج  لدا تد

الأم ا  دم مراك  التهييف الدتر   اتي ا؛ حيث تتشاش  الأم ا  خلام ن وتجاشب ن سوعا ، كدا عوجد 

ما ن من عاقد صاااااداىا  ماا وعتيدثون مل باضاااااا ن البا  باساااااتدراش وعاردون  موش باضاااااا ن 

م ا  الأالشاابصاام ما ا والاام   لسا كانت الجتقااا  دم صااوش  جدااي  حت  تقااتفيد كف  م من خبر

  الأخر .

 محتوى البرنامج:

لقااد حااد  ميتو  البرنااام  تباااا ل طاااش الاىرع والاادشاساااااااا  القاااااااابقاا  ونتاااف  البيوه 

والدشاسااااا  التم تداولت نفس مجال البيث وما لاحىت  الباحثتان من اضااااادا  دي ا دافد  للأم ا  

باحثتان مجدوا  من الفايا  من خ ل الدقاب   الشاابصااي  القتم ىداا ب ا مقاابقا كدا اسااتبدمت ال

 ( عوضح جتقا  البرنام  بشكف موج  كدا عتم 1الجدول ) الدوزا  ات  جتقا  البرنام .

 جلسات البرنامج (1جدول )

 المرةلة
رقم 

 الجلسة

زمن 

 الجلسة
 الفنيات المستخدمة محتوى الجلسة

 
 
 
 
 
 

المرةلة 
 التمهيدية

 32 1الجلسة 

  ىيق 

 التاااااشف بين البااااحاااث واياااا 

 م اااا  الأطفاااال ذوع الااااااىااا  

 اليركي .

طرل  -اليواش والدااىشااااا 

 الدااب  والدرل  -الأسوت 

 45 0الجلسة 

  ىيق 

ادف مااىشااااا  وحواش مل  م ا   

الأطفااال ذوع الاااااىاا  اليركياا  

لتتارف ات  ماد  تاهثير الااااى  

 اتي ن.

الدااب   -اليواش والدااىش 

 طرل الأسوت  -والدرل

الجلسة  

3 

42 

  ىيق 

مارد  مصاااااا ش الضااااا وط التم 

عتارض ل ااا خبااا  الأطفااال ذوع 

الاااى  اليركي  بوج  اام، والأم 

 بشكف خاص .

اليواش والدااىشاااا التا ع  

 -الاعجاابم الت سع  الراجا 

 التااط -الادصاااال الساتم

 والتقامح.

 62 4الجلسة 

  ىيق 

ارض  يداف البرنام  وميتوا   

س اوتطبي  القيااااس القبتم لدقيااا

 اليقى  الاقتي  .

الدرل  -اليواشوالدااىشااااا 

 -طرل الاساااااوت  -والدااب 

 الادسج 

 

 

 

المرةلة 

 الأساسية

 45 ٥الجلسة 

  ىيق 

ماااايم الااااااىااا  اليركيااا  وماااا 

 خصافص ا.

طرل  -اليواش والدااىشااااا 

 الاص  السيام -الأسوت 

 55 6الجلسة 

  ىيق 

ماااايام ا اش  ومكوناااا  الاااسا  

 ب ا. وخصافث الفر  الدتدتل

الدرل  -اليواش والدااىشااا 

 والدااب 

 الجلسة

٨،  ٧ 

62 

  ىيق 

ماايم دايا  ا اش  السا  وطرعق  

 التاامف ب ا واستبدام ا. 

طرل  -الاصاااااا  الااسيام

 اليواش والدااىش  -الأسوت 
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 المرةلة
رقم 

 الجلسة

زمن 

 الجلسة
 الفنيات المستخدمة محتوى الجلسة

 62 9الجلسة 

  ىيق 
 مايم اليقى  الاقتي  ومكونات ا.

طرل  -الاصاااااا  الااسيام

 اليواش والدااىش  -الأسوت 

 الجلسة

12  ،11 

 بواىل

62 

  ىيق 

لكف 

 جتق 

ماردااا  اوثااااش الاعجاااابيااا  التم 

ساتضف  ات  الام نتيج  مداشس  

 اليقى  الاقتي .

وارض ندااااذج لأدرا  عتدتاون 

بفن اسااااااتباادام يااس  الطرعقاا  دم 

  ستوط حيات ن.

التقبااف  -الدرل والاادااااباا 

 -التبيف -غير الدشااااااروط

 -الادسج  -ااااباع الدطالب

-والااداااااااىشااااااااا الاايااواش 

 لاب الأ واش -التا ع 

 الجلسة

10  ،13 

بواىل 

52 

 ىيق  

لكف 

 جتق 

التارف ات   ن مداشساا   ستوط 

اليقى  الاقتي  عقاااااااين دم خف  

حد  التوتر والقت  الدقااااااتدر من 

الداضام  و الياضار  و الدقتقبف 

وعدوش حول التيى  الرايا  لتفر  

باسين واام، وكيفيا  التااامف مل 

وتادين الاطدواااان   اراض القت 

 الافقم.

طرل  -اليواش والدااىشااااا 

 -الدرل والدااب  -الأساااوت 

 -التا ع -الت اسعا  الراجااا 

لااااب  -الاواجاااب الدا لم

 الأ واش

 الجلسة

14  ،1٥ 

 بواىل

42 

  ىيق 

لكف 

 جتق 

مداشساااااا  با  الأساااااااليب التم 

تقااااااااااااااد دام الاتافاكير الواام 

والدتيقظ  ون الاىر ال  الأاااايا  

تشااااؤم واحباط والقاااايطر  نىر  

 ات  الدوى  الراين.

 -الدرل والادااب  -التا ع 

طرل  -الت اااسعااا  الراجاااا 

 -لااااب الأ واش-الأسااااااوتااا 

 اليواش والدااىش -التبيف

الجلسة 

16 

62 

  ىيق 

اداف حواش جدااام بين الأم ا  

والبااحثتان بدا تن الاسااااااتفا   ما  

دم البرناام  وياف كاان ل  دااتي  

 اتي ن  م لا. 

 -الاتاا ع  -لاااااب الأ واش

 -الدرل والااادابااا  -التبياااف

 الت سع  الراجا 

المرةلة 

 النهائية

الجلسة 

1٧ 

62 

  ىيق 

اجرا  الدقيااااس الباااادع لدقيااااس 

 اليقى  الاقتي  ات  الأم ا .

طرل -الدرل والااادااااابااا 

 التا ع  الاعجابم -الأسوت 

 تطبيق البرنامج:

( ام من  م ااا  الأطفااال ذوع الإااااىاا  12مكوناا  من )تن تافيااس البرنااام  ات   درا  ايااا  البيااث 

 ىيق   (62   32)وتقاات رق الجتقاا  الواحد  من   ساابوع،لدد  ااا رعن بواىل جتقااتان كف ركي  الي

 وذلس ات  حقااب رتقان كف  م دم الدجدوا  التجرعبي  للأساااليب والفايا  الدقااتبدم  دم البرنام .

 الايو التالم تن تطبي  البرنام  ات  ث ه مراحف ات  و

 والتم يدف دي ا الباحث رىام   4رل   1  وتايصاااااار دم الجتقااااااا  من المرةلة التمهيدية

ا ىا  طيب  مباي  ات  الثق  والاطدواان بين الباحث والأم ا  وااطا  دكر  مبقااااااط  ان 

 البرنام  وارح  وكي  سيتن تافيس .

 (  ساس وجوير 16رل   5  ومثتت يس  الدرحت )الجتقا  من المرةلة التنفيذية والأساسية

البرناام  وميتوعااتا  الرفيقاااااايا  ودي اا ااااااارل البااحاث داياا  ر اش  السا  واليقى  الاقتي  

الإااى  اليركي  وتهثيريا ات   م ا  الأطفال الدصاااااابين ب ا وكيفي   ثوما عبومكونات ا 

 قظ وحاضر.التاامف مل الدواى  التم عتارضون ل ا بسين متي
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 الأخير  حياث تن دي ا تطبي  الدقياس البادع باد و (12  ويم الجتقاااااا )المرةلثة النهثائيثة

تافياس البرناام  لداردا  ماد  تاهثير البرناام  ات  الأم اا  وياف  ثبات داااتيتا   م لا ومد  

اسااااتدراش الت يرا  الإعجابي  التم  ضاااااد ا البرنام  ات  سااااتو  الأم ا  باد الانت ا  من 

 ام  بفتر  . البرن

 الدراسة الميدانية للبحث:

 اتبات الباحثتان البطوا  اوتي  دم الجانب التطبيقم لتبيث اليالم 

اطتاات البااحثتاان ات  متفاا  مجدواا  من الأطفال ذوع الإااى  اليركي  دم مرك  رعتاع  (1

 الباشو  ميادى  البيير .

اليركي  الدتر  عن ات  مراك  تن جدل بيانا  وماتوما  ان  م ا  الأطفال ذوع الإااى   (2

 تهييف الأطفال ذوع الاحتياجا  الباص .

واتفقت الباحثتان ات  اسااااااتبدام  سااااااتوط الدقابت  وتطبي  مقياس  البياثتن تيادعاد   وا   (3

 (.2222اليقى  الاقتي  لأم ا  الأطفال ذوع الإااى  )رادا  س ير ربرايين،

 دايا  ر اش  السا . ىامت الباحثتان بإادا  برنام  رشاا ع ىافن ات  (4

 .(  م من  م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي 12وين ) البيثتن تيدعد ايا   (5

تن رجرا  القيااس القبتم ات  الاياا ؛ مقياس اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى   (6

 (.2222)رادا  س ير ربرايين ،

 .لدد  ا رعن البيثتن تطبي  البرنام  الإشاا ع رادا  الباحثتان ات  ايا   (2

تن رجرا  القيااس الباادع لدقيااس اليقىاا  الاقتيا  لاد   م اا  الأطفاال ذوع الإاااىا  )رااادا   (9

 .البيث( ات  ايا  2222س ير ربرايين ،

 .البيثىامت الباحثتان باستبدام الأساليب الإحصافي  الد فد  لتوصول رل  نتاف   (8

 شاسا  القابق  والإطاش الاىرع.دم ضو  الد البيثىامت الباحثتان بتفقير نتاف   (12

  البحث نتائجعرض 

( بين 2025دروق ذا   لال  رحصااااااافي  ااد مقااااااتو   لال  ) توجاد " علىينص  الفرض الأول:

متوسااااااطا   شجا  ايا  البيث دم القياسااااااين القبتم والبادع ات  مقياس اليقى  الاقتي  للأم ا  

 "لصالح القياس البادع

 م من  م ا  ( 12) البيثحيث بت ت ايا   -ولتتيق  من ذلس ونىرا  لصااااا ر حجن الايا  

حيث ااترط با  الإحصافيين  ن ت قتبدم الاختباشا  الباشامترع   –الأطفال ذوع الإااى  اليركي 

ا  اختباشا  لا باشامترع تان( دهكثر، وبالتالم استبدمت الباحث32)الدادتي ( لتاياا  التم عكون اد يا )

 تبش بين الفروق  لال  ان لتكشااا  مااظرا  لاختباش ) ( ويو اختباش "وعتكوكقاااون" لترتب وذلس

 التم الاتاف ( 2) جدول وعوضاااح ،لتيقى  الاقتي والبادع  القبتم القياساااين دم ايا  البيث  شجا 

 ، وكانت الاتاف  ات  الايو التالم تانالباحث ادرلي  توصتت

 مقياسعلى  البحث( نتائج اختبار "ويلكوكسون" للفروق بين رتب درجات عينة 0) جدول

 10ن =   بين القياسين القبلي والبعدياليقظة العقلية للأمهات 

 العدد الرتب مقياسأبعاد ال
متوسط 

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

 الملاةظة

 2022 2022 صفر الرتب السالبة

30222** 
 ٨٧022 60٥2 10 الرتب الموجبة

   صفر التساوي

   10 الاجمالي
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 العدد الرتب مقياسأبعاد ال
متوسط 

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

 الوصف

 2022 2022 صفر الرتب السالبة

30262** 
 ٨٧022 60٥2 10 الرتب الموجبة

   صفر التساوي

   10 الاجمالي

 التصرف بوعي

 2022 2022 صفر الرتب السالبة

30261** 
 ٨٧022 60٥2 10 الرتب الموجبة

   صفر التساوي

   10 الاجمالي

عدم التفاعل مع 

الخبرات 

 الداخلية

 2022 2022 صفر الرتب السالبة

30222** 
 ٨٧022 60٥2 10 الرتب الموجبة

   صفر التساوي

   10 الاجمالي

 المجموع الكلي

 2022 2022 صفر الرتب السالبة

30264** 
 ٨٧022 60٥2 10 الرتب الموجبة

   صفر التساوي

   10 الاجمالي

 (202٥* دال عند مستوى )         (2021** دال عند مستوى )

متوسطم  ( بين2025( وجو  دروق ذا   لال  رحصافي  ااد مقتو  )2عتضح من جدول )

اتي  من  بدا عشاااااتدف اليقى  الاقتي  مقياس بين القياساااااين القبتم والبادع ات  ايا  البيث  شجا 

الدجدوع الكتم  -ادم التفااف مل الببرا  الداختي  -التصاااااارف بوام - الوصاااااا  - الد حى )

بيقااااط الدتوساااطا  والانيرادا  الداياشع   تانكدا ىامت الباحث لصاااالح القياس البادع. (دقياسلت

 ( كدا عتم 3بين القياسين القبتم والبادع كدا عتضح من جدول ) ايا  البيثلدشجا  

 ( 12جدول )

اليقظة العقلية  مقياسعلى  عينة البحثالمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 بين القياسين القبلي والبعدي للأمهات

 اليقظة العقليةمهارات 

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1060 410٥٨ 106٧ 06061 الملاةظة

 10٧٧ 40066 ٥01٥ 00066 الوصف

 0010 42016 4092 03091 التصرف بوعي
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 اليقظة العقليةمهارات 

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0013 400٧٥ 4024 0400٥ عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية

 300٧ 16٧016 ٥04٥ 9٧0٥2 المجموع الكلي

ينص على " للبرنامج الإرشثثثادي القائم على فنيات إدارة الذات فاعلية في تحسثثثين  الفرض الثاني

 اليقظة العقلية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الحركية."

ولحسثثثثثاب فاعلية البرنامج الارشثثثثثادي القائم على فنيات إدارة الذات في تحسثثثثثين اليقظة 

بيقاط حجن تهثير البرنام  الاشاا ع  تانالباحثىامت  العقلية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الحركية

دا ب تيقااااااين اليقى  الاقتي  لأم ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي القافن ات  دايا  ر اش  السا  دم 

 -ادم التفااف مل الببرا  الداختي  -التصاااااارف بوام -الوصاااااا   -عشااااااتدف اتي  من )الد حى  

، (r = Z / √ nماا ل  كويين ) باساااتبدامتهثير المن خ ل حقااااط حجن  س(الدجدوع الكتم لتدقيا

 م ( كدا عت4وعوضح ذلس الجدول شىن )

ةجم تأثير البرنامج المقترح في تحسثثثثثثين اليقظة العقلية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة  (4جدول )

 (10ن= )          الحركية

 مهارات اليقظة العقلية

 القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة 
  قيمة

 Rكوهين 
 ةجم التأثير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مرتفع 20٨٨٨ **302٧٧ 1060 410٥٨ 106٧ 06061 الملاةظة

 مرتفع 20٨٨3 **30260 10٧٧ 40066 ٥01٥ 00066 الوصف

 مرتفع 20٨٨3 **30261 0010 42016 4092 03091 التصرف بوعي

عدم التفاعل مع 

 الخبرات الداخلية
 مرتفع 20٨٨6 **302٧2 0013 400٧٥ 4024 0400٥

 ٥04٥ 9٧0٥2 المجموع الكلي
16٧01

6 
 مرتفع 20٨٨4 **30264 300٧

 (  مرتفل209متوسط      كبر من ) (  209 –205(  مابف     )205 ىف من )(: rةجم تأثير كوهين )

حجن تهثير البرنام  الدقترل دم تيقاااااين اليقى  الاقتي  لأم ا  الأطفال ذوع ( 4وضاااااح الجدول )

وتدل ( 209ويم  كبر من ) ( 20999 – 20993) ما بينتهثير الحيث بتغ حجن  الإاااىا  اليركي 

البرنام  الإشاااااا ع القافن ات  دايا  ر اش  السا  دم تيقااااين يس  الدؤااااارا  ات   ن حجن تهثير 

 كبير جدا كاناليقى  الاقتي  

 مناقشة نتائج البحث

ين اليقى  دم تيق دايا  ر اش  السا القافن ات  رل  دااتي  البرنام  الإشاا ع  الاتاف تشاير 

ادم التفااف مل  -التصاااااارف بوام -الوصاااااا   -الد حى  )كدشج  كتي ، وكهباا  دراي   الاقتي  

ذلااس رل  دااااتياا   تااان، حيااث ترجل الباااحث م ااا  الأطفااال الدااااىين حركيااالاادع  (الببرا  الااداختياا 

التدخ   والفايا  الدقاااتبدم  دم البرنام  ويم دايا  الإشااااا  الداردم القاااتوكم التم تتدثف دم 

 .والتا ع  وغيريا من الفايا  الدقتبدم راا   الباا  الداردم و ستوط حف الدشك   
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اس يحيث جا   الاتاف  الدوضاي  بالجداول القاابق  بالتيقان الدتيوظ دم جديل مياوش مق

 اليقى  الاقتي  للأم ا ، حيث ترتب الباحثتان مقتو  التيقن دم الدياوش كدا اوتم 

( Zحيث جا   ىيد  ) (الملاةظةجا  دم الدرتب  الأول  دم مقااااتو  التيقاااان لصااااالح ميوش ) -

ذلس للأنشط  الدقدم   تان( وترجل الباحث2025( ويم ىيد   ال  ااد مقتو  )30222الديقوب  )

جتقااااااا  البرناام  والتم شك    كثر ات  الجااناب الاجتدااام والانفااالم لد   للأم اا  خ ل

الأم ا ، كدا  ن مشاااااشك  الباحثتان دم تداين الأم ا  نفقاااايا خ ل البرنام  سااااااد بدوش  دم 

 وضل ميوش الد حى  دم الرتب  الأول  دم مقتو  التيقن.

 (عدم التفاعل مع الخبرات الداخليةدم مقاااتو  التيقااان لصاااالح ميوش ) الثاني جا  دم الدرتب   -

( وترجل 2025( ويم ىيدا   الا  ااد مقااااااتو  )30222( الديقااااااوبا  )Zحياث جاا   ىيدا  )

راشا  الطدهنيا  وتقوعن الق اكتقاابتخ ل جتقااا  البرنام  والتم   ا الأم لتفاافذلس  تانالباحث

 .اطو  وكسلس التصردا  ال ير صييي الب

( Zحيث جا   ىيد  ) (الوصثثثف) عتو  التيقااان لصاااالح ميوشدم مقااا الثالثجا  دم الدرتب   -

ات  تهكيد الذلس رل   تان( وترجل الباحث2025( ويم ىيد   ال  ااد مقتو  )30262الديقوب  )

  ا  من خ ل البرنام  الإشاا ع.الأم دايا  ر اش  السا  لد 

ث حي (بوعي التصثثثرفدم مقاااتو  التيقااان لصاااالح ميوش ) الرابا  والأخير جا  دم الدرتب   -

ذلس  تان( وترجل الباحث2025( ويم ىيد   ال  ااد مقتو  )30261( الديقوب  )Zجا   ىيد  )

مداشساا  با  الأساااليب التم تقااااد دم التفكير الواام والدتيقظ  ون الاىر ال  الأااايا  نىر  

 .تشاؤم واحباط والقيطر  ات  الدوى  الراين

 نا  توجد ا ى   (2221ابادال   ميدو  )، ابادالديقاااااان ساااااااادوعتف  ياسا مل ماا ذكر  

اشتباطي  موجب   ال  رحصااااافي ا بين متوسااااط  شجا  مقياس الدااا  الافقااااي  لأم ا  الأطفال ذوع 

الاحتياجا  الباصاااااا  ومقياس اليقى  الاقتي  لد   بااف ن، كدا  ن  عدكن التابؤ باليقى  الاقتي  لسوع 

، ويسا ما شك  البرنام  الإشااااا ع دم ي  لدع  م ات نالاحتياجا  الباصااا  من خ ل الدااا  الافقااا

 تداين الدااا  الافقي  للأم ا  من خ ل دايا  ر اش  السا 

 :البحثـــ خلاصة نتائج 

ود  ضااااااو  الدا    البيثاسااااااتاا  رل  الاتاف  التم تن التوصااااااف رلي ا والدرتبط  بهيداف 

 الدقتبدم ود  حدو  الايا  وخصافص ا دقد تن التوصف ل ستاتاجا  التالي  

الإشاااااا ع القافن ات  دايا  ر اش  السا  كان ل  تهثير داال ورجابم بدشج  مرتفا  برنام  ال ن  (1

 ادم التفااف مل الببرا  -التصاارف بوام -الوصاا   -)الد حى  دم تيقااين اليقى  الاقتي  

لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي  ويسا ما  ظ رت   الدجدوع الكتم لتدقياس( -الاداختيا 

 .الاتاف  بين القياسين القبتم والبادع لصالح القياس البادع

( بين متوساااااطا   شجا  ايا  2025توجد دروق ذا   لال  رحصاااااافي  ااد مقاااااتو   لال  ) (2

  ع.ياس اليقى  الاقتي  للأم ا  لصالح القياس البادالبيث دم القياسين القبتم والبادع ات  مق

لتبرنام  الإشااااا ع القافن ات  دايا  ر اش  السا  دااتي  دم تيقاااين اليقى  الاقتي  لد   م ا   (3

 .الأطفال ذوع الإااى  اليركي 

 :البحثتوصيات 

 الايتدام لتجوانب الافقي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  ووضل حتول ل ا. (1

تركي  الدشاساا  الافقاي  ات  تادي  وتيقين اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع ضاروش   (2

 الإااى  اليركي .

 تدشعب  م ا  الأطفال ذوع الاحتياجا  الباص  ات  ر اش  ذوات ن وتادي  اليقى  الاقتي  لدع ن. (3

 ايتدام ورشاا  مراك  تهييف الأطفال ذوع الاحتياجا  الباص  للأم ا . (4
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 وندوا  رشاا ع  للأم ا  باستدراش لتيقين اليقى  الاقتي  اادين. اقد  وشا  (5

رادا  برام  رشاااااااا ع  وتدشعبي ، لتايد  اليقى  الاقتي  ودايا  ر شا  السا  ااد  م ا  الأطفال  (6

 ذوع الاحتياجا  الباص  وخاص  الإااى  اليركي .

رظ اش الشااااافق  اتي  لدا  ضاااااروش  ت يير نىر  الدجتدل لتطفف الدااق حركيا  وادم رز شا    و (2

 عؤثر ات  نفقي  الطفف الأم ماا .

 الدراسات والبحوث المقترةة:

 دم ضو  ماتقدم من نتاف  لتدشاس  اليالي  تقترل الباحثتان ات  الباحثين 

  ثر استبدام  ستوط الادسج  دم تادي  اليقى  الاقتي  لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  اليركي . -

 و ثريا دم جو   الييا  الافقي  لد   م ا  الأطفال ذوع الاحتياجا  الباص .اليقى  الاقتي   -

 اليقى  الاقتي  وا ىت ا بكقب الثق  بالافس لد   م ا  الأطفال ذوع الاحتياجا  الباص . -

 

 
 

 أولاً : المراجع العربية 

(. دااتي  برنام  تدشعبم باسااتبدام رجرا ا  ر اش  السا  لتادعف 2212 حدد حقاااين  حدد ) -1

جلة مبا  القااااااتوكيا  غير التوادقي  لدع ايا  من الأطفال الدااىين اقتيا القابتين لتتاتن. 

 .14٥-110(، ٥)٥الإرشااد النفسي، 
مجلة (. البصااااافث القاااايكومترع  لدقياس م اشا  ر اش  السا . 2216 ساااادا  ابدالاال ) -2

 .341 396(، 42) 1،  كلية التربية في العلوم النفسية

(. القاير    اش 4)ط إدارة الذات دليل الشثثثثباب إلي النجاح.(. 2229 كرم شضااااا مرساااام ) -3

 الاشر الجدعد  لتاشر والتوزعل.

(. داالي  الا ج بالتقبف والالت ام دم تادي  الدرون  الافقااااي  لدع  2216خمال ربرايين الفقم ) -4

 . 136  83، ص ص 42. مصر ، عمجلة الإرشاد النفسي م ا   طفال الأوتي م. 

(. دااتي  برنام  رشااااا ع لتيقاااين اليقى  الاقتي  و ثر  2222رعدان مبتاش ميدو  اامر ) -5

، 83، جالمجلثثة التربويثثةالثااانوعاا . دم خف  الاحتراق الأكااا عدم لاادع طتباا  الدرحتاا  

1111 1168 . 

(. اليقى  الاقتي  والشااافق  بالسا  كدابوا  بالدرون  2222شمضاااان ااااااوش حقاااين ساااالن ) -6

لة كلية التربية في العلوم الافقاااااايا  لاد   م اا   الأطفاال ذوع الاحتياجا  الباصاااااا . م 

 . 146 55، 2، ع44م  النفسية،

اليقى  الاقتي  وا ىت ا بالوصد  الاجتدااي  الددشك   .(2222سا ير ربرايين ابد مي وط ) -2

كدابوا  بالصاااادو  الافقاااام لد   م ا  الأطفال ذوع الإااى  دم ضااااو  با  الدت يرا  

 .229-119( 21. )جاما   سيوط. مجلة دراسات في الطفولة والتربية .الدعدوغرادي 

الااجح دم اصاااار  ر اش  السا  ضااااروش  اسااااتراتيجي  ل نقااااان(. 2212)الجياش سااااوساااان -9

 .119( 158، جداي  ر اش  الأادال الاربي ، )مجلة المدير الناجل .التيدعا 

مرك   شاسا  وبيوه  .نحو ةياة أفضل لأطفال متلازمة داون .ايب  سالن الارع )  س( -8

 الداوىين.

أثر تنفيذ المناهج الدراسثثثثثثية علي تنمية بعا مهارات تنظيم (. 2226ااعد   بو غرعب ) -12

 شاس  ميداني . الدرك  القومم لبيوه التربي  والتادي   الذات لدي طلاب المرةلة الثانوية. 

 القاير .
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الدااا  الافقااااااي  لأم ا  . (2221ابدالديقاااااان ساااااااد الد ازع، ابدال   ميدو  حدا  ) -11

مجلة البحوث  ىت ا باليقى  الاقتي  لد   بااف ن.الأطفاال ذوع الاحتيااجاا  البااصاااااا  وا 

 .34-1(، 6)6. التربوية والنوعية

(. دااتي  برنام  ىافن اتم ر اش  السا  دم تيقاااااين مقاااااتوع 2216لديا  ساااااتيدان الفاي  ) -12

ستير رسثثالة ماجيالتيصايف الدشاسام لدع الطالبا  الدتفوىا  اقتيا مابفضاا  التيصايف. 

  ، جاما  الأزير.، كتي  التربيغير منشورة

داالي  برنام  ا جم ماردم ساااااتوكم دم  (.2221) .ليتم متاب، بدعا  واكتم خعت مجبر -13

 ، خف  الضاا ط الافقاام لدع  م ا  الأطفال الدصااابين بإااى  حركي  ذا  ماشااه اصاابم

الج افر  جاما  ىاصاااادع مربال وشىت ،  ،مجلة الباةث في العلوم الإنسثثثثانية والاجتماعية

13(4 ،)92-122. 

اليقظثثة العقليثثة ودورهثثا في تحسثثثثثثين جودة الحيثثاة (. 2222مباااشكاا  ا ق، خمااال باين ) -14

ا  الأبا -.  اداال الدتتقم الوطام  جو   اليياا  والتادي  الدقااااااتدام  دم الج افر النفسثثثثثثيثة

 . 142-133، الوا ع  جاما  الش يد حد  لبضر. 1والتيدعا ، م 

 الإسكادشع   مؤسق  حوشس الدولي .إدارة الذات. (. 2229ميدد الصيردم ) -15

(. القدش  اتم التيكن دم السا  وا ىت ا ببا  الدت يرا  2224ماصااوم   حدد ربرايين ) -16

لعلوم مجلة الدع ايا  من طتب  الدداشس الثانوع  بدول  الكوعت.  شاساا  نفقااي  اسااتكشااادي . 

 .٥6_10، 4التربوية ،
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