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 المرحمة الابتدائية تلاميذالتفكير الإيجابي لدى  فعالية برنامج تدريبي في تحسين
 إعداد

 بسندة عاطف عمي زين 
 إشراف

 منار فتحي عبد المطيف  /د                محمد مصطفى طه   . أ
                    الصحة النفسية مدرس                           الصحة النفسية أستاذ             

 بني سويفجامعة  -كمية التربية                  بني سويفجامعة  -كمية التربية    
لدى تلاميذ  من خلال البرنامج التدريبي التفكير الإيجابيييدف البحث إلى تحسين الممخص: 

ارىم الزمنية قد تراوحت أعم ً( تمميذا02المرحمة الابتدائية، وطُبق البحث عمى عينة قواميا )
، (0..2( عامًا، وانحراف معيارى قدره )22.01( عامًا، بمتوسط عمري قدره )20 - 9)بين 

حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة، قوام كل منيما 
، يالتدريب( تلاميذ، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس التفكير الإيجابي، والبرنامج 22)

في تحسين التفكير الإيجابي لدى أفراد التدريبي وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج 
المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة وبالمقارنة أيضا مع 
التطبيق القبمي لممجموعة التجريبية، كما أسفرت عن أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين 

 سين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية. القيا

 .التفكير الإيجابي –التدريبي البرنامج  الكممات المفتاحية:
Abstract: The research aimed to identify the effectiveness of the training program 

to improve positive thinking among primary school students. The research was 

applied to a sample of (20) students whose ages ranged between (9 - 12) years, 

with an average age of (11.26) years, and a standard deviation of (0.47). They were 

divided into two equal groups, the first experimental and the second control, each 

consisting of (10) students. The study tools included a positive thinking scale and 

the training program. The results of the study resulted in the effectiveness of the 

training program in improving positive thinking among members of the 

experimental group in the post-application. Compared to the control group and also 

compared to the pre-application of the experimental group, it also resulted that 

there were no statistically significant differences between the post and follow-up 

measurements for the experimental group. 

Key words: Training program - positive thinking. 
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 مقدمة البحث
يعدد التفكيددر عداملا مددن العوامدل الأساسددية فدي حيدداة الإنسدان فيددو الدذي يسدداعد عمدى توجددو 
الفددرد فددي حياتددو كمددا يسدداعد عمددى حددل كثيددر مددن المشددكلات وتجنددب الكثيددر مددن الأخطددا  وبددو 

 يستطيع الإنسان السيطرة والتحكم عمى أمور كثيرة وتسييرىا لصالحو.
لإيجددابي مددن خددلال عدددد مددن المفدداىيم المختمفددة منيددا التفكيددر لقددد اسددتقر مفيددوم التفكيددر او 
الددذي قدمتددو النظريددة البنائيددة وىددو يركددز عمددى اكتسدداب  Constructive Thinkingالبنددا  

والدذي  Opportunity Thinkingميارات نفسية لمواجية المشكلات، ومنيا التفكير الفرصة 
ه الفددرد وتفكيددره فددي أبعدداد النجدداح فددي أي والددذي يركددز عمددى زيددادة انتبددا (1953)قدمددو سددوليفان 

مشددكمة والجوانددب التددي تددتدي إلددى تحدددي المشددكمة وحميددا، ولدديس التركيددز عمددى جوانددب الفشددل 
فييددا، ويفتددرض بددذلك أن أصددحاب ىددذا النددوع مددن التفكيددر يتمنددون باعتقددادات وقناعددات راسددخة 

 ,.Gorges et alالخطأ )يوجيون بيا تفكيرىم إلى المحاولة من أجل النجاح وليس المحاولة و 

2018). 
فددالتفكير ىددو العمميددة التددي عددن طريقيددا يتشددكل التمثيددل العقمددي الجديددد مددن خددلال تحويددل 

، Judgingالمعمومدددات عدددن طريدددق التفاعدددل المعقدددد بدددين الخصدددائص العقميدددة لكدددل مدددن الحكدددم 
 ، وحدددل المشدددكلاتImaging، والتخيدددل Reasoning، والاسدددتدلال Abstractingوالتجريدددد 
Solving Problems ،فددالتفكير ىددو أكثدددر ثلاثددة عناصدددر تتضددمنيا العمميدددة الفكريددة شدددمولا ،

ويتصف باتساعو أكثر من اتصافو بالضيق والاستبعاد فعندما نقدرأ كتابدا مدا فمدن المفتدرض أن 
المعمومدات تمدر عبددر سمسدمة مددن المعالجدات التددي تبددأ مدن المخددزن الحسدي وتنتيددي فدي مخددزن 

 .(151 ،0222سو، الذاكرة )روبرت سول
ونجد أيضا أن عممية التفكير تتميز بأنيا إنسدانية وتتضدمن عمميدة تنميتيدا وتعمميدا جيدودا 
متميزة من أطراف عديدة في مراحل العمدر المختمفدة وىدي ذات صدمة بدالنواحي الوراثيدة والبيئيدة 

 رية.من حيث المجالات المختمفة الجسمية والاجتماعية والانفعالية والثقافية والحضا
يتثر بقوة عمي الجسم،  ويقوم التفكير الإيجابي عمي الاعتقاد القائل بأن العقل يستطيع أن

ملائمددة  -الغالبددة عمددي قددوة الجسددد  أن العقددل لديددو القددوة -وفددي الولايددات المتحدددة جددا ت فكددرة 
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جتمدع تدتلا م مدع الثقافدات العديددة والمختمفدة فدي الم لطبيعة المجتمع الأمريكي، لأن ىدذه الفكدرة
التدددي تقدددوم عمدددي أسددداس )الاعتقددداد فدددي قدددوة الفدددرد، وتحمدددل الأفدددراد  الأمريكدددي، تمدددك التعدديدددة

شجعت  والحاجة إلي الفيم والتحكم في النتائج والأحداث الموجودة في حياتنا( كما لمسئولياتيم،
  (Jones, 2013, 5-6) . ىذه الفكرة المرضي عمي لعب دور إيجابي في عممية شفائيم

فكددارك أن تحمددل إليددك السددعادة أو الحددزن، وقددد يددتم ذلددك عمددى الفددور فددي بعددض فدديمكن لأ
الأحيدان، وقددد تجعمددك مشدوش الانتبدداه ومحبطدداً، وقدد تجعمددك محبوبدداً مدن ا،خددرين أو مرفوضدداً، 
تشددعر بالثقددة أو آيددر يمددن، إيجابيدداً أو سددمبياً، ويمكددن لأفكددارك أن تجعمددك ناجحدداً أو فاشددلًا أو 

بشدأن النجداح والثقدة، فسدوف تشدعر بدالقوة والكفدا ة وسدوف يتحسدن أداتك متجاىلًا. فإذا فكرت 
 في أي شي  تحاول القيام بو. 

التفكيددر  التدريبيددة لتحسددين وظيددر الاىتمددام فددي ا،ونددة الأخيددرة التركيددز عمددى بنددا  البددرامج
ضدددغوطاً مسدددتمرة   التلاميدددذكمدددا يواجدددو  ، والتدددي تحدددول دون اسدددتذكارىم،التلاميدددذلددددى  الإيجدددابي

مما يجعميم يتجمونيا إلى يخر لحظة مسبباً ليدم التدوتر، وزيدادة القمدق  بالاستذكار والاختبارات؛
 .النتيجة النيائية لمعام الدراسي عمي ًاللاختبار مما ينعكس سمب المصاحب

 الدراسة مشكمة
 ,Morgan) دراسددة، (Ykema, 2000دراسددة )والتددي منيددا  تشددير الدراسددات النفسددية

دراسدددة ، (Thomson, 2009دراسددة )، (Can & Semerci, 2007دراسددة )، (2003
(Myles-Pallister, Hassan, Rooney, Kane, 2014) ،( دراسددةAtoum  & 

Hadad, 2015) ، دراسدة(Kingpum, Ruangsuwan & Chaicharoen, 2015) ،
، (Han-Yu Hwang, & Hong-Sheng, 2016) دراسدة، (Woodford, 2015)دراسدة
إلددى أن مشددكلات  (Smalls, 2018) دراسددة، (Ziadat & Al Ziyadat, 2016)دراسددة

التلاميذ في مرحمة التعميم الابتدائي من أكثر المشكلات التي تواجو النظام التعميمي في الوقدت 
الحاضر، وآالبا ما ترتبط ىذه المشكلات بخفض التفكيدر الايجدابى، والدذي يمكدن أن يكدون لدو 

ييا التلاميدذ فدي تمدك المرحمدة، ولدذا أصدبل مدن الضدروري أثر في مختمف المشكلات التي يواج
أنددو لا توجددد  وضددع برنددامج تدددريبي لتنميددة التفكيددر الايجددابى لدددى ىددتلا  التلاميددذ، إلددى جانددب
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تناولددت تدددريب تلاميددذ المرحمددة  – ةالباحثدد إطددلاعفددي حدددود  -ات عمددى المسددتوي المحمددي دراسدد
السدتال مشكمة الدراسة الحالية فدي  يمكن بمورةىنا ومن  ،الابتدائية عمى التفكير الايجابى لدييم

 الرئيس التالي:
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟تنمية التفكير الإيجابي ما فعالية البرنامج التدريبي ل
 ويتفرع منو الأسئمة التالية:

 ؟متفكير الإيجابيل بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي ما الفروق (2
 ؟المجموعة التجريبيةلدى متفكير الإيجابي لدي بين القياسين القبمي والبع لفروقما ا (0
 ؟التجريبية المجموعةلدى متفكير الإيجابي لالقياسين البعدي والتتبعي  بين ما الفروق (3

 أهداف الدراسة
 استيدفت الدراسة الحالية إلى:

لدددى تلاميدددذ  يجدددابيالتعددرف عمددى مددددى فعاليددة البرنددامج التددددريبي لتحسددين التفكيددر الإ -2
 .المرحمة الابتدائية

لدى  التفكير الإيجابيتحسين الكشف عن مدى استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في  -0
 .تلاميذ المرحمة الابتدائية

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:  – أ

 التفكير الإيجابي.تنبع أىمية الدراسة من نوع المشكمة التى تتعرض ليا حيث تتناول  (2
 التفكيددر الإيجددابي وتتندداولتلاميددذ المرحمددة الابتدائيددة ندددرة الأبحدداث التددى أجريددت عمددى  (0

 الباحثة. إطلاع فى حدود –وذلك عمى المستوى المحمى 
بعض البحوث والدراسات العربية والأجنبية والتي تتناول  افى دراستي ةستعرض الباحثت (3

وذلدك عمدى سدبيل  -ير الإيجابي تلاميذ المرحمة الابتدائية ومنيا مشكمة التفكمشكلات 
 حتى تحقق نمو وتراكمية العمم.  –المثال لا الحصر 

 الأهمية التطبيقية:   –ب
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 تم إعداداىا لكدى تسديم فدى إرشاديةإن أىمية الدراسة يمكن أن ترجع إلى توفير برامج  (2
لتلاميددددذ تلاميدددددذ مدددددن خددددلال عددددرض التدددددراث السدددديكولوجى تحسددددين التفكيددددر الإيجددددابي 

سددددتخدامو مددددن إسددددتراتيجيات اومنددددو الدراسددددات السدددابقة التددددي توضددددل مددددا تدددم  الابتدائيدددة
 .إرشادية

تصميم العديد من الأدوات السيكومترية التى تسيم فى تحديد أدق وفيم أفضل للادراك  (0
 التفكير الإيجابي.مثل دليل الظروف والعوامل المتدية لنشأة القصور فى 

إرشدادىم وتددريبيم عمدى الأسداليب المتبعدة  إشراك الوالدين فى تنفيذ البرنامج مدن خدلال (3
 .لتحسين التفكير الإيجابي

التفكيددددر  التدددي تناولدددت  –ة الباحثددد إطدددلاعحددددود   –قمدددة الدراسدددات العربيدددة وذلدددك فدددى (.
 . الإرشاديةمن حيث التشخيص وتقديم البرامج الإيجابي 

 مصطمحات الدراسة
 :التدريبي البرنامج
ئ، والاستراتيجيات الي ثبت فعاليتيا في علاج يعد نظاماً يقوم عمى تحديد المباد 

 (.050، 0222أبو النور، محمد المشكلات، وتلائم حاجات العميل )
 التفكير الايجابى

ىدو التفكيدر الدذي يدتدي بدالفرد إلدى المقددرة عمدى إدارة الأزمدات، ومشداعر إيجابيدة متفائمددة، 
الضدبط الشخصدي لممشداعر والأفكدار ورتية مشرقة، وانتقا  اسدتراتيجيات المواجيدة الإيجابيدة، و 

السددمبية عنددد مواجيددة مختمددف التددوترات وضددغوط الحيدداة، ويتميددز كددذلك بددالقوى والمددوارد النوعيددة 
إجرائيددا بالدرجددة التدي يحصددل عمييددا  ويعدرف؛ الإيجابيدة التددي تددعم السددعادة والرضددا عدن الحيدداة

 .خدم في الدراسةالمستالتفكير الإيجابي عمى مقياس  الإبتدائيةمرحمة ال تلاميذ
 محددات الدراسة

البرنامج، والأدوات المستخدمة،  محتوىبعينتو، و  ةالحالي الدراسةتتحدد نتائج 
، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة ا، والفروض الخاصة بيياوأىداف ايومصطمحات

 .يابيانات
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 دراسات سابقة
فكير الإيجابي والسمبي في الكشف عن فعالية الت (Morgan, 2003حاولت دراسة )

تعمم ميارات حاسوبية تقميدية باستخدام نمطين من أنماط التغذية الراجعة الإيجابية والسالبة. 
( من تلاميذ الجامعة من كلا الجنسين. وتوصمت الدراسة إلى 61وشارك في تمك الدراسة )

يمكن عزوىا إلى عدد من النتائج أىميا عدم وجود فروق في مستوى تعمم ميارات حاسوبية 
نمط التفكير الإيجابي أو السمبي، بينما أظيرت الدراسة فروقاً بين الجنسين في استخدام 
 التغذية الراجعة في التعمم تعزي لمتفكير الإيجابي لصالل الذكور الذي تفوقوا في ىذا الصدد.

مات إلى التحقق من فاعمية التدريب عمى ميكانز  (0225) إبراىيم أماني ىدفت دراسةو 
مكانية التعامل  التفكير الإيجابي في خفض الضغوط النفسية وزيادة القدرة عمى تحمميا وا 

( تمميذة ممن يعانين من ضغوط حياتية تم تقسيمين إلى 12معيا. وتكونت العينة من )
( تمميذة. واستخدمت 32مجموعتين: إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )

(، اختبار أسموب الحياة 0223الحياة الضاآطة )زينب شقير،  الدراسة مقياس مواقف
(Ginger et al.,  وأشارت النتائج إلى فاعمية .)(، واختبار التفكير الإيجابي )إعداد الباحثة

البرنامج المقترح والقائم عمى ميكانزمات التفكير الإيجابي ومن أىميا حديث الذات الإيجابي 
 أفراد عينة الدراسة. في التخفيف من حدة الضغوط لدى

تقصي أثر التدريب باستخدام  (Can & Semerci, 2007استيدفت دراسة )و 
استرتيجية القبعات الست في الإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. وتشكمت عينة 

. Elazigبمقاطعة  Bahçelievler( من تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدرسة 52الدراسة من )
ت الدراسة المنيج التجريبي القائم عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما وتبن

تجريبية والأخرى ضابطة. وتم تخطيط الدروس اليومية الخاصة بأفراد المجموعة التجريبية 
استناداً إلى استراتيجة القبعات الست، بينما تم الارتكان إلى الطرق التقميدية القائمة عمى 

في المجموعة الضابطة. وتم الحصول عمى بيانات الدراسة من خلال الاختبارات المحاضرة 
التحصيمية وأسئمة المقابلات. وبالنسبة لمنتائج، فقد أشارت إلى فعالية أسموب القبعات الست 
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في تحسين الإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مقارنة بغيرىا من الطرق 
 التقميدية.

التحقق من أثر التدريب عمى التفكير  (0220)فت دراسة يوسف العنزي استيدوقد 
الصف الرابع الابتدائي  تلاميذالإيجابي واستراتيجيات التعمم في علاج التأخر الدراسي لدى 

بدولة الكويت. وأسفرت نتائج الدراسة عن كون التفكير التفكير الإيجابي أحد العمميات 
إيجابي في تحسين التأخر الدراسي لدى تلاميذ الفرقة الرابعة المعرفية اليامة التي ليا أثر 

 والتي تعد من أخطر المشكلات التي تواجو المدرسة وتعوق أدا  رسالتيا.
إلى التعرف عمى مدى تأثير برنامج لتنمية  (Thomson, 2009ىدفت دراسة )و 

ى تلاميذ المرحمة ميارات التفكير عمى التحصيل وتطور السموكيات الذكية )عادات العقل( لد
 0 – 2( تمميذاً في الصفوف الدراسية )092الابتدائية الموىوبين. وتكونت عينة الدراسة من )

( من المعممين ليتلا  التلاميذ. وانتيت الدراسة إلى القول بفعالية 0( بالإضافة إلى )3 -
بضرورة تنمية  البرنامج القائم في تحسين عادات العقل وميارات الاستنتاج والتفكير، وأوصت

 عادات العقل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.
إلى تقصي أثر برنامج تدريبي قائم عمى تحسين  (0220دراسة منال الخولي )ىدفت و 

ميارات التفكير الإيجابي في ميارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدى تلاميذ 
( 00نيج شبو التجريبي، وتكونت عينتيا من )الجامعة المتأخرين دراسياً. وتبنت الدراسة الم

من التمميذات المتأخرات دراسياً، واللاتي تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا 
( تمميذة. واستخدمت الدراسة اختبار كاتل 23( تمميذة، والأخرى ضابطة مكونة من ).2)

ذ القرار، مقياس الطموح الأكاديمي، لمذكا ، بينما قامت الباحثة بإعداد مقياس ميارات اتخا
مقياس التفكير الإيجابي اختبار تحصيل القواعد النحوية وبرنامج التفكير الإيجابي. وأشارت 
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 

الل المجموعة التجريبية، كما والضابطة في ميارات اتخاذ القرار في القياس القياس البعدي لص
أشارت أيضاً إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين 

 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمطموح الأكاديمي لصالل المجموعة التجريبية.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

601 

التحقق من أثر التفكير الإيجابي  (0223استيدفت دراسة عبد الرحمن الشافعي )و 
دعيم الذاتي في ضو  البرمجة المغوية العصبية عمى الأدا  الأكاديمي لدى تلاميذ الصف والت

( من التلاميذ 02الثالث الإعدادي. وتبنت الدراسة المنيج شبو التجريبي، وتكونت عينتيا من )
( وضابطة )ن= 22ذوي التفكير السمبي، والذين تم تقسييم إلى مجموعتين تجريبية )ن= 

الدراسة اختبار التفكير الإيجابي، واختبار التحكم الذاتي، واختبار تحصيمي  (. واستخدمت22
في مادة المغة العربية لمصف الثالث الإعدادي. وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات 

لبعدي. وانتيت الدراسة إلى القول بأىمية التدريب عمى التفكير الدراسة لصالل القياس ا
 الإيجابي في ضو  البرمجة المغوية العصبية في زيادة الأدا  الأكاديمي.

الكشف عن فعالية برنامج  (.022ويخرون ) عبدالحميد دراسة جابراستيدفت وقد 
لمشكلات لدى تلاميذ تدريبي قائم عمى ميارات التفكير الإيجابي في تنمية ميارات حل ا

الحمقة الإعدادية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي. وتكونت عينة الدراسة من مجموعة قواميا 
( عاماً من مستوى اقتصادي واجتماعي 25 - 20( تمميذة تراوحت أعمارىن ما بين )02)

 ( تمميذات لعدم استكمالين.متوسط. وتم تقسيمين إلى مجموعتين، إلا أنو تم استبعاد )
( تمميذات 6جمسات البرنامج وحضور القياس البعدي، وبذلك صار حجم العينة النيائي )

( تمميذات لممجموعة الضابطة. ولجمع البيانات، تم استخدام مقياس 6لممجموعة التجريبية و)
حل المشكلات ومقياس ميارات التفكير الإيجابي. وتوصمت الدراسة إلى القول بالأثر 

 ي تحقيق أىدافو السالف ذكرىا.الإيجابي لمبرنامج ف
الكشف عن فعالية برنامج تدريبي  (0225) استيدفت دراسة مروى عبد الوىابو 

لتنمية ميارات التفكير الإيجابي لخفض الضغوط الدراسية لدى تمميذات الجامعة. وتكونت 
ام ( تمميذة موزعة عمى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قو 12عينة الدراسة من )

( عاماً. استخدمت 02 - 26( تمميذة ممن تراوحت أعمارىن ما بين )32كل مجموعة )
الدراسة مقياس ميارات التفكير الإيجابي ومقياس الضغوط الدراسية. وأشارت النتائج إلى 
فعالية التدخل الراىن في تنمية ميارات التفكير الإيجابي والذي انعكس بشكل إيجابي عمى 
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ية لدى عينة البحث، ويعزي ذلك إلى أن تعمم يليات التفكير الإيجابي خفض الضغوط الدراس
 ومياراتو يساعد الفرد عمى تحمل الضغوط ومواجيتيا بشكل إيجابي.

تقصي فعالية برنامج تدريبي  (Atoum  & Hadad, 2015استيدفت دراسة )وقد 
رقة العاشرة بالأردن. لتحسين ميارات التفكير الإيجابي في خفض قمق الاختبار لدى تلاميذ الف

وتمثمت أدوات الدراسة في البرنامج القائم عمى التفكير الإيجابي )إعداد الباحثين( ومقياس قمق 
( من تمميذات الفرقة العاشرة 12الاختبار )إعداد الباحثين(. وتكونت عينة الدراسة من )

لنتائج عن فعالية واللاتي تم تقسيمين عشوائياً إلى مجموعتين تجريبية وضابطة. وأسفرت ا
التدخل القائم عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابي في خفض قمق الاختبار، حيث كانت ىناك 
فروقاً في القياس البعدي لقمق الاختبار لصالل المجموعة التجريبية. كذلك لم توجد فروق بين 

 لاختبار.متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لقمق ا
تقصي أثر التدريب عمى استراتيجية  (Woodford, 2015دراسة )حاولت بينما 
في الإنجاز الأكاديمي في مادة القرا ة لدى تلاميذ المدرسة  Thinking Mapsخرائط التفكير 

الإعدادية. وتكونت عينة الدراسة من تلاميذ الفرق الدراسية السادسة والسابعة والثامنة 
، وذلك بعد تضمين المدرسة لاستراتيجية خرائط 0223وحتي  0222الفترة من الإعدادية، في 

التفكير مع مقارنة ذلك ببعض المدارس التي لم تطبق تمك الاستراتيجية. وتم تفسير الدرجات 
التي حصل عمييا التلاميذ في المدارس التي تطبق استراتيجية خرائط التفكير في ضو  

 الاقتصادية. –اعية متغيري النوع والمكانة الاجتم
إلى تقصي أثر التدريب  (Jenaabadi & Mehdizade, 2015ىدفت دراسة )و 

عمى ميارات التفكير الناقد في تنمية الميارات الاجتماعية. واشتممت عينة الدراسة عمى جميع 
ذ تلاميذ العموم الطبية في الفرقة الأولى الجامعية. وتم قياس الميارات الاجتماعية لدى التلامي

في القياسين القبمي والبعدي باستخدام مقياس ماتسون لمميارات الاجتماعية. وأشارت النتائج 
إلى فعالية التدخل القائم عمى ميارات التفكير الناقد في تحسين الميارات الاجتماعية المقبولة 

 اجتماعياً وخفض السموكيات الاجتماعية السمبية.
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إلى التحقق من فعالية أحد  (Anish, Divya & Skaria, 2016دراسة )سعت و 
النماذج القائمة عمى تنمية الكفا ة الاجتماعية لدى المراىقين من خلال الميارات الحياتية، 
ويقوم ىذا النموذج عمى خمسة أبعاد لمكفا ة الاجتماعية ىي مفيوم الذات، السموك المقبول 

العقلاني. وتم تطبيق برنامج اجتماعياً، التوجو نحو الأىداف، الصلابة النفسية والتفكير 
( عشر ساعة. وأسفرت النتائج عن 26( من المراىقين، واستغرق البرنامج ).3الدراسة عمى )

فعالية التدخل في تنمية جميع أبعاد الكفا ة الاجتماعية، كما لوحظت تغيرات إيجابية في 
 دية والتعاون. الأبعاد الفرعية لمسموك المقبول اجتماعياً كالتعاطف، التواصل، التوكي

تقصي العلاقة بين التفكير الناقد والكفا ة  (Moghadam, 2016حاولت دراسة )و 
الاجتماعية. وتكونت العينة من جميع تلاميذ أقسام عمم النفس بجامعة ازاد الإسلامية. 
واستخدمت مقياس كاليفورنيا لمتفكير الناقد، ومقياس فمنر لمكفا ة الاجتماعية. وتوصمت إلى 

جود علاقة دالة إحصائياً بين التفكير الناقد والكفا ة الاجتماعية لدى المشاركين في عدم و 
 الدراسة.
التحقق من فعالية توظيف مدخل التعميم  (Han-Yu et al., 2016دراسة )حاولت و 

الموقفي في أنشطة البحث المعموماتي عبر الانترنت في تحسين ميارات الإنجاز التربوي، 
التفكير الناقد. واشتممت عينة الدراسة عمى مجموعتين إحداىما تجريبية تم  الاتجاىات وقدرات

تدريب أفرادىا عمى استخدام مصادر الانترنت في استكمال ميام التعمم القائم عمى حل 
المشكلات استناداً إلى مدخل التعميم الموقفي، وأخرى ضابطة تم تدريب أفرادىا باستخدام 

ن المعمومات عبر الانترنت. وبالنسبة لنتائج تمك التجربة، فقد المدخل التقميدي في البحث ع
أسفرت عن تحسن الاتجاىات نحو التعمم، الإنجاز الأكاديمي وميارات التفكير الناقد لدى أفراد 
المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة. وبعبارة أخرى، أكدت الدراسة عمى فعالية المدخل 

لموقفي في تدريب التلاميذ عمى استخدام مصادر الانترنت في التكاممي القائم عمى التعميم ا
 استقصا  الموضوعات بشكل أكثر عمقاً.

تقصي فعالية برنامج تدريبي  (Ziadat & Al Ziyadat, 2016استيدفت دراسة )و 
قائم عمى نموذج القبعات الست في تنمية ميارات التفكير الإيجابي ومستويات الإنجاز 
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العربية لدى التلاميذ الموىوبين والفائقين في الأردن. وتشكمت عينة الأكاديمي في المغة 
( من التلاميذ الموىوبين في الفرقة الدراسية السابعة، والذين تم تقسيميم 59الدراسة من )

( تمميذاً وتمميذة، والأخرى ضابطة 00بشكل عشوائي إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )
يذة. وقد تم تطوير البرنامج التدريبي استناداً إلى نموذج القبعات الست ( تمميذاً وتمم30قواميا )

( من مقرر المغة العربية لتلاميذ الفرقة السابعة. وتم 20 - 22والذي تم دمجو في الوحدات )
 Torrance's B Test for creative)ب( لتورانس الابتكاريتطبيق اختبار التفكير 

thinking عريبو واختبار خصائصو السيكومترية. وأسفرت النتائج عن والذي قام الباحثان بت
فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى نموذج القبعات الست في تحسين ميارات التفكير 
الابتكاري والإنجاز الأكاديمي استنادا إلى ما أسفرت عنو نتائج قياس الفروق بين المجموعتين 

عمى ما سبق، أوصى الباحثان بضرورة إعادة  التجريبية والضابطة في ىذا الصدد. وبنا ً 
تأىيل وتدريب المعممين عمى استخدام وتطبيق أحدث الطرائق والاستراتيجيات التربوية التي 

، الحمول الابتكارية Alcort Programتدعم التفكير الإيجابي مثل برنامج اولكورت 
عن الطرائق التقميدية التي تركز لممشكلات، التفكير الناقد والعصف الذىني وذلك سعياً لمتخمي 

 عمى حفظ واستظيار المعمومات دون أي مشاركة فاعمة من التلاميذ.
التعرف عمى فاعمية استرتيجية مقترحة قائمة  (0220دراسة روناك عثمان )استيدف و 

لتنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى طمبة جامعة سوران في  نفعاليعمى ميارات الذكا  الا
وقد اتبع البحث المنيج شبو التجريبي من خلال اختيار مجموعتين: تجريبية العراق. 

وضابطة. وأشارت النتائج إلى ضعف درجات التلاميذ الخاصة بميارات التفكير الإيجابي، 
وبعد المقارنة بين نتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

المجمعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة، وىذا ما يتكد عمى التفكير الإيجابي،تفوقت 
فاعمية الاستراتيجية المقترحة القائمة عمى ميارات الذكا  الوجداني في تنمية ميارات التفكير 

 الإيجابي لدى طمبة جامعة سوران في العراق.
ية التحقق من فاعمية برنامج قائم عمى تنم (Bilir, 2017دراسة )استيدفت بينما 

 –الانفعالية، العلاقة المدركة بين المعمم  –ميارات التفكير البديل لتحسين الكفا ة الاجتماعية 
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الطفل، وقدرة المعمم عمى خمق بيئة صفية إيجابية. وشارك في الدراسة مجموعتين، إحداىما 
( شيراً 00 - 6.( من الأطفال الذين تراوحت أعمارىم ما بين )065تجريبية وقواميا )

( من الأطفال من نفس المرحمة العمرية 062ممييم، والأخرى ضابطة مكونة من )ومع
ومعممييم. وقد قام المعممون في المجموعة التجريبية بتضمين استراتيجيات التفكير الإيجابي 
البديل في الصفوف الخاة بيم. وتمت ملاحظة الأطفال باستخدام مقياسين مختمفين، وقام 

ل باستخدام مقياسين مختمفين أيضاً. كما أجريت مقابلات مع الأطفال المعممون بتقييم الأطفا
 أنفسيم لتقدير مدركااتيم الخاصة بالعلاقة مع معممييم. وأشارت النتائج إلى التالي:

أظير الأطفال في المجموعة التجريبية تحسنات ذات دلالة في الميارات الاجتماعية  -1
ة والتنظيم الانفعالي طبقاً لتقديرات الانفعالية وميارات العلاقات البينشخصي –

 المعممين.
أظير الأطفال في المجموعة التجريبية مستويات مرتفعة من السموكيات المقبولة  -2

اجتماعياً، زيادة الالتزام، تحسن ميارات حل المشكلات بالإضافة إلى ارتفاع مستوى 
 المشاعر الإيجابية وفقاً لنتائج الملاحظة.

بلات مع الأطفال، وصف الأطفال في المجموعة التجريبية بالنسبة لنتائج المقا -3
 علاقاتيم مع معممييم بشكل أكثر إيجابية.

 عمى الدراسات السابقةعام  تعقيب
 دون مختمفدددة، جواندددب عمدددي ركدددزت أنيدددا سدددابقة دراسدددات مدددن عرضدددو سدددبق ممدددا يتضدددل

كمدد الثغددرات، ىددذه لسددد محاولددة إلا الحاليددة الدراسددة ومددا ىامددة، أخددري جوانددب  البنددا  لمسدديرة الوا 
 عدددرض مددنالملاحظدددة  تمددت كمدددا ،الوقدددت الحددالي حتددى السدددابقة السددنوات مددددي عمددي المتتاليددة
التفكيدر الإيجدابي لددى تلاميدذ المرحمدة  بدراسة اىتمت عربية دراساتلا توجد  السابقة الدراسات
 عدام بشدكل التفكير الإيجابي تناولتىناك دراسات و  ،ةالباحث إطلاع، وذلك فى حدود الابتدائية

 .خاص بشكل أنماطو تتناول ولم
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سداىمت فدى  الإرشداديةأن البدرامج  لاحظدت الباحثدة السابقة الدراسات عرض خلال ومن
برندامج  وىذا ما جعل الباحثة تقوم ببندا مع اختلاف الفنيات المتبعة، التفكير الإيجابي  تحسين

 تدائية. لدى تلاميذ المرحمة الابالتفكير الإيجابي لتحسين التدريبي 
 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه

 المشدددكلات واقدددع تعكدددس لا بأنيدددا القدددول يمكدددن السدددابقة الدراسدددات اسدددتعراض خدددلال مدددن
 عمدي – الموضدوع ليدذا الدراسدات ىدذه لنددرة ونظدرًا ،عدن القصدور فدي التفكيدر الإيجدابي الناتجة
 لضدددرورة متشدددرا يمثدددل ة،وتطبيقيددد نظريدددة أىميدددة مدددن لمموضدددوع مدددا رآدددم ة،الباحثددد إطدددلاع حدددد

 بيددددف الدراسدددات عمدددي التعقيدددب فدددي وصدددفت التدددي النقدددد أوجدددو تجندددب مدددع بدراسدددتيا، الاىتمدددام
 الدراسدات عدن الحاليدة الدراسدة اخدتلاف إلدي بالإضدافة لمتعمديم، قابميدة أكثر نتائج إلي الوصول
ندة مدن قبدل ىى فى حاجة ماسة الى المسا التى عيناتيا واختيار موضوعيا، حداثة في السابقة
يجداد العلاقدة  ،ا،خرين حيث ىدفت الدراسات إلى التدخل التجريبي لتنميدة التفكيدر الإيجدابي، وا 

بين التفكير الإيجابي وبعض المتغيرات الأخرى، وعمى الرآم من تنوع العينات المستخدمة فدي 
ختمفددة، إلا الدراسددات السددابقة مددن أطفددال ومددراىقين وتلاميددذ جامعددة وراشدددين فددي بيئددات ثقافيددة م

لدددم تجدددد مدددن الأدبيدددات النفسدددية مدددا يفيدددد مدددن اسدددتخدام   -فدددي حددددود إطلاعيدددا  –أن الباحثدددة 
الدراسدددات السدددابقة عيندددة مدددن البيئدددة المصدددرية، لدددذا تكوندددت عيندددة الدراسدددة الحاليدددة مدددن تلاميدددذ 
المرحمدددة الابتدائيدددة، وتنوعدددت أدوات الدراسدددة المسدددتخدمة فدددي الدراسدددات السدددابقة، وقدددد اسدددتفادت 

لباحثددة مددن ىددذه الأدوات فددي تصددميم البرنددامج المسددتخدم فددي ىددذه الدراسددة، كمددا اسددتفادت فددي ا
وقددد اسددتفادت الباحثددة مددن نتددائج الدراسددات السددابقة فددي دعددم  ،تصددميم مقيدداس التفكيددر الإيجددابي

نتددائج الدراسددة الحاليددة، وتمددت الاسددتفادة مددن الأسدداليب الإحصددائية المددذكورة سددمفاً فددي اختيددار 
 الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات الدراسة الحالية.

 فروض الدراسة
ج الدراسات السابقة في صياآة فروض استفادت الباحثة من عرض المفاىيم النظرية ونتائ

 الدراسة عمى الوجو التالي:
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توجددد فددروق ذات دلالددو إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات المجمددوعتين التجريبيددة  .2
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس التفكير الإيجابي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين متوسدطي رتدب درجدات القياسدين القبمدي والبعددي  .0
 ياس التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريبية.لمق

لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات القياسدددين البعددددي  .3
 والتتبعي لمقياس التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريبية.

 إجراءات الدراسة
 :منهج الدراسة والتصميم التجريبيأولًا: 

فاعمية البرنامج ىدفيا التعرف عمى و يج التجريبي عمى المنحالية الدراسة ال إعتمدت
، إلى جانب )كمتغير تابع( التدريبي لتحسين التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية

الضابطة( لموقوف عمى  –استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )التجريبية 
رات محل الدراسة، فضلًا عن استخدام التصميم ذي أثر البرنامج )القياس البعدي( عمى المتغي

 ية أثر البرنامج بعد فترة المتابعة )القياس التتبعي(.ر المجموعة الواحدة لموقوف عمى استمرا
 ثانياً: عينة الدراسة:

أُجريددت الدراسددة عمددى مجموعددة مددن تلاميددذ المرحمددة الابتدائيددة بالمدرسددة الابتدائيددة بمدينددة 
 يميم إلى مجموعتين:بني سويف، وقد تم تقس

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية: -1
مدددن تلاميدددذ المرحمدددة  ً( تمميدددذا52تكوندددت عيندددة التحقدددق مدددن الكفدددا ة السددديكومترية مدددن )

 ( عامددداً. 20 - 9الابتدائية ببني سويف تراوحت أعمارىم ما بين )
 العينة الأساسية: -2

( تمميددذا، وقددد تددم تطبيددق مقيدداس 250يددذ )تكونددت العينددة الأساسددية بإجمددالي عدددد التلام
( تمميذا يرتفع لدييم التفكير الإيجابي ومن ىنا سارت العيندة 69التفكير الإيجابي فتم استبعاد )

( تمميذ لم يوافق أوليا  أمورىم عمى 26( تمميذ آير منتظم بالدراسة و )20( تمميذا منيم )16)
ميدذ يعدانون مدن بعدض الأمدراض )السدكر وشدمل ( تلا3تنفيذ البرندامج الإرشدادي عمدييم ومدنيم )
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( تمميددذا يددنخفض لدددييم التفكيددر الإيجددابي، تددم الاعتمدداد 32الأطفددال( ومددن ىنددا سددارت العينددة )
( عامدددا 20 – 9عمدددييم كعيندددة أساسدددية فدددي الدراسدددة الحاليدددة، وقدددد تراوحدددت أعمدددارىم مدددا بدددين )

 (.0..2( وانحراف معياري )22.01بمتوسط عمري قدره )
لتكافت بين أفراد العيندة، مدن حيدث العمدر الزمندى، التفكيدر الإيجدابي، وبيدان ذلدك وقد تم ا
 (:2في الجدول )

 لمفروق بين رتب درجاتMann-Whitney (u)  ويتني  –مان ( نتائج اختبار 1جدول )
 (11=  2= ن 1العمر الزمنى، والتفكير الإيجابي )نودلالاتها في مجموعتي الدراسة 

المتوسط  المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  uقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 يالزمن

 94.11 9.41 1.46 11.17 التجريبية
39.1 1.835 

غير 
 116.11 11.61 1.48 11.34 الضابطة دالة

التفكير 
 الإيجابي

 98.51 9.85 1.62 37.21 التجريبية
غير  1.499 73.5

 111.51 11.15 1.71 37.61 الضابطة الةد
( أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية 2يتضل من خلال جدول )

والضددددابطة فددددى العمددددر الزمنددددى والتفكيددددر الإيجددددابي، ممددددا يعنددددي تكددددافت المجمددددوعتين فددددي ىددددذه 
 المتغيرات.

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 : )إعداد: الباحثة(( مقياس التفكير الإيجابي1)

 &  Caprara et al., 2012)،)(Bekhetمن خلال الاطلاع عمى مقياس 

Zauszniewski, 2013) ،  (.022) السرحنان ،Tsutsui & Fujiwara, 2015) ،)
(Chamzadeh et al., 2017)  وفى ضو  الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت
 التفكير الإيجابي الحالي.التفكير الإيجابي تم إعداد مقياس 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

609 

وتم عرض المقياس عمى عشرة من المحكمين والمتخصصين في عمم النفس والصحة 
 النفسية، وتم الأخذ بالمرئيات التي اتفق عمييا المحكمون.

 هدف المقياس:
 ييدف المقياس إلى قياس التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 س التفكير الإيجابي:الخصائص السيكومترية لمقيا
 : الخارجي صدق المحك -1

التحقق مدن ينة عبين درجات  (Pearson) تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون
مقيددداس التفكيدددر ( ودرجددداتيم عمدددى ة)إعدددداد الباحثددد ىعمدددى المقيددداس الحدددال الكفدددا ة السددديكومترية

( .2.56) ل الارتبداطة معامدكمحك خارجي وكانت قيمد( .022) السرحنان  إعداد/الإيجابي 
ي، ومبدددرر عمدددى قيدددام ممدددا يددددل عمدددى صددددق المقيددداس الحدددال (2.22دالدددة عندددد مسدددتوى ) وىدددى

 .الباحثة بإعداد المقياس الحالي في الدراسة
 القدرة التمييزية: -2

وذلدددك بترتيدددب درجدددات عيندددة  الطرفيدددة، تدددم حسددداب صددددق المقيددداس عدددن طريدددق المقارندددة
حسداب دلالدة الفدروق  وتدم ،اتنازليًد لممقيداس ق الدرجدة الكميدةالتحقق من الكفا ة السديكومترية وفد

 : يوضل ذلك( 0) والجدولوالإرباعى الأدنى،  الإرباعى الأعمىدرجات  ىبين متوسط
 الإيجابي التفكير تمييزى لمقياسالالصدق  (2جدول )

 الإرباعى الأعمى
 25ن=

 الإرباعى الأدنى 
 25ن=

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 بيالحسا
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

79.56 2.91 51.29 2.48 21.187 1.11 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالث الجزء 

 

610 

بددين متوسددطى  (2.22مسددتوى )( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً عنددد 0) يتضددل مددن جدددول
وفدى اتجداه المسدتوى  ذوى المسدتوى المدنخفض، ذوى المستوى المرتفع والتلاميذ درجات التلاميذ

 قوى. تمييزىبصدق المقياس تمتع  ىما يعنملمرتفع، ا
  ثبات المقياس: -ب 
 : طريقة إعادة التطبيق -1

( من تلاميذ المرحمة الابتدائية من آير عينة الدراسة 52طبق المقياس عمى )
الأساسية، ثم إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعين وبمغ معامل الارتباط بين درجات 

 (..2.65التطبيقين )
 ريقة معامل ألفا ـ كرونباخ: ط -2

التفكيددددر الإيجددددابي لدددددى تلاميددددذ المرحمددددة الابتدائيددددة حسدددداب معامددددل الثبددددات لمقيدددداس  تددددم  
مرتفعة، ويتمتع بدرجة  ( وىي2.622ة )ممقياس وكانت القيملكرونباخ  –باستخدام معامل ألفا 

 .من الثبات عالية
 طريقة التجزئة النصفية: -3

عمدددددى عيندددددة التحقدددددق مدددددن الكفدددددا ة  س التفكيدددددر الإيجدددددابيقامدددددت الباحثدددددة بتطبيدددددق مقيدددددا
بددددددين درجددددددات  (Pearson)السدددددديكومترية، وتددددددم حسدددددداب معامددددددل الارتبدددددداط بطريقددددددة بيرسددددددون 

بدراون،  –المفحوصين فى المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكاندت قيمدة مُعامدل سدبيرمان 
ى أن  المقيدداس يتمتددع بدرجددة ومعامددل جتمددان العامددة لمتجزئددة النصددفية مرتفعددة، حيددث تدددل عمدد

 (:   3عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
 
 

 بطريقة التجزئة النصفية التفكير الإيجابي( مُعاملات ثبات مقياس 3جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون

1.896 1.851 
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مدن أبعداده بطريقدة بعدد معاملات ثبات المقياس الخاصدة بكدل  أن  ( 3جدول )يتضل من 
بدددراون متقاربدددة مدددع مثيمتيدددا طريقدددة جتمدددان، ممدددا يددددل عمدددى أن  - تجزئدددة النصدددفية سدددبيرمانال

 .التفكير الإيجابيقياسو  يالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
 حساب الاتساق الداخمي لممقياس: -جـ

وذلددك مددن خددلال درجددات عينددة التحقددق مددن الكفددا ة السدديكومترية بإيجدداد معامددل ارتبدداط 
 ( يوضل ذلك:.بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية والجدول ) (Pearson)بيرسون 
التفكير الإيجابي ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس 4جدول )

 (51)ن = 
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 1.514** 12 1.663** 23 1.315* 
2 1.663** 13 1.641** 24 1.514** 
3 1.585** 14 1.587** 25 1.556** 
4 1.645** 15 1.532** 26 1.674** 
5 1.261* 16 1.693** 27 1.718** 
6 1.661** 17 1.514** 28 1.594** 
7 1.574** 18 1.665** 29 1.578** 
8 1.521** 19 1.487** 31 1.514** 
9 1.589** 21 1.521** 31 1.663** 
11 1.663** 21 1.518**   
11 1.641** 22 1.541**   

 1.11مستوى دلالة دالة عند **           1.15مستوى دلالة دالة عند * 
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( أن  كدددل مفدددردات مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي معددداملات ارتباطيدددا .يتضدددل مدددن جددددول )
(، أى أن يدددا تتمتدددع بالاتسددداق الدددداخمي، 2.25، 2.22موجبدددة ودالدددة إحصدددائيتا عندددد مسدددتويين )

 ولذلك يمكن العمل بو.
 : التفكير الإيجابيالصورة النهائية لمقياس 

( 32وىكددذا، تددم التوصددل إلددى الصددورة النيائيددة لممقيدداس، والصددالحة لمتطبيددق، وتتضددمن )
ادة نددادرا(، وقامددت الباحثددة بإعدد –أحيانددا  –ثلاثددة اسددتجابات )دائمددا تضددمن ت مفددردةكددل  مفددردة،

 ترتيب العبارات بصورة دائرية.
 طريقة تصحيح المقياس:

حددت الباحثدة طريقدة الاسدتجابة عمدى المقيداس بالاختيدار مدن ثلاثدة اسدتجابات عمدى أن 
(، 93( عمددى الترتيددب، وبددذلك تكددون الدرجددة القصددوى )2 - 0 – 3يكددون تقدددير الاسددتجابات )

ارتفاع التفكير الإيجابي، وتددل الدرجدة  (، وتدل الدرجة المرتفعة عمى32كما تكون أقل درجة )
 المنخفضة عمى انخفاض التفكير الإيجابي.

 ( البرنامج التدريبي:  إعداد: الباحثة2)
في مجدال التفكيدر الإيجدابي،  عمي العديد من الدراسات السابقة ةبنا  عمى إطلاع الباحث

حمددة الابتدائيددة، تددم إعددداد ىددذا بالإضددافة إلددى الكشددف عددن طبيعددة المرحمددة النمائيددة لتلاميددذ المر 
التفكيدر بإعدداد برندامج لتنميدة  تلذلك قامدو ، البرنامج الحالي لتنمية التفكير الإيجابي لتمك الفئة

تلاميدذ  لدديالتفكيدر الإيجدابي  لتنميدةالبرندامج مدا يمدي  إعدادأثنا   ةالباحث ت، وقد راعالإيجابي
 :المرحمة الابتدائية

 عاما.( 20-9) عينة في ىذه المرحمة العمرية منأفراد ال تلاميذخصائص النمو لم -2

 قبل تطبيق البرنامج. التفكير الأيجابيالتعرف عمى درجة  -0

مراعاة وضوح الألفاظ، والتأكيد عمى المكاسب التي ستعود عمييم إذا ما انتظموا في  -3
عمى خمق جو من الحب والمودة والتعاون أثنا  تنفيذ  ةجمسات البرنامج، مع حرص الباحث

 مسات.الج
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اكتساب المزيد عمى إعطا  التمميذ بعض الواجبات المنزلية لتساعده عمى  ةحرص الباحث -.
 بصورة سريعة، وتمكنو من التعميم في المواقف المختمفة.من التفكير الإيجابي 

بعد تطبيق البرنامج لتحديد مدى فعالية في التفكير الإيجابي  تلاميذالتعرف عمى مستوى ال  -5
 البرنامج.  

 المقصود بالبرنامج :أولا
 بأنو  مجموعو من الخبرات التربوية والمفاىيم البرنامج في الدراسة الحالية ةعرف الباحثت

والميددارات المصددممة بطريقددو متكاممددة، فددي ضددو  خطددو مرسددومو ومنظمددو، قائمددو عمددى أسددس 
دف عمميددو لتقددديم الخدددمات لجميددع أفددراد عينددة الدراسددة، والتددي تقدددم عمددى مدددى زمنددي محدددد بيدد

 .لدييم التفكير الإيجابيمساعدتيم في تنمية 
 
 

 أهداف البرنامج: 
 الهدف العام: -1

 .تلاميذ المرحمة الابتدائية ببني سويفلدى عينة  الدراسة من التفكير الإيجابي  تنمية 
 الأهداف الإجرائية: -2

بالأفراد خصائصيا، أىميتيا والأدوار المنوطة تعريف التلاميذ بطبيعة المرحمة العمرية  -
 في تمك المرحمة العمرية.

 الكشف عن أنماط التفكير وأثره في السموك. -

 التدريب عمى الاسترخا . -

 الثقة بالنفس(. –تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )تقبل الذات  -

 استخلاص الفائدة(. –تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )التفاتل  -

 الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )قوة الإرادة(.تنمية التفكير  -

 تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بتخفيز الذات )تحمل المسئولية(. -
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تنميددددددة التفكيددددددر الإيجددددددابي المددددددرتبط بددددددالأدا  الددددددوظيفي اليددددددومي )النظددددددرة الاجتماعيددددددة  -
 الإيجابية(.

 اتي عمى السموك(.تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بالأدا  الوظيفي اليومي )الحكم الذ -

 المباقة الاجتماعية. -

 تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بالأدا  الوظيفي اليومي )معنى الحياة(. -

 تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بالضبط الذاتي. -

 تنمية التفكير الإيجابي المرتبط بالتعمم الذاتي. -

 الأسس التي يقوم عميها البرنامج
 :ما يميية ميستمد البرنامج أصولو العمم

 توافر الأساس النظري المدعم بالبحوث والنظريات. -2
 .تلاميذمراعاة الفروق الفردية بين ال -0

 تقديم النماذج العممية. -3

 .تلاميذإثارة الدافعيو لدي ال -.

 لمتلاميذ.مراعاة الفروق الثقافية والاجتماعية  -5

 الفئة المستهدفة:  
تتدراوح  لمرحمدة الابتدائيدة ببندي سدويفتلاميدذ ا يُقدم ىذا البرنامج لمجموعو تجريبية مدن

 تان( جمسة بواقع جمس21) من طبق عمييم برنامج  مكونو  عامان( 20-9) أعمارىم ما بين 
 ( دقيقو.92أسبوعيا، وكل جمسة )

 :خطوات الدراسة
 مقياس التفكير الإيجابي. إعداد  -

 قياس مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. -
 .الدراسة من بين من يعانون تدنى واضل فى التفكير الإيجابي عينةاختيار  -

 .مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة(بين  التكافتإجرا   -

 .التدريبي لتحسين التفكير الإيجابيإعداد البرنامج  -
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 أفراد العينة.س التفكير الإيجابي عمى ايمقلالتطبيق القبمي  -
 التجريبية. المجموعة أفرادتطبيق البرنامج عمى  -
 .أفراد العينةالتفكير الإيجابي عمى  اسيمقلالتطبيق البعدي  -

المجموعة التجريبية بعد مرور شيرين  أفراداس عمى أعضا  يلنفس المق التتبعىالتطبيق  -
 .من انتيا  البرنامج

  .واستخلاص النتائج ومناقشتيا ومعاممتيا إحصائيا، تصحيل الاستجابات وجدولة الدرجات -

 الإحصائية المستخدمة:  الأساليب
ويتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية التالية: مان 

Mann-Whitney (U)  ،وويمكوكسون لممجموعات المستقمةWilcoxon (W)  لممجموعات
ا من خلال حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة اختصار  المرتبطة، وذلك

 ..Spssبد
 النتائج

توجد فروق ذات دلاله إحصائية  ينص الفرض عمى أنو: " :الأولنتائج الفرض  التحقق من
بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 

 ".التفكير الإيجابي 
 Mann-Whitney  ويتني –مان اختبار ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام 

(U) وكانت النتائج كما بين متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة،  لدلالة الفروق
 :(5)يوضحيا الجدول 

لمفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 5جدول )
 (11=  2= ن 1التفكير الإيجابي )نرتب درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتها في 

ط المتوس المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 1.11 3.787 155.11 15.51 3.91 81.81 التجريبية



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2024 الثالث الجزء 

 

616 

ط المتوس المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 55.11 5.51 2.33 38.11 الضابطة
 ( بين2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )5يتضل من الجدول )

فى الدرجة  التفكير الإيجابيفى  وذلك لقياس البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة فى ا
الكمية والأبعاد الفرعية لممقياس، وكانت الفروق لصالل المجموعة التجريبية، مما يدل عمى 

لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية )المجموعة التجريبية(  التفكير الإيجابيالأثر الايجابي لتحسين 
 وىو ما يحقق صحة الفرض الأول.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ينص الفرض عمى أنو: " :الثانينتائج الفرض  ق منالتحق
بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي لدى 

 ".المجموعة التجريبية 
 Wilcoxon (W) اختبار ويمكوكسون ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام 

وكانت النتائج كما يوضحيا  وسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة،بين مت لدلالة الفروق
 :(1)الجدول 
 رتب درجاتمتوسطي لمفروق بين  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 6جدول )

 (11التفكير الإيجابي )ن =  ودلالاتها فيفى القياسين القبمى والبعدى  ةالمجموعة التجريبي

المتوسط  القياس
 الحسابي

راف الانح
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 الرتب السالبة 1.62 37.21 القبمى
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 يالاجمال

 صفر
11 
 صفر
11 

1.11 
5.51 

1.11 
55.11 2.811 1.11 

 3.91 81.81 البعدى
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 ( بين2.22ة إحصائيا عند مستوى دلالة )( وجود فروق دال1يتضل من الجدول )
فى التفكير الإيجابي فى الدرجة الكمية والأبعاد ممجموعة التجريبية بعدى لالالقبمي و القياسين 

الفرعية، وكانت الفروق لصالل القياس البعدي، مما يدل عمى الأثر الايجابي لتحسين التفكير 
 يحقق صحة الفرض الثاني. الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وىو ما

لا توجد فروق ذات دلالة  ينص الفرض عمى أنو " :الثالثنتائج الفرض التحقق من 
إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التفكير الإيجابي 

 ".لدى المجموعة التجريبية 
 Wilcoxon اختبار ويمكوكسون ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام 

(W)وكانت النتائج كما  بين متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، لدلالة الفروق
 :(0)يوضحيا الجدول 

 رتب درجاتمتوسطي لمفروق بين  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 7جدول )
التفكير الإيجابي )ن =  ودلالاتها فيفى القياسين البعدى والتتبعي  ةالمجموعة التجريبي

11) 

المتوسط  القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

القياس 
البعدي/ 
 التتبعي

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الدلالة z قيمة الرتب

 الرتب السالبة 3.91 81.81 البعدي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 يالاجمال

4 
5 
1 
11 

5.75 
4.41 

23.11 
غير  1.161 22.11

 3.91 82.11 التتبعي دالة

 تتبعىوالبعدى القياسين ال ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين0يتضل من الجدول )
فى التفكير الإيجابي مما يدل عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج ممجموعة التجريبية ل

 عمى التفكير الإيجابي وىو ما يحقق صحة الفرض الثالث.
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 مناقشة النتائج
فدددى تحسدددين لدددو أثدددر واضدددل لبرندددامج التددددريبي أن ا إلدددىنتدددائج الدراسدددة الحاليدددة  أشدددارت

، وكدان ذلدك واضدحا فدي فدى المواقدف المختمفدة تلاميدذ المرحمدة الابتدائيدةلددى التفكير الايجابى 
نتددائج الفددرض الأول حيددث كددان ىندداك فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين المجمددوعتين التجريبيددة 

فددرض الثددانى حيددث كددان ىندداك فددرق ذات والضددابطة لصددالل المجموعددة التجريبيددة وكددذلك فددي ال
دلالة احصائية بين القياسدين القبمدي والبعددي لصدالل القيداس البعددي،، وكدذلك وضدحت فاعميدة 
البرندددامج التددددريبي مدددن الفدددرض الثالدددث حيدددث أندددو لدددم توجدددد فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين 

ن عنددددد المجموعددددة القياسددددين البعدددددي والتتبعددددي فددددي التفكيددددر الايجددددابى، وتفسددددر الباحثددددة التحسدددد
التجريبيدددة، بدددأن البرندددامج التددددريبي المسدددتخدم بندددى عمدددى اشدددراك أفدددراد العيندددة فدددي أنشدددطو فنيدددو، 

وىددذا يعنددي فاعميددة البرنددامج لدددي المجموعددة التجريبيددة، واسددتمرار يتفدداعموا مددع بعضدديم الددبعض 
 فاعميتو إلي ما بعد انتيا  فترة المتابعة.

 ،(Ykema, 2000) دراسداتا توصمت إليدو نتدائج وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع م 
(Morgan, 2003)، (0225 إبدراىيم، أمداني)، (Can & Semerci, 2007)،  يوسدف(

، عبد الدرحمن الشدافعي، )(0220ي، منال الخول) ،(Thomson, 2009) ، (0220العنزي، 
 ،(Myles-Pallister et al., 2014)، (.022 ،ويخددرون عبدالحميددد جددابر،  )(0223

(Atoum  & Hadad, 2015)،  ،(0225)مدروى عبدد الوىداب، (Kingpum et al., 
2015)، (Woodford, 2015)، (Han-Yu et al., 2016)، (Smalls, 2018)، 

(Ziadat & Al Ziyadat, 2016) (0220،رونداك عثمدانو)  التدي أوضدحت أن ىنداك أثدرا
 .إيجابيا لتنمية التفكير الإيجابي
ز عمدى زيدادة الانتبداه والتفكيدر يركر الإيجابي وما يتضمنو من توترى الباحثة أن التفكي

فدي النجداح فدي حدل المشدكلات، والتفكيدر فدي العوامدل التدي تدتدي إلدى تحديدد مشدكمة مدا والبعدد 
عدن التركيدز عمددى جواندب الفشدل، وذلددك اسدتنادًا إلدى أن التوجددو المتفدا ل فدي الحيدداة يدتدي إلددى 

ابيددددة لمنجددداح ولمسددددعادة ولانجدددداز، أمدددا التوجددددو السددددمبي النجددداح بمددددا يتضددددمنو مدددن توقعددددات إيج
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المتشددائم فأنددو يددتدي إلددى فقدددان الثقددة فددي إمكانيددة مواجيددة وتخطددي المواقددف العاديددة والصددعبة، 
 .مما يتدي إلى الفشل

لددددى تلاميدددذ المرحمدددة الابتدائيدددة إنمدددا يضدددع  تفكيدددر الإيجدددابيال تحسدددينوبالتدددالي، فدددإن 
بيئدددة  م، ويدددوفر ليدددن الناحيدددة النفسدددية والاجتماعيدددة والأكاديميدددةمددد عمدددى الطريدددق السدددميمأقدددداميم 

ممددا يجعميددم أكثددر تكيفدًدا مددع ، نحددوه مالإيجددابي ويزيددد مددن تقدددمي ممناسددبة لتدددعيم مسددار تفكيددرى
أنفسيم أفكارىم ومشاعرىم، فيم يبحثون عن الأفكار قبل أن يحصموا عمدى الأحدداث، ويقددرون 

عددن التغييددر مددن حالددة التفكيددر السددمبي إلددى الأدا  الكامددل الحيدداة ويرفضددون اليزيمددة، ويبحثددون 
 .بطريقة التفكير الإيجابي ولدييم رآبة جادة في التغيير

 التوصيات
 في ضو  نتائج الدراسة يمكن التوصية بما يمي:

مددن خددلال  تحسددين التفكيددر الإيجددابيالاسددتفادة التربويددة مددن نتددائج الدراسددة الحاليددة فددى  (2
 .يم ومن ا،خرين فى المواقف المختمفةبرنامج التدريبي بينال

 الاىتمام بسيكولوجية تلاميذ المرحمة الابتدائية. (0
تدددريب المعممددين والمددوجيين والأخصددائيين النفسدديين والاجتمدداعيين العدداممين بالمدددراس  (3

عمددددى إعددددداد البددددرامج التدريبيددددة، الارشددددادية، والعلاجيددددو التددددي تتصدددددى لمتغمددددب عمددددى 
 تثر بالسمب عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية.المشكلات السموكية التى ت

 إظيار جوانب القوة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وتنميتيا حتى تزداد ثقتيم بأنفسيم. (.
 حث أوليا  الأمور عمى تنمية الميارات اللازمة لدى أبنائيم.  (5
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 المعرضات الطالبات لدي الإيجابي التفكير لتنمية نامجبر  فاعمية(. 0225) سيد إبراىيم سعيدة أماني
 .القاىرة جامعة ،لمتربية مياالدراسات الع كمية مجمة(. المعرفي النموذج ضو  في) النفسية لمضغوط
(. أثر برنامج تدريبي قائم عمى .022، أسما  بدوي عدلان، منى السيد حسن )جابر جابر عبد الحميد

ي تنمية ميارات حل المشكلات لدى تلاميذ الحمقة الإعدادية ذوي ميارات التفكير الإيجابي ف
 .20.-302(، 3)00مصر،  –مجمة العموم التربوية صعوبات التعمم الاجتماعي. 

 طمبتيم لدى الايجابي التفكير منيج تنمية في الثانوية المرحمة معممي . دور(.022حنان عمر أحمد السر )
 )رسالة ماجستير(. الجامعة الإسلامية، آزة. تفعيمو وسبل والسنة ضو  الكتاب في

 النفس عمم(. 0222) الحسانين محمد كامل، محمد مصطفي الصبوة، نجيب محمد ترجمة سولسو، روبرت
 .الانجموالمصرية مكتبة: القاىرة. المعرفي

التفكير  (. استرتيجية مقترحة قائمة عمى ميارات الذكا  الوجداني لتنمية ميارات0220روناك حميد عثمان )
 .52-02، 261، مصر –مجمة القرا ة والمعرفة الإيجابي لدى طمبة الجامعة في العراق. 

أثر برنامج التفكير والتدعيم الذاتي في ضو  البرمجة المغوية (. 0223عبد الرحمن الشافعي الشافعي )
 طنطا. )رسالة ماجستير(. جامعة العصبية عمى الأدا  الأكاديمي من مرحمة التعميم الأساسي

 لتنمية المعرفي النفسي المعالج دليل -العقل عين"النفسي الممارس سمسمة(. 0222) الستار إبراىيم عبد
 .المصرية الانجمو مكتبة: القاىرة ".الإيجابي العقلاني التفكير

عينة (. أثر الإرشاد الانتقائي في تعديل الاتجاه نحو الزواج العرفي لدى 0222محمد عبد التواب أبو النور )
-0.0(، 3)23جامعة المنيا،  –مجمة البحوث في التربية وعمم النفس من الشباب الجامعي. 

093. 
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لخفض 0225مروى محمد عبد الوىاب )

 .3.5-322(، 3)03مصر،  –مجمة العموم التربوية الضغوط الدراسية لدى طالبات الجامعة. 
(. أثر برنامج تدريبي قائم عمى تحسين التفكير الإيجابي في ميارات اتخاذ 0220منال عمي محمد الخولي )

مجمة دراسات عربية القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراسياً. 
 ...2 – 222(، 3)01في التربية وعمم النفس بالسعودية، 

أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعمم في علاج (. 0220لعنزي )يوسف ميحلان سمطان ا
معيد  )رسمة دكتوراه(. التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت

 الدراسات التربوية، القاىرة.
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