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The effectiveness of a reality counseling program to reduce narcissism 

among university students

Abstract: 
      The research aimed to study the effectiveness of reality 

counseling to reduce narcissism among university students, and it 

was conducted on a group of third- year students majoring in 

(psychology – biology) at the faculty of education, Damietta 

university, they numbered (30) male and female students, divided 

into two groups. The first experimental group consisted of (15) 

male and female students, and the second group is the control and 

its number (15) male and female students, and the researcher used 

the narcissism scale (prepared by the researcher) and the reality 

counseling program (prepared by the researcher), The results 

resulted in statistically significant differences between the average 

ranks of the post-measurement scores for the experimental group 

and the control group on the narcissism scale in the direction of 

the experimental group, There are statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post-

measurements for the experimental group on the narcissism scale 

in the direction of the post-application, There are no statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of 

the post and follow-up measurements for the experimental group 

on the narcissism scale, Which indicates the effectiveness of the 

reality counseling program in reducing narcissism among 

university students. 

Keywords: Reality counseling - Narcissism- university students 
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Reality counseling

  

 Narcisssism

vanity

   

 Outhority 

 

Grandiose Fantasies  

 Lack of Empathy 
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Exploitativeness

Reality counseling 

(3Rs)

  Reality
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 Right and Wrong

 

 

 

 Here& Now

 

 

  

 

Narcissism:
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 النرجسية المرضية النرجسية الصحية م

النرجسٌة الصحٌة تترادف مع الصورة الداخلٌة  0
 للذات الإٌجابٌة والوالعٌة 

نرجسٌة المرضٌة تترادف مع الصورة الداخلٌة ال
 للذات السلبٌة وغٌر الوالعٌة.

النرجسٌة الصحٌة تتلاءم مع المشاعر الإٌجابٌة  1
للحب مثل : الإخلاص والحرص علً إسعاد 

 الآخر 

النرجسٌة المرضٌة تمٌل إلً الاستعراضٌة 
 والاستغلالٌة.

 

ٌتم التعبٌر عن الذات بطرق إٌجابٌة مثل:  2
 لحدٌث الهادئ، تمبل آراء الآخرٌنا

ٌتم التعبٌر عن الذات بفظاظة وغطرسة مع العجز 
 عن التحكم فً الانفعالات.

تتجه الدوافع لخدمة الذات وخدمة الآخرٌن علً  3
 السواء.

 تتجه الدوافع لخدمة الذات فمط

ٌرتبط تمٌٌم الذات بالوالع والمدرات الشخصٌة  4
 وظروف البٌئة.

مرتبطًا بالمخاوف والملك والتردد وتولع تمٌٌم الذات 
 الفشل، وعزو أسباب الفشل للآخرٌن.

الهدف النهائً فً حالة النرجسٌة الصحٌة  -5 5
 تحمٌك التماسن فً ضوء تمدٌر إٌجابً للذات.

 

فً حالة النرجسٌة المرضٌة تتم محاولة تحمٌك  
التماسن فً ضوء ذات تتصف بالاضطراب والتشوٌه 

والشعور بالملل والفراغ، وهذا ما وخواء المعنى 
نسمٌه بالتمدٌر السلبً للذات أو الإفراط فً تمدٌر 

 الذات.
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 الاستغلالية نقص التعاطف تخيلات العظمة السلطة الغرور
م رق

العبارة
معامل 

رتباطلاا
رقم 

العبارة
معامل 

رتباطلاا
 رقم

العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

العبارة
معامل 

الارتباط
رقم 

العبارة
معامل 

الارتباط

01.51**01.44**01.11*01.51**01.50** 
11.53**11.52**11.22*11.51**11.21*
21.21**21.50**21.25**21.40**21.11**
31.31**31.51**31.21**31.55**31.31**
41.34**41.11**41.33**41.45**41.24*
5 1.11** 5 1.51** 5 1.31** 5 1.51** 5 1.23* 
1 1.44** 1 1.51** 1 1.24* 1 1.54** 1 1.35** 
1 1.21** 1 1.32** 1 1.51** 1 1.14** 1 1.10** 
1 1.41**   1 1.33** 1 1.51**   
01 1.45**   01 1.30** 01 1.30**   
00 1.51**   00 1.30** 00 1.51**   
    01 1.32**     
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 الاستغلالية نقص التعاطف تخيلات العظمة السلطة الغرور الابعاد

    - **1.12 السلطة

تخٌلات 
 العظمة

1.10** 1.42** -   

نمص 
 التعاطف

1.45** 1.45** 1.11* -  

 - **1.51 **1.31 **1.54 **1.52 الاستغلالٌة
 **1.11 **1.11 **1.51 **1.13 **1.11 الدرجة الكلٌة

 

 Cronbach`s Alpha 
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 الاستغلالية نقص التعاطف تخيلات العظمة السلطة الغرور

رقم 
 العبارة
 

 

معامل ألفا 
فى حالة 

 حذف العبارة

 

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا فى 

حالة حذف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا 
فى حالة 
حذف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا فى 

حالة حذف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا 
فى حالة 
حذف 
 العبارة

01.53001.51301.21101.11101.313 

11.51111.34111.30111.13011.455 

21.11321.35321.25521.15221.331 

31.55331.55131.21331.13031.420 

41.55141.31141.21141.14141.502 

5 1.514 5 1.310 5 1.221 5 1.132 5 1.411 

1 1.535 1 1.311 1 1.213 1 1.131 1 1.412 

1 1.511 1 1.422 1 1.111 1 1.131 1 1.320 

1 1.540   1 1.221 1 1.135   

01 1.533   01 1.310 01 1.124   

00 1.511   00 1.301 00 1.130   

    01 1.235 01 1.141   

      02 1.134   

 معامل الفا لكل بعد

1.1511.5151.3211.1451.544 
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تخيلات  السلطة الغرور المتغير
 العظمة

نقص 
 التعاطف

الدرجة  الاستغلالية
 الكلية

معامل 
 الثبات

1.101 1.111 1.110 1.144 1.103 1.113 
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الأدوات والوسائل 
 خدمةالمست

الفنيات 
 المستخدمة

عنوان  الأهداف الاجرائية
 الجلسة

 رقم الجلسة

 -أللام سبورة-سبورة-

 Dataأظرف-بطالات
Show كروت- 

 -جهاز لاب توب
 جهاز عرض

 

  -الحواروالمنالشة
  -والدعابة الفكاهة

 -المحاضرة 
 التساؤل 

 

أن ٌتعرف الطالب على الباحثة  -0
 وعلى بعضهم البعض. 

الطالب علً طبٌعة أن ٌتعرف -1
 البرنامج الارشادي. 

أن ٌلتزم الطالب لواعد العمل -2
 الخاصة بجلسات البرنامج.

أن ٌتعرف الطلاب على الفائدة التى -3
 تعود علٌهم من تنفٌذ البرنامج. 

 الجلسة الأولى تعارف

 –أللام -لوحة صغٌرة
 أظرف -أوراق ملونة

 -لاب توب-جهاز 
جهاز -جهاز عرض

 Dataعرض 
show 

–الحواروالمنالشة
-المحاضرة
 التساؤل.

 

أن  ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 الإرشاد بالوالع.

أن ٌدرن الطالب مفهوم النرجسٌة  -1
 وأثرها على الفرد.

أن ٌتعاون الطالب مع زملائه فى -2
 تنفٌذ المهام الموكلة إلٌه.  

التعرٌف 
بمتغٌرات 

 البرنامج

 الجلسة الثانٌة

-فٌلم لصٌر -بطالات
 -هاز لاب توبج

 Dataجهاز عرض 
Show –  أوراق

 أظرف. -ملونة

 

الحوار والمنالشة 
 -التساؤل –

 المحاضرة 
 

أن ٌتعرف الطالب علً مفهوم -0
 التعاطف وتأثٌر انخفاضه.

أن ٌندمج الطالب مع بعضهم -1
 البعض .

 أن ٌمارس الطالب مفهوم الاندماج.-2
أن ٌتعاون الطالب فً أهمٌة -3

 الاندماج.

 الجسة الثالثة دماج )أ(الان
 
 
 
 
 
 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

-سبورة –عرض 
أوراق  -أللام سبورة

 أظرف. -ملونة

 

الحوار والمنالشة 
 –المحاضرة  –

الفكاهة –التساؤل 
 والدعابة 

 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 التعبٌر الانفعالى .

أن ٌبدي الطالب اهتمامًا لأهمٌة -1
 تعبٌر الانفعالى.ال
 أن ٌعبر الطالب انفعالًٌا عن نفسه.-2
أن ٌتدرب الطالب المدرة على -3

 اظهار انفعالاتهم حسب الموالف
أن ٌستنتج الطالب أهمٌة الاندماج -4

 فى تحسٌن التعبٌرالانفعالى.

 الرابعة الجلسة ب(الاندماج)
 
 
 
 
 
 
 
 

والوسائل الأدوات 
 المستخدمة

 رلم الجلسة عنوان الجلسة  هداف الإجرائٌةالأ الفنٌات المستخدمة
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الأدوات والوسائل 
 خدمةالمست

الفنيات 
 المستخدمة

عنوان  الأهداف الاجرائية
 الجلسة

 رقم الجلسة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

-كروت –عرض 
 -أوراق ملونة -أللام

 أظرف.

 

 –الحوار ومنالشة 
 –المحاضرة 

 الدعابة والفكاهة.

 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 الوالع .

أن ٌدرن الطالب مفهوم تخٌلات  -1
 العظمة.

لب الوالعٌة فى خفض أن ٌطبك الطا-2
 تخٌلات العظمة.

أن ٌمٌز الطالب بٌن السلون -3
المسئول الوالعً والسلون غٌر 

 المسئول غٌر الوالعً.

الجلسة  الوالع
 الخامسة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

 -فٌلم لصٌر-عرض 
أللام سبورة -سبورة

 -أوراق ملونة
 أظرف.

 –الحواروالمنالشة
التساؤل 

  -اضرةالمح
 

أن ٌتعرف الطالب علً مفهوم -0
 المسئولٌة.

 أن ٌستنتج الطالب أهمٌة المسئولٌة.-1
أن ٌشارن الطالب أستاذه فً تحدٌد -2

 مفهوم الحاجات الإنسانٌة وتصنٌفاتها .

الجلسة  المسئولٌة)أ(
 السادسة

 -جهاز لاب توب
 Dataجهاز عرض 

Show –  شاشة

 -فٌلم لصٌر-عرض 
كروت  -صندوق
 -ملونة أوراق

 أظرف. 

 

الحوار والمنالشة 
-التساؤل–

لعب  -المحاضرة
الدعابة  -الأدوار

 والفكاهة.

 

أن ٌمٌز الطالب بٌن السلون  -0
 المسئول و السلون غٌر المسئول.

أن ٌشرح الطالب عٌوب  -1
السلوكٌات غٌر المسئولة التى تسبب 

 لهم مشكلات.
أن ٌتدرب الطالب على المٌام -2

 اع حاجاته.بسلون مسئول لإشب
أن ٌدرن الطالب أهمٌة المسئولٌة -3

 فى إشباع الحاجات الإنسانٌة.

المسئولٌة 
 )ب(

 الجلسة السابعة
 
 
 
 
 
 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

علبة –عرض 
 -بطالات -صغٌرة

 -أوراق ملونة
 أظرف. 

 

الحوار والمنالشة 
 -المحاضرة–

 التساؤل 
 

فهوم أن ٌتعرف الطالب على م -0
 التركٌز على السلون فى الحاضر .

أن ٌبدي الطالب رأٌه حول أهمٌة  -1
 التركٌز على السلون فى الحاضر.

أن ٌتدرب الطالب على التركٌز  -2
 السلون فى الحاضر

 الجلسة الثامنة هنا والآن )أ(
 
 
 
 
 
 

 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

أوراق  -عرض 
 أظرف. -ملونة

 

والمنالشة  الحوار
 -المحاضرة–

–التساؤل 
الدعابة -النمذجة
لعب   -والفكاهة

 الدور 
 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 الحساسٌة الانفعالٌة .

أن ٌستنتج الطالب أهمٌة الحساسٌة  -1
 الانفعالٌة.

أن ٌتدرب الطالب على فهم مشاعر  -2
 الآخرٌن من خلال تعبٌرات الوجه.

 عةالجلسة التاس هنا والآن)ب(
 
 
 
 
 
 

الأدوات والوسائل 
 المستخدمة

 رلم الجلسة عنوان الجلسة الأهداف الإجرائٌة الفنٌات المستخدمة
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الأدوات والوسائل 
 خدمةالمست

الفنيات 
 المستخدمة

عنوان  الأهداف الاجرائية
 الجلسة

 رقم الجلسة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

بطالات –عرض 
أوراق  -مرلمة
 أظرف.  -ملونة

 

 -الحواروالمنالشة
 –المحاضرة 

الفكاهة  –-التساؤل
 والدعابة 

 

مفهوم  أن ٌتعرف الطالب علً-0
 الإستملالٌة .

أن ٌعبر الطالب عن أهمٌة  -1
 الإستملالٌة.

أن ٌمٌز الطالب بٌن السلون  -2
 المستمل وغٌر المستمل .

أن ٌتدرب الطالب علً مفهوم  -3
 الإستملالٌة.

الإستملالٌة 
 )أ(

الجلسة 
 العاشرة

 -جهاز لاب توب
 Dataجهاز عرض 

Show –  شاشة

-سبورة–عرض 
 أوراق -أللام سبورة

 أظرف.  -ملونة

الحوار والمنالشة 
–التساؤل–

  -المحاضرة
 

أن ٌفسر الطالب مفهوم الاستغلالٌة  -0
. 
أن ٌشارن الطالب أستاذه فً   -1

 تحدٌد أضرار الاستغلالٌة.
أن ٌدرن الطالب أهمٌة الاعتماد  -2

 على الذات فى خفض الاستغلالٌة

الاستملالٌة)ب
) 

الجلسة الحادٌة 
 عشر

 
 
 
 
 

 -توب جهاز لاب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

-سبورة–عرض 
أوراق  -أللام سبورة

 أظرف.  -ملونة

 

الحوار 
–والمنالشة

 -المحاضرة
 التساؤل.

 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -0
التركٌز على السلون بدلًا من التركٌز 

 على المشاعر.
أن  ٌتعاون الطالب فً تحدٌد  -1

أهمٌة التركٌز علً السلون بدلًا من 
 التركٌز على المشاعر.

أن ٌمارس الطالب مهارة التركٌز  -2
على السلون بدلًا من التركٌز على 

 المشاعر.

التركٌز على 
 السلون )أ(

الجلسة الثانٌة 
 عشر

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

أوراق  -عرض 
 أظرف. -ملونة

 

 -الحواروالمنالشة
-المحاضرة
الدعابة  -التساؤل 
 والفكاهة

 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -0
 الضبط الانفعالى.

أن ٌعبر الطالب عن رأٌه حول  -1
 أهمٌة الضبط الانفعالى 

أن ٌتدرب الطالب علً الضبط  -2
 الانفعالى.

أن ٌمٌم الطالب العلالة بٌن الضبط  -3
الانفعالى والتركٌز علً السلون بدلًا 

 من التركٌز التركٌز على المشاعر.

 التركٌز على
 السلون )ب(

الجلسة الثالثة 
 عشرة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

-سبورة –عرض 
-كروت-أللام سبورة
 -أوراق ملونة

 أظرف. 

الحوار والمنالشة 
 -المحاضرة–

 التساؤل 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -0
 اتخاذ المرار ووزن البدائل.

أن ٌكتب الطالب أهمٌة اتخاذ  -1
 البدائل. المرار ووزن

أن ٌتدرب الطالب علً مهارة  -2
 اتخاذ المرار ووزن البدائل.

اتخاذ المرار 
 ووزن البدائل

الجلسة الرابعة 
 عشرة

 
 
 
 
 

الأدوات والوسائل 
 المستخدمة

 رلم الجلسة عنوان الجلسة الأهداف الإجرائٌة الفنٌات المستخدمة

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0 -الحواروالمنالشة -جهاز لاب توب السلون الكلً  الجلسة 
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الأدوات والوسائل 
 خدمةالمست

الفنيات 
 المستخدمة

عنوان  الأهداف الاجرائية
 الجلسة

 رقم الجلسة

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

 لوحة –عرض 
أوراق -صغٌرة

 أظرف.  -ملونة

-المحاضرة
 التساؤل 

 

 السلون الكلً.
أن ٌنتبه الطالب إلى مكونات -1

 السلون الكلى.
أن ٌتمكن الطالب من فهم سلوكٌاته  -2

 من خلال الكشف عن السلون الكلى

وامكانٌة 
 التغٌٌر )أ(

خامسة ال
 عشرة

 
 

 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

أوراق -عرض 
 أظرف.  -ملونة

 

-الحواروالمنالشة
–المحاضرة 

الفكاهة  -التساؤل
–والدعابة 
 المواجهة 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 السلطة .

أن ٌمٌم الطالب آرائه حول مفهوم -1
السلطة وأثر ذلن على علالاتهم 

 الإجتماعٌة .
أن ٌربط الطالب بٌن مفهوم السلون -2

 الكلى ومفهوم السلطة

السلون الكلً 
وامكانٌة 
 التغٌٌر 

 )ب(

الجلسة 
 السادسة عشرة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  شاشة

أفلام لصٌرة -عرض
 -أوراق ملونة-

 أظرف. 

 

-الحواروالمنالشة
–التساؤل  
 -المحاضرة

 الدعابة والفكاهة
 

طالب على مفهوم أن ٌتعرف ال -0
 التعبٌر الاجتماعى وأهمٌته..

أن ٌكتسب الطالب المدرة على  -1
المشاركة وإجراء حوارات فعالة مع 

 الآخرٌن فً الموالف المختلفة.
أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -2

 المثابرة وعدم الاستسلام.
أن ٌشعر الطالب بأهمٌة المثابرة وعدم 

الاستسلام فى تحسٌن التعبٌر 
 ماعى لدٌهالاجت

المثابرة وعدم 
  الاستسلام

الجلسة السابعة 
 عشرة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show –  بطالات-

 -أوراق ملونة
 أظرف. 

 

 -الحواروالمنالشة
–المحاضرة 

 التساؤل
 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 التمٌٌم.

أن ٌبدى  الطالب رأٌه حول أهمٌة -1
 التمٌٌم.

 التمٌٌم أن ٌتدرب الطالب على-2

الجلسة الثامنة  التمٌٌم )أ(
 عشرة

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show – سبورة- 

أفلام -أللام سبورة 
-بطالات -لصٌرة

 -أوراق ملونة
 أظرف. 

 -الحواروالمنالشة
-المحاضرة 

 التساؤل
 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 الغرور.

أن ٌمٌز الطالب بٌن الثمة بالنفس  -1
 والغرور .

 أن ٌستنتج الطالب أضرار الغرور-2

الجلسة التاسعة  التمٌٌم )ب(
 عشرة

 
 
 

 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show - شاشة

 -أوراق ملونة-عرض
 أظرف. 

 -الحواروالمنالشة
-المحاضرة

 التساؤل
 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -0
 الصواب والخطأ .

أن  ٌمٌم الطالب السلوكٌات  -1
والسوكٌات غٌر  الصحٌحة والممبولة

 الصحٌحة وغٌر الممبولة .
أن ٌتعاون الطالب فى تحدٌد أهمٌة -2

 مفهوم الصواب والخطأ.

الصواب 
 والخطأ )أ(

الجلسة 
 العشرون

 
 
 
 

 

 -جهاز لاب توب
 Dataجهاز عرض 

الحوار والمنالشة 
 –المحاضرة  –

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم  -0
 الحساسٌة الإجتماعٌة.

الصواب 
 والخطأ )ب(

الجلسة الحادٌة 
 والعشرون
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الأدوات والوسائل 
 خدمةالمست

الفنيات 
 المستخدمة

عنوان  الأهداف الاجرائية
 الجلسة

 رقم الجلسة

Show - شاشة

أللام  -سبورة-عرض
 -أوراق ملونة-سبورة

 أظرف.  

 

أن ٌتعرف الطالب علً معاٌٌر -1 التساؤل
 السلون الأجتماعى

أن ٌتدرب الطالب على ممارسة -2
 السلوكٌات بطرٌمة ممبولة اجتماعٌاً.

أن ٌدرن الطالب أهمٌة الحساسٌة -3
 الاجتماعٌة.

أن ٌمٌز الطالب بٌن السلون الملائم -4
 اعٌاً.وغٌر الملائم اجتم

أن ٌستنتج الطالب أهمٌة الصواب -5
والخطأ فً تحسٌن الحساسٌة 

 الاجتماعٌة.
 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show - شاشة

-فٌلم لصٌر-عرض
-أللام سبورة -سبورة

 -أوراق ملونة
 أظرف. 

 -الحواروالمنالشة
-المحاضرة

 التساؤل
 

الطالب على مفهوم  أن ٌتعرف-0
 التخطٌط.

أن ٌشارن الطالب فً تحدٌد أهمٌة  -1
 التخطٌط.

أن ٌتعرف الطالب علً سمات  -2
 التخطٌط الجٌد.

 أن ٌتدرب الطالب على التخطٌط.-3

الجلسة الثانٌة  التخطٌط )أ(
 والعشرون

 
 
 
 
 

 

 -جهاز لاب توب

 Dataجهاز عرض 
Show - شاشة

لوحة -عرض
 -بطالات-صغٌرة

 -لونةأوراق م
 أظرف.  

 

 -الحواروالمنالشة
 -المحاضرة
 التساؤل.

 

أن ٌتعرف الطالب على مفهوم -0
 الضبط الاجتماعى.

أن ٌذكر الطالب أهمٌة الضبط -1
 الاجتماعى.

أن ٌتدرب الطالب على الضبط -2
 الاجتماعى.

أن ٌبدي الطالب رأٌه حول أهمٌة - 3
التخطٌط فً تحسٌن الضبط 

 الاجتماعى

جلسة الثالثة ال التخطٌط )ب(
 والعشرون

أللام   -لوحة كبٌرة 
 -فلوماستر ملونة

 أظرف-أوراق-كامٌرا

الحوار والمنالشة 
-التساؤل –

 .-الدعابة والفكاهة
 

أن تسترجع الباحثة ما تم عرضه -0
 خلال الجلسات مع الطلاب. 

أن ٌذكر الطالب السلوكٌات  -1
 الإٌجابٌة التى اكتسبها من البرنامج.

 بٌك المٌاس البعدىأن ٌتم تط -2
أن تشكر الباحثة الطلاب على  -3

 الإلتزام والتفاعل فى الجلسات

مراجعة 
الموضوعات 

 الختام

الجلسة الرابعة 
 والعشرون
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متوسط  العدد المجموعة النرجسية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Uوتني 

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 الغرور
 

 221.11 11.42 04 الضابطة
1.11 3.311 1.10 

 011.11 1.31 04 التجرٌبٌة

 134.11 12.11 04 الضابطة السلطة
1.11 4.112 1.10 

 011.11 1.11 04 ةالتجرٌبٌ

تخٌلات 
 العظمة

 230.11 11.11 04 الضابطة
2.11 3.431 1.10 

 012.11 1.12 04 التجرٌبٌة

نمص 
 التعاطف

 215.11 10.11 04 الضابطة
01.41 2.151 1.10 

 021.11 1.12 04 التجرٌبٌة

 234.11 12.11 04 الضابطة الاستغلالٌة
1.11 3.101 1.10 

 011.11 1.11 04 التجرٌبٌة

الدرجة 
 الكلٌة

 234.11 12.11 04 الضابطة
1.11 3.512 1.10 

 011.11 1.11 04 التجرٌبٌة

- 

 

  (Z) 
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   r 

=   

متوسط  العدد النرجسية
 الرتب

مجموع 
 رتبال

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم 

 r(1)التأثير 

 1.113 1.10 2.315 011.11 1.11 04 الرتب السالبة الغرور

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحاٌدة

 1.143 1.10 2.211 014.11 1.41 03 الرتب السالبة السلطة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحاٌدة

تخٌلات 
 العظمة

 1.112 1.10 2.311 011.11 1.11 04 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحاٌدة

نمص 
 التعاطف

 1.113 1.10 2.111 11.41 1.35 01 الرتب السالبة

 0.41 0.41 0 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحاٌدة

 1.114 1.10 2.320 011.11 1.11 04 لبةالرتب السا الاستغلالٌة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحاٌدة

الدرجة 
 الكلٌة

 1.111 1.10 2.301 011.11 1.11 04 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحاٌدة

 

                                                           

 1.4تأثٌر متوسط ، من  1.4إلى ألل من  1.2تأثٌر ضعٌف ، من  1.2من صفر إلى ألل من  (  0) 

،  1113ى الواحد الصحٌح تأثٌر لوي . ) إخلاص عبد الحفٌظ ، مصطفى باهً ، عادل النشار ، إل
 (  124ص 
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(Z)

 

(Z)
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مجموع  متوسط الرتب العدد النرجسية
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 غٌر دال 0.11 0.11 0.11 0 تب السالبةالر الغرور

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   03 الرتب المحاٌدة

 غٌر دال 0.12 5.11 1.11 2 الرتب السالبة السلطة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   01 الرتب المحاٌدة

تخٌلات 
 العظمة

 غٌر دال 1.11 4.11 1.41 1 الرتب السالبة

 4.11 1.41 1 وجبةالرتب الم

   00 الرتب المحاٌدة

نمص 
 التعاطف

 غٌر دال 1.11 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   04 الرتب المحاٌدة

 غٌر دال 1.11 1.11 1.11 1 الرتب السالبة ٌةلالاستغلا

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   04 الرتب المحاٌدة

الدرجة 
 الكلٌة

 غٌر دال 1.11 01.11 1.41 3 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   00 الرتب المحاٌدة

 



 2024( 33) المجلد           

011 
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(Z)

 

 

(Z)
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