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 التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد 

 "دراسة في المناخ التطبيقي" 
()د. سامية علي علي مبروك 

 :الملخص

يؤؤر المناخؤؤصفل عؤؤة للص ؤؤ للاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصولمنةجؤؤناناأي ل اصتؤؤ لا خؤؤصيلا ؤؤص لمن  ؤؤا لمن ؤؤامن ل
زمدلتكامنهل ادتهلفيلملآ و لملأاناةلفيلظللمن غنؤامتلمناخصايؤ ل اؤصل ؤصتليؤر ال) اأصتلمن ال منباد(ل منذ ل

لاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصول حؤؤ لل ا ؤؤاول   كؤؤانال رؤؤدفإلرؤؤذهلمندنمتؤؤ ل نؤؤسل يؤؤص ل ؤؤد لتكؤؤامنل اأؤؤصتلمن ؤؤؤال
 منبادال  د لمناما ل ملاوزلصجلمن امن لناج صولفيل خ ق لمندنمت لم خصيلا ص لمن  ا لمن امن لانثلتخةؤيل

عدلاتلمنعص  لكثنال نلمن ةصتنللمناخصاي لمن يل ظهارصل يملمن  ا لمناخصايالفباغل عدللدنأ لمن امنةلمنا
 للؤنلمناعؤدللمنعؤص لندنأؤ ل˚2.1 ل ةصنقلزيؤصدةل˚25منجخا لم خصيل اأصتلمن ال منبادل"من  افصتلمن امني ل“ل

مناجؤ ا لمنةعؤايل منحؤها ال تؤدلتؤمللمن امنةلفيلملأ ص لمنعصد  لفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ ال يؤزدمدلرؤذملمنةؤصنقللاؤس
متؤؤ خدم لمناراؤؤامتلمنايصاؤؤي لمناخ اةؤؤ لن ااؤؤيىلا ارؤؤصللاؤؤسلملاتؤؤزمولمن ؤؤامن ل مناؤؤص يلن جؤؤململوجؤؤصولنؤؤن ل
 وهصنمل مناقصنو لبنخهاصال ااعإلمندنمت ل نسلاولاها لابايلل اك ابالاكثالاهانلمنعص ل   اؤ ل ؤنلانؤثل

ولانثليزدمدل عدلاتلمن عاقل منةقدلمن امن ل ملأهصدل اصتؤ لاؤ للملاتزمولمن امن ل مناص يلن جململوجص
 اأؤؤصتلمن ؤؤؤال منبؤؤادلفؤؤؤيل ؤؤصتيلاؤؤؤهانلمنعؤؤص ال ونؤؤؤمل فؤؤؤ ل عصدنؤؤ لصد نؤؤؤ ل اؤؤصل حؤؤؤ للا ؤؤانةللاؤؤؤسلتؤؤؤ  ل
ملوجصولفيل خ ق لمندنمت ال ب  بن ل عصدن لأيةخيلتبننلاول خ قؤ لمندنمتؤ ل فؤ ل عؤدللدنأؤ لمن ؤامنةلفؤيل

من ؤؤؤالاوهؤؤؤصلئنؤؤؤال   اؤؤؤ لاامنيؤؤؤصلفؤؤؤيل عظؤؤؤملاؤؤؤهانلمنعؤؤؤص ل بخصتؤؤؤ لفؤؤؤيلفعؤؤؤللمنحؤؤؤ صيلا ؤؤؤص ل اأؤؤؤصتلمنبؤؤؤادل ل
 منعيفلا للمن  افصتلمن امني الكاؤصلتؤململال اؤصدللاؤسلتايخؤ لمناماؤ لن ؤا لن عؤخيفل خ قؤ لمندنمتؤ ل ؤنل
انثلدنأ ل   ا هؤصلناماؤ لمنجؤ صولاؤ للا ؤص لمن  ؤا لمناخؤصايلانؤثل اؤىلمناراؤالاوؤهلتعؤخ ل خ قؤ ل

 للفعللمنعيفل أوهصلاتللفعاللمنعص لنما لانثل حعالمنج صول إأهصدلكبنالأدمالكاصل اثللمندنمت لا
فعللمنح صيلا خصيلمنااأصتلمنبؤصندةللاؤسل عظؤمل خ قؤ لمندنمتؤ لموزلؤصجلاؤديدل لؤد لنماؤ للاوخةؤص لدنأؤ ل

اتطل متضىلمن امنةال اولفعايلمنابيعل منخايفلراصلملأتلل نلانثلملاوزلصجلفياث ولناج صولموزلصجل  
لاول عظملاهانلمنعص لئنال   ا لاامنيصلنلإوجصولم خصيلمنااأصتلمنا  اف .

لمناما لمن امني .ل-منقب لمن امني ل- اأصتلمن ال منبادلل-مندن صل-من  ا لمن امن لكلمات مفتاحية: 

 

()الأص ع لد يصطل-كاي لملآدمبل- قجملمن غامفيصلمن غامفيصلمن بيعي ل دن للsamiaali@du.edu.egل. 

mailto:samiaali@du.edu.eg
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 المقدمة:

تعؤؤدلمن  افؤؤصتلمن امنيؤؤ ل ؤؤنلاكبؤؤالمنظؤؤامرالمناخصايؤؤ لمن ؤؤيلنهؤؤصلتؤؤأ نال بصاؤؤاللاؤؤسلتؤؤ  لملوجؤؤصوال
 بعؤؤؤة للص ؤؤؤ ل جؤؤؤعسلأجؤؤؤململوجؤؤؤصوليؤؤؤامللمناتؤؤؤإلن  قنؤؤؤ لمناماؤؤؤ لمن امنيؤؤؤ ال تعؤؤؤدلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةل ؤؤؤنلارؤؤؤمل

 صناماؤؤ للمنعام ؤؤللمن ؤؤيلتؤؤ   ملفؤؤيلت ديؤؤدل   ابؤؤصتلاؤؤعانلملوجؤؤصول صناماؤؤ لمنةجؤؤناناأي ال يحؤؤعالملوجؤؤصو
 (لمن ؤؤؤيلتجؤؤؤصلدلأجؤؤؤاهلن  قنؤؤؤ لدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةل˚ل31-17من امنيؤؤؤ ل وملتام اؤؤؤإلدنأؤؤؤ لاؤؤؤامنةلمنهؤؤؤاميلبؤؤؤننل)

 (ال ي ص للملوجصول ح للدم ملاوليانؤدليصتؤ لدماايؤ للؤنليايؤ لمن اكؤ لا لتخؤص للمنغؤذميال˚37منا ااب ل)
ل ؤؤصنبا دةلا لملأهؤؤصدلمن ؤؤامن لل إولا لتغنؤؤالفؤؤيل عؤؤدلاتلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنخصنأيؤؤ ل  عاؤؤهل حؤؤعال صلاوزلؤؤصج

الفؤؤصن  ا لمن ؤؤامن لبخاايؤؤهلمنبؤؤصندل من ؤؤصنل  ؤؤدولتغنؤؤامتلفجؤؤناناأي ل وةجؤؤي لنؤؤد ل(215صلا2005ل) خؤؤد نا
منج صول اصل جببلملأ ام ل اايصوصل تعلل نسلادلمنااتلفيل عضلملأ صكنلانؤثلتؤ اإلاؤي صئاللؤددل

ال نؤؤذنمل عؤؤدلمن  ؤؤا ل(14-13الصل2012ل)اااؤؤدا ل1995اصنؤؤ ل فؤؤصهل جؤؤببل اأؤؤصتلمن ؤؤالفؤؤيللؤؤص لل465
من ؤؤامن ل ؤؤنلاكثؤؤالمنعام ؤؤللمنبنا خصايؤؤ لمن ؤؤيلتؤؤر اللاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصول حؤؤ لل بصاؤؤالتؤؤاميللاؤؤسلمناجؤؤ ا ل
من امن لا لمناص يلا ل راالمناما لمن امني ال نقدلاهدلمنعصنملتغنامتل خصاي لكبناةلفؤيلملآ وؤ لملأانؤاةل اؤصل

 تكانلاراي ل خ ق لمندنمتؤ لفؤيلاولمنؤدن صلتاثؤلل  ؤانمل هاؤصلناعؤالللزمدل نل عدلاتل اأصتلمن ال منبادا
 نلت صولمند نؤ ال صلاؤصف لل%20لاسلمناج ا لملات عصد ل منج صويل منعااموياللأوهصلتضمل صليزيدللنل

اوهؤؤؤصلتاثؤؤؤللاكثؤؤؤال ؤؤؤنلوعؤؤؤ لمنخحؤؤؤصطلملات عؤؤؤصد لناعؤؤؤاال صلاؤؤؤصف ل نؤؤؤسل وهؤؤؤصلتعؤؤؤدلبام ؤؤؤ ل عؤؤؤالمنحؤؤؤاصني ل
 للأايعصلن ر اص لباما لمنج صول لالللاسلتافنالاكبؤالتؤدنل ؤنلمناماؤ لمنبنؤال خصايؤ لف  ضصفالرذهلمنعام

ل دنمت هصلبخاعل نلمن ةعنل.ل

 موقع منطقة ومحطات الدراسة:
اؤاصلال بؤننلل˚31´ل05"ل35 لل˚30´ل07ل"50لتا دل خ ق لمندنمت لفاكيصلفياؤصلبؤننلدم اتؤيللؤا ل

 بصنخجؤؤب لناااتؤؤعلمنةكؤؤيللا2كؤؤمل8469,51اؤؤاتصال اجؤؤصا لباغؤؤإلل˚31´ل52"ل50 لل˚30´ل20ا ؤؤيليؤؤالل
  ؤؤدرصلاؤؤاصلالمنب ؤؤالمنا اتؤؤطل أخابؤؤصل تاؤؤيملمنقؤؤصراةلا ؤؤصلاؤؤاتصلفي ؤؤدرصلفؤؤاعلد يؤؤصطل ئابؤؤصل  ؤؤدرصلفؤؤاعلناؤؤندالل
 ما اتللاسلااسل  صفظصتل رؤيل)كةؤالمنحؤيال منغابيؤ ل مناخافيؤ ل د يؤصطل مندتهايؤ (ل اكبؤارمل ؤنلانؤثل

ال2كؤمل3297ةؤالمنحؤيالانؤثلتاثؤلل ؤصليزيؤدللؤنل اؤثل خ قؤ لمندنمتؤ ال اجؤصا لباغؤإلمناجصا ل  صفظؤ لك
ال يانهؤؤصل  صفظؤؤؤ ل%97.8 ؤؤنل أاؤؤصنيل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤ ل وجؤؤب ل ؤؤنلمنا صفظؤؤؤ لتؤؤدنتلبخ ؤؤالل%38,9بخجؤؤب ل

 تغ ؤسل عظؤملل%22.8بخجب لتق ابل نلنبؤعل خ قؤ لمندنمتؤ لانؤثلباغؤإلل2كمل1931.5منغابي ل اجصا ل
 نل أاصنيلمنا صفظ ال أصيتل  صفظؤ لمناخافيؤ لفؤيلمنااتبؤ لمنثصنثؤ للل%99.7خجب لباغإلل  صفظ لمنغابي لب
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 نل خ ق لمندنمت ال تغ سل صليزيدللنلل%18.3 بخ الل2كملل1545.79 نلانثلمناجصا لفقدنتلبخ الل
 تعؤؤؤدمل  صفظؤؤؤ لد يؤؤؤصطل مندتهايؤؤؤ لراؤؤؤصلملأتؤؤؤللتاثؤؤؤن  لفؤؤؤيل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ لل%68.7 اثؤؤؤيلمنا صفظؤؤؤ لبخجؤؤؤب ل

(لانؤؤثل قيؤؤ ل%45ل–ل32.9(للاؤؤسلمن اتنؤؤبل وجؤؤب ل ؤؤنلمنا صفظؤؤ ل)2كؤؤمل1298.5ل–ل396.72ا ل) اجؤؤص
اصنقل خ ق لمندنمت ال مل ادتلمندنمت للاسل اصوي للحال    ل خصاي ل خهصلتجعل   صتلدماؤلل خ قؤ ل

لIDWمندنمت ل لددلتجعل نلمنا  ؤصتلاؤصنجلاؤد دل خ قؤ لمندنمتؤ لنزيؤصدةلدتؤ لمن  انؤلل متؤ خامجليبقؤصتل
ل(.1(ل  ا  ل)1(لفيلأد لل)1 ح للأندل ونملكاصلرال ااىلفيلا لل)لArc GISدماللباوص جل

ل

ل
ل.Arc GIS10.8ال بصت خدم لباوص جل1:50000مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلمنخام طلمن بائامفي لنحاصللمندن صل قيص ل

 والمحطات المناخية المستخدمة في الدراسة ( الموقع الفلكي والجغرافي لمنطقة الدراسة 1شكل )

 ( مساحات منطقة الدراسة 1جدول )

مناجصا لدمالل خ ق لل منا صفظ ل
لمندنمت ل

%ل نل خ ق لل
لمندنمت ل

مناجصا لمنكاي لل
لناا صفظ ل

%ل نل جصا لمنا صفظ ل) صتيلل
لمناجصا لاصنجلو صقلمندنمت (ل

ل87.8ل3754.3ل38.9ل3297لكةالمنحيا
ل99.7ل1936.9ل22.8ل1931.5لمنغابي ل
ل32.9ل3941.5ل15.3ل1298.5لمندتهاي ل
ل45ل881.2ل4.7ل396.72لد يصط
ل68.7ل2250.9ل18.3ل1545.79لمناخافي 
للل100ل8469.51لملأاصنيل

ل.لArcGIS10.8(ل مت خدم لباوص جل1مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلا لل)ل
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 أهمية موضوع الدراسة: 

تكانلاراي ل اااعلمندنمت لفيلت ديدل د لتكؤامنلمن  افؤصتلمن امنيؤ ل ا ارؤصللاؤسلنماؤ لملوجؤصول
ل خ ق لمندنمت .منةجناناأي ل كيفي لتةصد لاا صنرصلاةصظصللاسلنما ل ت  لملوجصولفيل

 مشكلة الدراسة:

ت عا ل خ ق لمندنمت لفيلملآ و لملأاناةل نسلتكامنلمن  افصتلمن امني لتاميل ؤنلاؤ للمنااأؤصتل
من ؤؤصنةلا لمنبؤؤصندةل ونؤؤمل فقؤؤصلنا غنؤؤامتلمناخصايؤؤ ال اؤؤصل حؤؤ للا ؤؤانةلكبنؤؤاةللاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصولمنةجؤؤناناأي ل

لسلدنمت لمنااااع. لاسلتامزولأجاهلمن امن ل مناص يل اصلدلصل ن

 أسباب اختيار موضوع الدراسة: 

مل اؤؤدتل عظؤؤملمندنمتؤؤصتلمنجؤؤص ق للاؤؤسلمتؤؤ خدم لمناعؤؤدلاتل منا اتؤؤ صتلمناخصايؤؤ لمنعص ؤؤ ل من ؤؤيلتعاؤؤلل -
 لاسلماةصيلمنكثنال نلمن قص  لمناخصاي لمن يلتر ال ح لل بصااللاسلنما لملوجصو.

 اأؤؤصتلمنبؤؤادلفؤؤيلملآ وؤؤ لملاانؤؤاةلكأاؤؤدلو ؤؤص جلمن غنؤؤامتل  اظؤؤ لمنبصاثؤؤ لتكؤؤامنل اأؤؤصتلمن ؤؤال اؤؤدةل -
 مناخصاي لمن صني .

منع ت لمنا يق لبننلمناخصفل ملوجصول بخصت لدنأ لمن امنةال اصلاد ل نسلدنمتؤ ل راؤالنماؤ لملوجؤصول -
 م خصيلمن  افصتلمن امني لتاميلمن صنةلا لمنبصندة.

 أهداف الدراسة:

ل ريللاسلمنخ المن صني:لتعإلرذهلمندنمت لن  قن للدةلاردم 

 ام بؤؤ ل ؤؤد لتكؤؤامنلمنااأؤؤصتلمنا  افؤؤ لتؤؤاميلمن ؤؤصنةلا لمنبؤؤصندةلفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ال ت ديؤؤدلمت صرهؤؤصل -
  لتاميل صلات صهلو المنزيصدةلا لمنخقعصو.2021-1981ا للمنة اةل

 للمنة ؤاةلت انللدنأصتلمن امنةلمنا  اف لتاميلمنااتةع لا لمناخخةض لمن يلاؤهدتهصل خ قؤ لمندنمتؤ لاؤ -
  للاسلمناج ا لمنز صويل منا صوي.1981-2021

 يؤؤص لمناامزوؤؤ لمن امنيؤؤ ل مناص يؤؤ لن جؤؤململوجؤؤصولفؤؤيلظؤؤللمن  ؤؤا لمن ؤؤامن ل ت ديؤؤدلا ارؤؤصللاؤؤسلنماؤؤ ل -
 ملوجصو.

تعؤؤؤخيفل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل فؤؤؤ لمناماؤؤؤ لمن امنيؤؤؤ لاؤؤؤ لل اأؤؤؤصتلمن  ؤؤؤا لمن ؤؤؤامن ل ت بؤؤؤعلتغنارؤؤؤصللاؤؤؤسل -
 ال ت ديدلافضللمنة امتلمناخصاي لناما لملوجصولمنةجناناأي .مناج ا لمنز صويل منا صوي
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 الدراسات السابقة: 

 ل-تعددتلمندنمتصتلمن يلتخص نإلا المناخصفل عص  للاسلنما لملوجصول  خهص:ل

(للؤؤنلفصلايؤؤ ل عؤؤدلاتلمن ؤؤامنةل منايابؤؤ ل ص صنراؤؤصللاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصولفؤؤيلمنؤؤدن صل2003)لدنمتؤؤ لااؤؤصدة -
 تاتاإلمندنمت لاولمناخصي لمنحاصني ل نلمندن صلت ا علب  صوسلاامن ل يقللمن  صوسلكااؤصلمناعاي الل

مت هخصلأخابصلتاميللاسل ج ا ل عدلاتلدنأؤ لمن ؤامنةلا لمنايابؤ الكاؤصلتؤخةإل خ قؤ لمندنمتؤ ل أوهؤصل
ومتل خصفل ثصنيلا للفعايلمنابيعل منخايفل  زلجل صندلا للفعللمنح صيال  زلجل  اتؤطلاؤصنل

 يبلتيةصٌال تخص نإلمناعدلاتلمنجخاي ل منةعاي ل منحهاي لندنأ لمن امنةل مناياب .نل
(ل عخامولا المناخصفللاسلنما لملاوجصول اخ ق لمناديخؤ لمناخؤانةلدنمتؤ لفؤيلمناخؤصفل2004دنمت ليابهل) -

جؤؤصولمن  بيقؤيل اؤؤددلاوجؤؤبلمن ؤؤاقلنقيؤص لتايخؤؤ لمناماؤؤ ال اجؤؤصبلمناامزوؤ لمن امنيؤؤ ل مناص يؤؤ لن جؤؤململو
 ت ديدلا لمنادولاكثؤالنماؤ لفؤيلمناخ قؤ ال دنمتؤ لا ؤالدنأؤ لمن ؤامنةللاؤسل عؤدلاتلمن  ؤا ل اكؤدلاول
متؤؤؤ خدم ل ؤؤؤيملمناعؤؤؤدلاتلمنحؤؤؤهاي ل منةعؤؤؤاي لتخةؤؤؤيل ياؤؤؤصليا يؤؤؤ لتزيؤؤؤدلا لتقؤؤؤلللؤؤؤنلمناعؤؤؤدلاتلمنحؤؤؤهاي ل

  بصن صنيلنهصلتأ ناللاسلنما لملوجصو.
ملنرؤؤصقلمناخؤؤصايلفؤؤيل عؤؤاالانؤؤثلدن لدنأؤؤ لمن ؤؤامنةل(ل عخؤؤامولاتؤؤصنيملمناماؤؤ ل ل2005دنمتؤؤ ل خؤؤد نل) -

   ؤؤ ل خصايؤؤ لفؤؤيل عؤؤاال  ؤؤنلا نهؤؤصلتؤؤخ ل تخؤؤص للمناخ خؤؤسلل12 منايؤؤصكلكا اتؤؤ صتللص ؤؤ لفؤؤيل
مناخؤؤؤصايلمن نؤؤؤا لفؤؤؤيل عؤؤؤال ت ديؤؤؤدلاتؤؤؤصنيملمناماؤؤؤ ل ملنرؤؤؤصقلمناخؤؤؤصايل فقؤؤؤصلناعص ؤؤؤللمن ؤؤؤامنةل منايؤؤؤصكال

ناع ؤدلل اوؤهللالياأؤدلت افؤصتل خصايؤ ل زل ؤ ل ااعإلمندنمت ل نسلاول خصفل عؤالي عؤ ل صناخؤصفلم
نلإوجصولفيلا لو صقل نلان ل عالتاميلمنحاصني لا لمن خابي ال تاّتللمنبصاؤثل نؤسلرؤذهلمنخ ي ؤ ل
نعؤؤد لملار اؤؤص ل ؤؤصنقيملمنا  افؤؤ ل دن لمناعؤؤدلاتلمنعص ؤؤ ل صلاؤؤصف ل نؤؤسلتاؤؤ لللؤؤددلمنا  ؤؤصتلمناخصايؤؤ ل

 مناج خد  لفيلرذهلمندنمت .
 تخؤؤص للا ؤؤالمن  ؤؤا لمن ؤؤامن للاؤؤسلمنعؤؤ  لمنبحؤؤاي لناخ قؤؤ لبخؤؤيل ننؤؤدل"لدنمتؤؤ ل(ل2012)لدنمتؤؤ لاااؤؤدل -

فؤؤيلمناخؤؤصفلمن  بيقؤؤي"ل تخؤؤص للفنهؤؤصلدنمتؤؤ لمن غننؤؤامتلمناخصايؤؤ ل كيفيؤؤ لتؤؤأ نالمن  افؤؤصتلمن امنيؤؤ للاؤؤسل
ملأاامللمنخةجي لنلأفؤامدال اؤددلاول عظؤملمنااأؤصتلمن ؤيلتؤأتيللاؤسلبخؤسل ننؤدلرؤيل ؤنلمنخؤاعلمنقعؤناال

اتّلل نسلاولكبصنلمنجنلرململأكثالتأ امل صن  ا لمن امن ل اددلفعللمنعيفلرالملأكثالموزلؤصجل ت
 ناج صو.

(ل عخامولا المناخصفللاسلنما لملاوجصولفيلااتيلدن صلمنخنلل تخص للفنهصلمناامزوؤ ل2012)للدنمت للخبا -
خؤدلا نيةؤال تؤا ال مل اؤدلمن امني ل مناص ي لن جؤململوجؤصوال تؤخ ل خ قؤ لمندنمتؤ ل فؤ لتايخؤ لمناماؤ لل
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لاسلبيصوصتلمناعدلاتلمنحهاي ل منجخاي ل اصلتاتبللايؤهلاولمنجؤ صول حؤعا ولباماؤ لفجؤناناأي لكص اؤ ل
ا للفعايلمنابيعل منخايفل ريلوةسل صلتاتاإل نيهلدنمت لااؤصدةالبنخاؤصلفعؤايلمنحؤ صيل منعؤيفل

  زل صولاامنيص.
صتلمن ؤؤؤامنةل)منعظاؤؤؤسل منعؤؤؤغا (لفؤؤؤيل  صفظؤؤؤ ل(ل عخؤؤؤامولمن  ؤؤؤا لفؤؤؤيلدنأؤؤؤ2022دنمتؤؤؤ لمنجؤؤؤص ام يل) -

تؤؤؤ كلمنؤؤؤدينال تخؤؤؤص للفنهؤؤؤصلتعايؤؤؤفلمن  ؤؤؤا لمن ؤؤؤامن ال دن لمن  ؤؤؤا لفؤؤؤيل عؤؤؤدلاتلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةل
لمنعغا ل منعظاسل تاتللاول    لتص اميلتحهدلالاسلت ا لاامن لفيلمناخ ق .

 تساؤلات الدراسة: 

  عانةل بصااةلفيل خ ق لمندنمت ؟لرللتر المنااأصتلمنا  اف لمن امني للاسلنما لملوجصو -
 ؤؤصلرؤؤيلتايخؤؤ لمناماؤؤ لمن امنيؤؤ لنلإوجؤؤصولا خؤؤصيلمنااأؤؤصتلمنا  افؤؤ لفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ؟ل  ؤؤصلرؤؤال ؤؤد ل -

    ا ل خ ق لمندنمت لاامنيصلنلإوجصو؟
 رللرخصكلتكامنلناااأصتلمنا  اف لمن امني ؟ل رللرذملمن كامنلي  هلو المنزيصدةلا لمنخقعصو؟ -
 من امزولمن امن ل مناص يلن جململوجصولا خصيلاد ولت ا لاامن ؟ صل د ل -

 فرضيات الدراسة:

 اولمنااأصتلمنا  اف لتاميلمن صنةلا لمنبصندةلنهصلتأ نال بصااللاسلنما لملوجصولفيل خ ق لمندنمت . -
 اولت صول خ ق لمندنمت لا خصيلمن  افصتلمن امني للال حعا ول صناما لمن ص  . -
من ؤصنةلاكثؤالتكؤامنل الاؤسلفؤيلدنأؤ لمن ؤامنةال منااأؤصتلمنبؤصندةلاتؤللتكؤامنل اتؤللفؤيلاتب إلمنااأصتلل -

 دنأ لمن امنة.
تبصينلمنةقدل منكجبلمن امن ل من امزولمناص يلن جململوجصولفيل خ قؤ لمندنمتؤ للاؤسلمناجؤ ا لمنحؤها ل -

  منةعايل منجخا لو ي  لنا  ا لمن امن .
ل   ي  هصلاامنيصلناج صولتاميللاسلمناج ا لمنز صويلا لمنا صوي.ت بصينل خ ق لمندنمت لفيل د ل -

ل:مناهج وأساليب الدراسة
مل اؤؤدتلرؤؤذهلمندنمتؤؤ للاؤؤسللؤؤدةل خؤؤصرجل اتؤؤصننبلنخد ؤؤ ل ااؤؤاعلمندنمتؤؤ ال أؤؤصيتلمناخؤؤصرجلفؤؤيل

انؤؤثلمرؤؤ مل اااؤؤاعلا ؤؤالمن  ؤؤا لمن ؤؤامن للاؤؤسلنماؤؤ لملوجؤؤصولفياؤؤصلبؤؤننللا نهؤؤصلمناؤؤخهجلمناااؤؤاليم خؤؤننل
 منذ ل عؤدلاتؤص لمندنمتؤ لن  ديؤدلل  صونهصلمناخهجلمن  بيقيد يصطل ناندلدنمت لفيلمناخصفلمن  بيقيالللفالي

 د لتأ نالمن  افصتلمن امني للاسلنما لملوجصولفيل خ ق لمندنمت الا صل صنخجب للأتصننبلمندنمت لف صيتل
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 ؤؤؤص جل دنمتؤؤؤ لمناعؤؤؤصدلاتل ؤؤؤنلانؤؤؤثلأد نؤؤؤ لمنبيصوؤؤؤصتل  عصن ؤؤؤ ل ت انؤؤؤلل متؤؤؤ خامجلمنخلملأتؤؤؤاابلمنكاؤؤؤيفؤؤؤيل
لمنايصاي ل ما يصنلايهصلاكثال   اؤ ل ؤعل خ قؤ لمندنمتؤ ال ملأتؤاابلمن قخؤيلانؤثلتؤململال اؤصدللاؤسلباوؤص ج

ArcGIS10.8ن اثنؤؤؤؤللمنبيصوؤؤؤؤصتلاام  يؤؤؤؤصلا ؤؤؤؤسل جؤؤؤؤهللتاميتهؤؤؤؤصل ت اناهؤؤؤؤصل تةجؤؤؤؤارصل باوؤؤؤؤص جللExcelناتؤؤؤؤملل
من  اناؤؤؤيللظهؤؤؤصنلاتؤؤؤبصبلمن بؤؤؤصينلفؤؤؤيلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلمنا  افؤؤؤ ل صلاؤؤؤصف ل نؤؤؤسلملأتؤؤؤاابللملأاؤؤؤ صللمنبيصويؤؤؤ ا

ل  راامتلمناما لمن امني للاسلمناج ا لمنز صويل منا صويل.
 مصطلحات الدراسة:  

 :لموجة الحر •
ريلمنة اةلمنز خي لمن يلت  ص زلفنهصلدنأ لمن امنةلمننا ي لمنعظاؤسلمناعؤدللمنحؤها لنهؤصلناؤدةل   ؤ ل

ل.ل(5الص1990الصدة)ا ا ص ل   صني لا لاكثال
 لموجة البرد: •

رؤؤيلمن قؤؤسلمنبؤؤصندلمناا ؤؤاول ئنؤؤالمناع ؤؤصدلمنؤؤذ لي انؤؤزل صوخةؤؤص لاؤؤصدلفؤؤيلدنأؤؤصتلاؤؤامنةلمنهؤؤاميل
منقايبل نلت ىلملأن ل تج االت إل ج ا ل عننلنادةليا ننل   صننننللاسلملأتللا للمنااتملمنبصندل

(P 4  ,2017  ,al ،et ،(Anel .ل

 :للالتطرف الحراري  •
فنهصلدنأ لمن امنةلم لتقلللنلااسلدنأؤصتللؤنلمناعؤدللرالابصنةللنل اأ لاصنةلم ل صندةلتزيدل

لمنعص لنااخ ق ل يزيدلمت اامنرصللاسلملتايملاكثال نل    لا ص .
(Climate Change. Geneva: IFRS, 2016, P4)  

 لافهصلمنجص ام يل أوهصل قدمنلمن غنالفيللخصتالمناخصفلبننلاهال صاال تؤخ ل ااؤا لتؤاميلكؤصول
ل.ل(876الصل2022)منجص ام يالرذملمن غنالتصنبصلا ل اأبصل

 :Thermal Domeالقبة الحرارية  •
ظصراةل  دولفنهصلاولت جببل خ ق لاغطلأا ل اتةعلفيليبقصتلمن المنعصني ل  بسلرؤاميل  ري
جصانلاتةلل خهصلكاصلنالكصوؤإلئ ؤصيلا ل بؤ النن جؤببلونؤملفؤيلتجؤخننلرؤذملمنهؤاميللبؤاللاايؤ لمنا يطلمن

ديخص ي يؤؤؤ لتجؤؤؤاسلمن جؤؤؤخننلت ؤؤؤإلمنضؤؤؤغطال ن خحؤؤؤأل ؤؤؤنلونؤؤؤملك اؤؤؤ لرام يؤؤؤ لتؤؤؤصاخ لتؤؤؤ  ي لتخ اؤؤؤ لاؤؤؤدتهصل
ال رؤؤؤيلا ضؤؤؤصلم  ؤؤؤدمدلنااتةؤؤؤعلأؤؤؤا لفؤؤؤيل/https://www.heat.gov  جؤؤؤبلمناخ قؤؤؤ ل اؤؤؤدةلمنااتةؤؤؤعلمن ؤؤؤا ل

يبقصتلمن المنعايؤصلمنؤذ لتجؤببلفيؤهلمنتةؤصعلمنهؤاميلمنؤدمفلل نؤسلمنقؤابل ؤنلتؤ ىلملأن ل تجؤ االنة ؤاةل ؤنل
منؤؤؤز نل ؤؤؤنللؤؤؤدةلا ؤؤؤص ل نؤؤؤسل ضؤؤؤعلاتؤؤؤصبيعل ت حؤؤؤ لل ؤؤؤصنقابل ؤؤؤنلمناجؤؤؤ  صتلمناص يؤؤؤ لومتلمنضؤؤؤغطلمنااتةؤؤؤعل

https://www.heat.gov/
https://www.heat.gov/
https://www.heat.gov/
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عؤؤدللمنايابؤؤ ال كؤؤ لمنعؤؤص  ول جؤؤصلدمولفؤؤيل يعؤؤصابهصلتؤؤ اولم لاؤؤع لفؤؤيلااكؤؤ لمنايؤؤصكل زيؤؤصدةلفؤؤيل 
ل. ((llsung, 2017,364منتةصعلدنأ لمن امنةل تعبىلاكثالا اللاسلأجململوجصول

 الراحة الحرارية: •
لافهصلا ن ص ل أوهصلرؤيلمن صنؤ لمن ؤيللال حؤعالملاوجؤصولفنهؤصل ؤصنبادلا ل ؤصن ال لال حؤعال ؤأ لااؤلل

ل.((Olgyay, 1963, PP.14دماللمن جملفيل اعلمن اا ل

 :لالراحة الفسيولوجية •
رؤؤيلملاجؤؤص لمنؤؤذ ليخ ؤؤصبلملاوجؤؤصول ي عاؤؤهل حؤؤعال صناماؤؤ لمنخةجؤؤي لمن ص ؤؤ ل فؤؤ لظؤؤا  ل خصايؤؤ ل

ل.(222الصل2009)زكا الفيلمت اامنرصلد ولزيصدةلا لوقعصولل يبيعي ل  ددةليائبل
 اتجاهات تكرار التطرفات الحرارية في منطقة الدراسة: :أولاا 

اؤؤؤهدتل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ لتغنؤؤؤام ل ماؤؤؤ ص لفؤؤؤيل اأؤؤؤصتلمن ؤؤؤال منبؤؤؤادل)منا  افؤؤؤ (لتؤؤؤاميللاؤؤؤسل جؤؤؤ ا ل
ل6-4منااأؤؤصتلمنقعؤؤناةل من ؤؤيلت ؤؤام كلبؤؤننليا ؤؤصول نؤؤسل   ؤؤ لا ؤؤص لا لمنااأؤؤصتلمنا اتؤؤ  ل اؤؤدةلت ؤؤام كلبؤؤننل

ل(لمتضىل صلياي:ل2(ل ا لل)2ا ص الا لمنااأصتلمن ايا لاكثال نلت  لا ص ل ب  انللأد لل)
 ؤؤنل ؤؤدةلل%21.37تبؤؤننلاوؤؤهل ؤؤنلاؤؤ للت بؤؤعل ؤؤدةلمندنمتؤؤ لمن ؤؤيلت ؤؤص زتلملأنبعؤؤننللص ؤؤص لاوهؤؤصلاؤؤهدتل -

يؤؤا ل اأؤؤصتلاؤؤصنةلانؤؤثلتزيؤؤدلا لل1567يؤؤا ل اأؤؤصتل ؤؤصندةال ل1631مندنمتؤؤ ل اأؤؤصتل   افؤؤ البامتؤؤعل
تقللدنأ لمن امنةل اعدللااسلدنأصتللنلمناعدللمنعص لندنأ لمن امنةلا للمنحهاال اصلأعللتؤ صول

1)لل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ل عؤؤصوامل ؤؤصليزيؤؤدللؤؤنلااؤؤس

5
(منعؤؤص ل ؤؤنللؤؤد لمنتيؤؤصكلاؤؤامن ال باؤؤغللؤؤددلملأ ؤؤص لفؤؤيلل

يؤا لل498يؤا ل لل400يؤا ال ا ؤص لمنااأؤصتلمنا اتؤ  لل669منااأصتلمن ؤصنةلاؤ للمنااأؤصتلمنقعؤناةل
يا لل651ل نلمنااأصتلمن ايا البنخاصلفيلمنااأصتلمنبصندةللصوإل خ ق لمندنمت ل نلمنااأصتلمنقعناة

 يا لا لل دةلمندنمت .ل528يا ل منااأصتلمن ايا لل452 منااأصتلمنا ات  ل
 اأؤؤ لنكؤؤلللؤؤص ل تعؤؤدلمنااأؤؤصتلل3.30باؤؤغل  اتؤؤطللؤؤددلمنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمن ؤؤيلا ؤؤاتل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ل -

 اأؤ لاؤصنةلعللؤص ل تا هؤصلمنااأؤصتلمنا اتؤ  لل5.4منقعناةلريلملأكثالتكامنلانؤثلباؤغل عؤدنهصلتؤخايص ل
ل2 اأ لاصنةلعللص البنخاؤصلتعؤدلمنااأؤصتلمن اياؤ لرؤيلملأا ؤال ملأتؤللتكؤامنلانؤثلباغؤإلل2.4للل اعدل

 اأؤؤ لاؤؤصنةلعللؤؤص ال يعؤؤز لزيؤؤصدةلتكؤؤامنلمنااأؤؤصتلمنقعؤؤناةلمن ؤؤيلتزيؤؤدل ؤؤدتهصللؤؤنل   ؤؤ لا ؤؤص ل نؤؤسليؤؤالل
 فعللمن ةص لفيل خ ق لمندنمت ل اصل  ةزل ي ذبلمناخخةضصتلمن صنةل نسل خ ق لمندنمت .

تكامنلمنااأصتلمن صنةلمنقعناةلفيلمنخع لمنثصويل نل دةلمندنمت لانثلباؤغلاتعؤسلزيؤصدةلنؤهلفؤيلللزيصدة -
ل2006ل–ل2008ل–ل2019ل–ل2021 عددلتجعل اأصتلاصنةال ت رصللص لل2020 لص لل2018لص ل

 لانثلاهدتل اصويل اأصتلاصنةلتعناةالانثلاوهصلنملتزدللنلتؤإل اأؤصتلفؤيلمنخعؤ لملأ لل ؤنل



                                                                  على على مبروك ةساميد.                      "دراسة في المناخ التطبيقي" التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد

﴿305﴾ 

 اأؤصتلاؤصنةل اؤصلزمدل ؤنل عص ؤللملاو ؤام لانؤثلباؤغلل7 لانثلباغإل1998 لالفيللص لل دةلمندنمت لل
1.7.° 

ي  ؤؤهلتكؤؤامنلمنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمنا اتؤؤ  ل من اياؤؤ لا ضؤؤصلو ؤؤالمنزيؤؤصدةلانؤؤثلباؤؤغلاتعؤؤسلتكؤؤامنلنهؤؤصلفؤؤيل -
منخعؤؤ لملأانؤؤال ؤؤنل ؤؤدةلمندنمتؤؤ الانؤؤثلتكؤؤانتلمنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمنا اتؤؤ  لااؤؤسل اأؤؤصتلفؤؤيللؤؤص يل

 الانؤؤثلنؤؤملت  ؤؤص زلاؤؤ للمنخعؤؤ لملأ لل ؤؤنل ؤؤدةلمندنمتؤؤ لمنؤؤث ول اأؤؤصتل اعص ؤؤللل2008ل–ل2020
ل–ل2008°لفؤؤيلاؤؤننلباؤؤغلتكؤؤامنلناااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمن اياؤؤ لباؤؤغلانبؤؤعل اأؤؤصتلفؤؤيللؤؤص )ل1مو ؤؤام لباؤؤغل

ل–ل1993ل–ل1991ل–ل1990ل–ل1985ل–ل1983ل–ل1982ل–ل1981 ل اؤؤؤؤؤؤهدتلالؤؤؤؤؤؤام ل)ل2014
علمن ايا لملأ دل ونملا للمنخع لملأ لل نل دةلمندنمت البنخاصل (ل اأ لاصنةل مادةل نلمنخاللل1994

  (.ل2016ل–ل2010ل–ل2005فيلمنخع لمنثصويلنملت كانل لالفيل    لالام ل رسل)
 اأؤؤؤ ل صندةعلؤؤؤص ال تعؤؤؤدلمنااأؤؤؤصتلل3.4باؤؤؤغل عؤؤؤدللمنااأؤؤؤصتلمنبؤؤؤصندةلمن ؤؤؤيل ؤؤؤاتللاؤؤؤسل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل -

 اأ ل ؤصندةعللؤص ل يايؤهلمنااأؤصتلل5.3 لمندنمت ل اعدللباغلمنبصندةلمنقعناةلريلملأكثالتكامنلفيل خ ق
 اأ ل صندةعللص ل تعدلمنااأصتلمنبصندةلمن ايا لريلملأتللتكامنلف صيتللل2.4منبصندةلمنا ات  ل اعدللل

  اأ ل صندةعللص .ل2.1 اعدلل
نمتؤؤ لاؤؤهدتلمنااأؤؤصتلفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لموخةؤؤص لفؤؤيلتكؤؤامنلمنااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلمنقعؤؤناةلاؤؤ لل ؤؤدةلمندل -

انؤؤثلباؤؤغلاتعؤؤسلزيؤؤصدةلنهؤؤصلفؤؤيلمنخعؤؤ لملأ لل ؤؤنل ؤؤدةلمندنمتؤؤ لانؤؤثلباؤؤغلاكثؤؤالتكؤؤامنل اصويؤؤ ل اأؤؤصتل
ل4(لبنخاؤؤصلكؤؤصولاكثؤؤالتكؤؤامنلفؤؤيلمنخعؤؤ لمنثؤؤؤصويل1994ل-1998ل-1986ل-1981 ؤؤصندةلفؤؤيلالؤؤام ل)

ل-2018ل-2016ل-2013ل-2010ل-2006ل-2002ل-2000 اأؤؤؤصتل ؤؤؤصندةلتعؤؤؤناةلفؤؤؤيلالؤؤؤام ل)
نااأصتلمنبصندةلمنقعناةلموخةصاص ليفيةص لفيلمنخع لمنثصويل نلف اةلمندنمت لبننل(الكاصلاهدتلم2020

 اأهل مادةل نسلااسل اأصتل كصوإللؤددل اأ ؤصولراؤصلملأكثؤالتكؤامنلانؤثلأؤصيتلفؤيلتجؤع لالؤام ال
ل-1990ل-1984بنخاؤؤصلفؤؤيلمنخعؤؤ لملأ لل ؤؤنلف ؤؤاةلمندنمتؤؤ ل تؤؤاإل نؤؤسلااؤؤسل اأؤؤصتلفؤؤيلالؤؤام ل)

  (.ل1987
تلمنبؤؤصندةلمن اياؤؤ ل نؤؤسلملاوخةؤؤص لفؤؤيلمنخعؤؤ لمنثؤؤصويل ؤؤنلف ؤؤاةلمندنمتؤؤ لانؤؤثلنؤؤملت  ؤؤص زلت  ؤؤهلمنااأؤؤص -

 (البنخاصلا للمنخع لملأ لل تؤاإل نؤسلل2009ل-2018منااأ صولبامتعل  ول اأصتلفيللص يل)
  (.لل1994ل-1988ل-1983ل-1981انبعل اأصتلفيل)

ل

ل
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 منطقة الدراسة خلال فترة الدراسة( تكرار الموجات الحارة والباردة على 2جدول )
   موجات باردة موجات حارة  

 السنة

 موجات باردة موجات حارة

 ط* م*  ق* ط* م*  ق* ط* م*  ق* ط* م*  ق* السنة

1981 4 2 1 8 3 4 2003 4 2 3 6 2 1 

1982 3 1 1 7 2 3 2004 6 3 3 7 4 2 

1983 4 1 1 6 2 4 2005 5 2 1 6 1 1 

1984 4 2 2 7 5 3 2006 8 2 2 4 2 1 

1985 3 2 1 6 3 2 2007 6 4 2 6 4 2 

1986 4 1 1 8 3 3 2008 8 5 4 5 3 2 

1987 6 2 3 6 5 2 2009 7 3 2 6 2 3 

1988 3 1 2 4 2 4 2010 6 2 1 4 2 1 

1989 5 2 3 7 4 2 2011 5 3 3 5 1 1 

1990 4 1 1 8 5 2 2012 4 3 2 5 3 2 

1991 3 2 1 4 4 3 2013 7 2 2 4 3 1 

1992 5 3 2 6 4 2 2014 6 2 4 5 4 1 

1993 3 2 1 4 3 2 2015 4 3 2 3 2 2 

1994 4 1 1 8 2 4 2016 5 2 1 4 2 1 

1995 6 3 2 6 1 2 2017 7 3 2 5 2 2 

1996 5 2 2 7 3 1 2018 9 4 3 4 3 3 

1997 4 3 2 4 4 2 2019 8 4 3 3 1 2 

1998 7 2 3 5 2 3 2020 9 5 2 4 3 2 

1999 6 2 2 5 3 3 2021 8 3 3 3 3 1 

 2.1 2.8 5.3 2 2.4 5.4 المعدل  2 2 4 2 1 6 2000

 3.4 3.3 المعدل العام 2 2 5 2 4 5 2001

 0.9 1.1 1.3 0.9 1 1.7 الانحراف  2 3 4 2 3 7 2002

 528 452 651 498 400 669 إجمالي عدد الأيام  

 من إعداد الباحثة بالاعتماد على البيانات غير المنشوورة لمحطوات منط وة الدراسوةم اسوم البيانواتم اادارة العاموة للمنواةم الايةوة العاموة  مناعؤؤدن:ل

 للأرصاد الجويةم ال اهرة.

 ق * = موجة اصيرة.         م*= موجة متوسطة.            ط*=موجة طويلة. -

ل



                                                                  على على مبروك ةساميد.                      "دراسة في المناخ التطبيقي" التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد

﴿307﴾ 

لمنبصندةلمنااأصتللمنااأصتلمن صنة

لل

لل

لل
ل(.ل2مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 م  2021-1981( الاتجاه الخطى للموجات الحارة والباردة خلال الفترة 2شكل )
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 خصائص التطرف الحراري زمانياا ومكانياا في منطقة الدراسة:  :ثانياا 

لااؤؤؤ   لليبقؤؤؤصل خ اؤؤؤ لمن  ؤؤؤا لمن ؤؤؤامن للاؤؤؤسلمناجؤؤؤ ا لمنز ؤؤؤصويل منا ؤؤؤصويلفؤؤؤيل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل ونؤؤؤم
ل تملتخص نهصلبخاعل نلمن ةعنلللاسلمنخ الملآتي: منز صوي لمنظا  لمنا صوي ل

 منطقة الدراسة:المعدل السنوي للتطرف الحراري في  .1
ل(ل صلياي:4 ل3)لننح امن(ل ل3تبننل نلت انللأد لل)

 تعؤدلملأأؤزميلمنحؤاصني ل ؤنل خ قؤ ل ال°ل25 عؤدللدنأؤ لمن ؤامنةلمنا  افؤ لفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ لللموخةص ل -
ال °ل24.3ل–ل23.2صلبؤؤؤننلهؤؤؤتام اؤؤؤإلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلفنلانؤؤؤثللمندنمتؤؤؤ لملأتؤؤؤللتؤؤؤأ امل صنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ 

مناخ قؤؤ ل أوهؤؤصل   جؤؤ لنخؤؤطلمنحؤؤصيلل اؤؤصليا ؤؤ ل ؤؤنلمنتةؤؤصعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةل صلاؤؤصف لاوؤؤهل ت انؤؤزلرؤؤذهل
انؤثلباغؤإلفؤيلناؤندللنحؤصيلتاتةعلدنأ لمن امنةلمنا  اف لكااصلمت هخصلااتص لفيل خ ق لمندنمتؤ للاؤسلم

 ل يعؤز لونؤملناعؤدللمت ؤصهلاؤطلمنحؤصيلل°ل24.2 ال فؤيلد يؤصطلباغؤإل°لل23.7 ل فيلبا يملل°لل23.2
اول قصبلللات صهلمنايصكلئابصل اصل قالل نلتأ نالمنايصكل صلات صهلااتصال صلاصف لن أ المناخ ق لانثل  

 .(96الصل1994)منق   المنغابي ل ألصتنالمنب المنا اتطل
تؤؤزدمدلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ ل صلات ؤؤصهلأخابؤؤص لفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثلباؤؤغلاتعؤؤسلزيؤؤصدةلفؤؤيلملأأؤؤزميل -

 ل باغؤؤؤإلاتعؤؤؤسلزيؤؤؤصدةلفؤؤؤيلمنا اؤؤؤ لانؤؤؤثل°ل26ل–ل25.3نأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلبؤؤؤننلمن خابيؤؤؤ لانؤؤؤثلتام اؤؤؤإلدل
 ل ت ؤص زتلونؤؤملفؤؤيلأخؤؤابل خ قؤؤ ل°ل25.2انؤؤثلباغؤؤإلل   ؤؤ لاؤبننلمنكؤؤا  ل ؤؤملفؤؤيل°ل26.1تؤ اإل

  ال يعز لونملنابعدللنلمنار امتلمنجصااي لمنحاصني .°ل26.2مندنمت لانثلباغإلفيل    لبه يمل
 خ قؤ لمندنمتؤ للاؤسل جؤ ا لمنخهؤصنل منانؤللانؤثلباؤغلمناؤد لمن ؤامن للت بصينلدنأ لمن امنةلمنا  اف لفؤي -

 ال تاثؤللا ضؤصلمناخؤؤصي ل°ل22.9 ال نؤؤن  ل°ل27.1 ال باؤغل عؤدللدنأؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤ لوهؤصنم ل°ل4.2
منحؤؤاصني ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لاتؤؤللموخةصاؤؤص للفؤؤيلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلانؤؤثلتام اؤؤإللاؤؤسلمنجؤؤصاللفياؤؤصلبؤؤننللل

 ل(لنؤؤؤؤؤن  ال تؤؤؤؤؤزدمدلدنأؤؤؤؤؤ لمن ؤؤؤؤؤامنةلوهؤؤؤؤؤصنم ل نؤؤؤؤؤن  ل°ل21.6ل–ل21.1 ل(لوهؤؤؤؤؤصنم ل بؤؤؤؤؤننل)°ل26.3ل–ل25.3)
 للاؤسل°ل24 ال°ل28.3 صلات صهلأخابؤص لانؤثلباغؤإلاتعؤسلزيؤصدةلفؤيلمنا اؤ ل)  صفظؤ لمنغابيؤ (لبخ ؤال

دالمن اتنؤؤبل يعؤؤز لونؤؤملنابعؤؤدللؤؤنلمناجؤؤ  صتلمناص يؤؤ ل منبعؤؤدللؤؤنلمن ؤؤأ نالمن بايؤؤد لنةالؤؤيلد يؤؤصطل ناؤؤن
ل24.1ل–ل28.4 باغلاتعسلتبصينلفيلاتعسلأخابل خ ق لمندنمتؤ لفؤيل   ؤ لبه ؤيملانؤثلتؤ اإل)ل

  ل(لوهصنم ل نن  للاسلمن امنيل يعز لونملنبعدلمنا   للنلملأنمايلمنزنماي .°

ل
ل
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 م 2021-1981حرارة المتطرفة في منطقة الدراسة خلال الفترة ال اتالمعدل السنوي لدرج (3)جدول 
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 لمنعص ؤؤ لنلأنتؤؤصدلمناعؤؤدن:ل ؤؤنل لؤؤدمدلمنبصاثؤؤ ل صلال اؤؤصدللاؤؤسلمنبيصوؤؤصتلئنؤؤالمناخحؤؤانةلنا  ؤؤصتل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ التجؤؤملمنبيصوؤؤصتالملدمنةلمنعص ؤؤ لنااخؤؤصفالمنهن ؤؤل
لمن اي المنقصراة.ل

ل
ل.Excel(ل صت خدم لباوص جل3مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( التوزيع السنوي لمعدل درجة الحرارة المتطرفة في منطقة الدراسة 3شكل )
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل3مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( المعدل السنوي لدرجات الحرارة المتطرفة على منطقة الدراسة خلال النهار والليل 4شكل )
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 المعدل الفصلي للتطرف الحراري في منطقة الدراسة: .2
 خ ق لمندنمت ل ونؤمل فقؤصلن اكؤ لمنحؤاسلمنظصرايؤ لت بصينلدنأ لمن امنةللاسلمناج ا لمنز خسلفيل

ل:صني يزدمدلرذملمن بصينل عل اأصتلمنبادل من ال تملتخص نهلبخاعل نلمن ةعنللكصن 
لفعللمنح صي:ل •

ل5)لننحؤؤ امن(ل ل4 عؤؤدلفعؤؤللمنحؤؤ صيلرؤؤالملأبؤؤادلفؤؤيلدنأؤؤصتلمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ ل  ؤؤنلدنمتؤؤ لأؤؤد لل)للل
ل(ل أدلاو:6 

° ال يعؤؤز لل8.1منةعؤؤايلندنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لفؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثلتؤؤ اإلموخةؤص لمناعؤؤدلل -
° لانؤؤثلتؤؤ اإلل3.3ونؤؤملنااأؤؤصتلمنبؤؤادلمن ؤؤيلتجؤؤصلدللاؤؤسلاةؤؤضلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةل اؤؤد لاؤؤامن لباؤؤغل

° ال ت حؤؤؤ للرؤؤؤذهلمنااأؤؤؤصتلو ي ؤؤؤ لناااتةؤؤؤعلمن ؤؤؤا لمنجؤؤؤنبنا لمنقؤؤؤصد ل ؤؤؤنلل6.4° ال نؤؤؤن  لل9.7وهؤؤؤصنم ل
 °ش.ل45نبصندةللخدلدم اةللا لمنااتةعصتلمن اي لم

منتةؤؤصعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لفؤؤيلملأأؤؤزميلمنحؤؤاصني ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لا خؤؤصيلمنااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلانؤؤثل -
° ل فؤؤيلبا ؤؤيملل9.8° الانؤؤثلتؤؤ اإلفؤؤيلناؤؤندلل2تؤؤزدمدللؤؤنلمناعؤؤدللمنةعؤؤايلبخ ؤؤال ؤؤصل قؤؤابل ؤؤنل

اتؤؤؤؤطل  أؤؤؤادل  نؤؤؤؤاةلمنبؤؤؤؤانسل° ال يعؤؤؤؤز لونؤؤؤملنلإيؤؤؤؤ لللاؤؤؤؤسلمنب ؤؤؤالمنا ل10.7° ال د يؤؤؤصطلل10.2
 مناخزن ل  نخصيلد يصطل تعدلمنايصهل عدنلتجخننل دفييلا خصيلفعللمنح صيلانثلتؤزدمدلدنأؤ لمن ؤامنةل
وهصنم لانثلتكؤاولاؤغطل اتةؤعللاؤسلمناجؤ  صتلمناص يؤ ل اؤغطل ؤخخةضللاؤسلمنيؤص سلن جؤ لللاؤسل

 .ل° (.12ل-11.7-11.4من اتنبل)
يؤؤزدمدلموخةؤؤص لدنأؤؤؤ لمن ؤؤامنةلا خؤؤصيلمنااأؤؤؤصتلمنبؤؤصندةل صلات ؤؤؤصهلأخابؤؤص ل منبعؤؤدللؤؤؤنلمناجؤؤ  صتلمناص يؤؤؤ ل -

ااصلا الانثلأصيلاتعسلموخةص لفيل  صفظ لمناخافي ل منغابي ل تام اإلدنأ لمن امنةلمنا  اف لبننللللللل
° ل تعؤؤدلل8.4لل ؤؤنل لا ؤؤسلاتؤؤ˚ل7.7° ل( تؤؤزدمدلفؤؤيلمندتهايؤؤ ل كةؤؤالمنحؤؤيالن  ؤؤام كلبؤؤننلل7.7ل-7.0)

 منة  لملأاناةلريلملأتابلنااعدللمنجخا لفيل خ ق لمندنمت .
 عدلاهاليخصيالرالملأكثالتعااص لناااأصتلمنبصندةللاسلمناج ا لمنجخا ل منةعايلفيل خ ق لمندنمت ل -

° للؤنلمناعؤدللمنجؤخا ال ونؤملنكثؤاةلل17.8° للنلمناعدللمنةعايل 0.9° ل ةصنقلل7.2انثلت للل
ةلمنبصندةلا للرذملمنحهال  نلااهارصلواهلمنغ ص ل ت دولن أ ال عال   ؤللرام يؤ ل ؤصندةل ا نلمنخامل

تصد  ل نلأخابلااقلا ن بؤصال وؤاهلمنفيضؤ لمنكبنؤاةلمن ؤيل عؤصابهصلتؤال لناايؤصكل منتةؤصعلفؤيل جؤ ا ل
لت ىلمنب ال ملأ امجل اصل جصلدللاسلتؤقاطلملأ  ؤصنال صلاؤصف لنخؤاهلمنكؤا ل نا لمنجؤخ لمن ؤيلتؤرد 
 نؤؤؤسلموخةؤؤؤص لدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةل تؤؤؤقاطلملأ  ؤؤؤصنال تعؤؤؤدل  صفظؤؤؤ لد يؤؤؤصطلرؤؤؤيلملألاؤؤؤسلفؤؤؤيل عؤؤؤدللدنأؤؤؤ ل

° ل ونؤؤمللاصي هؤؤصل صناؤؤصيل ؤؤنللؤؤدةلأاموؤؤبال تجؤؤ للادوؤؤسلل10.2من ؤؤامنةلاؤؤ للرؤؤذملمنحؤؤهالف جؤؤ لل
 ° ل ونملنكاوهصل ديخ لدمااي .ل5.8موخةص لفيل  صفظ لمنغابي لفيل    ليخ صلانثلباغل
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° ال اؤد لاؤؤامن لل8يؤال عؤدليخؤؤصيال ؤنلانؤثلموخةؤص لدنأؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤ لفيجؤ لل ؤأتيلاؤهالفبام -
° ال يعؤز لونؤمللاك اؤصللبؤا دةلملأن لفؤيلل0.1° ال صوخةص للؤنلمناعؤدللمنةعؤايلبخ ؤالل3.1باغلل

ال ونمل ةجالد يلاهالد جابالانؤثلباؤغل عؤدللدنأؤ ل(105الصل1982)يات الوهص  ل اتملمنح صيل
° ال ونؤؤملنجؤؤخاو لملأن لمنا  جؤؤب لل0.9° لبزيؤؤصدةللؤؤنلمناعؤؤدللمنةعؤؤاي لبخ ؤؤالل9من ؤؤامنةلمنا  افؤؤ ل

° ال ياؤؤالفؤؤيلاؤؤهالفباميؤؤالوؤؤاتننلتجؤؤصلدينلل3.2اؤؤ للفعؤؤايلمنعؤؤيفل منخايؤؤفال اؤؤد لاؤؤامن لباؤؤغل
لاسلموخةص لدنأ لمن امنةل راصلواهل صتيلمنكا لبايصكلاؤاصني لئابيؤ ل ا ؤاةال وؤاهلمنحؤاسلمنعؤغناةال

 جؤؤؤابالانبؤؤؤعلوؤؤؤامةل رؤؤؤسل)تصتؤؤؤمال بؤؤؤصتيلتصتؤؤؤمال منفيضؤؤؤ لمنعؤؤؤغناةال بؤؤؤصتيلمنفيضؤؤؤ لبنخاؤؤؤصل ؤؤؤأتيلاؤؤؤ للدل
منعؤؤغناةل وؤؤاهللنؤؤدلمناؤؤن د(ل أايعهؤؤصلوؤؤامةل ا ؤؤاةل أايعهؤؤصلتؤؤأتسل ؤؤنلملات ؤؤصهلمنحؤؤاصنيلمنغابؤؤيل من ؤؤيل

ل.(66الصل2004)تافن ال  ذبهصلمناخخةضصتلمن اي لفيل رااتهصل
 م  2021 -1981فصل الشتاء في منطقة الدراسة خلال الفترة درجة الحرارة المتطرفة خلال  ل( معد4)جدول 

 المحطة 
ر ايرررينايرررديسمب  رالمعدلررفب 

رالمعدلررليلرنهارررمعدلررليلرنهارررمعدلررليلرنهارررمعدلررليلرنهارر

 9.8 8 11 9.7 8 11 9.3 8 11 10 8.8 12 رشيد 

 10.2 9 12 9.6 8 11 9.3 8 11 12 10 13 بلطيم 

 10.7 9 12 10 9 12 10 9 12 12 10 14 دمياط 

 6.9 5 8.5 6.4 5 7.9 6.3 5 8 8 6.4 9.6 دمنهور 

 7.9 6 9.5 8.7 7 10 6.6 5 8.3 8.5 6.9 10 سخا 

 7 5 8.6 7.2 6 8.7 5.9 4 7.6 8 6.4 9.6 المنصورة

 8 6 9.6 8.4 7 9.9 6.7 5 8.4 8.9 7.3 11 المحلة 

 6.9 5 8.5 6.7 5 8.2 6.2 5 7.9 7.7 6.1 9.3 التحرير

 7.1 5 8.7 6.9 5 8.4 5.8 4 7.5 8.5 6.9 10 طنطا 

 7.6 6 9.2 7.4 6 8.9 6.6 5 8.3 8.8 7.2 10 قويسنا

 7.4 6 9 7.8 6 9.3 6.5 5 8.2 7.9 6.3 9.5 الخطاطية 

ن الكوم   7.5 6 9.1 7.3 6 8.8 6.5 5 8.2 8.7 7.1 10 شبي 

ية    7.5 6 9.1 7.5 6 9 7 5 8.7 8.1 6.5 9.7 القناطر الخي 

ي حلم 
 7.7 6 9.3 8 6 9.5 7 5 8.7 8 6.4 9.6 مصطفن

 7.6 6 9.2 8 6 9.5 6.8 5 8.5 8.1 6.5 9.7 بهتيم 

ة ن  7.2 6 8.9 7 5 8.5 6 4 7.7 8.7 7 10 الجي 

 10.8 9 13 10 9 12 10 9 12 12 10 14 بورسعيد 

 7.7 6 9.3 7.5 6 9 6.8 5 8.5 8.9 7.3 11 الزقازيق 

 8.1 6 9.7 8 6 9.5 7.2 6 8.9 9 7.4 11 المعدل

 1.3 1 1.4 1.2 1 1.2 1.5 2 1.5 1.4 1.4 1.4 الانحراف  

مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلمنبيصوصتلئنالمناخحانةلنا  صتل خ ق لمندنمت التجملمنبيصوصتالملدمنةلل
لمنعص  لنااخصفالمنهن  لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراة.

ل
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ل
ل.(4مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)

 على مستوى الليل والنهار في منطقة الدراسة  لشتاء( معدل درجة الحرارة المتطرفة خلال فصل ا5شكل )
ل

 
 .ArcGIS10.8( وباستخدام برنامج 4من إعداد الباحثة بالاعتماد على جدول )المصدر:  

 على منطقة الدراسة خلال النهار والليل في فصل الشتاء درجات الحرارة المتطرفة  معدل( 6شكل )
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 فعللمنابيع: •
منحؤ صيل عدلفعللمنابيعل نلمنةعاللملال دمني لانؤثلتاتةؤعلدنأؤ لمن ؤامنةلوالؤصل ؤصل قصنوؤ ل ةعؤلل

ل(لتبننلملآتي:8 7(ل ا ايل)5  نلا للت انللأد لل)

مت امبل عدللدنأ لمن امنةلمنا  اف لا للرذملمنةعلل نلمناعدللمنجخا لندنأ لمن امنةلمنا  اف لفيل -
° ل ونؤملل4.1° ل باؤد لاؤامن لباؤغلل0.4° لبزيصدةل خخةضؤ لباغؤإللل25.4 خ ق لمندنمت لانثلباغلل

°ل تعص دلمنحؤاسللاؤسلاؤطلملاتؤ اميال منتةؤصعل65منااتةعصتلمنجنبناي للخدلدم اةللا لو ي  لن امأعلل
ل  صللمن يصنلمنخةصولااصلا ل اصل قالل نلفاصلتح للمنااأصتلمنبصندة.

تعؤؤدلمناخؤؤصي لمنحؤؤاصني ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لرؤؤيلملأتؤؤللفؤؤيل عؤؤدللدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لاؤؤ للفعؤؤلل -
° ال يعز لونملنةقؤدمولمنب ؤالمن ؤامنةلمنا  جؤب لل23.8 نسلاتلل نل° للل22.0منابيعلانثلت ام كلبننلل

° (لفؤيلكؤ ل ؤنلناؤندلل23ل-22.4ل–ل22فيلفعللمن بايدل)فعللمنح صي(لفج اإلمنادولمنجصااي ل)
°ال تخ ا لدنأؤ لمن ؤامنةلمنا  افؤ لاؤ للمنخهؤصنلل4.1 با يمل د يصطللاسلمن امنيال اد لاامن لباغل

 ° (للاسلمن اتنب.ل23.4ل-27.5 منانللانثلباغ صل)
منتةصعلدنأ لمن امنةل صلات صهلأخابص ل ااتص لانثلباغلاتعسلزيؤصدةلفؤيلمن خؤابلفؤيل   ؤ لاؤبننلمنكؤا ل -

° ال ونملنابعدللنلمنار امتلمنجصااي البنخاصلتزدمدلااتص لفيل ديخ يلتخصلل27.2 صناخافي ل اعدللباغل
ز لونؤؤمللاوخةؤؤص لمناجؤؤصاصتلمنخضؤؤاميل° للاؤؤسلمن اتنؤؤبل يعؤؤل27.4ال27.9 مناخعؤؤانةلانؤؤثلتؤؤ  ل

  منزيصدةلمنج صوي .
 عؤدلاؤؤهال ؤصن لرؤؤالملأتؤؤللفؤيلدنأؤؤصتلمن ؤؤامنةلمنا  افؤ للاؤؤسل جؤ ا لاؤؤهانلفعؤؤللمنابيؤعلانؤؤثلباؤؤغل -

° لاؤؤؤ للمنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ ل ونؤؤؤملن عااؤؤؤهلناااأؤؤؤصتلمنبؤؤؤصندةلمناا ؤؤؤاةلاايصوؤؤؤص ل اؤؤؤصل قاؤؤؤلل ؤؤؤنلل11.2
ل9.5° ال تؤخخةضلا خؤصيلمنانؤللف جؤ للل12.9نخهؤصنل اعؤدللدنأ لمن امنةال تباغلاتعؤسلزيؤصدةلاؤ للم

 ° .ل3.4° ل اد لاامن لباغل
° للاؤسلمن ؤامنيل ونؤملل32.1ل-30.7تعص دلدنأ لمن امنةلملانتةصعلفيلاها لابايلل  صيالانؤثلباغؤصل -

ناأؤادلنيؤصكلمن عؤؤعندلمن ؤامن ل اؤصل جؤؤصلدللاؤسلربؤابلنيؤؤصكلمنخاصتؤننلمن ؤصنةلمن صفؤؤ ال صلاؤصف ل نؤؤسل
ص لفاصلتح للمنااأصتلمنبصندةللاسل خ ق لمندنمتؤ لفؤيلوهص ؤ لفعؤللمنابيؤعل يعؤدلبدم ؤ لداؤاللموخة

 منااأصتلمن صنةلفيلمناخ ع لملأانال نلاهالابايلل فيلاهال صيا.
ل

ل
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 م 2021-1981( معدل درجة الحرارة أثناء المتطرفة الحرارية خلال فصل الربيع في منطقة الدراسة خلال الفترة  5جدول )

  لمنا  
لمناعدللمنةعايلل صيالابايللل صن 

لمناعدلللننلللوهصنل عدللننلللوهصنل عدللننلللوهصنل عدللننلللوهصن
ل22ل20ل24ل29ل27ل31ل26ل24ل28ل11ل9ل12لناند
ل22.4ل20ل24ل29ل27ل32ل26ل24ل29ل11ل9.7ل13لبا يمل
ل23ل21ل25ل30ل28ل32ل27ل25ل29ل12ل10ل14لد يصطل
ل24.4ل22ل26ل34ل32ل36ل30ل28ل32ل9.3ل7.6ل11لد خهان
ل27.9ل26ل30ل38ل35ل40ل34ل32ل36ل12ل10ل14لتخصل

ل27.4ل25ل30ل37ل35ل39ل34ل32ل36ل11ل9.6ل13لمناخعانةل
ل28.1ل26ل30ل37ل35ل40ل35ل32ل37ل13ل11ل14لمنا ا ل
ل25.3ل23ل27ل36ل33ل38ل32ل30ل34ل8.3ل6.6ل10لمن  ايال
ل25.1ل23ل27ل34ل32ل37ل30ل28ل32ل11ل9.6ل13ليخ صل
ل25.4ل23ل28ل36ل33ل38ل31ل29ل33ل9.7ل8ل11لتايجخصل

ل26.7ل25ل29ل36ل34ل39ل32ل30ل34ل12ل10ل13لمنخ صيب ل
ل24.9ل23ل27ل35ل33ل37ل31ل29ل33ل8.6ل6.9ل10لابننلمنكا ل

ل27.2ل25ل29ل37ل34ل39ل32ل30ل34ل13ل11ل14لمنقخصيالمنخناي لل
ل27.1ل25ل29ل36ل34ل39ل32ل29ل34ل13ل12ل15ل ع ةيلاااس

ل27.5ل25ل30ل36ل34ل39ل32ل30ل34ل14ل12ل16لبه يمل
ل25.2ل23ل27ل34ل32ل37ل30ل28ل32ل12ل9.7ل13لمن نزةل
ل23.1ل21ل25ل30ل28ل32ل27ل25ل29ل12ل11ل14لبانتعندل
ل25.5ل23ل28ل36ل33ل38ل31ل29ل33ل9.8ل8.1ل12لمنزتصزي ل
ل25.4ل23ل28ل34ل32ل37ل31ل29ل33ل11ل9.5ل13لمناعدلل
ل1.9ل2.4ل2.4ل2.9ل2.9ل2.9ل2.6ل2.6ل2.6ل1.6ل1.6ل1.6لملاو ام ل

 لمنعص ؤؤؤ لمناعؤؤدن:ل ؤؤنل لؤؤدمدلمنبصاثؤؤ ل صلال اؤؤصدللاؤؤؤسلمنبيصوؤؤصتلئنؤؤالمناخحؤؤانةلنا  ؤؤصتل خ قؤؤ لمندنمتؤؤؤ التجؤؤملمنبيصوؤؤصتالملدمنةلمنعص ؤؤ لنااخؤؤصفالمنهن ؤؤل
لنلأنتصدلمن اي المنقصراة.ل

ل
ل.(ل5مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل درجة الحرارة المتطرفة خلال فصل الربيع على مستوى الليل والنهار في منطقة الدراسة 7شكل )

ل
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل5مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 النهار والليل ( معدل درجات الحرارة المتطرفة في فصل الربيع على منطقة الدراسة خلال 8شكل )
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 فعللمنعيف: •
ي اظلفيلا للرذملمنةعللزيصدةلادةلمنااأصتلمن صنةل اصل جببلمنتةصعلكبنالفيلدنأؤ لمن ؤامنةل

ل(لتبننل صلياي:10 ل9(ل ا ايل)6لاسل ج ا لمنخهصنل منانلل  نلت انللأد لل)
صدةللؤنلمناعؤدلل° ل اعؤدللزيؤل39.0منتةصعل عدللدنأ لمن امنةلمنا  اف لفيل خ ق لمندنمت لانثلباؤغل -

° لوظاملن عص دلمنحاسلا للرذملمنةعلللاؤسل ؤدمنلمنجؤايصولأخؤابل عؤال اؤصل جؤصلدلل14منجخا لل
لاسلتح للظصراةلمنقب لمن امني لمن يلتزيدل نلمنتةصعلدنأ لمن امنةل مناياب ل منذ لبؤد نهليؤرد لزيؤصدةل

° لبنخاؤصلباغؤإلل5.4انؤثلباؤغلادةلمنااأصتلمن صنةالكاصليؤزدمدلمناؤد لمن ؤامن لا خؤصيلمنااأؤصتلمن ؤصنةل
ل° .ل36.3° ل ادوصرصلنن  لل41.7اتعسلدنأ لاامنةل   اف لوهصنم ل

موخةص ل عدللدنأ لمن ؤامنةلمنا  افؤ لفؤيلاتعؤسلاؤاصلل خ قؤ لمندنمتؤ ل قصنوؤ ل صلات ؤصهلأخابؤص لانؤثل -
 هخؤصل° لفيلد يصطال ي ضىلاوهصلتاتةعلكااؤصلمتل36.0° لفيلبا يمل ل35.6° لفيلناندل لل35.4باغلل

ااتص للاسلمنجاماللمنحاصني ل نل خ ق لمندنمت ل ونملنزيصدةل عصدنلمن بخال اصليزيدل ؤنل خؤصنلمناؤصيل
منذ ل عالللاؤسلزيؤصدةلفؤاصلمن جؤخننل  خؤعلموع ؤص لملأاؤع لملأناؤي ل ؤاةلااؤا لناغؤ  لمنخؤصنأيال

  ي حص هلمناد لمن امن لفيل خ ق لمندنمت ل علمناد لمن امن لمنةعاي.
° (لبنخاؤؤؤصلل40.9ل-39.6دنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلمنا  افؤؤؤ ل صلات ؤؤؤصهلأخابؤؤؤص ل منؤؤؤذ لي ؤؤؤام كلبؤؤؤننل)يؤؤؤزدمدل عؤؤؤدلل -

° (لفيلك ل نلمنقخصيال به يمال اتعسلزيصدةلدمالل خ ق للل40.1ت اإلفيلأخابل خ ق لمندنمت ل)
ل4° ل ةؤصنقلزيؤصدةللؤنلملأأؤزميلمنحؤاصني لاؤامنيلل40.4° ال منا اؤ للل40.3مندنمت لأخابص لابننلمنكا لل

 ال يعز لونملنابعدللنلمنار امتلمنب اي ل اصت لوجيملمنب اال منايصكلمنحاصني لمنغابي .° 
° لل39.8 عدلاهالائج سلرالملألاسلفيلدنأصتلمن امنةلمنا  اف لفيل خ ق لمندنمت لانؤثلتؤ لل -

° ل ونملنزيؤصدةلم  ؤدمدلل37° ل نن  لل42.5° لبنخاصلت اإلدنأ لمن امنةلوهصنم للل5.5 اد لاامن لباغلل
الصل2010)ملأتد ال تأ نال خخةضلمنهخدلمنااتايلا للاهالائج سلمنذ ليزيدل نلدنأ لمن امنةل

° ال اتعؤؤؤصرصلفؤؤؤيلمن  ايؤؤؤالل37.3ال تؤؤ اإلادوؤؤؤسلاؤؤؤامنةل   افؤؤؤ لاؤؤؤ للرؤؤؤذملمنحؤؤؤهالفؤؤؤيلناؤؤؤندل(183
° لفيلأخابلئابل خ ق لمندنمت الكاصل عدلاهالياويهلرالملأتؤللفؤيلدنأؤ لمن ؤامنةلمنا  افؤ للل41.5

عؤدلل° ال  ادلونملنعد لمك اصللتخاو لملأن ل يايهلاؤهاليانيؤهل الل38.4فيل خ ق لمندنمت ل اعدللل
 ° .ل38.9

ل

ل

ل
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 م 2021 -1981( معدل درجات الحرارة المتطرفة خلال فصل الصيف في منطقة الدراسة خلال الفترة 6جدول )

 المحطة 
 المعدل الفصلي  أغسطس يوليه  يونية 

 المعدل ليلا  نهارا معدل   ليل نهار معدل  ليل نهار معدل  ليل نهار 

 35.4 33 38 37 35 40 36 33 38 33 31 36 رشيد 

 35.6 33 38 37 35 40 36 33 39 34 31 36 بلطيم 

 36 33 39 38 35 40 36 33 39 34 32 37 دمياط 

 35.4 33 38 40 37 42 29 26 32 38 35 40 دمنهور 

 40 37 43 40 37 43 40 37 43 40 38 43 سخا 

 39.7 37 42 40 37 42 40 37 42 40 37 42 المنصورة

 40.4 38 43 40 38 43 40 38 43 40 38 43 المحلة 

 41 38 44 42 39 44 41 39 44 40 38 43 التحرير

 39.1 36 42 39 36 42 39 37 42 39 36 41 طنطا 

 40.4 38 43 41 38 43 41 38 44 40 37 42 قويسنا

 40.9 38 44 41 38 44 42 39 44 40 38 42 الخطاطبة 

ن الكوم   40.3 38 43 41 38 44 40 38 43 40 37 42 شبي 

 41.1 38 44 41 39 44 42 39 45 40 38 43 القناطر 

ي حلم 
 40.3 38 43 40 38 43 41 38 44 40 37 42 مصطفن

 41.1 38 44 41 38 44 42 39 45 41 38 43 بهتيم 

ة ن  39.2 37 42 39 37 42 40 37 42 39 36 41 الجي 

 36.1 33 39 38 35 40 36 33 39 35 32 37 بورسعيد 

 40.6 38 43 41 38 44 41 38 44 40 37 42 الزقازيق 

 39 36 42 40 37 43 39 36 42 38 36 41 المعدل

 2.2 2.4 2.4 1.4 1.4 1.4 3.3 3.3 3.3 2.5 2.5 2.5 الانحراف  

مناعؤؤدن:ل ؤؤنل لؤؤدمدلمنبصاثؤؤ ل صلال اؤؤصدللاؤؤسلمنبيصوؤؤصتلئنؤؤالمناخحؤؤانةلنا  ؤؤصتل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ التجؤؤملمنبيصوؤؤصتالملدمنةلمنعص ؤؤ ل
ل\نااخصفالمنهن  لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراة.ل

ل
ل(6مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل درجة الحرارة المتطرفة خلال فصل الصيف على مستوى الليل والنهار في منطقة الدراسة 9شكل )
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل6مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل درجات الحرارة المتطرفة في فصل الصيف على منطقة الدراسة خلال النهار والليل 10شكل )
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 فعللمنخايف:ل •
 ونؤملت امأعلدنأ لمن امنةلمنا  اف لاؤ للفعؤللمنخايؤفلتامأعؤصل ا اظؤصل قصنوؤ ل ةعؤللمنحؤ صيال

لأول خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤلل جؤؤ  اوللانهؤؤصلوالؤؤصول ؤؤنلمنااأؤؤصتل)منااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلفؤؤيلاؤؤها ل
تؤؤب ابال اك ؤؤاباال  اأؤؤصتل ؤؤصندةلاؤؤ للاؤؤهالوؤؤافابا(ل صلاؤؤصف لن امأؤؤعل ؤؤخخةضلمنهخؤؤدلمنااتؤؤايلاؤؤاتص ال

(لمتضؤؤىل ؤؤصل12 ل11(ل اؤؤ ايل)7 ت ؤؤاكلمنحؤؤاسلأخابؤؤص ل صلات ؤؤصهلو ؤؤالاؤؤطلملاتؤؤ اميال ب  انؤؤللأؤؤد لل)
لياي:ل

° ل ةؤؤؤصنقلللللل27.4تقؤؤؤصنبلمناعؤؤؤدللمنةعؤؤؤايلندنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلمنا  افؤؤؤ ل ؤؤؤعلمناعؤؤؤدللمنجؤؤؤخا لانؤؤؤثلباغؤؤؤإل -
ل25.3° ال نؤن  لل29.5° لانثلباغإلدنأ لمن امنةلمنا  اف لوهؤصنم لل4.2° ال اد لاامن لباغلللل2.4

لايف.° ال ونملو ي  لنبدم  لدااللمنك للمنهام ي لمنبصندةلفيلصاالفعللمنخ
تعؤؤدلملأأؤؤزميلمنحؤؤاصني لمنغابيؤؤ ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤؤ لرؤؤيلملأتؤؤللتعااؤؤص لندنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لانؤؤؤثل -

° ل ونؤملنضؤع لمناخخةضؤصتلمن ايؤ ل لؤد لتائاهؤصلل26.5° ل نؤسلاتؤلل ؤنلل25.7تام اؤإلفياؤصلبؤننل
° لفؤؤؤيلل26.6 ° لفؤؤيلد يؤؤصطلل27.1اؤؤاتص ل اؤؤصليزيؤؤدل ؤؤنلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لاؤؤاتص لا ؤؤسلتعؤؤلل

 با يم.
° ل نؤسلاتؤللل27.6تزدمدلدنأ لمن امنةلمنا  اف ل صلات صهلأخابص لفيل خ ق لمندنمتؤ لانؤثلتام اؤإلبؤننل -

° لفيل    يلاؤبننلمنكؤا ل يخ ؤصللاؤسلمن ؤامنيال ونؤملنابعؤدللؤنلمناؤر امتلمنب ايؤ لمن ؤيللل28.3 نلل
 تقالل نلادةلدنأ لمن امنة.

مناجؤؤؤ ا لمنحؤؤؤها لاؤؤؤ للرؤؤؤذملمنةعؤؤؤللانؤؤؤثل عؤؤؤدلاؤؤؤهالتؤؤؤب ابالت بؤؤؤصينلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلمنا  افؤؤؤ للاؤؤؤسل -
° ل يعؤؤؤز لونؤؤؤملن حؤؤؤ للمنااأؤؤؤصتلمن ؤؤؤصنةل تؤؤؤأ الل37ملألاؤؤؤسلفؤؤؤيلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلمنا  افؤؤؤ ل اعؤؤؤدللباؤؤؤغل

° ل  ؤؤعلبدم ؤؤ لاؤؤهالل33.2مناخ قؤؤ ل صنك ؤؤللمنهام يؤؤ لمن ؤؤصنةل تقؤؤللاؤؤدتهصلاؤؤ للاؤؤهالاك ؤؤابالن جؤؤ لل
ندةل منااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلمنقصد ؤؤ ل ؤؤنلمنب ؤؤالمنا اتؤؤطلانؤؤثلي  ؤؤاللوؤؤافاباليبؤؤدالداؤؤاللمنك ؤؤللمنهام يؤؤ لمنبؤؤص

منب ؤؤالمنا اتؤؤطلنا صنؤؤ لمندمف ؤؤ ل اؤؤصل جؤؤببلمنتةؤؤصعلدنأؤؤ لاؤؤامنةلتؤؤ ىلمناؤؤصيلمنؤؤذ ل جؤؤصلدللاؤؤسلأؤؤذبل
منك ؤؤؤللمنهام يؤؤؤ لمنبؤؤؤصندةلمنعايؤؤؤصل اؤؤؤصل حؤؤؤ للاؤؤؤد ولفا تؤؤؤصتلاامنيؤؤؤ لكبنؤؤؤاةلاؤؤؤ للرؤؤؤذملمنحؤؤؤهالت ؤؤؤأ البهؤؤؤصل

 نؤؤؤذنملتؤؤؤزدمدلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤؤامنةلل(54الصل1997)تؤؤؤؤصنمالناخؤؤؤصي لمنجؤؤؤؤصااي لمناخؤؤؤصي لمندماايؤؤؤ لاكثؤؤؤال ؤؤؤنلم
° (لفؤيلكؤ ل ؤنلد يؤصطل با ؤيملل13.3ل-14.7ل-15.3منا  اف ل صلات صهلو المنحاصللانثلباغؤإل)

° ل يخ ؤصلل11.8 ناندللاسلمن امنيال تؤخخةضل صلات ؤصهلو ؤالمنؤدماللانؤثلتؤ اإلفؤيلاؤبننلمنكؤا ل
 ° .ل10.9

ل
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 م 2021 -1981لحرارة المتطرفة الحرارية خلال فصل الخريف في منطقة الدراسة خلال الفترة ( معدل درجة ا7جدول )
 المعدل الفصلي  نوفمي    أكتوبر  سبتمي   المحطة  

 المعدل  ليلا نهارا معدل   ليل نهار معدل  ليل نهار معدل  ليل نهار 

 25.7 23.6 27.8 13.3 11.4 15.2 30.3 28.1 32.5 33.5 31.2 35.8 رشيد 

 26.6 24.5 28.7 14.7 12.8 16.6 30.5 28.3 32.7 34.6 32.3 36.9 بلطيم 

 27.1 25.0 29.2 15.3 13.4 17.2 30.9 28.7 33.1 35.1 32.8 37.4 دمياط 

 27.3 25.2 29.5 11.7 9.8 13.6 33.3 31.1 35.5 37.0 34.7 39.3 دمنهور 

 27.3 25.1 29.4 11.1 9.2 13.0 33.5 31.3 35.7 37.2 34.9 39.5 سخا 

 27.1 25.0 29.3 11.1 9.2 13.0 33.2 31.0 35.4 37.1 34.8 39.4 المنصورة

 28.0 25.9 30.2 11.7 9.8 13.6 34.5 32.3 36.7 37.9 35.6 40.2 المحلة 

 26.6 24.5 28.8 7.5 5.6 9.4 34.1 31.9 36.3 38.3 36.0 40.6 التحرير

 26.5 24.4 28.7 10.9 9.0 12.8 32.8 30.6 35.0 35.9 33.6 38.2 طنطا 

 28.3 26.2 30.4 12.2 10.3 14.1 34.4 32.2 36.6 38.3 36.0 40.6 قويسنا

 27.7 25.6 29.9 10.4 8.5 12.3 34.4 32.2 36.6 38.4 36.1 40.7 الخطاطبة 

ن الكوم   28.0 25.8 30.1 11.8 9.9 13.7 34.1 31.9 36.3 38.0 35.7 40.3 شبي 

 28.1 26.0 30.3 11.4 9.5 13.3 34.5 32.3 36.7 38.5 36.2 40.8 القناطر 

ي حلم 
 27.8 25.6 29.9 11.4 9.5 13.3 34.0 31.8 36.2 37.9 35.6 40.2 مصطفن

 28.8 26.6 30.9 13.0 11.1 14.9 34.6 32.4 36.8 38.7 36.4 41.0 بهتيم 

ة ن  26.8 24.8 28.9 11.0 9.1 12.9 33.3 31.2 35.4 36.2 34.0 38.4 الجي 

 27.3 25.1 29.4 15.4 13.5 17.3 31.2 28.9 33.4 35.3 32.9 37.6 بورسعيد 

 28.5 26.3 30.6 12.1 10.0 14.2 34.6 32.4 36.7 38.7 36.5 40.9 الزقازيق 

 27.4 25.3 29.5 12.0 10.1 13.9 33.2 31.0 35.4 37.0 34.7 39.3 المعدل

 0.8 1.7 1.7 1.9 1.9 1.9 1.5 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 الانحراف  

ل ؤؤنل لؤؤدمدلمنبصاثؤؤ ل صلال اؤؤصدللاؤؤؤسلمنبيصوؤؤصتلئنؤؤالمناخحؤؤانةلنا  ؤؤصتل خ قؤؤ لمندنمتؤؤؤ التجؤؤملمنبيصوؤؤصتالملدمنةلمنعص ؤؤ لنااخؤؤصفالمنهن ؤؤ لمنعص ؤؤؤ لمناعؤؤدن:ل
 نلأنتصدلمن اي المنقصراة.ل

 

 
ل(ل7مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 الخريف على مستوى الليل والنهار في منطقة الدراسة ( معدل درجة الحرارة المتطرفة خلال فصل 11شكل )
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 .ArcGIS10.8( وباستخدام برنامج 7المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على جدول )

ل(ل عدللدنأصتلمن امنةلمنا  اف لفيلفعللمنخايفللاسل خ ق لمندنمت لا للمنخهصنل منانلل12ا لل)
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 التوازن الحراري والمائي لجسم الإنسان:: أثر التطرف الحراري على ثالثاا 
 عدلاد ولا لمو ام لفيلدنأؤصتلمن ؤامنةللؤنل عؤدنهصلمنعؤص ل ؤنلاكثؤالمنعام ؤللمن ؤيلتؤر ال حؤ لل
 بصاؤؤؤاللاؤؤؤسلنماؤؤؤ لملوجؤؤؤصوال تبؤؤؤننلاوؤؤؤهلفؤؤؤيلملآ وؤؤؤ لملأانؤؤؤاةلزمدلتكؤؤؤامنلمنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ ل فقؤؤؤصلنا غنؤؤؤامتل

رؤؤيلمناثاؤؤسلل%30° ل ؤؤعلنيابؤؤ لبخجؤؤب لل25ل-18ةل ؤؤصلبؤؤننلمناخصايؤؤ ال تؤؤدلمل بؤؤالمنعااؤؤصيلاولدنأؤؤ لمن ؤؤامنل
  فؤ لمن قايؤالمنؤذ لالدتؤهل خظاؤ لل(26الصل2016) خظاؤ لمنعؤ  لمنعصنايؤ النع  لملوجصول نما ؤهل وحؤصيهل

منع  لمنعصناي لندنمت لا المناخصفللاسلنما لملوجصول أدلاولا لزيصدةلفيلدنأ لمن امنةل جؤببلزيؤصدةلفؤيل
 ملاتزمولمن امن ل مناص يلن جململوجصوال تملتخص نهصلبخاعل نلمن ةعنللكصلآتي: عدلاتلملأ ام ل لد ل

 الموازنة الحرارية لجسم الإنسان أثناء التطرفات الحرارية:. 1
° (ل اؤصل  قؤ لنؤهلل37   صجلملوجصوليامللايصتهلاول  صفظللاسلدنأ لاؤامنةلأجؤاهلمن بيعيؤ ل)

ال ولا لمنتةؤؤصعلا لموخةؤؤص لفؤؤيلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةل غنؤؤالفؤؤيلدنأؤؤ ل(125الصل2010)اؤؤافننالمن ؤؤامزولمن ؤؤامن ل
 تؤص لاد نؤ لاامنةلأجململوجصولتاميل  ايق ل   صبي لا لتابي ل اؤصليزيؤدل ؤنلمنةقؤدلا لمنكجؤبلمن ؤامن ال

لدةل عصدلاتلن جصبلمن ازمولمن امن لن جململوجصولوهصنم ل نن  ل مل ادللاسلمناياب لمنخجبي لكاصلريلفيل
(ل تؤؤملت بيقهؤؤصلن  انؤؤلل عؤؤدلاتلمنةقؤؤدلا لمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لن جؤؤململوجؤؤصولا خؤؤصيلمن  ؤؤا ل4 3 2مناا ؤؤ ل)

 من امن لنن  ل وهصنم لكصن صني:
 الكسب الحراري لجسم الإنسان خلال التطرفات الحرارية:المعدل السنوي للفقد أو أ.  

 جؤؤعسلأجؤؤململوجؤؤصوليؤؤامللايصتؤؤهلن  قنؤؤ لمن ؤؤامزولمن ؤؤامن ل حؤؤ للأنؤؤدلن  جؤؤننلملأدميل ب  انؤؤلل
 (لتبننل صلياي:13(ل ا لل)8أد لل)

ي عا لأجململوجصولناةقدلمن امن للاسلمناج ا لمنجخا لاؤ للمن  افؤصتلمن امنيؤ ل يؤزدمدلرؤذملمنةقؤدل -
كناالتؤعالاامن عتؤصل ل يقؤللمنةقؤدلمن ؤامن لوهؤصنم لل171.5-نن  لاكثال نلوهصنم لانثلباغل قدمنهلنن  ل

لكناالتعالاامن عتصل .ل29.7-انثلباغل
ي بصينلمنةقدلمن امن لن جململوجؤصول  صويؤص لفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ ل فقؤصللااؤ   لمنظؤا  لمنا صويؤ لانؤثل -

لا199-ال203.9-زميلمنحؤؤاصني ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثلباؤؤغل)يؤؤزدمدلمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لنؤؤن  للاؤؤسلملأأؤؤ
كناالتعاعتصل (لنك  ل نلناندل د خهانل با يمل د يصطللاسلمن اتنبل يعؤز للل185.4-الل194.8-

ونملناااتعلمن غامفيل منقابل نلمناج  صتلمناص ي لمن يلتا ؤ ل ؤنلدنأؤ لمن ؤامنةلتؤيةص ال يقؤللمنةقؤدل
ل ل168.2-ابل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ لانؤؤؤثلباؤؤؤغلفؤؤؤيلاؤؤؤبننلمنكؤؤؤا ل منا اؤؤؤ ل)من ؤؤامن لنؤؤؤن  لكااؤؤؤصلمت هخؤؤؤصلأخؤؤؤ

(لكناالتعالاامن علتصل ال ونمل ف لمنااتعللاسلد م المنعا ال يؤزدمدلمنةقؤدلمن ؤامن لوهؤصنم ل166-
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-لاؤؤسلملأأؤؤزميلمنحؤؤاصني ل ؤؤنل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثلباؤؤغلاتعؤؤصهلفؤؤيلناؤؤندل د خهؤؤانل با ؤؤيمل د يؤؤصطل)
كناالتعالاامن عتصل (ال باغلاتعؤسلموخةؤص للاؤسلمناجؤ ا لل47-الل58.6-الل62.8-اللل69.2

منجؤؤؤخا لا خؤؤؤصيلمن  افؤؤؤصتلمن امنيؤؤؤ لوهؤؤؤصنلفؤؤؤيلملأأؤؤؤزميلمن خابيؤؤؤ لناخ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل باؤؤؤغلادوؤؤؤصهلفؤؤؤيلبه ؤؤؤيمل
كناالتعالاامن علتصل ل(ال ونمل عخؤسلاولأجؤململوجؤصوللل8-الللل4.7-الللل2.3- منا ا ل منقخصيال)لل

 من ز  للأدميل هص ه.ل   صجلنبذللأهدلن افنالمن صت 
كناؤؤالتؤؤعالل201.2- عص ؤؤ لي عؤؤا لمنجؤؤ صولفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لناةقؤؤدلمن ؤؤامن لانؤؤثلباؤؤغل ؤؤصل ةقؤؤدهل -

كناؤالتؤعالل237.1-اامن لعلتصل ال يباغلاتعؤسلفقؤدلاؤامن لفؤيلملأأؤزميلمنحؤاصني لفؤيل   ؤ لناؤندل
 تصل .لكناالتعالاامن عل152.2-اامن لعلتصل ال ادوصرصلفيلمن خابلفيل    لبه يمل

 

 م 2021 -1981في منطقة الدراسة خلال الفترة  ( المعدل السنوي للاتزان الحراري العام اثناء التطرف الحراري نهاراا وليلاا 8جدول )

 المحطة 
 التوازن الحراري أثناء الموجات

 إجمالي الفقد والمكتسب
 ليلا  نهارا

 273.1- 203.9- 69.2- رشيد

 253.4- 194.8- 58.6- بلطيم 

 232.4- 185.4- 47.0- دمياط

 261.8- 199.0- 62.8- دمنهور 

 170- 157.4- 12.6- سخا

 188.8- 166.0- 22.8- المنصورة 

 155.5- 150.8- 4.7- المحلة 

 202.8- 172.3- 30.5- التحرير 

 223.7- 181.8- 41.9- طنطا 

 183.7- 163.6- 20.1- قويسنا 

 174.5- 159.5- 15.0- الخطاطبة

ن الكوم   194- 168.2- 25.8- شبي 

 161.6- 153.6- 8.0- القناطر

ي حلم 
 173- 158.8- 14.2- مصطفن

 151.2- 148.9- 2.3- بهتيم 

ة  ن  216.8- 178.6- 38.2- الجي 

 228.1- 183.4- 44.7- بورسعيد 

 178.2- 161.4- 16.8- الزقازيق 

 201.2- 171.5- 29.7- المعدل 
ل

 لؤؤؤدمدلمنبصاثؤؤؤ ل صلال اؤؤؤصدللاؤؤؤسلمنبيصوؤؤؤصتلئنؤؤؤالمناخحؤؤؤانةلنا  ؤؤؤصتل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ التجؤؤؤملمنبيصوؤؤؤصتالملدمنةلمنعص ؤؤؤ لمناعؤؤؤدن:ل ؤؤؤنل
  .ل1947نااخصفالمنهن  لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص لل

ل
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 .ArcGIS10.8( وباستخدام برنامج 8المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على جدول )

 ( المعدل السنوي للاتزان الحراري لجسم الإنسان في منطقة الدراسة أثناء التطرفات الحرارية خلال النهار والليل 13شكل )
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 التطرفات الحرارية:المعدل الفصلي للكسب أو الفقد الحراري لجسم الإنسان خلال ب. 
ي بصينل عدلل صل   جبهلأجململوجصولا خصيلمن  افصتلمن امني ل نليصت لتاميلكصول صنةقدلمن ؤامن ل
ا لمنكجبلمن امن ال ونمللاسلمناج ا لمنةعايل لاسلمناج ا لمنحها ل تن ملتااؤيىلرؤذملمن بؤصينلبخؤاعل

  نلمن ةعنلللاسلمنخ المن صني:
 فعللمنح صي:ل •

 (ل صلياي:14(ل ا لل)9أد لل)تبننل نلدنمت ل

 عدلفعللمنحؤ صيلاكبؤال جؤ قبللناااأؤصتلمنبؤصندةللاؤسلمناجؤ ا لمنعؤص لفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ ل اؤصل عؤا ل -
منج صولنةقدلاامن لكبنالفيلكصفؤ ل   ؤصتلمندنمتؤ ال ي عاهؤملاكثؤاللااؤ لنلأ ؤام ل ثؤللملانت ؤص ل

 اؤؤدلناؤؤاولملأزنقل صلاؤؤصف ل نؤؤسل اؤؤع لمنخؤؤبضل فقؤؤدمولمنؤؤاليل بؤؤا دةلمن اؤؤدل فقؤؤدمولمنؤؤد ل ت ؤؤاللمن
اؤؤع لمن اكنؤؤزل زيؤؤصدةلرا ؤؤاولمنثنا تا بؤؤملالانؤؤثلباؤؤغل عؤؤدلل ؤؤصل ةقؤؤدهلأجؤؤململوجؤؤصول ؤؤنليصتؤؤ ل ؤؤصل

ل21.8كناؤؤالتؤعالاؤؤامن علتؤؤصل (لا ل ؤؤصل قؤؤابل ؤؤنلل908.3- قؤابل ؤؤنلمنكناؤؤالتؤؤعالاامن عتؤؤصل ل)
دللمنةقؤدلمن ؤامن لانؤثلباؤغلكناالتعالاامن لا للمننؤا ال تعؤدلملأأؤزميلمنحؤاصني لرؤيلملأدوؤسلفؤيل عؤ

كناالتعاعتصل ل يعز لونمللاصي هصل صناصيل ؤنللؤدةلأاموؤبل اؤصلل797.7-ادوصهلفيل    لد يصطل
كناؤالل957.8-الل956.2-يزيدل نلمن دف  ل قصنو ل صلأأزميلمندمااي ال ت اإلفيلد خهانل من  ايال)

لتعالاامن لعلتصل (للاسلمن اتنب.ل
امنةلفيل خ ق لمندنمت لا للرذملمنةعلل ح للكبنالنن لانثلباغل عدلليزدمدل عدللفقدلملوجصولنا  -

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل ال يؤؤزدمدل عؤؤدلل ؤؤصلل494.5- ؤؤصل ةقؤؤدهلنؤؤن ليا يؤؤصلا خؤؤصيلمنااأؤؤصتلمنا  افؤؤ ل
 ةقؤؤدهلأجؤؤململوجؤؤصول صلات ؤؤصهلأخابؤؤصلنؤؤن لفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ الانؤؤثلباؤؤغلفؤؤيل   ؤؤ لكؤؤ ل ؤؤنلمن  ايؤؤال

كناؤؤؤؤالتؤؤؤؤعالل512.3ل-ال514.2-ال515.1-ال518.1-)لمنخ صيبؤؤؤؤ ل اعؤؤؤؤدل مناخعؤؤؤؤانةل يخ ؤؤؤؤصل ل
اامن علتصل (للاسلمن اتنبال يقللمنةقدلمن ؤامن ل صلات ؤصهلاؤاصلالانؤثلباؤغلادوؤصهلفؤيل   ؤ لكؤ ل ؤنل

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن لعلتؤؤصل (لل443ل-الل43.3-ال461.4-)لناؤؤندل با ؤؤيمل د يؤؤصطل د خهؤؤانل اعؤؤدل
نظؤؤؤا  لمنا صويؤؤؤ لبؤؤؤننلاؤؤؤاصلل أخؤؤؤابل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل صلاؤؤؤصف للاؤؤؤسلمن ؤؤؤامنيل ونؤؤؤمل فقؤؤؤصللااؤؤؤ   لم
 (.283الصل2012ل)لخباانغيصبل اعصعلمنحاسلمنابصاالنن ل

 عؤؤدلمنخهؤؤصنلاؤؤ للفعؤؤللمنحؤؤ صيلرؤؤالملأتؤؤللفؤؤيل عؤؤدللمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لاؤؤ للمنااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلمنا  افؤؤ ل -
كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل البنخاؤؤصليؤؤزدمدلمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لوهؤؤصنملكااؤؤصلمت هخؤؤصلأخابؤؤصلل412.8-فباؤؤغل عدنؤؤهل
صلالانؤثلكناالتعالاامن علتصل لفيل    لمن  اياال يقللمنةقدلمن امن لاؤالل439.7-ننباغلاتعصهلل
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كناؤؤؤؤالتؤؤؤؤعالل351.7-ال354.7-ال367.9-ال375.9-تؤؤؤؤ للادوؤؤؤؤصهلفؤؤؤؤيلمنجؤؤؤؤصاللمنحؤؤؤؤاصنيلفباؤؤؤؤغل)
اؤامن علتؤؤصل (لفؤيلكؤؤ ل ؤؤنل   ؤ لناؤؤندل با ؤيمل د يؤؤصطللاؤؤسلمن ؤامنيال يعؤؤز لونؤمللاوخةؤؤص ل ياؤؤ ل

 ملاعصعلمنحاجيلن عص درصللاسل دمنلمن د لا للرذملمنةعل.
دلمن امن لا خصيلمنااأصتلمنبؤصندةلمنا  افؤ ال باؤغلاتعؤصهلنؤن ل عدلاهاليخصيالرالملألاسلفيل عدللمنةق -

كناؤالتؤؤعالل429.8-لكناؤالتؤؤعالاؤامن لعلتؤصل ال اؤ للمنخهؤصنل531.9-انؤثل ةقؤدلأجؤململوجؤصول
اؤؤامن علتؤؤصل ل يؤؤزدمدلمنةقؤؤدلمن ؤؤامن ل صلات ؤؤصهلأخابؤؤصلال بخؤؤصيللاؤؤسلونؤؤمل عؤؤدلاؤؤهاليخؤؤصيالرؤؤالملأا ؤؤال

حؤؤها ل منةعؤؤايل منجؤؤخا ال يايؤؤهلاؤؤهالد جؤؤابالنؤؤن لانؤؤثل ةقؤؤدللاؤؤسلتؤؤ  لملوجؤؤصوللاؤؤسلمناجؤؤ ا لمن
كناالتعالاامن علتصل ال يايهلوهصنلاهالفباميؤالاتؤللفؤيل عؤدلللل493.2-ملوجصول نليصت لمن جملل
كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل ال يعؤؤدلوهؤؤصنلاؤؤهالد جؤؤابالرؤؤالملأتؤؤللل458.4-منةقؤؤدلمن ؤؤامن لانؤؤثلباؤؤغل

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل لل392.1-تلمنا  افؤؤ لانؤؤثلباؤغلفقؤدموصلن ؤؤامنةلأجؤؤململوجؤؤصولاؤ للمنااأؤؤص
   ادلونملنعد لفقدمولملأن لكص للاامنتهصلمنا  جب لا للفعايلمنعيفل منخايف.

 ( التوازن الحراري لجسم الإنسان في فصل الشتاء خلال التطرف الحراري خلال النهار وفق معادلة )أدولف(9جدول )

لمنةقدل منا  جبل أاصنيلللنن لوهصنملمنا   ل
مناعدللللفبامياليخصياللد جابا

لوهصنم
مناعدللللفبامياليخصياللد جابا

لنن 
ل عدلللفبامياليخصياللد جابا

لمنح صيل
 837.3- 807.8- 874- 830.2- 461.4- 428.2- 490.0- 466.0-ل375.9-ل379.6-ل384.0-ل364.2-لرشيد

 821.2- 811.8- 874- 777.8- 453.3- 430.0- 490.0- 440.0-ل367.9-ل381.8-ل384.0-ل337.8- بلطيم 

 797.7- 791.8- 836.2- 765- 443.0- 421.0- 472.0- 436.0-ل354.7-ل370.8-ل364.2-ل329.0- دمياط 

 956.2- 939.8- 1000- 928.8- 517.2- 487.6- 550.0- 514.0-ل439.0-ل452.2-ل450.0-ل414.8- دمنهور

 914.4- 847.8- 987.4- 907.8- 498.1- 446.2- 544.0- 504.0-ل416.3-ل401.6-ل443.4-ل403.8- سخا

 951.2- 907.8- 1016.8- 928.8- 515.1- 473.2- 558.0- 514.0-ل436.1-ل434.6-ل458.8-ل414.8- المنصورة 

 911.3- 859.8- 983.2- 891- 496.5- 451.6- 542.0- 496.0-ل414.8-ل408.2-ل441.2-ل395.0- المحلة

 957.8- 927.8- 1004.2- 941.4- 518.1- 482.2- 552.0- 520.0-ل439.7-ل445.6-ل452.2-ل421.4- التحرير 

 949.5- 919.8- 1021- 907.8- 514.2- 478.6- 560.0- 504.0-ل435.3-ل441.2-ل461.0-ل403.8- طنطا

 927.5- 899.8- 987.4- 895.2- 503.9- 469.6- 544.0- 498.0-ل423.6-ل430.2-ل443.4-ل397.2- قويسنا 

 936.1- 883.8- 991.6- 933- 508.1- 462.4- 546.0- 516.0-ل428.0-ل421.4-ل445.6-ل417.0- الخطاطية

ن الكوم  931.6- 903.8- 991.6- 899.4- 505.8- 471.4- 546.0- 500.0-ل425.8-ل432.4-ل445.6-ل399.4- شبي 

 930.4- 895.8- 970.6- 924.6- 505.3- 467.8- 536.0- 512.0-ل425.1-ل428.0-ل434.6-ل412.6- القناطر

 925- 875.8- 970.6- 928.8- 502.9- 458.8- 536.0- 514.0-ل422.1-ل417.0-ل434.6-ل414.8- مصطفن حلم

 926.5- 875.8- 979- 924.6- 503.6- 458.8- 540.0- 512.0-ل422.9-ل417.0-ل439.0-ل412.6- بهتيم

ة ن  943.2- 915.8- 1014.6- 899.2- 512.3- 476.8- 558.0- 502.0-ل430.9-ل439.0-ل456.6-ل397.2- الجي 

 792.8- 787.8- 829.8- 760.8- 441.1- 419.2- 470.0- 434.0-ل351.7-ل368.6-ل359.8-ل326.8- بورسعيد

 922- 895.8- 979- 891- 501.3- 467.8- 540.0- 496.0-ل420.7-ل428.0-ل439.0-ل395.0- الزقازيق 

 907.3- 874.9- 961.7- 885.3- 494.5- 458.4- 531.9- 493.2-ل412.8-ل416.5-ل429.8-ل392.1- مناعدلل

منهن  نااخصفال منعص  ل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل  ل
  .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لاد ن للص ل
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ل
 .ArcGIS10.8( وباستخدام برنامج 9المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على جدول )

 ( معدل الاتزان الحراري لجسم الإنسان خلال فصل الشتاء على منطقة الدراسة خلال النهار والليل 14شكل )
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 فعللمنابيع:ل •

منحؤؤاسلظصرايؤصل صت ؤؤصهلمنحؤاصللو ؤؤالاؤطلملاتؤؤ اميلاؤ للرؤؤذملمنةعؤلل اؤؤصل قاؤلل ؤؤنلكايؤؤ لت  ؤاكل
من صتؤؤ لمن ؤؤيل ةقؤؤدرصلأجؤؤململوجؤؤصوال نكؤؤنل ؤؤصلزمنؤؤإلت عؤؤا لمناخ قؤؤ لنااأؤؤصتل ؤؤصندةل   افؤؤ ل اصتؤؤ لفؤؤيل
اهال صن ل منخع لملأ لل نلاهالابايؤلل اؤصل حؤ للا ؤانةللاؤسلأجؤململوجؤصول يعااؤهلنةقؤدلمن صتؤ ال

 (لتبننل صلياي:15(ل ا لل)10أد لل)لفب  انل

موخةؤؤص ل ؤؤصل ةقؤؤدهلأجؤؤململوجؤؤصول ؤؤنلمن صتؤؤ لاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤلل قصنوؤؤ ل ةعؤؤللمنحؤؤ صيالفيةقؤؤدلا خؤؤصيل -
كناؤالتؤعالاؤامن علتؤصل ال يؤزدمدلمنةقؤدلمن ؤامن للاؤسلملأأؤزميلمنحؤاصني للل174.2-منااأصتلمنا  اف لل

كناؤؤؤالتؤؤؤعالاؤؤؤامن علتؤؤؤصل (لفؤؤؤيلل273.7-الل297.7-الل313.7-)ل ؤؤؤنل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ لانؤؤؤثلباؤؤؤغ
   صتلك لناندل با يمل د يصطال يعز لونملنةقدمولمناج  صتلمناص ي لكص للاامنتهصل لؤادةلوحؤصطل
وجيملمنب ال اةلااا ال يقلل عدللمنةقدلمن امن ل صنبعدللنلمناج  صتلمناص ي ل بصلات صهلأخابصلانثل

لكناالتعالاامن ل.ل76.3- تخصللكناالتعالاامن علتصل ل67-باغلادوصهلفيلمنا ا ل
ل–ل35 عؤؤؤدلاؤؤؤها لابايؤؤؤلل  ؤؤؤصيال ؤؤؤنلااؤؤؤهالمنكجؤؤؤبلمن ؤؤؤامن لفباؤؤؤغل أاؤؤؤصنيلمن صتؤؤؤ لمنا  جؤؤؤب لفنهاؤؤؤصل) -

 كناالتعالاامن علتصل (ل ونملن كاولمنااأصتلمن صنة.ل185.9
كناؤؤالتؤؤعالل20.6-موخةؤؤص ل ؤؤصل ةقؤؤدهلأجؤؤململوجؤؤصولوهؤؤصنمل ؤؤنليصتؤؤ لاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤللانؤؤثلباؤؤغل -

 ل قصنو ل ةعللمنح صيال يباغلاتعسلفقدمولنا صتؤ لوهؤصنمللاؤسلملأأؤزميلمنحؤاصني لانؤثلباؤغلاامن عتصل
كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل لفؤؤيلكؤؤ ل ؤؤنل   ؤؤ لناؤؤندل با ؤؤيمل د يؤؤصطلل75.3- لل88.5- لل97.3-

كناؤالتؤعالل38.4لاسلمن امنيال بصلات ؤصهلأخابؤصل عؤدلمنخهؤصنل عؤدنلنكجؤبلمن صتؤ الانؤثلباؤغلاتعؤصهل
 يل    لمنا ا .اامن عتصل لف

 عدلاهال صن لرالملأبادلوهصنمل ونمللات اامنل صل ةقدهلملوجصول نليصت لا للمنااأصتلمنا  اف ال -
كناالتعالاامن علتصل البنخاصل عدلاها لل341.2-انثلباغل عدلل صل ةقدهلملوجصولفيهل نلمن صت 

وجؤؤصولفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لابايؤؤلل  ؤؤصيال عؤؤدنينلنكجؤؤبلمن صتؤؤ لوهؤؤصنملانؤؤثلباؤؤغل عؤؤدلل ؤؤصل   جؤؤبهلمل
كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل (للاؤؤسلمن ؤؤامنيال ونؤؤمللانتةؤؤصعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلوهؤؤصنمل تاؤؤ لل182.7ل–ل96.8)

تكامنلمنااأصتلمنا  اف لمنبصندةال يعدلرذينلمنحهاينلراؤصلملأ ثؤلل ؤنلانؤثلكايؤ لمن صتؤ لمناةقؤادةلا ل
 .منا  جب للات امبهاصل نلمنعةا

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل اللللللل153.6- خؤؤصيلمنانؤؤللاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤللفباؤؤغليؤؤزدمدل عؤؤدللمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لا -
كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل ال باؤؤغلل216.4- يباؤؤغلاتعؤؤصهلفؤؤيلاؤؤاصلل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لفؤؤيل   ؤؤ لناؤؤندل
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كناالتعالاامن علتصل ل  ادلونملنابعدللنلمناؤر امتلمنجؤصااي اللللللللل105.4ل-ادوصهلفيل    لمنا ا ل
ملأتللفيل عدلاتلمن صت لمناةقادةلا للمنانللانثلاتبىل عدنلنكجبلمن صتؤ لللل يعدلاهال صيالرا

كناالتعالاامن علتصل ال يعز لونملن ح للمنااأصتلمندمف  لفيلرؤذملمناتؤإل ؤنلمنعؤص ل اؤصل3.2فباغلل
يزيدل نلوحصطلنيصكلمنخاصتننال يعدلاهال صن لرالملأكبالفيلكاي لمن صتؤ لمناةقؤادةلنؤن لانؤثلباؤغل

ناؤؤؤالتؤؤؤعالاؤؤؤامن علتؤؤؤصل ل  ؤؤؤادلونؤؤؤمللأوؤؤؤهل ؤؤؤصلزملل  ؤؤؤأ املببؤؤؤا دةلفعؤؤؤللمنحؤؤؤ صيل ن عااؤؤؤهلك402.3-
 نااأصتل صندة.

 ( التوازن الحراري لجسم الإنسان في فصل الربيع أثناء التطرف الحراري خلال النهار والليل وفق معادلة )أدولف( 10جدول )

ل أاصنيلمنةقدل منا  جبللنن لوهصنملمنا   ل
 عدلللل صيالابايلل صن ل

لمنابيعل
 عدلللل صيالابايلل صن ل

لمنابيعل
فعللل صيالابايلل صن ل

لمنابيعل
 313.7- 28.6- 147.2- 765.2-ل216.4-ل93.4-ل143.8-ل412.0-ل97.3-ل64.8ل3.4-ل353.2-لرشيد

 297.7- 16.6- 139.2- 737.2-ل209.2-ل88.0-ل140.2-ل399.4-ل88.5-ل71.4ل1.0ل337.8- بلطيم 

 273.7- 3.4 115.2- 709.2-ل198.4-ل79.0-ل129.4-ل386.8-ل75.3-ل82.4ل14.2ل322.4- دمياط 

 217.7- 167.4 0.8 821.2-ل173.2-ل5.2-ل77.2-ل437.2-ل44.5-ل172.6ل78.0ل384.0- دمنهور

 76.3- 311.4 176.8 717.2-ل109.6-ل59.6ل2.0ل390.4-ل33.3ل251.8ل174.8ل326.8- سخا

 96.3- 283.4 168.8 741.2-ل118.6-ل47.0ل1.6-ل401.2-ل22.3ل236.4ل170.4ل340.0- المنصورة 

 67- 295.4 192.8 689.2-ل105.4-ل52.4ل9.2ل377.8-ل38.4ل243.0ل183.6ل311.4- المحلة

 179- 235.4 88.8 861.2-ل155.8-ل25.4ل37.6-ل455.2-ل23.2-ل210.0ل126.4ل406.0- التحرير 

 188.3- 175.4 0.8 741.2-ل160.0-ل1.6ل77.2-ل401.2-ل28.3-ل177.0ل78.0ل340.0- طنطا

 175- 231.4 48.8 805.2-ل154.0-ل23.6ل55.6-ل430.0-ل21.0-ل207.8ل104.4ل375.2- قويسنا 

 125.7- 255.4 92.8 725.2-ل131.8-ل34.4ل35.8-ل394.0-ل6.1ل221.0ل128.6ل331.2- الخطاطية

ن الكوم  195- 211.4 52.8 849.2-ل163.0-ل14.6ل53.8-ل449.8-ل32.0-ل196.8ل106.6ل399.4- شبي 

 104.3- 279.4 96.8 689.2-ل122.2-ل45.2ل34.0-ل377.8-ل17.9ل234.2ل130.8ل311.4- القناطر

 108.3- 259.4 72.8 657.2-ل124.0-ل36.2ل44.8-ل363.4-ل15.7ل223.2ل117.6ل293.8- مصطفن حلم

 92.3- 263.4 92.8 633.2-ل116.8-ل38.0ل35.8-ل352.6-ل24.5ل225.4ل128.6ل280.6- بهتيم

ة ن  183.6- 179.4 4.8 735-ل158.2-ل0.2ل75.4-ل399.4-ل25.4-ل179.2ل80.2ل335.6- الجي 

 269.7- 7.4 111.2- 705.2-ل196.6-ل77.2-ل127.6-ل385.0-ل73.1-ل84.6ل16.4ل320.2- بورسعيد

 171.7- 233.2 52.8 801.2-ل152.2-ل25.4ل53.8-ل428.2-ل19.5-ل207.8ل106.6ل373.0- الزقازيق 

 174.2- 185.9 35 743.5-ل153.6-ل3.2ل61.8-ل402.3-ل20.6-ل182.7ل96.8ل341.2- مناعدلل

نااخصفالل منعص  ل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل منهن  ل
  .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لاد ن للص ل

ل
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ل
 .ArcGIS10.8( وباستخدام برنامج 10المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على جدول )

 ( معدل الاتزان الحراري لجسم الإنسان خلال فصل الربيع في منطقة الدراسة خلال النهار والليل 15شكل )
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لمنعيف:فعلل •

 عؤؤؤدلرؤؤؤذملمنةعؤؤؤللرؤؤؤالملألاؤؤؤسلفؤؤؤيل جؤؤؤ ا لمنكجؤؤؤبلمن ؤؤؤامن ل ونؤؤؤملنجؤؤؤيصدةلوظؤؤؤص لمنااأؤؤؤصتلمن ؤؤؤصنةل
ل(لتبننل صلياي:ل16(ل ا لل)11منا  اف لمن يلتزيدل نلدنأ لمن امنةل  نلت انللأد لل)

كناؤالتؤعالاؤامن لعتؤصل لل371.2زيصدةلمناعدللمنعؤص لناكجؤبلمن ؤامن لا خؤصيلمنااأؤصتلمنا  افؤ لفباؤغل -
للمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لفؤؤيلاؤؤاصلل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ل ونؤؤملو ي ؤؤ لمناؤؤر امتلمنب ايؤؤ لمن ؤؤيلتقاؤؤلل ؤؤنلدنأؤؤ ل يقؤؤ

د يؤؤصط(لل–با ؤؤيملل–من ؤؤامنةلوالؤؤصل ؤؤصل قصنوؤؤ ل صنؤؤدماللفباؤؤغل عؤؤدللمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لفؤؤيلكؤؤلل ؤؤنل)ناؤؤندل
كناؤؤؤؤالتؤؤؤؤعالاؤؤؤؤامن علتؤؤؤؤصل (ال ي اصاؤؤؤؤسلونؤؤؤؤمل ؤؤؤؤعلدنأؤؤؤؤصتلمن ؤؤؤؤامنةللل249.3الل232.8الل221.9)

اؤؤننلزيصدتهؤؤصل صلات ؤؤصهلاؤؤاتصل اؤؤصليزيؤؤدل ؤؤنلمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لال يؤؤزدمدلمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لأخابؤؤصلمنا  افؤؤ ل
كناؤالتؤعالل454.5 ونملنابعدللنلمناؤر امتلمنجؤصااي لانؤثليزيؤدللؤنلوعؤ لمنكجؤبلمنحؤاصنيلفنباؤغل

فيلمنخ صيب لال يعدلاهالائج سلرالملألاسلفيل عدللكجؤبلل446.3اامن علتصل لفيلبه يمل ل
ل346.2كناؤؤالتؤؤعاعلتؤؤصل ل لل368.3 ؤؤملاؤؤهالياننؤؤال399.2منااأؤؤصتلمنا  افؤؤ لفباؤؤغللمن صتؤؤ لا خؤؤصي

كناالتعاعتصل ل ونؤمل عؤدلاؤهالائجؤ سلرؤالون ةلملاا ؤامنل ونؤمللأولمن ابؤ لتؤدلتكؤاولفقؤدتلكص ؤلل
 نياب هص.

زيصدةلملاأهصدلمن امن لوهصنملفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ لاؤ للمنااأؤصتلمنا  افؤ لانؤثلباؤغل عؤدلل ؤصل   جؤبهل -
كناؤؤالتؤؤعالاامن عتؤؤصل الباؤؤغلاتعؤؤيل عؤؤدللناكجؤؤبلوهؤؤصنملفؤؤيلاؤؤهالائجؤؤ سلل290.3ملوجؤؤصوللأجؤؤم

كناؤالتؤعالاؤامن علتؤصل ال ونؤملل270.9كناالتعالاؤامن علتؤصل ل ادوصرؤصلفؤيلاؤهالياويؤهللل308.1
ناأادلااع لمنحاسلوهصنمل من يلتزيدل نلدنأ لمن امنةالبنخاصلنن ل قلل عدللمنكجؤبلمن ؤامن لوالؤصل ؤصل

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن ل ونؤؤملنغيؤؤصبلااؤؤع لمنحؤؤاسلنؤؤن لانؤؤثلتؤؤ للادوؤؤيلكجؤؤبلاؤؤامن لل80.9لانؤؤثلباؤؤغ
كناالتعالاامن علتصل (لفيل    لك للل24.6اللل16.9الللل11.9نن للاسلملأأزميلمنحاصني ل باغل)

كناؤالل119.3 نلناندل د يصطل با يمللاسلمن امنيال باغلاتعيلكجبلاامن لنن لفؤيل   ؤ لبه ؤيمل
 لال ا ضؤؤصل عؤؤدلاؤؤهالائجؤؤ سلرؤؤالملألاؤؤسلفؤؤيلمنكجؤؤبلمن ؤؤامن لانؤؤثليزيؤؤدللؤؤنلتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن علتؤؤصل البنخاؤؤصل عؤؤدلاؤؤهالياننؤؤالرؤؤالملأتؤؤللفؤؤيلمنكجؤؤبلل91.1مناعؤؤدللمنةعؤؤايلفباؤؤغل
 كناالتعالاامن علتصل .ل75.3من امن ل منذ لباغل

ل

ل

ل
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 طرف الحراري والليل وفق معادلة )أدولف(( التوازن الحراري لجسم الإنسان في فصل الصيف اثناء الت11جدول )

ل أاصنيلمنةقدلمنا  جبللنن للوهصنمللمنا   ل

ل عدللمنعيفللائج سلليانيهللياوي لل عدللمنعيفللائج سلليانيهللياوي للمناعدللللائج سلليانيهللياوي ل

 221.9 301 231.2 185.4ل11.9ل47.0ل14.6 26.0ل210.0ل254.0ل216.6ل159.4لرشيد 

 232.8 305 247.2 186ل16.9ل48.8ل21.8ل20.0ل215.9ل256.2ل225.4ل166.0 بلطيم 

 249.3 313 255.2 187.6ل24.6ل52.4ل25.4ل4.0ل224.7ل260.6ل229.8ل183.6 دمياط 

 224.9 389 175.2 322.4ل14.9ل86.6ل106.0ل64.0ل210.0ل302.4ل69.2ل258.4 دمنهور 

 411.7 405 411.2 419ل99.8ل93.8ل95.6ل110.0ل311.9ل311.2ل315.6ل309.0 سخا 

 398.3 393 391.2 410.6ل93.7ل88.4ل86.6ل106.0ل304.6ل304.6ل304.6ل304.6 المنصورة

 426.5 425 427.2 427.4ل106.5ل102.8ل102.8ل114.0ل320.0ل322.2ل324.4ل313.4 المحلة 

 451.7 469 467.2 419ل117.8ل122.6ل120.8ل110.0ل333.9ل346.4ل346.4ل309.0 التحرير

 373.4 377 387.2 356ل82.0ل81.2ل84.8ل80.0ل291.4ل295.8ل302.4ل276.0 طنطا 

 427.4 437 447.2 398ل106.7ل108.2ل111.8ل100.0ل320.7ل328.8ل335.4ل298.0 قويسنا

 446.3 453 471.2 414.8ل115.3ل115.4ل122.6ل108.0ل331.0ل337.6ل348.6ل306.8 الخطاطية 

ن الكوم   423.4 441 427.2 402.2ل104.9ل110.0ل102.8ل102.0ل318.5ل331.0ل324.4ل300.2 شبي 

 454.5 461 479.2 423.2ل119.1ل119.0ل126.2ل112.0ل335.4ل342.0ل353.0ل311.2 القناطر 

 422.1 421 447.2 398ل104.3ل101.0ل111.8ل100.0ل317.8ل320.0ل335.4ل298.0 مصطفن حلم 

 454.7 449 479.2 435.8ل119.3ل113.6ل126.2ل118.0ل335.4ل335.4ل353.0ل317.8 بهتيم 

ة ن  378.1 382.8 391.2 360.2ل84.5ل84.8ل86.6ل82.0ل293.6ل298.0ل304.6ل278.2 الجي 

 251.2 317 252.6 187.8ل26.5ل54.2ل27.2ل2.0ل224.7ل262.8ل225.4ل185.8 بورسعيد 

 434.4 447.6 453.4 402.2ل108.5ل110.0ل113.6ل102.0ل325.9ل337.6ل339.8ل300.2 الزقازيق 

 371.2 399.2 368.3 346.2ل80.9ل91.1ل76.4ل75.3ل290.3ل308.1ل291.9ل270.9 مناعدلل

منهن  نااخصفال منعص  ل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل  ل
  .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص ل
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل11مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل الاتزان الحراري لجسم الإنسان خلال فصل الصيف في منطقة الدراسة خلال النهار والليل 16شكل )



                                                                  على على مبروك ةساميد.                      "دراسة في المناخ التطبيقي" التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد

﴿335﴾ 

لفعللمنخايف: •

ي انزلفعللمنخايفل أوهلفعللمل دمنيلانثل حهدلفيلاهالتب ابال اأؤصتلاؤصنةل   افؤ ل فؤيل
ل(ل صلياي:ل17(ل ا لل)12وهص  لمنةعلل حهدل اأصتل صندةل   اف ل تبننل نلت انللأد لل)

ل94.7-باؤؤغل عؤؤدلل ؤؤصل ةقؤؤدهلأجؤؤململوجؤؤصول ؤؤنلمن صتؤؤ لاؤؤ للمنااأؤؤصتلمنا  افؤؤ لاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤلل -
ل163.5-اامن عتصل الباغلاتعيلفقدلنا صت لفيلااصلل خ ق لمندنمتؤ لفؤيل   ؤ لناؤندلكناالتعالل

كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن لعلتؤؤصل لالل40.8ل-كناؤؤالتؤؤعالاؤؤامن ال يقؤؤللمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لننباؤؤغلادوؤؤصهلفؤؤيلبه ؤؤيم
كناالتعالاامن علتصل الل712.4ل- يعدلاهالوافابالرالملألاسلفيل عدللمنةقدلمن امن لانثلباغ

كناؤؤؤالتؤؤؤعالاؤؤؤامن لعلل137.9 لل290.4ها لتؤؤؤب ابال اك ؤؤؤابالكجؤؤؤبلاؤؤؤامن لفباغؤؤؤصل)بنخاؤؤؤصلاؤؤؤهدلاؤؤؤ
تؤؤصل (للاؤؤسلمن ؤؤامنيل ونؤؤملن أ اراؤؤصل صنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمن ؤؤيلت بؤؤعلفعؤؤللمنعؤؤيفل اؤؤصليزيؤؤدل ؤؤنلكايؤؤ ل

 من صت لمنا  جب .
كناؤؤؤالتؤؤؤعالاامن عتؤؤؤصل للللللللل24.1 عؤؤؤدلمنخهؤؤؤصنل عؤؤؤدنلناكجؤؤؤبلمن ؤؤؤامن لاؤؤؤ للرؤؤؤذملمنةعؤؤؤللانؤؤؤثلباؤؤؤغل -

كناؤالل320-تضىلاولاهالوافابالفيلكؤلل   ؤصتلمندنمتؤ ل عؤدنلناةقؤدلمن ؤامن لوهؤصنملانؤثلباؤغل م
تؤؤؤعالاؤؤؤامن علتؤؤؤصل ال يؤؤؤزدمدلمنةقؤؤؤدلمن ؤؤؤامن لكااؤؤؤصلمت هخؤؤؤصلأخابؤؤؤصلبنخاؤؤؤصل عؤؤؤدلاؤؤؤها لتؤؤؤب ابال اك ؤؤؤابال

(لكناؤؤؤالتؤؤؤعالاؤؤؤامن علتؤؤؤصل للاؤؤؤسللل153.5ل–ل239.1 عؤؤؤدنمولناكجؤؤؤبلمن ؤؤؤامن لوهؤؤؤصنمل اعؤؤؤدللباؤؤؤغل)
 من اتنب.

كناؤالتؤعالل118.8- عدلمنانلل عدنلناةقدلمن امن لانثلباغل صل ةقدهلأجؤململاوجؤصول ؤنليصتؤ لنؤن ل -
(لكناؤؤؤالتؤؤؤعال118.8ل-ال15.4-اؤؤامن علتؤؤؤصل ال اصتؤؤؤ لفؤؤؤيلاؤؤؤها لاك ؤؤؤابال وؤؤؤافابالانؤؤؤثلباغؤؤؤصل)

كناؤالل51.3اامن علتصل للاسلمن اتنبال يعدلاهالتب ابالفقطل عدنلناكجبلمن امن لنن ل اعدلل
ن علتصل ل ونملن كامنلمنااأصتلمن صنةال يباغل عدلل صل ةقدهلملاوجصول نليصتؤ لرؤذملمنحؤهالتعالاام
 كناالتعالاامن لعلتصل .ل118.8

ل

ل

ل

ل

ل
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 ( التوازن الحراري لجسم الإنسان في فصل الخريف أثناء التطرف الحراري خلال النهار والليل وفق معادلة )أدولف( 12جدول )

 منا   ل
ل أاصنيلمنةقدل منا  جبلنن لوهصنم

لمنخايفلوافابالاك اباللتب اباللمنخايفلوافابالاك اباللتب اباللمنخايفلوافابالاك اباللتب ابال
 164- 660- 20.8 149.2 150- 369- 68- 12.4- 13.7- 292- 89 161.6 رشيد 

 128- 604- 28.8 193.2 134- 344- 65- 7.4 6.1 261- 93.4 185.8 بلطيم 

 108- 580- 44.8 213.2 125- 333- 57- 16.4 17.1 248- 102 196.8 دمياط 

 98.1- 724- 141 289.2 120- 398- 14- 50.6 22.3 327- 155 238.6 دمنهور 

 101- 748- 149 297.2 122- 408- 11- 54.2 20.8 340- 159 243 سخا 

 106- 748- 137 293.2 124- 408- 16- 52.4 17.9 340- 153 240.8 المنصورة 

 70.1- 724- 189 325.2 108- 398- 7.4 66.8 37.7 327- 181 258.4 المحلة 

 126- 892- 173 341.2 133- 473- 0.2 74 6.9 419- 173 267.2 التحرير 

 130- 756- 121 245.2 135- 412- 23- 30.8 4.7 344- 144 214.4 طنطا 

 59.5- 704- 185 341.2 103- 389- 5.6 74 43.5 316- 179 267.2 قويسنا 

 82.1- 776- 185 345.2 113- 421- 5.6 75.8 31.1 355- 179 269.4 الخطاطية 

ن الكوم   72.8- 720- 173 329.2 109- 396- 0.2 68.6 36.2 325- 173 260.6 شبي 

 66.1- 736- 189 349.2 106- 403- 7.4 77.6 39.9 333- 181 271.6 القناطر 

 80.8- 736- 169 325.2 113- 403- 1.6- 66.8 31.8 333- 170 258.4 مصطفن حلم 

 40.8- 672- 193 357.2 94.6- 374- 9.2 81.2 53.8 298- 184 276 بهتيم 

ة  ن  118- 752- 140 256.8 128- 410- 12- 38 9.8 342- 153 218.8 الجي 

 101- 576- 55 219.4 122- 331- 54- 18.2 21.5 245- 109 201.2 بورسعيد 

 53.4- 708- 191 356.8 101- 394- 9.2 83 47.2 314- 181 273.8 الزقازيق 

 94.7- 712- 138 290.4 119- 392- 15- 51.3 24.1 320- 153 239.1لمناعدل

منعص  لل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل منهن  ل نااخصفال
ل .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لاد ن للص ل



                                                                  على على مبروك ةساميد.                      "دراسة في المناخ التطبيقي" التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد
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ل
ل.ArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل12مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

ل منانلل(ل عدللملاتزمولمن امن لن جململوجصولا للفعللمنعيفلفيل خ ق لمندنمت لا للمنخهصنل17ا لل)
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 أثر التطرف الحراري على التوازن المائي لجسم الإنسان في منطقة الدراسة:    .2

ي كاولأجململوجصول نلوجب لكبناةل نلمناصيلت  ص زلو الوع ل نسل اثيل زولمنحخصلمنعصد ل
ال يعؤدل(James.2002.p107)ا يل قدنلأجململاوجصوللاسلبذللمن هدل تقا لملأأهزةلباظص ةهؤصل حؤ للأنؤدل

ل%10سلتجببلما ام صلنلإوجصول نال تاإلرذهلمنخجب ل نؤل%1ا لزيصدةلا لوقصللنلرذهلمنخجب ل اقدمنل
ال لخؤدلمنتةؤصعلدنأؤ لمن ؤامنةلفؤإولمن جؤمل  ؤص للمول(146صلا2017ل)اااؤدافإولملاوجصول ع زللنلمناحؤيلل

 قص  لرذململانتةصعل  اقل  عددةل نلاراهصل اكثارصلفصلاي لزيصدةل فامزلمنعاقل نلت ىلأادلملوجؤصول نكؤيل
مزولمن ؤامن ل ت خصتؤبلكايؤ لمنعؤاقلي بخالرذملمنعاقلياز هلاامنةلكص خ ل أاؤذرصل ؤنلمن جؤملنكؤيل  ةؤظلمن ؤال

ال(269الص2004)يابؤؤهاللياد ؤؤصل ؤؤعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلفكااؤؤصلمنتةعؤؤإلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنتةؤؤعل عهؤؤصلوجؤؤب لمن عؤؤاقل
ل5 ل2 ب  بنؤؤ ل عصدنؤؤ لصد نؤؤ لن جؤؤصبلمن ؤؤامزولمناؤؤص يلن جؤؤململوجؤؤصولفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ل فؤؤ لمنا اؤؤ ل)

ل(ل تبننل صليايل:6 

 للتوازن المائي لجسم الانسان خلال التطرف الحراري:المعدل السنوي   .أ

ل(ل صلياي:ل18(ل ا لل)13ب  انللأد لل)

ي عؤؤا لملوجؤؤصولنا عؤؤاقللاؤؤسلمناجؤؤ ا لمنجؤؤخا لانؤؤإلباؤؤغل عؤؤدلل ؤؤصل ةؤؤازهلأجؤؤململوجؤؤصول ؤؤنللؤؤاقل -
ل476.8أام عتؤؤصل ال يباؤؤغلاتعؤؤسل فؤؤامزلناعؤؤاقلا خؤؤصيلمن  افؤؤصتلمن امنيؤؤ لوهؤؤصنمل اعؤؤدللباؤؤغلل481.1

أؤؤؤام لعتؤؤؤصل ال يؤؤؤزدمدل عؤؤؤدللمنةقؤؤؤدلمناؤؤؤص يلنؤؤؤن لفؤؤؤيلل4.3تؤؤؤصل ال يقؤؤؤلل فؤؤؤامزلمنعؤؤؤاقلنؤؤؤن لننباؤؤؤغلعأام 
أؤام علتؤصل (لفؤيلل232.4-ال253.4-ال273.1-ملأأزميلمنحاصني لفيل خ ق لمندنمت لانثلباغإل)

   صتلناؤندل با ؤيمل د يؤصطللاؤسلمن اتنؤبال يقؤلل عؤدللمنةقؤدلمناؤص يلنؤن ل صلات ؤصهلأخابؤصلانؤثلباؤغل
 أام علتصل .ل151.2-دوصهلفيل    لبه يمل اعدللا

 قلل عدللمفامزلمنعاقلوهصنمللاسلملأأزميلمنحاصني ل نل خ ق لمندنمت ال قصنو ل صلأأزميلمن خابي لانثل -
(لأؤؤام لعتؤؤصل للاؤؤسلمن اتنؤؤبل يعؤؤز ل445ل–ل423.5ل–ل403.8 جؤؤ للفؤؤيلناؤؤندل با ؤؤيمل د يؤؤصطل)

ل527.4 لمندنمتؤ لانؤثليباؤغلاتعؤصهلفؤيلبه ؤيملانؤثلباؤغلونململانتةؤصعلدنأؤ لمن ؤامنةلأخابؤصلفؤيل خ قؤ
 أام علتصل ل علزيصدةل عدللدنأ لمن امنة.ل

 قؤؤلل عؤؤدلل فؤؤامزلمنعؤؤاقلنؤؤن لفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لا ؤؤسل جؤؤ لل ياؤؤصلتؤؤصنب لفؤؤيلناؤؤندل با ؤؤيمل د يؤؤصطل -
أؤؤؤام علتؤؤؤصل (للاؤؤؤسل17.3-ال53.4-ال26.4-ال46.2-ال65.4- د خهؤؤؤانل يخ ؤؤؤصل قياؤؤؤ لباغؤؤؤإل)

  يعز لونمل نسلغيصبلااع لمنحاسلنن ل اصل قالل نلمنةقدلمناص ي.من امنيل
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( المعدل السنوي للاتزان المائي للتطرف الحراري نهارا وليلا في منطقة الدراسة طبقا لآدولف خلال الفترة 13جدول )
 م 2021 -1981

اجمالي الف د   التوازن الماةي خلال الموجات المحطة 
 والكسب

  ليلا  نهارا

 338.4 65.4- 403.8 رشيد

 377.3 46.2- 423.5 بلطيم 

 418.6 26.4- 445.0 دمياط

 362.4 54.4- 416.8 دمنهور 

 543.3 34.7 508.6 سخا

 506 16.5 489.5 المنصورة 

 571.9 48.7 523.2 المحلة 

 477.7 2.8 474.9 التحرير 

 436.7 17.3- 454.0 طنطا 

 515.8 21.4 494.4 قويسنا 

 534.4 30.5 503.9 الخطاطبة

ن الكوم   495.2 11.3 483.9 شبي 

 559.6 42.8 516.8 القناطر

ي حلم 
 537.2 31.8 505.4 مصطفن

 580.3 52.9 527.4 بهتيم 

ة  ن  450.3 10.5- 460.8 الجي 

 427.3 22.2- 449.5 بورسعيد 

 526.4 25.9 500.5 الزقازيق 

 481.1 4.3 476.8 المعدل 

مناخحانةلنا  صتل خ ق لمندنمت التجملمنبيصوصتاللمناعدن:ل نلل منبصاث ل صلال اصدللاسلمنبيصوصتلئنال  لدمدل
ل .1947ملدمنةلمنعص  لنااخصفالمنهن  لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لاد ن للص ل

 

 
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل13مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( المعدل السنوي للاتزان المائي لجسم الإنسان في منطقة الدراسة خلال النهار والليل 18شكل )

ل
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 المعدل الفصلي للتوازن المائي لجسم الانسان خلال الموجات المتطرفة:  .ب

لفعللمنح صي: •

 عؤؤدلفعؤؤللمنحؤؤ صيلرؤؤالملأتؤؤللفؤؤيل عؤؤدللدنأؤؤ لمن ؤؤامنةل بصن ؤؤصنيلرؤؤالملأتؤؤللفؤؤيل عؤؤدلل فؤؤامزلمنعؤؤاقال
 يظهالونملا للمنااأصتلمنبصندةلمنا  اف لاوهصلاديدةلمنبا دةل اؤصللال جؤببل فؤامزلتعؤاقل ب  انؤللأؤد لل

ل(لتبننل صلياي:ل19(ل ا لل)14)

ذملمنةعؤؤللا ؤؤسلتجؤؤ لل ياؤؤصلتؤؤصنب لفباؤؤغلتعؤؤلل عؤؤدلاتل فؤؤامزلمنعؤؤاقل نؤؤسلادوؤؤيل جؤؤ ا لنهؤؤصلاؤؤ للرؤؤ -
أؤؤؤام علتؤؤؤصل ال يؤؤؤزدمدل عؤؤؤدللمن  ؤؤؤا ل صلات ؤؤؤصهلاؤؤؤاصلالل870.9-مناعؤؤؤدللاؤؤؤ للمنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ ل

ل735.5-ال407.8-ال659.4- قصنوؤؤؤ ل ؤؤؤصن خابلانؤؤؤثل جؤؤؤ للفؤؤؤيلاتعؤؤؤسلاؤؤؤاصلل خ قؤؤؤ لمندنمتؤؤؤ ل)
-ال968.8-ابؤؤؤؤصل)أؤؤؤام علتؤؤؤصل (لفؤؤؤؤيل   ؤؤؤصتلد يؤؤؤصطل با ؤؤؤؤيمل ناؤؤؤندللاؤؤؤسلمن ؤؤؤؤامنيالبنخاؤؤؤصلباؤؤؤغلأخ

(لأام علتصل لفيل   صتلمن  ايال د خهانل مناخعانةللاسلمن اتنبل يعز لونمل955.4-الل966.1
 لاوخةص لدنأ لمن امنةلا للرذملمنةعل.ل

أؤؤام علتؤؤصل ال يايؤؤهلاؤؤهالفباميؤؤالل939.7- عؤؤدلاؤؤهاليخؤؤصيالملأتؤؤللفؤؤيل عؤؤدللمفؤؤامزلمن عؤؤاقلانؤؤثلباؤؤغل -
هالد جابالملألاسلفيل عدللمن عاقل قصنوؤ لببؤصتيلاؤهانلأام علتصل البنخاصل عدلالل879.1- اعدللل

أؤؤؤام علتؤؤؤصل ل يعؤؤؤز لونؤؤؤمللأوؤؤؤهلمدفؤؤؤللاؤؤؤهانلمنعؤؤؤص ل تاؤؤؤ لتكؤؤؤامنلل793.9-فعؤؤؤللمنحؤؤؤ صيلانؤؤؤثلباؤؤؤغل
 منااأصتلمنبصندةلا للرذملمنحها.ل

أام عتؤؤصل ل635.2- عؤؤدلمنانؤؤللاؤؤ للفعؤؤللمنحؤؤ صيلرؤؤالملأدوؤؤسلفؤؤيل عؤؤدلل فؤؤامزلمن عؤؤاقالانؤؤثلباؤؤغل -
أؤؤام علتؤؤصل ل يايؤؤهلاؤؤهالل672.3-صيالاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤللمدوؤؤيل عؤؤدلل قياؤؤهلباغؤؤإل يجؤؤ للاؤؤهاليخؤؤ

أؤؤؤام لتؤؤؤصل ل يقؤؤؤلل عؤؤؤدللمن عؤؤؤاقل صلات ؤؤؤصهلأخابؤؤؤصلاؤؤؤ للل596.9 ؤؤؤملاؤؤؤهالد جؤؤؤابال636.5-فباميؤؤؤال
منااأصتلمنا  اف لنؤن ل يؤزدمدلوالؤصل ؤصل صلات ؤصهلأخابؤصل ونؤملنؤدفييلمناجؤ  صتلمناص يؤ لاؤاصلالاؤ لل

 فعللمنح صي.
أؤام علل235.7-نخهصنلملألاسلفيل عدللمن عاقل قصنو ل صنانلال نكخهل صزملل قيملتصنب لانثلباغل عدلم -

تصل ال ونملنقا لتأ نالااع لمنحاسل جببلزيصدةل نللزم ي هصال يعدلاؤهاليخؤصيالرؤالملأتؤللفؤيل عؤدلل
 يؤؤؤ لأؤؤؤام لعلتؤؤؤصل ال ونؤؤؤملنكثؤؤؤاةل ؤؤؤا نلمنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ ل منك ؤؤؤللمنهامل267.4-من عؤؤؤاقلانؤؤؤثلباؤؤؤغل

أؤؤؤام علتؤؤؤصل ل اكثؤؤؤال عؤؤؤدللنا عؤؤؤاقل جؤؤؤ للفؤؤؤيلاؤؤؤهالل242.6-منبؤؤؤصندةل يايؤؤؤهلاؤؤؤهالفباميؤؤؤالانؤؤؤثلباؤؤؤغل
لأام علتصل .ل197-د جابال اعدلل

ل
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 ( التوازن المائي لجسم الإنسان في فصل الشتاء أثناء التطرف الحراري النهار والليل وفق معادلة )آدولف(14جدول )

فالمنهن  للمناعدن:لمناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلمنبيصوصتلئنالمناخحانةلنا  صتل خ ق لمندنمت التجملمنبيصوصتالملدمنةلمنعص  لنااخص
ل .1947ال ب  بن ل عصدن لصد ن للص لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراة

ل

ل

ل

ل

لمنا   ل

لللللنن للوهصنمل

 عدلللفبامياليخصياللد جابال
لمنح صيل

 عدلللفبامياليخصياللد جابال
لمنح صيل

 عدلللفبامياليخصياللد جابال
لمنح صيل

 735.5- 744.9- 772.6- 688.9-ل568.5-ل571.1-ل590.6-ل543.8-ل167.0-ل173.8-ل182.0-ل145.1-لناند

 704.8- 752.9- 772.6- 589-ل552.9-ل575.0-ل590.6-ل493.1-ل151.9-ل177.9-ل182.0-ل95.9-لبا يمل

 659.4- 712.9- 700.6- 564.8-ل532.1-ل555.5-ل555.5-ل485.3-ل127.3-ل157.4-ل145.1-ل79.5-لد يصطل

 966.1- 1008.9- 1012.6- 876.8-ل681.6-ل699.8-ل707.6-ل637.4-ل284.5-ل309.1-ل305.0-ل239.4-لد خهان

 883.4- 824.9- 988.6- 836.8-ل641.3-ل610.1-ل695.9-ل617.9-ل242.1-ل214.8-ل292.7-ل218.9-لتخصل

 955.4- 944.9- 1044.6- 876.8-ل676.4-ل668.6-ل723.2-ل637.4-ل279.0-ل276.3-ل321.4-ل239.4-لمناخعانةل

 878.1- 848.9- 980.6- 804.8-ل638.7-ل621.8-ل692.0-ل602.3-ل239.4-ل227.1-ل288.6-ل202.5-لمنا ا ل

 968.8- 984.9- 1020.6- 900.8-ل682.9-ل688.1-ل711.5-ل649.1-ل285.9-ل296.8-ل309.1-ل251.7-لمن  ايال

 952.8- 968.9- 1052.6- 836.8-ل675.1-ل680.3-ل727.1-ل617.9-ل277.7-ل288.6-ل325.5-ل218.9-ليخ صل

 910.1- 928.9- 988.6- 812.8-ل654.3-ل660.8-ل695.9-ل606.2-ل255.8-ل268.1-ل292.7-ل206.6-لتايجخصل

 926.1- 896.9- 996.6- 884.8-ل662.1-ل645.2-ل699.8-ل641.3-ل264.0-ل251.7-ل296.8-ل243.5-لمنخ صيي ل

 918.1- 936.9- 996.6- 820.8-ل658.2-ل664.7-ل699.8-ل610.1-ل259.9-ل272.2-ل296.8-ل210.7-لابننلمنكا ل

 915.4- 920.9- 956.6- 868.8-ل656.9-ل656.9-ل680.3-ل633.5-ل258.5-ل264.0-ل276.3-ل235.3-لمنقخصيال

 904.8- 880.9- 956.6- 876.8-ل651.7-ل637.4-ل680.3-ل637.4-ل253.1-ل243.5-ل276.3-ل239.4-ل ع ةسلاااس

 907.4- 880.9- 972.6- 868.8-ل653.0-ل637.4-ل688.1-ل633.5-ل254.4-ل243.5-ل284.5-ل235.3-لبه يمل

 940.7- 960.9- 1040.5- 820.6-ل671.2-ل676.4-ل723.2-ل614.0-ل269.5-ل284.5-ل317.3-ل206.6-لمن نزةل

 650.1- 704.9- 688.5- 556.8-ل528.2-ل551.6-ل551.6-ل481.4-ل121.9-ل153.3-ل136.9-ل75.4-لبانتعندل

 899.4- 920.9- 972.6- 804.8-ل649.1-ل656.9-ل688.1-ل602.3-ل250.3-ل264.0-ل284.5-ل202.5-لمنزتصزي ل

 870.9- 879.1- 939.7- 793.9-ل635.2-ل636.5-ل672.3-ل596.9-ل235.7-ل242.6-ل267.4-ل197.0-لمناعدلل
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل14مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل الاتزان المائي لجسم الإنسان خلال فصل الشتاء على منطقة الدراسة خلال النهار والليل 19شكل )
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﴿343﴾ 

لفعللمنابيع: •

تاالوالصول نلمنااأصتلمنا  اف لا للفعللمنابيؤعلااؤدراصلمنااأؤصتلمنبؤصندةل تظهؤالفؤيلاؤهال
 ؤؤصن ل ا م ؤؤللاؤؤهال بايؤؤلل ملأاؤؤا لمنااأؤؤصتلمندمف ؤؤ لفؤؤيلا ماؤؤالاؤؤهال بايؤؤلل اؤؤهال ؤؤصيال بقيؤؤص لمن ؤؤامزول

ل(لتبننل صلياي:ل20(ل ا لل)15مناص يلفيلأد لل)

للرؤذملمنةعؤللا خؤصيلمنااأؤصتلمنا  افؤ لانؤثل ةقؤدلأجؤملااذل عدللمن عاقلفيلمت ؤصهلو ؤالمنزيؤصدةلاؤ  -
أام علتصل ل نلمناصيللنلتبنللمن عاقال  نل ؤملتؤ اإلادوؤسلزيؤصدةللفؤامزلمن عؤاقللل519.1ملاوجصولل

فيلملأأزميلمنحاصني ل ؤنل خ قؤ لمندنمتؤ ل يؤزدمدل صلات ؤصهلاؤاتصلانؤثلتؤ للفؤيل   ؤصتلناؤندل با ؤيمل
تؤؤؤصل ل  ؤؤؤادلونؤؤؤمللانتةؤؤؤصعل عؤؤؤدلاتلمنايابؤؤؤ لمنخجؤؤؤبي لل(لأؤؤؤام ع320.2ال272.2ال240.2 د يؤؤؤصطل)

ل733.5 جؤؤببلمنقؤؤابل ؤؤنلمناجؤؤ  صتلمناص يؤؤ الل يؤؤزدمدلمفؤؤامزلمن عؤؤاقلأخابؤؤصلانؤؤثل جؤؤ للفؤؤيلمنا اؤؤ ل
أام علتصل ال يعدلاهال ؤصيالرؤالملأا ؤال صنخجؤب لنحؤهانلفعؤللمنابيؤعلانؤثل ةقؤدلأجؤململوجؤصول ؤصل

أؤام علتؤصل ل يايؤهلاؤهالل1237.8منا  اف ل اعدللباؤغليزيدللنلكناال نبعل نلمناصيلا خصيلمنااأصتل
أؤام علتؤصل لبنخاؤصلاؤ للاؤهال ؤصن لل936.9ابايلل نلانثلكاي لمن عاقلانثل ةقدلأجململوجؤصول

 قلل عدللمن عاقل ونمللأوهلم  دمدلنةعللمنح صيل  عظملمنااأؤصتلفيؤهل اأؤصتل ؤصندةلانؤثلتأاؤذل ؤيمل
 للتصل .أام لنكل617.3-من عاقل ياصل  دوي لباغإل

أؤؤام علتؤؤصل لل495.3ي بؤؤصينل عؤؤدللمن عؤؤاقلنؤؤن ل وهؤؤصنملانؤؤثلباؤؤغلاتعؤؤيل عؤؤدللنؤؤهلا خؤؤصيلمنخهؤؤصنلفباؤؤغل -
أام علتصل ال يعز لونملنغيصبلااؤع لمنحؤاسلنؤن ل فقؤدمولملأن لل23.8بنخاصليخخةضلنن لنيج لل

للنا عؤاقلوهؤصنملدنأ لاامنتهصلمنا  جب لوهصنمل جال لا للمنجصلصتلملأ نيل نلمنانلل باغلاتعسل عؤدل
ا للرذملمنةعللفيلاهال صيالانثلباغل عدلل صل ةقدهلأجململوجصولاؤ للرؤذملمنحؤهالاؤع ل ؤصل

أام علتصل ال يقلل عؤدللمن عؤاقلاؤاصلالنيجؤ للادوؤصهلفؤيلل874.2 ةقدهلا للرذملمنةعللانثليباغلل
ابايلل اعؤدللأام علتصل ال يايهلاهالل986.5أام علتصل ل اتعصهلفيل    لمنا ا للل654.4ناندلل

أؤام علتؤؤصل ال يعؤدلاؤؤهال ؤصن لملأتؤؤللفؤيل عؤؤدللمن عؤاقلاؤؤ للرؤذملمنةعؤؤللوهؤؤصنملل714.1تعؤاقلباؤؤغل
أؤؤام علتؤؤصل ل يعؤؤز لونؤؤمللاوخةؤؤص لدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلاؤؤ للرؤؤذملمنحؤؤهالبنخاؤؤصل قؤؤللل102.3-انؤؤثلباؤؤغل

دلفؤؤيلأؤؤام علتؤؤصل ال يؤؤزدمل0.0- عؤؤدللمن عؤؤاقلنؤؤن لفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لنؤؤن لفؤؤيلاؤؤهال ؤؤصن لنيجؤؤ لل
لأام علتصل (للاسلمن اتنب.ل363.6 لل222.8اها لابايلل  صيالانثلباغل)

ل

ل
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 ( التوازن المائي لجسم الإنسان في فصل الربيع أثناء التطرف الحراري خلال النهار والليل وفق معادلة )آدولف( 15جدول )

 المحطة

 إجمالي الف د والمكتسب  ليلا ناارا

 مايو  أبريل مارس
معدل  
 الربيع

 مايو  أبريل مارس
معدل  
 الربيع

 مايو  أبريل مارس
معدل  
 الربيع

 240.2 808.7 572.4 661- 112.2- 154 45.1 536- 352.4 654.4 527 125- رشيد

 272.2 832.7 588.4 605- 96.6- 166 52.9 509- 368.8 666.7 536 95.9- بلطيم 

 320.2 872.7 636.4 549- 73.2- 186 76.3 481- 393.4 687.2 560 67.2- دمياط

 432.2 1201 868.4 773- 18.6- 345 189 591- 450.8 855.3 679 182- دمنهور

 714.8 1489 1220 565- 119.2 486 361 489- 595.6 1003 859 75.4- سخا 

 674.8 1433 1204 613- 99.7 459 353 513- 575.1 974.2 851 100- المنصورة 

 733.5 1457 1252 509- 128.3 470 377 462- 605.2 986.5 876 46.7- المحلة 

 509.5 1337 1044 853- 19.1 412 275 630- 490.4 925 769 223- التحرير

 490.8 1217 868.4 613- 10 353 189 513- 480.8 863.5 679 100- طنطا

 517.5 1329 964.4 741- 23 408 236 575- 494.5 920.9 728 166- قويسنا 

 616.2 1377 1052 581- 71.1 431 279 497- 545.1 945.5 773 83.6- الخطاطية

ن الكوم   477.5 1289 972.4 829- 3.5 388 240 618- 474 900.4 732 211- شبي 

 658.8 1425 1060 509- 91.9 455 283 462- 566.9 970.1 777 46.7- القناطر 

مصطفن 
 حلم 

-13.9 753 949.6 562.8 -431 260 435 88 -445 1012 1385 650.8 

 682.8 1393 1052 397- 103.6 439 279 407- 579.2 953.7 773 10.7 بهتيم 

ة  ن  500.2 1225 876.4 601- 13.9 357 193 509- 486.3 867.6 683 91.8- الجي 

 328.2 880.7 644.4 541- 69.3- 189 80.2 478- 397.5 691.3 564 63.1- بورسعيد 

 524.1 1333 972.4 733- 26.9 412 240 571- 497.2 920.9 732 162- الزقازيق 

 519.1 1238 936.9 617- 23.8 364 223 515- 495.3 874.2 714 102- المعدل 

منعص  لنااخصفاللمناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلمنبيصوصتلئنالمناخحانةلنا  صتل خ ق لمندنمت التجملمنبيصوصتالملدمنةلل
ل .1947منهن  لمنعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص ل



                                                                  على على مبروك ةساميد.                      "دراسة في المناخ التطبيقي" التطرف الحراري وأثره على راحة الإنسان فيما بين فرعي دمياط ورشيد

﴿345﴾ 

ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل15مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 النهار والليل ( معدل الاتزان المائي لجسم الإنسان خلال فصل الربيع على منطقة الدراسة خلال 20شكل )

ل

ل

ل
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لفعللمنعيف: •

 عدلفعللمنعيفلرالملألاسلفيل عدلاتلمن عاقلتاميللاؤسل جؤ ا لمنخهؤصنلا لمنانؤلل بؤذنملرؤال
ل(لمتضىل صلياي:للللل21(ل ا لل)16ملأكثالا انةل صنخجب لنبصتيلفعاللمنعص ل ب  انللأد لل)

تعؤيل ياؤ لنؤهلانؤثلباؤغل ؤصلاهدل عدللمن عاقلمنعؤص لاؤ للرؤذملمنةعؤللفؤيلا ؤص لمنااأؤصتلمنا  افؤ لا -
أام علتصل ل ونملن عص دلمنحاسللاسل دمنلمنجايصول منتةصعللل1598.2 ةقدهلأجململوجصول نلمناصي

دنأؤ لمن ؤؤامنةل تؤؤي اةل ؤخخةضلمنهخؤؤدلمنااتؤؤايلمنؤؤذ ليزيؤدل ؤؤنلاؤؤدةلمن  افؤصتلمناخصايؤؤ لمن ؤؤصنةال يباؤؤغل
 ؤؤؤصتل)منا اؤؤؤ ل من  ايؤؤؤالأؤؤؤام علتؤؤؤصل لفؤؤؤيل  ل1700اتعؤؤؤيلزيؤؤؤصدةلنؤؤؤهلفؤؤؤيلمن خؤؤؤابلانؤؤؤثليزيؤؤؤدللؤؤؤنل

ل منقخؤصيال منزتؤؤصزي ل به ؤيم(لبنخاؤصل جؤؤ لللاؤسلمنجؤصالل ياؤؤصل خخةضؤ لوالؤصل ؤؤصل– تايجؤخصل منخ صيبؤ ل
(لأام علتؤصل لفؤيل   ؤصتلناؤندل با ؤيمل د يؤصطل يةقؤدلملاوجؤصول1361.4اللل1329.5الللل1308.5)

أام عتؤؤصل الانؤؤثلاتعؤؤيلزيؤؤصدةلاؤؤ للرؤؤذملمنحؤؤهالل1662اكبؤؤالكؤؤمل ؤؤنلمنعؤؤاقلا خؤؤصيلاؤؤهالائجؤؤ سل
أام علتؤصل لل1465.5أام علتصل لفيل    لمنقخصياال باغلادوصهلااصلالفيل    لناندللل1785.5

جؤؤصبلملأن لكص ؤؤللاامنتهؤؤصل اؤؤصل  عاهؤؤصلت ؤؤأ التؤؤايعصل صنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةل يايؤؤهلاؤؤهال يعؤؤز لونؤؤمللاك 
أؤام علل1798.6أام لعتصل ال يجؤ للاتعؤصهلفؤيل   ؤ لبه ؤيمل منقخؤصياللل1582.4يانيهل اعدللباغلل

أؤام علتؤصل ل باؤغلل1550.2أام علتصل لبنخاصلت للاؤهالياويؤهللل388.3تصل ل باغلادوصهلفيلناندلل
أؤؤام علتؤؤصل لفؤؤيل   ؤؤ لناؤؤندل لاتعؤؤصهلأخابؤؤصلفؤؤيل   ؤؤ لبه ؤؤيملل1144.9اعؤؤدللادوؤؤصهلفؤؤيلمنحؤؤاصلل 

 أام علتصل .لل1720.9
 ةقؤؤؤدلملوجؤؤؤصولأؤؤؤزيلكبنؤؤؤالفؤؤؤيلوهؤؤؤصنلفعؤؤؤللمنعؤؤؤيفل اصتؤؤؤ لا ؤؤؤص لمن  افؤؤؤصتلمن امنيؤؤؤ ل ونؤؤؤملن عااؤؤؤهل -

نلإاعصعلمنحاجيلمنابصاالو ي  لنعةصيلمنجاصيل لد لتح للمنج بل اصليزيدل نل عدللمن عؤاقلوهؤصنمل
أؤؤؤؤام علتؤؤؤؤصل ل يؤؤؤؤزدمدل صلات ؤؤؤؤصهلأخابؤؤؤؤصلانؤؤؤؤثلباؤؤؤؤغلاتعؤؤؤؤصهلفؤؤؤؤيل   ؤؤؤؤ لمنقخؤؤؤؤصيالل1068.8باؤؤؤؤغللانؤؤؤؤثل

أؤام لنكؤللتؤصل ل يباؤغلاتعؤيلفقؤدمولنااؤصيلفؤيلل921.5أام علتصل ال باغلادوصهلفؤيلناؤندلللل1151.0
أؤام علتؤصل ل ؤملاؤهالل1060.6أام علتصل ل يايهلاهالياننؤال اعؤدلللل1107.9اهالائج سلبخ ا

 أام علتصل ل نذنملتح للمن  افصتلمن امني لا الكبناللاسلت  لملوجصو.لللل1038.4ياوي ل اعدلل

تقللادةلمن  افصتلمن امني لتيةصلا للف اةلمنانلل اصل قالل نل عدللمن عاقلمناص يل نسل صل قابل نلل
أام علتصل ال باغلاتعيل عدللنا عاقلللل529.4منخع ل قصنو ل صنخهصنل نكنل صلزملل اتةعصلانثلباغلل

م منقخصيال اعدلللا خصيل فيل    ل ناندللل609.3نانلل فيل ادوصهل ن ج لل ااصلال تصل ال تخخةضل أام عل
باغلل387 نن لانثل من عاقل فيل عدلل ملألاسل ائج سل أام علتصل لللل554.1أام علتصل ال يعدلاهال
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أام علللل458.2أام علتصل ل ادوصهلفيلناندل اعدللللل622.3 اعدلللللانثلباغلاتعصهلفيل    لمن  ايا
أام لعتصل ل يايهلاهالللل511.8للاهالياوي لاتلل عدللنا عاقلا للرذملمنحهالانثلباغللتصل ال يج 
لأام علتصل .للل522.2يانيهل اعدللل

 ( التوازن المائي لجسم الإنسان في فصل الصيف أثناء التطرف الحراري خلال النهار والليل وفق معادلة )آدولف(16جدول )

 منا   ل
ل منا  جبل أاصنيلمنةقدللنن للوهصنمل

لائج سلليانيهللياوي ل
 عدلل
لمنعيفل

لائج سلليانيهللياوي ل
 عدلل
لمنعيفل

لائج سلليانيهللياوي ل
 عدلل
لمنعيفل

ل1308.5ل1466ل1315ل1145ل387ل458.5ل388ل314ل921.5ل1007ل927ل831لناند

ل1329.5ل1474ل1346ل1169ل397.4ل462.4ل404ل326ل932.1ل1011ل942ل843لبا يمل

ل1361.4ل1490ل1362ل1233ل413ل470.2ل412ل357ل948.4ل1019ل950ل876لد يصطل

ل1312.9ل1642ل792ل1505ل491.3ل544.3ل440ل490ل925.9ل1097ل665ل1015لد خهان

ل1676.1ل1674ل1666ل1689ل567.7ل559.9ل564ل579ل1108.4ل1114ل1102ل1110لتخصل

ل1649.8ل1650ل1627ل1673ل554.7ل548.2ل544ل572ل1095.1ل1101ل1083ل1101لمناخعانةل

ل1705.2ل1714ل1697ل1705ل582ل579.4ل579ل587ل1123.2ل1134ل1118ل1118لمنا ا ل

ل1755.2ل1802ل1775ل1689ل606.7ل622.3ل618ل579ل1148.5ل1179ل1157ل1110لمن  ايال

ل1601.9ل1618ل1619ل1569ل531.3ل532.6ل540ل521ل1070.6ل1085ل1079ل1048ليخ صل

ل1707.5ل1738ل1736ل1649ل583.3ل591.1ل599ل560ل1124.2ل1146ل1137ل1089لتايجخصل

ل1744.5ل1770ل1783ل1681ل601.5ل606.7ل622ل576ل1143ل1163ل1161ل1105لمنخ صيي ل

ل1699.9ل1746ل1697ل1657ل579.4ل595ل579ل564ل1120.5ل1151ل1118ل1093لابننلمنكا ل

ل1760.3ل1786ل1799ل1697ل609.3ل614.5ل630ل583ل1151ل1171ل1169ل1114لمنقخصيال

ل1696.9ل1706ل1736ل1649ل578.1ل575.5ل599ل560ل1118.8ل1130ل1137ل1089ل ع ةسلاااس

ل1760.3ل1762ل1799ل1721ل609.3ل602.8ل630ل595ل1151ل1159ل1169ل1126لبه يمل

ل1611.1ل1629ل1627ل1577ل536.5ل540.4ل544ل525ل1074.6ل1089ل1083ل1052لمن نزةل

ل1365.4ل1498ل1358ل1241ل416.9ل474.1ل416ل361ل948.5ل1023ل942ل880لبانتعندل

ل1720.9ل1758ل1748ل1657ل587.2ل595ل603ل564ل1133.7ل1163ل1145ل1093لمنزتصزي ل

ل1598.2ل1662ل1582ل1550ل529.4ل554.1ل522ل512ل1068.8ل1108ل1060ل1038لمناعدلل
مناخحانةلل مندنمت التجملمنبيصوصتالملدمنةلمنعص  لنااخصفالمنهن  للمناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلمنبيصوصتلئنال نا  صتل خ ق ل

ل .1947منعص  لنلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص ل

ل
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لفعللمنخايف:ل •

 قاؤؤؤلل ؤؤؤنلتعؤؤؤص دلدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلفؤؤؤيلملاوخةؤؤؤص ل عؤؤؤدلفعؤؤؤللمنعؤؤؤيفل بؤؤؤدالملال ؤؤؤدمللمنخايةؤؤؤيل اؤؤؤصل
ل(لتبننل صلياي:ل22(ل ا لل)17 عدلاتلمن عاقلا للرذملمنةعلل ب  انللأد لل)

أام علتؤصل ل ونؤملمن ؤأ ال صنااأؤصتلل677.8 ج االمنةقدلمناص يل من عاقلا للرذملمنةعللانثلباغل -
لمن صنةلمن يلتأتيللاسل خ ق لمندنمتؤ لاؤ للاؤها لتؤب ابال اك ؤابال يؤزدمدل فؤامزلمن عؤاقلأخابؤصلانؤثل

أؤام علتؤصل ال نؤمل جؤ للل640.3أام علتصل ال باغلادوصهلفيلناؤندللل760.3باغلاتعصهلفيلمنزتصزي لل
أؤام علتؤصل ل يقؤللمناعؤدللاؤاصلالل556.1-اهالوافابالا لتعاقلانؤثلكؤللمنقؤيملتؤصنب ل اعؤدللباؤغل

ل1142.6ل–ل1447 يؤزدمدلأخابؤصالبنخاؤصل جؤ للاؤها لتؤب ابال اك ؤابال عؤدلاتلتعؤاقلكبنؤاةلباغؤإل)
م علتصل (للاسلمن اتنبل يعز لونؤملن أ ارؤصل صنااأؤصتلمن ؤصنةلمنا  افؤ لمن ؤيلتزيؤدل ؤنل عؤدللدنأؤ لأال

 من امنةل اصليزيدل نل عدللمن عاقل.ل
أؤؤام علل578.6زيؤؤصدةل عؤؤدللمن عؤؤاقلوهؤؤصنملاؤؤ للفعؤؤللمنخايؤؤفلاؤؤ للمنااأؤؤصتلمنا  افؤؤ لانؤؤثلباؤؤغل -

أؤام علتؤصل ال يؤزدمدلأخابؤصلا ؤؤسلل508.2تؤصل ل يقؤلل صلات ؤصهلاؤاصلالنيجؤ للادوؤصهلفؤيل   ؤ لناؤندل
أام علتصل لفيل    لمنزتصزي ال ت للاهالتب ابالاؤ للرؤذملمنةعؤللالاؤسل عؤدلللل621.6ت للل

أؤؤام علتؤؤصل لبنخاؤؤصلل819.3أؤؤام علتؤؤصل ل ادوؤؤصهلفؤؤيلاؤؤهالاك ؤؤابال اعؤؤدللل979.2نا عؤؤاقلانؤؤثلباؤؤغل
 تصل .للللعأام ل62.6-ل خ ةيلمن عاقلا للاهالوافابالوهصنملانثلباغلمناعدل

أام علتصل ل باغلادوصهلفيلناؤندل اعؤدللل99.2 قلل عدللمن عاقلنن لا للفعللمنخايفلانثلباغل -
أؤؤام علتؤؤصل ال يعؤؤدلاؤؤهالتؤؤب ابالل151.7أؤؤام علتؤؤصل ال اتعؤؤصهلأخابؤؤصلفؤؤيل   ؤؤ لبه ؤؤيملل32.1باؤؤغل

أام علتصل ل يايهلاهالاك ابالانثللل467.8الاسل عدللنا عاقلنن لا للفعللمنخايفلانثلباغلل
أام علتصل ال يعز لونملن أ نالمنااأصتلمن صنةلمنا  اف لفيلبدم  لمنةعللبنخاصليخعد للل323.3ت لل

من عؤؤؤاقلاؤؤؤ للاؤؤؤهالوؤؤؤافاباللأولمن  ؤؤؤا لمن ؤؤؤامن ل عؤؤؤبىلتؤؤؤصنبل جؤؤؤببلمنااأؤؤؤصتلمنبؤؤؤصندةلكاقؤؤؤد صتل
لأام علتصل .للل493.5ل-ندااللفعللمنح صيلفيعبىل عدللمن عاقل

ل

ل

ل

ل
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 م الإنسان في فصل الخريف أثناء التطرف الحراري خلال النهار والليل وفق معادلة )آدولف( ( التوازن المائي لجس17جدول )

ل

ل

 منا   ل

ل عدللمن عاقلللنن للوهصنمل

ل

لتب ابا

ل

لاك ابال

ل

لوافابا

 عدللل

لمنخايفل

ل

لتب ابا

ل

لاك ابال

ل

لوافابا

 عدللل

لمنخايفل

ل

لتب ابا

ل

لاك ابال

ل

لوافابا

 عدللل

لمنخايفل

ل540.3ل452-ل908.4ل1165ل32.1ل442-ل209ل329.8ل508.2ل9.8-ل700ل834.8لناند

ل612.3ل340-ل924.4ل1253ل67.2ل388-ل217ل372.7ل545.1ل47.6ل708ل879.9لبا يم

ل652.3ل292-ل956.4ل1293ل86.7ل364-ل232ل392.2ل565.6ل72.2ل724ل900.4لد يصط

ل670.9ل580-ل1148ل1445ل95.8ل505-ل326ل466.3ل575.1ل75.4-ل823ل978.3لد خهان

ل665.6ل628-ل1164ل1461ل93.2ل528-ل334ل474.1ل572.4ل100-ل831ل986.5لتخص

ل654.9ل628-ل1140ل1453ل88ل528-ل322ل470.2ل566.9ل100-ل818ل982.4لمناخعانة

ل726.9ل580-ل1244ل1517ل123.1ل505-ل373ل501.4ل603.8ل75.4-ل872ل1015لمنا ا ل

ل614.9ل916-ل1212ل1549ل68.5ل669-ل357ل517ل546.4ل248-ل855ل1032لمن  ايال

ل606.9ل644-ل1108ل1357ل64.6ل536-ل306ل423.4ل542.3ل108-ل802ل933.2ليخ ص

ل748.3ل540-ل1236ل1549ل133.5ل485-ل369ل517ل614.8ل54.9-ل868ل1032لتايجخصل

ل702.9ل684-ل1236ل1557ل111.4ل556-ل369ل520.9ل591.5ل129-ل868ل1036لمنخ صيي 

ل721.6ل572-ل1212ل1525ل120.5ل501-ل357ل505.3ل601.1ل71.3-ل855ل1019لابننلمنكا 

ل734.9ل604-ل1244ل1565ل127ل517-ل373ل524.8ل607.9ل87.7-ل872ل1040لمنقخصيال

ل705.6ل604-ل1204ل1517ل112.7ل517-ل353ل501.4ل592.9ل87.7-ل851ل1015ل ع ةسلاااسل

ل785.6ل476-ل1252ل1581ل151.7ل454-ل377ل532.6ل633.9ل22.1-ل876ل1048لبه يمل

ل630.8ل636-ل1148ل1380ل78.9ل532-ل330ل439ل551.9ل104-ل818ل941.4لمن نزة

ل665.7ل284-ل976.5ل1305ل91.9ل361-ل240ل396.1ل573.8ل76.3ل736ل908.6لبانتعندل

ل760.3ل548-ل1248ل1580ل138.7ل497-ل377ل536.5ل621.6ل50.8-ل872ل1044لمنزتصزي ل

ل677.8ل556-ل1143ل1447ل99.2ل494-ل323ل467.8ل578.6ل62.6-ل819ل979.2لمناعدللل

منهن  نااخصفال منعص  ل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل  ل
ل .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل
ل.لArcGIS10.8(ل بصت خدم لباوص جل17مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( معدل الاتزان المائي لجسم الإنسان خلال فصل الربيع على منطقة الدراسة خلال النهار والليل 22شكل )
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 نسان خلال التطرفات الحرارية: للراحة الحرارية لجسم الإ  والزمانيةالملائمة المكانية :  رابعا

ولملااؤؤ   ل من بؤؤصينلفؤؤيلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلتجؤؤببل عؤؤد لمنحؤؤعانل صناماؤؤ لنؤؤد لمنجؤؤ صول اصتؤؤ لفؤؤيل 
للاسع ادل ل عضهصمن يلت جبلمناما لمن امني لانثلللاامتل تخ ا لمنارلالل ص لمن يلاهدتلت افصلاامنيصملأ

اكثؤال ؤنل  غنؤال خؤصايل ثؤللللاؤس لتع اؤدلالا(7كاؤصلفؤيل ا ؤ ل)ل عص ؤللأيةخؤي مادل ثؤلل خصايلل  غنالل
لل:صنيمن منخ الللاس خ ق لمندنمت لللاس تملت بيقهاصل  يصتهاصلل(8) راالتا لكاصلفيل ا  ل

 مؤشر الراحة عند جيفني في منطقة الدراسة:. 1

فؤامدلياتؤد ولنبصتؤصللصد ؤصل رؤملاللاؤس تمل يصتؤهلفقطل  غنالدنأ لمن امنةلللاس ع ادل راالأيةخيل
تبؤننل(ل7 يبقؤصلنااا ؤ ل)ل(18) خ قؤ لمندنمتؤ لفؤيلأؤد للللاؤس لمنعالل لخؤدلت بيقؤهللافيل اعلمن اا لل

للاو:

لن وخةؤؤص ل ونؤؤمللامناماؤؤ لمن امنيؤؤ ل حؤؤعانل ؤؤصندلل تؤؤ صول خ قؤؤ لمندنمتؤؤ ل عؤؤدلكؤؤلل حؤؤعاللفعؤؤللمنحؤؤ صي: -
كؤللمنا  ؤصتل اؤصل جؤببلا ؤانةلل ل ج الللاسدنأ لمن امنةلا خصيلمن  افصتلمن امني ل ونملفيللمنحديدلل
 منج صو.لللاس

فؤيللمناثصنيؤ  حعالمنجؤ صول صناماؤ للمنحاصني اعانلمنج صول صناما لانثلمناخصي لللنمنابيع:لي بصيفعللل -
 حؤعالمنجؤ صول عؤد للمنحؤاصني  قؤ لخ بصلات ؤصهلو ؤالأخؤابلمنالاناندل با يمل د يصطل د خهؤانلل   صتل

اااؤؤيل به ؤؤيملبنخاؤؤصل حؤؤؤعاللسنماؤؤ ل ؤؤزلجلفؤؤيلكؤؤ ل ؤؤنل   ؤؤصتلتؤؤخصل مناخعؤؤانةل منقخؤؤصيال  عؤؤ ة
فؤيل   ؤ لمن  ايؤاليخ ؤصل تايجؤخصل منخ صيبؤ لل)من صن(بننللد لمناما ل مناما لللمو قصنيمنج صول اخصفلل

 ل)اصنة(. لمنا ا للد لنما لاديدةلبنخاصلتحهدل   ل منزتصزي نزةل  من
لن نتةؤؤصع عؤؤد لمناماؤؤ لمنحؤؤديدةل يعؤؤز لونؤؤمللا  ؤؤصتل حؤؤعالأايؤؤعلمنجؤؤ صولفؤؤيلكؤؤللمن:لفعؤؤللمنعؤؤيف -

 أجململاوجصو.للاسمنحديدلفيلدنأ لمن امنةلا خصيلمنااأصتلمنا  اف ل اصل ح للا ال
انؤؤثل عؤؤبىلمناخؤؤصفللي بؤؤصينل راؤؤالمناماؤؤ ل فقؤؤصلناظؤؤا  لمنا صويؤؤ لاؤؤ للرؤؤذملمنةعؤؤلمنخايؤؤف:لفعؤؤلل -

فؤؤؤيل   ؤؤؤ لكؤؤؤ ل ؤؤؤنلناؤؤؤندل با ؤؤؤيمل من  ايؤؤؤال يخ ؤؤؤصل من نؤؤؤزةلل(بؤؤؤننللؤؤؤد لمناماؤؤؤ ل نماؤؤؤ ل)اؤؤؤصنلمو قؤؤؤصني
لمناخعؤانة لتؤخصل للد خهؤان لد يؤصطل   ؤصتل) بانتعندلبنخاصل عخ لمناخصفل أوهللد لنما ل ؤزلجلفؤيل

فيلمنا ا ل تايجخصلادللد لمناما لمنحديدةل)اصن(لل نس يعللاااي(ال منخ صيب ل تايجخصل  ع ةيلل
لل منزتصزي . ابننلمنكا ل منقخصيال به يمل

ل
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 ( تصنيف منطقة الدراسة وفق مؤشر الراحة الحرارية عند جيفني 18جدول )

 المحطة 
فصل  

 الشتاء
 الحالة الحرارية 

فصل  

 الربيع 
 الحالة الحرارية 

فصل  

 الصيف  
 الحالة الحرارية 

فصل  

 الخريف 
 الحرارية  الحالة

 35.4 راحة مثالية  22 راحة بارد عدم  9.8 رشيد
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
25.7 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 35.6 راحة مثالية  22.4 عدم راحة بارد  10.2 بلطيم
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
26.6 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 36 راحة مثالية  23 عدم راحة بارد  10.7 دمياط
الراحة  عدم 

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.1

 35.4 راحة مثالية  24.4 عدم راحة بارد  6.9 دمناور
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.3

 40 عدم راحة مزعج  27.9 عدم راحة بارد  7.9 سخا 
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.3

 39.7 راحة مزعج عدم  27.4 عدم راحة بارد  7 المنصورة 
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.1

 28.1 عدم راحة بارد  8 المحلة 
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
40.4 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
28 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

 25.3 عدم راحة بارد  6.9 التحرير
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
41 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
26.6 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 25.1 عدم راحة بارد  7.1 طنطا 
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
39.1 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
26.5 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 25.4 عدم راحة بارد  7.6 اويسنا
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
40.4 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
28.3 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

 26.7 عدم راحة بارد  7.4 الخطاطبة 
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
40.9 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.7

شبين 

 الكوم
 40.3 راحة مثالية  24.9 عدم راحة بارد  7.5

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
28 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

 41.1 عدم راحة مزعج  27.2 عدم راحة بارد  7.5 ال ناطر
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
28.1 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

مصطفي  

 حلمى
 40.3 عدم راحة مزعج  27.1 عدم راحة بارد  7.7

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.8

 41.1 عدم راحة مزعج  27.5 عدم راحة بارد  7.6 باتيم 
الراحة  عدم 

 الشديدة حار 
28.8 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

 25.2 عدم راحة بارد  7.2 الجيزة
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
39.2 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
26.8 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 36.1 راحة مثالية  23.1 عدم راحة بارد  10.8 بورسعيد
عدم الراحة  

 الشديدة حار 
27.3 

انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 

 25.5 عدم راحة بارد  7.7 الزاازيق 
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
40.6 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
28.5 

عدم الراحة الشديدة  

 حار 

 25.4 عدم راحة بارد  8.1 المعدل
انت الي بين عدم 

 الراحة وراحة حار 
39 

عدم الراحة  

 الشديدة حار 
 عدم راحة مزعج  27.4

ل(.ل7(ل  ا  ل)ل7 6 5 4 3مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأدم لل)ل
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 مؤشر الراحة عند توم:. 2

مت خد لتا لنقيص ل راالمناما ل  غنا لدنأؤ لمن ؤامنةل منايابؤ لن  ديؤدلدنأؤ لنماؤ لملوجؤصولكاؤصل
(ل ونملنقيؤص ل ؤد لمنا  اؤ لمن امنيؤ لناماؤ لمنجؤ صولفؤيل خ قؤ لمندنمتؤ لاؤ لل8رال ااىلفيلمناا  ل)

ل(لاتضىل صلياي:ل23(ل ا لل)19منااأصتلمنا  اف ل ب  انللأد لل)

 صوزلؤؤصجلاؤؤديدلا للؤؤد لمناماؤؤ لنزيؤؤصدةلمنبؤؤا دةللفعؤؤللمنحؤؤ صيمندنمتؤؤ لاؤؤ للل حؤؤعالمنجؤؤ صولفؤؤيل خ قؤؤ  -
 ل صلؤؤؤدمل˚ل10انؤؤؤثلتجؤؤؤ للأايؤؤؤعلمنا  ؤؤؤصتلا خؤؤؤصيلمنااأؤؤؤصتلمنا  افؤؤؤ لمنبؤؤؤصندةلدنأؤؤؤ لاؤؤؤامنةلاتؤؤؤلل ؤؤؤنل

ملأأزميلمنجصااي لانثل حعالمنج صول صوزلؤصجل  اتؤطلفؤيل   ؤصتلناؤندل با ؤيمل د يؤصطل ونؤمللاؤسل
  ج ا لفعللمنح صيل ا للاهالد جابال يخصيال فباميا.ل

 عة للص  ل حعالمنج صولباما لوجبي لفؤيللفعللمنابيعي بصينلاعانلملوجصول صناما لمن امني لا للل -
فؤؤؤيل   ؤؤؤصتلتؤؤؤخصل مناخعؤؤؤانةل منا اؤؤؤ لانؤؤؤثل حؤؤؤعالمنجؤؤؤ صول صوزلؤؤؤصجللكؤؤؤلل   ؤؤؤصتلمندنمتؤؤؤ ل ؤؤؤصللؤؤؤدم

  اتؤؤطل ونؤؤمللاؤؤسلمناجؤؤ ا لمنةعؤؤايالبنخاؤؤصل حؤؤعالمنجؤؤ صولاؤؤ للاؤؤهال ؤؤصن لفؤؤيل عظؤؤمل   ؤؤصتل
مندنمتؤؤؤ ل صوزلؤؤؤصجل  اتؤؤؤطلبنخاؤؤؤصلفؤؤؤيل   ؤؤؤ لمن  ايؤؤؤال منخ صيبؤؤؤ ل حؤؤؤعالمنجؤؤؤ صول صوزلؤؤؤصجلاؤؤؤديدل ونؤؤؤمل

ندةال اؤؤؤ للاؤؤؤها لابايؤؤؤلل  ؤؤؤصيالتحؤؤؤهدلمناخ قؤؤؤ لداؤؤؤالللاوخةؤؤؤص لدنأؤؤؤ لمن ؤؤؤامنةلا خؤؤؤصيلمنااأؤؤؤصتلمنبؤؤؤص
منااأصتلمن صنةل اؤصل  عؤللمنجؤ صوللال حؤعا ول صناماؤ لمنةجؤناناأي لانؤثل حؤعالمنجؤ صولاؤ للاؤهال

ل27.1ابايلل ح لللص ل صوزلؤصجلاؤديدل ونؤملن زميؤدلدنأؤ لمن ؤامنةلا خؤصيلمنااأؤصتلمنا  افؤ ل من ؤيلتباؤغل
 صولفؤؤيل   ؤؤصتلبا ؤؤيمل د يؤؤصطل يخ ؤؤصل منخ صيبؤؤ ل  عؤؤ ةسل ل لاؤؤسلمناجؤؤ ا لمنا ؤؤصويل حؤؤعالمنجؤؤ˚

ااايل به يمل من نزةل صوزلصجل  اتطالبنخاصل عبىلملاوزلصجلاديدلفيل   صتلمنزتصزي ل ابننلمنكا ل
 منقخصيالمنخناي ل تايجخصل من  ايال د خهانال يباغلاتعيلا الا للرذملمنحؤهالفؤيل   ؤصتلتؤخصل

صول إأهصدلكبنال ا ناال تزدمدلادةلمنااأصتلمن صنةلا للاؤهال مناخعانةل منا ا لانثل حعالمنج 
 صيالملأ المنذ لاد ل نسلاعانلمنج صول إأهصدلكبنال ا نال اعظملمنا  صتل صلدملفيل    لك ل
 ؤؤنلبا ؤؤيمل د يؤؤصطلانؤؤثل حؤؤعالمنجؤؤ صول صوزلؤؤصجلاؤؤديدال تعؤؤدل   ؤؤ لناؤؤندلملأتؤؤللا ؤؤاملانؤؤثل حؤؤعال

 منج صول صوزلصجل  اتط.ل
ملأا اللاسلنما لملوجصولانؤثل حؤعالمنجؤ صول إأهؤصدلكبنؤال ا نؤالتؤاميللاؤسلللنعيففعللم عدلل -

مناجؤؤ ا لمنةعؤؤايلا للاؤؤسلمناجؤؤ ا لمنحؤؤها لناةعؤؤللانؤؤثلتزيؤؤدلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلفؤؤيلكؤؤللمنا  ؤؤصتللؤؤنل
ل .ل˚ل29
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 صنااأصتلمن صنةلمنا  اف ل اصل  عللمنج صول حؤعا ول صوزلؤصجل  اتؤطلفؤيلكؤللللفعللمنخايفي أ اللل -
دنمت ل صلدملفيل    لناؤندلانؤثل حؤعالمنجؤ صولباماؤ لوجؤبي ال يعؤدلاؤهالتؤب ابالملأتؤلل   صتلمن

نما للاسل ج ا لفعللمنخايفلانثل حعالمنج صول إأهؤصدلكبنؤال ا نؤاال كؤذنملفؤيلاؤهالاك ؤابال
 حعالمنج صول إأهصدلكبنالفيلكللمنا  صتل صلدملفيل   صتلبا ؤيمل ناؤندل د يؤصطل حؤعالمنجؤ صول

ادلونؤؤملناااأؤؤصتلمن ؤؤصنةلمنا  افؤؤ ال تقؤؤللاؤؤدةلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلفؤؤيلاؤؤهالوؤؤافابال اؤؤصل صوزلؤؤصجلاؤؤديدل  ؤؤ
  عللمنج صول حعا ولفيل عظملمنا  صتل صوزلصجل  اتطل جببلموخةص لدنأؤ لمن ؤامنةل صلؤدملفؤيل

ل    لد يصطل حعالمنج صولباما لوةجي .

ل
ل.للArcGIS10.8 خدم ل(ل بصت8(ل  ا  ل)ل19مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأد لل)ل

 ( تصنيف منطقة الدراسة وفق مؤشر الراحة الحرارية عند توم 23شكل )
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 ( تطبيق قرينة الراحة في منطقة الدراسة وفق مؤشر توم19جدول )

اير  يناير ديسمي   المحطات   السنوي الخريف نوفمي   اكتوبر سبتمي   الصيف اغسطس يوليو يونية الربيع مايو  أبريل  مارس  الشتاء في 

 19.8 21.7 19.8 21.7 23.7 24.2 25 24.6 23 18.2 20.5 18.2 15.8 15 14.8 14.5 15.5 درشي

 20.4 22.7 20.5 22.8 24.9 25 25.8 25.6 23.6 18.6 21 18.6 16.2 15.2 14.9 14.7 16.2 بلطيم 

 20.8 23 20.7 23.2 25.3 25.5 26.3 25.9 24.2 19.2 21.6 19.3 16.6 15.7 15.4 15.2 16.4 دمياط

 19.8 22.2 20.2 22.1 24.5 23.7 25.3 21.5 24.4 18.9 21.6 18.7 16.3 14.3 14.1 13.8 15.1 دمنهور

 21 21.9 19.9 22 23.9 25.4 25.3 25.6 25.5 21.7 24 21.7 19.4 15.1 16.1 14.3 14.6 سخا 

 21 22.1 20 22.1 24.2 25.5 25.7 25.6 25.3 21.7 24 22 19 14.7 15.7 13.6 14.9 المنصورة 

 21.7 22.9 20.6 23 25 26.1 26.3 26.2 25.8 22.4 24.3 22.7 20.1 15.4 16.4 14.4 15.5 المحلة 

 20.3 22.1 20.2 21.6 24.6 25.4 25.9 25.9 24.4 19.3 22.1 19.4 16.3 14.6 14.6 14.2 15 التحرير

 19.7 21.5 19.6 21.2 23.6 24.6 25 24.9 23.9 18.3 21.2 18.4 15.3 14.3 14.7 13.7 14.5 طنطا

 20.6 22.7 20.5 22.8 24.9 25.6 26.3 26.1 24.3 19.5 22.1 19.7 16.7 14.8 14.8 14.2 15.4 قويسنا 

 20.2 22 20 21.9 24.2 24.8 25.1 25.2 24.1 19.4 21.6 19.4 17.3 14.8 15 14.3 15 الخطاطية

ن  شبي 
 الكوم 

15.3 13.9 14.5 14.5 16.2 19.3 21.7 19.1 24 25.9 26.2 25.4 24.7 22.5 20.3 22.5 20.4 

 20.6 22.5 20.4 22.4 24.8 25.1 25.5 25.8 24.1 19.9 22 19.9 17.9 14.9 15 14.6 15.2 القناطر 

 20.5 22.5 20.3 22.5 24.6 24.7 25 25.4 23.9 19.8 21.8 19.7 17.8 14.9 15 14.5 15.2 حلم 

 20.9 22.8 20.5 23 25 25.3 25.5 25.9 24.4 20.3 22.4 20.1 18.4 15.1 15.3 14.7 15.4 بهتيم 

ة  ن  21.5 23.4 21.1 23.2 25.9 26.6 27 27.2 25.6 20.8 23.3 20.7 18.5 15.1 15.1 14.8 15.4 الجي 

 20.9 23.1 20.8 23.3 25.4 25.6 26.4 26 24.3 19.2 21.7 19.4 16.7 15.8 15.5 15.3 16.5 بورسعيد 

 20.8 22.8 20.5 22.9 25 25.7 26.4 26.2 24.4 19.6 22.2 19.8 16.8 14.9 14.9 14.3 15.6 الزقازيق 

 20.6 22.5 20.3 22.4 24.7 25.2 25.8 25.5 24.4 19.8 22.2 19.8 17.3 15 15.1 14.4 15.4 المعدل 

لل(.ل8 2(ل ا  ل)7 6 5 4 ل3مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلأدم لل)
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 النتائج والتوصيات:

 النتائج: :أولاا 

(ل ؤدةلمندنمتؤ لل5ع1زيصدةللددلملأ ص لمن يلتؤببإلماؤ امبلنؤد لمنجؤ صول جؤببلت ؤا لاؤامن للؤنل)ل -
 ا لتصنب.يا لتاميلكصولرذملمن  ا ل اأبلل3198 عددلا ص لباغل

 اأهلعللؤص ل اكثارؤصلمنااأؤصتلمن ؤصنةلمنقعؤناةلل3.3باغل عدللمنااأصتلمن صنةلمن يلتر اللاسل خ ق ل -
 اأؤؤهلعللؤؤص لاكثارؤؤصلتكؤؤامنم لل3.4 اتاهؤؤصلرؤؤيلمنااأؤؤصتلمن اياؤؤ لبنخاؤؤصلباؤؤغللؤؤددلمنااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلتؤؤخايص ل

 منقعناةل ملمنا ات  ل ململأتللتكامنلتاثللفيلمنااأصتلمن ايا .
° ل تقؤؤللفؤؤيل عؤؤدنهصلل25ةلمناعؤؤدللمنجؤؤخا لندنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ لانؤؤثلباؤؤغلفؤؤيل خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لزيؤؤصدل -

° ال تزدمدلل26.2° ل تزدمدللاسلملأأزميلمن خابي لانثلباغإللل23.7لاسلملأأزميلمنحاصني ل ا اتطلل
° اللل27.1نم للادةلمن  افصتلمن امني لا خصيلمنخهصنللنلمنانللانثلباغل عدللدنأ لمن امنةلمنا  اف لوهص

 ° .ل22.9 نن  ل
 عدلفعللمنح صيلرؤالملأبؤادلاؤ للمنعؤص ل  ؤادلونؤملن كؤانلمنااأؤصتلمنبؤصندةلانؤثلباغؤإلدنأؤ لمن ؤامنةل -

° (الكاصل عدلاهاليخصيالرؤالملأبؤادلل10.7° (ل اتعصرصلااصلا لفيلد يصطل)ل7ادوصرصلأخابلمناخافي ل)
° (ال اتعؤصهلفؤيلاؤهالد جؤابال اعؤدللباؤغلل8)ل° (ل يايهلفباميال7.2ا للفعللمنح صيل اعدللباغل)

 ° .ل9
 ؤؤأتيلفعؤؤللمنابيؤؤعلفؤؤيلمنااتبؤؤ لمنثصويؤؤ ل ؤؤنلانؤؤثلموخةؤؤص لدنأؤؤ لمن ؤؤامنةلمنا  افؤؤ ل عؤؤدلفعؤؤللمنحؤؤ صيل -

° لل22° ال تخخةضلدنأ لمن امنةلااصلا لن ج للفيلناندللل25.4 يق ابل نلمناعدللمنجخا لنيج لل
° ل تخخةضلل27.5من امنةلمنا  اف لوهصنم لننباغل عدنهصلل° ال تزدمدلدنأ لل27.9 اتعصرصلفيلد خهانلل

 ° .ل23.4نن  لن باغل
° ل باؤغلاتعؤسلدنأؤ لاؤامنةلل39 عدلفعللمنعيفلرالملألاسلفيلدنأ لمن ؤامنةلمنا  افؤ لانؤثلباؤغل -

 ° ل يباغلاتعسلت ا لاامن ل صلات صهلأخابص .ل36.3° ال نن  لل41.7   اف لوهصنم ل
امنةلمنا  اف لفيلفعللمنخايفل علمناعؤدللمنجؤخا ل فعؤللمنابيؤعلانؤثلباؤغلي حص هل عدللدنأصتلمن  -

° الل25.7° لفؤؤيلبه ؤؤؤيمال ادوؤؤؤصهلاؤؤاصلا لفؤؤؤيلناؤؤؤندلل28.8° ل باؤؤغلاتعؤؤؤصهلفؤؤيلمن خؤؤؤابل قياؤؤؤ لل27.4
 ° .ل4.2 باد لاامن لبننلدنأ لمن امنةلمنا  اف لوهصنم ل نن  ل

بؤصندةلمنا  افؤؤ لانؤثلباؤؤغلمناعؤدللمنجؤؤخا لناؤؤصلي عؤا لأجؤؤململوجؤصولناةقؤؤدلمن ؤامن ل جؤؤببلمنااأؤؤصتلمن -
كناالتُعالاامن علتصل ال ت للفعللمنح صيلالاسل عؤدللناةقؤدلمن ؤامن لل29.7- ةقدلأجململوجصول
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عالاؤؤامن لعليؤا البنخاؤؤصلتقؤللكايؤؤ لل21.8انؤثل ةقؤؤدلأجؤململوجؤؤصولاؤ للمننؤؤا ل ؤصل قؤؤابل ؤنل كناؤؤالتؤُ
عالاؤامن علتؤصل ال تؤ هلل174.2-ثلباؤغلمنةقدلاؤ للفعؤللمنابيؤعل قصنوؤ ل ةعؤللمنحؤ صيلانؤ كناؤالتؤُ

عالاؤؤامن علتؤؤصل البنخاؤؤصل عؤؤدلفعؤؤللمنعؤؤيفل عؤؤدنم لل94.7-فعؤؤللمنابيؤؤعل اعؤؤدللفقؤؤدلباؤؤغل كناؤؤالتؤؤُ
 كناالتُعالاامن علتصل .ل371.2ناكجبلمن امن لانثلباغل عدللمنكجبلا للمنااأصتلمنا  اف ل

دنأؤؤ لمن ؤؤامنةلبهؤؤصل قصنوؤؤ ل صنؤؤدماللانؤؤثلباؤؤغلتعؤؤدلمناخؤؤصي لمنحؤؤاصني لاكثؤؤالفقؤؤدلاؤؤامن ل ونؤؤمللاوخةؤؤص ل -
عالاؤؤؤامن لعتؤؤؤصل (البنخاؤؤؤصلباؤؤؤغلأخابؤؤؤص ل)ل232.4-الل273.1-منةقؤؤؤدلاؤؤؤاصلا ل) -الل151.2-كناؤؤؤالتؤؤؤُ

كناالتُعالاامن علتصل (ل يزدمدلمنةقدلمن امن لنن  لتاميللاؤسلمناجؤ ا لمنجؤخا لا لمنةعؤايللل155.5
الل168.2-من علتؤصل (لاؤاصلا ال يباؤغلأخابؤص ل)كناالتُعالاؤاللل119-الللل203.9-انثلتام كلتخايص ل)

عالاؤؤامن علتؤؤصل (لفؤؤيلاؤؤبننلمنكؤؤا ل منا اؤؤ للاؤؤسلمن ؤؤامنيال يعؤؤدلننؤؤللفعؤؤللمنحؤؤ صيلل166- كناؤؤالتؤؤُ
عالل494.5-ملألاؤؤسلفؤؤيل عؤؤدللمنةقؤؤدلمن ؤؤامن لانؤؤثلباؤؤغل عؤؤدلل ؤؤصل ةقؤؤدلأجؤؤململوجؤؤصولنؤؤن  ل كناؤؤالتؤؤُ

عالاؤؤامن علتؤؤصل ال باؤؤغلادوؤؤصهلفؤؤيلل153.6-اؤؤامن علتؤؤصل ال تقؤؤللاؤؤ للفعؤؤللمنابيؤؤعلف باؤؤغل كناؤؤالتؤؤُ
كناالتُعالاامن علتصل لبنخاصل عدلفعؤللمنعؤيفل عؤدنم لنكجؤبللل118.8-فعللمنخايفلانثلباغلل

عالل308.1كناالتُعالاامن علتؤصل لنؤن  الل119.3من صت للاسل ج ا لمنانلل منخهصنل اعدلل كناؤالتؤُ
 اامن علتصل لوهصنم .

 ح للا نالا للمنااأؤصتلمنا  افؤ ل اصتؤ لمن ؤصنةل خهؤصلانؤثلللي عا لأجململوجصولناةقدلمناص ي -
أؤؤام لعلتؤؤصل ال باؤؤغلل481.1باؤؤغل أاؤؤصنيل ؤؤصل ةؤؤازهلأجؤؤململوجؤؤصول ؤؤنلمنعؤؤاقللاؤؤسلمناجؤؤ ا لمنجؤؤخا ل

أؤؤام لعلتؤؤصل ال يعؤؤدلفعؤؤللمنعؤؤيفلل4.3أؤؤام لعلتؤؤصل ل ادوؤؤصهلنؤؤن  لل476.8اتعؤؤصهلوهؤؤصنم لانؤؤثلباؤؤغل
لل677.8أام لعلتصل ل ت هلفعللمنخايفل اعدلللل1598.2اغللملألاسلفيل عدللمنةقدلمناص يلانثلب

أؤام لعلتؤصل البنخاؤصلاؤ للفعؤللمنحؤ صيللال جؤ للفقؤدل ؤص يلل519.1أام لعلتصل ل ملمنابيؤعل اعؤدلل
 أام عتصل .ل870.9-انثلباغل

 ةقدلملوجصولاكبالكاي ل نلمناصيلا للاهالد جؤابال ؤنلمنعؤص ل قياؤ لباؤغلأؤام لعلتؤصل ل يايؤهلاؤهال -
 أام لعلتصل .ل1582.4هل اعدللياني

 عدلمنخهصنلرؤالملأا ؤالفؤيلمنةقؤدلمناؤص يلن جؤململوجؤصولانؤثلباؤغل عؤدلل ؤصل ةقؤدلأجؤململوجؤصولوهؤصنم ل -
ل578.6أام لنكللتصل لا للفعؤللمنعؤيفل يايؤهلفعؤللمنخايؤفل اعؤدللباؤغلتعؤاقلباؤغللل1068.8

 للفعؤللمنحؤ صيل ياؤص لتؤصنب لأؤام لعلتؤصل البنخاؤصل جؤل495.3أام لعلتؤصل ال ؤملفعؤللمنابيؤعل اعؤدلل
أام لعلتصل ال يؤزدمدل عؤدللمنةقؤدلمناؤص يلكااؤصلمت هخؤصلأخابؤص لفؤيللل635.2-فيلمنةقدلمناص يلانثلباغلل
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أؤؤام لعلتؤؤؤصل الل1700 خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثليزيؤؤدلمنةقؤؤدلمناؤؤص يلاؤؤؤ للفعؤؤللمنعؤؤيفلأخابؤؤص ل اعؤؤدلل
 د.أام لعلتصل لفيل    لنانل1308.5 يج للادوصهلااصلا لانثلباغل

اظهؤؤاتلمندنمتؤؤ ل فؤؤ لت بنؤؤ ل عصدنؤؤ لأيةخؤؤسلاولأايؤؤعلمنجؤؤ صولي عااؤؤاولنعؤؤد لاؤؤعانل صناماؤؤ لمنبؤؤصندل -
اؤؤ للفعؤؤللمنحؤؤ صيل لؤؤد لمنحؤؤعانل صنامااؤؤ لمن ؤؤصنلفؤؤيلفعؤؤللمنعؤؤيفالا ؤؤصلاؤؤ للفعؤؤللمنابيؤؤعل حؤؤعال

فعؤلللت صولمناخصي لمنحاصني لباما ل ثصني ل ملاأزميلمن خابي ل حعا ول عد لنما ل زلجالبنخاؤصلاؤ ل
منخايفل حعالمنج صولفيلملاأزميلمنحاصني لمنغابي ل عدلنما ل)اؤصن(ل ملأأؤزميلمن خابيؤ ل حؤعالمنجؤ صول

  عدلنما لاديدةل)اصن(ل ونملا للمن  ا لمن امن .
ا ا إلمندنمت لب  بن ل راالتا لنااما لمناخصاي لاولفعاسلمنعيفل منحؤ صيلراؤصلملأتؤللفؤيل عؤدلل -

 خ قؤؤ لمندنمتؤؤ لانؤؤثل حؤؤعالمنجؤؤ صولفؤؤيلملأ لل إأهؤؤصدلكبنؤؤال ا نؤؤالت قنؤؤ لمناماؤؤ لناجؤؤ صولفؤؤيلكؤؤلل
لانتةؤؤصعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةال منثؤؤصويل صوزلؤؤصجلاؤؤديدلكخ ي ؤؤ للاوخةؤؤص لدنأؤؤ لمن ؤؤامنةالبنخاؤؤصل حؤؤعالمنجؤؤ صول
اؤؤ للفعؤؤللمنابيؤؤعلباماؤؤ لوجؤؤبي ل بحؤؤ للتةعؤؤنايل اثؤؤللاؤؤهال ؤؤصن لموزلؤؤصجل  اتؤؤطل صنخجؤؤب لناجؤؤ صول

اؤؤهالابايؤؤلل عؤؤدل اثؤؤللموزلؤؤصجلاؤؤديدللانتةؤؤصعلدنأؤؤ لمن ؤؤامنةال يعؤؤدلاؤؤهالل جؤؤببلمنااأؤؤصتلمنبؤؤصندةلبنخاؤؤص
 صيالرالملأا اللاسل ج ا لااهالفعللمنابيعلانثلا خؤصيلمنااأؤصتلمن ؤصنةلمنا  افؤ ل حؤعالتؤ صول
مناخؤصي لمندماايؤؤ ل إأهؤؤصدلكبنؤؤال ا نؤؤاالبنخاؤؤصلاؤؤ للفعؤؤللمنخايؤؤفل حؤؤعالمنجؤؤ صول صوزلؤؤصجل  اتؤؤطال

يل عؤؤؤدللمناماؤؤؤ لانؤؤؤثل حؤؤؤعالمنجؤؤؤ صول إأهؤؤؤصدلكبنؤؤؤال ا نؤؤؤال يعؤؤؤدلاؤؤؤهال يعؤؤؤدلاؤؤؤهالتؤؤؤب ابالملأتؤؤؤللفؤؤؤ
لوافابالملأتللا ام لانثل حعالمنج صول صوزلصجل  اتط.

 ثانيا التوصيات: 

تاثللمن  افصتلمن امني لا ام لكبنام للاسلملوجصولتؤاميللاؤسل جؤ ا لمناامزوؤ لمن امنيؤ لا لمناص يؤ ل
لمن امني ل بخصيللايهلتصئإلمندنمت للدةلتاتيصتل ري:ن جململوجصولا لن  قن لمناماا ل

 ام بؤؤ لملأاؤؤامللمن ايؤؤ ل حؤؤ للأنؤؤدل من خبؤؤرل صنااأؤؤصتلمن ؤؤصنةل منا  افؤؤ ل ؤؤنلمنخاؤؤصوجلمناخصايؤؤ لمنعدد ؤؤ ل -
   ص عؤؤ لبيصوؤؤصتلملأتاؤؤصنلمنعؤؤخصاي ل  يؤؤص ل راؤؤامتهصل  قؤؤدمنلت افهؤؤصل عؤؤانةلتؤؤايا ل إاصيؤؤ لمنجؤؤ صول

 بهذهلمن خبرمتل ح لل ج اا.
وحؤؤؤالمنؤؤؤاليلمناخؤؤؤصايلنؤؤؤد لمنجؤؤؤ صوللؤؤؤنلا ؤؤؤانةلمن  افؤؤؤصتلمن امنيؤؤؤ ل ارايؤؤؤ ل  ص عؤؤؤ لمنخحؤؤؤامتلمن ايؤؤؤ ل -

 ن ةصد لرذهلملأا صنل نلا لل تص للملل  ل من امتللملاأ اصلي.
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ملار اص ل صنغ صيلمنخبصتيلفيل خ ق لمندنمت لناصلنؤهل ؤنلارايؤ لكبنؤاةلفؤيلمن قانؤلل ؤنلاؤدةلمنتةؤصعلدنأؤ ل -
اليلمنبن ؤيلانؤثلاولمنااا ؤصتل متؤ خدم لمنبن ؤ ل حؤ للاؤصيلليزيؤدل ؤنلاؤدةلمن  ؤا لمن امنةال وحالمن

 من امن .
مناصدلمنج صوللات خدم ل تص للتدف  ل   ا لاؤ للمنااأؤصتلمنبؤصندةل تكؤاولرؤذهلمناتؤص للئنؤال ضؤاةل -

نؤؤسل صنبن ؤؤ ل ؤؤنلانؤؤثلمنتؤؤدميلمنا  ؤؤسلمنعؤؤا ال تخؤؤص للمناحؤؤا بصتلمندمف ؤؤ ال ئاؤؤ لمنخامفؤؤذل صلاؤؤصف ل 
 دنأ لمن امنة.لي  ص ن لمو هصيلملألاصللفيلف اةلمنخهصنللأوهصلادفلل عضلمنحنللفة

 تاأيهلمنج صولا للمنااأصتلمنا  اف لمن صنةل عددل نلملناصدمتل ثل: -
منتدميلمنا  سلمنق خيؤ لمن نؤدةلومتلمناؤاولمنةؤصتىلنع ؤسلااؤع لمنحؤاسل م  عؤصصلاكبؤالتؤدنل ؤنل ✓

 من عاقل تاينبلمن اد.
 يصتلمفامزلمنعاقل حابلمناصيل ح لل ج اا.تعايضلكا ✓
لؤؤؤد لمن عؤؤؤا للأاؤؤؤع لمنحؤؤؤاسلمنابصاؤؤؤاةلنة ؤؤؤامتلياياؤؤؤ لنا اص ؤؤؤ ل ؤؤؤنلملتؤؤؤص  ل ضؤؤؤابصتلمنحؤؤؤاسل ✓

  من ةص .
من كيفل علدنأ لمن امنةل نلا للمت خدم ل تص للمن بايدلمنا  ا لنابن  ل ثللتعايملمناخصزلل عل ✓

ناؤؤاولملأبؤؤيضلفؤؤيلمنؤؤدرصوالملاتؤؤ  اص ل حؤؤ للد ن لمت ؤؤصهلمنايؤؤصكال لاؤؤلللؤؤزللنا ؤؤام طل متؤؤ خدم لم
 نا قانلل نلدنأ لاامنةلمن جم.

منؤؤؤابطلبؤؤؤننلملأوحؤؤؤ  لمنبحؤؤؤاي ل من  ؤؤؤا لمن ؤؤؤامن ل ؤؤؤنلانؤؤؤثل نغؤؤؤصيلمنةعصنيؤؤؤصتلمنايصاؤؤؤي ال مناهاأصوؤؤؤصتل -
 ئنارصل نلملأوح  لمن يلتقص لت إلااع لمنحاسل ونمللأوهصلت أ التأ ام ل بصاام لبهذهلمن  افصتلنزيؤصدةل

ل.أ اصعلمنج صولفيلصول مادلم

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 الملاحق:

 ( الموقع الإحداثي للمحطات المناخية المستخدمة في منطقة الدراسة 1ملحق )

 x y منا   ل

 31.45ل30.37 ناند

 31.55ل31.08 با يم

 31.42ل31.82 د يصطل

 31.03ل30.47 د خهانل

 31.12ل30.95 تخص

 31ل31.45 مناخعانة

 30.97ل31.17 منا ا ل

 30.7ل30.7 من  ايا

 30.82ل30.93 يخ صل

 30.58ل31.13 تايجخصل

 30.25ل30.87 منخ صيب 

 30.6ل31.02 ابننلمنكا 

 30.18ل31.13 منقخصيالمنخناي 

 30.1ل30.9  ع ةسلاااس

 30.13ل31.25 به يم

 30.05ل31.22 من نزة

 31.25ل32.3 بانلتعندل

 30.58ل31.5 منزتصزي 

لArcGIS10.3مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسلباوص جل

ل

ل

ل

ل
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 م 2021-1981( المعدل الشهري والفصلي والسنوي للرطوبة النسبية في منطقة الدراسة خلال الفترة 2ملحق )

اير  يناير ديسمي   المحطات   السنوي الخريف نوفمي   أكتوبر  سبتمي   الصيف أغسطس  يوليو يونية الربيع مايو  أبريل  مارس  الشتاء في 

 66.7 65.9 66.3 65.4 65.9 67.3 67.5 68 66 65.3 66 65 64.9 68.2 66.4 68 70.1 رشيد

 71.9 70.5 70.4 70.3 70.9 74.2 73.8 75 74 70.6 72 70 69.7 72.3 71.4 73 72.8 بلطيم 

 72.8 72.2 72.6 71.7 72.3 75 74.1 76 75 71.2 73 70 70.1 72.6 71.9 72 73.4 دمياط

 69.1 69.7 70.3 69.8 69.1 69.2 68.2 71 69 65.7 63 64 69.4 71.8 70.9 72 72.6 دمنهور

 61.9 63.8 63.8 64.3 63.2 64 65.3 64 63 56.7 56 54 59.8 63.2 60.4 64 64.8 سخا 

 70.4 71.9 73.2 71.1 71.4 68.2 72.8 70 62 66 61 66 71.6 75.4 73.6 76 76.4 المنصورة 

 69.8 71.6 72.7 70.9 71.3 67.4 71.9 69 61 65.2 59 65 71.1 75.1 72.9 76 76.2 المحلة 

 66.3 68.9 70.1 68.4 68.3 65.4 69.4 67 60 61.5 58 60 66 69.4 66.8 70 71.6 التحرير

 68.8 70.8 70.8 70.2 71.4 67.5 72.1 69 62 64.8 61 64 69.6 72 70.8 73 72.4 طنطا

 67.5 70.4 75.2 68.4 67.7 62.9 69.7 65 54 61.9 53 63 69.2 74.7 71.7 76 76.4 قويسنا 

 53.2 57.3 61.9 56.4 53.7 48.5 52.9 51 41 45.5 40 44 52.4 61.2 55.1 62 66.2 الخطاطية

ن  شبي 
 الكوم 

77.1 76 72.2 75.2 70.3 64 53 62.5 55 66 70.2 63.5 68.3 69.1 75.6 71 68.1 

 55.6 60.5 65.4 59.2 56.9 50.8 55.1 54 44 47.4 41 47 54 63.5 58.2 64 68.1 القناطر 

مصطفن 
 حلم 

68.2 65 57.8 63.8 54.2 46 40 46.9 42 53 55.1 50.1 56.7 59.4 64.9 60.3 55.3 

 54.4 59.2 63.1 58.6 55.8 49.6 54.2 52 43 46.3 40 46 53.1 62.4 56.7 64 67.1 بهتيم 

ة  ن  69.2 71.5 71.5 71.2 71.8 68.2 72.5 70 62 65 61 64 70 72.1 70.9 73 72.5 الجي 

 73 72.4 72.8 71.9 72.5 75.3 74.3 76 76 71.5 74 71 70.3 72.8 72.1 73 73.6 بورسعيد 

 67.8 70.6 75.4 68.6 67.8 63.2 70.1 65 55 62.4 53 64 70.1 74.8 71.8 76 76.6 الزقازيق 

 65.6 67.7 69.8 66.9 66.4 63.9 67.2 66 59 60.9 57 60 65.3 70 67.3 71 72 المعدل 

منهن  نااخصفال منعص  ل ملدمنةل منبيصوصتال تجمل مندنمت ال نا  صتل خ ق ل مناخحانةل ئنال منبيصوصتل لاسل منبصاث ل صلال اصدل منعص  للمناعدن:ل نل لدمدل  ل
ل .1947نلأنتصدلمن اي المنقصراةال ب  بن ل عصدن لصد ن للص ل

 لحسم الإنسان نهاراا ( معادلة آدولف لحساب التوازن الحراري 3ملحق )
R = 100 + 22 (T-33) human in sun 

 ( معادلة آدولف لحساب التوازن الحراري لحسم الإنسان ليلاا 4ملحق )
R = 20 + 18 (T-33) human in night 

 = كمية الحرارة المكتسبة أو المفقودة بالكيلو سُعر / ساعة.  R حيث 

T  ًرى ليلاً(.الصغ –= درجة حرارة الهواء )العظمى نهارا 

 ( معادلة آدولف لحساب التوازن المائي لحسم الإنسان نهاراا 5ملحق )
S = 720 + 41 (T-33) under sun 

 ( معادلة آدولف لحساب التوازن المائي لحسم الإنسان ليلاا 6ملحق )

S = 400 + 39 (T-33) in night 

 = معدل افراز الجسم للعرق )جرام / ساعة(.  S حيث 

T  ًدرجة حرارة الهواء الصغرى ليلاً. –= درجة حرارة الهواء العظمى نهارا 

 (Griffiths, J., F., 1976, PP.73- (76  
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 ( تصنيف جيفنى لأنواع الراحة وفق درجة الحرارة الفعالة7ملحق )

لواعلمناما للدنأ لمن امنةلمنةعصن 

للد لمناما لمنحديدةل28اكثال نل

ل زلجللد لنما لل28ل–ل27

بننللد لمناما ل نما للللمو قصنيل26.9ل–ل25
ل)اصن(ل

لاصن لمناما لل24.9ل–ل17

بننلنما ل لد لنما للللمو قصنيل16.9ل-10
ل) صند(ل

للد لنما ل صندلل15اتلل نل
(Hobbs, J.E, 1980, p.66 ) 

 ( مؤشر الراحة عند توم8ملحق )

](THI) = T – [(0.55- 0.0055 * U) (T- 14.5 ) 

(THI :)والرطوبة.  الحرارة  دليل(DI): Discomfort الانزعاج. دليل 

 T :(مةوية درجة) الجاف  الحرارة   ميزان درجة  . 

  U :النسبية الرطوبة .% 

 فةات مؤشر الراحة عند توم 

 درجة الراحة  الفةة

 انزعاج شديد )عدم راحة(  10أال من 

 انزعاج متوسط  15 – 10

 راحة نسبية  18 – 15

 تامةراحة  21 – 18

 ( الراحة بعدم  يشعرون الناس من %50-10)راحة نسبية  24 - 21

  الراحة عند  بعدم  يشعرون الناس  من % 100 متوسّط إزعاج 27 – 24
 26 ال يمة

 انزعاج شديد  29 – 27

 الصحة. على وخطير كبير إجااد 29أكثر من 

ل(.141ال1997)وق للنل اتس:لل1957مناعدن:ل نل لدمدلمنبصاث ل صلال اصدللاسل عصدن لتا ل

ل
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 المراجع العربية: :أولاا 

الا المن  ا لمن امن للاسلمنع  لمنبحاي ل اخ قؤ لبخؤيل ننؤدل"لدنمتؤ لفؤيل2012ااادالماادلتاياةالل -
مناخؤؤؤؤصفلمن  بيقؤؤؤؤيال  اؤؤؤؤ لمنعاؤؤؤؤا لملوجؤؤؤؤصوي ل من  بيقيؤؤؤؤ الكان ؤؤؤؤيلملآدمبل منعاؤؤؤؤا المن ص عؤؤؤؤ لملأتؤؤؤؤااي ل

 ملت  ي لزن ننالننبيص.
الا المناخصفللاسل عضلا ام لملاوجصولفيل  صفظ لمنقصراةالدنمت لفيل2017للااادلاجنالاد   ا -

 مناخصفلمن  بيقيالنتصن ل صأج نالئنال خحانةالكاي لمنبخصتالأص ع للننلااس.
اااكؤ لالمنخعؤص صلمنحؤااني لناخؤصفلمن2010لملأتد الكصظمللبؤدلمنارؤصبل من جؤخص  اللزيؤزلاجؤننا -

 .52منعابي لمنجعاد  ال  ا لصدمبلمنبعاةالمنعددل
(المن  ؤؤا لفؤؤؤيلدنأؤؤصتلمن ؤؤامنةل)منعظاؤؤسل منعؤؤغا (لفؤؤؤيل2022لمنجؤؤص ام يال خؤؤذنلكص ؤؤلل تؤؤاصلنلا -

 .74المنعددل18  صفظ لت كلمندينال  ا لتال نلنا لمندنمتصتلملاوجصوي ل  ادل
فؤؤيلتؤؤصالل عؤؤالمنحؤؤاصنيالاانيؤؤ لال عؤؤضلمن اموؤؤبلمناخصايؤؤ ل1994لمنقؤؤ   الاجؤؤننل  اؤؤدلاجؤؤنا -

 .17كاي لملآدمبالأص ع للننلااسالمنعددل
المناخؤؤصفل ا ؤؤاةللاؤؤسلنماؤؤ لملاوجؤؤصولفؤؤيلمنجؤؤاماللمناعؤؤاي النتؤؤصن لدك ؤؤانمةلئنؤؤال2004لتافنؤؤ ال  اؤؤدا -

  خحانةالكاي لملآدمبالتجملمن غامفي الأص ع لتارصج.
اياب ل ا صنراصللاسلنما لملاوجصولفيلالفصلاي ل عدلاتلمن امنةل من2003لااصدةال  اايل  ادلااايا -

 .1مندن صلمناعاي ال  ا ل اكزلمنب اولمن غامفي ل منكصنتاأغامفي الأص ع لمناخافي الع
ال ةها لمناما لمنةجناناأي لنلإوجصول ياقل يصتهصال  ا لمنجص للأص ع ل2009لزكا اليات ل  ادا -

 .7الع3 عامت ال 
من اي لفيل خصفل عالدنمتؤ لفؤيلمن غامفيؤ لمناخصايؤ الالد نلمناخخةضصتلل1997للتصنماليصنقلزكايصا -

 نتصن لدك انمةلئنال خحانةالكاي لملآدمبلتجملمن غامفي لأص ع لمنزتصزي .
ال اأؤؤصتلمن ؤؤالفؤؤيلملاندولاؤؤ للفعؤؤللمنعؤؤيفلولتاجؤؤا لنتؤؤص للأغامفيؤؤ ال1990لاؤؤ صدةالوعاؤؤصوا -

 المن اعي لمن غامفي لمنكاي ي لأص ع لمنكايإ.138منعددلل
المناخؤصفل ا ؤاللاؤسلملأوحؤ  لمنبحؤاي لفؤيل ماؤصتل عؤالمنغابيؤ الدنمتؤ ل2010ادل  اؤداللاافننال   -

 فيلمناخصفالأص ع لتارصج.
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الا المناخصفللاسلنماؤ لملوجؤصولناخ قؤ لمناديخؤ لمناخؤانةل"لدنمتؤ لفؤيل2004ياب الا صت لتندلماادالل -
 (.257ل-294ال)44 العمناخصفلمن  بيقيالمنا ا لمن غامفي لمنعابي المن اعي لمن غامفي لمناعاي

الا ؤالمناخؤؤصفللاؤسلنماؤؤ لملاوجؤصولفؤؤيلاؤاقلدن ؤؤصلمنخنؤلال  اؤؤ لكايؤؤ ل2012للخبؤاال  اؤؤادللبؤدلمنة ؤؤصكا -
 .2012.لمك ابال7عل72ملآبلملاوجصويصتل منعاا لملاأ اصاي الأص ع لمنقصراةال  ا ل

 غامفيؤ لمنعابيؤ الالاتصنيملمناما ل ملنرؤصقلمناخؤصايلفؤيل عؤاالمنا اؤ لمن2005 خد نال جعدلت   الل -
 .215-239الصل46من اعي لمن غامفي لمناعاي الع

 .67التقاياللنلا المنا غنامتلمناخصاي للاسلت  لملاوجصوالصل2016 خظا لمنع  لمنعصناي ال -
 المناخصفل منجيصا الدمنلملأوامنلنا بصل ل منخحال من ازيعالد ح .1997ل اتساللاسلاجنا -
المنخعؤؤص صلمناخصايؤؤ لنعخعؤؤالمن ؤؤامنةلفؤؤيل عؤؤالاؤؤ لل1982ياتؤؤ اللبؤؤدلمنعزيؤؤزللبؤؤدلمنا يؤؤفال -

منقؤؤؤؤاولمنعحؤؤؤؤاينل"دنمتؤؤؤؤ لفؤؤؤؤيلمن غامفيؤؤؤؤ لمناخصايؤؤؤؤ “النتؤؤؤؤصن لدك ؤؤؤؤانمةلئنؤؤؤؤال خحؤؤؤؤانةالكايؤؤؤؤ لملآدمبلتجؤؤؤؤمل
لمن غامفي الأص ع للننلااس.
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Thermal extremes and its impact on human comfort in the Egyptian Delta 

"A Study in Applied Climate " 

Abstract : 

 The climate in general affects human physiological comfort, especiallyلللللللل

during days of thermal extremes (heat and cold waves), the frequency and 

severity of which have increased recently in light of climate changes, which has 

begun to affect human comfort significantly and frequently. This study aimed to 

measure the frequency of heat and cold waves. And the extent of comfort and 

thermal discomfort for the population in the study area during days of thermal 

extremes, as the general averages hide many of the climatic details that are 

revealed by the values of climate extremes. The average temperature during 

heat and cold waves “thermal extremes” reached 25°C, a difference of 2.1°C 

above the general average of 25°C. Temperature on normal days, and this 

difference increases on the seasonal and monthly levels. Various mathematical 

indicators were used to clarify their impact on the thermal and water balance of 

the human body day and night and to compare them. The study concluded that 

the months of April and October are the most suitable months of the year in 

terms of the thermal and water balance of the human body, as rates of sweating, 

heat loss, and stress increase, especially during heat and cold waves in the rest 

of the world. months of the year, according to the Adolphe equation, which 

poses a threat to human health in the study area. By applying the Giffney 

equation, it was found that the study area, according to the average 

temperature during the days of cold and heat waves, showed that the study area 

was thermally unsuitable in most months of the year, especially in the winter 

and summer. Tom’s comfort assumption was also relied upon to classify the 

study area in terms of the degree of its suitability for the comfort of the 

population during the days. Climate extremes, as the index showed that the 

study area is classified during the summer as the most dangerous season of the 

year, as the population feels great stress and serious heat stress. The winter 

season, during cold waves over most of the study area, represents severe 

discomfort and discomfort due to the low temperature. It was found that the 

spring and fall seasons are the least in terms of discomfort, they represent 

moderate discomfort to the population, and it turns out that most months of the 

year are thermally unsuitable for human comfort . 

Key words: thermal extremes - delta - heat and cold waves - thermal dome 

- thermal comfort . 


