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يَّة لمرضى القلب بمدينة الر ِّياض  ح ِّ  الخصائص الاجتماعيَّة والاقتصاديَّة والص ِّ
ب ِّيَّة"  " دراسةٌ في الجغرافيا الط ِّ

 (2)د. إبراهيم بن عبيد الشويش                                      (1)مناهل بنت سويعد المطيري أ. 

 المُلخَّص:

الةذب دفذال لدرُّفذعلل   ذ َُّّب داعىذى ى لدخصذاص  لججراايَّذُّب لالجصرصذاة ُّب جاءت هذه  لداِّر لالدصذِّر ِّر
ي   ذذا   لدق ذ  ماانةذذب لدعِّر،ذذالاق لا ذصذب هذذه  لدخصذذاص  ما اذامب ماذذعلا لدق ذذ    الةذذب تع ذذُّ لةذرخات  لداِّر

الةب أنُّ هةاك  ذصبً دين ل اامب ماعلا  الةب  لاكان  نراصج هه  لداِّر لاقَّاس حجم للأثع در قيق أهالل لداِّر
َُّّب دذذال تعىذذذى لدق ذذذ  ماانةذذب لدع،ذذذالا  ما ىذذا ب  دذذذى أنُّ هةذذذاك  لدق ذذ   ب لالدصذذذِّر ِّر لالدخصذذذاص  لججراايَّذذُّ

فع   ذصذذذبً دذذذين ل اذذذامب ماذذذعلا لدق ذذذ   ب  دذذذال  -لالدخصذذذاص  لجصرصذذذاة ُّبَّ للدذذذاُّي  لد ذذذُّ لد ادذذذب لدفا َّذذذُّ
ب لد ذذُّ نتعىذذى لدق ذذ  ماانةذذب لدعِّر،ذذالاق ديةاذذا ج ةٌ جذذاٌ  ذصذذبم دذذين ل اذذامب ماذذعلا لدق نذذ    - ذذ  لالت ََّّذذُّ

 لد ُّ ن  

بً تذذذي  ًِّ ذذذذذذذذذ يااذذُّ الةذذب مةذذذعلااا لةِّر ذذا  ناذذذِّ حَّذذااـ اذذر ِّر ف  ذذً لدفٌاذذذع ذذذذذذذذ كاٌاااةذذذب ألااذذ  لداِّر لدرُّقذذال
الةذذب   ذذى ىذذعلااا  اذذ    ذذ ـ لأ ذذعلة  ات لداِّر ايين  لاأ ذذُّ ًِّ لالجدرفذذاة  ذذن لدرذذُّ لدعِّر،اىذذب لاةةذذالٌاا ٍذذهلءـ اذذر ِّر

َّ ف لدا  ِّرع  ن أ ِّر   لت  ةٌ  ِّرٌ  يطعًل ألا ةٌ اهم  ً حالاث ت ا   ألا أتعللـا د ق ذ ق للٌأةعا مغعلا لد
 لة لدفاص ب مأتعللا لدق    ً حاا ة خَّ  أحا أ ع 

ة: َُّّبق لدخصذذاص   الكلماااُ  المِّاتاَّيااَّ بق لدخصذذاص  لدصذذِّر ِّر أتذذعللا لدق ذذ ق لدخصذذاص  لججراايَّذذُّ
 لجصرصاة ُّب 
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مة: .1  المُقد ِّ

ا كِيذذعًل تذذن صرِذذ  ر لد   تذذاتق  لدصذذِّر ةٌفذذال    بٌ تذذن أدذذعم لدا ىذذ  ات لاأهارِّفذذا لدُّرذذً ة ذذرا ً لهرااتذذً ُّ 
بر صذذ ُّا لدفاذذ   دذذهل ةِذذهٌاٌ لد   تذذاتٌ جفذذ ةًل كِيذذعاً  ذذً ةذذِي  ا ذذي لدا ذذر ل لاذدذذلا جاة اط فذذا ما ذذر ل  نراجَّذذُّ

َُّّب لدارطذذ ِّرا  ب لدُّرذذً لدصذذِّر ِّرً د ذذف  فا تذذن يذذذا لةذذرخالف للأنظاذذب لدصذذِّر ِّر ا لاةطذذ ،ع لدِذذعلتج لالدخطذذِّ لدرُّةا ،ذذُّ
ب   فً تان    ا صاةاٌ ةلاا لدفادم2012ةرف ُّقٌ مادصِّر ُّ َُّّب  ف ةففُّ َّاةات لدصِّر ِّر دِها لدجف ة تن يذا لاىي لد ِّر

ب لدةُّاجاذذب  ذذن للأتذذعللا ٍيذذع لداٌفار ذذب دة ذذ ب  ات لدفاداَّذذُّ ٪ م  ذذ ا  ذذاف 25لدُّرذذً ةٌ ذذفمٌ  ذذً لد ذذاِّر تذذن لد فَّذذُّ
   أةً تعلٌا لدق ذ ر   ذى اأس صاصاذب هذه ر للأتذعللاق حيذدٌ ٌ فذال تذن  2018  للاملاا لدص ب لد ف ة بقف  2025

لدازتةب لدُّرً ةعَّش تي لداع،ض د ة لتـ  انااـ  رؤثِّرع ماعلاا لد ص    ى صٌاالةهر لدِانَُّّب لالدفق َّذُّبق للأتعللا  
هر لاةٌؤثِّرعٌ كهدلا   ى أح لده لدةُّف َُّّب لالدفصَُِّّبق لا ا درُّادً  إنُّفا ةٌق ِّرٌ  تن كفاءةه لاإنراجهق لاةٌةفرفٌ تذن تٌقالاترذر

ب   لاة 2017 لاذذذانق لاح ذذذنقدلأتذذذعللا للأيذذذعل  ب لدفاداَّذذذُّ  دذذذى أنُّ  WHO ذذذيع  حصذذذاصَُّّاتٌ تٌةظُّاذذذبٌ لدصذذذِّر ُّ
ا د   اار  اداًَّّاق  فً  اف ل ت ي ن شذخ ـ  5 17ف  ة  ِّرً تا ٌ قااب 2012أتعللا لدق   ةٌفال لدا ِِّر   للألاُّ

ا تذن تجاذٌ   لد فرَّذُّات حذ ا لدفذادم  ٪31م ِ  ل اامب مذأتعللا لدق ذ ق لاهذ  تذا ٌ  ذ ِّرٌ   ب للاملا ةقع، ذً ا لدصذِّر ُّ

ف ة ُّبق  ات لدُّرذذً حصذذ   نرَّجذذب ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ   2018لد ذذل د لد فَّذذُّ   كاذذا ألاىذذ   لداةظُّاذذب أنُّ ثٌ ذذٌ
ط ب لدفاداَُّّبقب لداُّي   ان  تن نصي  لداللاا لداةخفةب لالدار ةِّر    2017 لتةظُّاب لدصِّر ُّ

بٌ  ب   ذذى لد   تذذات  قذذِّق  ف ذذى ت ذذر ل للأ ذذعلة نادذذ  لدصذذِّر ُّ لادذذم  قرصذذع لجهراذذاف مقةذذا ا لدصذذِّر ُّ
ب  لاةٌفذذذذال لدجغعلفَّذذذذا ذذذذذذذذذ  صذذذذات ذلت لدفذصذذذذب مادصذذذذِّر ُّ ا كِيذذذذعًل تذذذذن صرِذذذذ  ر لد ذذذذاحصين تذذذذن تخر ذذذذف لدرُّخصل لهرااتذذذذً

صذاتق حيذلالدجغعلفَّا لدطِّر  ب ِِّرَُّّب ة اناًل ذذذذ  حال هه  لدرُّخصل د ةفذرمل مصذ ااـ أةاةذَُّّبـ مذإدعلم لدفذصذب دذين اذ ُّ
ه  نٌصذذذع  لدرُّ  يذذذذ   ب  ج مادقذذذاا لدذذذُّ ِِّرَّذذذُّ ب لالد  ذذذع،ُّبق ةلان لدخذذذ لا  ذذذً لدج لنذذذ  لدطِّر ل ن ذذذان لا ي رذذذه لدطَِّعَّذذذُّ

اهعا لداعىذذَُّّب  ا ج لنذذ 1998 لجذذادع لالدِةذذاقلدجغعل ذذً لاة م،ذذي لدظذذُّ  ق   لا،رةذذالاا لدجغعل يذذل ن للأتذذعللا تذذن  ذذاُّ
تةفا تا نرف ُّق مخصاص  لداعىى لا ذصرفا ماداعلا لا ي ره لدطَُِّّعَّذُّب لالد  ذع،ُّبق لاتةفذا تذا نرف ذُّق در  ذين 
َُّّب لاتذذال كفاءةفذذا در ذذفي  لجةذذرفاةا تةفذذا لالد اذذ ا  ديفذذا  لاتذذن هذذهل لداةط ذذق جذذاءت هذذه   لدخاتذذب لدصذذِّر ِّر

الة َُّّب داعىذى لدق ذ   ذً تانةذب ب لدُّرً ةٌ ذ ِّرٌِّ لدةذُّ ء   ذى لدخصذاص  لججراايَّذُّ لداِّر ب لالجصرصذاة ُّب لالدصذِّر ِّر
ِِّرَُّّب   لدعِّر،الاق كأحا لدا ى  ات  ً تجاا لدجغعلفَّا لدطِّر
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راسة:2  . مشكلة الد ِّ

ةٌ  ةراصُّ  ت   بٌ لد  د  ً ةزلنٌار أ الة لداٌصادرين مأتعللا لدق    ً لداا َّذبق حيذد  ةٌفذال يطذعًل نٌفذاِّر
ان  لا   ِ  حَّاا تفظم لد ل ُّ ب لدفاداَّذُّب  ذإنُّ أتذعللا لدق ذ  ةٌفذال لد ذُّ    ةقع،ع لاملاا لدصِّر ُّب لاتةظُّاب لدصِّر ُّ

هنن ٪40تذذذن حذذذاجت لد  ذذذاا تذذذن للأتذذذعللا ٍيذذذع لداٌفا ذذذب ماداا َّذذذبق لاكذذذهدلا ل ٪42 ذذذً   تذذذن لداعىذذذى لدذذذُّ
ف ة ُّ ات هٌم تن تعىى لدق ذ  ة رقِ فم أص اف لدطُّ لائ مادا ر فَّ ب لد ذل   لاتذن لداٌذحذ   2013 بقللاملاا لدصذِّر ُّ

  حادذبً درَّذٌ ِّر 1212ةةب  أ صع  صا د غ ل 15أنُّ تٌفاُّا لنر اا أتعللا لدق   لالد علنين دين ةٌذذَُّّان لداا َّب ل
ذذَُّّانق أ  ن ذذ ب ل ذذَُّّان ٪21 1تاصب أدفـ تن لد ل   هذه  ل حصذاءلت  2018 دلإحصذاءق للدفي ب لدفاتُّب  تن لد ل

ب ة را ً لهرااف لدق اصاين   ى لدرُّخطَِّّ لدصِّر ِّرًق حيدٌ نرط ُّ  ههل لدفاة تن لداعىذى ىذعلااا ةذ  لع كا ذُّ
 ل ت انات لالدخاتات لدفذجَُّّب لالد صاصَُّّب در  اِّر تن ل اامات لالد فَُّّات لدةُّاجاب  ن أتعللا لدق   

الا تذن يذذا ى لدق ذ   ذً تانةذب لدعِّر،ذب لدخصذاص  لدجٌغعلفَّذب داعىذنفاٌلٌ ههل لد  د  دى ةالةذ
ِِّرَّذُّبق لاتعىذى لدق ذ  ما ر ذفى للأتيذع ت اذا دذن  ِذا لدفز،ذز   ليرَّاا تعىى لدق ذ  ماانةذب لدا ذلا  فذا لدطِّر
َُّّبق  لا،رط ٌُّ  ة قيق ههل لدفال تفع ب يصاص  لداعىى لتعىى لدق    لججراايَُّّب لالجصرصاة ُّب لالدصِّر ِّر

الةب  دى ة ىَّح لدفذصب دين تعلا لدق د َُّّب هل ة فى لداِّر    لالدخصاص  لججراايَُّّب لالجصرصاة ُّب لالدصِّر ِّر

الةب ل جامب   ى لدرُّ اؤٌا لدرُّادًَّ  ةٌ الااٌ لداِّر

َُّّب داعىذذى لدق ذذذ   ب لالجصرصذذاة ُّب لالدصذذذِّر ِّر تذذا لدفذصذذب دذذذين ل اذذامب ماذذذعلا لدق ذذ  لالدخصذذاص  لججراايَّذذذُّ
 دعِّر،الا؟ماانةب ل

راسة:3  . أهم ِّيَّة الد ِّ

الةب فَّاا ن ًَّةراصُّ  للأهاِّر   َُّّب لدف اَُّّب دفه  لداِّر

الةات لدجغعلفَُّّب للٌألادى لدُّرً ةرةالاا تعىى لدق    ً تانةب لدعِّر،الا  - الةبٌ تن لداِّر  ةٌفال هه  لداِّر

الةب  ً  دعلم ةلاا لدجٌغعلفَّا  ً لدا ااكب  ً ح ِّر  -  لدفانا تن لداٌ  رذت  ةٌ فمٌ هه  لداِّر

َُّّب ةفرح لدطُّع،ق أتاف  - الةات لدارف ِّرقب مادا ا  ر لدصِّر ِّر  لد احصين  جعلء لداز،ا تن لداِّر
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الةب فَّاا ن ًَّ َُّّب لدفا َُّّب دفه  لداِّر الةذب تذن يذذا لجةذرفاةا تذن   ةراصُّ  للأهاِّر َّذُّب لدفا َّذُّب دفذه  لداِّر ةِعم للأهاِّر
ةٌفٌم تذذذن لاىذذذي ةُّا  لدقذذذعلا   ذذذى تفع ذذذب حجذذذم لدا ذذذ  ب نراصجفذذذا  ذذذً ت ذذذا اا اذذذٌ  ادً ةٌا ذذذِّر َُّّبق لا ادرذذذُّ لدصذذذِّر ِّر

ب  صاصَّذذذُّ َُّّب لدُّرذذً ةٌ ذذفمٌ  ذذً لد ذذاِّر تذذذن أتذذعللا لدق ذذ   ما ىذذا ب  دذذى ةقذذانع لجحرَّاجذذات لد ر َّاةذذات لدصذذِّر ِّر لد ِّر
َُّّب لاإن ذذاء  ب لدُّرذذً   راجٌفذذا تعىذذى لدق ذذ ق كذذادِعلتج لدصذذِّر ِّر َّذذُّ صذذب  ذذً لالدفرذجر َُّّب أٌيذذعل تٌرخصِّر تعل ذذز اذذر ِّر

 تانةب لدع،الا 

راسة:4  . أهداف الد ِّ

الةب  دىَّ  ةفال لداِّر

َُّّب دلأشخاص لداٌصادين ماعلا لدق   مالأشخاص  - تٌقاانب لدخصاص  لججراايَُّّب لالجصرصاة ُّب لالدصِّر ِّر
 ٍيع لداٌصادين ماعلا لدق   ماانةب لدعِّر،الا 

َُّّب راايَّذذذُّ اذذذامب ماذذذعلا لدق ذذذ  لالدخصذذذاص  لججلدرُّفذذذعللٌ   ذذذى لدفذصذذذب دذذذين ل  - ب لالجصرصذذذاة ُّب لالدصذذذِّر ِّر
 داعىى لدق   ماانةب لدعِّر،الا 

راسة:5  . أبعاد الد ِّ

بق لاكذذهدلا  - ِِّرَّذذُّ علجفين داانةذذب لدا ذذلا  فذذا لدطِّر الةذذبٌ   ذذى تعىذذى لدق ذذ  لداذذٌ لدٌ فذذاٌ لدا ذذانًَّ طٌ ِّرقذذ  هذذه  لداِّر
   1لدعِّر،الا لد    ل اا دن  ِا لدفز،ز  ً تانةب تعىى لدق   لداعلجفين دا ر فى للأتيع ت

بق لاكذذهدلا  - ِِّرَّذذُّ ين داانةذذب لدا ذذلا  فذذا لدطِّر فر علجر الةذذب   ذذى تعىذذى لدق ذذ  لداذذٌ لدٌ فذذا لدزُّتذذانًَّ طٌ ِّرقذذ  هذذه  لداِّر
،ذذذذذالا  ذذذذذً  ذذذذذاف  علجفين دا ر ذذذذذفى للأتيذذذذذع ت اذذذذذا دذذذذذن  ِذذذذذا لدفز،ذذذذذز ماانةذذذذذب لدعِّر تعىذذذذذى لدق ذذذذذ  لداذذذذذٌ

 ف 2021هذ/1443
الةذذب  ذذً ةالةذذب لدخصذذاص  لدجغعلفَّذذب داعىذذى لدق ذذ   ذذً   ت ىذذٌ   هذذه  لدىذذ  ًَّ نراصذذُّ لدٌ فذذا لدا   - اِّر

ب  نرةذذذذالاا هذذذذهل  ِِّرَّذذذذُّ تانةذذذذب لدع،ذذذذالاق لاهذذذذ  أحذذذذا لدا ىذذذذ  ات لدُّرذذذذً ةذذذذاي  ىذذذذان تجذذذذاا لدجغعلفَّذذذذا لدطِّر
لدا ى   لدفذصب دين ل اامب ماعلا لدق   لالدخصاص  لججراايَُّّب لالجصرصاة ُّب لالدص َّب داعىذى 

 ق   ماانةب لدعِّر،الا لد

راسة:منط .6  قة الد ِّ

ف ة ُّب لاأ ِذع تذانفا  ةقذيٌ  ذً لاةذِّ   ةذا لدرقذاء  لداا َّذبقتانةب لدعِّر،الا  اااب لداا َّب لدفع َُّّب لد ل
   2000 لت خ ق شعصاً    48ؘ  43شااجًق لاط ا   24ؘ  38يطًُّ  علا 
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ح لد  ذذع  ةقذذيٌ لداانةذذب  ذذً ف  ذذ س ةذذط600 ق لاةعةفذذي 2كذذم 3,115ة ذذغٌ  تانةذذب لدعِّر،ذذالا ت ذذاحب ل
ا ماةذذم لدذذعُّل لدفع ذذًق حيذذد ةارذذال   ذذى هةذذ بـ اٌةذذٌ  َُّّبـ  ذذً لدجذذزء لد ذذعصً تذذن  لدق ذذم لدذذه  ٌ فذذعلٌ جي د جَّذذًّ

ااا لدغع ذً ماةِّرجذا  هة ب نجا  لاتن أشذفع للألاة ذب  ذً تانةذب لدعِّر،ذالا لالة  حةَّفذب لدذُّه   خرعصفذا تذ ن لد ذُّ
   2018للدفي ب لدا ََُّّّب درط ،ع لدع،الاق الا شانا لد علاا اَّفًا لا ااةم شراءً لدجة ب لد عصً  تٌةاخ تانةب لدع،

ففا لدفاعلنذذذًق حيذذذدٌ ة ذذذفاٌ تانةذذذب لدعِّر،ذذذالا م،ذذذاةاً  ذذذً أ ذذذالة  تذذن أدذذذعم ةذذذاات تانةذذذب لدعِّر،ذذذالا ة ةذذذل
ان لالدا ذذا ن ماةذذراعلا  د ذذغ انفا ذذذذذذ ح ذذ  لداعاذذا لد ةذذع  داانةذذب لدع،ذذالا ذذذذذذ  لد ذذل ُّ ت يذذ ن  6,5 ذذاة ةذذٌ ُّ

ٌ   2018للداعجي لد ذادقق اان نٌاٌ ًّل  ً لدفادم ف  ةٌفال تانةب لدع،الا تن أةع  لد2017ن اب  ً  اف     لاةٌاصذِّر
ز  يفذذذا ب  ذذذً لداا َّذذذبق حيذذذدٌ ةرعكذذذُّ ب لال ةلا،ذذذُّ لدذذذ ملالت لالدفانذذذا تذذذن  أحذذذا أهذذذم لداعل ذذذز لجصرصذذذاة ُّب لالدرِّرجاا،ذذذُّ

عكات لدا  ِّر  لادَُّّب لدفي ات لالداؤةُّ ات لالد ُّ  َُّّب لال ص َّاَُّّب لالداُّ

  ف  2020لداصااَّ تن  ا  لد احصب ل رااةًل   ى دَّانات للدفي ب لدا ََُّّّب درط ،ع تانةب لدع،الاق 

 (: خريطة أَّياء مدينة الرياض1الشكل )
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ابقة:7 راسا  السَّ  . الد ِّ

ب ذذذذذذذ  دذذى جانذذ  لداِّر  ِِّرَّذذُّ الةذذاتٌ  ذذً تجذذاا لدجغعلفَّذذا لدطِّر ب ةٌ ذذاهمٌ لداِّر ِِّرَّذذُّ الةذذات للٌأيذذعل تذذن لدف ذذ ف لدطِّر
ً لداخر فذذب ذذذذذذذذ  ذذذً تٌفادجذذب صةذذا ا ل ب لاةقصذذذِّر الةذذذات لدِي َّذذُّ َُّّبق كاذذا ة فذذذ  ةلااًل  ذذً تجذذاا لداِّر داجراذذذي لدصذذِّر ِّر

ا مذذاامًل  ذذً أةذذ اب للأتذذعللا لاللألا  ذذب لداةر ذذعا مذذأ  تجراذذي ـ الةذذات ت انذذً  تذذن لداجرافذذاتق لاأيذذهت هذذه  لداِّر
تب للآلانب للأييعاق ي بً  ً لداللاا لدارقاِّر    2014للد  نق ااُّ

راسا  المحلية: 7-1  الد ِّ

ا س  لد دَّفً ل ف ة ُّب لالدف لت  لداذؤثِّرعا 1991ة   ق لدرُّ م،ي لدجٌغعل ً دلأتعللا  ً لداا َّب لدفع َُّّب لد ل
الةذذذب  دذذذى ةالةذذذب لدرُّ م،ذذذي لدجٌغعل ذذذً دلأتذذذعللا  ذذذً لداا َّذذذ  ذذذً هذذذهل لدرُّ م،ذذذي  ب لدفع َّذذذب لاصذذذا هذذذا   هذذذه  لداِّر

ف ة ُّبق   طاء اٌ ااـ  اتُّبـ  ن لجنر اا لدجٌغعل ً دلأ تعللا ماةاطق لداا َّب لداخر فبق حيدٌ لشرا   لد ل
الةبٌ   ذى تذا ٌ قذااب   ا تذن للأتذعللا  ما ىذا ب  دذى ة  يذ  لدفذصذا  14لداِّر ت دذين للأتذعللا لاتٌ ذِِّر اةفا ن  ذً

علفَّذذُّ  ب لالجصرصذذاة ُّب  كاذذا يصذذُّ  تذذن يذذذا ا طفذذا مفذذاةـ تذذن لدخصذذاص  لداِّر اٍ  ب لاللألاىذذا  لججراايَّذذُّ
الةذذذب  دذذذى أنُّ دَّذذذ ِّر تانةذذذبـ  لدذذذ دَّفً  جذذذزءًل تذذذن ة  الةذذذره داالةذذذب للأتذذذعللا  ذذذً تانةذذذب لدعِّر،ذذذالا  ة اذذذُّ   لداِّر

جنر اا َُّّب لالد  ع،ُّب لدُّرً صا ةٌ ا ا  ً ي ق أج لءـ تٌفيُّةبـ لا ي اتـ تٌص ى لاتةطقبـ  ً لداا َّب ظعلا فا لدطَُِّّع
راصج لاةفا  تٌفاُّجت ل اامب مالأتعللا تعلـا تٌفيُّنـ دة  بـ ةف س لداان لالداةاطق للأيعل  كاا أظفعت لدةُّ 

 لداخر فب  ةا لدهل  ا أ صع تن ل ناث 

الةذذات  ذذً هذذهل لداجذذاا كذذهدلا ةا   ق لدرُّ ذذانٌن لدا ذذانً داعىذذى لدق ذذ  2013لةذذب لدراَّاذذً للاتذذن لداِّر
اا  ب لداذذؤثِّرعا  ذذً لدرُّ ذذانٌ  ماداانةذذب لداٌةذذ ُّ الةذذب  دذذى ة انذذا لدف لتذذ  لدجغعلفَّذذُّ ن لدا ذذانً داعىذذى هذذا   هذذه  لداِّر

ا دخطذذ انَُّّب للأ صذذع ةفعلىذً الةذب  دذذى ة انذذا لدف ذات لد ذذل ُّ اا  كاذذا ةذذف  لداِّر ع ل اذذامب لدق ذ   ذذً لداانةذذب لداةذ ُّ
الةب  دى أنُّ أ  ى ن   اتـ مذأتعللا لدق ذ   ذً لداانةذب مأتعللا لدق   ثمُّ لد  اا  ة اُّ   لداِّر ب  ااماتـ لالافرَّذُّ

ااق لاذدلا درق َّم لد ان م    لدِ ا ُّاتق لاهً كادرُّادًَّ د ا ُّب لدف لدًق ثٌمُّ ة يفا د ا ُّب أٌحٌا  لا ا ىا ب  لداٌة ُّ  ل ُّ
ن ل دذذى تذذا ةذذِق  قذذا ة اذذُّ  للا  ذذأ صع  للأ صذذع ٌ عىذذبً دلإاذذامب مذذأتع  65   كذذهدلا  دذذى أنُّ   ذذب ك ذذاا لد ذذِّر

ب د اانةذذذب لداةذذذ ُّا  الةذذذب ة  يذذذ  لدخع،طذذذب لدجي د جَّذذذُّ بً  ذذذً تةذذذاطق لداٌصذذذادين لدق ذذذ   لالصرعحذذذ  لداِّر اق لايااذذذُّ
 مأتعللا لدق   

ب داعىذذذى لدق ذذذ  ماةطقذذذب لدقصذذذَّم  لا 2017ةاةذذذ  لدفييذذذع  ل هذذذا   هذذذه   ق لدخصذذذاص  لدجغعلفَّذذذُّ
الةب  دى لدَّ فر  ن حجم ل اامب مأتعللا لدق   ماةطقب لدقصَّم الةب أ ةًا لدخصاص  لداِّر   لاةةالاد  لداِّر
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 َُّّ ب لالجصرصذذاة ُّب لالدصذذِّر ِّر الةذذب لدرُّ ذذانٌن  ذذً ةاجذذات لججراايَّذذُّ ب داعىذذى لدق ذذ   لاصذذا أظفذذعت نرذذاصج هذذه  لداِّر
حيد ةٌجِّر   أ  ى ن  ب  اامبـ مأتعللا لدق    ً ل اامب مأتعللا لدق   دين ت ا ظات تةطقب لدقصَّمق  

الةذذب أنُّ أ  ذذى ن ذذ ب  اذذامبـ ماذذعلا لدق ذذ  ذذذذذذذذ تذذذذذن حيذذد لد ذذذذادب لججتانةذذب دع،ذذاا  كاذذا ديُّةذذ  لد رذذذذاايَُّّب ذذذذذذذذ اِّر
ل ةظفعٌ دذين لدارذزلاِّرجينق ةذ لءً تذن لدذهل  ا ألا ل نذاث  لاأظفذعت أنُّ أ  ذى ن ذ ب  اذامبـ مذأتعللا لدق ذ  دذا 

   بـ ج ةقعأ لاج ةَّر  

راسا  العربيَّة:  7-2  الد ِّ

الةذات  ذً هذه   ق للأمفذاة لدجغعلفَّذُّب لأتذعللا لدق ذ  لاللألايَّذب 2001لل ل طذاا ةالةذب أتذان لاتن لداِّر
الةب  دى ة  ي  لدف لتذ  لدِي َّذُّب لداذؤثِّرعا  ذً  لداُّت ،ُّب لالد فَّات لدةُّاةجب  ةفا  ً ةلادب لدَّ ،   ها   هه  لداِّر

علت أتع  ا ةالةذب لداؤشذِّر ل حصذاصَُّّب لأتذعللا لدق ذ ق  للا لدق   لاللألايَّب لداُّت ،ُّب  ذً لدَّ ،ذ   لاةةالادذ  أ ةذً
ات لدةُّاةجذذب  ةذذه  أظفذذعت  الةذذب أنُّ تةطقذذب حذذ دً ةذذجُّ   أ  ذذى  ذذاة  تذذي ةقذذانع حجذذم لد فرَّذذُّ نرذذاصج هذذه  لداِّر

اتـ م ذذِ  تذذعلا لدق ذذ   ذذً ةلادذذب لدَّ ،ذذ   ما ىذذا ب  دذذى أنُّ تٌفذذ ات  ةذذا لدذذهل  ا أ  ذذى تذذن لافَّذذُّ اُّجت لد فَّذذُّ
ب لد فَّذذُّات هذذم تذذن ادَِّذذُّ الةذذب مةذذعلااا ن ذذع لدذذ  ً لدصذذِّر ِّرً درغييذذع  56 اذذع  ل نذاثق لٍا  ذذأ صع  ألااذ  لداِّر

 د َّاا لدي تَُّّب ة لءً  ً تجاا لدرُّغه ب ألا تاااةب لدعِّر،اىب لالجدرفاة  ن ت ِِّر ات لدرُّ ةلع أنااط ل

الةذذب لدف لتذذ   ق أتذذع 2017ةاس ت اذذا ل ب  ةةالادذذ  هذذه  لداِّر ب تصذذع لدفع َّذذُّ للا لدق ذذ   ذذً جاف ا،ذذُّ
الةب لدةُّراصج لججرلداؤثِّر  اايَّذُّب لالجصرصذاة ُّب لأتذعللا عا  ً لنر اا أتعللا لدق    ً تصع  كاا ةةالاد  لداِّر

بـ دذذين لداةذذاخ لاأتذذعللا لدق ذذ ق حيذذدٌ ةذذزة  لةٌ ل اذذامبٌ لدق ذذ    أظفذذعت نرذذاصج هذذه  لداالةذذب لاجذذ ة  ذصذذبـ ص ،ذذُّ
راء  َّف لالدخع،فق لاةقر ل  ً لد ذِّر اٌ لد فَّذُّات مذأتعللا مأتعللا لدق    ً  ص ً لدصُّ لالدعُّ َّذي  كاذا نعةفذيٌ تٌفذاُّ

 تن ل ناث  لدق    ةا لدهل  ا أ صع

علفَّذب د اصذادين مذأتعللا لدق ذ   ذً ت ا ظذب ذ  2020 اا ةاس لدعكادً ل  ق لدخصذاص  لدا اٍ 
ًق ما ىذذصذذاا مذذادفعلس   الةذذب   ذذى ةالةذذذب لدرُّعكيذذ  لدفٌاذذع  لالدةذذُّ  ً لاكذذذهدلا لدارفةذذر زت هذذذه  لداِّر ا ب  دذذذى اكذذُّ

الةب  دى لاة لالجَُّّب  ة اُّ   هه ر لداِّر فا   اامات لدهل  ا مأتعللا لدق    ةفذا لداٌ ر ل لدرُّف َّاً لالد ادب لدزُّ
نِّر ن فٌ  ةلااًل  ً  ل اامب مأتعللا لدق    دال ل ناث  ما ىا ب  دى أنُّ  ات  لد ِّر

راسا  الأجنبيَّة:  7-3  الد ِّ

ب   ق لدرُّ ذذانٌن2001لاآيذذعلان ل Morris ةالةذذب تذذ اس لدجٌغعل ذذً  ذذً ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ  لدرُّاجَّذذُّ
الةب در انا تال لجيرذل لدجٌغعل ً  ً ل اامب مأتعللا لدق   لدرُّاجَُّّب  ذً   ً دع،طانَّا  جاءت هه  لداِّر
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ا  ذً تٌفذاُّجتر ل اذامب مذأتعللا لدق ذ  دع،طانَّا تي ةف ذ الةذب لاةفا ذً  ذً يع هذهل لجيذرذل  لاجذات هذه  لداِّر
ب لجةذذذ ر ةا ُّب لالد ذذذاادَّبق لالنخفذذذالا تٌفذذذاُّجت ل اذذذامب  ذذذً لداذذذا  ب  لداذذذان ل نج يز،ذذذُّ ب لدجة  َّذذذُّ ن ل نج يز،ذذذُّ

جاصعق لاأظفعت لدةُّراصج أ ةًا لاة اط ههل لجاةفا   ً تٌفاُّجت ل اامب مذأتعل لا لدق ذ  مانر ذاا ةذايين لد ذُّ
 اا لدطُّ قب لدفات ب لديالا،ُّب لالنخفالا لدةُّ اط لدِانًق لالةرفذك لدَّ  اق لالنر 

ق لدرُّ ذذذذانن لدجغعل ذذذذً  ذذذذً ل اذذذذامب مذذذذأتعللا لدق ذذذذ   2003لاآيذذذذعلان ل Lawlor اذذذذا ةاس جلادذذذذ ا 
ةُّ  ب لا  لتذذذ  لدخطذذذعق لاةذذذَّطعةفا   ذذذى لدةِّر ذذذاء لدا ذذذر ت ،ذذذُّ ات  ذذذً لداا َّذذذب لدارُّ ذذذاا  جذذذاءت هذذذه  لاللألايَّذذذب لداُّ

الةب د  د   لت  ل اامب ماعلا لدق   دال لد ةُّات  ذً دع،طانَّذا  لاأظفذعت لدةُّرذاصج ليذرذل لداِّر ةِّر اء لدا ر
لدق   لاللألايَّب لداُّت ،ُّب تن تقاطفبـ  دى أيذعلق حيذد ةظفذع لداٌفذاُّجتٌ للأ  ذى   تٌفاُّجتر ل اامب مأتعللا 

الةذب  دذى أنُّ أتذعللا لدق ذ  لاللألا  ً لة ر ةالق لالداٌ  يَّذب فاُّجت للأةنذى  ذً جةذ ب  نج رذعل  كاذا ة اذُّ   لداِّر
ِ  لدعُّصَّس د   اا دين لدةِّر اء  ً دع،طانَّاق حيدٌ ةٌاصذِّر  ٪ تذن لافَّذُّات لدةِّر ذاء  40  أ صذع تذن لداُّت ،ُّب هً لد ُّ

ا  دذى أنُّ تذن أةذ اب ل اذ امب مذأتعللا لدق ذ  لاللألايَّذب لداُّت ،ذُّب  ً جاَّي للأ اذاا  ة اذُّ   لداالةذب أ ةذً
ةُّات لد ىذذي  فق دذين لدةِّر ذذاء لدِع،طانَّذذات لدا ذذر لججراذذا ً لالجصرصذذاة ق لاكذذهدلا ل اذذامب مااةفذذا  ىذذغِّ لدذذاُّ

ةذذً ةرذذعللار أ اذااهنُّ دذذين حيذد  نُّ نصذذف لدةِّر ذذاء لد فق  79-60ِع،طانَّذذُّات لدذُّ تٌصذذاماتم مااةفذذا  ىذذغِّ لدذذاُّ
ةُّ 12لا  اتق لاأ صعٌ ترن اٌ ففنُّ ٌ فانرين  تن لد اةب ٪ تةفنُّ تٌايِّر

 اذذذذامب مذذذذأتعللا لدق ذذذذ  لاللألايَّذذذذب  ذذذذانٌن لدجٌغعل ذذذذً  ذذذذً ل ق لدرُّ 2010لاآيذذذذعلان ل Kimلاةاس كذذذذَّم 
الةذبٌ  دذى تفع ذب تذال لدرُّ ذانن لدجٌغعل ذً دراع،ةذاتر لدق ذ   ذً  لداُّت ،ُّب  ً لداا َّب لدارُّ اا  لاهذا   هذه  لداِّر

الةب   ى ةالةب تع،ةات لدق   تن لدةِّر اء  قِّ  أظفعت لدةُّرذاصلداا َّب   ج لدارُّ ااق حيدٌ لصرصعت هه  لداِّر
ا  نج رذذعل أنذُّه  ةذا تقاانذذب تٌفذاُّجت ل اذامب مذذأتعللا لدق ذ  دذال لدة ذذاء  ذً جةذ ب  نج رذذعل لالةذ ر ةال م ذاا

ا   لتذذذ  تةفذذذاَّ للدفاذذذعق لاجذذذ ة ة ذذذامهـق ديةاذذذا ةقذذذر ل لدةِّر ذذذ ب  ذذذً تياجنذذذا لالا، ذذذز  نعجذذذي هذذذهل لد اُّ رُّ ذذذاننٌ  دذذذى  ذذذر
فق لالدةُّ اط ل  دِانًق لالد ىي لججراا ً لالجصرصاة   لالدرُّايينق لال اامب مأتعللا ىغِّ لداُّ

راسة وأساليبها: 8  . مناهج الد ِّ

 المنهج الوصاي: 8-1

اهعاق لا  َّذذه  ذذإنُّ هذذهل  هذذ   لدطُّع،قذذب لدرذذً  فراذذا   يفذذا لد ذذاحص ن  ذذً لدرُّفذذعلل   ذذى يصذذاص  لدظذذُّ
رً هذً   يفذاق لاصذا لداةفج  ق ف   ى أةاس لااف لدظُّاهعا لاافًا ةقَّقًاق مافةى ة انا ألااا فا ماد ادب لدُّ 
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 تن هذهل لداذةفج  ذً هذه  لداالةذب   ٌ  رفاةٌ  33َّ2009 للدفصاانق   ن ههل لد اف مادَّ اب لاصا    ن مادعصم  
 د اف لالصي لدا   ب لد ادَُّّبق تي ة ىَّح يصاصصفا لاحجافا 

 المنهج المقارن:  8-2

اهذذذاق هذذ   جذذعلءلت ةفذذذال  دذذى ة ىذذَّح لاةصذذذةَّف   لتذذ  لد ذذذَُِِّّب  ذذً ظفذذ ا ظذذذ لهع تٌ  فيُّةذذب لاةط ل
لاذدذذذلا د لةذذذطب ة ىذذذَّح  ةفذذذا لا ذذذين مفةذذذفا لدذذذ فضقلاكذذذهدلا أناذذذاط لدفذصذذذب لدار اةدذذذب  ذذذً هذذذه  لدظذذذ لهع دي

   2006 ل  ِذذذًقلدرُّ ذذذادٌفات لالجيرذ ذذذات لدُّرذذذً ةٌِيرِّةفذذذا لدظذذذُّ لهع لدُّرذذذً ةٌفذذذال تذذذن نذذذ لرـ تٌخر فذذذبـ صاد ذذذبً د اٌقاانذذذب 
َُّّب دذين  يةذب ب داقاانذب لدخصذاص  لججراايَّذُّب لالجصرصذٌ  رفاةٌ تن هذهل لداذةفج  ذً هذه  لداالةذ اة ُّب لالدصذِّر ِّر

يع لداصادين ماعلا لدق      لداصادين ماعلا لدق     لٍا

 المنهج التَّحليلي:  8-3

بً دفذذذال لدَّ ذذذف  ذذذن لدفذصذذذاتر دذذذين  لدظذذذُّ لهع  اهعا ةالةذذذبً ة  ي َّذذذُّ نرةذذذالاا هذذذهل لداذذذةفجٌ ةالةذذذب لدظذذذُّ
 ال تٌةرفًَّا مراٌجعُّةر لدٌ صذٌ ار   ذى لدَِّانذات لالداف  تذاتق دذ  جدذاُّ تذن ة  ي فذا لاإظفذاالداخر فبق  اد  دٌ ج ٌ ف
   63َّ2009للدفصاانق لدفذصب دين تٌرغيِّرعلةفا 

ب  ٌ  ذذرفاةٌ تذذن هذذهل لداذذةفج  ذذً ةالةذذب لدفذصذذب دذذين ل اذذامب ماذذعلا لدق ذذ  لالدخصذذاص  لججراايَّذذُّ
َُّّب داعىى لدق     ق لادر قيق ذدلاَّلالجصرصاة ُّب لالدصِّر ِّر

 نُّ جاَّي لداٌرغيِّرعلتر لةاَُّّب أدذةرقذا دَِّان لدفذصبق حيدٌ  (Chi-Square) 2ةمُّ لةرخالفٌ لير اا كا -
ةمُّ لةرخالف حجم للأثع لألا لداُّجدب لدف اَُّّب ق حيدٌ  نُّ لداُّجدب ل حصاصَُّّب لاحاها دَّ   كافَّذبً دصذةا ب  -

اُّ تذذن ح ذذاب صذذٌ ُّا لدفذصذذب دذذصذذعلاـ ةع ذذ  ِّ ألا نف ذذًق  فذذً شذذعطم ىذذع  اق  ذدذذٌ ع لاا ٌّ لادذذَّس كافَّذذً ين لداٌرغيذذِّر
ااار لد احذدر  عـ داذال صذٌ لدرُّامي لالداٌرغيِّرع لداٌ رق  لاه  تا ٌ فعلٌ ماداُّجدب لدفر اَُّّبق لالدُّه  ٌ فرِعٌ ماصامب تٌؤشذِّر

  203-201ق 1988 للدصَّاةق  ى لةرخالفر لدةُّراصج ةف يعًل لاةطَِّقًا 

 َّ  12ق 1993 اق لن ٌ  ر ٌ  كاا ن ً (W) إنُّ حجم للأثع  2لف كاب لةرخا لا ً حاد

x 2َّ 2 ً حادب جاللاا لدرُّ لٌ ق ل  - ااـق  إنُّ    ذلت ةاجبر حٌعِّر،ُّبـ لالحر

 حجم لدفيةب  nلاتن لدفيةبق 2قَّاب كا حيدَّ

 َّذلت ةاجب حٌعِّر،ُّبـ أ ِع تن لد لحاق  إنُّ   c x rلا ً حادب جالاا لدرُّ لٌ ق ل  -

  لدرُّ لٌ ق لاٌ،  ٌ  تن لدفذصب تٌفات  Cحيد 
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ِّق لاكِيع  ح   تفانيع ك هن  (,Cohenلاٌ،صةُّفٌ ههل لدرُّأثيع ط قًا درقرَّاررهر  دىَّ لاغيعق لاتر ةِّر

 كاا ن ًَّ  1977
 تفسيرها  Wقيمة 

 يعُب ِّر عن حجم تأثيرٍ ضعيفٍ  0.1

طٍ  0.3  يعُب ِّر عن حجم تأثيرٍ مُتوس ِّ

 تأثيرٍ كبيرٍ حجم يعُب ِّر عن  0.5

  69ق 1996لمايي اق                               

راسة:9  . مصادر بيانا  الد ِّ

ليَّة: أ  . مصادر أوَّ

نٌ لد احذذد تذذن لد صذذ ل   ذذى  ب  حذذال أدذذعم لاةذذاص  لد  ذذد لدجٌغعل ذذً لدُّرذذً ةٌا ذذِّر الةذذبٌ لدايالنَّذذُّ ةٌفذذال لداِّر
لةب ل راذات لد احصذبٌ   ذى لجةذر انب جةذرَّفاء لدَِّانذات مفذا ا لداِّر لالصي لدا   ب لا فافا  لادر قيق أهالل هه ر  

ين   ة  َّافا ترن صرِ ر  اةـ تن لداٌخرصِّر

راسة:  مجتمع الد ِّ

ةاـ مأةذذذذ  بـ ذلت  جامذذذذاتـ تٌغ قذذذذب   ذذذذى  يةذذذذبـ   ذذذذ لصَُّّبـ د غذذذذ  مفذذذذا لةذذذذر فاة  زلاُّ ةذذذذمل ة م،ذذذذي لةذذذذر انبـ تذذذذٌ
ا دفيةذب ٍيذذع لداعىذى  تذذن  اذع  430 َّح للجةذر انات لدرذً دذذم نذرمُّ ةفِ رفذذا ماد ذُّ   لدصذذُّ  ةذذةب 16شخصذً

لدذذهل  ا لال نذذاثق تذذن  دفيةذذب لداعىذذى  تذذن 418 ذذأ صع تذذن لدذذهك ا لال نذذاث  ذذً تانةذذب لدع،ذذالاق لا  غذذ  ل
ب ماانةذذذب لدعِّر،ذذذالا لتانةذذذب لدا ذذذلا  فذذذا  16 اذذذع ةذذذةب  ذذذأ صع لداذذذعلجفين لأص ذذذاف لدق ذذذ  لدرُّامفذذذب دذذذ ملاا لدصذذذِّر ُّ

ِِّرَُّّبق لات ر ف  ف  2023ى للأتيع ت اا دن  ِا لدفز،ز  دفاف لدطِّر

 . مصادر ثانويَّة:ب

مفذذض لدجفذذات لدعُّةذذاَُّّبق تصذذ  لدَِّانذذات  ةراصذذُّ   ذذً تجا  ذذب لدَِّانذذات لدُّرذذً ةذذمل لد صذذ ا   يفذذا تذذن
ِِّرَُّّبق لات ر فى للأتيع ت اا د اةاا تن تانةب لدا لا  فا لدطِّر ن ٍيع لداة  ااَّ لاهً لدَِّانات ل حصاصَُّّب لدصُّ

ب دلإحصذاء  ما ىذا ب  دذى لدَّرذ   اةاا تذن لدفي ذب لدفاتذُّ  ِا لدفز،ز  لالدَِّانات لداة  اا تص َّ لدَِّانات لدصُّ
 لدف اَُّّب لالدعُّةاص  

 ف 2020يع،طبم داانةب لدعِّر،الا تن لدفي ب لدا ََُّّّب درط ،ع لدعِّر،الا   الخرائط: .ج
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 :ضالخصائص الاجتماعيَّة لمرضى القلب في مدينة الريا .10

الةذذب   ذذى  زت لداِّر ب داعىذذى لدق ذذ   ذذً تانةذذب لدعِّر،ذذالاق اكذذُّ لاد رُّفذذعلل   ذذى لدخصذذاص  لججراايَّذذُّ
 تٌرغيِّرعلتـ لاهًَّ لدرُّعكي  لدةُّ  ً لالدفٌاع ق حجم للٌأةعاق لد ادب لججراايَُّّبق لداٌ ر ل لدرُّف َّاً ياس 

 التَّركيب النَّوعي:  .أ

ب  ةذا ةالةذب أ  تذعلا   ةٌفال ةالةب لدرُّعكي  لدةُّ  ً تن ل ةذ ٌ  ل ن ذانر دذه ةذأثيع   ذً دف لت  لداٌفاذُّ
ب لالداعلاق حيدٌ ةظفع مفض للأتعللا  ً ن  ـ ةلان ٍيع      2013 للد  نقلدصِّر ُّ

ا د رُّعكيذ  لدةذُّ  2  لالد ذ   اصذم ل1ن ىذح لدجذالاا اصذم ل الةذب لا قذً ً  لاةٌ ذيعٌ   ة م،ذي أ ذعلة  يةذب لداِّر
الةذب  دذى ل تذن  ٪4 52ن ماذعلا لدق ذ ق حيذدٌ د غذ  اةفذا  ن ذ ب لدذهل  ا  ذً  يةذب لداٌصذادينرذاصج هذه  لداِّر

    ذذذى ٪6 47 جاذذذادً لداعىذذذىق ديةاذذذا د غذذذ  ن ذذذ ب ل نذذذاث  ذذذً  يةذذذب لداصذذذادين ماذذذعلا لدق ذذذ  حذذذ لدً 
ن ذ ب لدذهل  ا حيذدٌ د غذ  لدف س تن ذدلا مادة  ب دفيةب ٍيع لداعىىق  قذا كانذ  ن ذ ب ل نذاث أ  ذى تذن 

لدةُّرذذذاصج نرُّةذذذح لاةفذذذا  ن ذذذ ب ل اذذذامب ماذذذعلا د ذذذهل  ا  لاتذذذن يذذذذا هذذذه   ٪5 40تقادذذذ   دلإنذذذاث  5٪ 59
 لدق   دال لدهل  ا 

راسة وفقًا للتَّركيب النَّوعي لعام 1الجدول )  م 2023(: التَّوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

 سبةالن غير المصابين بمرض القلب النسبة بالمصابون بمرض القل  النوع

 % 40.50 174 % 52.40 219 الذكور

 % 59.50 256 % 47.60 199 الإناث 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

  ب الةب لدايالنَُّّ لداصااَّ لداِّر 

 
   بالةب لدايالنَُّّ لداصااَّ لداِّر         

كل ) راسة وفقًا للتَّركيب النَّوعي(: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة 2الشَّ  الد ِّ
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 ذصبـ تفة ،ُّبـ دين لدةُّ   لاتعلا لدق  ق لا   ذاب حجذم لدرذُّأثيع ةِذيُّن   لاج ة 2الاا لنرُّةح تن لدج
  لاه  حجمٌ ةأثيعـ ىعَّفـق أ  أنُّ تعلا لدق   نرأثُّع ةأثلعًل ىعَّفًا دةذ   ل ن ذان  12 0أنُّ قَّاره ةٌ الا  ل

الةب أنُّ لدهل  ا أ صع ٌ عىبً داعلا لد  لاٌ،ذحٌ  تن يذا نراصج ق   تن ل ناث  لاههل نرُّفذق تذي تذا هه  لداِّر
   ذذذً ةالةذذذره  ذذذن للأتذذذعللا  ذذذً تانةذذذب لدع،ذذذالاق لالدُّرذذذً أظفذذذعت لاةفذذذا  تٌفذذذاُّجت 1991ذكذذذع  لدذذذ دَّفً ل

ا  ذذً ةالةذذب ت اذذا ل   2017ل اذذامب مذذالأتعللا لداخر فذذب  ةذذا لدذذهل  ا أ صذذع تذذن ل نذذاث  لاكاذذا جذذاء أ ةذذً
  لأتذعللا لدق ذ   ذً لدَّ ،ذ   لاكاذا ذكذع 2001ان للأتعللا لدق    ً جاف ا،ب تصعق لاكهدلا ةالةب أتذ

ب ةز،ذذا دذذين لدعِّرجذذاا  ةفذذا دذذين 2004شذذعل ل ت ،ذذُّ ا أنُّ تٌفذذاُّجت ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ  لاللألايَّذذب لداُّ   أ ةذذً
جذاا أصذ ُّ تذن ةذنِّر للأا فذين  كاذا أنُّ لدة اءق لا  ى ةذِي  لداصذاا تذعلا ةصذ ل  لد ذعلنين لالدذُّه  ٌ صذي  لدعِّر 

رِّرين  أتُّا مادةِّر  ب  اامات اامب مأتعللا لدق   لالحام دين لدعِّرجاا لالدةِّر اء دتٌفاُّا ل  ين ٌ اع للأا فين لالد ِّر
رِّرين  لاٌ،ا ذنٌ ةف ذيع أةذ اب لاةفذا   اذامب لدذهل  ا مذأتعللا  لدةِّر اء مأتعللا لدق    اةاً ةٌَّ نٌ مفا ٌ اع لد ذِّر

ا أة ابـ تةفاَّ أنُّ ن  ب ةل اُّ   ى لدق  ق  ايين لدهل  ا أ صع تن ل ناثق لالدُّهر  ده ةأثيعم دق    ن ل ناث مرفر
غٌ ن ذذ ب ةذذايين لدذذهل  ا  ذذً لداا َّذذب ح ذذ   ادً نز،ذذا دذذانفم يطذذع ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ   حيذذدٌ ةِ ذذٌ لا ادرذذُّ

ب    كاذذذذا ٌ ا ذذذذن أن   ذذذذ ن أحذذذذا  2014 لدصذذذذ بقللاملاا دلإنذذذذاث  ٪1 1تقادذذذذ   ٪22 حصذذذذاءلت لاملاا لدصذذذذِّر ُّ
الةذذاتٌ لاجذذ ة  ذصذذبـ دذذين لد ذذاةب لاأتذذعللا  اةفذذا  ن ذذ ب لد ذذاةب دذذال لدذذهل  اق حيذذدٌ للأةذذ اب هذذ  ل أثِرذذ  لداِّر

لدق ذذ ق لاأنُّ لاةفذذا  ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ  لداعة طذذب ماد ذذاةب أ  ذذى  ةذذا لدعِّرجذذاا تةذذه  ةذذا لدة ذذاءق ديةاذذا 
ًِّ درجةذل  م،ذاةا لدذ من  ة ذعصٌ لدَّصيذعٌ تذن لدةِّر ذاء   كاذا أنُّ لاجذ ة (Gao et al.2019)  ذى لةِّر ذا ر نظذافـ ٍذهلص

نُّ حاا ذذبً كِيذذعاً تذذن ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ   هعتذذ ن لجةذذرعلاجين دذذال ل نذذاث  ذذً ةذذنِّر ل نجذذاب نذذٌ  ِّرع دفذذٌ
(Galiuto& Locorotondo, 2015) لاأ ةًا نرَّجبً در ال  لدعجاا لدَّصيع تن ت ؤلادَّات للأةعاق  دى جان  تذا  

ءـ  ذذً لدفاذذ ق حيذذد  نُّ كصذذعا لدرُّفذذعللا دةذذغ طـ لا  ذذ  ـ تٌ ذذرارعّـِ ةجفذذ  نرفعُّىذذ ن  دَّذذه تذذن ىذذغ طـ لاأي ذذا
خ  أ صع صاد َّبً دلإاذامب مذالأ  تٌفاج ذبـ كادةُّ  ذات تعللا لدةُّف ذَُّّب لالدج ذا ُّبق لا ادرذُّادً ةذٌؤةِّر   دذى حذاجت ـلد ُّ

ب  بق ديةاذذذا ةٌفذذذال للأ اذذذاا   ما ىذذذا ب  دذذذى  ذذذاف تٌاااةذذذب لدذذذ فض تذذذن لدذذذهل  ا د عِّر،اىذذذ 2015 للدفةذذذز قلدق َِّذذذُّ
  ناث  ً لداةزا ماصامب لدةُّ اط لدِانً لدي تَُّّب لدُّرً ةقٌ فٌ دفا ل
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راسة وفقًا للتَّركيب النَّوعي لعام (: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّأثير 2الجدول )  م 2023لأفراد عينة الد ِّ

 النسبة قلبين بمرض الغير المصاب النسبة المصابون بمرض القلب مستوى الدلالة 

 % 20.50 174 % 25.80 219 الذكور

 % 30.20 256 % 23.50 199 الإناث 

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 12.13 مربع كاي 

 ** 0.001 مستوى الدلالة 

 0.12 حجم التأثير

 لداصاا لداالةب لدايالنَّب        

 التَّركيب العُمري: .ب

ب  ذذذً لدجٌغعلفَّذذذةالةذذذب لدرُّعكيذذذ  لدفٌاذذذع  تذذذن لدا ب م ذذذ  ـ  ذذذافق لاكذذذهدلا  ذذذً  ىذذذٌ  ات لداٌفاذذذُّ ِِّرَّذذذُّ ا لدطِّر
بـ  ذً لدرُّفِيذع  ذن حادذب لداجراذي   َّذُّ الةات لدُّرً ةرف ُّق مادرُّخطَِّّ لدصِّر ِّرً م   ـ يذاصق داذا دذه تذن أهاِّر لداِّر

َُّّب  َُّّب تذن حيذدٌ لدَّذم لالدَّلاكهدلا تٌرط ُّ اةفا تن لدخاتات  اا أنُّ درٌَّ    بـ ٌ اع،ُّبـ ت  ذةفا لدصِّر ِّر َّذف لدصِّر ِّر
  ل راات لداالةب   ى ةق َّم لدف ات لدفٌاع،ذُّب داعىذى لدق ذ   ذً تانةذب لدع،ذالا  دذى  2020 ل ا ً لاآيعلانق

حم  ً لدجالاا ل    3ياس   اتـ كاا ه  تٌ ىُّ

ع ل   دذذى ة م،ذذي أ ذذعلة 3  لالد ذذ   ل3لاة ذذيع لدَِّانذذات  ذذً لدجذذالاا ل ا داٌرغيذذِّر دفٌاذذع   يةذذب لداالةذذب لا قذذً
الةب أنُّ ل تذن  جاذادً  يةذب تعىذى لدق ذ ق  ٪4 30 ذأ صع  ةٌ ذ ِّر  حذ لدً   55دف ذب لدفٌاع،ذُّب للاألاى   لداِّر

-45  ة يفذا لدف ذب لدفٌاع،ذُّب ل٪8 12ديةاا ةٌفال هً لدف ب للأصذ   ذً  يةذب ٍيذع لداعىذىق حيذدٌ ةٌ ذ ِّر   قذِّ 
ب  يةذذب ٍيذذع لداعىذذى  ثذذٌمُّ لدف ذذب لتذذن  ٪9 17تذذن  يةذذب لداعىذذى لا٪8 25ةذذةب  حيذذدٌ ٌ  ذذ ِّرٌ  ن 54 دفٌاع،ذذُّ

دذذال ٍيذذع لداعىذذى  ة يفذذا لدف ذذب  ٪2 18دذذال تعىذذى لدق ذذ  لا ٪2 22ةذذةب  حيذذدٌ ٌ  ذذ ِّر  ن  44 – 35ل
تن  جاادً لداعىذىق لاةز،ذا هذه  لدةِّر ذ ب حرذُّى  ٪4 12ةةب  حيدٌ ٌ   ِّر  ن تا ن ِره   34  –  25لدفٌاع،ُّب ل

ب ةذذجُّ   أصذذ  ن ذذ ب  اذذامبـ ماذذعلا لددذذال ٍيذذع لداعىذذى  كاذذا  ٪6 22 دذذى ةصذذ   ق ذذ   ةذذا لدف ذذب لدفٌاع،ذذُّ
ب لدةِّر ذذ ب ٪1 9ةذذةب ق حيذذدٌ د غذذ  24-15للأصذذ   ذذً  يةذذب لداالةذذب لاهذذً ل ق ديةاذذا ةٌ ذذ ِّرٌ  هذذه  لدف ذذب لدفٌاع،ذذُّ

  ٪4 28للأ  ى دال ٍيع لداعىى حيدٌ د غ  
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راس(: التَّوزيع العددِّي 3الجدول )  م 2023ة وفقًا للتَّركيب العُمري لعاموالن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

 العمر)بالسنوات( 
المصابون 

 بمرض القلب
 النسبة

غير المصابين 

 بمرض القلب
 النسبة

15 -24 38 9.1 % 122 28.4 % 

25- 34 52 12.4 % 97 22.6 % 

35 -44 93 22.2 % 79 18.4 % 

45-54 108 25.8 % 77 17.9 % 

 % 12.8 55 % 30.4 127 فأكثر 55

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب              

 
الةب لدايالنَُّّب       لداصااَّ لداِّر

راسة وفق التَّركيب العُمري 3الشكل )  (: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

جدذذب أصذذ  تذذن 4نٌذحذذٌ  تذذن جذذالاا ل بـ لتٌ ذذر ل لداُّ   دذذين   ذذات لدفٌاذذع 05 0  لاجذذ ة  ذصذذبـ تفة ،ذذُّ
حجمٌ ةأثيعـ  ق لاه  33 0علا لدق    لا   اب حجم لدرُّأثيع للداُّجدب لدفر اَُّّب  لةُّةح أنُّفا كان  ة الا  للات

ّـِ ح ذذذذ  ةصذذذذةَّف كذذذذ هن  ا ٌ  ذذذذيعٌ  دذذذذى أنُّ لدفذصذذذذب ( Cohen,  1977)تر ةذذذذِّر أثيعق تاذذذذُّ دا ذذذذر ،ات حجذذذذم لدرذذذذُّ
ع لداٌ ذذرق  ل  ذذات لدفاذذع ق أ   ب ةفذذٌ ةٌ لأثذذع لداٌرغيذذِّر أنُّ تذذعلا لدق ذذ  نرذذأثُّع مف ذذاتر لدفٌاذذعق  ٌَّ ُّاذذا ملة لدافة ،ذذُّ

 دةرذذاصج أنُّ تذذعلا لدق ذذ  ٌ صذذي ٌ لدفٌاذذعٌ لاةففذذ  ن ذذ ب ل اذذامب ماذذعلا لدق ذذ   لاتذذن لداٌذحذذ  يذذذا هذذه  ل
ف  ذذً  ب لدرذذً شذذا رفا لداالةذذبق  جُّ أنُّ ن ذذ ب ل اذذامب ماذذعلا لدق ذذ  لاةففذذ  تذذي لدرُّقذذال جاَّذذي لدف ذذات لدفٌاع،ذذُّ

حيذذذد صذذذااَّ كٌ ُّاذذذا ملة لدفٌاذذذعٌ ملة لحراذذذاا ةفذذذعللا ل ن ذذذان لأتذذذعللا   2004لشذذذعلق ل تذذذا ذكذذذع  لدفٌاذذذع لاهذذذه 
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ف لاةصذ ل  ا تذي ةالةذب لد َّخ يبق لاتذن أهاِّرفذا أتذعللا لدق ذ  لالاةفذا  ىذغِّ لدذاُّ علنين  لا،رُّفذق هذهل أ ةذً   لد ذُّ
اامب مذأتعللا لدق ذ  تذي  ق مأنُّ ل ن ان ٌ ص حٌ أ صع ٌ عىبً دلإ2001 ق لاةالةب أتان ل2013لدراَّاً ل

ف  ً لدفٌاع    لدرُّقال

ف  ذً لدفٌاذع نز،ذاٌ دذال لد ذخ  لحراذاا لدرُّفذعللا  دذى ىذيقـ  ٌ ا نٌ أن نعجي ذدلا  دى أنُّه تذي لدرُّقذال
ب تعلانذذب لد ذذعلنين للدعكذذادًق  ألا    ةِذذاأ 2020ة ذذفـ  ذذً لد ذذعلنين ألا ىذذففـ  ذذً  ةذذذت لدق ذذ  م ذذِ  صر ذذُّ

ا ٌ ق ذِّرٌ  كفاءةفذا   ذى ىذ    ةذ ب لدق ذ   ذً لدرُّصذ ل   اق تاذُّ  ةذاتا  صذ   اذع ل ن ذان  دذى لدخا ذين  اتذً
جةذرعياء مفذا كذٌ ِّر ن ةذب  م ذ  ـ ً أنُّ لدق   ٍيع صاةاـ   ذى للداتاء لاٌ،فعلٌ ذدلا مقٌصٌ ا لدق  ق لاههل  فة

ِّ  اذع لدعجذاا لدذهنن  فذان   ن تذن ن  ذات  افّـِ    ن لدعجاا أ صذع ٌ عىذبً دلإاذامب مذأتعللا لدق ذ ق  ار ةذِّر
اذ ا د ذنِّر  اتًا  أتُّا مادة  ب د ةِّر اء  رزةلة  عص ةفعللا لد يِّرالت د ةُّ  ات لدق َِّذُّب  ةذا لد    66ص َِّبـ ةقع،ً ا  

ا نز،ذذا تذذن لحراذذاا  لدَّذذأس لدذذه  نِذذاأ  ذذً ةذذن لدخا ذذينق حيذذد نذذؤةِّر   دذذى ةغيذذلعلتـ  ذذً لدق ذذ  لالد ذذعلنينق تاذذُّ
ب  ا تذذي ةالةذذب جلادذذ ا لاآيذذعلان  50ق 2017اذذادًق ار لا لصذذ لل اذذامب دذذانفنُّ مذذأتعللا ص َِّذذُّ   لا،رُّفذذق هذذهل أ ةذذً

نر تذذن أتذعللا لدق ذذ     ةذا ةالةذب أتذذعللا لدق ذ  دذذال لدةِّر ذاء لدِع،طانَّذذات أنُّ لدخٌاذس تذذةفنُّ ٌ فذانري2003ل
  تي ةقالتفنُّ  ً لدفٌاع   

 م2023راسة وفقًا للتَّركيب العُمري لعام (: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّأثير لأفراد عينة الد ِّ 4الجدول )

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة المصابون بمرض القلب العمر)بالسنوات( 

15 -24 38 4.50 % 122 14.40 % 

25 -34 52 6.10 % 97 11.40 % 

35 -44 93 11 % 79 9.30 % 

45-54 108 12.70 % 77 9.10 % 

 % 6.50 55 % 15 127 فأكثر 55

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 92.36 مربع كاي  

 ** 0.000 مستوى الدلالة

 0.33 حجم التأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب  

 َّجم الأسرة: .ج

ا در َِّذذذذب  ب للٌألادذذذذى لدُّرذذذذً نةراذذذذً  ديفذذذذا لدفذذذذعة   فذذذذً ة ذذذذفى ةلصاذذذذً ةٌاصذذذذِّر  للأةذذذذعاٌ لداٌؤةُّ ذذذذب لججراايَّذذذذُّ
علال لدُّرذً لحرَّاجات لاترط ُّ ات أ علةها  كاا أنُّ  ب لان ذأا لداذعلا تذن يذذا لدظذل  دفذا ةلااًل  ذً ةذ  يع لدصذِّر ُّ
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للأةذذذعا تذذذن للأتذذذ ا لدُّرذذذً ةٌؤيذذذهٌ  ذذذً لج ر ذذذاا  ةذذذا ةالةذذذب   لاةٌفذذذال ةالةذذذب حجذذذم  2022 لت ذذذع قةٌ  ِّرعهذذذا دفذذذم 
 يصاص  لداعىى 

ح لدجذذالاا اصذذم ل ا د جذذم للأ4  لالد ذذ   اصذذم ل5نٌ ىذذِّر ةذذعا  لاأظفذذعت   ة م،ذذي أ ذذعلة  يةذذب لداالةذذب لا قذذً
 ق كاذذا أنُّ 8-6 أ علةهذذا تذذا دذذين لتذذن تعىذذى لدق ذذ  تذذن أٌةذذعـ نرذذعللارٌ  ذذاةٌ  ٪2 39نرذذاصج هذذه  لداالةذذب أنُّ 

تذن تعىذى  ٪6 25   ديةاذا 8-6تن  جاادً  يةب ٍيع لداعىى أ ةًا  اة أ علة أةعهم تذا دذين ل  35٪
للأ ذعلة ٍيذع لداعىذى حيذدٌ ةصذ   دذى   أ علةق لاةز،ا هه  لدة  ب دذال 5-3لدق   نرعللار حجم أةعهم دين ل

ق لاةقر ل  ن ٪4 23  أ علة ح لدً  8  كاا ٌ   ِّر   اة لداعىى لدُّهنن نِ غٌ  اةٌ أ علة أةعهم أ صع تن6٪ 30
هنن  ٪6 18هذذه  لدة ذذ ب حيذذد ةِ ذذغ  جِّر   لدةِّر ذذ ب للأصذذ  دلأشذذخاص لدذذُّ دذذال للأشذذخاص ٍيذذع لداعىذذى  لاةذذٌ

 دال ٍيع لداعىى  ٪8 15دال  يةب تعىى لدق   لا ٪7 11قع،ً ا أ علة حيد د غ  ة 3أٌةعٌهٌم أص  تن 

راسة وفقًا لحجم الأسرة لعام(: التَّوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة  5الجدول )  م 2023الد ِّ

المصابون  حجم الأسرة

 بمرض القلب

غير المصابين  النسبة

 بمرض القلب 

 النسبة

 % 15.8 68 % 11.7 49 3أقل من 

 % 30.6 132 % 25.6 107 أفراد 3-5

 % 35 150 % 39.2 164 أفراد 6-8

 % 18.6 80 % 23.4 98 أفراد  8أكثر من 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب  

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب            

 (: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق َّجم الأسرة4الشكل )
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تفة ،ذبـ دذذين  ذاة أ ذعلة للأةذعا لاتذذعلا لدق ذ ق لا   ذاب حجذذم    لاجذذ ة  ذصذب ـ6لنرُّةذح تذن جذالاا 
 ق لاه  حجم ةذأثيعـ ىذعَّفـق أ  أنُّ تذعلا لدق ذ  نرذأثُّع ةذأثلعًل ىذعَّفًا 09 0لدرُّأثيع ةِيُّن أنُّ قَّاره ة الا  ل

ةذع،ُّب تذن   ذى لد َّذاا للأ لا نذٌؤثِّرع ةذ ً امفاة أ علة للٌأةعا  لا  ذ  ـ  ذافّـِ  ذإنُّ  اذامب أحذا أ ذعلة للأةذعا مذاداع 
بً  ً حاا كان لداع،ض  ًِ ا لصرصاة ًّا يااُّ لدةُّاحيرين لدةُّف َّب لالججراايَُّّب  كاا ٌ   ِّر  تعلا أحا أ علةها  ر
 ه  لدفاص  دفا   اداع،ض دَّس حادبً  عة بً د  ه  حادبم لجراايَُّّبم ةؤثِّرع   ى ةيع لد َّاا للأةع،ُّبق لأنُّه صِ 

  كاا أنُّ ةذأثيع حجذم للٌأةذعا   ذى  2022 للداعجي لد ادققٌ اااس ةلااًل ةلي فا ن أ علة للأةعا    شًءـ  عةم ت
َُّّب لداةاةذ ب د اذع،ضق يااذبً  ذر لالدعِّر ا ذب لدصذِّر ِّر ااةفا   ذى ةذ  يع لدفذر ب أ علةها صا  ٌ  نٌ تن ناحَّذب صذٌ ار ُّ

اق  َّ ُّاذذا ٌ  تذذن نصذذي  ا ملةت ةَّذذادَّف لملة  ذذاة أ علةهذذ  ذذً للأةذذع لدَِّيذذعا لالدرذذً ةفذذانً تاة ذذًّ ا ٌ ق ذذِّر  نفذذاس تاذذُّ
َُّّب لدُّرذً   راجفذا  كاذا نرط ذُّ  تذن للٌأةذعا ةذ  يع دي ذبـ  لدفعة  ً لد ص ا   ى كات  لدعِّر ا ب لالدفةا ب لدصذِّر ِّر

َُّّب تذذي لجدرذذزلف دفذذاق تصذذ  لجنرظذذاف   ذذى تٌ  ب اااةذذب لدعِّر،اىذذاذذ َُّّبـ لأ علةهذذا كادرُّ ذذجَّي   ذذى لدفذذاةلت لدصذذِّر ِّر
ًِّ مفيذاـ  ذن لدا ذا   لالدةذغ ط دذه ةلاام  ذً لاةةالٌاا لدطُّ  ا  كاذا أنُّ ةذ  يع جذ ّـِ  ذاص  فذاف لدصذِّر ِّرً لالدةذُّ ف لدجيذِّر

ب أ علةها     2011 لتادًَّقة  ين ار ُّ

 م 2023(: نتائج اختبار مُربَّع كاي وَّجم التَّأثير لأفراد عينة الدراسة وفقًا لحجم الأسرة لعام6الجدول )

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة المصابون بمرض القلب ةحجم الأسر

 % 8 68 % 5.80 49 3أقل من 

 % 15.60 132 % 12.60 107 أفراد 3-5

 % 17.70 150 % 19.30 164 أفراد 6-8

 % 9.40 80 % 11.60 98 أفراد  8أكثر من 

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 7.97 مربع كاي 

 0.046 مستوى الدلالة

 0.09 تأثيرال حجم

الةب لدايالنَُّّب   لداصااَّ لداِّر

 الحالة الاجتماعيَّة: .د

ب  ةذذا ةالةذذب للأتذذعللا  كاذذا أنُّ دفذذا أثذذعًل  ذذً  علت لداٌفاذذُّ ب تذذن لداٌرغيذذِّر ةٌفذذال ةالةذذب لد ادذذب لججراايَّذذُّ
 أ صع تن ليرذل ن  ب ل اامب مالأتعللا  هٌةاك مفض للأتعللا لدُّرً ةظفعٌ  ةا ٍيع لداٌرزلاِّرجين م    ـ

   1991 للد دَّفًقلدارزلاجين لالدف س 

حٌ لدجذذالاا اصذذم ل ب   قذذا 5د ذذُّ   اصذذم ل  لال7نٌ ىذذِّر ا د  ادذذب لججراايَّذذُّ   ة م،ذذي أ ذذعلة  يةذذب لداالةذذب لا قذذً
دذذال  ٪8 77ديُّةذذ  نرذذاصج لداالةذذب أنُّ أ صذذع تذذن نصذذف أ ذذعلة لدفيةرذذين تذذن لدارذذزلاِّرجينق حيذذد د غذذ  لدة ذذ ب 
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زُّلب تذن لدجة ذينق  قذا كانذ  لدةِّر ذ ب أ  ذى دذدا   ٪7 53تعىى لدق   لا ال ل ٍيع لداعىى  ة يفا   ذب لدفذٌ
جِّر   ن ذ م ٪9 18ق لاةٌجِّر   دال تعىى لدق   ن ذ ب حذ لدً٪8 44ٍيع لداعىىق حيدٌ د غ      كاذا ةذٌ

ل درٌَّ ِّ تن   بَّ  أات /ذب  لا تط ق/ذب  دال أ ذعلة لدفيةرذين   َّانذ  لدةِّر ذ ب  أات /ذذب  تذن   ذب ٪8 2ى ي بم جاًّ
ا ظفعت هذً للأصذ  ن ذ بً لأ ذعلة دال ٍيع لداعىى  لا ادة  ب دف ب تط ق/ذب  ق  ٪9 0دال تعىى لدق   لا

 دغيع لداعىى  ٪7 0٪ تن  جاادً  يةب لداعىى لا2 1لدفيةرينر حيدٌ ٌ   ِّرٌ  ن  قِّ تا ن ِره 

راسة وفق الحالة 7الجدول )  م 2023الاجتماعيَّة لعام(: التَّوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة المصابون بمرض القلب الحالة الاجتماعية

 % 44.70 192 % 18.20 76 أعزب/عزباء 

 % 53.70 231 % 77.80 325 متزوج/ـة

 % 0.90 4 % 2.80 12 أرمل/ـة 

 % 0.70 3 % 1.20 5 مطلق/ـة 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 ةب لدايالنَّب لداصااَّ لداال

 
الةب لدايالنَّب       لداصااَّ لداِّر

 (: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الحالة الاجتماعيَّة 5)الشكل 

  لاج ة  ذصبـ تفة ،ُّبـ دين لد ادذب لججراايَّذُّب لاتذعلا لدق ذ ق لا   ذاب حجذم 8نرُّةح تن جالاا ل
ِّق أ  أنُّ تذعلا لدق ذ    ق لاهذ 28 0لدرُّأثيع ةِذيُّن أنُّ قَّارذه ةٌ ذالا  ل نرذأثُّع ةذأثلعًل حجذم ةذأثيعـ صع،ذ ـ د ار ةذِّر

 صع،ً ا د ار ةِّ ماد ادب لججراايَّب 
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مرضى القلب غير المصابين بمرض القلب



يَّة لمرضى القلب بمدينة الر ِّياض  إبراهيم الشويش ناهل المطيري & د. ". أ/ مدراسةٌ في الجغرافيا الط ِّب ِّيَّة " الخصائص الاجتماعيَّة والاقتصاديَّة والص ِّح ِّ
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ذذذادِيُّرٌفٌم تذذذن  أظفذذذعت نرذذذاصج هذذذه  لداالةذذذب لاةفذذذا  ن ذذذ ب ل اذذذامب ماذذذعلا لدق ذذذ  دذذذال لدارذذذزلاِّرجين لٍا
ِ   ذً   داعىذى لدق ذ   ذً تةطقذب لدق2017لدهل  ا  نرُّفق ههل تي ةالةب لدفييذع  ل صذَّمق ا ُّاذا   ذ ن لد ذُّ

ا نذٌؤةِّر   دذى ا ذذي ت ذر ل لدرذذُّ ةلع ذدذلا هذ  م،ذذاةا لدا ذؤلا  دَُّّات لاللأي ذاء  ذذً ةذِي  ة َِّذذب لحرَّاجذات للٌأةذعا تاذذُّ
لالدق قق لالدُّرً ةٌفال دالااها أحا لدف لت  لدُّرً ةز،اٌ تن يطع ل اذامب ماذعلا لدق ذ    ذأةً مفذا ذدذلا تعىذى 

زُّلبق َُّّبـ لاا ُّاذذا   ذذ ن ةذذِ  ل اذذامب نرَّجذذبً دفاتذذ  لد الثذذب  لدق ذذ  تذذن   ذذب لدفذذٌ ألا نرَّجذذب  ذذاةلتـ ٍيذذع اذذر ِّر
ًِّ ألا  ذذاف تاااةذذب لدع،اىذذب  كاذذا ةظفذذع هةذذاك ن ذذ ب  اذذامبـ ماذذعلا لدق ذذ    ادرذذُّايين ألا ٍذذهلءـ ٍيذذع اذذر ِّر

ع،لاق تاذذُّ  غ ط دذذال للأالتذذ ق لاصذذا   ذذ ن ذدذذلا نرَّجذذبً دذذر ال فنُّ لدا ذذؤلادَُّّب لاحذذاهنُّ لالا ذذاا لد ذذُّ ا ٌ فعِّرىذذفنُّ د ةذذل
 لدةُّف َُّّب 

راسة وفقًا للحالة الاجتماعيَّة لعام (:8الجدول )  م 2023نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّأثير لأفراد عينة الد ِّ

 النسبة غير المصابين بمرض القلب  النسبة المصابون بمرض القلب الحالة الاجتماعية

 % 22.60 192 % 9 76 أعزب/عزباء 

 % 27.20 231 % 38.30 325 ج/ـةمتزو

 % 0.50 4 % 1.40 12 أرمل/ـة 

 % 0.40 3 % 0.60 5 مطلق/ـة 

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 70.4 مربع كاي  

 ** 0.000 مستوى الدلالة

 0.28 حجم التأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 المُستوى التَّعليمي: .ه

داالةذب أ  تجراذي  لاد رُّف ذَّم ةلاام ي ج لنذ  لد َّذااق  فذ   اتذ م تفذمٌّ ٌ فال لدرُّف َّم اكيذزاً أةاةذَُّّبً دجاَّذ
 ً ة ةذَّي تذالاك للأ ذعلةق لا،رذَّحٌ دفذم  عاذبً دففذم ج لنذ  لد َّذاا لداخر فذب كادج لنذ  لدصذ َّب لالجصرصذاة ب 

 لالججراايَّب 

ح لدجذذالاا اصذذم ل ا د ا ذذر ل لدرف 6  لالد ذذ   اصذذم ل9نٌ ىذذِّر َّاذذً  تذذن   ة م،ذذي أ ذذعلة  يةذذب لداالةذذب لا قذذً
  ٪5 33جاتفًق حيذدٌ د غذ  لداذح  ة الا  لدةِّر   دين أ علة لدفيةرين مادة  ب د  اا ين   ى لدرُّف َّم لد

يذد لدا ذر ل لدرف َّاذً  ديةاذا لاهً لدة  ب للأ  ى  ً هه  لداالةب مادة  ب لأ علة  يةب تعىى لدق   تن ح
دذال للأشذخاص ٍيذع لداعىذى لدذهنن شذا رفم ةجُّ     ب لد ااذ ين   ذى لد ذفاةا لدصان ،ذب لدة ذ ب للأ  ذى  

  ن ذً ذدذلا ٪3 21ال تعىذى لدق ذ  د غذ  حذ لدً ق لا ة ذ بـ أصذ  دذ٪9 34 يةب هه  لداالةذب حيذد د غذ  
دذذذذال ٍيذذذذع  ٪7 16تعىذذذذى لدق ذذذذ  لادذذذذال  ٪4 13  ذذذذب لد ااذذذذ ين   ذذذذى لدرف ذذذذَّم لدار ةذذذذِّ حيذذذذد د غذذذذ  
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ل   ب   قعأ لا، ر  ق ٪5 10لداعىى  ة يفا لد اا  ن   ى لدرف َّم لجدرالصً دة  ب   ق لا ة  بـ تٌقاا بـ دفا جاًّ
دَّذ ِّ  ٪1 5اذا ةذجُّ  للأشذخاص ٍيذع لداعىذى لدةِّر ذ ب ذلةفذا دذال تعىذى لدق ذ   دية ٪3 10حيذدٌ د غذ  

يذين  ذً  يةذب لداعىذى  ةفذا  ذً  يةذب ٍيذع تن لدرُّف َّم لجدرالصً لا  ذب  قذعأ لا، رذ     ديةاذا ةعةفذي ن ذ ب للٌأتِّر
دغيذذع لداعىذى  كاذذا ظفذعت أصذذ  ن ذذ ب دذال أ ذذعلة لدفيةرذذين  ٪1 2د اعىذذى لا ٪9 8لداعىذى حيذذد د غذ  
دذذال  ٪6 2دذذال تعىذذى لدق ذذ  لا ٪1 2ف ذذَّمـ  ذذااـ  تذذا مفذذا لدجذاتفً  دة ذذ بـ د غذذ  دذال لد ااذذ ين   ذذى ة

 ٍيع لداعىى 

راسة وفق المُستوى التَّعليمي لعام (9الجدول )  م 2023: التوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

 النسبة غير المرضى  النسبة المرضى  المستوى التعليمي 

 % 2.1 9 % 8.9 37 لا يقرأ ولا يكتب 

 % 5.1 22 % 10.3 43 يقرأ ويكتب 

 % 5.1 22 % 10.5 44 ابتدائي

 % 16.7 72 % 13.4 56 متوسط 

 % 34.9 150 % 21.3 89 ثانوي 

 % 33.5 144 % 33.5 140 جامعي 

 2.6 11 % 2.1 9 دراسات عليا 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 (: التوزيع النسبي لأفراد عينة الدراسة وفق المستوى التعليمي6الشكل )
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مرضى القلب غير المصابين بمرض القلب
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بـ دذذين لدا ذذر ل لدرُّف َّاذذً لاتذذعلا لدق ذذ   10ة ذذيع دَّانذذات لدجذذالاا اصذذم ل    دذذى لاجذذ ة  ذصذذبـ تفة ،ذذُّ
ِّق أ  أنُّ تذذعلا 24 0 قَّارذذه ة ذذالا  للا   ذذاب حجذذم لدرذذأثيع ةِذذيُّن أنُّ   ق لاهذذ  حجذذم ةذذأثيعـ صع،ذذ ـ د ار ةذذِّر

ا تذذن لدار ةذذِّ مادا ذذر ل  صج هذذه  لداالةذذب لاةفذذا  ن ذذ ب ل اذذامب لدرف َّاذذً  لاةٌِذذيِّرن نرذذالدق ذذ  نرذذأثُّع ةذذأثلعًل صع، ذذً
ماذذعلا لدق ذذ  دذذين أ ذذعلة  يةذذب تعىذذى لدق ذذ  تذذي ةذذاالر لدا ذذر ل لدرف َّاذذً ماةذذرصةاء لدرُّف ذذَّم لدفذذادً  تذذا مفذذا 

َِّّبـ ألا لدرذُّايين  َُّّبـ كرةالاا أطفابـ ٍيذع اذر ِّر ألا  ذاف لدجاتفً   ٌ ا نٌ أن  فٌ ة ذدلا  دى ة  كَُّّات ٍيعر ار ِّر
م أ صذذذع ٌ عىذذذبً دلإاذذامب ماذذذعلا لدق ذذذ  تذذذن تاااةذذب لدعِّر،اىذذذ بـ ةجفٌ فذذذٌ ب  لاصذذذا  فذذٌ ة ذدذذذلا  دذذذى   لتذذذ  لاالثَّذذُّ

امقب   س ذدلاق حيدٌ  الةات لد ُّ ف  ً لدفٌاع  لاصا أظفعت مفض لداِّر ٍيعهمق ألا اٌ ُّاا    ن ذدلا م ِ  لدرُّقال
يِّرين كاا  ً ةالةب   ن يصاص  تعىى   2017 للدفييع قةعةفي ن  ب ل اامب ماعلا لدق   دال   ب للٌأتِّر

لدق    ً تةطقب لدقصَّمق تاُّا ٌ  يعٌ  دى أنُّ دا ر ل لدرف َّم  ذصبً ما اامب ماعلا لدق   دَّن تي لدفر ات 
 للأص  ةف َّاًاق حيدٌ  نُّ أ  ى ن  ب  اامبـ مأتعللا لدق   ظفعت دال   ب  ج ةقعأ لاج ةَّر   

 م 2023أثير لأفراد عينة الدراسة وفقًا للمستوى التعليمي لعام(: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّ 10الجدول )

 النسبة غير المرضى  النسبة المرضى  المستوى التعليمي 

 % 1.1 9 % 4.4 37 لا يقرأ ولا يكتب 

 % 2.6 22 % 5.1 43 يقرأ ويكتب 

 % 2.6 22 % 5.2 44 ابتدائي

 % 8.5 72 % 6.6 56 متوسط 

 % 17.7 150 % 10.5 89 ثانوي 

 % 17 144 % 16.5 140 جامعي 

 % 1.3 11 % 1.1 9 دراسات عليا 

 % 50.7 430 % 49.3 418 المجموع 

 48.8 مربع كاي  

 ** 0.000 مستوى الدلالة

 0.24 حجم التأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب               

 الخصائص الاقتصاديَّة لمرضى القلب في مدينة الرياض: .11

َُّّبق ةذذ لءً   ذذى ت ذذر ل للأحذذ لا لجصرصذذاة ب هذذً  حذذال لدف لتذذ   لدرذذً دفذذا  ذصذذب مذذالأح لا لدصذذِّر ِّر
ب ل ن ذان  للأ علة ألا   ى ت ر ل لدالاا لالد ف ب  كاا أنُّ ةأثيع لد ىي لجصرصذاة  ج  قرصذع   ذى اذر ُّ

ا  دذذهل  قذذا ل راذذات هذذه   اهذذا أ ةذذً رٌهٌ لدةُّف ذذَُّّب لاةط ل الةذذب   ذذى  ذذاةـ تذذن لدخصذذاص  لدج ذذا ُّبق دذذ  اذذر ُّ لداِّر
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فع  دلٌأةذعاق تر َّرَّذُّب لد ذُّ نق ن يَّذُّب لد ذُّ نق لجصر صاة ُّب داعىى لدق    ً تانةذب لدع،ذالا تصذ َّ لدذاُّي  لد ذُّ
 لد ادب لدفا َُّّب 

 الدخل الشهري للأسرة:  .أ

َُّّب  كاذا أنذُّه تذن لاةذاص  قَّذاس  ٌ فال لداُّي  أحا لدف لت  لجصرصاة ُّب لدُّرذً دفذا  ذصذبم مذالأح لا لدصذِّر ِّر
يُّرذٌهٌ ت ر ل   نٌ أهاِّر ان  لاةَّاذٌ ً د  ذل ُّ ب  ذً لد  ذم   ذى لداٌ ذر ل لدصذِّر ِّر لداعَّ ب لده  ٌ فال تن لدافذانيع لداٌفاذُّ

ه  ً لدذذذُّ اق لاكذذذهدلا ليرَّذذذاا لدا ذذذ ن  ذذذً لدٌ صذذذٌ ا   ذذذى لدغذذذهلء لدصذذذِّر ِّر ا لان  ذذذً     راجذذذه ج ذذذم ل ن ذذذان كاذذذًّ
َُّّب لداُّي   ً ة قِّرً لدفذر  ِينر لداةاة   كاا ةرج ُّى أهاِّر  ةا ل اامب مالأتعللا  ذً لد صذ  لالدا ذان لداٌةاةذر

   2008 لنجااق

ح لدجالاا اصم ل ع7  لالد ُّ   اصذم ل11نٌ ىِّر ا دارغيذِّر فع      ة م،ذي أ ذعلة  يةذب لداالةذب لا قذً لدذاُّي  لد ذُّ
ا تذن تعىذى لدق ذ  لدذهنن شذا رفم  يةذب لداالةذب نرذعللارٌ 158لا،ظفع تن يذا نراصج لداالةب أنُّ ل    تع،ةذً

تذن  جاذادً لداعىذى  لا ة ذ بـ  ٪8 37ا،ذاا لاٌ، ذ ِّرٌ  ن تذا ن ذِره 10999-6000ةي فم لد ذفع  تذا دذين 
ل دال للأشخاص ٍيع لداعىى حيدٌ د غذ   هنن نرذعللار ةي فذم   ن٪4 38تقاا بـ جاًّ  ذً ذدذلا للأشذخاص لدذُّ

ل  دال تعىى لدق    كاا ظفذعت لدةِّر ذ ب ٪7 22ا،اا حيدٌ د غ     5999-3000لد فع  دين   صع، ذبً جذاًّ
  ٪7 20ا،ااـ دة  ب  5999-3000أ ةًا دال للأشخاص ٍيع لداعىى لدُّهنن نرعللار ةي فم لد فع  دين  

 يةذذذب لداالةذذذب دذذذَّس دذذذانفم ةيذذذ م ثادذذذ ق ٍذذذادِيرفم تذذذن تذذذن تعىذذذى لدق ذذذ  لدذذذهنن شذذذا رفم  ٪9 18 اذذذا أنُّ 
ةذذً ج  فا ذذن  ديةاذذا ةقذذ ل  ذذن هذذه  لدة ذذ ب دذذ ال للأشذذخاص ٍيذذع لداعىذذى حيذذدٌ ل نذذاث ا ذذات لدِيذذ ت لدذُّ

ا،اا  لاةز،اٌ  ن 15000-11000تن تعىى لدق   نرعللار ةي فم دين   ٪10  لاكهدلا  ٪8 15ةص   دى 
ا،ذذاا حيذذد ةصذذ  15000-11000دذذهنن نرذذعللار ةي فذذم دذذين هذذه  لدة ذذ ب دذذال للأشذذخاص ٍيذذع لداعىذذى ل

دذال تذعلا لدق ذ   ٪3 9ةِ ذغ ا،ذااـ  3000  لان  ب ص ي ب تذن  يةذب لداالةذب الالةذِفم أصذ  تذن ٪1 18 دى  
دال للأشخاص ٍيع لداعىذى  كاذا ةذجُّ   نرذاصج لداالةذب أةنذى ن ذ بـ داذن نِ ذٌغٌ ةي فذم أ صذع تذن   ٪4 4لا

دذذذال  ٪6 2تذذذن  جاذذذادً أ ذذذعلة  يةذذذب لداعىذذذى لا ٪2 1 غذذذ  حذذذ لدً دذذال أ ذذذعلة لدفيةرذذذين حيذذذد د 15000
 للأشخاص ٍيع لداعىى 
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 م2023سبي لأفراد عينة الدراسة وفق مُتغي ِّر الدَّخل الشهري لعام (: التَّوزيع العددي والن ِّ 11الجدول )

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة مرضى القلب  الدخل الشهري 

 % 15.80 68 % 18.90 79 ثابت لا يوجد دخل 

 % 4.40 19 % 9.30 39 ريال 3000أقل من 

 % 20.70 89 % 22.70 95 ريال  3000-5999

 % 38.40 165 % 37.80 158 ريال  6000-10999

 % 18.10 78 % 10 42 ريال  11000-15000

 % 2.60 11 % 1.20 5 ريال 15000أكثر من 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداالةب لدايالنَّب لداصااَّ 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 (: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق مُتغي ِّر الدَّخل الشهري 7الشكل )

  لاج ة  ذصبـ تفة ،ذبـ دذين لدذاي  لد ذفع  لاتذعلا لدق ذ ق لا   ذاب حجذم 12ةح تن لدجالاا لنرُّ 
حجذم ةذأثيعـ ىذعَّفـق أ  أنُّ تذعلا لدق ذ  نرذأثُّع ةذأثلعًل ىذعَّفًا   لاهذ  16 0لدرُّأثيع ةِذيُّن أنُّ قَّارذه ة ذالا  ل

  ً تانةب لدع،الا     ً ةالةره  ن للأتعللا 1991ماداي  لد فع   لاههل نرُّفق تي تا ذكع  لد دَّفً ل

بق حيذذدٌ ٌ فذذال لنخفذذالا لدذذاُّي  أحذذا لدف لتذذ   الةذذاتٌ  ذصذذب ت ذذر ل لدذذاُّي  مادصذذِّر ُّ  قذذا ألاىذذ   لداِّر
ى ل اذذامب مذذالأتعللا لاتةفذذا ةذذ ء لدرغه ذذب   نُّ لنخفذذالا ةيذذ  لدفذذعة  فةذذً  ذذاف صٌااةذذه   ذذى لداٌ ذذا اا   ذذ

دلا  دى نق  لدفيراتيةات لالدافاةن  ً لدج مق لا ادرذُّادً ة  يع كا ُّب لحرَّاجاةه تن لدا لة لدغهلصَّبق لاٌ،ؤةِّر  ذ 
مُّ ٌ صذذابٌ مذذاداعلاق لا  ذذِ ه  قذذ ل ن ذذاط لدفذذ ادً ةقذذر ل تقالاتذذب لدج ذذم دلأتذذعللا ثذذٌ عة لاطاصرذذه ل نراجَّذذبق لا ادرذذُّ

نذةخفض ةي ذهق لاه ذذهل ةظفذع ح قذذبم ترعلمطذبم ةةرفذذً  دذى لنخفذالا لدا ذذر ل لجصرصذاة  ثذذٌمُّ حذالاث لداذذعلا 
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  كاا أنُّ لنخفالا تٌ ر ل ةي  لدفعة  جف  لدفذعة ج   ذرطَّي لد صذ ا   ذى لدع ا ذب  2002  عقللداظفأ صع  
َُّّب لدَّات بق لالدرً ة را    ى لد صاصَُّّب لالدعِّر ا ب لدفذجَّذُّب لدصِّر ِّر   كاذا ك ذف   2017 لاذانق لاح ذنقع ا ب لد ر

ذ نؤةِّر  لنخفاىذه أ صذع تذن تذعُّاـ  دذى ةالةبم أتع، َّبم أنُّ ةفالٌات ت ر ل لداي  نرعك آثاا    ى للأشخاصق  
ب لداذٌ  دة ذ بـ كِيذعاق كاذا ٌ صذ حٌ تذن ةقذر ل ةٌيذٌ دٌفم ٌ عىذبً لأ تذعللا لدق ذ  لاللألايَّذب لدرُّأثيع ة ً ا   ى ار ُّ

   1َّ2019للداعجي لجدَّرعلانً د اف  تاةَّبق  لدات ،ب 

هري لعام(: نتائج اختبار مربع كاي وَّجم التأثير لأفراد عينة الدر 12الجدول )  م 2023 اسة وفق مُتغي ِّر الدَّخل الشَّ

 النسبة غير المرضى  النسبة المرضى  الدخل الشهري 

 % 8 68 % 9.3 79 لا يوجد دخل ثابت 

 % 2.2 19 % 4.6 39 ريال 3000أقل من 

 % 10.5 89 % 11.2 95 ريال  3000-5999

 % 19.5 165 % 18.6 158 ريال  6000-10999

 % 9.2 78 % 5 42 ريال  11000-15000

 % 1.3 11 % 0.6 5 ريال 15000أكثر من 

 % 50.7 430 % 49.3 418 المجموع 

 20.95 مربع كاي 

 ** 0.001 مستوى الدلالة

 0.16 التأثيرحجم 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب  

كن:  .ب  نوع السَّ

ق ماد ادذذذذب لدصذذذذِّر ِّر  ب  ةذذذذا ةالةذذذذب ت ىذذذذ  اتـ ةرف ذذذذُّ َُّّب نذذذذ   لد ذذذذُّ ن أحذذذذا لدف لتذذذذ  لجصرصذذذذاة ب لداٌفاذذذذُّ
َُّّب     كاا ٌ فِِّرع ن   لد ذ ن  ذن لاىذي لدفذعة لججراذا ً لالجصرصذاة   2020 ل ا ً لاآيعلانقلالدخاتات لدصِّر ِّر

   1991 للد دَّفًق

ح لدجالاا اصم ل   ة م،ي أ علة  يةب لداالةب لا قًا دةذ   لد ذ ن  ديُّةذ  نرذاصج 8  لالد    اصم ل13نٌ ىِّر
ا كِيذعًل  ذً ن يَّذُّ  نٌ لداالةب لدايالنَّب ةقاا ذً تذن  ٪8 37 حذ لدً ب لدا ذ ن دَّذ ِّ تذن أ ذعلة لدفيةرذينق حيذدٌ  قطذٌ

اء  لا، ذذ ن  ٪4 38تعىذذى لدق ذذ   ذذً   ذذ  لا تذذن تعىذذى لدق ذذ   ذذً  ٪8 31مادة ذذ ب دلأشذذخاص للأاذذر ُّ
ل دفيةذذب ٍيذذع لداعىذذى لدرذذً د غذذ   تذذن للأشذذخاص  ٪2 30  كاذذا   ذذٌ نٌ ٪4 31شذذققـ لا ة ذذ بـ تٌقاا ذذبـ جذذاًّ

اء  ً أةلالاق     لا، ٌ نٌ  اةم ٪4 29عىى لدق   حيدٌ د غ  لاةقر ل هه  لدةِّر  بٌ ص يذً مادةِّر  ب دفيةب تللأار ُّ
ل  ً ت ا ن شفَُِّّبـ لا،ِ غ  اةهم    قِّ تن  جاادً تعىى لدق    ٪1تعىى لاٌ،  ِّر  ن  4ص ي م جاًّ
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كن13الجدول ) راسة وفق نوعيَّة السَّ  م 2023لعام (: التَّوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة الد ِّ

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة مرضى القلب  نوعية السكن

 % 0 0 % 1 4 شعبي 

 % 31.4 135 % 31.8 133 شقة

 % 30.2 130 % 29.4 123 دور

 % 38.4 165 % 37.8 158 فيلا

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 الدراسة وفق نوعيَّة السكن(: التوزيع النسبي لأفراد عينة 8الشكل )

بـ دذين نذ   لد ذ ن لاتذعلا لدق ذ ق أ  أنذُّه 14ة يع دَّانات لدجالاا ل    دى  اف لاجذ ة  ذصذبـ تفة ،ذُّ
الةذب فَّاذا نرف ذُّق دة يَّذُّب لد ذُّ ن   ذى   ذس  ج ن جا ةأثيعم دة   لد ُّ ن   ى لدق ذ   لاجذاءت نرذاصج هذه  لداِّر

 ق 1991عللا تصذ  ةالةذب لدذ دَّفً لض لداالةات لدرً ةعل لاج ة لاة اطـ دين ن يَُّّب لد ذ ن لاللأتذنراصج مف
ا دذذ فض  لدُّرذذً ذكذذعت أنُّ ن ذذ  ل اذذامب مذذالأتعللا ةخر ذذف مذذايرذل نذذ   لد ذذُّ ن  اٌ ُّاذذا كذذان ذدذذلا تٌعة طذذً

ن ةٌفذذال أحذذا لدف لتذذ  للأتذذعللا تصذذ  أتذذعللا لد  اةذذَّب لاأتذذعللا لدجفذذام لدرُّةفل ذذًق حيذذدٌ  نُّ ت ذذاحب لدا ذذ 
 لصذهق  ٌَّ ُّاذا لةُّ ذف  ت ذاحب لد حذاا لد ذ ةَُّّب كذان  ذدذلا ةدذيذً   ذى ةف ،ذبـ لداٌؤثِّرعا  ً ةف ،ب لداِةى لاةجانذا ه

ث لاةةر ذذع  ادً ةز،ذذا ن ذذ ب لدرُّ ذذ ل ة لدفذذ لء  يفذذاق لا ادرذذُّ ااـق لاكٌ ُّاذذا ىذذاص  ت ذذاحرفا أةُّل ذدذذلا  دذذى  ذذاف ةجذذال جيذذِّر
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ان لدا ا ن لدصاد ب د  ُّ ن 2013للأتعللا للد  نق فذامر _   لا    ـ  افّـِ  إنُّ ةٌ ُّ ر لدةُّظذعر  ذن ن  ر _ غضِّ
ان لدا ا ن لداٌراه اا لدقا اب للداظفعق بـ أ ة  تن ةٌ ُّ    2002نرارُّفٌ ن مرصر ُّ

 م 2023كن لعام ة السَّ أثير وفق نوعيَّ ع كاي وَّجم التَّ (: نتائج اختبار مربَّ 14)جدول ال
 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة مرضى القلب  نوعية السكن

 % 0 0 % 0.5 4 شعبي 

 % 15.9 135 % 15.7 133 شقة

 % 15.3 130 % 14.5 123 دور

 % 19.5 165 % 18.6 158 فيلا

 % 50.7 430 % 49.3 418 المجموع 

 4.19 مربع كاي 

 0.242 مستوى الدلالة

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

كنج  : . مِّلكِّيَّة السَّ

ا  ذً تر َّريُّرفذا    ذَّس جاَّذيٌ ةذا ةً   اا ةخر ف لدا ا ن  ً ن  يُّرفا لات احرفاق  إنُّفا ةخر ذفٌ أ ةذً
ك دفا  صا ج   رطَّي لد فض دةاء ألا شعلء لاحااـ ة ةَُّّبـ فَّةطع  دى لد  ن  ً ت ا ن ةف ة  لدا ا ن تٌذُّ

  ةٌفذال ت ََّّذُّب لد ذ ن أحذا لدف لتذ   2008 لنجذااقا ت َّيُّرفا لأ علةـ آيع،ن تقاد  تااـ نٌا يٌ دفذم شذفع،ًّا ألا ةذة ،ًّ 
 لجصرصاة ب لدرً ةف س لد ىي لجصرصاة  د فعة 

ح لدجذذالاا اصذذم ل ب لد ذذُّ ن  9  لالد ذذُّ   اصذذم ل15نٌ ىذذِّر ع ت ََّّذذُّ ا داٌرغيذذِّر   ة م،ذذي أ ذذعلة  يةذذب لداالةذذب لا قذذً
 ذذذ    ذذذ ة ن  ذذذً ت ذذذا ن دقلا،ظفذذذع تذذذن يذذذذا نرذذذاصج لداالةذذذب تذذذا ن ذذذًَّ أنُّ حذذذ لدً نصذذذف  يةذذذب تعىذذذى ل

اء لدف ذذسق حيذذدٌ  نُّ حذذ لدً  ٪4 47ت ذذرأجعا لا تذذةفم  ذذً تر ذذلاق ديةاذذا  ظفذذع  ذذً  يةذذب للأشذذخاص للأاذذر ُّ
تذةفم  ذً ت ذا ن تٌ ذرأجعا  لا ادةِّر ذ ب د  ذُّ ن  ٪2 44أ صع تن لدةصف تذةفم   ذ ة ن  ذً ت ذا ن ت ذلاق لا

بـ مجفب لدفا   رظفع لدةِّر ٌ  تٌرقاا بً  ً  ٪7 1دفيةرذينق حيذد ةِ ذغ  ذً  يةذب لداعىذى ل  ً ت ا ن يااُّ
اء حيدٌ د غ   ل ةٌِ غٌ  ٪3 2ديةاا ةز،ا لدة  ب ص يذً دال للأشخاص للأار ُّ   ٪7 0  لاةظفع ن  بم ى ي بم جاًّ

ق حيد ةظفع هه  لدة  ب  ً  يةب تعىى لدق    قِّ   دان    ة ن  ً ة نـ ييع ِّ
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كن لعامع (: التوزيع العددي والنسبي لأفراد15الجدول )  م2023ينة الدراسة وفق مُتغي ِّر ملكيَّة السَّ
 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة مرضى القلب  ملكية السكن

 % 44.20 190 % 50.20 210 إيجار

 % 53.50 230 % 47.40 198 ملك

 % 2.30 10 % 1.70 7 سكن خاص بجهة العمل

 % 0 0 % 0.70 3 سكن خيري

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب                  

 (: التوزيع النسبي لأفراد عينة الدراسة وفق متغي ِّر ملكيَّة السكن 9الشكل )

   دى  اف لاج ة  ذصبـ تفة ،ُّبـ دذين ت ََّّذُّب لد ذ ن لاتذعلا لدق ذ ق أ  أنذُّه 16ةٌ يعٌ دَّانات جالاا ل
دا ََُّّّب لد ُّ ن   ى لدق    جاءت نرَّجذب هذه  لداالةذب فَّاذا نرف ذُّق ما ََّّذُّب لد ذ ن ٍيذع تٌرُّفقذبـ   نٌ جاٌ ةأثيعم ج  

  137َّ2013تي مفض لداالةات لدرً ةعل لاج ة  ذصبـ دين ت ََُّّّب لد  ن لاللأتعللا  كاا ذكع لد  ذن ل
ب  ةَّذذ نٌ أ صذذع دذذع  ب لا ق َّذذُّ َُّّب لدانَّذذُّ ا لامًل  ذذً لداةذذاأنُّ لدا ذذ ذت لدصذذِّر ِّر طق لدرذذً ةٌفذذانً ةِذذالجتـ ةذذ انَُّّب قَّاةذذً

ًِّ لاةااةٌلـا لجراا ً   ماداةاطق لدرً ةعَّش حادب لةرقعلاـ ة ة

 م 2023(: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّأثير وفق ملكيَّة السكن لعام16)جدول ال
 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة مرضى القلب  ملكية السكن

 % 22.40 190 % 24.80 210 إيجار

 % 27.10 230 % 23.30 198 ملك

 % 1.20 10 % 0.80 7 سكن خاص بجهة العمل

 % 0 0 % 0.40 3 سكن خيري

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 6.75 مربع كاي 

 0.08 مستوى الدلالة

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب  
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 2024( يونيو 83( العدد )55المجلد )                                                                                        العربية لجغرافية المجلة ا

﴿560﴾ 

 الحالة العمليَّة: .د

ب ل ن ذانق حيذدٌ  قةذً لدةذاس تفظذم لاصذرفم لدفا  أحا لدف لت  لدُّرً صا ةٌ  ِّر  دي ب   ةٌؤثِّرع  ً ار ُّ
علال صذذذا ةظفذذذع دذذذال لدفذذذات ين ألا لداذذذٌ ظُّفين   ذذذً لدفاذذذ   ذذذً ألاىذذذا ـ لاظذذذعلالـ تخر فذذذب  لانرَّجذذذب دفذذذه  لدظذذذل

غِّ لالدرُّ ةلع ألا ل  َُّّبم ج ا ُّب ألا نف َُّّبق صا ةَّ نٌ ناجابً  ن لدةُّ اهاس ألا  ذاف تقذااةفم   ذى ت  ذتم ار ِّر
بق ألا صا ةَّ ن نرَّجب ةفعلىفم  اامات لدفا  لدرُّ    لمٌن دين لدفا  لالد َّاا لدخااُّ

ح لدجالاا اصم ل ا د  ادذب لدفا َّذُّب  لاةٌ ذيعٌ 10  لالد    اصم ل17نٌ ىِّر الةذب لا قذً   ة م،ي أ علة  يةذب لداِّر
ن شذذا رفم  يةذذنرذذاصج هذذه  لداالةذذب  دذذى   اذذ  ر أ  ذذى ن ذذ بـ تذذن لداصذذادين  ب لداالةذذب  ذذً ماعىذذى لدق ذذ  تاذذُّ

  ديةاا  فاذ  أ  ذى ن ذ ب تذن أ ذعلة  يةذب ٍيذع لداعىذى  ذً لدقطذا  ٪3 29لدقطا  لد   تً دة  بـ د غ  
دذال  يةذب ٍيذع  ٪2 17دذال تعىذى لدق ذ  لا٪5 22  ة يفذا ا ذُّات لداةذاما دة ذ ب ٪6 22لدخاص دة  ب  

ق ديةاذا ةقذر ل ٪8 15نن حذ لدً ن شا رفم لداالةب تن لدارقا ذا لداعىى  كاا د غ  ن  ب تعىى لدق   لدُّهن
  ثمُّ جاءت ن  ب تعىى لدق   تن لداٌ ظُّفين  ً لدقطا  ٪5 8هه  لدة  ب دال ٍيع لداعىى درص   دى 

بٌ  ٪2 6  كاذذا أنُّ ٪2 13لدخذاص دة ذذ ب  ذُّ تذذن  ٪3 5تذذن تعىذذى لدق ذذ  هذم تذذن لدفذذاط ينق لاٌ،اصذذِّر  لدطذذل
عًّل حيذدٌ ٌ  ذ ِّرٌ  ن تذا ن ذِره ه  لداالةب لا ة  بـ تقاا بـ جتعىى لدق    ً ه ل دان  فا  ن  اذً حذٌ   ٪8 4اًّ

 تن   ب تٌر ِِّر   ٪2 0 اا أنُّ أص ُّ ن  بـ تن تعىى لدق   ةٌاصِّر  

 م 2023(: التوزيع العددي والنسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الحالة العمليَّة لعام 17الجدول )

 نسبةال غير المرضى  النسبة المرضى   العملية الحالة  

 % 19.5 84 % 5.3 22 طالب

 % 17.7 76 % 29.3 124 موظف حكومي 

 % 22.6 97 % 13.2 55 موظف خاص

 % 8.4 36 % 17.9 75 متقاعد

 % 17.2 74 % 22.5 94 ربة منزل

 % 5.1 22 % 4.8 20 عمل حر

 % 9.5 41 % 6.2 26 عاطل 

 % 0 0 % 0.2 2 متسبب 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 َّب لداصااَّ لداالةب لدايالن 

 



يَّة لمرضى القلب بمدينة الر ِّياض  إبراهيم الشويش ناهل المطيري & د. ". أ/ مدراسةٌ في الجغرافيا الط ِّب ِّيَّة " الخصائص الاجتماعيَّة والاقتصاديَّة والص ِّح ِّ

﴿561﴾ 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 (: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الحالة العمليَّة10الشكل )

بـ دذين لد ادذب لدفا َّذُّب لاتذعلا لدق ذ ق لا   ذاب حجذم 18نرُّةح تذن لدجذالاا ل   لاجذ ة  ذصذبـ تفة ،ذُّ
ق أ  أنُّ تذعلا لدق ذ  نرذأثُّع ةذأثلعًل تر ةذطًا   لاهذ  حجذم ةذأثيعـ تر ةذِّ ـ31 0لدرُّأثيع ةِيُّن أنُّ قَّارذه ةٌ ذالا  ل

الةات أنُّ لدرُّفعللا لداٌ ر اع دفا َُّّات ل جفاة لالدرذُّ ةلع  ذً لدفاذ  ت ذؤلاام م ذ  ـ ماد ادب لدفا َُّّب  لاأ ُّات لداِّر
ع،ان لدرذُّاجً لاةطذ لا   ا نرفذالات ةذأ 2017 لاذانق لاح ذنقت   ظـ لاترزلناـ  ن ل اامب ماعلا لد ِّر ثيع   لاأ ةذً

ا  ب   ذذذى لدفذذذات ين دفذذذا لا ذذذق يصاصصذذذفمَّ للدفاذذذعق لدجذذذةسق لدا ذذذر ل لدرف َّاذذذًق تذذذاُّ ظذذذعلال لد ادذذذب لدفا َّذذذُّ
 ً هه  لداالةذب جذاء لدا ظذُّف لد  ذ تًق ثذٌمُّ ا ذُّب لداةذزاق ثذٌمُّ لدارقا ذا  ذً أ  ذى     2006للدة ا ق  لدخاتب   

ف  ذً  ة ذدذلا  دذى لدةذغ ط ثذث ن    ااماتـ ماعلا لدق  ؛ اٌ ُّاا  فذ لالدجفذا لالدا ذؤلادَُّّاتق لاكذهدلا لدرُّقذال
ع لدفٌاذعَّ ةز،ذا ل اذامب ماذعلا  لدفاع كاا  ً حاجت لدرقا ذاق حيذدٌ ذكذعت هذه  لداالةذب  ةذا ةالةذب تٌرغيذِّر

ف  ً لدفاع   لدق   تي لدرُّقال
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 2024( يونيو 83( العدد )55المجلد )                                                                                        العربية لجغرافية المجلة ا

﴿562﴾ 

 م 2023ة لعام (: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التأثير وفق الحالة العمليَّ 18جدول )ال

 النسبة غير المرضى  النسبة المرضى   الة العملية الح

 % 9.90 84 % 2.60 22 طالب

 % 9 76 % 14.60 124 موظف حكومي 

 % 11.40 97 % 6.50 55 موظف خاص

 % 4.20 36 % 8.80 75 متقاعد

 % 8.70 74 % 11.10 94 ربة منزل

 % 2.60 22 % 2.40 20 عمل حر

 % 4.80 41 % 3.10 26 عاطل 

 % 0 0 % 0.20 2 متسبب 

 % 50.70 430 % 49.30 418 جموع الم

 80.77 مربع كاي 

 ** 0.00 مستوى الدلالة

 0.31 حجم التأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

يَّة لمرضى القلب في مدينة الرياض: .12 ح ِّ  الخصائص الص ِّ

زت لداالةذب   ذى  َُّّب داعىذى لدق ذ   ذً تانةذب لدع،ذالاق اكذُّ  ثذذث لاد رُّفعلل   ى لدخصاص  لدصِّر ِّر
فق لاتعلا لد ل ُّع ق لاةلاا لد الثب ما اامب مأتعللا لدق   تٌ   رغيِّرعلتـ لاهًَّ تعلا لاةفا  ىغِّ لداُّ

 الإصابة بمرض ارتااع ضغط الدم:  .أ

اـ  علنين لاداذاُّ االن لد ذُّ غِّ لداٌ ذرارع   ذى جذٌ زتنم شذاصيم   ذاٌثٌ نرَّجذب لدةذُّ ف تعلام تذٌ لاةفا  ىغِّ لداُّ
َُّّبـ يطيذذعاـ كاد ذذُّ رب ط ، ذذب  لا ذذً لدغادذذ  دذذَّس دذذه أ ذذعللاق لا  دَّذذن  ا ذذن أن نذذؤةِّر   دذذى حذذالاث ت ذذا   اذذر ِّر

   2022 للاملاا لدص بقلدالتاغَُّّبق لا    لدق   لالدَّ ى 

  نٌ ىذِّر ان ن ذ  ل اذامب ماذعلا لاةفذا  ىذغِّ لدذاف دذين للأشذخاص 11  لالد ذ   ل19لدجالاا ل
الةذب  قذا ةِذيُّن لاجذ ة لاةفذا ـ  ذً لداصادين ماعلا لدق   لاللأشخاص للأاِّر اء  لاتذن يذذا نرذاصج هذه  لدا 

ن  ب ل اامب ماعلا لاةفا  ىغِّ لداف دال للأشخاص لداصادين ماعلا لدق  ق حيد د غ  ذاة تعىذى 
ا ٌ  ذذ ِّرٌ  ن تذذا نر ذذِرٌهٌ  149صذذادين ماذذعلا لاةفذذا  ىذذغِّ لدذذاف لدق ذذ  لدا تذذن تعىذذى لدق ذذ   ٪4 40شخصذذً

ن ذذ ب للأشذذخاص لداصذذادين ماذذعلا لاةفذذا  ىذذغِّ لدذذاف  ٍذادِيُّرٌفٌم تذذن لدذذهك ا  ماداقادذذ  أظفذذعت لدةرذذاصج أنُّ 
  ٪2 14تن ٍيع لداصادين ماعلا لدق   د غ  

 

 

 



يَّة لمرضى القلب بمدينة الر ِّياض  إبراهيم الشويش ناهل المطيري & د. ". أ/ مدراسةٌ في الجغرافيا الط ِّب ِّيَّة " الخصائص الاجتماعيَّة والاقتصاديَّة والص ِّح ِّ

﴿563﴾ 

 م 2023راد عينة الدراسة وفق الإصابة بمرض ارتااع ضغط الدم لعام (: التوزيع العددي والنسبي لأف 19الجدول )

 النسبة بمرض القلب نغير المصابي النسبة المصابون بمرض القلب الحالة 

 % 14.20 61 % 40.40 149 بمرض ارتفاع ضغط الدم مصاب

 % 85.80 369 % 59.60 269 غير مصاب بمرض ارتفاع ضغط الدم 

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 لدم(: التوزيع النسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الإصابة بمرض ارتااع ضغط ا11الشكل )

ف لال اذامب 20نرُّةح تن لدجالاا ل بـ دذين ل اذامب ماذعلا لاةفذا  ىذغِّ لدذاُّ   لاجذ ة  ذصذبـ تفة ،ذُّ
  لاه  حجم ةأثيعـ صع،ذ ـ تذن لدار ةذِّق 25 0ماعلا لدق    لا   اب حجم لدرُّأثيع ةِيُّن أنُّ قَّاره ةٌ الا  ل

فذا  ىذغِّ لدذاف   ا ذن أن ن ذرةرج لاة أ  أنُّ تعلا لدق   نرأثُّع ةأثلعًل صع،ً ا تن لدار ةذِّ ما اذامب ماذعلا 
غِّ  تذذن نرذذاصج هذذه  لداالةذذب لدفذصذذب دذذين لاةفذذا  ىذذغِّ لدذذاف لال اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ ق حيذذدٌ نذذؤةِّر  لدةذذُّ
امقب تصذذ   الةذذات لد ذذُّ ع   ذذً لداِّر ت ،ذذب  نرُّفذذقٌ هذذهل تذذي تذذا ذٌ ذذر لداعةفذذيٌ  دذذى حذذالاثر ت ذذا   مادق ذذ ر لاللألايَّذذب لداُّ

ات رذً ة  لدُّ 2017ةالةب لدفييع  ل ةالادذ  لدخصذاص  لدجٌغعلفَّذُّب داعىذى لدق ذ  ماةطقذب لدقصذَّمق لالدُّرذً أ ذُّ
تذن تعىذى لدق ذ   ذً  ٪50 يفا  ذصب تعلا لاةفا  ىغِّ لدذاف مذأتعللا لدق ذ ق حيذدٌ ٌ فذانرً أ صذع تذن 

تةطقب لدقصَّم تن تعلا لاةفا  ىغِّ لدذاف   لاذكذعت لداالةذات مذأنُّ لاةفذا  ىذغِّ لدذاف هذ   اتذ م يطذعم 
ةِّر   دذذى   ذذ  لدق ذذ  لال اذذامب مذذأتعللا اذذااف لدق ذذ ق كاذذا أنُّ للأشذذخاص لداصذذادين مااةفذذا  ن نذذؤ ٌ ا ذذن أ

  ما ىا ب  دى أنُّ أٍ   (Fuchs&Whelton, 2020)ىغِّ لداف ةز،ا دانفم  عاب ل اامب مالأمتات لدق َِّب 
لدق ذ  تذن  تذعلا  لداعىى لداصادين ماعلا لاةفا  ىغِّ لداف ةةرادفم تةا فات تن هذهل لدذالءق لاٌ،فرِذعٌ 

   2017 لص لار لااادًقأدعمها لاأ صعها لنر ااًل 
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 2024( يونيو 83( العدد )55المجلد )                                                                                        العربية لجغرافية المجلة ا

﴿564﴾ 

 م2023(: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التَّأثير وفق الإصابة بمرض ارتااع ضغط الدم لعام 20جدول )ال

 النسبة المصابين بمرض القلب النسبة المصابون بمرض القلب الحالة 

 % 7.20 61 % 17.60 149 مصاب بمرض ارتفاع ضغط الدم

 % 43.50 369 % 31.70 269 غير مصاب بمرض ارتفاع ضغط الدم 

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 52.4 مربع كاي 

 ** 0.00 مستوى الدلالة

 0.25 حجم الـتأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 الإصابة بمرض السكري: .ب

ل لد َّاا  نؤةِّر  ههل لداعلا  دذى لاةفذا  ٌ فال لد ل ُّع  تن للأتعللا لدازتةب لدرً ةذمف لداع،ض تا 
بـ لأنُّ لدج ذذم أاذذ ح ٍيذذع صذذاةاـ   ذذى لةذذرخالف لدج  كذذ م  ةذذ ُّع لدج َّذذ م مادذذاف  دذذى ت ذذر ،اتـ ٍيذذع طَِّعَّذذُّ

اصيذ  لدغذهلصً د َّع  هيذاالتق ما ىذا ب لاة  ، ه  دى طاصب    اث لد ل ُّع  نرَّجب حالاث ي  ـ  ً  ا َُّّب لدرُّ 
ب   ذذعلم لدِة َّع،ذذاس دفعتذذ ن ل ن ذذ دين ألا حذذالاث تقالاتذذبـ تذذن يذ ذذا لدج ذذم دلأن ذذ دينق حيذذدٌ نذذؤةِّر   دذذى صر ذذُّ

ا  ذذً  ذدذذلا  دذذى لاةفذذا ـ  ذذً ن ذذ ب لد ذذل ُّع  ذذً كذذ ِّ تذذن لدذذاف لالدِذذ ا  لا،ذذؤةِّر  هذذهل  دذذى حذذالاث لىذذطعلبـ أ ةذذً
   2016للدعىًق دِعلاةيةات لالداله ن لدراصي  لدغهلصً دَّ ِّ تن ل

  ن ىذرِّ ان ن ذ  ل اذامب ماذعلا لد ذ ع  دذين للأشذخاص لداصذادين 12  لالد ذ   ل21لدجالاا ل
ماعلا لدق   لاللأشخاص ٍيع لداصادين ماعلا لدق    لاتن يذا نراصج هه  لداالةب  قا أظفعت لاةفا  

  ديةاذذا ٪9 28ق ذذ ق حيذذدٌ د غذذ  ن ذذ ب لداصذذادين ماذذعلا لد ذذ ع  دذذال للأشذذخاص لداصذذادين ماذذعلا لد
  ٪4 11  دال للأشخاص ٍيع لداصادين ماعلا لدق   ح لدً د غ  ن  ب لداصادين ماعلا لد  ع 

كَّري لعام 21الجدول )  م 2023(: التوزيع العددي والنسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الإصابة بمرض السُّ

 الحالة 
المصابون 

 بمرض القلب
 النسبة

غير المصابين 

 لقلببمرض ا
 النسبة

 % 11.4 49 % 28.9 121 مصاب بمرض السكر 

 % 88.6 381 % 71.1 297 بمرض السكر  غير مصاب

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 



يَّة لمرضى القلب بمدينة الر ِّياض  إبراهيم الشويش ناهل المطيري & د. ". أ/ مدراسةٌ في الجغرافيا الط ِّب ِّيَّة " الخصائص الاجتماعيَّة والاقتصاديَّة والص ِّح ِّ

﴿565﴾ 

 
 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 م 2023لعام: التَّوزيع الن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق الإصابة بمرض السكري (12)الشكل 

لا لد ل ُّع لاتعلا لدق  ق لا   ذاب   لاج ة  ذصبـ تفة ،ُّبـ دين ل اامب ماع 22نرُّةح تن جالاا ل
أثيع ةِذذيُّن أنُّ قَّارذذه ة ذذالا  ل   لاهذذ  حجذذم ةذذأثيعـ ىذذعَّفـق أ  أنُّ تذذعلا لدق ذذ  نرذذأثُّع ةذذأثلعًل 22 0حجذذم لدرذذُّ

ص لداصذادين ماد ذل ُّع  تٌفعُّىذٌ ن أ صذع دلإاذامب ىعَّفًا ما اامب ماعلا لد ل ُّع  م   ـ  افّـِ  إنُّ للأشخا
  (Preis et al, 2009)أىذفال  3 دذى  2خاص ٍيذع لداٌصذادين ماد ذل ُّع  ماٌفذاُّا مذأتعللا لدق ذ  تذن للأشذ

ف دز،ذذاةا 2019ت يذذ ن  ذذً  ذذاف  463لاةٌ ذيعٌ لدرُّقذذانعلت  دذذى أنُّ تٌفذذاُّا لنر ذذاا تذذعلا لد ذل ُّع  لدفذذاداً د ذذغ 
ي أن نعةفذذذي  دذذذى ٪3 9دة ذذذ   تذذذعلا    لا،ةر ذذذع٪2 10ف دز،ذذذاةاـ دة ذذذ  2030م  ذذذ ا  578ق لاتذذذن لداٌر صذذذُّ

  لاٌ،فذال تذعلا لدق ذ  (Saeedi et al, 2019) ٪8 10لد ذل ُّع   ذً لداةذاطق لد ةذع،ُّب أ صذع تذن لدع،ذف دة ذ ب 
لداصادين ماد ل ُّع  ماد ُّ رب لدالتاغَُّّب ألا  3تن  2أحا لداةا فات لدرً ٌ  ِِّرِفا ةلء لد ل ُّع ق حيدٌ  ا ت 

    أجفزا لدج م  ن أةلء لاظاصففاق تص َّ لدفيةينق لالدَّ ىق أتعللا لدق  ق كاا نٌؤةِّر  تعلا لد ل ُّع   دى 
   2015للدصف ًِق لداُّت ،ُّب لالدق  ق لاللألايَّب 

ا   لت  أهالفاَّ لدراا،  لدفذاص ًق  لاةعة ِّ ل اامب مأتعللا لدق   لاتعلا لد ل ُّع  م   ـ ت اشعـ مفاُّ
ةذذأثيع لدف لتذذ  لدِي َّذذبق تذذي لدرُّأ يذذا   ذذى لالدفٌاذذعق لالدةذذ  ق ما ىذذا ب  دذذى لدفذذاةلت لججراايَّذذب   دذذى جانذذ  

   2005ل اااق د ف لت  لداٌ ِِّر ب دفاا ةفالات ةاجات ل اامب دفٌاا كأثعـ 
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كَّري لعام 22جدول )ال  م 2023(: نتائج اختبار مربَّع كاي وَّجم التأثير وفق الإصابة بمرض السُّ

 النسبة غير المصابين بمرض القلب النسبة المصابون بمرض القلب الحالة 

 % 5.80 49 % 14.30 121 مصاب بمرض السكر 

 % 44.90 381 % 35 297 غير مصاب بمرض السكر 

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 40.74 مربع كاي 

 ** 0.00 مستوى الدلالة

 0.22 حجم التأثير

 لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 

 الوراثة: .ج

ب ل  اذذامب دذذ فض للأتذذعللا لالدُّرذذً ة ذذاث  ذذاةاً م ذذِ  لاجذذ ة ة فذذٌ  لد الثذذبٌ ةلااًل كِيذذعًل  ذذً لحراادَّذذُّ
ي  ـ  ً لدجيةات لد الثَُّّب  هه ر لدجيةاتٌ ةعة ِّ مادجيةات لد الثَّب دلأف لاللأبق لد فض تةفا تٌرة َُّّب لالد فض 

ًٌّ دذنرقذذاا ألا ل اذذاللآيذع تةرق ذذبق لاهذذً لدُّرذذً ةٌ ذذاُّى مذذالأتعللا لد الثَّذُّب  لادفذذه  مب   للأتذذعللا لةذذرفالةم لاالثذذ
   2013 لحاتاقدفا 

  نٌ ىذذذِّر ان ن ذذذ  لاجذذذ ة أشذذخاصـ تٌصذذذادين ماذذذعلا لدق ذذذ  دذذذين أ ذذذعلة 13  لالد ذذذ   ل23لدجذذالاا ل
للأةعا دال  يةب كٌ ِّ تن للأشخاص لداصذادين ماذعلا لدق ذ  لاللأشذخاص ٍيذع لداصذادين ماذعلا لدق ذ   

الةذذذب ة للأةذذذعا تٌصذذذابم ماذذذعلا تذذذن تعىذذذى لدق ذذذ  دذذذانفم  ذذذعةم تذذذن أ ذذذعل ٪4 41أنُّ  أظفذذذعت نرذذذاصج هذذذه  لداِّر
تن للأ علة ٍيع لداصادين ماعلا لدق   دذانفم  ذعةم تذن أ ذعلة للأةذعا تٌصذابم ماذعلا  ٪1 12لدق  ق ديةاا  

 لدق   

 م 2023(: التَّوزيع العددي والن ِّسبي لأفراد عينة الدراسة وفق مُتغي ِّر الوراثة لعام23الجدول )

 

 الحالة 

المصابون بمرض 

 القلب
 النسبة

بين بمرض غير المصا

 القلب
 النسبة

 % 12.10 52 % 41.40 173 لديهم أشخاص مصابون بمرض القلب

 % 87.90 378 % 58.60 245 ليس لديهم أشخاص مصابون بمرض القلب

 % 100 430 % 100 418 المجموع 

  لداصااَّ لداالةب لدايالنَّب 
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 لدايالنَّب لداصااَّ لداالةب 

 م3023دراسة وفق مُتغي ِّر الوراثة لعام (: التوزيع النسبي لأفراد عينة ال13الشكل )

  لاج ة  ذصبـ تفة ،ُّبـ دين لد الثب لال اامب ماعلا لدق    لا   ذاب حجذم 24نرُّةح تن لدجالاا ل
طًا 33 0لدرُّأثيع ةِيُّن أنُّ قَّاره ة الا  ل  ق لاه  حجم ةأثيعـ تر ةذّـِق أ  أنُّ تذعلا لدق ذ  نرذأثُّع ةذأثلعًل تر ةذِّر

 ة  عةـ ألا أ صع  ذً للأةذعا تٌصذابم ماذعلا دق    ً للأةعا  ههل ٌ  يعٌ  دى أنُّ لاجد ج ة تٌصادين ماعلا ل
لدق   نز،ذاٌ تذن لحراادَّذُّب  اذامب أ ذعلة للأةذعا دفذهل لداذعلا  لاٌ،فرِذعٌ لدفاتذ  لدذ الثً لالحذاًل تذن أهذم لدف لتذ  

عـ  ذذً جذذينـ لال ا جيةذذاتـ  هذذهل لدرذذً ة ذذاهم  ذذً ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ ق لالدُّرذذً ة ذذاٌثٌ نرَّجذذبً درغيذذل حذذاـ ألا  ذذاُّ
ع  ذذً ؤةِّر   لدرُّغيذذل ؤثِّرع  ذذً  اذذ  لدِعلاةيةذذاتق لا،ذذٌ لدجيةذذات دذذه ةلاام صذذ  ٌّ  ذذً ل اذذامب مذذأتعللا لدق ذذ ق حيذذدٌ نذذٌ

ؤثِّرع   ذذى لد ذذعلنين لاللألايَّذذب لدات ،ذذب  لاتذذن  ا نذذٌ ف دااجذذبـ كِيذذعاـ تاذذُّ ادً  دذذى لاةفذذا  لدَّ دَّ ذذرعلاا  ذذً لدذذاُّ مادرذذُّ
   2017 للد عس للألاةذِّقلدق   لدرُّةخلاً تعللا لد علنين لدرُّاجَّبق لال رذا  ة ب أتعللا لدق   لد الثَّبَّ أ

لا،ا ن لدق ا مأنُّ يطع ل اامب مأتعللا لدق   لد الثَُّّب نزةلةٌ م   ـ أ ِع  ةا لجراا  لدف لت  لد الثَّب تي 
ه  َُّّب تص َّ صر ُّب لد عكب لالدة اط لدِانًق ةةالٌاا أٍ َُّّبـ لل  صاا تن لدا حق أنااط لد َّاا ٍيع لدصِّر ِّر  بـ ٍيع ار ِّر

لا اف ةةالاا كاَُّّاتـ كافَّبـ تن لدفا فب لالدخةذعللالتق لاةةذالٌاا للأطفاذب لدغةَّذُّب ماداُّةذمق لدا ذعلا ات لدغام،ذب ق 
 لاكهدلا لد اةب لدافعطب لالدرايين 
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 م 2023(: نتائج اختبار مُربَّع كاي وَّجم التَّأثير وفق مُتغي ِّر الوراثة لعام 24جدول )ال

 

 الحالة 

المصابون بمرض 

 القلب

 

 النسبة

غير المصابين بمرض 

 القلب

 

 النسبة

 % 6.10 52 % 20.40 173 لديهم أشخاص مصابون بمرض القلب

 % 44.60 378 % 28.90 245 ليس لديهم أشخاص مصابون بمرض القلب

 % 50.70 430 % 49.30 418 المجموع 

 93.31 مربع كاي 

 ** 0.00 مستوى الدلالة

 0.33 لتأثيرحجم ا

 لداالةب لدايالنَّب لداصااَّ 

 الخاتمة: .13

ةةالاد  لداالةب لدخصاص  لججراايَّب لالجصرصذاة ب لالدصذ َّب داعىذى لدق ذ   ذً تانةذب لدع،ذالاق 
َُّّب تذذذي  يةذذذب للأشذذذخاص ٍيذذذع  لاذدذذذلا تذذذن يذذذذا تقاانرفذذذا مادخصذذذاص  لججراايَّذذذب لالجصرصذذذاة ب لالدصذذذِّر ِّر

لدفذصب دين ل اامب ماذعلا لدق ذ  لاهذه  لدخصذاص   ع،الاق لاكهدلا  لداٌصادين ماعلا لدق    ً تانةب لد
 لاجاءت نراصج هه  لداالةب كادرادًَّ

 النتائج: .14

o  هٌةاك  ذصبم دين ل اامب ماعلا لدق   لالدخصاص  لججراايَّبَّ للدفٌاعق لدة  ق لد ادب لججراايَّذبق
 حجم للأةعاق لداٌ ر ل لدرف َّاً  دال تعىى لدق   ماانةب لدع،الا 

o  ب  هةذاك  ذصذذبم دذين ل اذذامب ماذعلا لدق ذذ  لالدخصذاص  لجصرصذذاة بَّ للدذاي  لد ذذفع ق لد ادذب لدفا َّذذُّ
ب  دذذذال تعىذذذى لدق ذذذ  ماانةذذذب لدع،ذذذالاق ديةاذذذا ج ةٌ جذذذاٌ  ذصذذذبم دذذذين ل اذذذامب ماذذذعلا لدق ذذذ  لا لتر ََّّذذذُّ

 لد  نق ن   لد  ن  
o َُّّبَّ ل مب ماذعلا لد ذل ُّع ق ل اذامب ل اذاهٌةاك  ذصبم دين ل اذامب ماذعلا لدق ذ  لالدخصذاص  لدصذِّر ِّر

 ماعلا لاةفا  ىغِّ لدافق لد الثب  دال تعىى لدق   ماانةب لدع،الا 

 التَّوصيا : .15

o  ف  ذً لدفاذعق كاٌاااةذب لدع،اىذبق بً تذي لدرُّقذال ًِّ يااذُّ الةب   ى ىذعلااا لةِّر ذا  ناذِّر حَّذااـ اذر ِّر ةٌؤكِّرا لداِّر
ق لالجدرفاة  ن لدرُّ  ًِّ  ن اييلاةةالٌاا ٍهلءـ ار ِّر

o  عٌلال لدفاذذذ  ألا غ ط لدةُّف ذذذَُّّب لاتصذذذاةا لدق ذذذق لال جفذذذاةق ةذذذ لءً تذذذن ظذذذٌ الةذذذب درجةذذذل  لدةذذذل ً لداِّر ةٌ اذذذر
 ت ؤٌلادَُّّات للأةعاق ألا للأي اء لدااةِّر ُّب 
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o  ة اذذذً لداالةذذذب مفاذذذ     اذذذاتـ تٌ ذذذرارعُّاـ د اٌ ا ظذذذب   ذذذى ت ذذذر ،ات لد ذذذل ُّع ق لالاةفذذذا  ىذذذغِّ لدذذذافق
 امب مأتعللا لدق   ل ا لالدَّ د رعلااق درجةل  

o  ع  ذن أ ِّر   لتذ  ةٌ ذ ِّرٌ  يطذعًلق ةٌؤكِّرا لداِّرالةب ىعلااا  ا     ـ لأ علة للٌأةذعا مغذعلا لدَّ ذف لدا  ذِّر
 ألا ةٌ اهم  ً حالاث ت ا   ألا أتعللـا د ق  ق  ً حاا ة خَّ  أحا أ علة لدفاص ب مأتعللا لدق   
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 المراجع العربية:

للأمفاة لدجغعلفَّذب لأتذعللا لدق ذ  لاللألايَّذب لدات ،ذب لالد فَّذات لدةاةجذب  ةفذا  َّ 2001ل  انة طأتانق ٍانم   -
 تج ذذذذب ةالةذذذذات لدخ ذذذذَّج لالدجز،ذذذذعا لدفع َّذذذذذبق  قةالةذذذذب ة  ي َّذذذذب  ذذذذً لدجغعلفَّذذذذذا لدطَِّذذذذب   ذذذذً ةلادذذذذب لدَّ ،ذذذذ 

  148-89  ق103ل27
ي  لشذذذرقاس لااذذذَّاٍب د عىذذذَّات لد  ذذذد ةالةذذذب ةق ،اَّذذذب تقاانذذذب لأةذذذا َّ 1996مذذذايي اق شذذذفاء  ِذذذا   ل -

لدفعىذذَّات لاة قَّقفذذا لحصذذاصَّاً  ذذذً اةذذاص  لدااج ذذريع  ذذذً كذذ  تذذن ك َّذذب لدرع َّذذذب مجاتفذذب أف لدقذذعل ما ذذذب 
لدا عتذذذب ك َّذذذب لدرع َّذذذب مجاتفذذذب لدا ذذذلا ةذذذف ة مادع،ذذذالاق تففذذذا لد  ذذذ ث لدف اَّذذذبق جاتفذذذب أف لدقذذذعلق ت ذذذب 

 لدا عتب 
]اةذادب تاج ذريع ٍيذع  ق ذ  ماداانةذب لداةذ اادقلدر ذانن لدا ذانً داعىذى ل  َّ 2013ل  لدراَّاًق شعلاس ا ار -

 تة  اا[ق جاتفب طي ب  
ةالةذذذب مفذذذض لدف لتذذذ  لداذذذؤثعا  ذذذً حذذذالاث تذذذعلا ةلء لد ذذذ ع   ذذذً ت ا ظذذذب  َّ 2015ل لدصف ِذذذًق ةذذذاهعا -

   44-25 ق 20ل10 قتج ب ةالةات لد صعا قةالةب لحصاصَّب –لد صعا 
  اانَّ ةلا افاء د ة ع لالدر م،ي  قلدطَِّبفَّا ةالةات  ً لدجغعل َّ 1998ل جادعق ت ااق لدِةاق  اةن -
 جاتفب مخ  لدعىا تانةب لدالا،مق لد  ةلن  قلدجغعلفَّا لدطَِّب َّ 2013ل لد  نق  ِا لدعحان ت اا -
لداذؤةاع للألاا  قأهاَّب لد  د لالدة ذع لدف اذً  ذً لدجغعلفَّذا لدطَِّذب  َّ 2014ل  لد  نق  ِا لدعحان ت اا -

 يادا د ة ع لدف اًق جاتفب لدا لا 
-  ً لدف لتذذ  لججراايَّذذب لالجصرصذذاة ب لداذذؤثعا  ذذً ل اذذامب ماذذعلا لد ذذ ع  د لدَّذذب  َّ 2016ل ق ةذذفافلدعىذذ

 لدجز،عاَّ ةالةب  حصاصَّب ة  ي َّبق لد  ةلن  
-  ً علفَّذب د اصذادين مذأتعللا لدق ذ   ذً   َّ 2020ل  لدعكادًق احاب لالدعكادًق  ِذا لدفذاد لدخصذاص  لدا اٍ 

  118 - 93 ق 2ل5َّبق    ف لدجغعلف-تج ب للأطعلاحب قت ا ظب ذ  صاا
تعكذذذز ل ةذذذ ةاا،ب  قلدِي ذذذب لااذذذ ب ل ن ذذذان  ذذذً لدجغعلفَّذذذا لدطَِّذذذب َّ 2004ل شذذذعلق  ِذذذا لدفز،ذذذز طذذذع،ح -

 د َّرابق تصع 
لدع،ذالاق ت ر ذب  قلدجغعلفَّذا لدطَِّذب أةذس لاةطَِّقذات َّ 2017ل اانقق  ِذا لدفرذارق لاح ذنق  ِذا لد ايذا -

 لدعشا 
ف اَّذب لاحجذم لدفيةذب لداصذاحِرين د اجدذب لدف اَّذب جير ذاا لداجدذب لد  َّ 1988لدصَّاةق  ِا لدفاطً أحاذا ل -

لت   ً لد  د لدرع    لالدةف ً لدفع ًَّ ةالةب ةق ،اَّب  ق تذؤةاع لد  ذد لدرع ذ   دذين لد لصذي لالدا ذرقِ ق 
  ف1988ن دي   4 – 2المطب لدرع َّب لد انصب ماجشرعلك تي لداعكز لدق تً د    ث لدرع  ،ب لالدرةاَّبق 
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لدع،ذالاَّ  قتةاهج لد  د لدجغعل ً لاةطَِّقاةفا  ً لدجغعلفَّذا لد  ذع،ب َّ 2009ل  ِا لدفز،ز  لدفصاانق ماةم -
 ةلا لد َّاب 

تج ذب  قة  ي  لد لصي لدا انً داعىى لد  ع  لالدق    ً تانةب لدزللا،ب َّ 2005ل   اااق كع،اب تصطفى  -
   7-34 ق 4ل18صاا، نس لدف اَّبق 

تجذذذذا لداؤة ذذذذب لدجاتعَّذذذذب  قديذذذذعلات قات ةطَِّقَّذذذذبج لداقذذذذاان تذذذذي ةالةذذذذلداذذذذةف َّ 2006  ِذذذذًق  ذذذذاطف ل -
 د االةات لالدة ع لالدر م،ي 

تصاةا لدةغ ط لاأةادي  لدا لجفب دال تعىى لدق   لدازتن ماد ف ة ب  ذً   َّ 2015ل  لدفةز ق ن ةف -
علفَّب     511-487 ق 3ل8لداج ب للأاةنَّب د ف  ف لججراايَّبق  قى ء مفض لدارغيعلت لدا اٍ 

]اةذذذذادب  قلدخصذذذذاص  لدجغعلفَّذذذذب داعىذذذذى لدق ذذذذ  ماةطقذذذذب لدقصذذذذَّم َّ 2017ل نةذذذذ َّاا بفييذذذذع ق ةذذذذاتَّلد -
 تاج ريع ٍيع تة  اا[ق جاتفب لدقصَّم 

تج ذذذب لدف ذذذ ف  قللأتذذذعللا لدازتةذذذب  ذذذً لدجزلصذذذع لد لصذذذي لاللآ ذذذاس َّ 2017ل صذذذ لارق  ايةذذذب لااذذذادًق ت اذذذا -
  68-49 ق 9ل28ل ن انَّب لالججراايَّبق لدجزلصعق 

 قلجدرَّذاا د ة ذع لالدر م،ذي قلدجغعلفَّذا لدطَِّذب َّ 2020تخ  لق هةاة  لتصطفىق يةعاق جذا لا    ا ًق -
 للأاةن 

]اةذادب تاج ذريع ٍيذع تة ذ اا[ق  قةَّاتذ  للأةلالا لد ظَّفَّذب دذين للأةذعا لالداااةذب َّ 2011ل  تادًَّق حةذان -
 جاتفب م  عا 

-  ً  ذ اا[ق ]اةذادب تاج ذريع ٍيذع تة قلدفع َّبأتعللا لدق    ً جاف ا،ب تصع  َّ 2017ل ت ااق اىا   
 جاتفب لداةَّا 

 ق 3لط قلدجغعلفَّذذب لد  ذذع،ب لدافااذذعا د اا َّذذب لدفع َّذذب لد ذذف ة ب َّ 2000ل ت ذذخ ق ت اذذا  ِذذا لد ايذذا -
 ةلا كة م لدف م  قجاا

ة ذذاةع   ذذم لججراذذا ق  قةلاا للأةذذعا  ذذً ة ذذييع لداذذعلا  ذذً لداجراذذي لدجزلصذذع   َّ 2022ل  ع،ذذاا قت ذذع   -
  69-46 ق 1ل10

ةلا شذذا   لدصقا ذذب د ة ذذع  قغعلفَّذذا لدطَِّذذب ت رذذ ل لاتذةفج لاة  ذذيذت ت انَّذذبلدج َّ 2002ل لداظفذعق ت  ذذن -
 ديَِّا  قلالدر م،ي

 قللأتذذعللا لالدخذذاتات لدصذذ َّب  ذذً تةذذاطق تخرذذااا تذذن ت ا ظذذب الف   لالدِيذذعا َّ 2008ل نجذذااق  ر َّذذب -
 ]اةادب تاج ريع ٍيع تة  اا[ق جاتفب لدةجار لد طةَّب 
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ةذذرخالتات لير ذذذاا كذذا  ةع َّذذي  ذذً اةذذاص  لدااج ذذريع م  َّذذذب ةقذذ ،م ل ق 1993اق اجذذاء ت اذذا أحاذذا لنذذ   -
 لدرع َّب جاتفب أف لدقعلق ]اةادب تاج ريع ٍيع تة  اا[ق ك َّب لدرع َّبق جاتفب أف لدقعلق ت ب لدا عتب  

 قاة ذأتتقاانب ىغِّ لدفا    ى لا ذق يصذاص  لد خصذَّب د فذات ين  ذً لد  َّ 2006ل  لدة ا ق تعةةى  -
  37-21 ق 12رصاة ب لدجاتفبق لتج ب ك َّب مغالة د ف  ف لجص

لدر م،ذذي لدجغعل ذذً دلأتذذعللا  ذذً لداا َّذذب لدفع َّذذب لد ذذف ة ب لالدف لتذذ   َّ 1991ل لدذذ دَّفًق  ِذذا   نااذذع -
 تعكز أم اث ت ا  ب لدجع،اب  قلدع،الا قلداؤثعا  ً ههل لدر م،ي
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Abstract : 

This study aimed to identify the social, economic, and health characteristics of 

heart patients in Riyadh city and the relationship between these characteristics 

and the incidence of heart disease. The study used the Chi-square test and effect 

size measures to achieve its objectives. The results of the study showed that 

there is a relationship between heart disease and social and health 

characteristics among heart patients in Riyadh city. Additionally, there is a 

relationship between heart disease and economic characteristics (monthly 

income - employment status) among heart patients in Riyadh city, while there is 

no relationship between heart disease and (home ownership - type of housing) . 

The study recommended the importance of following a healthy lifestyle, 

especially with age, such as exercising, eating a healthy diet food, and avoiding 

smoking. The study also emphasized the importance of family members getting 

tested for early detection of any factors that may pose a risk or contribute to 

heart problems or diseases in the event that a family member is diagnosed with 

heart disease . 

Key words :  Heart disease, social characteristics, health characteristics, 

economic characteristics   

 

 

 


