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 الاندماج والشغؼ الأكاديمي كمنبئيف باليناء النفسي لدى عينة مف طمبة الجامعة  :البحث عنوان
 فدوي انور وجدي توفيؽ عمي   : الباحـث اسم

 المستخلص : 

ىػػدؼ الب ػػح ال ػػالي رلػػد تعػػرؼ مػػدى رسػػياـ كػػؿ مػػفلأ الانػػدماج والشػػغؼ الأكػػاديمي فػػي التنبػػ  
لدى عينػة مػف طػال الجامعػةل ولمت نػؽ مػف ىػفا اليػدؼ وحػع  البا  ػة بعػض باليناء النفسي 

الفػػػػػروض الب  يػػػػػة التاليػػػػػةلأ يوجػػػػػد مسػػػػػتوى مرتفػػػػػا لكػػػػػؿ مػػػػػف لأ الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديميل والشػػػػػغؼ 
الأكػػاديميل والينػػاء النفسػػي لػػػدى طػػال الجامعػػةل ويسػػيـ الانػػػدماج الأكػػاديمي رسػػيامًا دالًا فػػػي 

لجامعػةل ويسػيـ الشػغؼ الأكػاديمي رسػيامًا دالًا فػي التنبػ  بالينػاء التنب  باليناء النفسػي لطػال ا
النفسػػػي لطػػػال الجامعػػػةل ولت نػػػؽ مػػػف اىػػػداؼ الب ػػػح ال ػػػالي اسػػػتعان  البا  ػػػة بػػػ اح ادوا  

ل تعػػػػديؿ البا  ػػػػة ل 0202لمدراسػػػػة وىػػػػدلأ منياس الانػػػػدماج الأكػػػػاديميل رعػػػػداد عفيفػػػػي و  ػػػػروفل
ترجمػػة البا  ػػة ل ومنيػػاس  Vallerand, etal,0222ومنيػػاس   الشػػغؼ الأكػػاديمي ل رعػػداد / 

ترجمػػة البا  ػػة ل ومػػف  ػػـ تػػـ ا تيػػار عينػػة الب ػػح بطرينػػة  Riff,0222 الينػػاء النفسػػيل رعػػداد  
العينػػة الطبنيػػة العشػػوائية وفػػؽ المػػنين الو ػػفي مػػف بػػيف طػػال كميػػة التربيػػة جامعػػة المنيػػال وتػػـ 

طالبػػا وطالبػػةل وفلػػؾ ل سػػال ال  ػػائص   222تنسػػيميا رلػػد عينػػة اسػػتطاعية وتكونػػ  مػػف  
  طالبًا وطالبة لمت نػؽ مػف  ػ ة 202لأدوا  الب حل وعينة اساسية تكون  مف   ةالسيكوميتري

فروض الب حل واسفر  نتائن الب ػح عػفلأ وجػود مسػتوى مرتفػا لكػؿ مػفلأ الانػدماج الأكػاديميل 
سػػياـ كػػ ؿٍ مػػف لأ الانػػدماج والشػػغؼ والشػػغؼ الأكػػاديميل والينػػاء النفسػػي لػػدى طػػال الجامعػػةل وا 

 ضالأكػػاديمي رسػػيامًا دالًا فػػي التنبػػ  بالينػػاء النفسػػي لطػػال الجامعػػةل ومػػف  ػػـ  ػػدـ الب ػػح بعػػ
 التو يا  والب وح المنتر ة.

 الاندماج الأكاديميل الشغؼ الأكاديميل اليناء النفسيل طال الجامعة. الكممات المفتاحية:
 

                                                           
 جاهؼة الونيا. –كلية التربية  -*أستاذ الصحة النفسية الوساػد 
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Integration and academic passion as predictors of 

psychological well-being 

among  a sample of university students 
 

Prepared by 
Fadwa Anwar Wagdy Tawfik  

Abstract : 
The aim of the current research is to know the extent of the 

contribution of each of: academic integration and passion in predicting 
psychological well-being among a sample of university students, and to 
achieve this goal, the researcher put forward some of the following 
research hypotheses: University, and academic integration contributes 
significantly to predicting the psychological well-being of university 
students, and academic passion contributes significantly to predicting 
psychological well-being for university students. the researcher), and 
the scale of (academic passion, prepared by Vallerand, et al, 5007, 
translated by the researcher), and the scale of (psychological bliss, 
prepared by Riff, 5008, translated by the researcher). Then, the 
research sample was selected using a stratified random sample 
according to the descriptive method from among the students of the 
Faculty of Education, Minia University, and it was divided into an 
exploratory sample consisting of (300) male and female students, in 
order to calculate the psychometric characteristics of the research 
tools, and a basic sample consisting of (750) male and female students. 
To verify the validity of the research hypotheses, the results of the 
research revealed: the presence of a high level for each of: academic 
integration, academic passion, and psychological well-being among 
university students, and the contribution of each of: integration and 
academic passion a significant contribution in predicting the 
psychological well-being of university students, and then the research 
presented some sticks Recommendations and suggested research. 

Keywords: Academic Engagement, Passion Academic, 
Psychological Well-Being , University students. 
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 :البحج مقذمة  - أولاا 
ناتجاً لعمميا  في الأنشطة الدراسية  Academic Engagementالاندماج الأكاديمي  يعد

فيػػو مػػف الدافعيػػةل ويػػ  ر ريجابيػػاً عمػػد الت  ػػيؿ الأكػػاديمي وتطػػوير ميػػارا  الطالػػل الجػػامعي 
ل مفيػػوـ العوامػػؿ ال اسػػمة فػػي نجػػاا وتفػػوؽ الطػػال فػػي م تمػػؼ مرا ػػؿ التعمػػيـ العػػالي فنػػد جػػف

الاندماج الأكاديمي اىتماما متزايدًا باعتباره طرينة ووسيمة لت سػيف مسػتويا  اجنجػاز الأكػاديمي 
ل سػػع  الأب ػاح رلػػد اسػت داـ ىػػفا المفيػوـ مػػف اجػؿ فيػػـ افحػػؿ 2542المن فحػةل ومنػػف بدايػة 

  الطال. لجوانل العا ا  المتبادلة لبيئة المتعمـل وكفلؾ شرا نواتن التعميـ المتوا مة لدى
وا بح مفيوـ الاندماج الاكاديمي  ابؿ لاست داـ والتطبيؽ في م سسا  التعميـ العالي 

 يػػح  ,Kuh 2541 -2541) (Astin,2552)   2541 (Paceبسػػبل اعمػػاؿ كػػؿ مػػفلأ 
يعتبػػػػروا اىػػػػـ رواد العمػػػػؿ المبكػػػػػر فػػػػي نظريػػػػة انػػػػدماج الطػػػػػالل فعمػػػػد الػػػػر ـ مػػػػف اسػػػػػت داميـ 

ل رلا اف وجية نظرىـ كانػ  تسػتند عمػد فرحػية بسػيطة ولكنيػا لم طم ا  م تمفة ليفا ال مفيوـ
 وية وىد يتعمـ الطال مف  ػاؿ مػا يفعمونػو فػي الكميػة او المدرسػةىل وعمػد الػر ـ مػف اف ىػفه 
الفرحػػػية مازالػػػ   ػػػ ي ة  تػػػد يومنػػػا ىػػػفال رلا اف العممػػػاء مػػػازالوا يوا ػػػموف تعريػػػؼ الانػػػدماج 

 .Pike & Kuh,02215242)  2*0الأكاديمي بالعديد مف الطرؽ 
ويم ػػؿ الانػػدماج الأكػػاديمي فػػي سػػيا ا  الػػتعمـ ا ػػد اىػػـ العوامػػؿ التػػي تػػ  ر عمػػد نػػواتن 
التعمـل ويعرؼ بأنو مفيوـ يشير رلد مدى مشاركة طالل الجامعة سموكياً فػي الأنشػطة التعميميػة 

ا اتػػو مػػا اعحػػاء ومػػدى التزامػػو وجػػدانياً فػػي حػػوء ع -سػػواء ال ػػفية او الا ػػفية  -الم تمفػػة 
ىيئػػة التػػدريس والأ ػػرافل وكػػفلؾ شػػعوره ن ػػو الجامعػػةل ومعرفيػػاً مػػف  ػػاؿ توظيفػػو لاسػػتراتيجيا  
معرفيػػة ومػػا وراء معرفيػػةل وم ابرتػػو مػػف اجػػؿ الػػتعمـل و ػػد تناولتػػو العديػػد مػػف الب ػػوح والدراسػػا  

ل واتفػػؽ العديػػد مػػف ال دي ػػة فػػي البيئػػة الأجنبيػػة منػػف ظيػػوره فػػي مػػا ينػػرل مػػف  ا ػػة عنػػود تنريبػػاً 
البػػا  يف عمػػد انػػو بنيػػة متعػػددت الأبعػػادل تتكػػوف مػػف البعػػد السػػموكيل والوجػػدانيل والمعرفػػيل وكػػؿ 

  . 22ل 0222بعد ىفه الأبعاد لو م شراتو ال ا ة بو  عفيفيل 
ويعػػػػد الانػػػػػدماج الأكػػػػاديمي مػػػػػف العوامػػػػػؿ الميمػػػػة والمػػػػػ  رت فػػػػػي تعمػػػػـ الطػػػػػال وادائيػػػػػـ 

 ػػرص الطػال عمػػد  حػػور الم احػػرا ل والتركيػز فػػي عمميػػة الػػتعمـل  الأكػاديمي   يػػح يػػ دي
والمشاركة في الأنشطة الدراسيةل والالتزاـ بنواعد الجامعة رلد ارتفاع مستوى الاندماج الأكاديمي 
لػػػػدييـل وبالتػػػػالي رلػػػػد   ػػػػوليـ عمػػػػد درجػػػػا  مرتفعػػػػة فػػػػي الت  ػػػػيؿل بينمػػػػا يػػػػ دي الانػػػػدماج 

                                                           
 الإصدار السابغ  في توثيق الوراجغ داخل الوتن وفي قائوة الوراجغ APAتن اتباع نظام *
2

  بكتابة اسن الباحث واسن الؼائلة، ثن السنة ،ثن رقن الصفحة .  APA7تتبغ الباحثة طريقة توثيق الوراجغ  
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-ALؿ الفشػػؿ الدراسػػي والانسػػ ال والتسػػرل مػػف الدراسػػة  الأكػػاديمي الحػػعيؼ رلػػد زيػػادت معػػد
Alwan,0221, 13  

  اف ىنػػاؾ تزايػػدًا فػػي اىتمػػاـ البػػا  يف فػػي دراسػػة Wang, etal, 02225132و يػػري        
الانػػدماج الأكػػاديمي كأ ػػد الموحػػوعا  الميمػػة التػػي ت كػػد عمػػد مػػدى الاىتمػػاـ والمشػػاركة لػػدى 

اج الطػػال فػػي الدراسػػة العديػػد مػػف المظػػاىر اجيجابيػػة م ػػؿ الطػػال فػػي الدراسػػةل ويتحػػمف انػػدم
الم ػػابرت والجيػػد والانتبػػاه والدافعيػػة لمػػتعمـل لػػفا فػػيف الطػػال مرتفعػػي مسػػتوى الانػػدماج الأكػػاديمي 
يتميػػػزوف بالسػػػعي ن ػػػو انشػػػطة الدراسػػػة التػػػي تػػػ دي رلػػػد النجػػػاا والػػػتعمـل كمػػػا يتميػػػزوف ب ػػػل 

ل والاتجاىػا  الموجبػة  desire for knowledgeلمعرفػة ل والر بة في اcuriosityالاستطاع 
 positive attitudes towards .learningن و التعمـ 

ويتػػػأ ر انػػػدماج الطػػػال اكاديميًػػػا بمجموعػػػة مػػػف العوامػػػؿ بعحػػػيا  ػػػارجي م ػػػؿ المنػػػا  
 الدراسيل ودعـ استناؿ الطال وت ديد ادوارىـل والتغفية الراجعة مػف المعممػيف وطػرؽ التػدريس
المائمػػػػةل والػػػػبعض اي ػػػػر دا مػػػػي م ػػػػؿ التفاعػػػػؿ اجيجػػػػابي لمطالػػػػل دا ػػػػؿ ال ػػػػؼ الدراسػػػػيل 
ومػػػدركا  الطػػػال اجيجابيػػػة ن ػػػو البيئػػػة التعميميػػػةل والكفػػػاءتل والشػػػعور بالانتمػػػاء ل والمشػػػاركة 

 passion forوالمشػػاعر اجيجابيػػةل واج سػػاس بال مػػاس والدافعيػػةل والشػػغؼ ن ػػو الػػتعمـ 
learning و   والجيد المبفوليف في الأعماؿ الدراسية وكمما ت سن  ىفه العوامؿ زاد رحا ل وال

الطػػال عػػػف العمميػػة التعميميػػػةل وت سػػن  درجػػػة انػػدماجيـ الأكػػػاديميل وبالتػػالي يت سػػػف ادا ىػػػـ 
  .(Chi, 0221503-04الأكاديمي

 ومػػف اىػػـ العوامػػؿ التػػي تػػ  ر فػػي الانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى الطػػال ىػػو مػػدى شػػعورىـ
  اف الشػػغؼ ىػػو  بػػرت رنسػػانية (Curran, etal,0221, 220بالشػػغؼ الأكػػاديمي  يػػح يػػرى

بدونيا لا يجد الفرد معند ل ياتو   يح تزود تمػؾ ال بػرت الفػرد بطا ػة نفسػية لممشػاركة والانػدماج 
واج ػػػػارت  joyفػػػػي الأنشػػػػطة فا  النيمػػػػةل كمػػػػا اف لػػػػو نتػػػػائن مباشػػػػرت تتحػػػػمف انفعػػػػالا  المتعػػػػة 

excitement وال ماس enthusiasm. 
  اف الشغؼ لمعمؿ ميؿ  وي لدى الفرد ن و Ho & Astakhova, 02245531ويري  

العمػػؿ الػػفي ي ػػدد ىويتػػول وىنػػاؾ مكونػػاف لمشػػغؼ ن ػػو العمػػؿل وىمػػا مكػػوف وجػػدانيل يشػػير رلػػد 
اجعجال الشديد وال ل النوي مف الفرد لعممو ومينتو ومكوف معرفيل يشير رلد استيعال المينة 
في ىوية الفردل واف ىفيف المكونيف يتكاماف ما المكوف الدافعي لتوليػد الشػغؼل ولكػف لا يمكػف 
اف يكوف ىناؾ شغؼ بدوف ا د ىفيف المكونيفل فالشغؼ ىو اعمؽ مػف مجػرد  بػرت ال ػل لػدى 
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الفرد لنشاط مال بؿ يستمزـ فلؾ اف يكوف ا د الجوانل الأساسية التي تشكؿ ىويتو و ياتو بشكؿ 
 عاـ.

اف الشػػغؼ ميػػؿ  ػػوي لػػدى الفػػرد ن ػػو وىنػػاؾ مكونػػاف   (Vallerand,0222554ويوحػػح      
نشػػػاط معػػػيف يتحػػػمف رعجػػػال الفػػػرد الشػػػديد  affectiveرئيسػػػاف لمشػػػغؼلأ ىمػػػا مكػػػوف وجػػػداني 

يتحمف دمن ىفا النشػاط فػي ىويػة الفػردل وىػفاف المكونػاف  cognitiveبالنشاطل ومكوف معرفي 
لتوليػػد الشػػغؼل فالشػػغؼ اعمػػؽ مػػف مجػػرد  بػػرت  motivationalفعي يتكػػاماف مػػا المكػػوف الػػدا

ال ل لدى الفرد لنشاط مال بؿ ي ؿ ىفا الشغؼ رلد اف يكوف ا د الجوانػل الأساسػية فػي  يػات 
الفػػػػرد وىويتػػػػول ممػػػػا يجعػػػػؿ الفػػػػرد ي نػػػػؽ مجموعػػػػة مػػػػف نتػػػػائن الشػػػػغؼ اىميػػػػا الرحػػػػا والانػػػػدماج 

 والسعادت.
المتغيػػػرا  التػػػي ت ػػػرص مػػػف  اليػػػا جميػػػا مػػػف اىػػػـ كػػػاديمي ولعػػػؿ الانػػػدماج والشػػػغؼ الأ     

الم سسا  التعميمية و ا ة الجامعا  عمد است داميا فػي ت نيػؽ الينػاء النفسػي لطابيػا ا نػاء 
 عممية التعميـ والتعمـ.

ا ػػػػد متغيػػػػرا  عمػػػػـ الػػػػنفس  Psychological Well-Beingفالينػػػػاء اليءنءػػػػاء  النفسػػػػي      
نػػػو تنييمػػػا  الفػػػرد المعرفيػػػة والوجدانيػػػة لكػػػؿ جوانػػػل  ياتػػػو. وىػػػفا يتحػػػمف اجيجػػػابي. وي عءػػػر ؼ بأ

ل وردود الأفعػػاؿ الوجدانيػػة Life Satisfactionالأ كػػاـ المعرفيػػة المتعمنػػة بالرحػػا عػػف ال يػػات 
والوجػػػػػداف السػػػػػالل  Positive Affectتجػػػػػاه ا ػػػػػداح ال يػػػػػاتل وتشػػػػػمؿلأ الوجػػػػػداف الموجػػػػػل 

Negative. Affectكػػػا  ت سػػػتءمءدل مػػػف ال بػػػرا  الممتعػػػة الم ظيػػػةل وال بػػػرا  . واف ىػػػفه اجدرا
الممتعة في م تمؼ مجالا  ال يات. وبالتػالي فالينػاء الػفاتي يشػير رلػد تنييمػا  الأفػراد ل يػاتيـل 
والتػػػي يمكػػػف اف تكػػػوف ا كامًػػػا معرفيػػػة كالرحػػػا عػػػف ال يػػػات او تنييمػػػا   ائمػػػة عمػػػد المشػػػاعرل 

عبر عف الشعور بأف ال يػات تشػير بشػكؿ جيػدل او الانفعػالا  وتشمؿ الانفعالا  اجيجابية التي ت
  . Diener, etal, 0223543-44 (السمبية التي تعبر عف اف ال يات تسير بشكؿ سيئ

رف مر مػػة الدراسػػة الجامعيػػة مػػف اىػػـ المرا ػػؿ فػػي  يػػات الطالػػل سػػواء فػػي الجانػػل كمػػا 
مر مػػػة يواجػػػو الطالػػػل العديػػػد مػػػف المتعمػػػؽ بػػػالنمو الش  ػػػي او الػػػتعمـ الأكػػػاديميل وفػػػي ىػػػفه ال

الت ديا  وال عوبا  المرتبطة ببيئة التعمـ الجديػدت ومتطمباتيػا والتػي ت تمػؼ رلػد  ػد كبيػر عػف 
مر مػػػػة التعمػػػػيـ  بػػػػؿ الجػػػػامعيل ممػػػػا  ػػػػد يػػػػ  ر عمػػػػد الطالػػػػل مػػػػف النا يػػػػة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة 

يـ بدراسػػػتيـ دور بػػػارز فػػػي لػػػفا فمػػػف الممكػػػف اف يمعػػػل انػػػدماجيـ الاكػػػاديمي وشػػػغفوالأكاديميػػػةل 
ت نيؽ مستوى م رحػي مػف ىنػأئيـ النفسػي ا نػاء دراسػتيـ ل لػفلؾ تبمػور  فكػرت الب ػح ال الػة فػي 



 0202–51العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

756 
 

مكانيػػة التنبػػ  بالينػػاء النفسػػي مػػف  ػػاؿ كػػؿ مػػف الانػػدماج الاكػػاديمي وشػػغؼ طػػال الجامعػػة ر
 بدراستيـ.
 مشكمة البحث وتساؤلاتها :  -ثانيًا 
ة بمشػػكمة الب ػػح مػػف  ػػاؿ عمميػػا التدريسػػي لطػػال الجامعػػة      يػػح بػػدا اىتمػػاـ البا  ػػ     

لا ظػػػػ  مػػػػف  ػػػػاؿ تفاعميػػػػا مػػػػا الطػػػػال عػػػػزوفيـ عػػػػف المشػػػػاركة فػػػػي الممارسػػػػا  والأنشػػػػطة 
التعميميػةل واف جػزءا كبيػرًا مػنيـ يفتنػد رلػد الر بػة فػي المشػاركة الأكاديميػة واداء الميػاـ التعميميػػة 

ل  وؿ سموكيـ العازؼ عف المشاركة تبيف اف بعحيـ يعاني مف الم تمفة ل وعند منا شة الطا
مشػػاعر سػػمبية  ن ػػو المشػػاركا  الاكاديميػػة فػػي الانشػػطة الم تمفػػة ل الامػػر الػػفي  ػػد يػػدؿ عمػػد 
ننص شغفيـ لمػتعمـ و ان فػاض انػدماجيـ الاكػاديمي ل والػفي بػدوره  ػد يػ  ر سػمبًا عمػد  ػ تيـ 

مػة ال ياتيػة ل الأمػر الػفي تطمػل حػرورت دراسػة المشػكمة النفسية و ىنائيـ النفسػي فػي تمػؾ المر 
  مف جوانبيا الم تمفة ودراسة العوامؿ التي  د ت  ر عمييا.

عمػػد الجوانػػل العنميػػة لمطػػال و شػػو التعميميػػة الم سسػػا   تركيػػز و ممػػا لاشػػؾ فيػػو اف
ل  ػد  الجوانل النمو لدي الطػوا فاؿ حرورت ت نيؽ نمو متوازي في كافة ل عنوليـ بالمعارؼ 

لا يرسػػموف اىػػدافًا ولا يحػػعوف  ططػػا يت ػػفوف بالاتكاليػػةل  يػػ دي الػػي ظيػػور فئػػة مػػف الطػػال
فا  فػي كافػة الأنشػطة سػمبيوف نػاس  يػر طمػو يفل يسعوف لت نينيال بؿ يمكػف و ػفيـ بػأنيـ اء 

ة الاندماج الجامعي نتيجػة رىمػاؿ الجوانػل المعرفيػ كما اف ان فاضعمد الفرد والمجتما.  التأ ير
بالطالػػل الػػي فنػػداف الشػػغؼ التعميمػػي ل الامػػر الػػفي  ػػد  يػػ دي  ػػد والانفعاليػػة والسػػموكية لمطالػػلل

ا ػػبح ان فػػػاض مسػػػتوى الانػػدماج مػػػف المشػػػكا   و مػػف  ػػػـ يػػ  ر بػػػدوره عمػػي ىنػػػاءه النفسػػػي .
فػػي العمميػػة  يترتػػل عمييػػا العديػػد مػػف المشػػكا  الفرعيػػة كونػػو  ػػدالرئيسػػة فػػي العمميػػة التعميميػػةل 

 تعميمية و ال  ة النفسية لافراد .ال
 تمػػؾنتػػائن  بػػيف ومػػف  ػػاؿ رطػػاع البا  ػػة عمػػد نتػػائن الدراسػػا  السػػابنة وجػػد  ا ػػتاؼ     

لػدي  الدراسا   وؿ مستوى كؿ مفلأ الاندماج الاكػاديميل والشػغؼ الاكػاديمي و الينػاء النفسػي 
 ل (Kuh,0222 ل فعمػػػػػد سػػػػػبيؿ الم ػػػػػاؿ تو ػػػػػم  نتػػػػػائن دراسػػػػػا  كػػػػػؿ مػػػػػف لأطػػػػػال الجامعػػػػػة

 ل Gasiewski, et al,0220 ل و Ahmed,Zaman,0220 ل و 0220و الناحػػػػيل 
مسػػػتوى الانػػػدماج  انخفـــا  .رلػػػد 0200 ل و م مػػػدل 0225 ل و عابػػػديفلEverett,0223و 

 ل 0202الأكػػػػاديمي لػػػػدى طػػػػال الجامعػػػػةل بينمػػػػا تو ػػػػم  نتػػػػائن دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػفلأ  عبػػػػاسل 
مسػػػتوى  ارتفـــاع  رلػػػد 0202 ل و نػػػدىل 0202روفل ل و مسػػػرور و  ػػػ0202و عػػػياف ورداـل 

اف مػا نسػبتو  وباسػتنراء نتػائن الدراسػا  السػابنة  و جًػد  الاندماج الاكاديمي لدى طال الجامعة.
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لعػػدت اسػػبال اىميػػا  ل مػػف الطمبػػة يفتنػػدوف الانػػدماج الأكػػاديمي فػػي م ػػيطيـ %  12-% 22 
والا سػػاس لوتزايػػد الحػػغوط الاكاديميػػة لعػػدـ اسػػتيعابيـ الانتنػػاؿ مػػف مر مػػة الػػد مر مػػة ا ػػرى 

و ل  (Kuh,0222)بالمس ولية المتزايدت مػا  مػة الػدعـ المتػوفر ليػـل وىػفا مػا جػاء بنتػائن دراسػة 
  رلػد حػعؼ الانػدماج الأكػاديمي لػدى الطػال وعػدـ Ahmed,etalل    (0220اشػار  دراسػة

لمطموبػػة ب ػػورت جيػػدت وعػػدـ التركيػػز مشػػاركتيـ الفعالػػة وعػػدـ التػػزاميـ بتنػػديـ التكميفػػا  والميػػاـ ا
 والاستمرار في الأ اديح بيف بعحيـ البعض ا ناء الم احرا . 

رلػػد اف نسػػػبة ان فػػاض انػػػدماج   (3-2لأWillms, etal, 0225اشػػار  دراسػػػةو ػػد 
الطال بات  ت شكؿ امرًا مزعجًا لمنائميف عمد العممية التعميميةل فالطال ا ب وا يفحموف عدـ 

لم سسة التعميميةل كما اف حعؼ الاندماج ي عد منبئا لم رجا  سمبية لعممية التعمـ الفىال رلد ا
كان فػػػاض الت  ػػػيؿل وظيػػػور العديػػػد مػػػف المشػػػكا  النفسػػػية والاجتماعيػػػةل وبالتػػػالي ا ػػػب   
ال اجػػػة ماسػػػة لاىتمػػػاـ بػػػو كمػػػد ؿ اكيػػػد لمنحػػػاء عمػػػد العديػػػد مػػػف المشػػػكا  الدراسػػػيةل  يػػػح 

 ,Regner, & Dumas, 0222 - McLaughlin Griffinمػفلأ  اسػفر  نتػائن دراسػة كػا 
Esserman, Davidson, Glatt, Roth & Mumper, 0222- Wanga & 0222 

Eccles  رلد اف زيادت نسبة الاندماج الجامعي تسيـ في معالجػة العديػد مػف المشػكا  الدراسػية
  الامػػر  ة بػػيف الطػػالكان فػػاض الت  ػػيؿ والتػػأ ر الدراسػػي كمػػا انػػو ي سػػيـ فػػي تعميػػؽ العا ػػ

اندماج الطال في الجامعة ممم ا  ويًا لم شرا  المسارا  الأكاديميػة اجيجابيػة  الفي يجعؿ مف
والسػػمبيةل وجػػل الاىتمػػاـ بػػول ونتيجػػة لػػفلؾ تػػـ الاعتػػراؼ بػػو فػػي السػػنوا  الأ يػػرت كظػػاىرت فا  

 الجامعة .مما  دا بالبا  ة التعرؼ عمي تمؾ الظاىرت وا ارىا عمي طال  اىمية
وعمد الر ـ مف  مة الدراسا  التي تناول  متغير الشغؼ الأكاديمي رلا اف البا  ػة وجػد        

ا ػػتاؼ  ػػوؿ مسػػتوى الشػػغؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػال الجامعػػة. فتو ػػم  نتػػائن دراسػػة  فػػارس 
  رلػػد ان فػػاض مسػػتوى الشػػغؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػال الجامعػػةل بينمػػا تو ػػم  نتػػائن 0202ل

مسػػػتوى الشػػػغؼ  ارتفـــاع  رلػػػد 0202 ل و الحػػػبال 0202ؿ مػػػفلأ  الجػػػراا والربيػػػال دراسػػػة كػػػ
 الأكاديمي لدى طال الجامعة.

اما فيما يتعمؽ بمتغير اليناء النفسي فند وجد  البا  ة رجماع بيف نتائن الدراسا   وؿ 
مسػػػػػػػتوى الينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي لػػػػػػػدى طػػػػػػػال الجامعػػػػػػػةل فنػػػػػػػد تو ػػػػػػػم  نتػػػػػػػائن دراسػػػػػػػا  كػػػػػػػؿ مػػػػػػػفلأ 

 Nergis,0221 ل و Mariachidi,0221 ل و Malinauskas & Dumeiene, 0223 ل 
  رلػػػػي ارتفػػػػاع 0202 ل و ال طيػػػػل والنرعػػػػافل 0225 ل و عمػػػػو والطػػػػاىرل Roslan,0223و 

 مستوى اليناء النفسي لدى طال الجامعة.
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ومػػف  ػػاؿ ما ظػػا  البا  ػػة كعحػػو ىيئػػة تػػدريس بجامعػػة المنيػػال و التبػػايف الواحػػح فػػي      
مف مشكمة الب ح والتي  تمثل الشق الأولالدراسا   وؿ مستوى متغيرا  الب ح ال ا ةل  نتائن

تم مػػ  فػػي ب ػػح مسػػتوى كػػؿ مػػفلأ  الانػػدماج الأكػػاديميل والشػػغؼ الأكػػاديميل والينػػاء النفسػػي  
ــانيويتم ػػؿ  لػػدى طػػال الجامعػػة. مػػف مشػػكمة الب ػػح فػػي طبيعػػة العا ػػة الارتباطيػػة  الشــق الث

 د ػػػو كػػؿ مػػػف الانػػدماج الاكػػػاديميل والشػػغؼ الأكػػػاديمي بو ػػفيما متغيػػػراف  ػػد ي  والتنب يػػة الػػػفى 
مسػػتناف فػػي ت نيػػؽ الينػػاء النفسػػي لػػدى طػػال الجامعػػة بو ػػفة متغيػػر تػػابال وفػػي ىػػفا ال ػػدد 
وجػػد  البا  ػػة  مػػة ت ػػؿ ل ػػد النػػدرت فػػي الدراسػػا  التػػي ربطػػ  بػػيف الانػػدماج الاكػػاديمي والينػػاء 

تو ػػػػم    ل والتػػػػي,0224Datu,etal ل و  ,0223Everett لأ  النفسػػػػي م ػػػػؿ دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف
وجود ارتباط بيف اندماج طال وشعورىـ باليناء النفسي في مرا ؿ تعميمية م تمفةل مػا فلػؾ لا 

تناولػ  رمكانيػة التنبػ  بالينػاء النفسػي  -في  دود رطػاع البا  ػة -توجد دراسة في البيئة العربية
 ـ الاكاديمي.لطال الجامعة مف  اؿ اندماجي

ا يتعمػػؽ بطبيعػػة العا ػػة بػػيف الشػػغؼ الأكػػاديمي والينػػاء النفسػػي لػػـ تجػػد البا  ػػة مػػ امػػا فػػي     
ي ىػػدف  الكشػػؼ عػػف العا ػػة بػػيف الينػػاء الػػفاتي فػػي العمػػؿ   والتػػ0225 الحػػبال دراسػػة  سػػوي

وجػػود  اشػػار  النتػػائن رلػػدو  ػػد ل لػػدي المعممػػا  والتسػػامي بالػػفا  والشػػغؼ والكماليػػة الع ػػابية
عا ػػػػا  ارتباطيػػػػة موجبػػػػة وسػػػػمبية ودالػػػػة بػػػػيف الينػػػػاء الػػػػفاتي فػػػػي العمػػػػؿل والشػػػػغؼ الانسػػػػجامي 

 .والشغؼ النيري واف ىفه المتغيرا  تتنبأ باليناء الفاتي 
ة الارتباطيػػة او التنب يػػة بػػيف  ػػومػػف الواحػػح اف ىنػػاؾ نػػدرت فػػي الدراسػػا  التػػي تناولػػ  العا     

ماج الأكاديميل والشػغؼ الأكػاديمي لػدى طػال الجامعػةل ومػف  ػـ اليناء النفسي وكؿ مفلأ الاند
كانػػ  ال اجػػة مم ػػة لدراسػػة مػػدى رسػػياـ كػػؿٍ مػػفلأ الانػػدماج الأكػػاديمي والشػػغؼ الأكػػاديمي فػػي 

 ت نيؽ اليناء النفسي و ا ة لدى طال الجامعا  الم رية. 
بالب ػح ال ػػالي وىػػو  مػػف مشػكمة الب ػػح فػػي ا ػتاؼ المتغيػػر التػػابا الشــق الثالــثويتم ػؿ       

 الينػػػاء النفسػػػي  بػػػا تاؼ المتغيػػػرا  الديموجرافية المسػػػتنمة  لطػػػال الجامعػػػا  الم ػػػرية م ػػػؿ 
النوع والت  ص. فبعد استطاع البا  ة نتائن الدراسػا  التػي تناولػ  التغيػر فػي الينػاء النفسػي 

نػاح  وجػد  البا  ػة ا ػتاؼ كبيػر بػيف  نتػائن ىػفه الدراسػا  الفي يرجا لمتغير النوع  فكػورل وا 
فمنيا مف تو ؿ لعدـ وجود الفروؽ بيف الفكور واجناح في متغير اليناء النفسي م ؿ دراسة كؿ 

 &Knutsson ل و Choi,etal,0222 ل و 0222 ل و  رنػػػػػػولل0222مػػػػػفلأ  شػػػػػػاىيفل
Berg,0222 0223 ل و عمدل.  
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ل طيػػػػػػػػػػل  ل و اHanson,etal,0222بينمػػػػػػػػػػا تو ػػػػػػػػػػم  نتػػػػػػػػػػائن دراسػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػفلأ         
  رلػد وجػود فػروؽ دالػو بػيف الػفكور واجنػاح فػي الينػاء النفسػي ل ػالح الػفكور. 0202والنرعافل

 ل و  امػػػػػػدل punia,0221 ل و Ludban,0221بينمػػػػػػا تو ػػػػػػم  ايحًػػػػػػا دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػفلأ  
  رلد وجود فروؽ دالة بيف الفكور واجناح فػي الينػاء النفسػي 0225 ل و عمو والطاىرل 0223

 ل الح اجناح.
اما فيما يتعمؽ بالفروؽ التي ترجا لمتغير الت  ص  ادبيل وعممي  في اليناء النفسي فند      

  بعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف طػػػال الت  ػػػص العممػػػي 0202تو ػػػم  نتػػػائن دراسػػػة  السػػػ يميل 
  رلد 0202والادبي في الشعور باليناء النفسيل بينما تو م  نتائن دراسة  ال طيل والنزعافل 

الػػػة بػػػيف طػػػال الت  ػػػص العممػػػي والأدبػػػي فػػػي الينػػػاء النفسػػػي ل ػػػالح طػػػال وجػػػود فػػػروؽ د
 الت  ص العممي.

ومػػػػف الا ػػػػتاؼ الواحػػػػح فػػػػي نتػػػػائن الدراسػػػػا   ػػػػوؿ دور المتغيػػػػرا  الديموجرافيػػػػة  لنػػػػوع       
وممـا سـبق والت  ص  لطال الجامعة في اليناء النفسي يظير الشؽ ال الح لمشػكمة الب ػحل 

 ث في التساؤلات التالية:تتبمور مشكمة البح
مػػا مسػػتوى كػػؿ مػػفلأ الانػػدماج الأكػػاديميل والشػػغؼ الأكػػاديميل والينػػاء النفسػػي لػػدى طػػال  .2

 الجامعة؟
ما طبيعة الفروؽ بيف متوسطي درجا  متغير النوعل ومتغير الت  صل والتفاعؿ بينيما في  .0

 متغير اليناء النفسي لدى طال الجامعة؟
 كاديمي في التنب  باليناء النفسي لطال الجامعة؟ما مدى رسياـ الاندماج الأ    .2
 ما مدى رسياـ الشغؼ الأكاديمي في التنب  باليناء النفسي لطال الجامعة؟  .1

 أهداف البحث:  -ثالثا 
 لأتعرؼ ىدؼ الب ح ال الي 

مسػػػتوى كػػػؿٍ مػػػفلأ الانػػػدماج الأكػػػاديميل والشػػػغؼ الأكػػػاديميل والينػػػاء النفسػػػي لػػػدى طػػػال  .2
 الجامعة.

التػػي ترجػػا لمتغيػػر النػػوعل ومتغيػػر الت  ػػصل والتفاعػػؿ بينيمػػا فػػي الينػػاء النفسػػي لفػػروؽ ا .0
 لدى طال الجامعة

 التنب  باليناء النفسي مف  اؿ الاندماج الأكاديمي لدى طال الجامعة. .2

 التنب  باليناء النفسي مف  اؿ الشغؼ الأكاديمي لدى طال الجامعة. .1
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  الدراسة:أهمية -رابعاً 
 لمدراسة ال الية مف  يحلأ ة النظريةالأهميت كتسل  - ا

 الاندماج الأكاديميل والشغؼ  المتغيرا  التي تتناوليا والمتم مة فيطبيعة   -2
لدي  باليناء النفسيمف الشعور  مارلناء الحوء عمد ما  د يترتل عميي الأكاديمي .

 .ال ا ة التراح العربي النفسي في متغيرا  الدراسةالجامعةل ومف  ـ ر راء طال 
 التي ل الجامعة طال  الشبال مر مة وىي الب ح استيدفيا التي الفئة اىمية -0

 .الفرد  يات في الميمة العمرية المرا ؿ اك ر مف تعتبر
الاندماج الاكاديمي و كما تتم ؿ اىمية الدراسة ايحا في التعرؼ عمي مدى انتشاره  -2

 الجامعة.طال  لدي الشغؼ الاكاديمي
متغيرا   تناول  -في  دود اطاع البا  ة–او اجنبية عدـ وجود دراسة عربية   -1

  رجمالية .الدراسة ال الية ب ورت 
 في لأ وتتحدد الأهمية التطبيقية - ل

 البا  ة  اـ العربية المكتبة في جديدت مترية سيكو شروط فو منياسيف توفير -2
 لميناء واي ر الجامعةل لطال الأكاديمي لمشغؼ ا دىالأ وتننينيـ بترجمتيـ

 الاندماج منياس تطبيؽ و تننيف الجامعةل باجحافة الي رعادت لطال سيالنف
 .الجامعة لطال الأكاديمي

مف المتو ا اف ت سيـ نتائن الدراسة ال الية في جفل اىتماـ البا  يف والدارسيف  -0
والميتميف بمجاؿ عمـ النفس اجيجابيل والتوسا في دراستو مستنباً بربطو ما 

 .متغيرا  ا رى
تـ الاستفادت مف نتائن الدراسة ال الية في مجاؿ اجرشاد التربوي والنفسي مف  د ي -2

لت سيف الاندماج و الشغؼ   اؿ تنديـ الدعـ النفسي والتربوي لطال الجامعة
 . الاكاديمي و اليناء النفسي لدييـ 

 مصطمحات البحث : -خامساً 
 :Academic Engagementالاندماج الأكاديمي  - أ

الاندماج الأكاديمي بأنو ى مجموعة مف السموكيا  التي ينوـ بيػا الطػال تعرؼ البا  ة 
بالجامعػة م ػؿ المشػػاركة اجيجابيػة فػي الأنشػػطة المنيجيػة والامنيجيػة وكػػفلؾ الالتػزاـل والم ػػابرتل 
وال مػػػػاس لبػػػػفؿ الجيػػػػدل والشػػػػعور بالانتمػػػػاء والعا ػػػػا  الجيػػػػدت مػػػػا المعممػػػػيف والأ ػػػػرافل وكػػػػفلؾ 

يػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتعمميا الطالػػػػػل فػػػػػي الميػػػػػاـ الأكاديميػػػػػة باجحػػػػػافة رلػػػػػد كػػػػػـ ونػػػػػوع المعالجػػػػػة المعرف
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اجسػػػتراتيجيا  المسػػػت دمةى. ويمكػػػف ت ديػػػد ابعػػػاد الانػػػدماج الأكػػػاديمي فػػػي الب ػػػح ال ػػػالي عمػػػد 
 الن و التاليلأ

لأ يشػير الانػدماج السػموكي رلػد مشػاركة Behavioral Engagementالانػدماج السػموكي  -
منيجيػػة والامنيجيػػةل واداء الميػػاـ المكمػػؼ بيػػال والالتػػزاـ بال حػػور الطالػػل فػػي الأنشػػطة ال

رلػػد المدرسػػة ومػػف م شػػراتولأ منػػدار وكميػػة الجيػػد المبػػفوؿل طػػرا الأسػػئمةل وتوجيػػو الانتبػػاه 
 الكامؿ في الم احرتل المشاركة في المنا شا ى.

سػتجابا  لأ يشػير الانػدماج الوجػداني رلػد اAffective Engagementالانػدماج الوجػداني  -
الطػػال الوجدانيػػة اجيجابيػػة م ػػؿ الشػػعور بالأمػػافل وال مػػاسل والانتمػػاء دا ػػؿ الم احػػرتل 

 والتوا ؿ والدعـ مف الاساتفت والأ راف .
لأ يشػير الانػدماج المعرفػي رلػد مػدى ردراؾ Cognitive Engagementالاندماج المعرفػي  -

بيػر عنػو كالاىتمػاـ بػالتعمـل وت ديػد الطال لعا ة الجامعة بالتطمعا  المستنبميةل ويتـ التع
الأىػػداؼل والتنظػػيـ الػػفاتي لػػاداءل كمػػا يتحػػمف التفكيػػر او التأمػػؿ والر بػػة فػػي بػػفؿ الجيػػد 
تنػػاف الميػػارا  ال ػػعبةل كمػػا يشػػير رلػػد المعالجػػة المعرفيػػة  الػػازـ لفيػػـ الأفكػػار المعنػػدتل وا 

ـ ونػػوع اجسػػتراتيجيا  التػػي التػػي يسػػتعمميا الطالػػل فػػي الميػػاـ الأكاديميػػة باجحػػافة رلػػد كػػ
 يست دميا الطالل.

بالدرجػػػة التػػػي ي  ػػػؿ عمييػػػا الطالػػػل الجػػػامعي فػػػي  ويعـــرف الانـــدماج الأكـــاديمي إجرا يـــاً  
 .منياس الاندماج الأكاديمي 

 :Passion Academicالشغف الأكاديمي  - ب
تجػػاه نشػػاط معػػيف التػػي تتممػػؾ شػػ ص مػػا نويػػة الر بػػة يعػػرؼ الشػػغؼ بأنػػو تمػػؾ ال

بشكؿ ررادي ـ عمد نسؽ منتظ و توو  ووطا ت ميًمال ويشغؿ فيو جيده ويعتبره بول يفحمو وي
و الشػػػػػػغؼ  لشػػػػػػغؼ المتنػػػػػػا ـل و يننسػػػػػػـ الػػػػػػي او يػػػػػػر ررادي ا يانػػػػػػاً مػػػػػػا شػػػػػػعوره بالمتعػػػػػػة 

 ويعـرف الشـغف الأكـاديمي إجرا يـاً ل Vallerand, etal, 0222, 313)  . الاسػت وافي
 عي في منياس الشغؼ الأكاديمي.بالدرجة التي ي  ؿ عمييا الطالل الجام

 :Psychological Well-Beingالهناء النفسي:  -ج
عرؼ اليناء النفسػي بأنػو ى اج سػاس اجيجػابي ب سػف ال ػاؿ كمػا ير ػد مػف الم شػرا  
السػػػموكية التػػػي تػػػدؿ عمػػػد ارتفػػػاع مسػػػتويا  الرحػػػا الفػػػرد عػػػف فاتػػػو و ياتػػػو بشػػػكؿ عػػػاـ وسػػػعيو 

فا   يمػػة ومعنػػد بالنسػػبة لػػول واسػػتناليتو فػػي ت ديػػد مسػػار المتوا ػػؿ لي نػػؽ اىدافػػو التػػي ىػػي 
 ياتو وا  امتو لعا ا  اجتماعية ريجابية متبادلة ما الأ ريف والاسػتمرار فييػال كمػا تػرتبط الينػاء 
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 . (Ryff,etal,0222541-42النفسػػي باج سػػاس العػػاـ بالسػػعادت والسػػكينة والطمأنينػػة النفسػػيةى 
 يناء النفسي يتكوف مف الأبعاد التاليةلأاف ال  (Ryff,2545. واشار  (
. ويشػػير رلػد النػػدرت عمػد ت نيػػؽ الػفا  رلػػد ا  ػي مػػدي Self-acceptanceالػفا   تنبػؿ -2

 تسمح بو الندرا  واجمكانيا ل النحن الش  يل والاتجاه اجيجابي ن و الفا .
النػدرت ويشػير رلػد  .Positive relations with othersالاجتماعيػة اجيجابيػة  العا ػا  -0

عمػػد ر امػػة عا ػػا  اجتماعيػػة ريجابيػػة متبادلػػة مػػا اي ػػريف  ائمػػة عمػػد ال نػػة والتػػواد النػػدرت 
 والعطاء والتعمـ مف اي ريف. الأ ف عمد التو د ما اي ريفل الندرت عمد

. ويشير رلد الندرت عمد تنرير م ير الفا  الاعتماد عمد الفا ل Autonomy الاستنالية -2
 تنظيـ السموؾ الش  ي ا ناء التفاعؿ ما اي ريف.والندرت عمد حبط و 

ويشػير رلػد النػدرت عمػد ا تيػار وت يػؿ  Environmental masteryالسيطرت عمػد البيئػة   -1
لمػػف ىػػـ م مػػول رحػػافة رلػػد المرونػػة الش  ػػية ا نػػاء التواجػػد فػػي م تمػػؼ  اسػػبةالبينػػا  المن

 السيا ا  البيئية. 
ر رلػػد اف يكػػوف لممػػرء ىػػدؼ فػػي ال يػػات ور يػػة . ويشػػيPurpose in Lifeال يػػات اليادفػػة  -1

توجو ت رفاتو وافعالو ن و ت نيؽ ىفا اليدؼ ما الم ابرت واج رار وتن ية كؿ المنغ ػا  
 دوف ت نيؽ فلؾ اليدؼ. ت وؿالتي  د 

 ػػػدرت الشػػػ ص عمػػػد تنميػػػة  دراتػػػو  ويشػػػير رلػػػدلأ Personal Growthالنمػػػو الش  ػػػي  -2
مكانياتو الش  ية ج راء  ياتو ا  لش  ية.وا 

بالدرجػػة التػػي ي  ػػؿ عمييػػا الطالػػل الجػػامعي فػػي  ويعــرف الهنــاء النفســي إجرا يــاً 
 منياس اليناء النفسي  .

 حدود البحث:  -سادساً 
 تم م   دود الب ح فيلأ

بالينػاء النفسػي لػدى عينػة مػف  يفالانػدماج والشػغؼ الأكػاديمي كمنبئػال دود الموحوعيةلأ  -ا 
 طال الجامعة.

 2متغير مستنؿ   الاندماج الأكاديمي  
   0والشغؼ الأكاديمي متغير مستنؿ  
 .اليناء النفسي متغير تابا 

 ـ 0202ال دود الزمنيةلأ الف ؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي  -ل 
 ال دود المكانيةلأ كمية التربية جامعة المنيا. -ج 
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 ادوا  الب حلأ تكون  ادوا  الب ح مف  اح مناييس ىيلأ -د 
   0202رعدادلأ عفيفي و   روف لمنياس الاندماج الأكاديمي.  
  منياس الشغؼ الأكاديمي  رعدادلأVallerand, etal,0222 0202ل ترجمة البا  ة.  
  ومنياس اليناء النفسي  رعدادلأRiff,0222 0202ل ترجمة البا  ة.  
 الاطار النظري لمبحث :  -سابعاً 

 الاندماج الأكاديمي: -المحور الأول
 :مفهوم الاندماج الأكاديمي  -أ

الب وح التي تناول  الاندماج الأكاديمي رلا رنو مف ال عل اف يكوف  تعددعمد الر ـ مف      
ل  يح لا يزاؿ يوجػد العديػد مػف التنا حػا  والتباينػا  فػي  ىناؾ تعريؼ وا د شامؿ ليفا المفيوـ
و  و ػػػػػاً الانتبػػػػػاه والاىتمػػػػػاـ والجيػػػػػد والاسػػػػػت مار الػػػػػفي يبفلػػػػػو الطػػػػػال فػػػػػي عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ. 

 (Jimerson, etal,022254 
الانػػدماج الأكػػاديمي عمػػد انػػو ىػػو مشػػاركة الطػػال فػػي   (Marks,02225211يعػػرؼ 

الأنشطة التعميميػة الم تمفػة التػي تػتـ فػي الم سسػة التعميميػة سػواء اكانػ  مدرسػة او جامعػة فيػو 
في عمميػة  عممية سيكولوجية و  و اً الانتباه والاىتماـ والجيد والاست مار الفي يبفلو الطال

  اف الانػدماج الأكػاديمي ىػو  ػدرت الطالػل (Krause & Coates,02245152الػتعمـل ويعػرؼ 
عمػػػػد ردارت و تػػػػول واجعػػػػداد والمسػػػػاىمة فػػػػي الأنشػػػػطة المدرسػػػػية والمشػػػػاركة فييػػػػال والتفاعػػػػؿ مػػػػا 
 المعممػػػيف والطػػػال اي ػػػريف  الأ ػػػراف ل باجحػػػافة رلػػػد ركمػػػاؿ الأنشػػػطة الأكاديميػػػةىل بينمػػػا يػػػرى

Radloff & Coates,0222522)    اف الانػدماج الاكػاديمي ىػو منػدار والو ػ  والجيػد الػفي
 يكرسو الطال في الأنشطة التعميمية اليادفةى. 

  الانػػػدماج بأنػػػو مفيػػػوـ شػػػمولي وتركيػػػل (Bryson & Hardy,022252ويعػػػرؼ 
الطالل في التعمػيـ  اجتماعيل فيو يشمؿ ال برا  والتو عا  والت ورا  المتعمنة بالطاللل وبناء

 العاليل فيو شرط ومطمل اساسي ل دوح التعمـ وعامؿ ربط يسمح باستمرار التعمـى.
  الانػدماج بأنػػو الجيػود التػي يبػػفليا الطػال لممشػػاركة (Moodley,02215200ويػري  

التعػػاوف والسػػ اؿ والشػػرا والو ػػؼ فػػي الأنشػػطة التعميميػػة التػػي  ػػمميا المعمػػـى. وىػػفا التعريػػؼ 
فكػػرت اف كػػاً مػػف الطػػال والمعممػػيف مسػػئوليف عػػف الانػػدماج الفعػػاؿ لمطػػالل ويعػػرؼ  يتحػػمف
  الانػػػدماج الأكػػػاديمي بأنػػػو مجموعػػػة مػػػف السػػػموكيا  التػػػي ينػػػوـ بيػػػا 0202ل و  ػػػروف  عفيفػػػي

الطػػال م ػػؿ المشػػاركة اجيجابيػػة فػػي الأنشػػطة المنيجيػػة والامنيجيػػة وكػػفلؾ الالتػػزاـ والم ػػابرتل 
لجيد والشعور بالانتماء والعا ا  الجيدت ما المعممػيف والأ ػراف وكػفلؾ المعالجػة وال ماس لبفؿ ا
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المعرفيػػة التػػػي يسػػػتعمميا الطالػػػل فػػػي الميػػػاـ الأكاديميػػػة باجحػػػافة رلػػػد كػػػـ ونػػػوع اجسػػػتراتيجيا  
 المست دمة. 

ومما سبؽ يتحح اف ىفه التعريفا  تناول  الاندماج عمد انو نتيجة السػموؾ بمعنػد رنػو 
و رلا رد فعؿ او نتيجة جيد الطالػل وطا تػو التػي يبػفليا فػي الأنشػطة التػي تعػدىا الم سسػة ما ى

التعميمية. وىفه التعريفا  تشمؿ سموكيا  ينػوـ بيػا الطالػل م ػؿ المشػاركة فػي الأنشػطة ال ػفية 
سػاس والا فية التي ت دـ التعمـل وكفلؾ الالتزاـ والدافعية والم ابرت وال مػاس لبػفؿ الجيػدل واج 

بالانتمػػاء والعا ػػة الطيبػػة مػػا المعممػػيف والأ ػػرافل وايحػػاً توظيػػؼ رسػػتراتيجيا  معرفيػػة ومػػا وراء 
 معرفية ا ناء التعمـ والدراسة.

 أنواع الاندماج الأكاديمي: -ب
بت ػنيؼ الانػدماج الأكػاديمي رلػد  مػس فئػا ل كمػػا   Schlechty (0222502 , ػاـ 

 دماج ال نيني والتمردل وىي عمد الن و التاليلأينترا رنيا مت ؿ يتراوا ما بيف الان
الانػدماج ال نينػػي ال ػػادؽلأ وفيػو يكمػػؿ الطالػػل العمػػؿ المدرسػي المطمػػول وفلػػؾ لأف الميمػػة  -2

معند م دد وواححل وىفا يتطمل مف الفرد اف يكوف ممتزماً بالميمة المطموبةل واف يجد فييػا 
  يمة متأ مة.

 ة  يمة دا ميةل ولكف ليا   ار ونتائن  ارجية.الاندماج المنا يلأ فيو لا يكوف الميم -0
 الامت اؿ السمبيلأ نجد فيو انو لابد مف اداء الميمة لمتجنل والبعد عف اي نتائن سمبية. -2
الانسػػػ اللأ ونجػػػد فيػػػو اف الطالػػػل ينف ػػػؿ عػػػف ادائػػػو لمميمػػػةل ولكػػػف لا يػػػزعن اي ػػػريف ولا  -1

 ي اوؿ الب ح عف انشطة   ري  ير الميمة الم   ة لو.
ردلأ  يػػح يػػرفض الطالػػل اداء الميمػػة الم   ػػة لػػول بػػؿ و ػػد يػػزعن اي ػػريف وي ػػاوؿ التمػػ -1

 استبداؿ الميمة الم   ة بأنشطة تعمـ ا رى.
 نماذج الاندماج الأكاديمي: -ج

التػػػي تناولػػػ  نمػػػافج السػػػيكموجية طػػػاع البا  ػػػة عمػػػد الدراسػػػا  والادبيػػػا  ؿ امػػػف  ػػػا
ي تناولػ  الانػدماج و ػد ا تمفػ  جميعيػا فػي ت ديػد النمافج التػتنوع لا ظ   الاندماج الاكاديمي

ومنيا ما كاف  ا ي البعد  (Skinner, etal,0224) ابعادهل فمنيا ما كاف  نائي البعد كنموفجل
ل وا يراً نمػافج بيػا اربعػة ابعػاد  (Jimerson,etal,0222)ل ونموفج   (Tinio,0225كنموفج 

. وفػي الب ػح  (Liem & Martin,0220 ل ونمػوفج  ( Veiga, etal,0221ومنيػا لأ نمػوفج 
 ا ي الأبعاد  الاندماج السػموكي  Jimerson,etal,0222)ال الي ركز  البا  ة عمد نموفج  
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الانػػدماج الوجػػدانيل الانػػدماج المعرفػػي  نظػػراً لتركيػػز معظػػـ الدراسػػا  عمػػد ىػػفا النمػػوفج وكونػػة 
 لنموفج الاتيلأالأك ر مناسبة لعينة الب ح  طال الجامعة . وتناوؿ ىفا ا

 :Jimerson,Stewart,Hart,3122نموذج  -
 ىفا النموفج اف الاندماج الأكاديمي يتكوف مف  ا ة ابعادل وىي عمد الن و التاليلأ     
الانػػدماج السػػموكي ويشػػير رلػػد ت ػػرفا  الطػػال او مشػػاركتيـ التػػي يمكػػف ما ظتيػػا ا نػػاء   -

ممػػوؾ الطالػػل وجيػػوده ومشػػاركتو اجيجابيػػة  تواجػػدىـ فػػي المدرسػػة ويػػتـ الت نيػػؽ فييػػا مػػف  ػػاؿ
  عمد سبيؿ الم اؿل المشاركة في الأنشطة الامنيجية وال حور وعادا  العمؿ . 

الاندماج الوجدانيلأ ويشير رلد مشاعر الطالل تجاه مدرستو والتعمـ والمدرسيف والأ راف  عمد  -
 سبيؿ الم اؿل لدى الطالل مشاعر ريجابية تجاه مدرسيو .

نػػدماج المعرفػػيلأ ويشػػير رلػػد ت ػػورا  الطالػػل ومعتنداتػػو المرتبطػػة بالمدرسػػة والػػتعمـ عمػػد الا -
سػػبيؿ الم ػػاؿل سػػأ نؽ نتػػائن جيػػدت فػػي ىػػفا الف ػػؿ رفا  اولػػ  وىػػو يشػػير رلػػد العمميػػة المعرفيػػة 
التي يست دميا الطالل في الميػاـ الأكاديميػة وكػفلؾ منػدار ونػوع اجسػتراتيجيا  التػي يسػت دميا 

 .الطالل
 الشغف الأكاديمي:  -المحور الثاني

 مفهوم الشغف: -أ
 ,Vallerand, etal.313تتعدد التعريفا  ال ا ة بمفيوـ الشغؼ الأكاديميل فيعرفو  

بأنػػػو ميػػػؿ  ػػػوي ن ػػػو نشػػػاط ي بػػػو الأفػػػراد ويجدونػػػو ميمػػػا ويبػػػفلوف فيػػػو الو ػػػ  والجيػػػدل  0222
 ويتحمف بعديف ىمالأ

ــا م .2 اد فػػي نشػػاط مػػا بػػيرادتيـل ب يػػح لا يتعػػارض ىػػفا لأ وفيػػو ينػػدمن الأفػػر الشــغف المتن
 الاندماج ما مجالا  ال يات الأ رى لمفرد لأف الفرد يت كـ في ىفا النوع مف الشغؼ.

لأ وفيػػو ينػػدمن الأفػػراد فػػي نشػػاط مػػا بسػػبل الحػػغوط الش  ػػية او الشــغف الاســتحواذي .0
بػالفرد بعيػدًا عػف  الاجتماعيةل ويستنفف الاندماج في ىفا النشػاط الو ػ  والمػوارد ال ا ػة

 مجالا  ال يات الأ رى لول وفي ىفا النوع يت كـ الشغؼ في الفرد وليس العكس.

  بانو  الة وجدانيػة ريجابيػة مسػتمرت لػدى الفػرد Zigarmi, etal., 02255222ويعرفو  
ومعتمدت عمد المعند ت دي رلد  الػة مػف السػعادت الناتجػة عػف تكػرار التنيػيـ المعرفػي والوجػداني 

 نشطة التي ي ل اف يمارسيا الفرد.لا
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اف الشػغؼ ىػو  بػرت رنسػانية بػدونيا لا يجػد  Curran, etal, 02215220) ويػري   
الفػرد معنػد ل ياتػو   يػح تػزود تمػؾ ال بػػرت الفػرد بطا ػة نفسػية لممشػاركة والانػدماج فػي الأنشػػطة 

 وال ماس. فا  النيمةل كما اف لو نتائن مباشرت تتحمف انفعالا  المتعة واج ارت
 نماذج الشغف الأكاديمي: -ب

  مػف  Vallerand, et alل. 0222ويعد النمػوفج النظػري لدراسػة الشػغؼ الػفي  دمػو  
اشػػير النمػػافج التػػي اعتمػػد  عمييػػا الدراسػػا  السػػابنة فػػي دراسػػة الشػػغؼل واطمػػؽ عميػػو النمػػوفج 

ديف ىما الشغؼ ل ويتكوف فيو الشغؼ مف بعDualistic Model Of Passionال نائي لمشغؼ 
الانسػػجامي  وينشػػأ ىػػفا النػػوع مػػف شػػعور دا ػػؿ الفػػرد مػػت ك ـ فيػػول يجعػػؿ الفػػرد يمػػارس انشػػطتو 
ب ريػػة وبشػػكؿ ا تيػػاري ودوف حػػغوط عميػػول ويتميػػز ىػػفا النػػوع مػػف الشػػغؼ بانػػدماج منبػػوؿ فػػي 

ري  نشاط ما ومتوازف ما المجالا  الأ رى في  يات الفرد دوف وجود  راع بينيال والشغؼ الني
وينشأ ىفا النوع مف شعور دا ؿ الفرد  ير مت كـ فيول ويسيطر ىفا الشغؼ عمد مشػاعر الفػرد 
عند الاندماج في نشاط ما ي دح ب ػفة متكػررت ومسػتمرتل ويتميػز ىػفا النػوع مػف الشػغؼ بوجػود 
ىماؿ الأنشطة الأ ػرى فػي  ياتػول  حغوط دا مية او  ارجية تجبر الفرد عمد ممارسة النشاط وا 

ي دي ىفا رلد  راع بيف الأنشطة الم تمفة  د ينتن عنو ر جاـ الفرد وعدـ اندماجػو فػي اي و د 
  .Vallerand, et al., 02225313مف الأنشطة  

 Self-Determinationوتػػػػـ بنػػػػاء ىػػػػفا النمػػػػوفج فػػػػي حػػػػوء نظريػػػػة ت ديػػػػد الػػػػفا  
Theoryلأ الاسػتنالية ل والتي تفترض وجود  اح  اجا  اساسية يجل رشباعيا لدى الفػرد ىػي

Autonomy ل والكفػػاءتCompetence ل والارتبػػاطRelatedness  ويػػرتبط نمػػو الشػػغؼ ن ػػو
نشاط معيف بالتفاعؿ بيف الفرد والنشاط والبيئة الم يطة بالفرد  فيفا كاف الفػرد يشػارؾ ب ريػة فػي 

شغفا لدى نشاط لو باكتسال الميارا  والشعور بالكفاءت يسمح في ىفه ال الة ي بح ىفا النشاط 
ىػيلأ  ثـثث مراحـل ل ووفنًا ليفا النموفج يتـ الشغؼ عبر Lalande, et al,02235221الفرد  

ا تيار الفرد لنشاط ما مف بيف الأنشطة المتا ةل وتنييـ الفرد لمنشاط الفي تـ ا تيارهل واستيعال 
  Vallerand, 0221521ىفا النشاط كجزء مف ىوية الفرد 

يعتبرىا ادوار ميؿ ريجابي لدى الفرد لممارسة ما يفحمو مف اوعمد الر ـ مف اف الشغؼ 
ميمػػػة فػػػي  ياتػػػول وانػػػو يعػػػزز الدافعيػػػةل ويػػػ دي رلػػػد اكتسػػػال ميػػػارا  جديػػػدت واداء افحػػػؿ فػػػي 

الأمػر لػيس كػفلؾ فػي جميػا الأ ػواؿ  لأنػو  ػد يكػوف شػغفًا او  الا افالأنشطة التػي ينػدمن فييػال 
النشػػػػاطل وىػػػػفا ي يػػػػد الطبيعػػػػة ال نائيػػػػة لمشػػػػغؼ  فالشػػػػغؼ  مػػػػيا  يريًػػػػا وا  ػػػػرارًا مفرطًػػػػا لممارسػػػػة
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الانسػػجامي الػػفي ينػػا ت ػػ  سػػيطرت الفػػرد يجعػػؿ لديػػو  ريػػة الا تيػػار عنػػد الانػػدماج فػػي النشػػاطل 
ويرتبط بالمشاعر اجيجابية والرحا عف النشاطل اما الفرد الفي ينػا ت ػ  تػأ ير وسػيطرت الشػغؼ 

في النشاطل ويفتنػد النػدرت عمػد التركيػزل وي ػال بمشػاعر النيري فينو لا يمكنو متابعة الاندماج 
  (Curran, etal, 0221 ,222)سمبية م ؿ ال راع والشعور بالفنل 

ويتحح مما سبؽ اف ىفا النموفج يوحح اف الشغؼ الأكاديمي  د يكوف لو   ار سمبية  
شػاط مػا مجػػالا  فػالفرد عنػد ممارسػتو لنشػاط اكػػاديمي ب ريػة تامػة ودوف رجبػارل يتكامػػؿ ىػفا الن

الأنشطة الأكاديمية الأ رى ويت كـ الفرد في ىفا النشاطل وي دد موعد ممارستو وموعػد الانتيػاء 
منػػو او التو ػػؼ عنػػول ويترتػػل عمػػد فلػػؾ نتػػائن ريجابيػػة بالانػػدماج فػػي النشػػاط بشػػكؿ جيػػد وكػػفلؾ 

ر عمػػػد نشػػػاط بػػػالأداء الأكػػػاديمي النػػػاجح فػػػي النشػػػاطل وفػػػي المنابػػػؿ عنػػػدما يحػػػطر الفػػػرد وي جبءػػػ
اكاديمي دوف ر بتو لأسبال  ارجية او دا ميةل فيف فلؾ يترتل عميو نتائن سمبية  د تجعؿ الفرد 
ي  جـ عػف الانػدماج فػي النشػاط الأكػاديميل او يمػارس النشػاط مػا عػدـ الاسػتمتاع بالعمػؿل ممػا 

 ي  ر سمبًا عمد الأداء الأكاديمي في النشاط.
ينوموف بأنشطة متنوعة. وينيمكوف فييال منيا ما يكوف ويفترض ىفا النموفج اف الأفراد 

ممتعػػػا بالنسػػػبة ليػػػـ وينػػػرروف الاسػػػتمرار فػػػي ممارسػػػتيا ب ػػػورت منتظمػػػة ممػػػا يجعميػػػا تنػػػدمن فػػػي 
مر مػػة مػػا مػػا ىويػػة الفػػرد فت ػػبح فا   يمػػة عاليػػةل وبالتػػالي تت ػػوؿ ىػػفه الأنشػػطة رلػػد انشػػطة 

  Sheldon, 0220, 23 شغفيو
رلػد اف فوي الشػػغؼ الانسػجامي فػػي  الػػة   Ryan & Deci, 02225011ويشػير  

مػػنعيـ مػػف النيػػاـ بالأنشػػطة الشػػغفيةل فػػينيـ يسػػتطيعوف التكيػػؼ مػػا الوحػػا النػػائـ والنيػػاـ بػػأداء 
انشػػػطة ا ػػػرىل كمػػػا ينومػػػوف بيػػػفه الأنشػػػطة بشػػػكؿ جيػػػدل ويػػػت كـ فوو الشػػػغؼ الانسػػػجامي فػػػي 

ـ النيػػاـ بيػػفا النشػػاط فػػػ الو ػػ  المناسػػل رفا سػػياطيـ الػػفي ينومػػوف بػػول ويمكػػنيـ ال ػػاد النػػرار بعػػد
 اتحح ليـ اف ىفا النشاط ي  ر سمبًا عمييـل وىفا يعني اف الشغؼ الانسجامي يتميز بالمرونة. 

باجحافة لفلؾل فيف اداء النشاط الشغفد بشكؿ انسجامي يسير بوتيرت معينة تجعؿ 
يجابيةل وىفا  يمكف الفرد مف است اص الم  را  الش ص يندمن في النشاط الأكاديمي ب رية وا 

اجيجابية دوف تفكير في النتائن السمبية او تأ يرا  التو عا  السمبية عمد الفرد وىفا يعني اف 
الشغؼ الانسجامي ي دي رلد التفاعؿ ما التأ يرا  اجيجابية والعمؿ عمد  ماية الفرد مف 

   (Vallerand, etal, 022551 .التأ يرا  السمبية
ة ا ػػرىل فػػيف الشػػغؼ النيػػري ينػػود الفػػرد رلػػد الشػػعور بالتػػأ يرا  السػػمبية م ػػؿ مػػف نا يػػ

النمػؽ والتػػوتر واججيػػادل كمػػا انػػو يجعػػؿ الفػػرد يشػػعر بػػأف الانػػدماج فػػي اداء النشػػاط ي ػػدح  ػػارج 
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ررادتو وبشكؿ مفروض عميول ونظرًا لارتفاع مستوى الجمود في  الة الشغؼ النيري وعدـ النػدرت 
ي نشاط في شغؼ انسجاميل فيف ىفا ي دي رلد شػعور الفػرد بالتػأ يرا  السػمبية عمد الاندماج ف

المتم مػػة فػػي الانفعػػالا  السػػمبية كاج بػػاط الػػفي يسػػتمر لفتػػرا  طويمػػةل و ػػد تػػ دي ىػػفه التػػأ يرا  
 ,Vallerand, etalالسػػػمبية رلػػػد عػػػدـ  ػػػدرت الفػػػرد عمػػػد موا ػػػمة ممارسػػػة ىػػػفا النشػػػاط  

02225314.  
سػػبؽ اف الطػػال فوي الشػػغؼ الانسػػجامي  ػػادروف عمػػد التركيػػز بشػػكؿ ويسػػتنتن ممػػا  

كبير عمد اعماليـ التي ينوموف بأدائيال ولدييـ  درت عالية عمد التكيؼ ما الأوحػاع الم تمفػةل 
والػت كـ فػي الأنشػػطة التػي يمارسػػونيال ممػا يزيػػد مػف مسػػتوى انػدماجيـ فػػي الأنشػطة الأكاديميػػةل 

ة عمػػييـ فيمػػا ي ػػص اداءىػػـ الأكػػاديميل بينمػػا ينػػؼ الشػػغؼ النيػػري ويكػػوف لػػفلؾ تػػأ يرا  ريجابيػػ
عائنػًػػا امػػػاـ الطػػػال لم  ػػػوؿ عمػػػد نتػػػائن ريجابيػػػةل وفلػػػؾ بسػػػبل ممارسػػػتيـ ليػػػفا النشػػػاط دوف 
ررادتيػػـ سػػواء بحػػغوط  ارجيػػة او دا ميػػةل وبالتػػالي يػػ دي . ىػػفا رلػػد نتػػائن سػػمبية تػػرتبط بزيػػادت 

 ر سػػػمبا عمػػػد مسػػػتوى انػػػدماجيـ فػػػي الأنشػػػطة الأكاديميػػػةل النمػػػؽ والاكتئػػػال واج بػػػاطل ممػػػا يػػػ  
وبالتػػالي يػػ  ر سػػمبًا فػػػي ادائيػػـ الأكػػاديمي. وتوجػػػد دراسػػا   ميمػػة تناولػػػ  العا ػػة بػػيف الانػػػدماج 

 الأكاديمي والشغؼ الأكاديمي بشكؿ مباشر او بشكؿ  ير مباشرا
 الهناء النفسي: -المحور الثالث

 مفهوم الهناء النفسي:  - أ
مػػػػف المفػػػػاىيـ ال دي ػػػػة  Psychological well-Bingبػػػػر مفيػػػػوـ الينػػػػاء النفسػػػػي وي عت    

نسػػػػػبياً واليامػػػػػة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس اجيجػػػػػابيل وىػػػػػو ا ػػػػػد الم ػػػػػددا  الرئيسػػػػػية لم ػػػػػ ة النفسػػػػػية 
لافػػػػػػرادل فػػػػػػي ظػػػػػػؿ ا ػػػػػػداح ال يػػػػػػات الحػػػػػػا طة سػػػػػػواء كانػػػػػػ  عمػػػػػػد المسػػػػػػتوى الش  ػػػػػػيل او 

عػػػػػػػاد فػػػػػػػي الجوانػػػػػػػل المعرفيػػػػػػػة والوجدانيػػػػػػػةل الاجتمػػػػػػػاعيل ومفيػػػػػػػوـ الينػػػػػػػاء النفسػػػػػػػي متعػػػػػػػدد الأب
 Psychologicalوالش  ػػػػيةل والاجتماعيػػػػةل ولنػػػػد ا تمػػػػؼ البػػػػا  وف فػػػػي ترجمػػػػة متغيػػػػر 

well-Bing  فبعحػػػػػػيـ اطمػػػػػػؽ عميػػػػػػو السػػػػػػعادتل و  ػػػػػػر اطمػػػػػػؽ عميػػػػػػو الرفاىػػػػػػة النفسػػػػػػية و يػػػػػػرىـ
فه راه مرادفػػػػػػا لم ػػػػػػ ة النفسػػػػػػيةل و  ػػػػػػر راه جػػػػػػودت ال يػػػػػػات او الوجػػػػػػود الأفحػػػػػػؿل وتسػػػػػػت دـ ىػػػػػػ

الكممػػػػػػػة بعػػػػػػػدت مفػػػػػػػاىيـ منيػػػػػػػا الينػػػػػػػاء الش  ػػػػػػػي و سػػػػػػػف ال ػػػػػػػاؿ والتنيػػػػػػػيـ الػػػػػػػفاتيل والرفاىيػػػػػػػة 
  .0222   رنول  0222النفسية وال يات الطبيبة  عبد المن ودل 

وتعػػػػػػػػدد  الترجمػػػػػػػػا  لمم ػػػػػػػػطمح الأجنبػػػػػػػػي فػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػا  العربيػػػػػػػػةل ومنيػػػػػػػػالأ الوجػػػػػػػػود      
لينػػػػػػاء الش  ػػػػػػيل والوجػػػػػػود النفسػػػػػػي النفسػػػػػػي الأفحػػػػػػؿل وطيػػػػػػل ال ػػػػػػاؿل والرفاىػػػػػػة الفاتيػػػػػػةل وا

الممتمػػػػػئل والينػػػػػاء الػػػػػفاتيل والعافيػػػػػة النفسػػػػػيةل والشػػػػػعور الػػػػػفاتي بطيػػػػػل ال يػػػػػات  عبػػػػػد ال ػػػػػالؽ 
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  ۳۱۲1  شػػػػػػػػػػاىيفل ۳۱۲۴  عبػػػػػػػػػػد الجػػػػػػػػػػواد وعبػػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػػاا ۳۱۲۳   ميػػػػػػػػػػؿل ۳۱۲۲وعيػػػػػػػػػػدل 
  . ۳۱۲۲  بم سيني و ويمدل ۳۱۲۲  الجنديل ۳۱۲2  ربراىيـل  ۳۱۲1منداديل 
مكػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػزـ بػػػػػػػػػأف الا ػػػػػػػػػتاؼ فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػفه الترجمػػػػػػػػػا  ي عػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف  بيػػػػػػػػػؿ ال طػػػػػػػػػأ  ولا ي      

فالم ػػػػطمح اعمػػػػؽ واشػػػػمؿ مػػػػف اف ي شػػػػار رليػػػػو مػػػػف منظػػػػور وا ػػػػدل ويتحػػػػمف م شػػػػرا  ك يػػػػرت. 
  0222وفػػػػػػػي التػػػػػػػراح النفسػػػػػػػي الغربػػػػػػػي نفسػػػػػػػو يوجػػػػػػػد م ػػػػػػػؿ ىػػػػػػػفا الا ػػػػػػػتاؼل  يػػػػػػػح اشػػػػػػػار  

Butler&Kern  وفلػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػاؿ رلػػػػػػػػػد اف الينػػػػػػػػػاء يمكػػػػػػػػػف تعريفػػػػػػػػػو و ياسػػػػػػػػػو موحػػػػػػػػػوعيًال
م شػػػػػرا  موحػػػػػوعية م ػػػػػػؿ المػػػػػوارد المتا ػػػػػػة لتمبيػػػػػة الا تياجػػػػػا  الأساسػػػػػػيةل وفػػػػػرص التعمػػػػػػيـل 
وننػػػػػص ممو ػػػػػا  البيئػػػػػة كمػػػػػػا يمكػػػػػف اف ي نػػػػػاس فاتيًػػػػػا والينػػػػػػاء الػػػػػفاتي ىنػػػػػا يمكػػػػػف اف يسػػػػػػت دـ 
بشػػػػػػػػكؿ متبػػػػػػػػادؿ مػػػػػػػػػا م ػػػػػػػػطم ا  ا ػػػػػػػػرى عديػػػػػػػػػدتل منيػػػػػػػػا عمػػػػػػػػد سػػػػػػػػػبيؿ الم ػػػػػػػػاؿلأ السػػػػػػػػػعادت 

Happiness ل والازدىارFlourishing. 
 ل PERMAنموفجػػػػػػػػػا لمينػػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػػيل اطمػػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػو   Seligman  0222وطػػػػػػػػور        

والانػػػػػػدماج  Positiveا تػػػػػػرا مػػػػػػف  الػػػػػػو  مػػػػػػس مكونػػػػػػا  لمينػػػػػػاءل وىػػػػػػيلأ الانفعػػػػػػاؿ الموجػػػػػػل 
Engagement   والعا ػػػػػػػػػػػاRelationships Emotion  والمعنػػػػػػػػػػػدMeaning ل

 .Accomplishmentواجنجاز 
السػنوا  الأ يػرت بالينػاء الػفاتي فػي مجػالا  وسػيا ا  نوعيػة م ػددت  وتزايد الاىتماـ فػي

ل وىػو مػػا يطمػػؽ عميػػو الينػػاء الػػفاتي فػػي العمػػؿ. وىػػفا Well-being at workكمجػاؿ العمػػؿ 
ينسجـ ما الاىتماـ المتزايد لتطبيؽ عمـ النفس اجيجابي في جميا مجالا  ال يات. وتبػدو اىميػة 

العمػؿ مػف منطمػؽ اف العمػؿ جػزء  يػوي فػي  يػات الأفػرادل ويػ  ر دراسة اليناء الػفاتي فػي مجػاؿ 
في ىنائيـ النفسيل ونظػرًا لأف موا ػؼ العمػؿ ت تمػؼ ا تافػًا جوىريػا عػف موا ػؼ ال يػات العامػةل 
ف كػػػاف  فينػػػو مػػػف الحػػػروري اف ي تمػػػؼ مفيػػػوـ الينػػػاء الػػػفاتي فػػػي العمػػػؿ عػػػف مفيومػػػو العػػػاـل وا 

رحػػػػػػا الػػػػػػوظيفي فػػػػػػي اجشػػػػػػارت رلػػػػػػد الينػػػػػػاء المينػػػػػػي البػػػػػػا  وف فػػػػػػي ىػػػػػػفا المجػػػػػػاؿ يسػػػػػػت دموف ال
Zheng,etal,0221)  

و ػػد وظػػؼ البػػا  وف فػػي عمػػـ الػػنفس التنظيمػػي مفيػػوـ الينػػاء الػػفاتي بمكوناتػػو المعرفيػػة 
والوجدانيػػة فػػي مجػػاؿ العمػػؿ. ويتحػػمف الينػػاء فػػي العمػػؿ ر سػػاس المػػوظفيف ب بػػرا  وانفعػػالا  

فعػػالا  السػػمبيةل وىػػفا يمعػػل دورا  اسػػما فػػي  يػػات ريجابيػػة عديػػدتل وتػػن فض لػػدييـ معػػدلا  الان
المنظمػػا  وم سسػػا  العمػػؿ  ويػػ  ر فػػي معػػدلا  الغيػػال عػػف العمػػؿل وال ػػراع فػػي الم سسػػةل 
والتعاوف بػيف الأفػراد والأداء الش  ػيل وبشػكؿ عػاـ يػ  ر فػي النجػاا التنظيمػي. ومػف  ػـ ىنػاؾ 

 ػرل والعمػؿ عمػد ت سػينو باسػتمرار مػف حرورت لتنييـ اليناء الفاتي المػرتبط بالعمػؿ مػف و ػ  ي
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 اجػػػػؿ تعزيػػػػز المػػػػوارد والم ػػػػادر الش  ػػػػية لممػػػػوظفيفل واكتسػػػػابيـ ل بػػػػرا  ريجابيػػػػة فػػػػي العمػػػػؿ
 Demo & Paschoal, 0222  

 : ابعاد الهناء النفسيب 
 النفسي تتم ؿ فيما يمدلأ بعض البا  وف ابعاد لميناء  اورد 

لاتجاه اجيجابي ن ػو الػفا  وىػو يعبػر عػف لأ وىي تعني اSelf-acceptanceتنبؿ الفا   -2
 ت نيؽ الفا ل والشعور اجيجابي تجاه ال يات الماحية.

لأ وتعني الندرت عمػد Positive Relations with othersالعا ا  اجيجابية ما اي ريف  -0
ر امػػػة عا ػػػا  مػػػا اي ػػػريف يسػػػودىا الػػػدؼء وال ػػػلل وال ميميػػػةل فيػػػي عا ػػػة تعبػػػر عػػػف 

 مفردل كما ييتـ الفرد في ىفه العا ا  برفاىة اي ريف وينمؽ بشأنيا.ال  ة النفسية ل
لأ وتعنػػد  ػػدرت الفػػرد عمػػد ت ديػػد م ػػيره  تنريػػر فاتػػول والنػػدرت عمػػد Autonomyالاسػػتنالية  -2

 التنييـ الفاتي الدا مي بمعايير ش  ية.
البيئة  لأ ويعني  درت الفرد عمد ا تيار وتطويرEnvironmental Masteryالتمكيف البيئي  -1

 الموجود فييا بما يتناسل ما ظروفول وبالتالي  درتو عمد الت كـ في البيئة المعندت.
لأ ويعنػي رعطػاء ال يػات معنػد وىػدؼل بمعنػد اف يكػوف Purpose of lifeال يػات اليادفػة  -1

 لمفرد ىدؼ ل ياتول ولديو ر رار وم ابرت لت نيؽ ىفا اليدؼ.
فرد في استمرارية تطػوير فاتػو وجيػودهل كمػا لأ ر بة الPersonal growthالنمو الش  ي  -2

  Ryff, etal,0222541-44  Bader,020251 تعني اف الفرد لديو انفتاا عمد ال برت. 
ويتحح مما سبؽ اف ىفه الأبعاد عندما تعمؿ بشكؿ دينػامي بعحػيا مػا بعػضل يت نػؽ 

 ابيا ن و ال يات.لمفرد اليناء النفسي الفي يجعمو يشعر بالسعادت وجودت ال ياتل ويتجو ريج
 الدراسات السابقة و فرو  البحث : -ثامناً 
ركػػػز  البا  ػػػة فػػػي عرحػػػيا لمدراسػػػا  السػػػابنة عمػػػد  ػػػاح م ػػػاور م تمفػػػة منيػػػالأ م ػػػور      

لاندماج الأكاديميل وال اني لمشغؼ الأكاديميل والأ ير لميناء النفسيل كمػا راعػ  فػي عرحػيا 
 ػدـ لا ػدح فػي ا ػر عشػر سػنوا  محػ ل كمػا ركػز  اف تكوف الدراسا  السابنة مرتبة مف الا

 البا  ة في عرحيا عمد الدراسا  التي اجري  عمد عينا  مف طال الجامعة دوف  يرىا. 
الدراســـات الســـابقة ذات الصـــمة بمواـــوع الانـــدماج الأكـــاديمي لـــدي طـــثب  -المحـــور الأول

 الجامعة:
كػػػػػػاديمي فػػػػػػي التنبػػػػػػ  رلػػػػػػد التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػد دور الانػػػػػػدماج الأ (Gunuc,0221)دراسػػػػػػة 

طالػل وطالبػة  221بالت  يؿ الدراسي لدى طال كمية التربية بتركيا تكون  عينة الدراسة مػف 
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ل طالبػػػػةل و م ػػػػ  النتػػػػائن رلػػػػد اف الانػػػػدماج الأكػػػػاديمي بأبعػػػػاده ال ا ػػػػة ۲۱۱طالػػػػل   ۲۱2 
لتنبػػػػػ   الانػػػػدماج السػػػػموكيل الانػػػػدماج المعرفػػػػي الانػػػػدماج  الوجػػػػداني  متغيػػػػر ميػػػػـ وجيػػػػد فػػػػي ا

 بالت  يؿ الدراسي.
  رلػػد معرفػػة العا ػػة بػػيف الانػػدماج الأكػػاديمي كمتغيػػر وسػػيط (Ariani,0221ودراسػػة  

والسػػما  الش  ػػية والتوا ػػؿ كمتغيػػرا  مسػػتنمة والرحػػا الأكػػاديمي كمتغيػػر تػػابا تكونػػ  عينػػة 
يتوسػط  طالل مف طال الكميةل وتو م  النتائن رلد اف الانػدماج الأكػاديمي ۴۱۲الدراسة مف 

العا ػة بػػيف سػػما  الش  ػية والتوا ػػؿ كمتغيػػرا  مسػتنمة والرحػػا الأكػػاديمي كمتغيػر تػػابا كمػػا 
اظيػػر  الدراسػػة تػػأ ير سػػمة الانبسػػاطية اجيجػػابي عمػػد الانػػدماج الأكػػاديمي فكممػػا كػػاف الشػػ ص 

ؼ منبسط يتزيد لديو الاندماج الأكاديمي  يػح ي ػبح اك ػر نشػاطاً وديناميكيػة و ماسػاً فػي م تمػ
الأنشطة وىفا بػدوره يػ دى بػالفرد رلػد الرحػا الأكػاديمي ل كمػا اشػار  النتػائن رلػد رنػو كممػا كػاف 
التوا ػػؿ افحػػؿ بػػيف الطػػال فػػيف الانػػدماج الأكػػاديمي يكػػوف اعمػػدل كمػػا اظيػػر  النتػػائن عػػدـ 

 وجود فروؽ بيف الجنسيف في الاندماج الأكاديمي.
التعرؼ عمد تأ ير التعمـ النشػط والانػدماج   رلد (Chau & Cheung,0224ودراسة          

طالبػػػاًل  142الأكػػػاديمي والػػػدافا الأكػػػاديمي عمػػػد الرحػػػا الأكػػػاديميل تكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
باست داـ نمفجة المعادلة الييكميةل وتشير النتائن رلد رنػو يػرتبط الػتعمـ النشػط والػدافا الأكػاديمي 

نػػػػدماج الأكػػػاديمي والػػػدافا الأكػػػاديمي ارتباطػػػا ايجابيػػػػاً ريجابيػػػاً بالانػػػدماج الأكػػػاديميل ويػػػرتبط الا
بالرحػػا الأكػػػاديميل وتو ػػػد ىػػػفه الدراسػػة عمػػػد انػػػو يجػػػل الػػدمن بػػػيف اجسػػػتراتيجيا  الت فيزيػػػة 

 والتعمـ النشط وفلؾ وتيسير اندماج الطال الأكاديمي.
وكػؿ   ىدؼ الب ح رلد الكشؼ عف العا ة بيف الينظة العنمية 0225ودراسة النجارل  

مكانيػة  مف ال اجة رلػد المعرفػة والانػدماج الأكػاديمي لػدى طمبػة الدراسػا  العميػا بكميػة التربيػةل وا 
التنبػ  بالانػدماج الأكػاديمي مػف  ػاؿ الينظػة العنميػػة وال اجػة رلػد المعرفػةل وكػفلؾ الكشػؼ عػػف 

كػاديميل تكونػ  تأ ير النوع الفكور رنػاح  فػي الينظػة العنميػة وال اجػة رلػد المعرفػة والانػدماج الأ
  طالل وطالبة مف طمبة الدراسا  العميا الػدبموـ  ػاص ماجسػتير  بكميػة ۳۱2عينة الب ح مف  

  ۲۱۳سػػنة وان ػػراؼ معيػػاري  ػػدره    ۳۳.۴۱التربيػػة جامعػػة كفػػر الشػػيطل بمتوسػػط عمػػري  ػػدره  
جػة ل ومنياس ال ا ۳۱۲۲سنةل اشتمم  ادوا  الب ح عمد منياس الينظة العنمية ترجمة  سف  

ومنيػػػاس الانػػػدماج الأكػػػاديمي رعػػػداد البا ػػػحل واعتمػػػد   ۳۱۲۳رلػػػد المعرفػػػة ترجمػػػة المنشػػػاوي  
الب ػػح عمػػد المػػنين الو ػػفي وفلػػؾ باسػػت داـ كػػؿ مػػف الأسػػمول الارتبػػاطي والأسػػمول الفػػارؽل 
وباسػػػت داـ معامػػػؿ الارتبػػػاطل وت ميػػػؿ الان ػػػدار المتعػػػددل وا تبػػػار ى ى لممجموعػػػا  المسػػػتنمة تػػػـ 
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لد النتائن التاليةلأ وجود عا ة ارتباطية دالة ر  ائيا وموجبة بيف بعض ابعاد الينظػة التو ؿ ر
العنميػػة والدرجػػة الكميػػة لمينظػػة العنميػػة وكػػؿ مػػف بعػػض ابعػػد ال اجػػة رلػػد المعرفػػة والدرجػػة الكميػػة 
 لم اجػة رلػػد المعرفػة وبعػػض ابعػاد الانػػدماج الأكػػاديمي والدرجػة الكميػػة لانػدماج الأكػػاديميل كمػػا
اشػار  النتػائن رلػد انػو يمكػف التنبػ  بالدرجػة الكميػة لانػدماج الأكػاديمي مػف بعػض ابعػاد الينظػػة 
العنمية الما ظة الو ؼ الت رؼ بوعي عدـ التفاعؿ ما ال بػرا  الدا ميػة وابعػاد ال اجػة رلػد 

يػػا بكميػػة ال نػػة المعرفيػػة  لػػدى طمبػػة الدراسػػا  العم -الم ػػابرت المعرفيػػة  -المعرفػػة العمػػؽ المعرفػػي 
رنػػػاح  فػػػي بعػػػدي  -التربيػػػة. كمػػػا اشػػػار  النتػػػائن رلػػػد وجػػػود تػػػأ ير داؿ ر  ػػػائياً لمنػػػوع  فكػػػور 

عػػدـ ال كػػـ عمػػد ال بػػرا  الدا ميػػة والدرجػػة الكميػػة لمينظػػة العنميػػة ل ػػالح اجنػػاحل  - الما ظػػة 
وعػػػدـ وجػػػود ت يػػػر داؿ ر  ػػػائيا النػػػوع فػػػي ابعػػػاد  الو ػػػؼ الت ػػػرؼ بػػػوعي عػػػدـ التفاعػػػؿ مػػػا 

 -ل بػػرا  الدا ميػػة ل وكػػفلؾ اشػػار  النتػػائن رلػػد عػػدـ وجػػود تػػأ ير داؿ ر  ػػائيا لمنػػوع  فكػػور ا
ال نػة المعرفيػة والدرجػػة  -رنػاح  فػي ابعػاد ال اجػة رلػد المعرفػة العمػؽ المعرفػي الم ػابرت المعرفيػة 

 نكػور الكمية لم اجة رلد المعرفةل كمػا اشػار  النتػائن رلػد عػدـ وجػود تػأ ير داؿ ر  ػائيا لمنػوع 
الادمػاج الوجػداني   -رناح  في ابعد الاندماج الأكاديمي الاندماج المعرفي الاندماج الممػوكي  -

 والدرجة الكمية لاندماج الأكاديمي.
  والتػػي ىػػدف  رلػػد الكشػػؼ عػػف مسػػتوى الانػػدماج المدرسػػيل 0202ودراسػػة  الجبيمػػيل 

مسػػتوى الانػػدماج المدرسػػي تبعػػا  ومسػػتوى الػػفكاء الانفعػػالي وبيػػاف فيمػػا رفا كػػاف ىنػػاؾ فػػروؽ فػػي
لمفكاء الانفعػالي والجػنسل ونػوع التعمػيـ لػدى عينػة مػف طمبػة المر مػة ال انويػة بم افظػة الأ سػاء 
السػػعودية. لت نيػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة  اسػػت دـ البا ػػح المػػنين الو ػػفي لمائمتػػو لطبيعػػة الدراسػػةل 

وديػػػػػة. ولجمػػػػا البيانػػػػػا  المتعمنػػػػػة   طالبػػػػا وطالبػػػػػة بالطرينػػػػػة العشػػػػوائية العنن105وتػػػػـ ا تيػػػػػار  
  لت ديػد درجػة الانػدماج المدرسػيل ومنيػاس 0222بمتغيرا  الدراسة تـ است داـ منياس طربية  

  لت ديد درجة الفكاء الانفعاليل بعد الت نؽ مف دلالا   د يما و باتيما 0222ع ماف ورزؽ  
الانفعػػالي عمػد منيػػاس الػػفكاء كشػف  نتػػائن الدراسػة اف الطمبػػة لػػدييـ مسػتوى متوسػػط مػف الػػفكاء 

الانفعػػالي ككػػؿل وعمػػد جميػػا ابعػػاده الفرعيػػة باسػػت ناء بعػػد التعػػاطؼ الػػفي جػػاء مرتفعػػا. واشػػار  
النتػػائن اف لػػدى الطمبػػة مسػػتوى متوسػػط مػػف الانػػدماج المدرسػػي عمػػد منيػػاس الانػػدماج المدرسػػي 

لػة ر  ػائية فػي مسػتوى ككؿل وابعػاده الفرعيػة. واشػار  نتػائن الدراسػة رلػد وجػود فػروؽ فا  دلا
الانػػدماج المدرسػػي ككػػؿل وفػػي ابعػػاد الانػػدماج المدرسػػي الفرعيػػة تعػػزى لمجػػنس ول ػػالح اجنػػاحل 
كما كشف  نتائن الدراسة عف وجود فروؽ في الاندماج المدرسي ككؿل وفي البعد المعرفي تعزى 

وكيل الانفعػػالي  لنػػوع الػػتعمـ ل ػػالح نظػػاـ المنػػررا ل فػػي  ػػيف لا توجػػد فػػروؽ فػػي البعػػديف السػػم



فدوي انور وجدي /  أ.م. د الجامعة الاندماج والشغف الأكاديمي كمنبئين بالهناء النفسي لدى عينة من طلبة
 علي  توفيق

 

763 
 

تعػػػزى لنػػػوع التعمػػػيـ ال ػػػانويل واو ػػػ  الدراسػػػة بحػػػرورت تبنػػػي طػػػرؽ واسػػػاليل تػػػدريسل وانشػػػطة 
منيجيػػة ولا منيجيػػة مػػف شػػأنيا تعزيػػز فػػرص الانػػدماج المدرسػػيل وتنميػػة الػػفكاء الانفعػػالي لػػدى 

 الطمبة.
مػوا   ىدؼ الب ح ال الي رلد دراسػة العا ػة بػيف الط0202ودراسة  سرور و  روف ل 

  212الأكاديمي والاندماج الجامعي لدى عينة مف طال الجامعػةل وتكونػ  عينػة الب ػح مػف  
ـ ل وفلػػػؾ 0202-0202طالبًػػػا وطالبػػػة مػػػف كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة كفػػػر الشػػػيط لمعػػػاـ الجػػػامعي  

  ل  يػػح طبػػؽ عمػػييـ البا ػػح منيػػاس 2545  سػػنة وان ػػراؼ معيػػاري  02523بمتوسػػط عمػػري  
رعداد البا ح ل ومنياس الطموا الأكاديمي  رعػداد البا ػح ل وتو ػم  نتػائن الاندماج الجامعي 

الب ح رلد وجود عا ة ارتباطيػة موجبػة فا  دلالػة ر  ػائية بػيف الطمػوا الأكػاديمي والانػدماج 
الجػامعي لػػدى طػال الجامعػػةل وانػو لا توجػػد فػػروؽ فا  دلالػة ا  ػػائية فػي الانػػدماج الجػػامعي 

رنػػاح  لػػدى طػػال الجامعػػةل وانػػو لا توجػػد فػػروؽ فا  دلالػػة  - فكػػور ترجػػا رلػػد متغيػػر النػػوع 
رنػػاح  لػػدى طػػال الجامعػػة.  -ر  ػػائية فػػي الطمػػوا الأكػػاديمي ترجػػا رلػػد متغيػػر النػػوع  فكػػور

 الكمما  المفتا ية الطموا الأكاديميل الاندماج الجامعي.
لفاتيػػة المدركػػة   ىػػدف  الدراسػػة التعػػرؼ رلػػد مسػػتوى الكفػػاءت ا0202ودراسػػة  ابػػو نػػديل 

والتمػػايز النفسػػي والانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى طمبػػة جامعػػة الأ  ػػدل وكمػػا ىػػدف  الدراسػػة لمكشػػؼ 
عػػف العا ػػة والتنبػػ  بػػيف الكفػػاءت الفاتيػػة المدركػػة والتمػػايز النفسػػي والانػػدماج الأكػػاديميل والكشػػؼ 

اديمي تعػػزى لممتغيػػرا  عػػف الفػػروؽ فػػي الكفػػاءت الفاتيػػة المدركػػة والتمػػايز النفسػػي والانػػدماج الأكػػ
  025تنػػدير ال ػػريجيف مػػف الجامعػػة المسػػتوى الدراسػػي . تكونػػ  عينػػة الدراسػػة مػػف   -الجػػنس 

طالبا وطالبة مف طمبة جامعة الأ  د واست دـ منياس التمايز النفسػيل ومنيػاس الكفػاءت الفاتيػة 
ابي لمتمػػايز النفسػػي المدركػػة ومنيػػاس الانػػدماج الأكػػاديمي ل وكشػػف  النتػػائن بػػأف  المتوسػػط ال سػػ

ل  42.35% ل وىػػػػو مسػػػػتوى مرتفػػػػا والػػػػوزف النسػػػػبي لمجػػػػاؿ الكفػػػػاءت الفاتيػػػػة المدركػػػػة  42.2 
 ل وىو مستوى مرتفا ووجود معامؿ الارتباط 32.21والمتوسط ال سابي الاندماج الاكاديمي  %

رلػػػد النػػػدرت طػػػردي بػػػيف التمػػػايز النفسػػػي والكفػػػاءت الفاتيػػػة المدركػػػة والانػػػدماج الأكػػػاديميل ويشػػػير 
%  مػػػف التبػػايف فػػػي درجػػا  الانػػدماج الأكػػػاديمي  تعػػزى جسػػػياـ كػػؿ مػػػف 12.2التنب يػػة بنسػػبة 

 متغيري الكفاءت الفاتية المدركةل والتمايز النفسي.
  ىػػػدؼ الب ػػػح الػػػد تعػػػرؼ الانػػػدماج الاكػػػاديمي لػػػدى طمبػػػة 0202ودراسػػػة  عبػػػاس ل 

يري النوع الاجتماعيل الت  ػص لػدى طمبػة الجامعةل والفروؽ فا  الدلالة اج  ائية تبعا لمتغ
  طالبػاً تػـ 232الجامعة ولت نيؽ فلؾ استعمؿ البا ح المنين الو في ل وبمغػ  عينػة الدراسػة  
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ا تيارىـ بالأسمول الطبني العشوائي فو التوزيا المتناسل مف مجتما الب حل  اـ البا ح بتبنػي 
لسػػػيكوميترية لممنيػػػاس اف تػػػـ ريجػػػاد ل وتػػػـ الت نػػػؽ مػػػف ال  ػػػائص ا  ۳۱۲۱منيػػػاس ابػػػو  ػػػورت  

ال دؽ الظاىري و دؽ البناء لممنياس وتـ الت نؽ مف  با  المنياس باستعماؿ طرينة الا تبار 
اعادت الا تبار ومعامؿ الفا كرونبا  لاتساؽ الدا ميل ولاست راج نتائن الب ػح اسػتعمؿ البا ػح 

واظير  الدراسػة اف طمبػة الجامعػة يتمتعػوف  الا تبار التائي لعينة وا دت وت ميؿ التبايف ال نائيل
بالاندماج الاكاديمي وعدـ وجود فروؽ فا  دلالة ر  ػائية فػي وفػؽ متغيػري النػوع الاجتمػاعيل 

 الت  ص . الكمما  المفتا ية الاندماج الأكاديميل طمبة الجامعة.
ىنية   ىدؼ الب ح رلد التعرؼ عمد فاعمية است داـ ال رائط الف0200ودراسة  م مدل 

اجلكترونيػػة فػػي تػػدريس الػػديناميكا الت ميميػػة عمػػد تنميػػة الانػػدماج الأكػػاديمي والفيػػـ العميػػؽ لػػدى 
طػػػال الفر ػػػة ال ال ػػػة شػػػعبة الرياحػػػيا  بكميػػػة التربيػػػة بالغرد ػػػة ل وتكونػػػ  مجموعػػػة الب ػػػح مػػػف 

نػػدماج طالبًػػال وتػػـ تطبيػػؽ ادوا  الب ػػح  بميًػػا منيػػاس الا  ۳۴مجموعػػة وا ػػدت تجريبيػػة وعػػددىا  
ا تبػار الفيػـ العميػؽ ل  ػـ التػدريس باسػت داـ ال ػرائط الفىنيػة  -الأكاديمي منياس الفيـ العميػؽ 

اجلكترونية لمطال مجموعة الب حل  ـ تطبيؽ ادوا  الب ح بعديًال وتو م  نتائن الب ػح رلػد 
ـ العميػػؽ لػػدى فاعميػػة اسػػت داـ ال ػػرائط الفىنيػػة اجلكترونيػػة فػػي تنميػػة الانػػدماج الأكػػاديمي والفيػػ

الطػػػالل ووجػػػود عا ػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف درجػػػا  طػػػال المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ا تبػػػار 
الاندماج الأكاديمي ومنياس وا تبار الفيـ العميؽل و دـ الب ح عػددًا مػف التو ػيا  منيػالأ عنػد 

وظيفيػػػػا دورا  تدريبيػػػػة لممعممػػػػيف عمػػػػد كيفيػػػػة رعػػػػداد وت ػػػػميـ ال ػػػػرائط الفىنيػػػػة اجلكترونيػػػػةل وت
 Mi-Mindواسػػت داميا فػػػي تعمػػػيـ وتعمػػـ الرياحػػػيا  مػػػف  ػػػاؿ ا ػػد البػػػرامن اجلكترونيػػػة م ػػػؿلأ 

وتوعيػػػة النػػػائميف عمػػػد العمميػػػة التعميميػػػة بأىميػػػة الانػػػدماج الأكػػػاديمي لمطػػػال  يػػػح انػػػو يعتبػػػر 
فلػػؾ م شػػر لمتوافػػؽ الدراسػػي والأداء الجيػػدل وكػػفلؾ الاىتمػػاـ بتنميػػة الفيػػـ العميػػؽ لػػدى الطػػال و 

مػػػف  ػػػاؿ تحػػػميف مياراتػػػو فػػػي منػػػررا  الرياحػػػيا  ب ػػػفة عامػػػة والػػػديناميكا الت ميميػػػة ب ػػػفة 
  ا ة.

  ىػػػدف  الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػي الفػػػروؽ فػػػي كػػػؿ مػػػف الانػػػدماج 0200ودراسػػػة  ا مػػػدل   
الأكاديمي والمرونة المعرفية ودافعية اجنجاز لدى مرتفعي ومن فحػي الت  ػيؿ كمػا ىػدف  رلػي 

روؽ في كؿ مف الاندماج الأكاديمي ودافعية اجنجاز والمرونة المعرفية تعزى رلد الكشؼ عف الف
طالػػػل وطالبػػػة بالفر ػػػة ال انيػػػة بكميػػػة  011النػػػوع  فكػػػور / رنػػػاح  . وتكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

التربيػػة بجامعػػة  مػػواف ولت نيػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة تػػـ اسػػت داـ منيػػاس الانػػدماج الأكػػاديمي رعػػداد 
 0221 Handelsman لBriggs لSullivan Tower 0225   تعريػػػػػل مػػػػػي  ميفػػػػػةل . 
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   تعريػػل عػػاء الػػديف Dennis & Vender 0222ومنيػػاس المرونػػة المعرفيػػة الػػفي طػػوره  
  ومنيػاس دافعيػة اجنجػاز رعػداد البا  ػة  .وكػفلؾ الاعتمػاد عمػي درجػا  الطػال 0222ايول  

لمػػػنين الو ػػػفي. ومػػػف  ػػػاؿ المعالجػػػة . كمػػػا تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػي ا0202 0200لمعػػاـ الدراسػػػي 
تـ التو ؿ لمنتائن التاليةلأ توجد فػروؽ فا  دلالػة ر  ػائية  Spssاج  ائية باست داـ برنامن 

في كؿ مف الاندماج الأكاديمي والمرونة المعرفية ودافعية اجنجاز ل الح مرتفعي الت  يؿ مػف 
و لا توجػد فػروؽ فػي كػؿ مػف الانػدماج طال كمية التربية بجامعة  مػواف. كمػا اسػفر  النتػائن انػ

الأكاديمي والمرونة المعرفية ودافعية اجنجاز لػدى طػال كميػة التربيػة بجامعػة  مػواف تعػزى رلػد 
 النوع  فكور / رناح  

  ىػػػدف  الدراسػػػة رلػػػد الت نػػػؽ مػػػف النمػػػوفج البنػػػائي لمعا ػػػا  0200ودراسػػػة  السػػػكرىل 
الاتكيفية والنمؽ الأكاديمي والاندماج الأكاديمي لدى طمبة السببية بيف الكمالية التكيفية والكمالية 
  طالبا وطالبة مف طمبة السنتيف ال ال ة والرابعة بكميػة 222الجامعةل وتكون  عينة الدراسة مف  

 2552ايدال   جامعػػػػػة  مػػػػػوافل واسػػػػػت دـ البا ػػػػػح منيػػػػػاس الكمػػػػػاؿ النسػػػػػبي المعػػػػػدؿ رعػػػػػداد  
 Academic Anxietyومنيػاس النمػؽ الأكػاديمي    ل0221تعريػل م مػد   Slaney et alل.

Scale  0225رعداد .Cassady et al تعريػل البا ػحل ومنيػاس الانػدماج الأكػاديمي لطمبػة  
  تعريػل البا ػحل وباسػت داـ برنػامن  مػوس Freda et alل. 0202  رعػداد SAESالجامعػة  

02 Amos  متغيػػرا  الدراسػػةل كمػػا   اظيػػر  النتػػائن وجػػود نمػػوفج سػػببي يفسػػر العا ػػا  بػػيف
لػد وجػود  اظير  وجود تأ يرا  مباشرت و ير مباشرت لمكمالية التكيفية في الانػدماج الأكػاديميل وا 
تأ يرا  مباشرت لكؿ مف الكمالية التكيفية والاتكيفية في النمؽ الأكاديميل كمػا اسػفر  عػف وجػود 

ف النمؽ الأكاديمي يتوسط العا ة بيف تأ يرا  مباشرت لمنمؽ الأكاديمي في الاندماج الأكاديميل وا
 الكمالية التكيفية والاندماج الأكاديمي.

الدراســـات الســـابقة ذات الصـــمة بمواـــوع الشـــغف الأكـــاديمي لـــدي طـــثب  -المحـــور الثـــاني
 الجامعة:

رلػػد ب ػػح العا ػػة بػػيف الشػػغؼ الأكػػاديمي  (Bélanger & Ratelle,0202)دراسػػة 
  مػػػف 122لػػػدى   academic functioningة الأكاديميػػػة والانػػدماج كأ ػػػد متغيػػػرا  الوظيفيػػ

طال الجامعةل وتو م  نتائن الدراسة رلد وجود عا ة  ويػة بػيف كػؿ مػف الشػغؼ الانسػجامي 
 والشغؼ النيري مف نا ية والاندماج مف نا ية ا رى.

  ىػػػدف  ىػػػفه الدراسػػػة رلػػػد الكشػػػؼ عػػػف العا ػػػة بػػػيف 0202ودراسػػػة  الجػػػراا والربيػػػال 
كػاديمي والا تػراؽ الأكػاديميل فػي حػوء متغيػرا  الجػنس والمينػةل والبرنػامن الدراسػي الشغؼ الأ
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طالبػػػة ل  240  طالبًػػػال و14  طالبػػػا وطالبػػػة  022ومسػػػتوى الػػػد ؿل لػػػدى عينػػػة تكونػػػ  مػػػف  
ا تيػػروا بالطرينػػة المتيسػػرت مػػف الطمبػػة الممت نػػيف فػػي برنػػامجي الماجسػػتير والػػدكتوراه فػػي جامعػػة 

لمشػغؼ الأكػاديمي  Vallerande 0222ؽ اىداؼ الدراسةل تـ است داـ منياس اليرموؾ. ولت ني
  لا تػراؽ الأكػاديمي. وتو ػم  الدراسػة رلػد عػدد Rise et al 0221ومنيػاس رايػس و  ػريف 

مػػف النتػػائنل ابرزىػػالأ اف مسػػتوى الشػػغؼ المتنػػا ـ لػػدى افػػراد العينػػة كػػاف مرتفعػػا  بينمػػا مسػػتوى 
ا. كػفلؾ تبػيف اف مسػتوى الا تػراؽ الأكػاديميل سػواء كػاف عمػد الشغؼ الاست وافي كاف متوسػط

مسػػتوى المنيػػاس الكمػػي او عمػػد مسػػتوى الأبعػػادل كػػاف متوسػػطا. كمػػا اشػػار  النتػػائن رلػػد وجػػود 
فروؽ دالة ر  ائيا في مسػتوى الشػغؼ الاسػت وافي تعػزى رلػد متغيػر البرنػامن الدراسػي ل ػالح 

رلػد متغيػر مسػتوى الػد ؿ ل ػالح الطمبػة فوي الػد ؿ طمبة برنػامن الػدكتوراه ووجػود فػروؽ تعػزى 
المرتفال وبيف فوي الد ؿ المتوسط والد ؿ المن فض ل الح فوي الد ؿ المتوسط. كما اظير  
النتػػائن عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة ر  ػػائيا فػػي مسػػتوى الشػػغؼ المتنػػا ـ تعػػزى لمتغيػػر الجػػنس او 

تائن رلد وجود فروؽ دالة ر  ائيا تعزى متغير المينة. اما في الشغؼ الاست وافيل فأشار  الن
رلػػد متغيػػر مسػػتوى الػػد ؿ بػػيف فوي الػػد ؿ المرتفػػا وكػػؿ مػػف فوي الػػد ؿ المتوسػػط والمػػن فض 
ل الح فوي الد ؿ المرتفا. كفلؾ بين  النتائن وجود عا ة سالبة بيف بعػدي الشػغؼ الأكػاديمي 

 والا تراؽ الأكاديمي.
ال اليػػػة رلػػػد ب ػػػح العا ػػػا  السػػػببية بػػػيف كػػػؿ مػػػف    ىػػػدف  الدراسػػػة0202دراسػػػة  طػػػول       

مػػػف   ۳۲۳التفػػػا ؿ والرجػػػاء والشػػػغؼ الأكػػػاديمي والانػػػدماج الأكػػػاديمي لػػػدى عينػػػة تكونػػػ  مػػػف  
بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة عػػػيف   ۳۱۲۱ - ۳۱۲۱طػػػال الفر ػػػة ال ال ػػػة المنيػػػديف بالعػػػاـ الدراسػػػي  

الأكػػػػػاديميل ومنيػػػػػاس الشػػػػػغؼ شػػػػمسل وطبنػػػػػ  عمػػػػػييـ ادوا  الدراسػػػػػة وىػػػػػي منيػػػػػاس الانػػػػػدماج 
الأكاديميل ومنياس التفا ؿل ومنياس الرجاء ل وتو م  نتائن الدراسة رلد وجود مطابنة لنموفج 
ت ميػػؿ المسػػار المنتػػرا مػػا بيانػػا  عينػػة الدراسػػة لمعا ػػة بػػيف التفػػا ؿل الرجػػاء  ت نيػػؽ الأىػػداؼ 

مي  الشػػػغؼ الانسػػػجاميل المرجػػػوتل موا ػػػفا  الأىػػػداؼ ل كمتغيػػػرا  مسػػػتنمةل والشػػػغؼ الأكػػػادي
الشغؼ النيري كمتغيرا  وسيطةل والاندماج الأكاديمي  ال يويػة الأكاديميػةل التفػاني الأكػاديميل 
الاسػػػتغراؽ  الأكػػػاديمي كمتغيػػػرا  تابعػػػةل كمػػػا تو ػػػم  الدراسػػػة رلػػػد وجػػػود تػػػأ يرا  مباشػػػرت دالػػػة 

ة ر  ػػػائيًا لبعػػػد ت نيػػػؽ ر  ػػػائيًا لمتفػػػا ؿ عمػػػد بعػػػدي الشػػػغؼ الأكػػػاديميل وتػػػأ يرا  مباشػػػرت دالػػػ
الأىػػداؼ المرجػػوت عمػػد بعػػدي الشػػغؼ الأكػػاديميل وتػػأ ير مباشػػر داؿ ر  ػػائيا لبعػػد موا ػػفا  
الأىػػداؼ عمػػد الشػػغؼ الانسػػجاميل وكػػفلؾ تػػأ يرا  مباشػػرت دالػػة ر  ػػائيًا لبعػػد الشػػغؼ النيػػري 

ديميل والاسػػػتغراؽ عمػػػد ابعػػػاد الانػػػدماج الأكػػػاديمي ال ا ػػػة  ال يويػػػة الأكاديميػػػةل والتفػػػاني الأكػػػا
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الأكاديمي ل باجحافة لفلؾ توجد تأ يرا   ير مباشرت دالة ر  ائيًا لمتفا ؿ عمد ابعاد الانػدماج 
الأكػػػاديمي ال ا ة ال يويػػػة الأكاديميػػػةل والتفػػػاني الأكػػػاديميل والاسػػػتغراؽ الأكػػػاديمي  مػػػف  ػػػاؿ 

النيػػػػري . الكممػػػػا   المتغيػػػػر الوسػػػػيط الشػػػػغؼ الأكػػػػاديمي ببعديػػػػو الشػػػػغؼ الانسػػػػجاميل الشػػػػغؼ
 المفتا ية الاندماج الأكاديميل الشغؼ الأكاديميل التفا ؿل الرجاء.

  ىػػػػػدف  ىػػػػػفه الدراسػػػػػة رلػػػػػد الكشػػػػػؼ عػػػػػف مسػػػػػتوى الشػػػػػغؼ 0202ودراسػػػػػة  الحػػػػػبال 
الأكػاديمي فػػي حػوء النمػػوفج ال نػائي لػػدى طمبػة برنػػامن الماجسػتير فػػي التربيػة ال ا ػػة بجامعػػة 

  طالبًػػػػا 42را  الديموجرافيػػػػة. وتكونػػػ  عينتيػػػا الأساسػػػػية مػػػف  الممػػػؾ  الػػػد وفنػًػػػا بعػػػض المتغيػػػ
واست دم  الدراسػة   ۴5۳۱سنةل وان راؼ معياري    ۳۲5۳۴وطالبةل بمتوسط عمر زمني  دره  

منياس الشغؼ الأكاديمي مف رعداد البا ح. واشػار  النتػائن رلػد اف مسػتوى الشػغؼ الأكػاديمي 
جػػاء مسػػتوى الشػػغؼ النيػػريل متوسػػطال ووجػػد  فػػروؽ والشػػغؼ الانسػػجامي جػػاو مرتفعًػػال بينمػػا 

دالة ر  ائيا فػي الشػغؼ الانسػجامي ل ػالح اجنػاحل والعػامميف فػي م سسػا  التربيػة ال ا ػةل 
والطمبة في المستوى ال الػحل وفلػؾ منارنػة بالػفكورل و يػر العػامميف والطمبػة فػي المسػتوى الأوؿل 

فروؽ دالة ر  ائيًا فػي الشػغؼ النيػري تبعًػا  وعدـ وجود فروؽ ترجا رلد نظاـ الدراسة. ووجد 
لا تاؼ نظاـ الدراسة في اتجاه نظاـ المنررا  ولـ ت ػؿ الفػروؽ فػي الشػغؼ النيػري بػا تاؼ 
الجنسل وال الة الوظيفيةل والمستوى الدراسي رلد مستوى الدلالة اج  ائيةل وفػي الدرجػة الكميػة 

ي م سسػػا  التربيػػة ال ا ػػةل وطمبػػة المسػػتوى جػػاء  الفػػروؽ ل ػػالح طمبػػة الرسػػالة والعػػامميف فػػ
ال الحل وعدـ وجود فروؽ في الشغؼ الأكاديمي ترجا رلد المسار الدراسػي. الكممػا  المفتا يػةلأ 

 المتغيرا  الديموجرافية طمبة برنامن الماجستير في التربية ال ا ة. -الشغؼ الأكاديمي 
الشػػغؼ الاكػػاديمي لػػػدى   اسػػتيدؼ ىػػفا الب ػػح التعػػرؼ عمػػد 0202ودراسػػة  فػػارس ل 

طمبػػة الجامعػػةل والتكامػػؿ المعرفػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػةل والتعػػرؼ عمػػد دلالػػة الفػػروؽ فػػي الشػػغؼ 
 -الأكاديمي تبعاً لمجنس  فكػور انػاح ل ودلالػة الفػروؽ فػي التكامػؿ المعرفػي تبعػاً لمجػنس فكػور 

المعرفػػػيل ولت نيػػػؽ  انػػاح ل والتعػػػرؼ عمػػػد العا ػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الشػػػغؼ الاكػػػاديمي والتكامػػػؿ
فنػػػػرتل  21اىػػػػداؼ الب ػػػػح تػػػػـ ترجمػػػػة اداتػػػػيف الب ػػػػحل الشػػػػغؼ الاكػػػػاديمي والػػػػفي يتكػػػػوف مػػػػف   

فنػرتل وتػـ الت نػؽ مػف  ػدؽ و بػا  الاداتػيفل وطبنػ    ۳۳والتكامؿ المعرفي والفي يتكوف مف  
. لا   طالػػل وطالبػػةل وكانػػ  النتػػائن كػػالاتيلأ اف عينػػة الب ػػح122الأداتػػيف عمػػد عينػػة بمغػػ    

تمتمؾ شغفاً اكاديمياًل تمتمؾ عينة الب ح تكاماً معرفياًل ولا توجد فروؽ فا  دلالة ر  ائية فػي 
انػاح ل وتوجػد فػروؽ فا  دلالػة ر  ػائية فػي التكامػؿ  -الشغؼ الأكاديمي تبعػاً لمجػنس  فكػور 
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شػػػغؼ انػػػاح  ول ػػػالح الػػػفكورل وتوجػػػد عا ػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف ال -المعرفػػػي تبعػػػاً لمجػػػنس  فكػػػور 
 الأكاديمي والتكامؿ المعرفي. و رج الب ح بعدد مف التو يا  والمنتر ا .

 المحور الثالث الدراسات السابقة ذات الصمة بمواوع الهناء النفسي لدي طثب الجامعة: -
  بعنواف الفرؽ بيف الجنسػيف فػي الينػاء النفسػي بػيف طػال الكميػة Peterل 0220دراسة        

الدراسػػػة رلػػػد ت ديػػػد الا تافػػػا  بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي م تمػػػؼ جوانػػػل البنػػػاء الفمبينيػػػةل تيػػػدؼ ىػػػفه 
  طالػل جػامعي 144النفسي بيف طال الجامعا  الفمبينيةل وكان  عينة الدراسة مكونة مف    

 ل المشاركوف اكمم   مانية موازيف  ياس جوانل م تمفة مػف 134ا واجناح   22بوا ا  الفكور 
ائن وجػػود ا تافػػا  بػػيف الجنسػػيف فػػي الم ػػاور التاليػػة ىالاسػػتناليةل البنػػاء النفسػػيل وكانػػ  النتػػ

عا ا  ريجابيػة مػا اي ػريف والغػرض فػي ال يػات ى بينمػا لػـ تسػجؿ النتػائن وجػود ا تافػا  بػيف 
الجنسيف فػي الم ػاور التاليػة ى رتنػاف البيئػةل النمػو الش  ػيل والنبػوؿ الػفاتيىل ايحػاً تػـ تسػجيؿ 

 اء النفسي بأبعاده .مستوى من فض في الين
مدى ارتباط اليناء النفسي ببعض التي ىدف  رلد تعرؼ   (Panahi, etal,0222ودراسة      

المتغيرا  لدى طمبػة الدراسػا  العميػا بماليزيػال كػاف اليػدؼ مػف ىػفه الدراسػة ف ػص مػا رفا كانػ  
ؿ الديمغرافيػػػة ىنػػاؾ ا تافػػا  فػػي الينػػاء النفسػػي بػػيف طػػػال الدراسػػا  العميػػا مػػف  يػػح العوامػػ

المستوى الدراسي ونوع الجنس ل تـ  ياس اليناء النفسي باست داـ منياس اليناء النفسي ما سػتة 
ابعػػاد بمػػا فػػي فلػػؾ. الاسػػتناليةل الػػت كـ البيئػػيل النمػػو الش  ػػي عا ػػا  ريجابيػػة مػػا اي ػػريفل 

واجنػػاح  211 -  بوا ػػا  الػػفكور 121والغػػرض مػػف ال يػػاتل وتنبػػؿ الػػفا   تكونػػ  العينػػة مػػف  
 Anova  ا تير  عشوائياً في ر دى الجامعا  الماليزية. و د تـ ت ميؿ بيانا  باسػت داـ 235 

ا ػػادي الاتجػػاهل وا تبػػار المسػػتنمة كشػػف  النتػػائن مػػف وجػػود ا تافػػا  كبيػػرت فػػي مسػػتوى الينػػاء 
 النفسي  سل المستوى الدراسيل والجنس .

ىمساىمة كػؿ مػف التفػا ؿ والأمػؿ والسػعادت لمتنبػ     بعنواف (Hasnain,etal,0221ودراسة     
باليناء النفسي بػيف الشػبال الػفكور واجنػاحى ل الغػرض مػف ىػفه الدراسػة ىػو التأكػد مػف مسػاىمة 
التفا ؿ والأمؿ والسعادت في تنييـ اليناء النفسي لدى الطمبة الجػامعييف مػف الػفكور واجنػاح. كمػا 

شبال الفكور واجنػاح فػي مسػتوى الينػاء النفسػي والتفػا ؿ اف اليدؼ ىو الت نؽ مف الفرؽ بيف ال
  مػػػػف الشػػػػبال الجػػػػامعييف المنيمػػػػيف فػػػػي منطنػػػػة 222والأمػػػػؿ والسػػػػعادتل بمغػػػػ  عينػػػػة الدراسػػػػة  

. tكػػػامرول بولايػػػة اسػػػاـل تػػػـ اسػػػت داـ منيػػػاس كػػػاروؿ ريػػػؼ لمينػػػاء النفسػػػيل تػػػـ تطبيػػػؽ ا تبػػػار 
%ل وجػود فػػروؽ كبيػرت بػيف الػػفكور 22بنسػبة وكشػف  النتػائن عػف ارتفػػاع مسػتوى الينػاء النفسػػي 
 واجناح عمد مستوى اليناء النفسي ل الح اجناح.
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  بعنػػواف ىا ػػر انمػػاط التفكيػػر فػػي الينػػاء النفسػػي  سػػل بعػػض (Nergis,0221ودراسػػة         
المتغيرا  الديمغرافيةىل الغرض مف ىفه الدراسة ىو دراسة كيفيػة تػأ ير انمػاط التفكيػر العالميػة و 

  طالػػػل 230لم ميػػػة فػػػي الينػػػاء النفسػػػي بػػػيف طػػػال المر مػػػة الجامعيػػػةل وبمػػػ  عػػػدد العينػػػة   ا
  طالبػػا وطالبػػة فػػي جامعػػة الشػػرؽ الأوسػػطل تػػـ جمػػا 215وفكػػور   022جػػامعي بوا ػػا  رنػػاح 

البيانا  النوعية عف طريؽ استبيانا  التنرير الفاتي بما في فلؾ منياس اليناء النفسيل ومنيػاس 
يػػر انمػػاط واسػػتمارت المعمومػػا  الديمو رافيػػةل مػػف اجػػؿ ت ديػػد الا تافػػا  فػػي الينػػاء انمػػاط التفك

النفسػػي بسػػبل انمػػاط التفكيػػر وكػػفلؾ بػػيف الجنسػػيف تػػـ تنويػػا الأسػػاليل اج  ػػائية م ػػؿ معامػػؿ 
ل وكشػػػػػف  النتػػػػػائن اف  ىنػػػػػاؾ فػػػػػرؽ كبيػػػػػر بػػػػػيف مرتفعػػػػػي  ANOVAالارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف وا تبػػػػػار 
اء النفسػي ل ػالح الػنمط الفكػري المػن فضل واشػار  النتػائن رلػد اف ومن فحي التفكيػر فػي الينػ

ىنػػاؾ مسػػتوى اعمػػد فػػي الينػػاء النفسػػي لػػدى الطمبػػة الجػػامعييفل كمػػا كشػػؼ الت ميػػؿ اج  ػػائي 
 وجود فروؽ فا  دلالة ر  ائية بيف الجنسيف في اليناء النفسي ل الح اجناح.

النفسػػي لػػدى طػػال كميػػو السػػنو    بعنػػواف ى مسػػتوى الينػػاءpunia ل (0221ودراسػػة   
الأولد ى. اشار  ا ل الدراسة رلد اف اليناء النفسي ىػو مفيػوـ دينػاميكي يتحػمف ابعػادا فاتيػة 
واجتماعيػػة ونفسػػػية وكػػػفلؾ مفيػػػوـ يتحػػػمف السػػػموكيا  المتعمنػػة بال ػػػ ةل و البػػػا مػػػا يعتنػػػد انيػػػا 

ة عػف المنػاءا  التعميميػةل وكانػ  وا دت مف السما  المميزت لفنوف الدراسا  ال ػرت الجريئػة الناتجػ
سػػنةل وكانػػػ  الأدوا   02طالػػل وطالبػػة مػػف متوسػػط العمػػر  222عينػػة الدراسػػة مكونػػة مػػف   

المعتمػػػدت منيػػػاس كػػػاروؿ ريػػػؼ لمينػػػاء النفسػػػي الػػػفي يتكػػػوف مػػػف سمسػػػمة مػػػف البنػػػود التػػػي تعكػػػس 
ل لدييـ مستوى عاؿ المجالا  الستة مف اليناء النفسيل واظير  نتائن الدراسة اف  البية الطا

في اليناء النفسي لدى طال الجامعةل  يح سجؿ م شػر عػاؿ فػي كػؿ مػف الغػرض مػف ال يػات 
والنمػػو الش  ػػيل ايحػػا التعامػػؿ البيئػػي والاسػػتناليةل والعا ػػا  الايجابيػػة مػػا اي ػػريف وتنبػػؿ 

ييفل وجػػود الػػفا ل عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة ر  ػػائيا بػػيف ابعػػاد الينػػاء النفسػػي لػػدى الطمبػػة الجػػامع
 فروؽ دالة بيف الجنسيف في اليناء النفسي ل الح اجناح.

  بعنواف ى اليناء النفسػي لػدى الطػال الجػامعييفى ل الغػرض  (Ludban,0221ودراسة
مػػف ىػػفه الدراسػػة ىػػو ف ػػص مسػػتوى الينػػاء النفسػػي لػػدى الطمبػػة الجػػامعييف والعوامػػؿ التػػي تػػ  ر 

لمينػػػاء لنيػػػاس الينػػػاء النفسػػػيل وكػػػاف عػػػدد عينػػػة  Ryffعميػػػول و ػػػد اسػػػت دـ عمػػػد منيػػػاس كػػػاروؿ 
  طالل وطالبة جامعيل وتشير نتائن الدراسة رلد.. وجود فروؽ بيف الجنسيف في 222الدراسة  

مستوى اليناء النفسي ول الح الاناح في الم اور التالية ىرتناف البيئةل النمو الش  ي عا ػا  



 0202–51العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

766 
 

نمػػػػػا لػػػػػـ تسػػػػػجؿ النتػػػػػائن فػػػػػروؽ فػػػػػي م ػػػػػاوري ريجابيػػػػػة مػػػػػا اي ػػػػػريفل والغػػػػػرض فػػػػػي ال يػػػػػاتىل بي
 ىالاستناليةل والنبوؿ الفاتيى . 

  بعنػػػػواف ى تنيػػػػيـ العا ػػػػة بػػػػيف التػػػػأ مـ والػػػػفكاء الانفعػػػػالي والينػػػػاء (Maria,0221ودراسػػػة       
النفسي بيف الطال الجامعييف بنيجيريا ىل اليدؼ مف الدراسة ىو الت نؽ مف العا ة بيف التػأ مـ 

  الطػال 021نفعالي واليناء النفسػي بػيف طػال المر مػة الجامعيػة. و ػد تػـ ا تيػار  والفكاء الا
رناح  بشػكؿ عشػوائي مػف  مسػة ا سػاـ فػي كميػة العمػوـ  -32فكور   205الجامعييف الطال  

 01سػػنو وبمػػ  متوسػػط اعمػػارىـ  21و  24الاجتماعيػػة جامعػػة نيجيريػػا وتتػػراوا اعمػػار مػػا بػػيف 
ومنيػػاس التكيػػؼ الكػػارفرل  2545ىػػي منيػػاس الينػػاء النفسػػي  ريػػؼل  ادوا  الب ػػح المسػػت دمة

 ل تػػػـ اسػػػت داـ المسػػػح المنطعػػػي لمدراسػػػةل 0222  ومنيػػػاس الػػػفكاء الانفعػػػالي تابيػػػا    2553 
 وتشير النتيجة ارتفاع مستوى كؿ مف الفكاء الانفعالي واليناء النفسي.

تػػػػػػو بالينػػػػػػاء النفسػػػػػػي بػػػػػػيف بعنػػػػػػواف ىالػػػػػػفكاء الانفعػػػػػػالي وعا   0222 شػػػػػػاىيف ل ودراسة
الطػػالىل ىػػدف  ىػػفه الدراسػػة كشػػؼ العا ػػة بػػيف الػػفكاء الانفعػػالي بالينػػاء النفسػػي بػػيف الطػػال 

  تـ ا تيارىـ عشوائيا تػـ اعتمػاد 12وطالبة   12  طالل بوا ا  طالل 222تكون  العينة مف  
توى الينػػػاء النفسػػػي منيػػػاس ينػػػيس مسػػػتوى الينػػػاء النفسػػػيل ومنيػػػاس الػػػفكاء الانفعػػػالي لتنيػػػيـ مسػػػ

 ـ اسػػػت داـ الأسػػػاليل اج  ػػػػائية التاليػػػة بيرسػػػوف ل سػػػػال الارتبػػػاط وتػػػػـ  والػػػفكاء الانفعػػػالي. وتػػػػ
است داـ ا تبار ى ى لت ميػؿ البيانػا ل واظيػر  نتػائن وجػود ارتبػاط فو دلالػة معنويػة ريجابيػة بػيف 

سجمف مسػتوى اعمػد بك يػر  الفكاء الانفعالي واليناء النفسيل واظير  نتيجة ا تبار اف الطالبا 
بالمنارنة ما الطمبة الفكور عمد الفكاء الانفعالي في  يف لـ يكف ىناؾ فرؽ كبير بيف الجنسػيف 

 في اليناء النفسي الكمي وكفلؾ عمد اي ابعاد ليا. 
  بعنواف ى الرفاىية النفسية وعا تيا بالفكاء الانفعالي والتفا ؿى. 0222ودراسة   رنولل        
ميدانيػػة لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة دمشػػؽىل ىػػدف  الدراسػػة رلػػد تعػػرؼ  دراسػػة

طبيعة العا ة بيف الرفاىية النفسية والفكاء الانفعاليل والتفػا ؿل وت ديػد مسػاىمة كػؿ مػف الػفكاء 
 الانفعاليل والتفا ؿ في التنب  بالرفاىيػة النفسػية مػف جيػةل وت ديػد الفػروؽ بػيف الجنسػيف فػي ىػفه

  طالباً مف طمبة  سـ اجرشاد النفسي فػي 213المفاىيـ لدى طمبة الجامعةل وتكون  العينة مف  
طالبػة ل اسػت دـ فػي ىػفا الب ػح منيػاس  223طالبػاً و  22كمية التربية بجامعة دمشؽل بوا ػا   

 ل اظيػػر  2553 ل ومنيػػاس الػػفكاء الانفعػػالي لمػػاير و  ػػروف   2545الرفاىيػة النفسػػية لرايػػؼ  
لنتائن عدـ وجود فروؽ دالة ر  ائياً بػيف متوسػط درجػا  الػفكور واجنػاح فػي الرفاىيػة النفسػية ا
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والػفكاء الانفعػاليل كمػا بينػ  نتػائن ت ميػؿ الان ػدار المتعػدد اف  الػفكاء الوجػداني والتفػا ؿ اسػيما 
 رسياماً دالًا في التبايف بالرفاه ي النفسية

ىعا ػػة بػػيف التعػػاطؼ والينػػاء النفسػػي لػػدى   بعنػػواف Choi, etal ل 0222ودراسػػة   
طمبػػة جامعػػة كيوشػػو باليابػػافى ل فػػي ىػػفه الدراسػػة تػػـ الت نػػؽ مػػف درجػػة التعػػاطؼ كمنبػػئ بالينػػاء 
النفسي الفي تـ  ياسو باست داـ منياس اليناء النفسي لكاروؿ ريؼل وكان  عينة الدراسػة مكونػة 

  32والػػفكور   12ليابانيػػة بوا ػػا اجنػػاح   طالبػػا جامعيػػا مػػف طػػال الدراسػػا  العميػػا ا225مػػف  
سػػػنةل تػػػـ  25.01سػػػنة  الفئػػػة العمريػػػة  2.21 - 00.20متوسػػػط العمػػػر لأ الان ػػػراؼ المعيػػػاري 

ا تيػػػار العينػػػة عشػػػوائيا مػػػف طػػػال جامعػػػة كيوشػػػو ل تػػػـ اسػػػت داـ منيػػػاس كػػػاروؿ رايػػػؼ لمينػػػاء 
ستنالية النبوؿ الفاتي   الفي يتألؼ مف ستة مستويا  فرعية النمو الش  ي الا2545النفسي  

السيطرت عمد البيئة   وعا ا  ريجابية ما اي ريف  اليدؼ مف ال ياتىل وكشؼ ت ميؿ الان دار 
اف مسػػتوى التعػػاطؼ مػػرتبط ريجابيػػا كمنبػػئ بػػالنمو الش  ػػي والغػػرض فػػي ال يػػاتل وتمكػػف البيئػػة 

لفاتيل ىفه النتائن تدعـ الدراسة في  يف الارتباط سمبا ببعد ال كـ الفاتيل رتناف البيئةل والنبوؿ ا
ال اليةل وتشير رلد اف ا ف منظور العن ر المعرفي مف التعاطؼل يمعل دورا ىامػا فػي ت سػيف 

 اليناء النفسيل وعدـ وجود فروؽ دالة في التعاطؼ واليناء النفسي  سل الجنس.
لينػػاء   بعنػػواف ى تنيػػيـ تػػأ ير الػػتعمـ التعػػاوني عمػػد ا(Hanson, etal,0222ودراسػػة 

النفسػػػيى. وتعنػػػػد ىػػػفه الدراسػػػػة بػػػالعمـ التعػػػػاوني والػػػتعمـ مػػػػا الأ ػػػراف فػػػػي مر مػػػة التعمػػػػيـ العػػػػالي 
لمنيػوض بالمعػارؼ التربويػػة وممارسػا  التػػدريس لت سػيف تعمػػـ الطػال ومػػا يػرتبط بػػو مػف نتػػائن 

   طالػػػل وطالبػػة واسػػػت دم  ىػػفه الدراسػػػة البيانػػػا 240فػػي التعمػػػيـ العػػالي تكونػػػ  العينػػة مػػػف  
المستمدت مف دراسة واباش الوطنية لتعميـ الفنوف الميبراليػة لدراسػة ا ػار تجػارل تعمػـ الأ ػراف عمػد 
المكاسػػل المت ننػػة فػػي الينػػاء النفسػػي بعػػد اربػػا سػػنوا  مػػف الكميػػة. وتشػػير النتػػائن رلػػد.. وجػػود 
مسػػتوى عػػاؿ لػػتعمـ الطػػال عمػػد منيػػاس الينػػاء النفسػػي بشػػكؿ عػػاـ وبم تمػػؼ م شػػراتول  يػػح 

و ظ اف ىنا ا ر ريجابي ىاـ عمي جميا م شرا  الينػاء النفسػي الم شػرا  التاليػة ىالاسػتناليةل ل
تنػػاف البيئػػةل والنمػػو الش  ػػيل والعا ػػا  الايجابيػػة مػػا اي ػػريفل والغػػرض فػػي ال يػػاتل تنبػػؿ  وا 
 ىالػػفا  ويػػدعـ ىػػفا الب ػػح اسػػت داـ الػػتعمـ مػػف الأ ػػراف كممارسػػو تربويػػة ىامػػو ووجػػود فػػروؽ دالػػة

 في جميا م شراتو. 2.22بيف الجنسيف في اليناء النفسي ل الح الفكور عند 
  بعنػػواف ى الينػػاء النفسػػي ميػػـ فػػي  يػػات  Salleha & Mustaffab,0222ودراسػػة         

الطالػػػل الجػػػامعيل الغػػػرض مػػػف ىػػػفه الدراسػػػة ىػػػو دراسػػػة الينػػػاء النفسػػػي لػػػدى طػػػال الجامعػػػا  
طالػل جػامعي بوا ػا  طالػل  222ينػة الدراسػة مكونػة مػف   والعوامؿ التي ت  ر عميول وكانػ  ع
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 ل تػػـ اسػػت داـ منيػػاس لمينػػاء النفسػػيل وتشػػير نتػػائن الدراسػػة رلػػد وجػػود فػػروؽ 52 -وطالبػػة  12
دالة ا  ائيا بيف الجنسيف في الأبعػاد التاليػة النمػو الش  ػي العا ػا  الايجابيػة مػا اي ػريفل 

نػػاحل بينمػػا لػػـ تسػػجؿ فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي بعػػدي اىػػدؼ مػػف ال يػػات  بػػوؿ الػػفا  ل ػػالح الا
 الاستنالية والكفاءت البيئية.

  بعنػواف ىعا ػة التمػريف البػدني والينػاء النفسػي (Knutsson & Berg,0222ودراسػة
لػػدى الطمبػػة بالولايػػا  المت ػػدت الأمريكيػػةىل ىػػدف  ىػػفه الدراسػػة رلػػد ف ػػص العا ػػة بػػيف ممارسػػة 

  طالبػػا 212ء النفسػػي طبنػػ  الدراسػػة عمػػد عينػػة مػػف طمبػػة والبالغػػة  الرياحػػة التروي يػػة والينػػا
وطالبةل ولأ راض الدراسة است دـ البا ح المنين الو في الت ميميل اظير  نتائن الدراسة عدـ 
 وجود فروؽ فا  دلالة ر  ائية في مستوى اليناء النفسي لدى الطمبة تعزى رلد جنس الطالل.

ليل مواجيػػػة الحػػػغوط وعا تيػػػا بالينػػػاء النفسػػػي فػػػي   بعنػػػواف اسػػػا0223ودراسػػػة عميل
نيايػػػة المراىنػػػة وبدايػػػة الرشػػػدل ىػػػدف  الدراسػػػة ال اليػػػة الػػػي دراسػػػة العا ػػػة بػػػيف اسػػػاليل مواجيػػػة 
الحػػػغوط التوجػػػو ن ػػػو الأداءل التوجػػػو ن ػػػو الانفعػػػاؿل والتوجػػػو ن ػػػو التجنػػػل . اعتمػػػد  البا  ػػػة 

  طالػػل وطالبػػة مػػف طػػال الجامعػػة 121مػػف   المػػنين التجريبػػيل تكونػػ  عينػػة الدراسػػة الكميػػة
سػنةل وكشػف   24.01اجناح  تراو   اعمػارىـ بػيف  - 222  الفكور  230والدراسا  العميا  

نتائن الدراسة انو. لا توجد فروؽ دالة ر  ائيا بيف متوسطا  درجا  الطال  الػفكور اجنػاح  
اؾ النبػوؿ / الػرفض الوالػدي وعا تػو   ت مػؿ عنػواف ىردر 0223في اليناء النفسي. دراسة  امد  

بكؿ مف فعاليػة الػفا  والينػاء النفسػي لػدى المػراىنيفل ومػف اىػداؼ الدراسػة الكشػؼ عػف الفػروؽ 
بػػيف الجنسػػيف مػػف المػػراىنيف فػػي كػػؿ مػػف ردراؾ النبػػوؿ الوالػػدي وان فػػاض الفعاليػػة الفاتيػػة والينػػاء 

ف ان فػػػاض الفعاليػػػة الفاتيػػػة والينػػػاء النفسػػػي وف ػػػص العا ػػػة بػػػيف ردراؾ النبػػػوؿ الوالػػػدي وكػػػؿ مػػػ
النفسػػي اعتمػػد  الدراسػػة عمػػد المػػنين الو ػػفي الارتبػػاطيل وكشػػف  النتػػائن انػػو لا توجػػد فػػروؽ 
دالة ر  ائيا بيف متوسطي درجا  المػراىنيف  فكػور.  رنػاح  فػي كػؿ مػف ردراؾ النبػوؿ الوالػدي 

توسػػػطا  درجػػػا  المػػػراىنيف وان فػػػاض فعاليػػػة الػػػفا ل بينمػػػا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة ر  ػػػائيا بػػػيف م
 فكورل اناح  في اليناء النفسي و د جاء  الفروؽ رلد  الح اجناحل توجد عا ػة موجبػة دالػة 

 بيف درجا  ردراؾ النبوؿ الوالدي واليناء النفسي لدى المراىنيف  فكور. رناح .
  بعنواف ى اليناء النفسي وا تػراـ الػفا  (Malinauskas &Dumciene,0223ودراسة

ى الطػػػػال عبػػػػر الانتنػػػػاؿ بػػػػيف المدرسػػػػة ال انويػػػػة والجامعػػػػة. دراسػػػػة طوليػػػػة بجامعػػػػة ليتوانيػػػػا لػػػػد
الرياحية ليتوانياىل و د  نن  ىفه الدراسػة الطوليػة فػي الينػاء النفسػي وا تػراـ الػفا  لػدى الطمبػة 

  253  اؿ المر مة الانتنالية بيف المر مة ال انوية والمر مة الجامعة تكون  عينػة الدراسػة مػف 
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سنةل  24.11 . متوسط عمر الطال في بداية الدراسة كاف 221-ل اجناح40 -بوا ا  فكور 
تـ تطبيؽ منيػاس الينػاء النفسػي لريػؼ ومنيػاس ا تػراـ الػفا  لروزنبػرغ  ػاؿ السػنة النيائيػة مػف 

ا  المدرسػػة ال انويػػة ومػػرت ا ػػرى فػػي بدايػػة دراسػػتيـ الجامعيػػة. تػػـ اسػػت داـ ت ميػػؿ متعػػدد المتغيػػر 
وت ميػػؿ التبػػايفل واشػػار الت ميػػؿ ا ػػادي المتغيػػر ارتفػػاع الينػػاء النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعيػػة عػػف 
طمبة المر مة ال انويةل وجود فروؽ دالة  سل متغير الجنس والمر مة الانتنالية تفػاعا  ال الػة 

 لبعدي اليناء النفسي ال كـ الفاتي والغرض في ال يات . 
واف ى اليناء النفسي لدى طمبػة الدراسػا  العميػال  اولػ    بعنRoslanل (0223ودراسة 

ىفه الدراسة ت ديد مستوى اليناء النفسي بيف طمبة الدراسا  العميال كما ىدف  الدراسة رلد تنييـ 
العا ػػة بػػيف الينػػاء النفسػػي والعوامػػؿ و الديمو رافيػػةل تػػـ تطبيػػؽ منيػػاس الينػػاء عمػػد عينػػة مػػػف 

رل واظيػر  النتػائن اف  الطػال ماجسػتير فػي التعمػيـ تمتمػؾ   طالل مػف طمبػا  الماجسػتي250 
 مستوى عاؿ  ميا مف اليناء النفسي . 

  ىػدف  الدراسػة رلػد الكشػؼ عػف العا ػة الارتباطيػة بػيف الينػاء 0225دراسة  الحػبال 
الفاتي في العمؿ والتسامي بالفا  والشػغؼ والكماليػة الع ػابيةل والتعػرؼ عمػد مػدى رسػياـ ىػفه 

يػػػرا  فػػػي التنبػػػ  بالينػػػاء الػػػفاتي فػػػي العمػػػؿ لػػػدى معممػػػا  ريػػػاض الأطفػػػاؿ. وتكونػػػ  عينػػػة المتغ
سػػنةل   ۴۴5۲۱  معممػػة ريػػاض اطفػػاؿ بسػػوىاجل متوسػػط اعمػػارىف الزمنيػػة  222الدراسػػة مػػف  

واسػػت دم  الدراسػػة منيػػاس الينػػاء الػػفاتي فػػي العمػػؿل والتسػػامي   ۴٫۱۱وان ػػراؼ معيػػاري  ػػدره  
المناييس مف رعداد البا حل كما تم  ترجمة منياس الكمالية الع ابية.  بالفا ل والشغؼل وىفه

  ۱٫۱۲واشار  النتائن رلد وجود عا ا  ارتباطية موجبػة وسػمبية ودالػة ر  ػائيا عنػد مسػتوى  
  ل والشػغؼ الانسػجامي ر 25312بيف اليناء الفاتي في العمؿل كؿ مف التسامي بالفا    ر = 

 ل واف ىػػفه 25224 - - ل والكماليػػة الع ػػابية  ر 25121- ر=  ل والشػػغؼ النيػػري25311= 
ل وجػػاء متغيػػر الشػػغؼ   25٫۳6المتغيػػرا  تتنبػػأ بالينػػاء الػػفاتي فػػي العمػػؿ بنسػػبة رسػػياـ بمغػػ   

%  1152الانسجامي كأ وى المتغيرا  تنبوا باليناء الػفاتي فػي العمػؿل ويفسػر منفػردًا مػا نسػبتو  
ػػدء ة مسػػارا  دالػػة ر  ػػائيا مػػف التبػػايف فػػي الينػػاء الػػفاتي فػػ ي العمػػؿ لػػدى عينػػة الدراسػػةل كمػػا و جا

لتأ يرا  كؿ مف لأ التسامي بالفا  والشغؼ ببعديولأ الانسجامي والنيريل والكمالية الع ابية فػي 
 اليناء الفاتي في العمؿ.

  ىدف  ىفه الدراسة رلد الت نؽ مف رمكانية التنب  باليناء 0225ودراسة  عمو والطاىرل
ي مػػػػف  ػػػػاؿ الػػػػفكاء الانفعػػػػالي وابعػػػػاده لػػػػدى الطػػػػال الجػػػػامعييف بجامعػػػػة عمػػػػار تميجػػػػي النفسػػػػ

بػػػػػالأ واطل وايحػػػػػا طبيعػػػػػة الفػػػػػروؽ  سػػػػػل المتغيػػػػػرا  الديمو رافيػػػػػة التاليػػػػػة.  النػػػػػوع  المسػػػػػتوى 
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  و د  221والفكور =  212طالل جامعي بوا ا اجناح= 2202الجامعي ل وتكون  العينة مف 
يػػػػاس تػػػػـ اعتمػػػػاد الينػػػػاء النفسػػػػي ومنيػػػػاس الػػػػفكاء الانفعػػػػالي المػػػػنين اشػػػػتمم  الأدوا  عمػػػػد من

الو فيل و د اسفر  النتائن عمد ان و يمكف التنبػ  بدرجػة الينػاء النفسػي مػف  ػاؿ ابعػاد الػفكاء 
الانفعػالي والدرجػػة الكميػة لػػدى طمبػة جامعػػة عمػار  ميجػػي بمدينػة الأ ػػواط مسػتوى الينػػاء النفسػػي 

ره الستة ىو مستوى مرتفا ىناؾ فروؽ دالة ر  ائياً عند مستوى الدلالػة والفكاء الانفعالي بم او 
  فػػي متوسػػط درجػػا  الينػػاء النفسػػي تعػػزى لمتغيػػر النػػوع ل ػػالح الطالبػػا  ىنػػاؾ فػػروؽ 2.21  

  في متوسط درجا  اليناء النفسي تعزى لمتغيػر 2.21 ≥ (a)دالة ر  ائياً عند مستوى الدلالة 
 ة سنة  ال ة جامعي.المستوى الجامعي ل الح طمب

  ىدف  الدراسة التعرؼ عمػد مسػتوى الينػاء النفسػي 0202ودراسة  ال طيل والنرعافل 
لػػدى طمبػػة جامعػػة م تػػة وعا تػػو بمسػػتوى الطمػػوا واجي ػػارل ولت نيػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة تػػـ تطػػوير 

دلالا  منياس مستوى اليناء النفسي ل ومنياس مستوى الطموال ومنياس اجي ارل وتـ التأكد مف 
  طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة جامعػػػة م تػػػة تػػػـ 311 ػػػد يا و باتيػػػال وتكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

ا تيارىـ بالطرينة العننودية العشوائيةل وتو م  نتائن الدراسة رلد اف مستوى البناء الػفاتي لػدى 
ن رلػد انػو طمبة جامعة م تة كاف مرتفعاً ومستوى الطموا واجي ار كانا متوسطيفل واشار  النتػائ

يوجػػد عا ػػة ريجابيػػة فا  دلالػػة ر  ػػائية بػػيف متغيػػر مسػػتوى الينػػاء النفسػػي ومسػػتوى الطمػػوا 
واجي ػػار لػػدى طمبػػػة جامعػػة م تػػػةل ووجػػود فػػػروؽ بػػيف المتوسػػػطا  ال سػػابية فػػػي مسػػتوى الينػػػاء 
النفسػػي ومسػػتوى الطمػػوا لػػدى طمبػػة جامعػػة م تػػة تعػػزى لمنػػوع الاجتمػػاعي ل ػػالح الػػفكورل كمػػا 

النتائن فروؽ في مستوى اليناء النفسي ومستوى الطموا لدى طمبة جامعة م تة تعزى لنوع بين  
الكمية ل الح الكميا  العمميةل وتبيف كفلؾ عدـ وجػود فػروؽ فػي مسػتوى الينػاء النفسػي واجي ػار 
لػػدى طمبػػة جامعػػة م تػػة تعػػزى لمنػػوع الاجتمػػاعيل وعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي كػػؿ مػػف مسػػتوى الينػػاء 

ي ار لدى طمبة جامعة م تة تعزى لنوع الكميةل كما ولـ تظير النتػائن وجػود فػروؽ فػي الفاتي واج
 المتغيرا  ال ا ة تعزى لمتفاعؿ بيف النوع الاجتماعي ونوع الكمية. 

  ىدؼ الب ح رلد التنب  باليناء النفسػي مػف  ػاؿ الشػفنة 0202ودراسة  الس يميل   
ة التػػػدريس ومعػػػاونييـ مػػػف السػػػيدا  المتزوجػػػا  بالػػػفا ل والحػػػغوط النفسػػػية لػػػدى اعحػػػاء ىيئػػػ

  عحػػوت مػػف اعحػػاء ىيئػػة التػػدريس ومعػػاونييـ 242بالجامعػػة. و ػػد تكونػػ  عينػػة الب ػػح مػػف  
 مػػػدرس  و  42  مػػػدرس مسػػػاعد و 53بالجامعػػػا  الم ػػػرية مػػػف السػػػيدا  المتزوجػػػا ل بوا ػػػا  

 022بالػػػػػػفا     ل ومنيػػػػػاس الشػػػػػفنةRyffل 0221اسػػػػػت دم  البا  ػػػػػة منيػػػػػاس الينػػػػػػاء النفسػػػػػي 
 ل ومنيػػػػاس الحػػػػغوط النفسػػػػية رعػػػػداد البا  ػػػػةل وباسػػػػت داـ معػػػػاما  الارتبػػػػاط لبيرسػػػػوفل Neffل
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وا تبػػار    ل وت ميػػؿ الان ػػدار المتعػػددل كشػػف  النتػػائن انػػو توجػػد عا ػػا  دالػػة ر  ػػائيا عنػػد 
ة والشػفنة   بيف اليناء النفسػي الأبعػاد والدرجػة الكميػة ل وكػؿا مػف الحػغوط النفسػي2.22مستوى  

بالػػػفا  الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػةل كػػػفلؾ لا يوجػػػد فػػػروؽ دالػػػة ر  ػػػائيا بػػػيف متوسػػػطا  درجػػػا  
اعحػػاء ىيئػػة التػػدريس ومعػػاونييـ مػػف السػػيدا  المتزوجػػا  فػػي كػػؿ مػػف الينػػاء النفسػػيل والشػػفنة 
بالػػفا ل والحػػغوط النفسػػية طبنػػا ؿ   الدرجػػة الوظيفيػػة والت  ػػص ل ولكػػف وجػػد  فػػروؽ عمػػد 

لحػػػغوط الش  ػػػيةل والحػػػغوط الاجتماعيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة طبنػػػاً  لمت  ػػػص  ل ػػػالح بعػػػدي ا
الكميػػا  النظريػػةل كمػػا اف كػػا ل مػػف الحػػغوط النفسػػية والشػػفنة بالػػفا  تسػػيـ فػػي التنبػػ  بالينػػاء 

 النفسي لدى عينة الب ح.
 لأتعقيب عمى الدراسات السابقة -

    البا  ة رلد النناط التاليةلأدراسا  سابنة فند  م تـ الاطاع عميو مففي حوء ما  
او ػػ  معظػػـ الدراسػػا  بحػػرورت تنميػػة الينػػاء النفسػػيل والانػػدماج الأكػػاديمي والعمػػؿ عمػػد   2

 رفا مستوى الشغؼ الأكاديمي لدى طال الجامعة.
 ا تاؼ طرؽ ووسائؿ النياس لاندماج الأكاديميل والشغؼ الأكاديمي واليناء النفسي..   0
 البا  ة في  يا ة فروض الب ح ال فرية والبديمة.ساعد  الدراسا  السابنة   2
لمتغيرا  الب ح واىـ  ئيساعد  الدراسا  السابنة البا  ة في الو وؼ عمد التعريؼ الاجرا  1

 نمافجيا وابعادىا الم تمفة.
 ساعد  الدراسا  السابنة البا  ة في ت ديد المناييس الأك ر مناسبة لنياس متغيرا  الب ح  1
ابنة البا  ػػػة فػػػي تفسػػػير نتػػػائن الب ػػػح ووحػػػا التو ػػػيا  والب ػػػوح سػػػاعد  الدراسػػػا  السػػػ  2

 المنتر ة والتدليؿ عمييا بالاتفاؽ والا تاؼ مف  اليا.
 :فروض الذراسة-
بأبعػػػػػػػاده  السػػػػػػػموكيل والوجػػػػػػػدانيل  الأكػػػػػػػاديمييوجػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى مرتفػػػػػػػا مػػػػػػػف الانػػػػػػػدماج  .1

 والمعرفي  لدى طال الجامعة
  الاسػػػػػػػت وافي المتنػػػػػػػا ـ ل  ببعديػػػػػػػو الأكػػػػػػػاديمي الشػػػػػػػغؼ مػػػػػػػف مرتفػػػػػػػا مسػػػػػػػتوى يوجػػػػػػػد .0

 الجامعة. طال لدى
 الجامعة . طال لدى النفسي اليناء مف مرتفا مستوى يوجد .2
نػػػػػاح فكػػػػػورل  النػػػػػوع درجػػػػػا  متوسػػػػػطي بػػػػػيف ر  ػػػػػائية دلالػػػػػة فا  فػػػػػروؽ توجػػػػػد .1  ل وا 

 طػػػػػػػال لػػػػػػػدى النفسػػػػػػػي الينػػػػػػػاء فػػػػػػػي بينيمػػػػػػػا والتفاعػػػػػػػؿ  وعممػػػػػػػي ادبػػػػػػػيل  والت  ػػػػػػػص
 .الجامعة
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 لطػػػػػػػػػال النفسػػػػػػػػػي بالينػػػػػػػػػاء التنبػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي دالًا  رسػػػػػػػػػيامًا كػػػػػػػػػاديميالأ الشػػػػػػػػػغؼ يسػػػػػػػػػيـ   .1
 .ىالجامعة

 
 

 إجراءات البحج:  -تبسعب 
المػػػػػػػػنين الو ػػػػػػػػفي الارتبػػػػػػػػاطي الػػػػػػػػفي ي ػػػػػػػػتص بجمػػػػػػػػا  ةالبا  ػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػت دم المــــــــنه : -ا 

البيانػػػػػا  وال نػػػػػائؽ وت ػػػػػنيفيا وتبوبيػػػػػال باجحػػػػػافة رلػػػػػد ت ميميػػػػػال وتفسػػػػػير النتػػػػػائن التػػػػػي 
 يتـ الو وؿ رلييا.

 عينتي البحث: -ب 
تػـ ا تيػار عينػة الب ػح بطرينػة العينػة الطبنيػة العشػوائية مػف لأ ينة البحـث الاسـتطثعيةع  2

  طالبا وطالبة مػف الت   ػيف 222بيف طال كمية التربية جامعة المنيال وتكون  مف  
  سػػنة وان ػػراؼ معيػػاري 02502الأدبػػي والعممػػي بالفر ػػة الأولػػد والرابعػػة بمتوسػػط عمػػري  

 وفلؾ ل سال ال  ائص السيكو مترية لأدوا  الب ح. ل 2520 
تـ ا تيار عينػة الب ػح بطرينػة العينػة الطبنيػة العشػوائية مػف بػيف  عينة البحث الأساسية:  0

  طالبًػػػا وطالبػػػة بمتوسػػػط عمػػػري 202طػػػال كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة المنيػػػال وتكونػػػ  مػػػف  
دراسػػػػة فػػػػي  ػػػػورتيا  ل وفلػػػػؾ لتطبيػػػػؽ ادوا  ال2542  سػػػػنة وان ػػػػراؼ معيػػػػاري  02525 

النيائيػػة والت نػػؽ مػػف  ػػ ة فػػروض الب ػػحل والجػػدوؿ التػػالي يوحػػح توزيػػا عينػػة الدراسػػة 
 الأساسية وفؽ المتغيرا  الديموجرافية.

   توزيا عينة الدراسة الأساسية وفؽ المتغيرا  الديموجرافية  2جدوؿ    

 المتغيرات
 النوع

 المجموع
 الذكور الإناث

 النسبة العدد النسبة دالعد النسبة العدد

 التخصص
 %64,55 282 %34,24 85 %41,42 8: أدبي
 %57,67 :25 %26,11 59 %42,67 212 عممي

 %211 431 %49,24 233 %72,98 2:9 المجموع
 
 أدوات البحث: -ج 

 ( :، تعديل الباحثة3132وأخرون،  عفيفي الاكاديمي )إعداد:مقياس الاندماج  .2
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 المقياس: هدف -
ابعػاد  مػف  ػاؿ  ا ػة الجامعػةمنياس رلد  ياس الاندماج الأكػاديمي لػدى طػال ال ييدؼ      

 ىيلأ الاندماج السموكيل الاندماج الوجدانيل الاندماج المعرفي .
 
 بناء المقياس:  -

عمػد الدراسػا  السػابنة والأطػر النظريػػة  الاطػاعالبا  ػة فػي بنػاء المنيػاس مػا يمػدلأ  اتبعػ      
بػػػػبعض المنػػػػاييس السػػػػابنة فػػػػي الانػػػػدماج لبنػػػػاء ادات  سػػػػتعانةوالا الاطػػػػاعفا  ال ػػػػمة. 

منيػػػاس الانػػػدماج الأكػػػاديمي  ا ػػػي الأبعػػػاد الانػػػدماج السػػػموكيل  م ػػػؿلأ  اليػػػةلالنيػػػاس ال
  ويتكػػػػوف المنيػػػػاس مػػػػف Tinio,0225ل الانػػػػدماج المعرفػػػػي  رعػػػػداد الانفعػػػػاليالانػػػػدماج 

يػػػاس الانػػػدماج ويتحػػػمف   مفػػػردت. من21وعػػػدد المفػػػردا  فػػػي كػػػؿ بعػػػد   مفػػػردتل  ۲۱۳ 
ل Skinner,etal,0224) والانػػػػدماج الوجػػػػداني رعػػػػداد  السػػػػموكيبعػػػػديف ىمػػػػا الانػػػػدماج 
 اسػػػتبياف  مفػػػردا . 1  مفػػػردا ل  يػػػح يوجػػػد فػػػي كػػػؿ بعػػػد  ۲۱ويتكػػػوف المنيػػػاس مػػػف  

  ل Jimerson, et al, 0222 (رعػػدادانػػدماج الطػػال فػػي المػػدارس متعػػدد الأبعػػاد 
منيػػاس انػػدماج الطػػال ربػػاعي ل و وزعػػة عمػػد ابعػػاد المنيػػاس  مفػػردت م۴۴ويتكػػوف مػػف  
  مفػػردت موزعػػة عمػػد ۳۱ل ويتكػػوف المنيػػاس مػػف   (Veiga, etal,0221الأبعػػاد رعػػداد
  اربعة ابعاد.

 :*المقياس وصف -
مفػػػػردت تعكػػػػس الأبعػػػػاد الفرعيػػػػة لمنيػػػػاس الانػػػػدماج الأكػػػػاديميل الانػػػػدماج   ۴۱يتكػػػػوف مػػػػف       

الانػػدماج و مفػػردتل   ۲۴الانػػدماج الوجػػداني يتحػػمف  و دتل مفػػر   ۲۳ل يتحػػمف  السػػموكي
يتحػػػػمف  مػػػػس  فاتػػػيعبػػػارت عػػػػف منيػػػاس تنػػػػدير  وىػػػػول   مفػػػردت21المعرفػػػي يتحػػػػمف  

ىي تنطبؽ تمامػاًل تنطبػؽ رلػد  ػد مػاىل ىم ايػدت لا تنطبػؽ رلػد  ػد  لاستجابةمستويا  
 استجابةاًل  ـ ي تار مال لا تنطبؽ تماماًى ل والمطمول مف الطالل اف ينرا كؿ عبارت جيد

الطالػل تعميمػا  رنػو  دوي عطػ اماميػا.  ػحوا دت فنط التي تنطبػؽ عميػو ويحػا عامػة 
لا توجد رجابػة  ػ ي ة ا ػرى  اطئػةل ولكػف اججابػة ال ػ ي ة ىػي التػي تنطبػؽ عميػو 
بالفعػػػؿ لا يتػػػرؾ مفػػػردت دوف رجابػػػةل وعنػػػد تنػػػدير الدرجػػػة تعطػػػد اججابػػػة تنطبػػػؽ تمامػػػاً 

 ل ۴ ل واججابػػة م ايػػدتى الدرجػػة  1اججابػػة تنطبػػؽ رلػػد  ػػد مػػا الدرجػػة  و   ل1الدرجػػة  
  .۲ل واججابة ىلا تنطبؽ تماماًى الدرجة   ۳ الدرجةل واججابة لا تنطبؽ رلد  د ماى 

                                                           
 (1هلحق)



 0202–51العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

728 
 

 
 
 
 
 
  لمقياس الاندماج الأكاديمي: السيكوميترية الخصا ص -
 الصدق وقد قامت الباحثة بحساب الصدق بالطرق الآتية: )أ(
 * المحكمين: قصد -
عػػػػرض المنيػػػػاس فػػػػي  ػػػػورتو الأوليػػػػة عمػػػػد  عشػػػػرت  مػػػػف السػػػػادت اعحػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس  تػػػػـ 

جبداء  رائيـ ومنتر اتيـ فيما يتعمؽ بوحوا  التربويالمت   يف في مجاؿ عمـ النفس 
ومائمػػة المفػػردا  المسػػت دمة وتعػػديؿ المفػػردا  التػػي ت تػػاج رلػػد تعػػديؿ او  ػػففيا رفا 

% فػأك رل 52عمييػا الم كمػوف بنسػبة  اتفػؽالتػي  دا ةل اسػتبن  المفػر كان   ير مائم
تتناسل ما  لكيوا جري  التعديا  المغوية المطموبة عمد المنياس وفناً يراء الم كميف 

 .المنياس وطبيعة العينة
 )ب(الاتساق الداخمي كشرط من شروط الاختبار الجيد:

المعرفػػيل والوجػػدانيل  كػػاديمي وابعػػاده ال ا ػػة تػػـ  سػػال الاتسػػاؽ الػػدا مي لمنيػػاس الانػػدماج الا
 اسػػػت داـ معامػػػػؿ الارتبػػػاط لػػػػػوالسػػػموكي  كم شػػػػر لسػػػامة بنيػػػػة الا تبػػػار وفلػػػػؾ مػػػف  ػػػػاؿ 

الػػفي تنتمػي لػػو  البعػد بيرسػوف  لاسػتبعاد البنػػود التػي لا تػػرتبط ارتباطػا  دالػػة بالدرجػة عمػػد 
رجػػة المنيػػاس ككػػؿ كمػػا ىػػو موحػػح ل  ػػـ ريجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة البعػػد ودالعبػػارت

   .  0بالجدوؿ    
     0جدوؿ    

 222معاما  الارتباط بيف درجة المفردت ودرجة البعد التد تنتمي رليو عند ف = 
 بعد الاندماج المعرفي بعد الاندماج الوجداني بعد الاندماج السموكي

 لارتباط بالبعدمعامؿ ا ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 25211** 0 25142** 2 25111** 
1 25122** 1 25122** 2 25121** 
3 25322** 4 25112** 5 25112** 
22 25342** 22 25122** 20 25122** 

                                                           
 (2هلحق)
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 بعد الاندماج المعرفي بعد الاندماج الوجداني بعد الاندماج السموكي
 لارتباط بالبعدمعامؿ ا ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
22 25301** 21 25202** 21 25121** 
22 25322** 23 25122** 24 25143** 
25 25323** 02 25212** 02 25110** 
00 25121** 02 25111** 01 25133** 
01 25121** 02 25121** 03 25202** 
04 25123** 05 25154** 22 25132** 
22 25222** 20 25121** 22 25112** 

21 25311** 
21 25212** 22 25222** 

23 25232** 
24 25110** 
25 25115** 

معامؿ ارتباط بعد الاندماج السموكي 
 بالدرجة الكمية لممنياس

معامؿ ارتباط بعد الاندماج 
 الوجداني بالدرجة الكمية لممنياس

معامؿ ارتباط بعد الاندماج 
 المعرفي بالدرجة الكمية لممنياس

25312** 25420** 25412** 
 1.12مستوى  عند دالةجميع القيم * 

 ( أن :3ويتاح من الجدول ) 
الفنػرا  والدرجػة بػيف درجػا    2522 وجميعيا دالة عند مستوى  ارتباطًا دالًا  جميا الفنرا  فا 

  25ل والتػي بمػ  عػدد  التػي تػـ الاسػتنرار عمييػا الفنػرا وىي تمؾ  الفرعية لابعاد الكمية
مفردهل كما تـ التو ؿ رلد ارتباطا  دالة بيف كؿ بعد مف ابعاد المنياس والدرجة الكمية 

رلػػػد تمتػػػا تػػػائن ىػػػفه النشػػػير ت  ل ومػػػف  ػػػـ2522لممنيػػػاس وجميعيػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى  
 لمعبارا  والأبعاد. التجانس الدا ميالاتساؽ و  المنياس بندر كبير مف

 ثبات المقياس:)ج( 
المعرفػػيل والوجػػدانيل والسػػموكي    ػػـ  سػػال  بػػا  لمنيػػاس الانػػدماج الاكػػاديمي وابعػػاده ال ا ػػة 

ا جػػاء  كمػػ يػػح ل المنيػػاس والدرجػػة الكميػػة عػػف طريػػؽ معامػػؿ  بػػا  الفاكرونبػػا  لأبعػػاد
 لأ  2ىو بالجدوؿ   

  2جدوؿ  
 معاما  ال با  منياس الاندماج الأكاديمي وابعاده 

 222المعرفيل والوجدانيل والسموكي  عند ف =  
 معامؿ الفا كرونبا  عدد العبارا  الأبعاد الفرعية لممنياس ـ
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 420,2 20 الاندماج السموكي 2
 422,2 22 الاندماج الوجداني 0
 441,2 21 يالاندماج المعرف 2

 25502 25 الاندماج الأكاديمي ككؿمنياس 
 ( أن:4ويتاح من الجدول )

الفػػػػػا كرونبػػػػػا  لمنيػػػػػاس الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديمي وابعػػػػػاده ال ا ػػػػػة  جميػػػػػا معػػػػػاما   بػػػػػا  
ل ممػػػا يشػػػير اف المعرفػػيل والوجػػػدانيل والسػػموكي ل جػػػاء  فػػي المػػػدى الم ػػالي لنػػػيـ الفاكرونبػػا  

 .مف ال با  يةعالالمنياس يتمتا بدرجة 
ويتحح مما سبؽ عرحو ت نؽ الشروط السيكوميترية لم دؽ وال با  بدرجة مرتفعة 

مف  ـ تطمئف البا  ة لاست داـ ىفا المنياس في لمنياس الاندماج الأكاديمي وابعاده ال ا ةل 
 ت نيؽ اىداؼ الب ح ال الي.

ترجمة  (Vallerand, Rony& Rousseau,2223 الأكاديمي )إعداد: الشغفمقياس  .0
 البا  ة

 وصف المقياس:      -
 ,Vallerand, etal (بتبني منياس الشغؼ الأكاديمي والبا    ت نينا لأىداؼ الب ح  ام     

 3الشػػغؼ المتنػػػا ـ  (  فنػػرتل موزعػػػة عمػػد نمطػػيف ىمػػا21 (والػػفي يتكػػوف مػػف  0222
ىػػػي   فنػػػرا  ل وموحػػػوعة لػػػو  مػػػس بػػػدائؿ ل جابػػػة 3 الاسػػػت وافي  الشػػػغؼفنػػػرا   و

ل  يػػر موافػػؽ بدرجػػة  0 ل  يػػر موافػػؽ 2 م ايػػد ل  1 موافػػؽ ل  1  بدرجػػة كبيػػرت موافػػؽ
  .2 كبيرت

  لمقياس الاندماج الأكاديمي: السيكوميترية الخصا ص-
 الصدق وقد قامت الباحثة بحساب الصدق بالطرق الآتية: )أ(

 :قياسصثحية ترجمة الم -
الطرينة المفحمة في الترجمة ىي طرينة الترجمة   الد اف 0222 وا روف يشير ىامبمتوف      

العكسيةل وفييا ينوـ مترجـ بترجمػة ادات النيػاس مػف لغػة الم ػدر الػد المغػة المسػتيدفةل 
 ـ تعرض ال يغة المترجمة عمد مترجـ ا ر يعيد ترجمتيا الد لغة الم ػدرل بعػد فلػؾ 

تطػػابؽ ال ػػيغة ينػػوـ شػػ ص  الػػح لػػيس بالحػػرورت اف يكػػوف مترجمػػا بػػال كـ عمػػد مػػدى 
الا ػػمية مػػا ال ػػيغة المترجمػػة مػػف  بػػؿ المتػػرجـ ال ػػاني لمتأكػػد مػػف مػػدى الد ػػة والاتفػػاؽ 

تػػـ  الب ػػح ال ػػاليوفػػي ل  20 ل0222ىػػامبمتوف وا ػػروفل(بػػيف ال ػػيغتيف بمغػػة الم ػػدر
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ميزية و بير  الح ا ت اص في جعمد  بيريف ا ت اص في المغة اجن المنياسعرض 
 لمتأكد مف  دؽ الترجمة لممنياس.وفلؾ  ل*ال  ة النفسية 

 
 

 :المحكمين صدق -
  مػػػػف السػػػػادت اعحػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس 3عػػػػرض المنيػػػػاس فػػػػي  ػػػػورتو الأوليػػػػة عمػػػػد   تػػػػـ      

جبػػداء  رائيػـ ومنتر ػػاتيـ  التربػويعمػػـ الػنفس ال ػ ة النفسػية و المت   ػيف فػي مجػػاؿ 
  التػػي ت تػػاج رلػػد فيمػػا يتعمػػؽ بوحػػوا ومائمػػة المفػػردا  المسػػت دمة وتعػػديؿ المفػػردا

عمييػػا الم كمػػوف  اتفػػؽالتػػي  دا تعػػديؿ او  ػػففيا رفا كانػػ   يػػر مائمػػةل اسػػتبن  المفػػر 
% فػػػػأك رل وا جريػػػػ  التعػػػػديا  المغويػػػػة المطموبػػػػة عمػػػػد المنيػػػػاس وفنػػػػاً يراء 41بنسػػػػبة 

 .تتناسل ما المنياس وطبيعة العينة لكيالم كميف 
 الجيد:الاتساق الداخمي كشرط من شروط الاختبار  -

تػػػـ  سػػػال الاتسػػػاؽ الػػػدا مي لمنيػػػاس الشػػػغؼ الأكػػػاديمي ببعديػػػو  المتنػػػا ـل والاسػػػت وافي  
 بيرسػػوف  لاسػػتبعاد  اسػػت داـ معامػػؿ الارتبػػاط لػػػكم شػػر لسػػامة بنيػػة الا تبػػار وفلػػؾ مػػف  ػػاؿ 
امػؿ ل  ػـ ريجػاد معالػفي تنتمػي لػو العبػارت البعػدالبنود التي لا ترتبط ارتباطا  دالػة بالدرجػة عمػد 

  لأ1الارتباط بيف درجة البعد ودرجة المنياس ككؿ كما ىو موحح بالجدوؿ  
  1جدوؿ  

 222معاما  الارتباط بيف درجة المفردت ودرجة البعد التد تنتمي رليو عند ف = 
 بعد الشغؼ الاست وافي بعد الشغؼ المتنا ـ

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 25211** 4 25312** 
0 25122** 5 25220** 
2 25322** 22 25343** 
1 25342** 22 25332** 
1 25301** 20 25352** 
2 25322** 22 25333** 
3 25323** 21 25340** 

معامؿ ارتباط الشغؼ الاست وافي بالدرجة الكمية  معامؿ ارتباط الشغؼ المتنا ـ بالدرجة الكمية لممنياس

                                                           
 (3هلحق)
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 بعد الشغؼ الاست وافي بعد الشغؼ المتنا ـ
 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ

 لممنياس
25412** 25501** 

 1.12مستوى  عند دالةجميع القيم * 
   افلأ1ويتحح مف الجدوؿ  

بػيف درجػا    2522وجميعيػا دالػة عنػد مسػتوى   ارتباطًػا دالًا  جميا الفنػرا  فا ارتباط 
ل والتي بمػ  عػدد التي تـ الاستنرار عمييا الفنرا وىي تمؾ  الفرعية لابعاد الفنرا  والدرجة الكمية

لتو ؿ رلد ارتباطا  دالة بػيف كػؿ بعػد مػف ابعػاد المنيػاس والدرجػة الكميػة   مفردهل كما تـ ا21 
رلػد تمتػا المنيػاس بنػدر ىػفه النتػائن شير ت  ل ومف  ـ2522لممنياس وجميعيا دالة عند مستوى  

 .الدا ميالاتساؽ  كبير مف
 ثبات المقياس:)ب( 

افي  عػف طريػؽ  ـ  سػال  بػا  منيػاس الشػغؼ الأكػاديمي ببعديػو  المتنػا ـل والاسػت و 
 لأ 1جاء  كما ىو بالجدوؿ   يح ل المنياس والدرجة الكمية لأبعادمعامؿ  با  الفاكرونبا  

  1جدوؿ  
 222معاما  ال با  منياس الشغؼ الأكاديمي ببعديو  المتنا ـل و الاست وافي  عند ف = 

 معامؿ الفا كرونبا  عدد العبارا  الأبعاد الفرعية لممنياس ـ

 445,2 3 تنا ـالشغؼ الم 2
 502,2 3 الشغؼ الاست وافي 0

 25511 21 الشغؼ الأكاديمي ككؿمنياس 
   افلأ1ويتحح مف الجدوؿ  

الفػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػا  الشػػػػػػػػغؼ الأكػػػػػػػاديمي ببعديػػػػػػػػو  المتنػػػػػػػػا ـل و  جميػػػػػػػا معػػػػػػػػاما   بػػػػػػػػا 
 .مف ال با  مرتفعةل مما يشير اف المنياس يتمتا بدرجة الاست وافي ل جاء  في المدى الم الي

لم دؽ وال با  بدرجة مرتفعة  ةويتحح مما سبؽ عرحو ت نؽ الشروط السيكوميتري
 ـ تطمئف البا  ة لاست داـ ىفا  فوم الشغؼ الأكاديمي ببعديو  المتنا ـل و الاست وافي ل

 المنياس في ت نيؽ اىداؼ الب ح ال الي.
 ترجمة الباحثة  Riff,0222مقياس الهناء النفسي )إعداد:  -4
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 :*اسالمقي وصف -
عبارت موزعة  10  لميناء النفسي والفي يتكوف مف Riffل 0222البا  ة منياس   است دم      

 مػػػػا عمػػػػد سػػػػتة ابعػػػػاد ىػػػػي الاسػػػػتنالية التمكػػػػيف البيئػػػػيل النمػػػػو الش  ػػػػيل العا ػػػػا  اجيجابيػػػػة
 اي ريفل ال يات اليادفةل تنبؿ الفا . وكاف توزيا العبارا  كالتاليلأ

  22السػمبية   والعبػارا   23ل 01ل 25ل 3  ل2ؿ العبارا  الايجابيػة  الاستنالية ويشم بعد  2
22.  

  .20ل 02  21  السمبية  ل والعبارا 24 02ل 4ل 0 التمكيف البيئي ويشمؿ العبارا   بعد  0
  .25ل 03ل 21  السمبية  ل والعبارا 22  02  25النمو الش  يلأ ويشمؿ العبارا    بعد  2
السػمبية  والعبػارا   12ل 04ل 00 ل1ي ػريف ويشػمؿ العبػارا   العا ا  اجيجابيػة مػا ا بعد  1

  .21ل 22ل 22 
  .23  السمبية ل والعبارت 12 ل21ل 05ل 02 ل22ل 1 العبارا  ال يات اليادفة ويشمؿ  بعد  1
  .24  السمبية  ل والعبارت10ل 22ل 22ل 01 ل20ل 2 تنبؿ الفا  ويشمؿ العبارا   بعد  2

  1-2ستجابة ما بيف الموافنة التامة رلد الرفض التاـ بتدرين   مسة مستويا  لا وتحمف     
  .022-10وتعكس في  الة العبارا  السمبيةل وبالتالي تتراوا الدرجة عمد المنياس مف  

  لمقياس الهناء النفسي:السيكومترية  الخصا ص -
 الصدق وقد قامت الباحثة بحساب الصدق بالطرق الآتية: )أ(
 :سقياصثحية ترجمة الم -

 ميزيػػة و بيػػر  الػػح ا ت ػػاص فػػيجعمػػد  بيػػريف ا ت ػػاص فػػي المغػػة اجن المنيػػاستػػـ عػػرض 
 ل وفلؾ لمتأكد مف  دؽ الترجمة لممنياس.*عمـ النفس التربوي ال  ة النفسية و

 :المحكمين صدق -
  مف السادت اعحاء ىيئة التػدريس المت   ػيف 3عرض المنياس في  ورتو الأولية عمد   تـ

جبػػداء  رائيػػـ ومنتر ػػاتيـ فيمػػا يتعمػػؽ  *التربػػويمػػـ الػػنفس النفسػػية وعال ػػ ة  فػػي مجػػاؿ
بوحػػػوا ومائمػػػة المفػػػردا  المسػػػت دمة وتعػػػديؿ المفػػػردا  التػػػي ت تػػػاج رلػػػد تعػػػديؿ او 

عمييػػػا الم كمػػػوف بنسػػػبة  اتفػػػؽالتػػػي  دا  ػػػففيا رفا كانػػػ   يػػػر مائمػػػةل اسػػػتبن  المفػػػر 
بة عمد المنياس وفناً يراء الم كميف % فأك رل وا جري  التعديا  المغوية المطمو 4153
 .تتناسل ما المنياس وطبيعة العينة لكي

                                                           
 (4هلحق)

 (3هلحق)

 (2هلحق)
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 الاتساق الداخمي كشرط من شروط الاختبار الجيد:-
تـ  سال الاتساؽ الدا مي لمنياس اليناء النفسي بأبعاده الم تمفة كم شر لسامة بنية الا تبػار 

لاسػػتبعاد البنػػود التػػي لا تػػرتبط  بيرسػػوف   اسػػت داـ معامػػؿ الارتبػػاط لػػػوفلػػؾ مػػف  ػػاؿ 
ل  ػـ ريجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف الفي تنتمي لػو العبػارت البعدارتباطا  دالة بالدرجة عمد 

   . 2درجة البعد ودرجة المنياس ككؿ كما ىو موحح بالجدوؿ  
 222  معاما  الارتباط بيف درجة المفردت ودرجة البعد التد تنتمي رليو عند ف = 2جدوؿ  
 بعد النمو الش  ي بعد التمكيف البيئي الاستناؿبعد 

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 25102** 0 25221** 2 25111** 
3 25122** 4 25112** 5 25120** 
22 25112** 21 25230** 21 25115** 
25 25120** 02 25322** 02 25202** 
01 25111** 02 25112** 03 25122** 
22 25114** 20 25111** 22 25122** 
23 25212** 24 25111** 25 25132** 

معامؿ ارتباط بعد الاستناؿ بالدرجة 
 الكمية لممنياس

معامؿ ارتباط بعد التمكيف البيئي 
 بالدرجة الكمية لممنياس

معامؿ ارتباط بعد النمو الش  ي 
 بالدرجة الكمية لممنياس

25345** 25414** 25420** 
 بعد تنبؿ الفا  بعد ال يات اليادفة بعد العا ا  الايجابية

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
1 25113** 1 25222** 2 25235** 
22 25111** 22 25330** 20 25100** 
22 25222** 23 25321** 24 25144** 
00 25112** 02 25124** 01 25212** 
04 25125** 05 25102** 22 25111** 
21 25112** 21 25113** 22 25212** 
12 25132** 12 25115** 10 25222** 

معامؿ ارتباط بعد العا ا  اجيجابية 
 ما الأ ريف بالدرجة الكمية لممنياس

معامؿ ارتباط بعد ال يات اليادفة 
 اسبالدرجة الكمية لممني

معامؿ ارتباط بعد تنبؿ الفا  
 بالدرجة الكمية لممنياس

25452** 25444** 25420** 
 1.12مستوى  عند دالةجميع القيم * 
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   افلأ2ويتحح مف الجدوؿ  
الفنػرا  بػيف درجػا    2522وجميعيػا دالػة عنػد مسػتوى   ارتباطًػا دالًا  جميػا الفنػرا  فا ارتباط 

ل والتي بم  عدد التي تـ الاستنرار عمييا الفنرا ىي تمؾ و  الفرعية لابعاد والدرجة الكمية
  مفردهل كما تـ التو ؿ رلد ارتباطا  دالة بيف كؿ بعد مف ابعاد المنياس والدرجة 25 

رلػد تمتػا ىػفه النتػائن شير ت  ل ومف  ـ2522الكمية لممنياس وجميعيا دالة عند مستوى  
 لمعبارا  والأبعاد. ميالتجانس الدا الاتساؽ و  المنياس بندر كبير مف

 ثبات المقياس:)ب( 
 ػػػػـ  سػػػػال  بػػػػا  منيػػػػاس الينػػػػاء النفسػػػػي بأبعػػػػاده الم تمفػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ معامػػػػؿ  بػػػػا  

 لأ 3جاء  كما ىو بالجدوؿ   يح ل المنياس والدرجة الكمية لأبعادالفاكرونبا  
  3جدوؿ  

 222معاما  ال با  منياس اليناء النفسي بأبعاده الم تمفة عند ف = 

 معامؿ الفا كرونبا  عدد العبارا  الأبعاد الفرعية لممنياس ـ

 442,2 3 بعد الاستناؿ 2
 432,2 3 بعد التمكيف البيئي 0
 421,2 3 بعد النمو الش  ي 2
 454,2 3 بعد العا ا  اجيجابية ما الأ ريف 1
 355,2 3 بعد ال يات اليادفة 1
 422,2 3 بعد تنبؿ الفا  2

 25521 10 نفسي ككؿاليناء المنياس 
 لأاف   3ويتحح مف الجدوؿ   

الفػا كرونبػا  لمنيػاس الينػاء النفسػي وابعػاده الم تمفػةل جػاء  فػي المػػدى  جميػا معػاما   بػا  
 .مف ال با  عاليةل مما يشير اف المنياس يتمتا بدرجة الم الي لنيـ الفاكرونبا 

لمنياس ل با  بدرجة مرتفعة ويتحح مما سبؽ عرحو ت نؽ الشروط السيكومترية لم دؽ وا
ومف  ـ تطمئف البا  ة لاست داـ ىفا المنياس في اليناء النفسي وابعاده الم تمفةل 

 ت نيؽ اىداؼ الب ح ال الي.
 امػػػ  البا  ػػػة باتبػػػاع ال طػػػوا   ىػػػفا الب ػػػحجنجػػػاز خطووو ات السوووب ث البحوووج:  -د 

 لأايتية
 اج ساس بمشكمة الب ح مف مجاؿ عمميا وت ديدىا و يا تيا. 
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  الب حجما المادت العممية ل طار النظري والدراسا  السابنة ال ا ة بموحوع. 
 الب حالمست دمة في  ت ديد المناييس. 
  مف طال جامعة المنيات ديد عينة الدراسة وا تيارىا. 
 .ا ف الموافنا  الرسمية لمتطبيؽ مف لجنة ا ا يا  الب ح العممي 
   نة الب حعي  عمد الب حتطبيؽ المناييس  ادوا  . 
 .معالجة البيانا  ر  ائيًا وفلؾ باست داـ الأساليل اج  ائية المناسبة 
 .التأكد مف الشروط السيكومترية لأدوا  الب ح 
 .ا تبار   ة فروض الب ح الو وؿ لمنتائن 
 الب وح المنتر ة المستنبمية. و  تنديـ التو يا  التربوية 

 
 

 ة لاختببر هب:فروض البحج والأسبليب الإحصبئية المستخذم -ه 
لمت نؽ مف  التي راتيا مناسبةالأساليل اج  ائية ىفا الب ح  است دم  البا  ة في     

وىد كما ىو موحح  لspss v 04ومف تـ فند تـ تطبينيا مف  اؿ برنامن  لفروض الب ح
   لأ 4بالجدوؿ   

 
 الب ح فروض   ة لا تبار المست دمة اج  ائية  الأساليل4  جدوؿ

 الأساليل اج  ائية المست دمة لب حفروض ا ـ

2.  
بأبعػػاده  الأكػػاديمييوجػػد مسػػتوى مرتفػػا مػػف الانػػدماج 

 السػػػػػػػػموكيل والوجػػػػػػػػدانيل والمعرفػػػػػػػػي  لػػػػػػػػدى طػػػػػػػػال 
 الجامعة.

 ا تبار    لعينة وا دت
 T-test  One- Sample    

ببعديػػػػو  الأكػػػػاديمييوجػػػد مسػػػػتوى مرتفػػػػا مػػػف الشػػػػغؼ   .0
 الجامعة. المتنا ـل والاست وافي  لدى طال 

 ا تبار    لعينة وا دت
 T-test  One- Sample    

لػػػدى طػػػال  الينػػػاء النفسػػػييوجػػػد مسػػػتوى مرتفػػػا مػػػف   .2
 الجامعة.

 ا تبار    لعينة وا دت
 T-test  One- Sample    

1.  
توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ فا  دلالػػػػػػة ر  ػػػػػػائية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي 
نػػػػػػػاح ل ومتغيػػػػػػػػر  درجػػػػػػػا  متغيػػػػػػػر النػػػػػػػوع  فكػػػػػػػورل وا 

والتفاعؿ بينيما فػي متغيػر  ادبيل وعممي  الت  ص 

 ت ميؿ التبايف  نائي الاتجاه
Two Way Anova 
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 الأساليل اج  ائية المست دمة لب حفروض ا ـ
 اليناء النفسي لدى طال الجامعة.

1.  
يسػػػػػيـ الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديمي رسػػػػػيامًا دالًا فػػػػػي التنبػػػػػ  

 باليناء النفسي لطال الجامعة.
 ت ميؿ الان دار البسيط
Enter Regression 

2.  
في التنب  بالينػاء يسيـ الشغؼ الأكاديمي رسيامًا دالًا 

 النفسي لطال الجامعة
 ت ميؿ الان دار البسيط
Enter Regression 

  نتبئج البحج وتفسبهب : -عبشرا 
 نتا   الفر  الأول وتفسيرها:

بأبعػػاده  السػػموكيل  الأكػػاديمييوجػػد مسػػتوى مرتفػػا مػػف الانػػدماج ويػػنص ىػػفا الفػػرض عمػػد ى     
 .ىعةوالوجدانيل والمعرفي  لدى طال الجام

 -T-test   Oneولمت نؽ مف ىفا الفرص است دم  البا  ة ا تبار    لعينة وا دت    

Sample    222ل 0222لممنارنة بيف المتوسط الافتراحي والمتوسػط ال نينػي  عبػد ال ميػدل- 
بأبعاده  السػموكيل والوجػدانيل والمعرفػي  لػدى طػال  الأكاديميالاندماج   لت ديد مستوي 223

   يوحح نتائن ىفا الفرض.  5والجدوؿ    لىالجامعة
   5جدوؿ  

   202عند ف = لدى طال الجامعة بأبعاده  السموكيل والوجدانيل والمعرفي  الأكاديميمستوى الاندماج 

 المتغير
المتوسط 
المتوسط  الافتراحي

 ال نيني
الان راؼ 
 المعياري

  يمة  
درجا  
 الدلالة ال ربة

  جـ
 التأ ير

 
5  

 المستوي

 مرتفا 25121 25222 225 22523 22513 11511 10 الاندماج المعرفي

 مرتفا 25212 25222 225 22502 22525 15522 25 الاندماج الوجداني

 مرتفا 25103 25222 225 21511 22522 11515 22 الاندماج السموكي

الاندماج الأكاديمي 
 ككؿ

223 215503 23514 21525 225 
25222 

25102 
 مرتفا

 ( أن::اح من الجدول )ويت
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  بػيف المتوسػط الافتراحػي والمتوسػط 22ل2توجد فروؽ فا  دلالة ر  ائية عند مستوى    -2
المعرفيل والوجدانيل والسموكي  ل الح المتوسط  ال نيني لاندماج الأكاديمي ككؿ وابعاده 

لوجػدانيل المعرفػيل وا ال نينيل مما يعند ارتفػاع مسػتوى لانػدماج الاكػاديمي ككػؿ وابعػاده 
 والسموكي  لدى طال الجامعة.

 :من خثل المعادلة التالية  وتم حساب حجم التأثير عن طريق -3

 

 

 
ل 042ل 0222م مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل  

 . 200ل 0202رشوافل 

تراو ػػ   جػػوـ التػػأ ير لانػػدماج الأكػػاديمي ككػػؿ وابعػػاده  المعرفػػيل والوجػػدانيل والسػػموكي   -2
الدلالػػة  التػػأ ير اف  جػػـ  رلػػدشػػير ممػػا ي ل 2521مػػف     وجميعيػػا اكبػػر25121لأ 25212مػػف  

  كبيرًا  كان العممية لنيمة   
و ػػػد تعػػػزى ىػػػفه النتيجػػػة رلػػػد طبيعػػػة المر مػػػة العمريػػػة وىػػػـ طػػػال الجامعػػػة الفئػػػة العمريػػػة       

الأك ػػر اسػػتناؿ و اجػػة لانػػدماج مػػا الأ ػػراف والأسػػاتفت والمنػػررا  الدراسػػية  سػػموكيًال ووجػػدانيًال 
طمبة الجامعة  د و موا الد مر مػة الاسػتنرار النفسػي بعػد اف اعتػادوا اجػواء الجامعػة عرفيًا ل فوم

وىػػـ بػفلؾ  ػد كونػػوا عا ػا  متعػددت مػػا اسػاتفتيـ وزمائيػـ عػػف طريػؽ عػػدت  الأكػاديميومنا يػا 
 .وسائؿ منيا وسائؿ التوا ؿ الاجتماعي

تمكػوف السػموكيا  التػي تمكػنيـ مػف النػدرت يم و د ترجا ىفه النتيجة رلد اف طال الجامعػة      
عمد المشاركة في الأنشطة الجامعية والاندماج السموكي بالجامعة مف  اؿ بفؿ الجيد والتركيز 
والانتباهل ويفلوف الجيد لاست داـ المعرفة وتوظيفيا بشكؿ ام ؿ  اؿ التعميـل ويشعروف بالمتعػة 
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 ػد شػاركوا بدرجػة ل فطػال الجامعػة لميػاـ الأكاديميػةوال يوية والاىتماـ  اؿ ادائيـ لانشطة وا
كبيرت في الانشطة الدراسية في الم سسة الجامعيػة وبػفلوا طا ػة كبيػرت فػي الدراسػةل و حػوا معظػـ 
و ػػتيـ فػػي دا ػػؿ ال ػػرـ الجػػامعيل وسػػاىموا بفعاليػػة فػػي المنظمػػا  الطابيػػةل وتفػػاعموا ك يػػراً مػػا 

 .ريفاعحاء الييئة التدريسية والطمبة اي 
ي  ؿ مف  اؿ  اح  اكاديميا  في اف اندماج الطمبة Astinعميو   اكدوىفا يتفؽ ما ما      

 والسػػػما مجػػػالا  فػػػي مجػػػاؿ المشػػػاركة الاكاديميػػػة والتػػػي تشػػػير رلػػػد مجموعػػػة مػػػف ال  ػػػائص 
وانػواع الممػوؾ المركبػة المتم مػة بعمػؿ الطالػل بجػد فػي دراسػتو وعػدد السػاعا  التػي ينحػييا فػي 

سػػػةل والاىتمػػػاـ بػػػالمنينل وعػػػػادا  الدراسػػػة الجيػػػدت. ومجػػػاؿ المشػػػػاركة مػػػا اعحػػػاء ىيئػػػػا  الدرا
التدريس اف اف مشاركة الطالػل مػا اعحػاء ىيئػة التػدريس تػرتبط بنػوت برحػا الطالػل عػف  برتػو 
الجامعية فالطالل الفي يتفاعؿ ما اعحاء ىيئة التدريس ي تبر الرحا عف جميا مامح  برتػو 

ميميػػة اك ػػر مػػف الطمبػػة اي ػػريف بمػػا تتحػػمنو ىػػفه ال بػػرا  مػػف  ػػدا ا  مػػف فػػي الم سسػػة التع
ل الطمبػػػػة اي ػػػػريفل وتنػػػػوع المنػػػػررا  الدراسػػػػية والبيئػػػػة التعميميػػػػة و تػػػػد ادارت الم سسػػػػة الجامعيػػػػة

اف جماعػا  الأ ػراف  ػد تكػوف العن ػر الأىػـ الػفي  Astinومجاؿ المشاركة ما الا راف اف يعتند 
المعرفػػي والوجػػدانيل فعا ػػا  الطمبػػة مػػا بعحػػيـ بمػػا فػػي فلػػؾ منا شػػة يػػ  ر فػػي نمػػو الطالػػل 

طػػػالل م تػػوى المنػػرر الدراسػػي مػػا الطمبػػة اي ػػػريف والعمػػؿ فػػي مشػػروعا  جماعيػػة وتػػدريس 
وترتبط ايجابيا بت سيف التنديرا  والت رج بمرتبة عالية وتعمـ ميارا  لمواجية المشػكا     ريف

  . Astinل2552522و ميال والندرت عمد النيادت  
ا افحػؿ كػفلؾ الطمبػة الػػفيف اكاديميًػ اداءًااف الطمبػة الأك ػر انػدماجا فػي الدراسػة يػ دوف  كمػا     

ي حروف الد  فوفيـ بانتظاـ ويركزوف عمػد الػتعمـ ويمتزمػوف بنواعػد الم سسػة التعميميػة يكػوف 
يمػػػة لتنيػػػيـ نػػػواتن ادا ىػػػـ افحػػػؿ وانجػػػازىـ افحػػػؿ فػػػي الا تبػػػارا  لػػػفا ي ػػػبح الانػػػدماج وسػػػيمة م

الطمبػػػة فالمسػػػتنبؿ الدراسػػػي لمطالػػػل يعتمػػػد عمػػػد درجػػػة توافنػػػو واندماجػػػو الاجتمػػػاعي والأكػػػاديمي 
   Deepakل 11 ,0222 .  والش  ي في بيئتو الاكاديمية

و د يرجا ارتفاع مستوى الانػدماج الأكػاديمي بأنواعػو ال ا ػة المعرفيػة والسػموكية والوجدانيػة      
نػػػررا  الدراسػػػية فػػػي المر مػػػة الجامعيػػػة والتػػػي تعتمػػػد عمػػػد الطػػػال فػػػي اساسػػػيا رلػػػد طبيعػػػة الم

وت تػػاج لمتكػػاتؼ والانػػدماج بػػيف جميػػا اعحػػاء الفريػػؽ المكمػػؼ بتجييػػز والتػػدريل عمػػد الم تػػوى 
فتمػؾ التكميفػا  ت تػاج لانػدماج الوجػداني فػي الشػعور بػروا الفريػؽ والانتمػاءل وت تػاج لانػػدماج 

نشطة كتجميا المادت والوسائؿ وطرؽ العػرضل ون تػاج لانػدماج المعرفػي السموكي في جميا الأ
 الفي يتم ؿ في تنسيـ المادت وتم ي يا مف  بؿ الطال.
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والتػػػي  ةو ػػػد يرجػػػا ايحػػػا ارتفػػػاع مسػػػتوى الانػػػدماج الأكػػػاديمي رلػػػد طبيعػػػة ال يػػػات الأكاديميػػػ     
سػػػكرا  والجوالػػػةل والػػػفي بػػػدور والعمميػػػة والمع ةتنحػػػد باشػػػتراؾ الطػػػال فػػػي الػػػر ا  الترفيييػػػ

يفػػػػرض انػػػػدماج الطػػػػال مػػػػا ا ػػػػرانيـ وبيئػػػػتيـ الاكاديميػػػػةل و ػػػػد يرجػػػػا ارتفػػػػاع مسػػػػتوى الانػػػػدماج 
الأكاديمي رلد طبيعة طرؽ التدريس المست دمة بالجامعة كطرينة التدريس التعاونية التي تفػرض 

لأنشػػػػطة الب  يػػػػة تنسػػػػيـ واشػػػػراؾ الطػػػػال فػػػػي مجموعػػػػا  تنػػػػدمن فيمػػػػا بينيػػػػال وايحػػػػا طبيعػػػػة ا
ومشػػػروعا  الت ػػػرج التػػػي تنتحػػػي اشػػػتراؾ اك ػػػر مػػػف طالػػػل فػػػي مجموعػػػة وا ػػػده ينػػػدمجوف معػػػا 

 لت نيؽ فا  اليدؼ. 
رلي اف اندماج الطال يعد جػزءاً رئيسػا     (Appleton,etal,0224 دراسةوىفا ما ت كده      

يرتبط بالت  يؿ والسموكيا   اجفالاندملمتعمـ الفعاؿل  يح يسيـ الاندماج في العممية التعميميةل 
نػػواتن الػػتعمـ المنشػػودتل وكػػفلؾ بعػػض السػػموكيا   ؽيػػالدراسػػيةل كمػػا انػػو يػػ دى دوراً فعػػالًا فػػي ت ن

 الاجتماعية الفعالة.
اف اىمية دراسػة مفيػوـ انػدماج الطػال تنبػا    (Wai, etal,02245222كما يحيؼ  

مـ مف  اؿ  درتػو عمػد ت نيػؽ انػدماج طابػول مف انو ا د ابعاد ال كـ عمد الكفاءت الفاتية لممع
الػػػػتعمـل وفيػػػػـ اىميتػػػػو بالنسػػػػبة لم يػػػػات المسػػػػتنبمية لػػػػدييـ. و ػػػػد بػػػػدا  مػػػػوومسػػػػاعدتيـ فػػػػي تنػػػػدير  ي

 .لمطال في العممية التعميمة الأكاديميالتربويوف نتيجة لفلؾ التركيز عمد دور الاندماج 
ج الأكػػاديمي يعتبػػر نتيجػػة اف الانػػدما  (Furrer & Skinner,0222وتوحػػح دراسػػة 

ميػـ  يػح يعمػؿ عمػد ت سػيف الأداءل  اجتمػاعياكاديمية ميمة في  ػد فاتيػا فيػو بم ابػة م شػر 
فػي الأنشػطة المدرسػية  لوت نيؽ تو عا  ريجابية  وؿ الندرا  الأكاديميػةل فعنػدما ينػدمن الطػا

عية من فحة ي ػب وف داف فويالدافعية لدييـل وعمد العكس فيف الطال  ارتفاعي دى فلؾ رلد 
ا عمد المشاركة والاندماجل و ا ة عندما يواجيوف الت ديا  وموا ؼ التنػافسل وبػفلؾ ا ؿ ر دامً 

 الطال.  لدىيشكؿ الاندماج الأكاديمي م شراً جيداً لمنجاا الأكاديمي طويؿ الأمد 
 ل و  حػػير وراحػػي 0223 م مػػود لوتتفػػؽ نتػػائن ىػػفا الفػػرض مػػا نتػػائن دراسػػة كػػؿ مػػف لأ 

 ل و عػػػػػػػياف ورداـل 0202 عبػػػػػػػاسل  ل و0225 ل و عبػػػػػػػاسل 0224 ل و الزىرانػػػػػػػي ل0223ل
ــــاع  التػػػػي تو ػػػػم  رلػػػػد 0202 ل و نػػػػدىل 0202 ل و مسػػػػرور و  ػػػػروفل0202 مسػػػػتوى  ارتف

الانػػدماج الاكػػاديمي لػػدى طػػال الجامعػػةل بينمػػا ت تمػػؼ نتػػائن ىػػفا الب ػػح مػػا نتػػائن دراسػػة كػػؿ 
 ,Gasiewski ل و Ahmed, Zaman, 0220ل و  0220 ل و الناحيل (Kuh,0222لأ مف

etal, 0220 ل و Everett,0223ل و 0225 ل و عابػػديفل Sadoughi & Hejazi 
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مسػػػتوى الانػػػدماج الأكػػػاديمي لػػػدى  انخفـــا   والتػػػي تو ػػػم  رلػػػد 0200 ل و م مػػػد ل 0202,
 طال الجامعة. 

 
 وتفسيرها: الثانينتا   الفر  -3

 المتنػػا ـل ببعديػػو  الأكػػاديميسػػتوى مرتفػػا مػػف الشػػغؼ يوجػػد مويػػنص ىػػفا الفػػرض عمػػدى       
 .ىلدى طال الجامعة والاست وافي 

 -T-test   Oneولمت نؽ مف ىفا الفرص است دم  البا  ة ا تبار    لعينة وا دت    

Sample    ببعديو  الأكاديميالشغؼ لممنارنة بيف المتوسط الافتراحي والمتوسط لت ديد مستوي
   يوحح نتائن ىفا الفرض. 22والجدوؿ  ل ست وافي  لدى طال الجامعة المتنا ـل والا

 
 
 
 ( 21جدول )

 202عند ف =  المتنا ـل والاست وافي  لدى طال الجامعةببعديو  الأكاديميمستوى الشغؼ 

 ا المتغير 
المتوسط 
 الافتراحي

المتوسط 
 ال نيني

الان راؼ 
 المعياري

 يمة 
  

درجا  
 ال ربة

 الدلالة
  جـ
  يرالتأ
 

5  
 المستوي

 مرتفا 25232 25222 225 4525 2542 00533 02 الشغؼ المتنا ـ
 متوسط - 25222 225 2513 3543 02522 02 الشغؼ الاست وافي
الشغؼ الأكاديمي 

 ككؿ
 متوسط - 25232 225 2533 22541 12523 10

 ( أن:21ويتاح من الجدول )
  بػيف المتوسػط الافتراحػي والمتوسػط 22ل2توجد فروؽ فا  دلالة ر  ائية عند مستوى    -2

ال نينػػػي لبعػػػد الشػػػغؼ المتنػػػا ـ ل ػػػالح المتوسػػػط ال نينػػػيل ممػػػا يعنػػػد ارتفػػػاع مسػػػتوى بعػػػد 
 الشغؼ المتنا ـ لدى طال الجامعة.

 بمغ   يمة  جـ التأ ير  -0
مما  ل 2521ل وىي  يمة اكبر مف   2523لمشغؼ المتنا ـ    5

 كبيرًا.  كان العممية لنيمة     الدلالةاف  جـ التأ ير  رلدشير ي
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لا توجػػد فػػروؽ فا  دلالػػة ر  ػػائية بػػيف المتوسػػط الافتراحػػي والمتوسػػط ال نينػػي لمشػػغؼ  -2
الأكػػاديمي ككػػؿ وبعػػد الشػػغؼ الاسػػت وافيل ممػػا يعنػػد اف مسػػتوى الشػػغؼ الأكػػاديمي ككػػؿ 

 وبعد الشغؼ الاست وافي لدى طال الجامعة كاف متوسطًا.
تيجػػة رلػػي اف ارتفػػاع مسػػتوى الشػػغؼ المتنػػا ـ يشػػعر الطػػال باجيجابيػػة و ػػد تعػػزى ىػػفه الن      

الر بػػة فػػي الم ػػابرت والاسػػتمرار فػػي العمػػؿ بكامػػؿ طا تػػو مػػدفوعا بالر بػػة الدا ميػػة فػػي النجػػاا فػػي 
اف الشػغؼ    Ruiz-Alfonso & Leon, 0223  فكػر اداء المياـ المكمؼ بيا الطالل  يػح 

 ػػػابرتل وتكػػػريس انفسػػػيـ لأنشػػػطة وميػػػاـ الػػػتعمـ وانػػػدماجيـ فييػػػال يػػػدفا الطمبػػػة ن ػػػو المالمتنػػػا ـ 
ومواجيػػػة الحػػػغوط وال ػػػعوبا  الأكاديميػػػة بكفػػػاءتل ويولػػػد لػػػدييـ مسػػػتويا  عاليػػػة مػػػف الالتػػػزاـ 
والممارسػػػػػا  اجيجابيػػػػػة المسػػػػػتمرت الازمػػػػػة لت نيػػػػػؽ التميػػػػػز واجبػػػػػداعل ومػػػػػف  ػػػػػـ يػػػػػرتبط بػػػػػالنواتن 

يػ  ر ريجابيًػا فػي شػعور الطػال بالسػعات بالرفاىيػة الأكاديميػة والم رجا  الأكاديمية اجيجابيةل و 
 والرحا عف الدراسةل كما انو يرتبط بمستويا  من فض مف الا تراؽ الأكاديمي. 

 ويمكػػػف النػػػوؿ رف الشػػػغؼ الأكػػػاديمي مػػػف الأمػػػور الميمػػػة التػػػي ت مػػػؽ الػػػدافا امػػػاـ الطمبػػػة     
يفيػػا  فػػالتعمـ مػػف وجيػػة نظػػرىـ يكػػوف لفيػػـ لاسػػتمرار فػػي الػػتعمـ والب ػػح عػػف المعمومػػا  وتوظ

ال ياتل وليس مف اجؿ الا تبارا  فنط. كما اف الشغؼ الأكاديمي يتحػمف مكونػا وجػدانيا يتم ػؿ 
في الميؿ الشديد والر بة النوية في الدراسةل ومكونا معرفيًا يتم ؿ في ردراؾ الفرد لأىميػة الدراسػة 

اسػت مار الفػرد لمو ػ  والجيػد والم ػابرت مػف اجػؿ رتنػاف  و يمتيا ومغزاىػا ومكونػا سػموكيًا يتم ػؿ فػي
الأداء واجبداع فيو وتطبينا لنموفج الشغؼ ال نائي في المجاؿ الأكاديميل يمكف النوؿ رف الطمبة 

ن ػػػو الدراسػػػة يسػػػت مروف بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي دراسػػػاتيـل ويتميػػػزوف بالمرونػػػة  المتنػػػا ـفوي الشػػػغؼ 
ـ مػػػف انيػػػـ يمحػػػوف الك يػػػر مػػػف الو ػػػ  والطا ػػػة فػػػي لمغايػػػة مػػػف  يػػػح مشػػػاركتيـل وعمػػػد الػػػر 

دراسػػاتيـل رلا انيػػػـ يسػػتطيعوف ت نيػػػؽ التػػوزاف فلػػػؾ وتفػػػاعميـ مػػا مجػػػالا  ال يػػات الأ ػػػرى م ػػػؿ 
العا ا  وال ػدا ا  والعمػؿل ومػا رلػد فلػؾ. وعػاوت عمػد فلػؾل فػينيـ يشػعروف مشػاعر ريجابيػة 

 في دراساتيـ.م ؿ الشعور بالنشاط والينظة ا ناء وبعد المشاركة 

وعمػػد الننػػيض مػػف فلػػؾل فػػيف الأفػػراد الػػفيف يتميػػزوف بالشػػغؼ النيػػري لدراسػػتيـ يسػػت مروف       
فييا است ماراً كبيراًل ولكنيـ لا يسػتطيعوف رلا المشػاركة فػي دراسػاتيـ. وا ػب   دراسػاتيـ جػوىر 

 يػػرًا مػػا يجػػري  يػػاتيـل ممػػا ي مػػؽ الك يػػر مػػف ال ػػراع مػػا جوانػػل ال يػػات الميمػػة الأ ػػرى التػػي ك
 رىماليال ولفلؾ يشعروف بالتوتر كما يشعروف بالفنل نتيجة رىماليـ جوانل  ياتيـ الأ رى
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مػف اف الطػال فوي المسػتوى المرتفػا مػف الشػغؼ  (Vega & Beltran,0224) ويػري     
الانسجامي يت فوف بالسما  التاليةلأ الان راط والاندماج في الميمة بشػكؿ ىػادؼ وت ميػؿ وفيػـ 

لمعمومػػا  التػػي يتمنونيػػػا وربػػط الأفكػػار الجديػػػدت بمعػػرفتيـ السػػابنة الر بػػػة ال نينيػػة فػػي المعرفػػػة ا
 وتبني السموؾ الاستكشافيل والدافا الأساسي الفي ي رؾ سموكيـ ىو اكتسال الأفكار الجديدت.

فػي حػوء  طػال الجامعػةوبشكؿ عاـ يمكف تفسير ارتفاع مستوى الشغؼ الأكاديمي لػدى       
مػػف وجػود  ا ػػة عوامػؿ ت ػدد مسػػتوى الشػغؼ ن ػػو مجػاؿ معػػيف  (Vallerand,0221)فكػره مػا 

ويعنػي ا تيػار الفػرد لنشػاط او مجػاؿ معػيف مػف بػيف  activity selectionوىػي ا تيػار النشػاط 
ويعني ت ديد  يمة ىفا النشاط فػي  activity valuationالأنشطة المتا ة امامول وتنييـ النشاط 

 activityرشػػباع  اجاتػػو الأساسػػيةل واسػػتيعال ىػػفا النشػػاط كجػػزء مػػف ىويػػة حػػوء  درتػػو عمػػد 
internalization وبت ميػػؿ ىػػفه العوامػػؿ وتطبينيػػا عمػػد النتيجػػة سػػالفة الػػفكرل يمكػػف النػػوؿ رف ل

يرجػػػا رلػػػد اف ىػػػ لاء الطمبػػػة  ػػػددوا  طػػػال الجامعػػػةالمسػػػتوى المرتفػػػا لمشػػػغؼ الأكػػػاديمي لػػػدى 
بالنسػػبة ليػـ  يمػػة الدراسػػة فػي فػػي الجامعػة ل واف ت   ػاتيـدتيػػـ اىػدافيـل وا تػػاروا بم ػض ررا

في  د فاتيال وتشبا  اجاتيـ الأساسية في حوء نظرية ت ديد الفا ل والتي تتم ؿ فػي الكفػاءتل 
والاستناليةل والترابط  فالاستمرار في الدراسة م شر عمد الكفاءت الأكاديميةل وانيـ مستنموف فػي 

النيػريل و ػد جػاء مسػتوى الشػغؼ  لمرار لجودت الترابط مػا الأ ػراف والمعممػيفات اف  راراتيـل واست
ل وىفا يعني اف افراد العينة لدييـ  در مف ىفا النمط وىفا يفس ر الطبيعػة ال نائيػة لمفيػوـ متوسطا

مػػف انػو يمكػػف تنػػاوؿ الشػػغؼ  (Vallerand, et al ,0225) الشػغؼل ويتفػػؽ مػػا مػا فكػػره .
الأفراد انفسيـ  د يمروف ب برت الشغؼ في كػؿ البعػديفل وي  ػموف عمػد كبعديف منف ميفل واف 

 .درجا  متفاوتة في كؿ بعد. نتائن الس اؿ ال اني ومنا شتولأ مف الشغؼ

ي فءسِّػر  اف  ػل   ال نائي لمشغؼ  المتنػا ـل النيػري  اف ىفه النموفج  ۳۱۲۱ لالحبا ويري      
ار سػػمبية  فػػالفرد عنػػدما يمػػارس نشػػاطا طواعيػػةل وب ريػػة الفػػرد الم فةػػراط لنشػػاط مػػا  ػػد يكػػوف لػػو   ػػ

تامػػةل وبػػدوف رجبػػار يػػتـ اسػػتيعال ىػػفا النشػػاط كجػػزء مػػف ىويتػػو  لأنػػو يتكامػػؿ مػػا كػػؿ جوانػػل 
 ياتػػول وىػػو الػػفي يػػت كـ فػػي ىػػفا العمػػؿل وي ػػدد متػػد يبػػدا العمػػؿ؟ ومتػػد يتو ػػؼ؟ ويترتػػل عمػػد 

او بعػػد الانتيػػاء منػػول وعمػػد العكػػس مػػف فلػػؾل فلػػؾ نتػػائن ريجابيػػة سػػواء ا نػػاء ممارسػػتو النشػػاطل 
فالفرد الفي ي جبر عمد نشاط ما دوف ر بة منول مدفوعا بدوافا دا مية او  ارجيػة فينػو  ػد ي نػؽ 

لكػػػف يفتنػػػد لممشػػػاعر اجيجابيػػػةل والرحػػػال و ػػػد  المطمػػػوللفيػػػو نتػػػائن عمػػػد مسػػػتوى رنجػػػاز العمػػػؿ 
 الممؿ وعدـ الاستمتاع بالعمؿ.يمارس ىفا النشاط م  وبًا بمشاعر سمبية كالنمؽ و 
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مػػػدفوعوف بر بػػػة دا ميػػػة لمتابعػػػة دراسػػػاتيـ العميػػػا  الجامعػػػةويمكػػػف تفسػػػير فلػػػؾ بػػػأف طمبػػػة       
ل مسػتنبميةلت نيؽ طمو اتيـ بالتغير ن و الأفحؿل سواء كاف فلؾ بيدؼ ال  وؿ عمػد وظيفػة 

د الدراسػة بشػغؼ متنػا ـ. ولفلؾ فيـ ينبموف عمػ شعور بكفاءت الفا  التعميميةلاو بيدؼ ت سيف 
ىػػفا الشػػغؼ يعمػػؿ شػػارً ا لأنشػػطة الػػتعمـ المك فػػة والت  ػػيؿ العػػالي والػػفي  البػػا مػػا يشػػار رليػػو 

  .Waltters ل 0222كمفسر لدافعية التعمـ والممارسة والو وؿ رلد الت  يؿ العالي  
متوسػطاً.  يػريالفولفلؾ جػاء مسػتوى الشػغؼ المتنػا ـ مرتفعًػال فيمػا جػاء مسػتوى الشػغؼ        

و ػػد يعػػود فلػػؾ رلػػد اف الحػػغوط ال ارجيػػةل و ا ػػة الاجتماعيػػةل عمػػد الطمبػػة جكمػػاؿ دراسػػاتيـ 
ليسػػ  مرتفعػػة. كمػػا اف الواجبػػا  التػػي تطمػػل مػػنيـ فػػي فتػػرت الامت انػػا ل ومػػا يرافػػؽ الامت انػػا  

طمباتيػال كميػا مف  مؽ رحافة رلد الأعبػاء الماليػة المترتبػة عمػييـ جػراء ارتفػاع رسػوـ الدراسػة ومت
 ,Vallerand) ل 0222ا ولعؿ ىف يتوافؽ ما ما جاء بو  متوسطً  الفيريجعم  مستوى الشغؼ 

et al مػف اف الطػال ي بػوف ىػفا النشػاطل رلا انيػـ يشػعروف بػأنيـ مجبػروف عمػد المشػاركة فيػو
 بسبل ظروؼ طارئة تسيطر عمييـل وفي نياية الأمرل يأ ف النشاط  يزا  ير مناسل فػي ىويػة

 الش صل ويسبل تعارحا ما الأنشطة الأ رى في  يات الطالل. 
 ل و الجػراا Alharthy,0221 وتتفؽ نتائن ىفا الفرض جزئيًا ما نتائن دراسة كػؿ مػفلأ        
مسػتوى الشػغؼ  ارتفـاع  التد تو ػم  نتػائن دراسػاتيـ رلػد 0202 ل و الحبال 0202والربيال 

تمػػػػؼ نتػػػػائن ىػػػػفا الفػػػػرض مػػػػا نتػػػػائن دراسػػػػة  فػػػػارس الأكػػػػاديمي لػػػػدى طػػػػال الجامعػػػػة. بينمػػػػا ت 
   والتي تو م  رلد ان فاض مستوى الشغؼ الأكاديمي لدى طال الجامعة.0202ل
 وتفسيرها: الثالثنتا   الفر   -4

 .ىلدى طال الجامعة اليناء النفسييوجد مستوى مرتفا مف وينص ىفا الفرض عمد ى        
 -T-test   Oneا  ة ا تبار    لعينة وا دت ولمت نؽ مف ىفا الفرص است دم  الب   

Sample    لػػدى  الينػػاء النفسػػيلممنارنػػة بػػيف المتوسػػط الافتراحػػي والمتوسػػط لت ديػػد مسػػتوي
   يوحح نتائن ىفا الفرض. 22والجدوؿ  ل طال الجامعة لدى طال الجامعة

 ( 22جدول )
 202عند ف = لدى طال الجامعة اليناء النفسيمستوى 

 المتغير
لمتوسط ا

 الافتراحي
المتوسط 
 ال نيني

الان راؼ 
 المعياري

  يمة  
درجا  
 ال ربة

 الدلالة
  جـ
 التأ ير

 
5  

 المستوي

 مرتفا 25123 25222 225 22531 24520 212522 202 اليناء النفسي ككؿ
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 ( أن:22ويتاح من الجدول )
تراحػي والمتوسػط   بػيف المتوسػط الاف22ل2توجد فروؽ فا  دلالة ر  ائية عند مستوى    -1

ال نينػػي لمينػػاء النفسػػي ل ػػالح المتوسػػط ال نينػػيل ممػػا يعنػػد ارتفػػاع مسػػتوى الينػػاء النفسػػي 
 لدى طال الجامعة.

 بمغ   يمة  جـ التأ ير  -1
ممػا  ل 2521ل وىي  يمة اكبػر مػف   25123لميناء النفسي    5

 كبيرًا.  كان التأ ير  الدلالة العممية لنيمة   اف  جـ  رلدشير ي
مرتفػػال  النفسػػي يتمتعػػوف بمسػػتوى ىنػػاء الجامعػػةطمبػػة  كػػوفوقــد تعــزى هــذي النتيجــة إلــي       

تعبػػر عػػف  سػػف التعامػػؿ معيػػا  وفلػػؾ مػػف  ػػاؿ اتجاىػػاتيـ اجيجابيػػة العامػػة عػػف ال يػػات والتػػي
وفيميا والاستمتاع بيا وتندير  يمتيال فيكونوا اك ر  نة بأنفسيـ وكفاءت اجتماعية ولدييـ استعداد 

الطمبػة   سػموكيال ؿ مشكاتيـ بطرؽ افحؿل وتعزى النتائن رلد وجود   ار ريجابيػة  ويػة عمػد 
 النفسيمنيا التفكير اجيجابي  يح يفكروف بطرينة م تمفة واك ر ريجابية عندما يشعروف باليناء 

بشكؿ عاـل و د يعزى السبل في فلؾ رلد اف ىفه الدراسػة اجريػ  عمػد طمبػة الجامعػةل وىػـ فػي 
فه المر مػػػػة العمريػػػػة والدراسػػػػية  البػػػػاً مػػػػا يكونػػػػوا مسػػػػتمتعيف فػػػػي  يػػػػاتيـل ويكونػػػػوف  ػػػػدا ا  ىػػػػ

 وعا ا  جديدت ومميزتل كما انيـ يسعوف رلد التميز واجبداع.
اف  تنبػػػؿ الطالبػػػة الجػػػامعييف لجميػػػا جوانػػػل  يػػػاتيـ ال احػػػرت والماحػػػية يػػػدفعيـ لفعػػػؿ كمػػػا      

اف  ر اطػة  ميمػةف بيا لت سيف ا تراميـ لػفواتيـ ايحػاً ننطػة جميا الأشياء اجيجابية التي ينومو 
الػػنفس بالأشػػ اص فوي الطا ػػة جيػػدت سػػيكوف العا ػػا  اجيجابيػػة مػػا الأشػػ اص الػػفيف ي بػػونيـ 

كمػا اف ال نػة بػالنفس  والنفسػية وتمبية ر بػاتيـ عػاماً ميمػاً يمعػل دوراً  يويػاً فػي سػامتو البدنيػة 
دفعيـ لاستكشػػػػاؼ الك يػػػػر مػػػػف النػػػػدرا  الدا ميػػػػة وفػػػػرص لمنمػػػػو تػػػػ طػػػػال الجامعػػػػةالتػػػػي يتمتػػػػا 

 .الش  ي وفي ت ور اىدافيـ والسعي لمو وؿ رلييا وت نينيا
(، Nergis,2215)وتتفػػػػػػػػػؽ نتػػػػػػػػػائن ىػػػػػػػػػفا الفػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػا نتػػػػػػػػػائن دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػفلأ 

(، Malinauskas & Dumeiene, 2217(، و)punia,2215(، و)Mariachidi,2215و)

  رلػػػي تو ػػػم  0202 ل و ال طيػػػل والنرعػػػافل 0225والطػػػاىرل و عمػػػو  (،Roslan,2217و)
 رلد ارتفاع مستوى اليناء النفسي لدى طال الجامعة.

 نتا   الفر  الرابع ومناقشتها:-5
توجد فروؽ فا  دلالة ر  ػائية بػيف متوسػطي درجػا  النػوع وينص ىفا الفرض عمد ى 

نػػاح ل والت  ػػص  ي الينػػاء النفسػػي لػػدى طػػال ادبػػيل وعممػػي  والتفاعػػؿ بينيمػػا فػػ  فكػػورل وا 
 الجامعة.
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ولمت نػػؽ مػػػف  ػػ ة ىػػػفه الفػػروض تػػػـ اسػػت داـ ت ميػػػؿ التبػػايف  نػػػائي الاتجػػاه في الت ػػػميـ      
  214ل 2552لجفػر   222لأ 032ل 0220   تبعًا لمنوع والت  ص   عكاشةل 0× 0العاممي  

اليناء النفسي ا في والتفاعؿ بينيم لبياف ا ر متغيري الت  ص والنوع  20لأ 24ل 0224ل اميف
  .22ل 20لدى طال الجامعةل وجاء  النتائن كما ىي موح ة بالجدوؿ  

  20جدوؿ  
 اج  اءا  الو فية لمجموعا  الب ح ال نائية عمد متغير اليناء النفسي.

 الان راؼ المعيارى المتوسط العدد المتغيرا 

 الت  ص
 23525 212524 232 ادبي
 24542 211510 215 عممي

 النوع
 24521 212515 254 ان د
 24521 211552 200 فكر

 
 

الفروؽ بيف متوسطي درجا  النوع والت  ص في اليناء النفسي لدى طال   22جدوؿ  
 202عند ف =  الجامعة

 جـ 
 التأ ير

مستوى 
 الدلالة

  يمة ؼ 
 

متوسط 
 المربعا 

درجا  
 ال رية

مجموع 
 المربعا 

 المتغير م در التبايف

25202 
 2542534 2 2542534 2521 ل221

 –متغير الت  ص  ادبي 
 عممي .

سي
النف
اء 
لين
ا

 

25225 
 2552541 2 2552541 2523 ل221

 -متغير النوع  فكور
 رناح 

- 
 234554 2 234554 25111 ل122

التفاعؿ بيف النوع 
 والت  ص.

 التبايف ال طأ  222242522 222 204524 - - -
 لتبايف الكميا 2221304522 202 - - - -

 ( أن:24ويتاح من جدول )
 فيما يتعمق بمتغير التخصص:  -2
  بػػػػيف متوسػػػػطي درجػػػػا  متغيػػػػر 21ل2توجػػػػد فػػػػروؽ فا  دلالػػػػة ر  ػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى   -2

. ل ػػػػالح طػػػػال ادبػػػػيل وعممػػػػي  فػػػػي الينػػػػاء النفسػػػػي لػػػػدى طػػػػال الجامعػػػػة الت  ػػػػص 
 الت  ص العممي.
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 بمغػػػ   يمػػػة  جػػػـ التػػػأ ير  -0
جػػػا لمتغيػػػر الت  ػػػص فػػػي الينػػػاء النفسػػػي لمفػػػروؽ التػػػي تر   5

التػػػأ ير  الدلالػػػة اف  جػػػـ  رلػػػدشػػػير ممػػػا ي ل 2521ل وىػػػي  يمػػػة ا ػػػؿ بك يػػػر مػػػف   25202 
 حعيفة.  كان العممية لنيمة ؼ 

و ػػػد يرجػػػا فلػػػؾ رلػػػد طبيعػػػة م تػػػوى المػػػادت العمميػػػة التػػػي يدرسػػػونيا طػػػال الت  ػػػص        
 ػػر د ػة وموحػوعية فػػي تنػيميـ لنػدراتيـل كمػػا اف العممػيل وطػرؽ التػػدريس المسػت دمة تجعميػـ اك

النظػػرت لممسػػتنبؿ فػػي طبيعػػة الا تيػػاج لمت   ػػا  العممػػي عنيػػا الأدبيػػة وفػػرص ال  ػػوؿ عمػػد 
وظائؼ اك ر مف طال فوي الت  ص الأدبي جعميـ يشعروف باليناء النفسي اك ر مف ا رانيـ 

لعممػػي با تيػػاج المجتمػػا مػػف فوى الت  ػػص الأدبػػيل كمػػا اف شػػعور الطػػال فوى الت  ػػص ا
ليـ ولت   اتيـ العممية اك ر مف ا تياج المجتما لمت   ا  الأدبية دور كبير في شػعورىـ 

 بنيمتيـ ورفا مستوى اليناء النفسي لدييـ. 
كمػػػا اف مجػػػالا  اسػػػتكماؿ الدراسػػػا  العميػػػا لمت   ػػػا  العمميػػػة اك ػػػر اىميػػػة و يمػػػة مػػػف      

بالت   ػا  الأدبيػةل فعمػد سػبيؿ الم ػاؿ اسػتكماؿ الدراسػا  مجػالا  اسػتكماؿ الدراسػا  العميػا 
. جعؿ مف طال الت  ص العممي شعور اكبر بالأىمية وتندير المجتما STEMالعميا ببرامن 

ف كان  الفروؽ في اليناء النفسي ليس  كبيرت.  ليـ فزاد لدييـ الشعور باليناء النفسيل وا 
  التػػي تو ػػم  رلػػد 0202ة  ال طيػػل والنزعػػافل وتتفػؽ نتػػائن ىػػفا الفػػرض مػػا نتػػائن دراسػ     

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة بػػػيف طػػػال الت  ػػػص العممػػػي والأدبػػػي فػػػي الينػػػاء النفسػػػي ل ػػػالح طػػػال 
  التػػي 0202السػػ يميل  الت  ػص العممػػيل بينمػا ت تمػػؼ نتيجػة ىػػفا الفػػرض مػا نتػػائن دراسػة 

 باليناء النفسي.تو م  لعدـ وجود فروؽ بيف طال الت  ص العممي والادبي في الشعور 
 فيما يتعمق بمتغير النوع:  -3
  بػػيف متوسػػطي درجػػا  متغيػػر النػػوع 21ل2توجػػد فػػروؽ فا  دلالػػة ر  ػػائية عنػػد مسػػتوى   -2

ناح  في اليناء النفسي لدى طال الجامعة  لصالح الذكور.  فكورل وا 
 بمغ   يمة  جـ التأ ير  -0

ل  25225لمفروؽ التي ترجا لمتغيػر النػوع فػي الينػاء النفسػي    5
 التأ ير  الدلالػة العمميػة لنيمػة ؼ اف  جـ  رلدشير مما ي ل 2521وىي  يمة ا ؿ بك ير مف  

 حعيفة.  كان
و د يرجا فلؾ رلد نظرت المجتما التي تفحؿ الفكر عمد اج ند وتعطد ال نوؽ والمميزا       

اك ػر ت ػرر  لمفكر عف اج ندل فن ف مازلنا مجتمػا شػر ي ي ػنؼ بأنػو مجتمػا فكػوريل فالػفكور
النػدرت  فالػفكور لػدييـ ومتنوعػةل في مجالا  ال يػات الم تمفػةل وعا اتػو الاجتماعيػة ا ػوىونجاً ا 

اكبػر فػي التغمػل عمػد الظػروؼ الحػا طةل باجحػافة رلػد  ـعمد التعامؿ ما الحػغوط وفر ػتي
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نػاح فػي . لػفا كانػ  الػفكور اعمػد مػف اجتميزه بمستوى من فض مف الأفكار والسموكيا  السػمبية
ف كان  الفروؽ ليس  كبيرت.  مستوى اليناء النفسي وا 

 ل و ال طيػػل Hamson,etal,0222وتتفػػؽ نتػػائن ىػػفا الفػػرد مػػا نتػػائن دراسػػة كػػؿ مػػفلأ       
،   رلػد وجػود فػروؽ دالػو بػيف الػفكور واجنػاح فػي الينػاء النفسػي ل ػالح الػفكور0202والنرعافل

 لالجمػػػػػػػػػػػػاؿاسػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػفلأ  وت تمػػػػػػػػػػػػؼ ايحػػػػػػػػػػػػا نتػػػػػػػػػػػػائن ىػػػػػػػػػػػػفا الفػػػػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػػػػا نتػػػػػػػػػػػػائن در 
 ل Ludban,0221ل  و  Punia ل(0221  وHASNAINل0221لو  0222

  والتػػػػي تو ػػػػم  0225 ل و عمػػػػو والطػػػػاىرل 0223 ل و  امػػػػدل Namratapunia,0221و 
نتائن دراستيـ رلد وجود فروؽ دالة بيف الفكور واجناح في اليناء النفسػي ل ػالح اجنػاحل بينمػا 

 ل 0222 ل و  رنػػػولل0222ايحًػػػا مػػػا نتػػػائن كػػػؿ مػػػفلأ  شػػػاىيفلت تمػػػؼ نتيجػػػة ىػػػفا الفػػػرض 
 ل والتػػي تو ػػم  0223 ل و  مػػؼل Knutsson& Berg,0222 ل و Choi,etal,0222و 

 نتائن دراستيـ رلد عدـ وجود فروؽ بيف الفكور واجناح في متغير اليناء النفسي.
 
 فيما يتعمق بالتفاعل بين النوع والتخصص: -4

ا  دلالة ر  ائية بيف متوسطي درجػا  مجموعػا  مغيػر النػوع  فكػورل لا يوجد تفاعؿ ف      
ناح ل ومجموعا  متغير الت  ص  . ادبيل وعممػي  فػي الينػاء النفسػي لػدى طػال الجامعػة وا 

  اف  يمػػة ى ؼ ى الدالػػة عمػػد النسػػبة بػػيف تفاعػػؿ المتغيػػريف المسػػتنميفل 22ويتحػػح مػػف جػػدوؿ  
عممػي  وال طػأ  يػر دالػة ر  ػائيًا. ممػا يشػير رلػد  –رنػاح  والت  ػص  ادبػي  –النػوع  فكػور 

رنػاح  كمتغيػر مسػتنؿ  –عدـ وجود ا ر داؿ ر  ائيًا لمتفاعػؿ بػيف متغيػري الب ػح النػوع  فكػور 
 لدى طال الجامعة.عممي  كمتغير مستنؿ  افٍ لميناء النفسي  -والت  ص  ادبي

التػي ينومػوف بيػا مػف اجػؿ ت نيػؽ  وىفا يعند اف ردراؾ الطال الفكور واجنػاح ل جػراءا      
الينػػػاء النفسػػػي لػػػدييـ لا ت تمػػػؼ لكػػػونيـ مػػػف طػػػال الت  ػػػص ىالأدبػػػي او العممػػػيى بمعنػػػد اف 
 الفكور في الت  ص العممي لا ي تمفوف عف اجناح في الت  ص الأدبي في اليناء النفسي.

 نتا   الفر  الخامس ومناقشتها: -6
الأكاديمي رسيامًا دالًا في التنب  باليناء النفسي يسيـ الاندماج وينص هذا الفر  عمى "   

 لطال الجامعةى
 Entered Regressionولمت نؽ مف ىفا الفرضل تـ است داـ ت ميؿ الان دار البسيط 

  في نموفج يتحمف اليناء النفسي كمتغير تابال ومتغير الاندماج 225لأ 202ل 0222 مرادل 
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ت ميؿ الان دار البسيط. كما ىي موح ة بالجداوؿ وجاء  نتائن الأكاديمي كمتغير مستنمةل 
 21.  

 ( 25)جدول 
 202رسياـ الاندماج الأكاديمي في التنب  باليناء النفسي لطال الجامعة عند ف = 

 قيمة
 الثابت

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

 القيمة
 )ف(
 

 معامل
 الانحدار
 المعياري
BETA 

 الوزن
 الانحداري
 B العادي

 نسبة
 الإسهام
% 

 لتباينا
 المشترك

R3 

 معامل
 الارتباط
 Rالمتعدد

 المتغير
 التابع

 المتغير
 المستقل

:9,76 111، 24,83 299,4 1,721 1,3:9 43,8% 1,203 1,721 
 الهناء
 النفسي

 الاندماج
 الأكاديمي

 ( أن:25)ويتاح من جدول  
ل فند اليناء النفسي   المتغير المستنؿ  الاندماج الأكاديمي  اسيـ في تبايف المتغير التابا      

 ل وا دح الاندماج الأكاديمي تباينًا منداره 25222بيف المتغيريف   المتعدد الارتباطبم   يمة 
%  تنريبًا مف تبايف 2053 ل واسيـ الاندماج الأكاديمي رسياـ دالو بنسبة مندارىا  25203 

 المتغير التابا  اليناء النفسي  لدى طال الجامعة.
يمكف النوؿ رف الاندماج الأكاديمي اسيـ رسيامًا دالًا في التنب  باليناء النفسي لدى وبيفا ف     

وبناءًا عمى ما سبق يمكن أن تكون المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ  طال الجامعةل
 هي كالآتي. 

 
 

 

 

 لطال الجامعة. الأكاديميالاندماج ؿ وحح رمكانية التنب  باليناء النفسي مف  مي  0ل 2  شكؿ
 

 9,76:+  الجامعة لطثب الأكاديمي الاندماج (1,3:9) =الهناء النفسي لطثب الجامعة 
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ترجػػػا ىػػػفه النتيجػػػة رلػػػد وجػػػود عا ػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة ر  ػػػائيًا بػػػيف الانػػػدماج  ػػػد و       
الأكػػاديمي والينػػاء النفسػػيل فكممػػا انػػدمن طالػػل الجامعػػة فػػي الأنشػػطة الاكاديميػػةل واشػػبع  لديػػو 

بالينػػػاء النفسػػػي ال اجػػػة لانتمػػػاء والتعػػػاوف وت نيػػػؽ الػػػفا  التعميميػػػة دا ػػػؿ الجامعػػػة كممػػػا شػػػعر 
 التعميمية.  اىدافوواجيجابية في ت نيؽ 

 اا ومعرفيً ا وسموكيً لفلؾ فند يساىـ اندماج الطال في الأنشطة الجامعية ما الا راف وجدانيً      
تجعميـ راحوف عف فواتيـ وعف دورىـ الدراسي فيشعروف باجيجابية في ال يات الاكاديمية 

ىدفا يعزز  درت الطمبة عمد التعمـ الفاتي الاندماج الأكاديمي يعد ف ويت نؽ اليناء النفسي لدييـل
اف الاندماج الأكاديمي منبئ ل كما  Gillbertل 0223513لكي ي ب وا متعمميف مدى ال يات  

الاجتماعي والندرت عمد مواجية الت ديا  والمشكا  اليومية التي  لاداء اجيجابي والتكيؼ
كما يشير الد والشعور باليناء الفاتي ل يـ الدراسية الاعتيادية يواجييا الطمبة في سير  يات

  Veiga, et al ل 02215222مدى مشاركة الطمبة بفاعمية في انشطة التعمـ الم تمفة  
 

والتػػػي ىػػػدف  رلػػػد تعزيػػػز   Everett,0223وتتفػػػؽ نتػػػائن ىػػػفا الفػػػرض مػػػا نتػػػائن دراسػػػة       
ء النفسػػي لػػدى طػػال الجامعػػةل وتكونػػ  العينػػة مػػف انػػدماج الطػػال الأكػػاديمي وا ػػره عمػػد الينػػا

  طالبًػػا مػػف السػػنوا  الأولػػد فػػي المر مػػة الجامعيػػةل وتو ػػم  الدراسػػة رلػػد فاعميػػة البرنػػامن 12 
ودراسػػػػػة    فػػػػػي تعزيػػػػػز الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديمي وا ػػػػػر فلػػػػػؾ فػػػػػي مسػػػػػتوى الينػػػػػاء النفسػػػػػي لمطػػػػػال.

Datu,etal,0224  لعا ػػة بػػيف را ػػة البػػاؿ والانػػدماج والتػػي ىػػدف  رلػػد التعػػرؼ عمػػد طبيعػػة ا
ل واظيػػػر  النتػػػائن وجػػػود عا ػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة والينػػػاء لػػػدى طػػػال الجامعػػػة الأكػػػاديمي

 .لدى الطالا  ائيًا بيف را ة الباؿ والاندماج الاكاديمي واليناء 
 نتا   الفر  الخامس ومناقشتها:-4
يامًا دالًا في التنب  باليناء النفسي يسيـ الشغؼ الأكاديمي رسوينص هذا الفرد عمى "     

 "لطال الجامعة
 Entered Regressionولمت نؽ مف ىفا الفرضل تـ است داـ ت ميؿ الان دار البسيط 

  في نموفج يتحمف اليناء النفسي كمتغير تابال ومتغير الشغؼ 225لأ 202ل 0222 مرادل 
البسيط. كما ىي موح ة بالجدوؿ وجاء  نتائن ت ميؿ الان دار الأكاديمي كمتغير مستنمةل 

 21.  
 ( 26)جدول 

 202رسياـ الشغؼ الأكاديمي في التنب  باليناء النفسي لطال الجامعة عند ف = 
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 قيمة
 الثابت

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

 القيمة
 )ف(
 

 معامل
 الانحدار
 المعياري
BETA 

 الوزن
 الانحداري
 B العادي

 نسبة
 الإسهام
% 

 التباين
 المشترك

R3 

 عاملم
 الارتباط
 Rالمتعدد

 المتغير
 التابع

 المتغير
 المستقل

 الهناء 1,735 1,012 56,1% 2,245 1,782 7:,:36 27,23 1،11 5,435:
 النفسي

 الشغف
 الأكاديمي
 أن: (26)ويتاح من جدول  

ل فند اليناء النفسي  المتغير المستنؿ  الشغؼ الأكاديمي  اسيـ في تبايف المتغير التابا       
 ل وا دح الشغؼ الأكاديمي تباينًا منداره 25232بيف المتغيريف   المتعدد الارتباطم   يمة ب
%  تنريبًا مف تبايف 1152 ل واسيـ الشغؼ الأكاديمي رسياـ دالو بنسبة مندارىا  2511 

المتغير التابا  اليناء النفسي  لدى طال الجامعةل وبيفا فيمكف النوؿ اف الشغؼ الاكاديمي 
وبناءًا عمى ما سبق يمكن أن  رسيامًا دالًا في التنب  باليناء النفسي لدى طال الجامعةلاسيـ 

 تكون المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ هي كالآتي. 
 

 

 

 الجاهؼة لطال الأكاديميباليناء النفسي مف  ا الاندماج  وحح رمكانية التنب ي  1ل 2  شكؿ

وجػػود عا ػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة ر  ػػائيًا بػػيف الشػػغؼ الأكػػاديمي  دوترجػػا ىػػفه النتيجػػة رلػػ     
مػػن فض  الشػػغؼ النيػػريومسػػتوى ل المتنػػا ـ مرتفػػامسػػتوى الشػػغؼ والينػػاء النفسػػيل فكممػػا كػػاف 

 النفسي مرتفا لدى طال الجامعة.اليناء  كمماف كاف

 5,43:+  الاكاديمي الشغف (2,245)=الهناء النفسي لطثب الجامعة 
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عػػد جػػزءًا مػػف ي طػػال الجامعػػةويمكػػف تفسػػير فلػػؾ فػػي حػػوء اف الشػػغؼ الانسػػجامي لػػدى       
دراسػتيـ بشػكؿ  ػاصل وىويتيػا الفاتيػة بشػكؿ عػاـ وىػفا يعنػي اف انػدماجيا فػي  التعميميةىويتيا 
يتنا ـ ما ادوارىا الأ رى بدوف اي  راع بينيـل بؿ يكاد يكوف استمرارًا لتمؾ الأدوارل  الجامعية

ا نػاء ممارسػتيا لعمميػال  وتكاماً معيال وينمي ىف الاستيعال لدييا الشعور بالانفعالا  اجيجابية
 . ىنائيـ النفسيوينعكس عمد 

يػ دي رلػد انػدماج  لم يػات الجامعيػة المتنا ـرلد اف الشغؼ    (Lajom,etal,0224يشيرو      
ل ويتػػػيح تمبيػػػة ا تياجاتػػػو مػػػف الاسػػػتنالية والكفػػػاءت والعا ػػػا  فػػػي الأنشػػػطة التعميمػػػة مػػػا الأ ػػػراف

 النفسػػي لجوانػػل الأ ػػرى فػػي  ياتػػول وتمػػؾ م شػػرا  لمينػػاءاجيجابيػػة مػػا اي ػػريفل ويتنػػا ـ مػػا ا
 بشكؿ عاـ.

مػف اف الشػغؼ   (Castillo & Vallerand 0223)ويمكف تفسير فلؾ في حوء ما فكػره      
ز اليناء الفاتيل وي نؽ ال يات فا  المعند التي تست ؽ اف تعػاش واف المعممػيف  الانسجامي ي عز 

نسػػػػجامي يظيػػػػروف مسػػػػتوى مرتفعًػػػػا مػػػػف الينػػػػاء الػػػػفاتي فوي المسػػػػتوى المرتفػػػػا مػػػػف الشػػػػغؼ الا
وم شراتو الم تمفة كالرحا عف ال ياتل والوجداف الموجلل والمعند في ال ياتل وفلؾ بسبل انيػـ 
يسػػتوعبوف العمػػؿ كجػػزء مػػف ىػػويتيـل وانيػػـ يشػػعروف بالسػػيطرت عمػػد عمميػػـ دوف رىمػػاؿ لجوانػػل 

عػالا  اجيجابيػة فػي العمػؿل والو ػوؿ رلػد  مػة  ياتيـ الأ رى  ممػا يػ دي بيػـ رلػد تجربػة الانف
 ال برا  المتم مة في  الة التدفؽ في العمؿ.

مػػػف  ػػػاؿ  طػػػال الجامعػػػةفػػػي الينػػػاء الػػػفاتي لػػػدى  المتنػػػا ـويمكػػػف اف يػػػ  ر الشػػػغؼ        
بعيدًا عف ال وافز ال ارجية كالمكافآ ل والنبوؿ الاجتماعيل ور يتيف لمعمؿ  لدراستيـاستيعابيف 

الانػدماج فػي  ليػـعمد انو تجربة م يرت وممتعة وفا  ت دٍ في  ػد فاتيػال ممػا ييسػر  لتدريسفي ا
 ـانشػػطة العمػػؿ ب ريػػة تامػػةل ويسػػيؿ ليػػف الشػػعور بالانفعػػالا  اجيجابيػػة كال ماسػػة عنػػد تنفيػػفى

 ال يػػاتب ـمتطمبػػاتيو  دراسػػتيـعمػػد ر ػػداح التػػوازف بػػيف  ـل باجحػػافة رلػػد  ػػدرتيالتػػدريسلأنشػػطة 
 Ho & Astakhova, 0224.  

وايحا  د يكوف لدى الطالل الجامعي ر ساس بالجبرية في الدراسة وانو مجبر عمد الكمية       
وفػػؽ درجتػػو بال انويػػة ووفػػؽ توزيػػا مكتػػل التنسػػيؽ ىػػفا الشػػعور مفروحػػا عمييػػا او الت  ػػص و 

اسػػػػة يجعػػػػؿ مػػػػف الشػػػػغؼ لديػػػػة  يريػػػػا ي مػػػػؿ بعػػػػض الانطباعػػػػا  والاتجاىػػػػا  السػػػػمبية ن ػػػػو الدر 
والت  ػصل فيػ دى فلػؾ ل الػة مػف عػدـ الرحػػا او الارتيػاا فينشػأ الشػعور بعػدـ الينػاء النفسػػيل 

دوف ررادتػػو بسػػبل حػػغوط بشػػغؼ  يػػري  كممػػا كػػاف الفػػرد يمػػارس الأنشػػطة الأكاديميػػةف ومػػف  ػػـ
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ش  ػػػية او اجتماعيػػػةل وبشػػػكؿ لا يسػػػتطيا فيػػػو الػػػت كـ فػػػي ىػػػفه الأنشػػػطةل ممػػػا يجعمػػػو يشػػػعر 
مسػػػتوى الطا ػػػة  ضية م ػػػؿ النمػػػؽ والتػػػوتر واججيػػػادل فػػػيف ىػػػفا يػػػ دي رلػػػد ان فػػػابانفعػػػالا  سػػػمب

وال يوية والنشاط والمرونة العنمية والم ابرتل وكفلؾ عدـ الشعور بالأىمية وال ماس وعدـ التركيز 
ا نػػاء ممارسػػة ىػػفه الأنشػػطة الأكاديميػػةل وبالتػػالي يػػ  ر فلػػؾ سػػمبا عمػػد مسػػتوى انػػدماج الفػػرد فػػي 

 كاديمية. الأنشطة الأ
اف الفػػػرد عنػػػدما يحػػػطر وي جبػػػر عمػػػد نشػػػاط اكػػػاديمي دوف ر بتػػػو لأسػػػبال  فكممػػػا كػػػاف

 ارجية او دا ميةل فيف فلؾ يترتل عميو نتائن سمبية ترتبط بان فاض دافعية الفرد و ابرتػو وبفلػو 
النشػػاط الأكػػاديميل او  فػػيلمجيػػد فػػي النشػػاط الأكػػاديميل ممػػا يجعػػؿ الفػػرد ي جػػـ عػػف الانػػدماج 

 مارس النشاط ما عدـ الاستمتاع بالعمؿل مما ي  ر سمبًا عمد الأداء الأكاديمي في النشاط.ي
ويمكػف تفسػػير تمػؾ النتيجػػة فػي حػػوء مػا تشػػير رليػو الأدبيػػا  النفسػية   يػػح رف الشػػغؼ 
النيري ينود الفرد رلد الشعور بالتأ يرا  السمبية م ؿ النمؽ والتوتر واججياد كمػا انػو يجعػؿ الفػرد 

ر بػػأف الانػدماج فػػي اداء النشػػاط ي ػدح  ػػارج ررادتػو وبشػػكؿ مفػػروض عميػول ونظػػرًا لارتفػػاع يشػع
الانػػػػدماج فػػػػي نشػػػػاط في شػػػػغؼ  مػػػػدمسػػػتوى الجمػػػػود فػػػػي  الػػػػة الشػػػػغؼ النيػػػػري وعػػػػدـ النػػػػدرت ع

انسػػجاميل فػػيف ىػػفا يػػ دي رلػػد شػػعور الفػػرد بالتػػأ يرا  السػػمبية المتم مػػة فػػي الانفعػػالا  السػػمبية 
ستمر لفترا  طويمةل و د تػ دي ىػفه التػأ يرا  السػمبية رلػد عػدـ  ػدرت الفػرد عمػد كاج باط الفي ي

  Vallerand,etal, 0222, 314موا مة ممارسة ىفا النشاط 
مػػا مػػف اف الشػػغؼ النيػػري ا ػػد    (Carbonneau, etal, 0224فكػػره ي يػػد فلػػؾ مػػا      

ل ب يػح  دراسػتيـفػي  لمطػالط   لأنو ي دي رلد الاسػتغراؽ المفػر النفسياسبال ان فاض اليناء 
يكػػػػوف ىػػػػفا العمػػػػؿ  ػػػػارج نطػػػػاؽ سػػػػيطرتيـل وبالتػػػػالي ييممػػػػوف جوانػػػػل  يػػػػاتيـ الأ ػػػػرى الأسػػػػرتل 

 لوالأ د اءل والأنشطة الترفييية 
مػػػف اف الأفػػراد فوي الشػػػغؼ   (Carpentier, etal,0220مػػا مػػػا اشػػار رليػػو  وايحػػا        

ي الأنشطة ال ياتية الأ رى  لأنيػـ دائمًػا وبشػكؿ النيري يفشموف في الشعور بالوجداف الموجل ف
مفرط يميموف رلد اجترار التفكير في نشاطيـ المفحػؿل واف ىػفه الأفكػار الاجتراريػة ت ػوؿ بيػنيـ 

 وبيف  برت التدفؽ.
التي اسفر  نتائجيا عف وجػود عا ػة   (Moe,0222دراسة وتتفؽ ىفه النتيجة ما نتائن       

التػي اسػفر   Dalpé, et al)., (0225ودراسػة والينػاء النفسػيل عمػيـ ارتباطيػة بػيف الشػغؼ لمت
نتائجيا عف اف الشغؼ يتوسط العا ة بيف سما  الش  ية والوجداف الموجل والوجداف السالل 

  التػي اسػفر  نتائجيػا عػف Curran, et al ,0221 ودراسػة ل الوجداني لميناء الفاتي  (المكوف
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ابيًػػػػا بمكونػػػػا  الينػػػػاء الػػػػفاتيلأ الرحػػػػا عػػػػف ال يػػػػات والوجػػػػداف اف الشػػػػغؼ الانسػػػػجامي يػػػػرتبط ريج
الموجلل والدافعية والتػدفؽل وال يويػة الفاتيػةل وجػودت الأداءل بينمػا يػرتبط الشػغؼ النيػري ريجابيًػا 

 & Yakhymenko-Lescroartوتتفػػػؽ ايحػػػا مػػػا دراسػػػة ل بػػػالا تراؽ والوجػػػداف السػػػالل
Sharma,0224)  نسػػػجامي لمعمػػػؿ يػػػ  ر تػػػأ يراً مباشػػػراً فػػػي التػػػي اسػػػفر  عػػػف اف الشػػػغؼ الا

 .مكونا  اليناء الفاتي 
 Carpentier, et)ل.0223  دراسػة كػؿ مػفلأجزئيػا مػا نتػائن  ىػفا الفػرضوت تمؼ نتائن      

al النفسي التي اسفر  عف عدـ وجود ارتباط داؿ ر  ائيا بيف الشغؼ النيري واليناء. 
 الت صيبت: -احذي عشر 

مػػػا الا ػػػراف والأسػػػاتفت  الأكػػػاديمي انػػػدماجيـ لأىميػػػةية لطمبػػػة الجامعػػػة تنػػػديـ دورا  ررشػػػاد -
 والمنررا ل وكفلؾ دورا  عف العوامؿ التي تشغؼ الطال بال يات الجامعية.

ر امػػة الجامعػػة مركػػز بكػػؿ كميػػة لمتابعػػة انػػدماج الطػػال فػػي ال يػػات الجامعيػػة وكػػفلؾ نشػػر  -
 وى اليناء النفسي لدييـ.عوامؿ بح الشغؼ لدى الطالل ومف  ـ متابعة مست

مػردود ليػا مػف  الاىتماـ بدمن الطمبة فػي البيئػة الجامعيػة مػف  ػاؿ الأنشػطة الطابيػةل لمػا -
 ريجابي عمد جميا نواتن العممية التعميمية.

ت  ػػػيص بعػػػض المنػػػررا  او الموحػػػوعا  تتنػػػاوؿ اىميػػػة الانػػػدماج الأكػػػاديمي والشػػػغؼ  -
 ى اليناء النفسي في البيئة الجامعية.الأكاديميل وكفلؾ عرض ال  ائص رفا مستو 

لطمبة الجامعة لأىميتو في توفير المنا  اجيجابي في  المكتبي الأكاديمي المرشدتفعيؿ دور  -
 الجامعية وتعزيز الاندماج الأكاديمي لدييـ. البيئة

ومػػدى شػػعورىـ  عمػػؿ دراسػػا  مسػػ ية سػػنوية لنيػػاس انػػدماج الطػػالل الجامعػػة بعمػػؿ تنػػوـ -
وم اولة منارنة النتائن في كؿ مرتل والتعرؼ عمد العنبا  التي ت اوؿ دوف  سيباليناء النف

ل مػف  ػاؿ تنريػر رسػمي يػوزع عمػد جميػا الكميػا  لمعمػؿ فػي ت نينو والعمؿ عمػد تاشػييا
 حوءه.

 البح ث المقترحة: -احني عشر 
 لػدى طمبػة وا ػره فػي الانػدماج الأكػاديمي تنميػة الشػغؼ الأكػاديميفاعمية برنامن ررشػادي فػي  -

 .الجامعة
رفػػػا مسػػػتوى الينػػػاء وا ػػػره فػػػي   ػػػائـ عمػػػد تنميػػػة الانػػػدماج الأكػػػاديميفاعميػػػة برنػػػامن ررشػػػادي  -

 النفسي لدى عينة مف الطال فوي العجز المتعمـ بجامعة المنيا.
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الشغؼ الأكاديمي كمغير وسيط بيف الاندماج الأكاديمي واليناء النفسػي لػدى طػال المر مػة  -
 ة المنيا.ال انوية بم افظ

اج ػػار المباشػػرت و يػػػر المباشػػرت لانػػػدماج الأكػػاديمي فػػػي الشػػعور بالينػػػاء النفسػػي والت  ػػػيؿ  -
 الأكاديمي لدى طال الجامعة.

 ا ر الاندماج الأكاديمي في الت  يؿ الدراسي ىدراسة منارف بيف مر متي ال انوية والجامعيةى. -
 
 
 
 
 
 

 المراجع:
 المراجع العربية : –أولا 

 . النمفجػػة البنائيػػة لمتسػػامح النفسػػي فػػي عا تػػو بكػػؿ مػػف العرفػػافل ۳۱۲2تػػامر شػػو ي   ربػػراىيـل
وعوامؿ الش  ية ال مس الكبرىل واليناء الفاتي لدى طال الجامعة مجمػة 
اجرشػػاد النفسػػيل مركػػز اجرشػػاد النفسػػػيل كميػػة التربيػػة جامعػػة عػػيف شػػػمسل 

 .224-12ل020م رل 

درت التنب يػػػػػػػػة لمكفػػػػػػػػاءت الفاتيػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػة والتمػػػػػػػػايز  . النػػػػػػػػ0202ابػػػػػػػػو نػػػػػػػػدىل  الػػػػػػػػد م مػػػػػػػػود  
النفسػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػاديمي لػػػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػة الأ  ػػػػػػػػػػدل 
مجمػػػػػػػػػػػػػػػػة الفنػػػػػػػػػػػػػػػػوف والأدل وعمػػػػػػػػػػػػػػػػوـ اجنسػػػػػػػػػػػػػػػػانيا  والاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعل كميػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 .11 -02 ل 31اجمارا  لمعموـ التربويةل  

مرونػػػػػػػػة وال الأكػػػػػػػػاديمي . الفػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػي الانػػػػػػػػدماج 0200 التيػػػػػػػػامي ا مػػػػػػػػدل نورىػػػػػػػػاف م مػػػػػػػػد 
الت  ػػػػػػػػػػػيؿ  ومن فحػػػػػػػػػػػي مرتفعػػػػػػػػػػػيالمعرفيػػػػػػػػػػػة ودافعيػػػػػػػػػػػة اجنجػػػػػػػػػػػاز بػػػػػػػػػػػيف 

الدراسػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػػال كميػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة بجامعػػػػػػػػػػػػػة  مػػػػػػػػػػػػػواف. مجمػػػػػػػػػػػػػة 
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دراسػػػػػػػػػػػػػػػا  تربويػػػػػػػػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػةل كميػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػػػػػة  مػػػػػػػػػػػػػػػوافل 
 .024 -212 ل 2 04

نػة النفسية لػدى عي - . السعادت النفسية وعا تيا ببعض المتغيرا  0222اماني عبد المن ود  
 - 012  0مػػػف المػػػراىنيف مػػػف الجنسػػػيف مجمػػػة الب ػػػوح النفسػػػية والتربويػػػة  

.224 

  ميارا  اساسية Spss لأ الت ميؿ اج  ائي باست داـ برنامن  0223اسامة ربيا   لاميف
 مكتبة الأنجمو الم رية. الناىرتللا تبارا  الفروض اج  ائية. 

 ؿ والشػػػعور الػػػفاتي بطيػػػل ال يػػػات. مجمػػػة التفػػػا . ۳۱۲۲بم سػػػيني وردت رشػػػيد  و ويمػػػد اسػػػماء  
 الدراسػػػػا  التاري يػػػػة والاجتماعيػػػػةل كميػػػػة ايدال والعمػػػػوـ اجنسػػػػانيةل جامعػػػػة

 .224-221ل 00نواكشوطل موريتانيال 

 . مػػدى تحػػميف الػػفكاء الانفعػػالي والجػػنس ونػػوع التعمػػيـ ال ػػانوي 0202الجبيمػػيل م مػػد عبػػدا   
 مة ال انوية بم افظة اج ساء سوىاجل في الاندماج المدرسي لدى طمبة المر 

 .122-121 ل 22 

 . الشغؼ الأكاديمي وعا تو بالا تراؽ الأكاديمي 0202الجراال عبد النا ر والربيال في ؿ  
 ل 1 22لدى طمبة جامعة اليرموؾ. المجمة الأردنية في العموـ التربويةل 

125- 125. 

افية النفسية لػدى طمبػة الجامعػا  الفمسػطينية درجا  الشعور بالع  ۳۱۲۲الجنديل نبيؿ جبريف  
السػػػمطاف  فػػػي م افظػػػة ال ميػػػؿ. مجمػػػة الدراسػػػا  التربويػػػة والنفسػػػيةل جامعػػػة

 .۴۳۲-۴۴۲  ۳ ۲۲ ابوس سمطنة عمافل 

  ردراؾ النبػوؿ الػرفض الوالػدي وعا تػو بكػؿ مػف  اطبػة الػفا  0223امينة  الػد فػاروؽ   ل امد
جامعػػػة  منشػػػورت.رو ػػػة ماجسػػػتير  يػػػر والينػػػاء النفسػػػي لػػػدى المػػػراىنيفل اط
  موافل كمية ايدال  سـ عمـ النفس. 

 دراسػػة ميدانيػػة   . الرفاىيػػة النفسػػية وعا تيػػا بالػػفكاء الانفعػػالي والتفػػا ؿ0222فتػػوف   ل رنػػول
لدى عينة مف طمبة كميػة التربيػة فػي جامعػة دمشػؽ . مجمػة ات ػاد الجامعػا  

  010 - 023  2  21العربية لمتربية وعمـ النفسل 
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الانػػدماج الجػػامعي   ۳۱۲۲الم سػػف عبػػد ال سػػيف وراحػػيل نجػػاء عبػػد الكػػاظـ    حػػيرل عبػػد
لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة بنػػػاء وتطبيػػػؽ مجمػػػة اب ػػػاح الب ػػػرت العمػػػوـ اجنسػػػانيةل 

 .254-222 ل 0  10جامعة الب رت كمية التربية لمعموـ اجنسانيةل 

 . مستوى اليناء الفاتي وعا تو بالطموا 0202ال طيلل لبند ربراىيـ والنرعافل جياد سميماف  
واجي ار لدى طمبة جامعة م تو. المجمة الدولية التربوية المت   ةل 

 .23-2 ل 2 5

المرا بػػػة الفاتيػػػة والوجػػػود النفسػػػي الأفحػػػؿ لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة  . ۳۱۲۳ ميػػػؿل عفػػػراء ربػػػراىيـ  
ة والتربويػػػػػةل مرتفعػػػػػي ومن فحػػػػػي النابميػػػػػة لاسػػػػػتيواء. مجمػػػػػة العمػػػػػوـ النفسػػػػػي

 1 02ل  ۱۳ - ۲۴۱العراؽل.

 لأ دراسػػػػػػػػػػة تنويميػػػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػػػت داما  ت ميػػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػػايف 0202رشػػػػػػػػػػوافل عبػػػػػػػػػػده ربيػػػػػػػػػػا ا مػػػػػػػػػػد  
ا ػػػػػػػػػادي الاتجػػػػػػػػػاه وا تبػػػػػػػػػار   فػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػا  النفسػػػػػػػػػية والتربويػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي 
حػػػػػػػػػوء  جػػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػػة و ػػػػػػػػػوت الا تبػػػػػػػػػار و جػػػػػػػػػـ التػػػػػػػػػأ ير. مجمػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػوـ 

 . 214 -221 ل 1 02التربوية والنفسيةل جامعة الب ريفل 

 لأ الانػػدماج الاكػػاديمي وعا تػػو بػػالنيـ النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف 0224الزىرانػػيل شػػروؽ  ػػرـ ا   
طػػػػال الجامعػػػػة فػػػػي حػػػػوء بعػػػػض المتغيػػػػرا  الديموجرافيػػػػةىل مجمػػػػة العمػػػػوـ 

كميػة التربيػة / ربػف رشػد.   .25جامعة الممؾ عبد العزيػز العػدد   -الانسانية 
02 . 

 . الحغوط النفسية والشفنة بالفا  كمنبئا  باليناء النفسي لدى 0202 الس يميل عمياء رجل 
اعحاء ىيئة التدريس ومعاونييـ المتزوجا  بالجامعة. مجمة كمية التربية 

 .231 -223 ل 202 20جامعة بنيال 

سػػػػػػػػػرورل م مػػػػػػػػػود م مػػػػػػػػػد ربػػػػػػػػػراىيـ و بيػػػػػػػػػلل رحػػػػػػػػػا رزؽ ربػػػػػػػػػراىيـ والأبػػػػػػػػػيضل عػػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػػد 
وعا تػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بالانػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماج  ديميالأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ا . الطمػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 0202 المعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
. مجمػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػامعي

 .2020 -2022 ل 250 1التربية بالناىرت جامعة الاىرل 
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 . النموفج البنائي لمعا ا  السببية بيف الكمالية التكيفية 0200السكرىل عمد الديف م مد  
يمي لدى طمبة الجامعة. المجمة والاتكيفية والنمؽ الأكاديمي والاندماج الأكاد

 .122 -232  ل 221 20الم رية لمدراسا  النفسيةل 

ؿ البشرى. الناىرتل دار الفكر ن لأ عمـ النفس اج  ائي و ياس الع0222ف اد البيي   لالسيد
 العربي.

النموفج البنائي عا ػة الرفاىػة الفاتيػة بالو ػمة المدركػة وال ػس  . 0222شاىيفل ىياـ  ابر  
اىي لػػدى اميػػا  الأطفػػاؿ الػػفاتوييف. مجمػػة كميػػة التربيػػة جامعػػة الأزىػػرل الفكػػ
 11-22ل  ۴ 214

التكامػػػػؿ المعرفػػػػي فػػػي التربيػػػػة والتعمػػػػيـل نظريػػػة جديػػػػدت فػػػػي .   لأ 0222 ػػػالحل جاسػػػػـ م مػػػد  
ىامبمتوف رونالػد وميرينػدا ل بيتػر وسػبيمبير ر ل التعمػيـل مجمػة  ػوار ال يمػةل 

 .ل12العدد 

 . النمػػػػػػػػػػوفج ال نػػػػػػػػػػائي لمشػػػػػػػػػػغؼ الأكػػػػػػػػػػاديمي لػػػػػػػػػػدى 0202الػػػػػػػػػػر مف   الحػػػػػػػػػػبال فت ػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػد
طمبػػػػػػػػػػػة برنػػػػػػػػػػػامن الماجسػػػػػػػػػػػتير فػػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػػة ال ا ػػػػػػػػػػػة بجامعػػػػػػػػػػػة الممػػػػػػػػػػػؾ 
 الػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػوء بعػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػرا  الديموجرافيػػػػػػػػػة. المجمػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة 

 .200 -53 ل 22 1لعموـ اجعا ة والموىبة ل 

 كمنبئػػا لكماليػػة الع ػػابية التسػػامي بالػػفا  والشػػغؼ وا . ۳۱۲۱الحػػبال فت ػػي عبػػد الػػر مف  
 المجمػة التربويػة كميػة .باليناء الفاتي في العمؿ لدى معمما  ريػاض الأطفػاؿ

 .53-02ل 22التربية جامعة سوىاجل 

 . الانػػػػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػػػػاديمي وعا تػػػػػػػػػػػػػو بالشػػػػػػػػػػػػػغؼ 0202طػػػػػػػػػػػػػول ريػػػػػػػػػػػػػاض سػػػػػػػػػػػػػميماف السػػػػػػػػػػػػػيد  
الاكػػػػػػػػػػاديمي والتفػػػػػػػػػػا ؿ والرجػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػال الجامعػػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػة 

 .230 -052 ل 11 2عة عيف شمسل التربية جام

الاندماج الطابي في حوء التوجيا  الأكاديمية الدا ميةل  . ۳۱۲۱عابديف  سف سعد م مود  
ال ارجية وبيئة التعمـ المدركة لدى طال السػنة الأولػد بكميػة التربيػة جامعػة 

 012-242 ل 22الاسكندريةى مجمة كمية التربيةل جامعة سوىاج ل العدد  
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الانػػدماج الجػػامعي لػػدى طمبػػة كميػػة جامعػػة النادسػػيةى. مجمػػة كميػػة  . ۳۱۲۱ا ي يػػد   ػػ لعبػػاس
  12التربيػػػػػػة الأساسػػػػػػية لمعمػػػػػػوـ التربويػػػػػػةل جامعػػػػػػة بابػػػػػػؿل العػػػػػػراؽ. العػػػػػػدد  

02222-0242 . 

 . الاندماج الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. مجمة العموـ اجنسانية 0202عباسل ميند كاظـ  
 .5-2 ل 1  04جنسانية جامعة بابؿل كمية التربية لمعموـ ا

ال ػػػمود النفسػػػي وعا تػػػو بطيػػػل   ۳۱۲۴عبػػػد الجػػػوادل وفػػػاء م مػػػد   وعبػػػد الفتػػػاا عػػػزت  ميػػػؿ  
ال ػػػػاؿ لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف اميػػػػا  الأطفػػػػاؿ فوي الا تياجػػػػا  ال ا ػػػػة. مجمػػػػة 

 . 220-032 22النفسيل مركز اجرشاد النفسي جامعة عيف شمس  اجرشاد

 spss 24  لأ اج  اء النفسي والتربوى تطبينا  باست داـ برنامن 0222عبد ال ميدل عز    
 . الكوي  ل دار الكتال ال ديح.

  سػػػيكولوجية الػػػفكاء الانفعػػػالي. امػػػس وتطبينػػػا  ط. م ػػػر . دار 0222عبػػػد ال ػػػالؽ ل منػػػاؿ  
 العمـ واجيماف. 

 باست داـمندمة في اج  اء الو في واج  اء الاستدلالي   . 0224عز   لعبد الفتاا
 SPSS.ل الناىرتل مكتبة  وارزـ العممية 

بػػػػػػػػراىيـل تػػػػػػػػامر شػػػػػػػػو ي ومرسػػػػػػػػيل نجػػػػػػػػات عبػػػػػػػػد ا  ا مػػػػػػػػد    عفيفػػػػػػػػيل  ػػػػػػػػفاء عمػػػػػػػػد ا مػػػػػػػػد وا 
 . الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػاءت السػػػػػػػػػػػػػػػػػيكومترية لمنيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الانػػػػػػػػػػػػػػػػػدماج الاكػػػػػػػػػػػػػػػػػاديمي 0202

لطػػػػػػػػػال المر مػػػػػػػػػة ال انويػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػة الارشػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػيل مركػػػػػػػػػز الارشػػػػػػػػػاد 
 .201 -043 ل 23النفسي بجامعة عيف شمسل  

 . اجسياـ النسبي ل بداع الانفعالي واستراتيجيا  الدراسة في ۳۱۲2عفيفيل  فاء عمي ا مد  
 .ابعاد الاندماج الأكػاديمي فػي حػوء النػوع والت  ػص لػدى طػال الجامعػة

 12كميػة التربيػة جامعػػة عػيف شػػمسل ل مجمػة كميػة التربيػػة فػي العمػوـ النفسػػية
 ۳۱۳- 20ل  ۴ 

 . عا ػػػػػػػػػػػػة الينػػػػػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػػػػػي بالػػػػػػػػػػػػفكاء 0225طػػػػػػػػػػػػاىرل تيجػػػػػػػػػػػػاند  عمػػػػػػػػػػػػةل عيشػػػػػػػػػػػػة وبػػػػػػػػػػػػف ال
الانفعػػػػػػػػالي لػػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػػة الجػػػػػػػػامعييف دراسػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػد عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف 
طمبػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػار  ميجػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػالأ واط الجزائػػػػػػػػػػر. مجمػػػػػػػػػػو دراسػػػػػػػػػػا  

 .222 -51 ل 2 20نفسية وتربويةل 
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فػػػي نيايػػػة   . اسػػػاليل مواجيػػػة الحػػػغوط وعا تيػػػا بالينػػػاء النفسػػػي0223عمػػػيل فاطمػػػة  مػػػؼ  
المراىنػػػة وبدايػػػة الرشػػػػد ل الطرو ػػػة رسػػػػالة ماجسػػػتير  يػػػػر منشػػػورتل جامعػػػػة 

 الز ازيؽ.

 . الاندماج الأكاديمي لدى طمبة  سـ التاريط. 0202عيافل رشا نعمة ورداـل ي ي عبيد  
 .222 -51 ل 02المجمة الدولية لمعموـ اجنسانية والاجتماعية.  

لأكػػػػػػػػػاديمي وعا تػػػػػػػػػو بالتكامػػػػػػػػػؿ المعرفػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػدى  . الشػػػػػػػػػغؼ ا0202فػػػػػػػػػارسل امجػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػاظـ  
طمبػػػػػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػػػػػة. مجمػػػػػػػػػػػػػػة الجمعيػػػػػػػػػػػػػػة العرا يػػػػػػػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػػػػػػػا  التربويػػػػػػػػػػػػػػة 

 . 110 -104 ل 22والنفسيةل  

الػػفكاء الوجػػداني وعا تػػو بالانػػدماج الاكػػاديمي لػػدى طمبػػة كميػػة  لأ ۳۱۲۳الناحػػي عػػدناف عبػػده  
 . 21- 3  1دد  التربية في جامعة تعز المجمة العربية لتطوير التفوؽ الع

فػػػػػػػػػػي  ة . اسػػػػػػػػػػت داـ ال ػػػػػػػػػػرائط الفىنيػػػػػػػػػػة اجلكترونيػػػػػػػػػػ0200 م مػػػػػػػػػػدل اسػػػػػػػػػػامة ا مػػػػػػػػػػد عطػػػػػػػػػػا 
تنميػػػػػػػػػػػة الانػػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػػاديمي والفيػػػػػػػػػػػـ العميػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػال كميػػػػػػػػػػػة 
التربيػػػػػػػػػة بالغرد ػػػػػػػػػة. المجمػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػةل كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػوىاجل 

 .242 -205ل 55

ة ومسػػتوى الطمػػوا الأكػػاديمي وعا تيمػػا مفيػػوـ الػػفا  الأكاديميػػ  ۳۱۲۲ نػػاف  سػػيف   لم مػود
بالانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى عينػػة مػػف طالبػػا  الجامعػػة مجمػػة العمػػوـ التربويػػة 

  212-220  0 01كمية الدراسا  العميا لمتربية ل جامعة الناىرتل 

الأسػػاليل الا  ػػائية فػػي العمػػوـ النفسػػية والتربويػػة والاجتماعيػػة.  . ۳۱۱۱مػػرادل  ػػاا ا مػػد  
 لأ مكتبة الانجمو الم رية. الناىرت

 . التفكيػػػر ال منػػػي وعا تػػػو بػػػالوجود النفسػػػي الممتمػػػئ والسػػػموؾ ۳۱۲1منػػػداديل يوسػػػؼ موسػػػد  
-025  2 ۲۲الاجتمػػػاعي اجيجػػػابي المجمػػػة الأردنيػػػة فػػػي العمػػػوـ التربويػػػةل 

041. 

لمبيانا   اج  ائي لأ الت ميؿ 0221 الد  سف  ل الشريؼو م مود عبد ال ميـ  منسيل
 دار الجامعة الجديدت.الأوؿل الجزء  .Spssداـ برنامن باست 
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 . الينظػػػػة العنميػػػػة وعا تيػػػػا بال اجػػػػة لممعرفػػػػة والانػػػػدماج 0225النجػػػػارل  سػػػػني زكريػػػػا السػػػػيد  
الأكاديمي لدى طمبة الدراسا  العميػا بكميػة التربيػةل مجمػة كميػة التربيػة ببنيػال 

2 222  52- 211. 
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