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وصمةىالمُدركةىوالكدرىالزواجيىلدىىأمهاتىبالىالشعورالعَلاقةىبونى
ىالأطفالىذويىالإعاقةىالذهنوة

 

 يُمذيح

ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ؾُذس اسرجبى ُذٟ ا٧ٜٓبد ك٢ إ ٝعٞد ؽلَ ٓؼبم ثب٧عشح 

ذسًخ، ٗؾٞ أث٘بئْٜ، ُٔ  ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ، خبطخ ػ٘ذٓب ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞطٔخ اُ

ٝطشاػْٜ اُذاخ٢ِ ُِٞطٍٞ ثؤث٘بئْٜ ا٠ُ أكؼَ أُغز٣ٞبد أٌُٔ٘خ، ٓٔب ٣لُغش ٓب 

ٖٓ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؼـٞؽ  -ٕ٘ٔٓٓضَ دساعخ خ٤ِلخ ٝٓبُي - أصجززٚ ثؼغ اُذساعبد

اُ٘لغ٤خ ُذٟ أعش أُؼبه٤ٖ. خبطخ ٓغ ٝعٞد ارغبٛبد عِج٤خ ٖٓ أُغزٔغ ٗؾٞ ا٩ػبهخ 

اعخ اُوبء اُؼٞء  ػ٠ِ ػ٬هخ اُضٝع٤ٖ ك٢ ظَ خبطخ اُز٤٘ٛخ ٜٓ٘ب. ٝؽبُٝذ ٛزٙ اُذس

 ٛزٙ اُؼـٞؽ ٝٛزا اٌُذس أُزؼِن ثٞعٞد ؽلَ ٓؼبم.

بُزٞاطَ اُغ٢ء ٝاُغذاٍ أُذٓش ػبدح ٓب ٣ئد١ ثشخظ٤ٖ ٣ؾجبٕ ثؼؼٜٔب ك

اُجؼغ ثشذح ا٠ُ إٔ ٣غجت ًَ ٜٓ٘ٔب ا٧ُْ ٝأُؼبٗبح ٦ُخش أًضش ٖٓ اُؾت ٝأُزؼخ. 

ذ٣ذ ٛ٘بى ػذ٣ذ ٖٓ ا٧دُخ رش٤ش ا٠ُ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٝثب٩ػبكخ ا٠ُ ا٧ُْ اُ٘لغ٢ اُش

ُذ٣ْٜ ػ٬هبد ٓزٌذسح ٣ظجؾٕٞ أًضش ؽغبع٤خ ُِزؼشع ٌُض٤ش ٖٓ ا٫ػطشاثبد 

 (.ٙٗٔٔ، ٕٕٓٓاُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ )ًٞسدٝكب ٝعبًغٕٞ، 

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ا٧ثٞح ٓئعغخ اعزٔبػ٤خ شؼج٤خ، ٝؿبُج٤خ أُزضٝع٤ٖ  

ً ٝرغشثخ ٓغض٣خ ُِـب٣خ، ٣ٝوّٞ ُذ٣ْٜ أؽلبٍ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ا٫ٗزوب ٍ ا٠ُ ا٧ثٞح رؾذ٣ب

 ا٩ٗزبط اُجؾض٢ أُشرجؾ ثبُ٘ٔٞ ثزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُٞظ٤لخ أُضدٝعخ ُذٝس اُٞاُذ٣ٖ

ٝرزؼٖٔ ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ اُشػب٣خ ٝاُؾٔب٣خ ٝاُزؼ٤ِْ ُِغ٤َ اُوبدّ، ًٔب رغْٜ أ٣ؼب .

رؼض٣ض اٌُلبءح ك٢ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُشخظ٢ ُِلشد اُجبُؾ اُشخظ٤خ ٖٓ خ٬ٍ 

ٝا٩ؽغبط ثب٣ُٜٞخ. ٣ٝؼطش اُضٝع٤ٖ ٩ػبدح رو٤٤ْ أ٣ُٞٝبرْٜ ٝػ٠ِ ٝعٚ 

اُخظٞص اُ٘غبء، ٤ُوٞٓٞا ثزؤع٤َ اُطٔٞؽبد ا٤ُٜ٘ٔخ، ٣ٝغت إٔ ٣ظجؼ كؼب٤ُٖ ك٢ 

 .ؽَ ٓشبًِْٜ ٝؽٌٔبء ٝٓذ٣ش٣ٖ ٓب٤٤ُٖ ُِزؼبَٓ ثجغبؽخ ٓغ ٓطبُت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

ٖٓ أُخبؽش ا٤ٌُِخ ٤ٜٗ٫بس اُضٝاط )ػ٠ِ  ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٝعٞد ا٧ؽلبٍ ٣وَِ

ا٧هَ ك٢ اُضٝاط ا٧ٍٝ(، كبٗٚ ٫ ٣ؼٖٔ اُزٞاكن اُضٝع٢. ثٔب إٔ ا٧ثٞح ٓزطِجخ 

                                                           
)*(

ٛزا اُجؾش ٓغزَ ٖٓ سعبُخ أُبعغز٤ش اُخبطخ ثبُجبؽضخ، ٢ٛٝ ثؼ٘ٞإ: ]اُؼ٬َهخ ث٤ٖ اُٞطٔخ    

ذسًخ ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ[ ٝرؾذ اششاف: أ.د.  ُٔ اُ

٤ًِخ  –عبٓؼخ عٞٛبط & أ.ّ.د. أؽٔذ ٓؾٔٞد ٓٞع٠  –٤ًِخ ا٥داة  –ثبٗغ٤ٚ ٓظطل٠ ؽغبٕ 

 عٞٛبط. عبٓؼخ –ا٥داة 

 يًُُ يحًىد َاخٍ إدسَش
)*(  
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ٝٓغٜذح كبٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رٜذد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُلشد٣خ ُِشش٣ي اُلشد١ ًٝزُي ػ٬هخ 

أٝ ر٤٘ٛبً.  ٌٝٛزا، ٣ضداد رُي اُزٜذ٣ذ ارا سصهذ ا٧عشح ثطلَ ٓؼبم عغذ٣ب  اُضٝع٤ٖ.

ؽ٤ش رضداد أُغئ٤ُٞخ ٣ٝضداد اُؼتء أُزٌِق ثٚ اُٞاُذ٣ٖ، ؽ٤ش أظٜشد اُذساعبد 

 ,Azeem)ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ اٌُذس اُٞاُذ١ ٝرشث٤خ ؽلَ ٓظبة ثزؤخش ر٢٘ٛ ٗٔبئ٢ 

et all, 2013, 290). 

ك٤غذ ُٞاُذ٣ٖ أٗلغْٜ   ًٔب ٣ؼطش اُٞاُذإ ُٔٞاعٜخ ٗظشح أُغزٔغ ُْٜ،  

ً ٝٓؼبِٓزٚ ٓؼبِٓخ  ك٢ طشاع ٓضدٝط، ٖٓ عبٗت ٓغئ٤ُخ رشث٤خ اُطلَ أُؼبم ر٤٘ٛب

خبطخ رغبػذٙ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسارٚ، ٝث٤ٖ ٓٞاعٜخ ٝطْ أُغزٔغ ُْٜ، ٣ٝؾذس اُٞطْ 

ػ٘ذٓب ٣ؼبَٓ أُغزٔغ ٛزٙ اُلئخ ثطش٣وخ ؿ٤ش ػبدُخ ٫ٜٗب ٓخزِلخ ػ٘ٚ ك٢ خظبئظٜب 

ُجبه٢ أكشاد أعشرٚ،  ٝعٔبرٜب، ٫ٝ ٣وزظش اُٞطْ ػ٠ِ اُشخض أُؼبم ٝاٗٔب ٣ٔزذ

خبطخ أث٣ٞٚ. ٝثوذس ػٔن اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝأ٤ٔٛزٜب، رجشص أ٤ٔٛخ ٝأصش أُش٬ٌد 

اُضٝع٤خ ػ٘ذ ٝهٞػٜب ث٤ٖ ا٧صٝاط، ٝاُز٢ هذ رئد١ ا٠ُ ثؼغ ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ 

 ٝاُغغذ٣خ كؼ٬ ػٖ ا٫ٗلظبٍ ٝاُط٬م، كؼٌظ اُشػب اٌُذس.

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد، ٝٓب ث٤ٖ آثبء ا٧ؽلبٍ  اٌُذسُزُي كبٕ دساعخ   

٣زظَ ثٜب ٜٓٔخ عذاً، ٧ٕ كْٜ اُؾب٫د اُز٢ رئد١ ا٠ُ اسرلبع اُؼـٞؽ ٖٓ شؤٜٗب 

ٓغبػذح ٓوذ٢ٓ اُؼ٬ط ُٔغبػذح ٛئ٫ء ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد، ٖٝٓ خ٬ٍ رُي، ٣زْ رؼض٣ض 

 .  (Yamada, et all., 2007, 651-657)سكب٤ٛخ ا٧ؽلبٍ 

ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُغغذ٣خ أٝ اُز٤٘ٛخ  ٛ٘بى ٗزبئظ رش٤ش ا٠ُ إٔ آثبءٝ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُؼـٞؽ ٝا٩عٜبد، ٣ٝظٜش ا٩عٜبد ُذ١ اُٞاُذ٣ٖ ؽز٠ ك٢ ٓشاؽَ 

 . (Baker, et all., 2005, 576)اُطلُٞخ أُجٌشح ػجش ا٩ػبهبد أُخزِلخ

اًزئبة ا٧ٜٓبد ك٢ ا٧عش اُز٢  ًٔب ٝعذد ثؼغ ا٧دُخ ػ٠ِ رظبػذ  

 .(Baker, et all., 2005, 576)ر٤٘ٛبًُذ٣ٜب ؽلَ ٓؼبم 

ٝٓٔب ٣جشص أ٤ٔٛخ دساعخ اٌُذس اُضٝاع٢، ٓب اٗزٜذ ا٤ُٚ اُ٘زبئظ ٖٓ ٓؼبٗبح ا٧صٝاط  

أُزٌذس٣ٖ ٖٓ ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ ٝطؾ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٓوبسٗخ ٓغ ا٧صٝاط ؿ٤ش 

% ٖٓ ا٧صٝاط ٣٘لظِٕٞ ثغجت ٓ٘ا٠ُ  %ٓٗأُزٌذس٣ٖ، كؼ٬ ػٖ إٔ ٓب ٗغجزٚ 

 (.ٗ:ٖ، 2ٕٓٓاُوش٢ٗ،  ك٢)اٌُذس اُضٝاع٢ 

ػ٠ِ اُشؿْ ٓٔب ٣ش٤ش ا٤ُٚ اُوٍٞ اُؼب٢ٓ اُشبئغ ثؤٕ ا٧ؽلبٍ ْٛ اُغجت ك٢ 

أُؾبكظخ ػ٠ِ ثوبء اُضٝع٤ٖ ٓؼب، كبٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ أ٣ؼب إٔ اُؼـٞؽبد أُزؼِوخ 

ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى صشاء ك٢ ربس٣خ اُجؾٞس اُز٢  .ثب٧ؽلبٍ عزوٞع ا٫عزوشاس اُضٝاع٢
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٧عش ُِؼـؾ اُ٘لغ٢؛ ثؤٕ أ٤ُٝبء أٓٞس ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ أعش٣ذ ػ٠ِ اعزغبثخ ا

اُز٤٘ٛخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ثشٌَ أػ٠ِ ًض٤شا ٖٓ آثبء ا٧ؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ 

(Crnic, et all., 2009, 11). 

 يُذخَم إنً يُشكهح انثحث

رٞطَ ػذد ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ٝػِٔبء اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓٔ دسعٞا  

ص٤شٙ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ُِضٝع٤ٖ ا٠ُ إٔ أُزضٝع٤ٖ اُز٣ٖ اٌُذس اُضٝاع٢ ٝرؤ

٣ؼب٣شٕٞ ٝػؼبً صٝاع٤بً ٝػ٬هبد ٓزٌذسح كبٜٗب ر٘ؼٌظ ػ٠ِ طؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝػ٠ِ 

ؽ٤برْٜ ٝرٞعٜبرْٜ أُغزوج٤ِخ ثشٌَ ػبّ، ٝٛٞ ا٧ٓش اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ عٜخ ك٢ ٗغت 

ٔزضٝع٤ٖ اُط٬م ٝأُؼبٗبٙ أُشرجطخ ثٚ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٣ض٣ذ ك٢ ػذد اُ

أُؼطشث٤ٖ ٗلغ٤بً، خبطخ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ك٢ ؿ٤بة اُِغٞء ا٠ُ ا٫عزشبسح 

 .(2ٕ، ٖٕٔٓ)٣ٞٗجبد، اُ٘لغ٤خ خٞكبً ٖٓ ا٫رغبٛبد ا٫عزٔبػ٤خ

بُٞطٔخ أُذسًخ ٝ اُشؼٞس ثٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ ٓٞػٞع   

خ ا٩ٗزبط ، كبٗٚ ثٔشاعؼ ُذٟ أثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبم اُز٤٘ٛخ اٌُذس اُضٝاع٢

اُلٌش١ ك٢ ٛزا أُغبٍ، ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد ٓؼجٞؽخ ٝاؽظبئ٤خ ؽٍٞ ٛزا 

غ أُظش١ ثشٌَ خبص، ٝٓ٘ٚ أُٞػٞع خبطخ ػ٠ِ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ٝأُغزٔ

ذسًخ  ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ اُذساعخ ُزٌشق  ٙد ٛزءعب ُٔ ػ٬هخ اُشؼٞس ثبُٞطٔخ اُ

 أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ.

ذسًخ أٝ اٌُذس اُ٘لغ٢ ُذٟ  ٬ُ٣ؽع ٝعٞد دساعبد ر٘بُٝذ  ًٔب  ُٔ اُٞطٔخ اُ

ك٢ ؽذٝد  –أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب أٗلغْٜ أٝ ر٣ْٜٝ أٝ أُغزٔغ، ٌُٖ ٫ ٣ٞعذ دساعخ ٝاؽذح 

ذسًخ ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ اُشؼٞس ثر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -ػِْ اُجبؽضخ ُٔ بُٞطٔخ اُ

ًًب ثبُٔؼبه٤ٖ ٝا٧ًضش أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٢ٛٝ ا ُلئخ ا٧ًضش اؽزٌب

اٛزٔبٓب ٝرؤصشا ثٔشبًِْٜ. ٧ٕٝ ا٧عشح ٢ٛ ٗٞاح أُغزٔغ ٝاُظٞسح أُظـشٙ ٓ٘ٚ، 

ب ثٜزٙ اُلئخ عبٝك٢ اؽبس اعزٌٔبٍ اُذساعبد اُغبثوخ ا ًٓ د ٛزٙ اُذساعخ ءُز٢ أُٝذ اٛزٔب

ٌذس اُضٝاع٢ ٫عزٌٔبٍ اُجؾش ك٢ ػ٬هخ ا٫رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ٝاُٞطٔخ أُذسًخ ٝاُ

 ُذٟ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ.

شٌِخ اُ   ُٓ  ا٥ر٢: ٍ اُشاٖٛ ك٢ اُزغبإجؾش ثِ٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، ٣ٌُٖٔ رؾذ٣ذ 

رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُٞطٔخ أُذسًخ ٗؾٞ َٛ  

 ا٩ػبهخ، ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ؟
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 نثحثيفاهُى ا

 .1( الإعالح انزهُُح1)

ً 99ٕٔرج٘ذ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ ) ، ٗض ُ٪ػبهخ اُز٤٘ٛخ( رؼش٣لب

ػ٠ِ أٗٚ: ؽبُخ رؼٞد ا٠ُ اُوظٞس اُلؼ٢ِ ك٢ ا٥داء اُٞظ٤ل٢ اُؾب٢ُ ُِلشد، ٣ٝزؼؼ رُي 

ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗخلبع اُغٞٛش١ ك٢ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ، ٝاُز٢ ٣زضآٖ ظٜٞسٛب ٓغ ٝعٞد 

ٓغب٤ُٖ أٝ أًضش ٖٓ ٓغب٫د اُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُزب٤ُخ: اُزٞاطَ، ٝاُشػب٣خ هظٞس ك٢ 

اُزار٤خ، ٝاُؾ٤بح أُ٘ض٤ُخ، ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاعزخذاّ أُشاكن اُؼبٓخ، ٝاُزٞعٚ 

أٌُب٢ٗ، ٝاُظؾخ ٝاُغ٬ٓخ، ٝأُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ، ٝهؼبء أٝهبد اُلشاؽ، ٜٝٓبساد 

؛ اُشٔش١ ٘ٔ، 2ٕٓٓ)اُؾبسص٢، َ عٖ اُضبٓ٘خ ػشش اُؼَٔ. ٝرظٜش ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ هج

 . (92، ٕٔٔٓ، ؛ ػجذاُشؽ٤ْٕٓ، 2ٕٓٓ، 

ًزُي  رؼشف ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ هبٓٞط عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ثؤٜٗب 

"اػبهخ اسروبئ٤خ رز٤ٔض ثوظٞس ٣ٔزذ ٖٓ خل٤ق ا٢ُ ػ٤ٔن ك٢ اُٞظبئق أُؼشك٤خ )ٓضَ 

ط٤ؾ( ٝك٢ اُغِٞى اُز٤ٌل٢، ٓٔب ٣ؼؼق هذسح اُزؼِْ ٝؽَ أُش٬ٌد ٝأُ٘طن ٝاُزخ

اُلشد ػ٠ِ اًزغبة أُٜبساد اُ٘ٔٞرع٤خ ثبُ٘غجخ ُِلئخ اُؼٔش٣خ ُِلشد ًطلَ، أٝ 

أُٜبساد اُؼشٝس٣خ ٧داء اُلشد أُغزوَ ك٢ ٝهذ ٫ؽن ًلشد ثبُؾ". ٝ "ا٩ػبهخ 

 ,VandenBos, 2015)اُزؤخش( اُؼو٢ِاُز٤٘ٛخ" ٛٞ أُظطِؼ أُلؼَ ا٥ٕ ُِزخِق )

548). 

ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ  ًٔب رؼشف ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ      

، ثبٗخلبظ ٝظ٤ل٢ ِٓؾٞظ ك٢ اُوذسح اُؼو٤ِخ؛ ٬ُDSM-IV-TRػطشاثبد اُؼو٤ِخ 

أٝ  2ٓأهَ ثٌض٤ش ٖٓ أُزٞعؾ: ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ اُزًبء أُوبط ُِلشد 

، ؽ٤ش رؼؼق اُوذسح ػ٠ِ ٘ٔبس١ ػ٘ذ أد٠ٗ ػ٠ِ ا٩خزجبساد راد ا٫ٗؾشاف أُؼ٤

اُز٤ٌق، ٣ٝؾذس رُي خ٬ٍ كزشح اُ٘ٔٞ، اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ثؤشٌبٍ ٓخزِلخ : رؾذ عٖ 

. ٝثبُ٘غجخ ُِشػغ ٣ؼزٔذ اُزشخ٤ض ػ٠ِ اُؾٌْ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩. هذ رٌٕٞ ا٩ػبهخ ٕٕأٝ  2ٔ

اُز٤٘ٛخ ٗز٤غخ ٩طبثبد أُخ، أٝ ثؼغ ا٧ٓشاع، أٝ أعجبة ٝساص٤خ رز٤ٔض ػبدح 

 .(vandenBos, 2015, 641)ؼق اُوذساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ثؼ

ًٔب ؽذد اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُخبٓظ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ، 

ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ )اػطشاة ا٫سروبء اُؼو٢ِ
ٕ

( ٖٓ خ٬ٍ اُؼغض ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ ، 

، ٝاُؾٌْ، ٝاُزؼِْ ٓضَ اُزل٤ٌش، ٝؽَ أُش٬ٌد، ٝاُزخط٤ؾ، ٝاُزل٤ٌش أُغشد

ا٧ًبد٢ٔ٣، ٝاُزؼِْ ٖٓ اُزغشثخ. ٣ٝظٜش اُؼغض ك٢ ػؼق اُز٤ٌق اُٞظ٤ل٢، ٓضَ إٔ 

                                                           

1 Intellectual Disability 

2 intellectual developmental disorder 
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٣لشَ اُلشد  ك٢ رِج٤خ ٓؼب٤٣ش ا٫عزو٬ٍ اُشخظ٢ ٝأُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٝاؽذ أٝ 

ثٔب ك٢ رُي اُزٞاطَ، ٝأُشبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُؼَٔ أًضش ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، 

٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ، ٝا٫عزو٬ٍ اُشخظ٢ ك٢ أُ٘ضٍ أٝ ك٢ أُؾ٤ؾ أُغزٔؼ٢ ا٧ًبد٣ٔ

(Jeste, et all; 2013, 31) . 

٣زطِت رشخ٤ض ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝكوبً ُِذ٤َُ ا٩ؽظبئ٢ ٝاُزشخ٤ظ٢ اُخبٓظ 

ً ُٔغزٟٞ  (، ثٔب ك٢ رُي دسعخ شذرٚ،٨ُDSM5ٓشاع اُؼو٤ِخ ) رو٤٤ٔب ا٤ٌ٤٘٤ًِب

ك٢ أُٜبساد أُلب٤ٔ٤ٛخ )ٓضَ اُوشاءح ٝاٌُزبثخ اُظؼٞثخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلشد 

ٝاُؾغبة(، ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ )ٓضَ اُزٞاطَ ٝػجؾ أٝ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د(، 

ٝأُٜبساد اُؼ٤ِٔخ )ٓضَ اُشػب٣خ اُزار٤خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اداسح أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ( 

(VandenBos, 2015, 548) . 

 .3( انىصًح2) 

: اُؼ٤ت ك٢ اُؾَغَت، ٝك٢ ا٩ٗغبٕ ٝك٢ ًَ ش٢ء، ؼ٢٘ر ث٤خاُٞطٔخ ك٢ اُِـخ اُؼش

خ أ١ ػ٤َتْ. ٝٝطَْ اُش٢ء: ػبثَٚ َٔ ، ٣وُبٍ: ٓب ك٢ ك٬ٕ ٝطْ ّْ طٞ ُٝ طْْ:   .ٝعٔؼُٚ  َٞ ٝاُ

 Stigmaاعزخذّ ا٩ؿش٣ن ربس٣خ٤بً ًِٔخ . ٝهذ (99ٖٔ)اثٖ ٓ٘ظٞس، أُشَعْ، ٝاُؼبس

ػ٠ِ شٌَ ػ٬ٓبد أٝ أ١ ٝطٔخ ػبس أٝ ٝشْ ٣ٞػغ  Tattooأٝ  Brandػ٠ِ أٜٗب 

رغؼَ  ،ؽشٝف ػ٠ِ اُغغْ ًؼ٬ٓخ ر٤ٔض اُشخض ػٖ ا٥خش٣ٖ ثظلزٚ ٓغشّ أٝ ػجذ

 ؛Hamilton, 2012, 3ًَ ٖٓ ٣شاٙ ٣ؼبِٓٚ ٓؼبِٓخ ع٤ئخ ثَ ٣ؾزوشٙ أٝ ٣ضدس٣ٚ )

 . (ٖٙ، ٕ٘ٓٓأؽٔذ، 

٣ٝزلن ك٢ رُي ٓؼغْ ٓظطِؾبد اُطت اُ٘لغ٢ ؽ٤ش ٣زًش إٔ ا٧طَ ك٢ ٛزٙ 

اُٞطٔخ اُز٢ ًبٗذ رٞػغ ػ٠ِ اُؼج٤ذ ُز٤ٔضْٛ، ٝرؼ٢٘ ًزُي   أٌُِخ، اُؼ٬ٓخ، أٝ

ٝطٔخ اُؼبس اُز٢ رشرجؾ ثبُٔشع اُ٘لغ٢ أٝ ٜٓ٘خ اُطت اُ٘لغ٢، ٝرٔزذ ُِٔغزشل٤بد 

اُؼو٤ِخ ٝأُشػ٠ ٝأهبسثْٜ ٝأعب٤ُت اُؼ٬ط، ٣ٝ٘شؤ ػٜ٘ب شؼٞس ٝارغبٙ عِج٢ ٗؾٞ 

ٝ ا٫عزلبدح ٖٓ خذٓبد أُشع اُ٘لغ٢، ٣ٔ٘غ اُ٘بط ٖٓ اُزؼبؽق ٓغ أُشػ٠ ػو٤ِبً أ

رش٤ش اُزؼش٣لبد اُزو٤ِذ٣خ ُِٞطْ ا٠ُ . ًٔب (2ٓٔ، ٖٕٓٓ)اُششث٢٘٤، اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، 

ػ٬ٓخ ثبسصح ٣ؼشف اُلشد ٖٓ خ٬ُٜب ثب٫عزٜغبٕ ٝا٩داٗخ ٝرـُــلشصٙ ػٖ ا٥خش٣ٖ 

(Everett, 2006, 11) . 

أُٞهق رؼشف اُٞطٔخ ك٢ هبٓٞط عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ثٞطلٜب:       

هظٞس ػو٢ِ أٝ عغذ١،  رؼُذا٫عزٔبػ٢ اُغِج٢ أُزؼِن ثغٔخ ٖٓ عٔبد اُلشد اُز٢ هذ 

أٝ اعزٔبػ٢. اُٞطٔخ  رؼ٢٘ اُشكغ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ رئد١ ثشٌَ ؿ٤ش ػبدٍ 

ٓؼظْ ٝاُؾو٤وخ إٔ  ,(VandenBos, 2015, 1032)ا٠ُ ر٤٤ٔض اُلشد أٝ اهظبءٙ 
                                                           

3
 Stigma 
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اُ٘لغ٢ رْ اهزجبعٜب ٝرط٣ٞشٛب ٖٓ رؼش٣ق  رؼش٣لبد اُٞطٔخ أُزذاُٝخ ك٢ ا٩ٗزبط

. (in Peterson,et all, 2008)" ك٢ ًزبثٚ اُٞطٔخ  9ٖٙGoffmanٔ"عٞكٔبٕ 

ؽ٤ش ػشكٜب "عٞكٔبٕ" ثؤٜٗب "اُغٔخ اُز٢ رغ٢ء ٧ؽذ ا٧كشاد ثشٌَ ًج٤ش، ثؾ٤ش روَِ 

 ,McKenna, 2010ٓ٘ٚ، ٖٓ كشد ًٌَ ا٧كشاد اُؼبد٤٣ٖ ا٠ُ شخض ٓ٘جٞر أٝ ِٓٞس" 

55; Hamilton, 2012, 3) (in. 

ػزجبساد اُغبثوخ ك٢ اُؾغجبٕ، ٝػغ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُٞطٔخ أُزؼِوخ ٓغ ٝػغ ا٫      

زٞهؼَخ، رز٤ٔض ثب٩هظبء بُثبُظؾخ اُزؼش٣ق اُز ُٓ خزجَشح أٝ  ُٓ ٢: "ػبدحً ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ، 

غجتَْ ُؾٌُْ اعزٔبخجشحٝاُشكغ ٝاُِّٞ، أٝ اٗخلبع اُزوذ٣ش ر٘زظ ػٖ  ُٓ ػ٢ , أٝ رٞهغ 

٣ٝغز٘ذ ٛزا اُؾٌْ ا٠ُ ِٓٔؼ دائْ ٣ُِٜٞخ أُظبثخ ثٔشٌِخ طؾ٤خ  اصاء كشد أٝ عٔبػخ.

ًٝٔب ٣طجن ػ٠ِ أشخبص أٝ  أٝ ظشف طؾ٢، ٝاُؾٌْ ؿ٤ش ٓجشس ؽج٤بً ثشٌَ أعبع٢.

ٓغٔٞػبد، ٣ٌٖٔ ًزُي  إٔ ٣طجن اُؾٌْ ا٫عزٔبػ٢ اُز٤٤ٔض١ ػ٠ِ ٓشع أٝ ٓشٌِخ 

ر٘غْ أشٌبٍ أخشٟ  خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ.ٓغ ٓشاػبح رذاػ٤بد اُغ٤بع ،طؾ٤خ ثؼ٤ٜ٘ب

ٖٓ اُٞطٔخ، ػٖ ا٧ؽٌبّ ا٫عزٔبػ٤خ اُغِج٤خ ؽٍٞ ا٬ُٔٓؼ اُذائٔخ ٣ُِٜٞخ ثظشف 

شم، ٝا٧طَ، ٝاُزلؼ٬٤د اُغ٘غ٤خ( اُ٘ظش ػٖ اُظشٝف أُزؼِوخ ثبُظؾخ )ٓضَ: اُؼِ 

(Everett, 2006, 11).  

س "ًٞس٣غبٕ"  ًٔب ّٞ رؼش٣ق  ٝص٬ٓإٙ ػذح ٌٓٞٗبد ك٢ Corriganؽ

اُٞطٔخ، ؽ٤ش رظٞس اُٞطٔخ ثٞطلٜب ث٘بء ٣ؼْ ص٬صخ ٌٓٞٗبد "٤ٛبًَ ٓؼشك٤خ 

، أٝ أُؼزوذاد اُغِج٤خ اُز٢ ٣ؾزلع ثٜب ٓؼظْ أػؼبء انصىس انًُطُح -أاعزٔبػ٤خ" 

، أٝ ا٫رلبم انرحُزو -بٓغٔٞػخ اعزٔبػ٤خ ؽٍٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓغٔٞػبد ا٧ه٤ِبد؛ 

سدٝد كؼَ اٗلؼب٤ُخ عِج٤خ ٗبؽ٤خ اُظٞسح ٓغ ٛزٙ اُظٞس اُ٘ٔط٤خ، ػبدح ٓب ٣زؼٖٔ 

 ,in Peterson, et all, 2008)ض ، أٝ اُغِٞى أُزؾ٤وانرًُُز -خــ اُ٘ٔط٤خ؛

ٞطٔخ ثؤٜٗب اُ Bruce Link& Phelan ”ثشٝط ٤ُ٘ي ٝك٬٤ٕ“. ًٔب ؽذد (12:13

ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب رظ٤٘ق اُشخض أُظ٘ق ثٔ٘ؾ٠ ػٖ ا٥خش٣ٖ، ثؾ٤ش رشثؾ "

 ,in Phelan) ”ؿٞة ك٤ٜب رئد١ ثٚ ا٠ُ اُشكغ ٝاُز٤٤ٔضاُشخض ثخظبئض ؿ٤ش ٓش

2002, 2). 

 

ًَخ،  انرعشَف الإخشائٍٗز٤غخ ُٔب عجن رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ       ذسَ ُٔ اُزب٠ُ:  اُٞطٔخ اُ

"ٓغٔٞػخ اُظلبد، ٝأُٞاهق اُز٢ رِظن ثبُلشد ٓغزٔؼ٤بً أٝ رار٤بً ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب ٢ٛ 

خ، أٝ ؿ٤ش ٓزٞاصٗخ ٓغ أهشاٗٚ، ٣ٌٖٝٔ ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ، ٝشخظ٤خ ٓ٘وٞطخ ؿ٤ش ٓزٌبكئ

 ه٤بط رذسط ٛزٙ اُظلبد ٝأُٞاهق ٝرُي ٝكوب ُِزوش٣ش اُزار٢".
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(  انكذس انزواخ3ٍ)
4
 

ش"       ٌِ ٌَذِس ك٢ ُغبٕ اُؼشة ًزُي  ٛٞ "اُؼَ ٌَذسَ ك٢ اُِـخ ٛٞ "ٗو٤غ اُظَلَب"، ٝاُ  اُ

اُؾ٤ٔذ عبثش" . ًٔب اعزخذّ "عبثش ػجذ (ٕ٘ٓٓ ؛ اُل٤شٝصآثبد99ٖ،١ٔ)اثٖ ٓ٘ظٞس، 

)عبثش ًٝلبك٢، "ٝػ٬ء اُذ٣ٖ ًلبك٢" ُلظ٢ اُؼغش ٝاُؼ٤ن ُِذ٫ُخ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُذس 

ٔ99ٔ ،99ٗ .) 

ًٔب ٣ؼشف اٌُذس ك٢ هبٓٞط عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ثؤٗٚ "ا٫عزغبثخ اُغِج٤خ      

 ٖٓ ً ُِؼـٞؽ، اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓلشؽخ ٖٓ اُزؾل٤ض، ؽ٤ش ٣ٔضَ ٗٞػب

ًضشح أُطبُت، ٝاُخغبئش أٝ اُزٜذ٣ذاد أُزظٞسح. ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤ش  ػٖ٘برظ اُؼـؾ اُ

ػبس ػٖ ؽش٣ن ر٤ُٞذ عٞء اُز٤ٌق اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ٓٔب ٣شٌَ ٓخبؽش طؾ٤خ خط٤شح 

 .(VandenBos, 2015, 326)ػ٠ِ ا٧كشاد" 

إ ٓظطِؼ "اٌُذس اُضٝاع٢" ٫ ٣ش٤ش ا٠ُ اػطشاة ٓؾذد ك٢ اُشخظ٤خ أٝ       

، ٢ٌ٤DSM-IV-TR. ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ٨ُٓشاع اُؼو٤ِخ اػطشاة ا٤ًِ٘

ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ٤ُظ "ٓشع ػو٢ِ"، ٌُٝ٘ٚ ٣٘ز٠ٔ ا٠ُ كئخ "اُظشٝف ا٧خشٟ اُز٠ 

هذ رٌٕٞ ٓؾؾ ا٫ٛزٔبّ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٫". ٝٓغ رُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثبُزؤ٤ًذ إٔ اٌُذس اُضٝاع٢ 

ُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ٣خِن ًض٤ش ٖٓ ا٧ُْ اُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢، ًجو٤خ أٓشاع ا

٨ُٓشاع اُؼو٤ِخ، إ ُْ ٣ٌٖ أًضش. ٝػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، ٣ٌٖٔ ٌُِذس اُضٝاع٢ اُجذء، 

ًزئبة، أٝ ٣٘ز٠ٜ ٝاُزلبهْ، ٝاُزؼو٤ذ ٓضَ اػطشاثبد اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ًب٫

 .(Christensen, et all; 2008, 662)ثب٫ٗزٌبط 

زشخ٤ظــ٢ ٝا٩ؽظــبئ٢ أٓــب ا٩طــذاس اُخبٓظ ٓــٖ اُــذ٤َُ اُ 

كوذ رطشم ا٠ُ أُش٬ٌد اُضٝاع٤خ رؾذ ث٘ذ أُش٬ٌد  ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ،

اُؼ٬ئو٤خ
٘

، ٝهذ اعزخذٜٓب ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ُِذ٫ُخ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُذس اُضٝاع٢، ػِـ٠ 

أٗـٚ "ػبدح، ٣شرجؾ اٌُذس اُؼ٬ئو٢
ٙ

ؼؼق ك٢ ا٧داء اُغ٢ًِٞ أٝ أُؼشك٢، أٝ ث 

. ٖٝٓ أٓضِخ أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ، ػوجخ رؼبسع اُوشاساد، أُغب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ

ٝا٫ٗغؾبة، ٝاُزذخَ اُضائذ. ٣ٌٖٝٔ إٔ رظٜش أُش٬ٌد أُؼشك٤خ ك٢ ا٩ػضاءاد 

اُغِج٤خ أُضٓ٘خ ُ٘ٞا٣ب ا٥خش٣ٖ، أٝ ؿغ اُطشف ػٖ ع٤ًِٞبد اُشش٣ي ا٣٩غبث٤خ. أٓب 

أٝ اُـؼت ٖٓ اُشش٣ي أُش٬ٌد ا٫ٗلؼب٤ُخ كزشَٔ اُؾضٕ أُضٖٓ، ٝا٬ُٓجب٫ح، ٝ/

. ٣ٝزلن ك٢ رُي "هذٝس ٣ٞٗجبد" ؽ٤ش ٣ؼشف (Jeste, et all; 2013, 716)ا٥خش"

اٌُذس اُضٝاع٢ ثؤٗٚ "أُؼبٗــــبح أُشرجطــــخ ثبػــــطشاة اُؼ٬هــــخ  ثــــ٤ٖ 

اُــــضٝع٤ٖ، ٝاُــــز١ ٣زجــــذٟ كــــ٢ رظــــٞساد ٝادساًبد عِج٤خ ٝٓشـٞٛخ ػـٖ 

                                                           
4
 Marital Distress 

5 Relationship problems 
6 Relationship distress 
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ُضٝع٤ـخ، ٝػـٖ شـش٣ي اُؾ٤ـبح، ٝاٗلؼـب٫د عـِج٤خ ٝعلـبء ٝاٗلظـــبٍ اُؼ٬هـخ ا

ػـــبؽل٢ ثـــ٤ٖ اُـــضٝع٤ٖ، ٓـــغ كشـــَ كـــ٢ اُزٞاطـــَ ٝػـــذّ ا٩رلـــبم ؽـــٍٞ 

أُٞػـــٞػبد اُؾ٣ٞ٤خ أُزؼِوخ ثؾ٤برٜٔب أُشزشًخ، ٝػذّ اٌُلبءح ك٢ ؽَ أُش٬ٌد" 

 (.ٖٔ، ٖٕٔٓ)٣ٞٗجبد، 

اٌُذس اُضٝاع٢ ثؤٗٚ "اػطشاة اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝا٫ٗوغبّ ًٔب ٣ٞطق 

ٝا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ اُز٢ روٞد ا٠ُ اُخ٬كبد، ٝأُؼبٗبٙ، ٝػذّ ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢، 

ٝا٫ٗلظبٍ اُؼبؽل٢، ٝاُوغٞح، ٝاُزلبػَ اُغِج٢، ٝص٣بدح ٗضػبد اُؼ٘ق، 

ساد ؽَ أُش٬ٌد، ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ًبُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝاُـؼت، ٝٗوض ٜٓب

ٝاُشؼٞس ثبُ٘وض، أُظبؽت ُؼؼق روذ٣ش اُزاد، ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ؽ٤بح صٝع٤خ 

ٓغزؾ٤ِخ ا٫عزٔشاس، ٝاُزؤصّ، ٝا٫ٗلظبٍ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝاُزؤص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ" 

 .(ٖ، 2ٕٓٓ)اُوش٢َُٗ،

ٌَذسَ اُضٝاع٢ ثؤٗٚ "ػذّ اُشػب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ أؽذ        ًٔب ٣ؼشف اُ

طشك٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔب كزظجؼ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٓؼبٗبح ؿ٤ش عؼ٤ذح ك٠ ٗظش أؽذ اُضٝع٤ٖ أٝ اُ

ٌَذسَ اُضٝاع٢ ؽغٖ اُظـبس""٤ًِٜٔب". ٣ٝزلن ك٢ رُي  ثؤٗٚ ٗو٤غ  ؽ٤ش ػشّف اُ

اُزٞاكن، ٢ٛٝ ؽبُخ ر٘بكش رجذأ ثؾظٍٞ اٗطجبػبد عِج٤خ ٖٓ أؽذ اُضٝع٤ٖ رغبٙ ا٥خش، 

٘ضاع، ٣ٌٝذس طلٞ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ثشٞائت ا٧رٟ أٝ ٖٓ ٤ًِٜٔب، ٓٔب ٣ض٣ذ اُخ٬ف ٝاُ

  (.ٗٔ-ٔٔ، ٕٔٔٓأؽٔذ ٝمحمد،  )ك٢ٝا٫ٗضػبط 

"ا٫عزغبثخ  َرُدح نًا صثك ًَكٍ ذحذَذ انرعشَف الإخشائٍ نهكذس انزواخٍ تأَه:      

ػ٠ِ اُج٘ٞد اُز٢ رٞػؼ ػذّ اُشػب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ أؽذ اُطشك٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔب 

ع٤خ ٓؼبٗبح ؿ٤ش عؼ٤ذح ك٠ ٗظش أؽذ اُضٝع٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔب، ػ٠ِ ٗؾٞ كزظجؼ اُؾ٤بح اُضٝ

 رؼٌغٚ اُذسعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُذس اُضٝاع٢ اُز١ اعزخذٓزٚ اُجبؽضخ".
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فضشج  ًُ ذسكح، وانكذس انزواخٍ.انًُارج وانُظشَاخ ان ًُ   نهشعىس تانىصًح ان

ٞدح ا٠ُ ارا أسدٗب إٔ ٗلْٜ ً٘ٚ أُش٬ٌد اُضٝاع٤خ ٝػٔوٜب، كبٕ رُي ٣زطِت اُؼ

ا٩ٗزبط اُ٘لغ٢ اُ٘ظش١ ؽٍٞ ٛزا أُٞػٞع، ؽ٤ش إٔ ًَ ارغبٙ ٗظش١ هذ طبؽ 

رظٞساً ٓزلشداً ك٢ كْٜ عزٝس اٌُذس اُضٝاع٢، ٝػ٤ِٚ رجشص ٛ٘ب أْٛ ٛزٙ اُزٞعٜبد 

 اُ٘ظش٣خ ٝرلغ٤شارٜب.

رشٟ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ إٔ أُش٬ٌد ك٢ اُؼ٬هبد اُضٝاع٤خ : انُظشَح انضهىكُح[1]

ك٢ أُٜبساد اُضٝاع٤خ ًٜٔبساد ا٫رظبٍ، ٜٝٓبساد ؽَ أُش٬ٌد، ر٘غْ ػٖ ٗوض 

ٜٝٓبساد اُزؼج٤ش ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘ذ ٬ً ٖٓ اُطشك٤ٖ، ٖٓ ٛ٘ب رش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ 

اُزلبػَ ؿ٤ش أُ٘بعت ثٞطلٚ عججب ك٢ ٗشٞء أُش٬ٌد اُضٝاع٤خ؛ ؽ٤ش رئد١ 

بِٓٚ ٖٓ خ٬ُٚ اُزظٞساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ًَ ؽشف ؽٍٞ ا٧عِٞة اُز١ ٣شؿت إٔ ٣ؼ

ا٥خش، دٝسا ك٢ ٗشٞء ٛزٙ أُش٬ٌد. ٝثغجت اُز٘بكش ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓزٞهغ ٝٓب ٛٞ هبئْ 

٣غؼ٠ ًَ ؽشف ا٠ُ رؼذ٣َ عِٞى شش٣ٌٚ ثبُشٌَ اُز١ ٣شاٙ ٓ٘بعجب ٖٓ ٓ٘ظٞسٙ ثٔب 

)٣ز٬ءّ ٓغ ٛزٙ اُزظٞساد 
ك٢

 .(9٘-ٖ٘، ٖٕٔٓ: ٣ٞٗجبد، 

٬ٍ اُغ٤بم اُشخظ٢ ا٤ُٔٔض ٣ؼُزوَذ إٔ عِٞى ا٧كشاد ٣ٌٖٔ إٔ ٣لْٜ كوؾ ٖٓ خ

ُْٜ. ٝثٔؼ٠٘ آخش، اٗٚ ثبُ٘غجخ ١٧ صٝع٤ٖ، ٣زؼ٤ٖ إٔ ٣زؼِْ ًَ ؽشف ٤ًق ٣غِي أٝ 

٣زظشف ك٢ ػ٬هخ ٝد٣خ خ٬ٍ ٓخزِق خجشاد اُؾ٤بح، اػبكخ ا٠ُ خجشارٜٔب أُغزٔشح 

ك٢ ػ٬هزٜٔب اُؾب٤ُخ. ٤ًل٤خ رظشف ًَ ؽشف ك٢ اُؼ٬هخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لْٜ كوؾ ثؤخز ًَ 

اد اُخبطخ ك٢ ا٫ػزجبس إ اُلْٜ اُذه٤ن ػشٝس١ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ اُؼ٬ط كؼبٍ ٛزٙ اُخجش

 . (2ٗٔٔ، ٕٕٓٓ)ًٞسدٝكب ٝعبًغٕٞ، 

ٓ٘ز رط٣ٞش رطج٤وبد اُؼ٬ط أُؼشك٢ ٓغ ا٧صٝاط، اُز١ رؤعظ  انُظشَح انًعشفُح:[ 2]

، ًبٕ ٛ٘بى رضا٣ذ ٝاٗزشبس ك٢ اُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ  شوبم اُؼ٬هبد،  92ٓٔك٢ ػبّ 

ؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ك٢ رؤص٤شٛب ػ٠ِ أُشبػش ٝاُغِٞى. ٣شًض اُؼ٬ط أُؼشك٢ ٝدٝس اُ

اُغ٢ًِٞ ٨ُصٝاط أُزٌذسح، ثشٌَ سئ٤ظ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٗظْ أُؼزوذاد ٝرِي اُؼ٘بطش 

 .(Dattilio, 2010, ix- xii) ٝاُغِٞى ا٫ٗلؼب٫داُز٢ رئصش رؤص٤شا ػ٤ٔوب ػ٠ِ 

 ،د ؽٍٞ ا٧ٓٞس اُز٢ رؾذس٣زؼٖٔ اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢ ٌُِذس اُضٝاع٢ ادساًب

ٝاػضاءاد ُغجت ؽذٝصٜب، ٝرٞهؼبد ؽٍٞ ٓب ع٤ؾذس، ٝاكزشاػبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ 

ا٧ؽذاس. ٓؼزوذاد ٝٓؼب٤٣ش ؽٍٞ ٓب ٣زؼ٤ٖ إٔ رٌٕٞ ػ٤ِٚ ا٧ٓٞس، ًَٝ ٛزٙ ػجبسح ػٖ 

ظٞاٛش ٓؼشك٤خ رخزض ثبُطش٣وخ اُز٢ ٣زْ ثٜب ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝرٌٕٞ ٗشطخ ك٢ 

ط اٌُذس اُضٝاع٢، ك٢ ع٤بم اُؼ٬هبد اُض٘بئ٤خ. ٝرئد١ اُزٞهؼبد اُزوذ٣ش أُؼشك٢ ٝػ٬

ُذٟ ا٧صٝاط ا٠ُ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ا٧ؽذاس أُغزوج٤ِخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ؽ٤ش أٗٚ ػ٠ِ أُذٟ 
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، ٖٕٔٓ)٣ٞٗجبد، اُجؼ٤ذ ٣شاهت ًَ ؽشف عِٞى ا٥خش ٝكن اُزٞهؼبد اُز٢ ٝػؼٜب ُٚ 

ٙٔ.)  

أُٞاهق رطِن ا٫ٗلؼب٫د ،  ٣زؾذٟ اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢ ا٫كزشاع اُشبئغ إٔ

ا٫ٗلؼبٍ. ُزُي، رٜذف ؽذٝس ثبهزشاػ إٔ أكٌبس اُلشد ؽٍٞ أُٞهق ٢ٛ اُز٢ رغجت 

ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزذخ٬د أُؼشك٤خ ا٠ُ رـ٤٤ش ؽش٣وخ اُلشد ك٢ اُزل٤ٌش، ٝٗظبّ 

ٖٓ أعَ كْٜ إٔ أكٌبس أُؼزوذاد ٖٓ أعَ اؽذاس رـ٤٤شاد اٗلؼب٤ُخ ٝع٤ًِٞخ دائٔخ. 

أعبط اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢؛ ؽ٤ش ٣ئًذ إٌُٔٞ رغجت رذكن اٗلؼب٫رٚ، ٝرُي ٛٞ اُلشد 

اُشئ٤ظ ُِ٘ٔٞرط أُؼشك٢ إٔ رظٞس اُلشد أٝ رلغ٤شٙ ُؾذس ٓب، ُٚ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ 

 .(Petersen et all, 2016, 15:16)اُوظٟٞ اُز٢ رلٞم أ٤ٔٛخ اُؾذس ٗلغٚ 

ا٫رغبٛبد ُٞطق ؽج٤ؼخ  اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢. ثبعزخذاّ ٓضِش ثؤعْٜ ص٘بئ٤خ (ٔ)اُشٌَ 

 ,.Petersen, et al)اُزؤص٤ش أُزجبدٍ ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧كٌبس ٝاُغِٞى ثؼؼٜب ٝثؼغ

2016:16). 
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ًٔب أٗٚ ٖٓ أُٜبّ اُشئ٤غ٤خ ُِؼ٬ط اُضٝاع٢ أُٞعٚ ٓؼشك٤بً، ٓغبػذح ا٧صٝاط 

خبطخ ثْٜ ؽز٠ ٣ظجؾٞا ٬ٓؽظ٤ٖ أًضش كبػ٤ِخ، ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ رو٤٤ْ أُذسًبد اُ

ثؾ٤ش رٌٕٞ اعزغبثبرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٗؾٞ ثؼؼْٜ اُجؼغ أهَ رؤصشاً ثبُزشٞٛبد 

أُؼشك٤خ
2
 (Baucom, Epstein, Sayers, ; Sher, 1989, 31). 

ث٘بءً ػ٠ِ رِي اُ٘ظش٣خ كبٕ ٓغشد ٝعٞد ؽلَ ٓؼبم داخَ ا٧عشح سثٔب ٫ 

ٌبس ًَ ٖٓ ا٧ث٣ٖٞ ؽٍٞ رلغ٤ش ٣ٌٕٞ عججب ٓجبششًا ك٢ ؽذٝس اٌُذس اُضٝاع٢، ٌُٖٝ أك

أعجبة ا٩ػبهخ ٝاػضاءٛب ا٠ُ أٗلغْٜ أٝ إٔ اُطشف ا٥خش عججبً ثشٌَ أٝ ثآخش ك٢ ٛزٙ 

ا٩ػبهخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عججبً ٓجبششا ُزٌٕٞ اٗلؼب٫د عِج٤خ رغبٙ ثؼؼْٜ اُجؼغ، 

 ٝثبُزب٢ُ ٣زٌٕٞ اُشؼٞس ثبٌُذس اُضٝاع٢ ٗؾٞ ا٩ػبهخ، ٖٝٓ صْ رطٞس ٛزٙ ا٫ٗلؼب٫د

 ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٓؼبد٣خ ٝػ٤٘لخ أٝ ٓٞاهق سكغ ٧ؽذ اُطشك٤ٖ.

 

 انذساصاخ انضاتمح

 " رؾذ٣ذ ٓغججبد اُزٞرش اُٞاُذ١ ٝاٌُذسKhamisاعزٜذكذ دساعخ "خ٤ٔظ 

اُ٘لغ٢ ث٤ٖ أ٤ُٝبء أٓٞس ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ك٢ دُٝخ ا٩ٓبساد اُؼشث٤خ 

أػشاع ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ، ٝٓو٤بط  ثبعزخذاّ ٓو٤بط اٌُذس اُٞاُذ١، ٝهبئٔخأُزؾذح. 

أة ٝأّ ٧ؽلبٍ ر١ٝ اػبهخ ر٤٘ٛخ، ٖٓ ث٤ْٜ٘  ٕٕ٘ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب اُج٤ئخ ا٧عش٣خ. 

ً ٓغ اٌُذس اُٞاُذ١  ٕٔٔٝأة  ٖٔٔ أّ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبؽ ػٔش اُطلَ عِج٤ب

ؽ٤ش ٣وَ اٌُذس اُٞاُذ١ ًِٔب اصداد ػٔش اُطلَ، ٝاسرجبؽ شذح اٌُذس اُ٘لغ٢ ا٣غبث٤بً 

 .(Khamis, 2007)ثشذح اُخَِ اُٞظ٤ل٢ اُز١ ٣ظٜشٙ اُطلَ 

ٝآخش٣ٖ اُز٘جئ ثبٌُذس اُ٘لغ٢ ُذٟ  Gallagher ًٔب اعزٜذكذ دساعخ عب٫عش

آثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٖٓ خ٬ٍ اُزؾون ٖٓ أػشاع اُوِن ٝا٫ًزئبة، 

ٖٓ آثبء  (ٕٖثبعزخذاّ اُذساعخ أُغزؼشػخ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ،  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

( ٖٓ آثبء ا٧ؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ. ثبعزخذاّ ٓوب٤٣ظ 9ٕا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝ)

اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝأُغبٗذح ا٩عزٔبػ٤خ، ٝأُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٨ُؽلبٍ، ٝعٞدح اُّ٘ٞ 

ٝػتء ٓزؾَٔ اُشػب٣خ. ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ؽظٍٞ أثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ 

ٓو٤بع٢ ا٫ًزئبة ٝاُوِن، ٝاهزشثذ ا٧ؿِج٤خ ٖٓ خطش  اُز٤٘ٛخ أػ٠ِ دسعبد ػ٠ِ

اُزؼشع ٬ًُزئبة ٝاُوِن اُ٘لغ٢ اُزٛب٢ٗ، ًٝبٕ ػتء ٓزؾَٔ اُشػب٣خ )اُشؼٞس 

 ,Gallagher, Philips)ثبُزٗت( اُؼبَٓ ا٧ًضش ر٘جٞءاً ثبٌُذس اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٥ثبء

Oliver& carroll, 2008). 
                                                           

7
 cognitive distortions 

 (1شكل رقم )
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ٖٓ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ عٔبػ٢ ٛذكذ دساعخ "ػجذالله" أ٣ؼب، ا٠ُ اُزؾون 

ُزخل٤ق اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٥ٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ث٣٫ٞخ ا٤َُ٘ ا٫ث٤غ. رٔذ 

ثبعزخذاّ اخزجبس اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٖٓ اػذاد ػجذاُؼض٣ض اُشخض  ّ،أُ  ٓٗاُذساعخ ػ٠ِ 

ٝص٣ذإ اُغشؽب١ٝ، هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ا٩سشبد١. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ 

اُجشٗبٓظ ك٢ رخل٤ق ع٤ٔغ أثؼبد اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أٜٓبد أُؼبه٤ٖ، ًٔب ٝعذ 

كشٝم داُخ ك٢ دسعخ اُزؾغٖ ك٢ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ك٢ ثؼذ١ أُؼبٗبح اُ٘لغ٤خ ٝأُؼشك٤خ 

ٝٓشبػش ا٩ؽجبؽ ٝاُجؤط ٨ُٜٓبد رجؼب ُٔزـ٤ش ٝعٞد اُضٝط ٝرُي ُظبُؼ ا٬ُئ٢ ٣ٞعذ 

 .(9ٕٓٓ)ػجذالله، ٓؼْٜ اصٝاعٜٖ 

" ٝآخشٕٝ، أُو٤بط أُخزظش ٌُِِذس اُؼبئ٢ِ Syedaاعزخذٓذ "ع٤ذا 

(BFDS ك٢ ٝسهخ ثؾض٤خ ، ُزو٤٤ْ اُخجشح اُشخظ٤خ ٨ُصٓخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ هذسٛب )

ٖٓ ػبئ٬د  ا٧كشاد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ أٝ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ. أعلشد   9ٕ

أٝ أػ٠ِ ػ٠ِ  ٙاُذسعخ  ذ ٪ ٖٓ اُؼبئ٬د ط٘لٞا أٗلغْٜ ػ2٘٘اُزؾ٬٤ِد ػٖ إٔ 

 ,Syeda, Weiss, & Lunsky)  أُو٤بط، ٢ٛٝ ٗغجخ ٓشرلؼخ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش

2011). 

"  اُؼ٬هخ ث٤ٖ  اُٞطٔخ اُزار٤خ ٝ اٌُذس Aliػ٢ِ اعزٜذكذ دساعخ "ك٤ٔب 

ً ٖٓ  9ٕٕاُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧شخبص ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ. ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ   ٕٔٓشبسًب

ٓشًضا، رزشاٝػ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ ٖٓ خل٤لخ ا٠ُ ٓزٞعطخ، أًذد ٗزبئظ اُذساعخ 

ً ٓغ  ً ٓغ اٌُذس اُ٘لغ٢، ٝص٣بدح اعزخذاّ اُخذٓبد، ٝعِجب اسرجبؽ ٝطٔخ اُزاد ا٣غبثب

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. ًبٕ ٛ٘بى ثؼغ ا٧دُخ ػ٠ِ إٔ اُٞطٔخ اُزار٤خ اسرجطذ ثبٗخلبع 

ُ٘لغ٢ ٛزٙ اُؼ٬هبد. أثِؾ ٗظق أُشبس٤ًٖ ػٖ ا٫ُزضاّ ثبُؼ٬ط. ٝرٞعؾ اٌُذس ا

شِٔذ اُؾغبثبد ٓٞاهق ٝع٤ًِٞبد عِج٤خ  .رؼشػْٜ ُِز٤٤ٔض ٖٓ هجَ اُخذٓبد اُظؾ٤خ

 .(Ali, 2013) ُِٔٞظل٤ٖ، ٝكشَ اُخذٓبد ك٢ اعشاء ػٞاثؾ ٓ٘طو٤خ/ ٓؼوُٞخ 

كؾض ػ٬هخ ، (Kono & Mearns, 2013)اعزٜذكذ دساعخ ًٞٗٞ ٤ٓٝشٗض

سح اُلشد ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ ؽذح أُضاط اُغئ، ٝاُزؼبٕٝ، ٝشذح أُؼزوذاد ؽٍٞ هذ

ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ُذ١ اُطلَ ٓغ اٌُذس اُٞاُذ١ )اُغغذٗخ
2

، ٝا٫ًزئبة، ٝاُوِن(، ػ٠ِ 

ع٘خ( ٖٓٔ ٣شثٕٞ ؽل٬ً  2.ٖٙ٘ٓ ا٥ثبء ا٤ُبثب٤٤ٖٗ )ٓزٞعؾ اُؼٔش =  ٙٓٔػ٤٘خ هذسٛب 

شد اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبؽ ػٔش ا٧ّ عِجبً ٝاؽذاً ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝأعل

ٓغ اٌُذس اُٞاُذ١، ٝخبطخ اُوِن. ٝاسرجبؽ أُؼزوذاد ؽٍٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ 

 أُضاط اُغئ عِجبً ثبٌُذس.

                                                           
8
 somatization 
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رو٤٤ْ ٓغزٟٞ  (Azeem, et al, 2013)ػظ٤ْ" ٝآخش٣ٖ " اعزٜذكذ دساعخ

ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ
9

ٓغزٔؼ٤ٖ )اٌُذس  ٓضَ اُوِن أٝا٫ًزئبة ٝ اُوِن ٝا٫ًزئبة 

اُٞاُذ١
ٔٓ

( ث٤ٖ آثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ثبعزخذاّ ٜٓ٘ظ اُذساعخ 

ٖٓ ا٥ثبء  92ٔأُغزؼشػخ، ثٔغزشل٠ اُشػب٣خ اُضبُض٤خ ك٢ ثبًغزبٕ. ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب 

ؽلَ رْ رشخ٤ظخ ثب٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ. ٝرْ رو٤٤ْ  ٓٓٔ( ُـ 99ا٥ثبء / ا٧ٜٓبد  99)

ٝا٫ًزئبة ثبعزخذاّ ٓؼب٤٣ش اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ُ٪ػطشاثبد اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اُوِن 

، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞس ا٧ؽلبٍ ر١ٝ DSM IVاُ٘لغ٤خ 

ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة أٝ ٤ًِٜٔب ٓؼبً، ًٔب إٔ ٛ٘بى اسرجبؽ ث٤ٖ 

اُغ٘ذس
ٔٔ
ًزئبة أٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ٓؼب، ًٔب ٝرشخ٤ض ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ ٖٓ اُوِن ٝا٫ 

 .اسرجؾ رشخ٤ض ٝاُوِن، ٝا٫ًزئبة أٝ ٤ًِٜٔب ػ٘ذ ا٧ٜٓبد ثشذح ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ

ٝآخش٣ٖ، رظ٤٘ق ٓخزِق  Aldosariًزُي اعزٜذكذ دساعخ اُذٝعش١ 

أُظبدس ٌُِذس ث٤ٖ آثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٖٓ اُزًٞس ك٢ اُغؼٞد٣خ، ػ٠ِ 

ط ٖٓ ا٥ثبء، ثبعزخذاّ هبئٔخ اٌُذس اُٞاُذ١، ؽظِذ ا٧ٜٓبد ػ٠ِ ( ص2ٝٔػ٤٘خ ٖٓ )

 ,Aldosari, Mubarak & Lisa)ٓؼذ٫د أػ٠ِ ٖٓ اُؼـٞؽ ٓوبسٗخ ثب٧ثبء 

2014, 1) .  

  ذعمُة عهً انذساصاخ انضاتمح

   سثطذ ثؼغ اُذساعبد ث٤ٖ اُٞطٔخ اُزار٤خ ٝاٌُذس اُ٘لغ٢ )اػشاع اُوِن

 ."ٖٕٔٓ Aliػ٢ِ  اُز٤٘ٛخ ٓضَ دساعخ "ٝا٫ًزئبة( ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ 

  ًٔب رٞعذ ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ، خبطخ أُظش٣خ، اُز٠ ر٘بُٝذ اُشؼٞس

ثبُٞطٔخ ُذٟ آثبء ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، أٝاٌُذس اُضاٝع٢ ُذٟ آثبء ا٧ؽلبٍ 

ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٫ٝ رٞعذ دساعخ ٝاؽذح )ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ( 

اُشؼٞس ثبُٞطٔخ أُذسًخ ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ آثبء  ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ

 ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ.

 ض انثحثفش

رٞعددذ ػ٬هددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ اؽظددبئ٤بً ثدد٤ٖ اُشددؼٞس ثبُٞطددٔخ أُذسًددخ ٗؾددٞ  

 ا٩ػبهخ، ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 

                                                           
9
 psychopathology 

10
  parental distress 

11
 Gender 
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 يُهح انثحث

: انرصًُى انثحثٍ  أولًا

ثٞطدددلٚ أُدددٜ٘ظ  ػِددد٠ أُدددٜ٘ظ اُٞطدددل٢ ا٫سرجدددبؽ٢ أُودددبسٕ، اػزٔدددذد اُجبؽضدددخ

 .أُ٘بعت ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساعخ

ا: عُُح انذساصح وخصائصها: . أ  ثاَُا

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ثطش٣وخ هظذ٣خ ٖٓ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ  

ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ٓشاًض ا٫عزشبساد اُ٘لغ٤خ أُزخظظخ ثٔؾبكظخ 

( أّ ٖ٘رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧عبع٤خ ٖٓ ) ٝ ( أٜٓبد، ٓٔٝثِؾ ػذدٛب ) بط،عٞٛ

( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٖٖ.ٖٖٙٓ هبؽ٢٘ ٓؾبكظخ عٞٛبط، ثٔزٞعؾ ػٔش١ ثِؾ )

( اعزٔبساد ٗظشاً ُؼذّ اعزٌٔبٍ ا٩عبثخ ػ٠ِ أدٝاد ٘(، ٝرْ اعزجؼبد )ٕٗ.ٙ)

ؾ اُز٢ هبٓذ ػ٤ِٜب اُذساعخ، أٝ ُلوذ أُجؾٞس ١٧ ششؽ ٖٓ اُششٝؽ ٝاُؼٞاث

 اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ، ٝاُز٢ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣:  

  إٔ رشَٔ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧ٜٓبد كوؾ، ٝرُي ٫ٛزٔبّ اُجبؽضخ ثبُزؼشف ػ٠ِ

 ارغبٛبرْٜ اُٞاُذ٣خ ٗؾٞ سػب٣خ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝكن رِي أُزـ٤شاد. 

  ص٤ش عِج٢ ػ٠ِ خِٞ ا٧ّ ٖٓ ا٧ٓشاع أُضٓ٘خ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب رؤ

ٓذٟ هذسح ا٧ّ ػ٠ِ سػب٣خ اُطلَ أُؼبم، ٝػ٠ِ ٓذٟ اُزٞاكن ا٧عش١ ث٤ٖ 

 اُضٝع٤ٖ داخَ أُ٘ضٍ اُز١ ٣ٞعذ ثٚ أُؼبم.

   ٣غزجؼذ ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ اُط٬ة رٟٝ ا٩ػبهبد اُجظش٣خ أٝ اُؾش٤ًخ ؽ٤ش

٣ؼذ ششؽبً أعبع٤بً اهزظبس اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا٧عش اُز٢ رشػ٠ ؽلَ ٖٓ ر١ٝ 

 خ اُز٤٘ٛخ.ا٩ػبه

   ٖأ٫ رٌٕٞ ا٧ّ أسِٓخ أٝ ٓطِوخ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ ػ٬هخ اٌُذس اُضٝاع٢ ث٤

 اُضٝع٤ٖ )ا٧ّ ٝا٧ة( ثٔزـ٤شاد اُذساعخ.
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 ثحثثانثاا: أدواخ ان

رْ اعزخذاّ ػذد ٖٓ ا٧دٝاد اُزد٢ ٣ٌٔدٖ ٓدٖ خ٬ُٜدب عٔدغ اُج٤بٗدبد ثٜدذف اُزؾودن ٓدٖ 

رغ٘دت رِدي ا٧خطدبء اُ٘برغدخ ػدٖ – هدذس ا٩ٌٓدبٕ –ٝؽبُٝذ اُجبؽضدخ  كشٝع اُذساعخ،

اُزطج٤ددن كدد٢ ظددشٝف ؿ٤ددش ٬ٓئٔددخ ك٤ض٣و٤ددب أٝ ا٫عددزغبثخ ٓددٖ ٝعٜددخ ٗظددش أُشؿٞث٤ددخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُوبء اُزؼ٤ِٔبد ثذهخ ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إٔ ا٫عزغبثخ رؾٞؽٜب اُغش٣خ اُزبٓخ.

اػزٔددذد اُذساعددخ كدد٢ اُغبٗددت ا٩عشائدد٢ ٜٓ٘ددب ػِدد٠ رطج٤ددن ٓو٤بعدد٤ٖ ُزؾذ٣ددذ ٝه٤ددبط 

 شاد اُذساعخ، ٝٛٔب:ٓزـ٤

 (.ٕ٘ٓٓ( ٓو٤بط اُٞطٔخ أُذسًخ ٖٓ اػذاد/ ػ٬ء اُذ٣ٖ ػ٤غ٠ أؽٔذ )ٔ) 

ػجبسح ر٘بُٝذ ص٬صخ أثؼبد ٢ٛٝ اُجؼذ اُ٘لغ٢ ٝاُجؼذ ) ٣ٖٔزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )  

ٝهذ سٝػ٢ ػ٘ذ ط٤بؿخ اُؼجبساد إٔ رٌٕٞ ثغ٤طخ  ا٧عش١ ٝاُجؼذ ا٫عزٔبػ٢.

٣ـخ ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ أُلؾٞص إٔ ٣ؾذد دسعخ ٝٝاػؾخ ٝرشٌَ ًَ ػجبسح دسعخ روذ٣ش

ٓٞاكوزٚ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٓو٤بط ] ٤ٌُشد [ ٝاُز٢ رزشاٝػ ث٤ٖ ٓٞاكن ثشذح، ٝٓٞاكن، 

 ٗ، ٘)ٝٓزشدد، ٝؿ٤ش ٓٞاكن، ٝؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح. ٝأػط٤ذ ػجبساد أُو٤ـبط دسعبد 

ػ٠ِ ٓو٤بط ٤ٌُشد ؽ٤ش إ اُلوشاد أُضجزخ ٝاُز٢ رؼجـش أُٞاكوـخ ػ٤ِٜب  (ٔ، ٕ، ٖ،

ٖ ٝعٞد ٝطٔخ، ًزُي اُلوشاد أُ٘ل٤خ اُز٢ رؼجش أُٞاكوخ ػ٤ِٜب ػِـ٠ ػـذّ ٝعـٞد ػ

( ٝؿ٤ـش ٖٝٓزشدد ) (ٗ)ٝٓٞاكن  (٘ٝطٔخ. كٔٞاكن ثشذح أػط٤ذ ُٜب اُذسعخ )

 ٝهذ اشزَٔ أُو٤بط ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد ٢ٛ: (.  ٔٝؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح ) ( ٕٓٞاكـن )

 ( ػجبساد.ٕٔاُجؼذ اُ٘لغ٢ ) -ٔ

 ( ػجبساد.ٔٔاُجؼذ ا٧عش١ ) -ٕ

 .( ػجبساد2اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ) -ٖ

 

 (.ٖٕٔٓاٌُذس اُضٝاع٢.                       اػذاد/ هذٝس ٣ٞٗجبد ) ٓو٤بط( ٕ)

(. اُددز١ ٣زٌددٕٞ ٓددٖ ٖٕٔٓرٔضِددذ أداح اُذساعددخ كدد٢ ٓو٤ددبط اٌُددذس اُضٝاعدد٢ ٣ُٞ٘جددبد )

ؼدخ ( كوشح راد ارغب٤ٖٛ ا٣غدبث٢ ٝعدِج٢، ٓٞصػدخ ػِد٠ ص٬صدخ أثؼدبد ٝٛد٢ ثؼُدذ ؽج٤٘ٗ)

اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٣زٌٕٞ ٖٓ خٔغخ ػشش كوشح، ٝثؼذ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هدخ 

اُؼبؽل٤خ ث٤ٖ اُدضٝع٤ٖ ٣زٌدٕٞ ٓدٖ أسثؼدخ ػشدشح كودشح، ٝثؼدذ اُزٞاطدَ ٫ٝرلبػدَ ثد٤ٖ 

اُدضٝع٤ٖ ٣زٌدٕٞ ٓدٖ عدذ ػشدشح كودشح، ثؾ٤ددش ٣دزْ رظدؾ٤ؾٜب ثبػطدبء ٓدٖ ثد٤ٖ ثددذائَ 

 ا٩عبثخ ٝكن عِْ ٤ٌُشد اُخٔبع٢.



 العَلاقة بين الشعور بالوصمة المدُركة والكدر الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية 

      322 

 صُُف يضرىَاخ انكذس انزواخٍ:ذ 

 –ٓزٞعددؾ -رددْ رظدد٤٘ق ٓغددز٣ٞبد اٌُددذس اُضٝاعدد٢ اُدد٠ صدد٬س ٓغددز٣ٞبد )ٓدد٘خلغ

ٓشرلغ(، ٝكن اُذسعبد اُزد٢ ٣ؾظدَ ػ٤ِٜدب أُلؾدٞص، ًٔدب ٛدٞ ٓٞػدؼ كد٢ اُغدذٍٝ 

 اُزب٢ُ:

 ( رظ٤٘ق ٓغز٣ٞبد ٓو٤بط اٌُذس اُضٝاع٢ٔعذٍٝ )

 ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٓغزٟٞ ٓ٘خلغ

 9ٖٔأًجش ٖٓ  9ٖٔا٠ُ  2ٖٖٓ  2ٖأهَ ٖٓ 

٣ٞػؼ اُغذٍٝ أػ٬ٙ رظ٤٘ق ٓغدز٣ٞبد اٌُدذس اُضٝاعد٢، ؽ٤دش ٣ؼزجدش اٌُدذس  

اُد٠  ٘ٗ) اُضٝاع٢ كد٢ أُغدزٟٞ أُد٘خلغ ثؾظدٍٞ أُلؾدٞص ػِد٠ اُدذسعبد ٓدٖ 

 .(ٕٕ٘ا٠ُ  ٖٙٔ)ثزذاء ٖٓ اُذسعبد (. ٝرشرلغ ٗغجخ اٌُذس اُضٝاع٢ اٖ٘ٔ

 ثحثساتعاا: إخشاءاخ ان

خ اعدزٔبسح ضدؽ اُؼ٤٘دخ ػِد٠ ا٧ٜٓدبد ؽجودذ اُجبؽزؤًذ ٖٓ ٓطبثودخ شدشٝاُثؼذ       

ٝاُشددؼٞس ثبُٞطددٔخ  اٌُددذس اُضٝاعدد٢ ٓو٤بعدد٢ اُجبؽضددخ ذؽجودد صددْ اُج٤بٗددبد ا٧عبعدد٤خ،

ذسًخ ػ٠ِ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝرْ اعزجؼبد أ١ اػبهخ أخشٟ.  ُٔ  اُ

، عِغدخ ٝاؽدذحػِد٠  عدبػز٤ٖاُزطج٤ن ٖٓ عبػخ ٝٗظق ا٠ُ ٝرشاٝؽذ ٓذح            

ٝثؼددذ اُزؤًددذ ٓددٖ اُخظددبئض اُو٤بعدد٤خ ٧دٝاد اُذساعددخ ٓددٖ ؽ٤ددش اُظددذم ٝاُضجددبد، 

ا٠ُ  ٖٓ شٜش أًزٞثش أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ اُز١ اعزٔش اُجبؽضخ ذؽجو

ٖٓ اُؼذد اُٜ٘بئ٢ ُؼ٤٘دخ اُذساعدخ. ٝثؼدذ ا٫ٗزٜدبء  ذ، ا٠ُ إٔ اٗزٜٕٕٕٓ د٣غٔجششٜش 

ٜدب ثبعدزخذاّ زاُج٤بٗبد ٝػبُغ  اُجبؽضخ ذاُذساعخ، أدخُِٔغٔٞػخ عبع٤خ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧

٘بعجخ ُِزؾون ٖٓ كشٝع اُذساعخ اُشاٛ٘خ. ُٔ  ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ اُ

 خايضاا: خطح انرحهُلاخ الإحصائُح

ػُٞغذ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً ثبعزخذاّ ؽضٓخ اُجشآظ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ 

 اعزخذاّ، ٝرْ SPSS (V. 19) اخزظبسا ثبعْشٝكخ ٝأُؼ ،ا٫عزٔبػ٤خ

 أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ.
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 َرائح انثحث ويُالشرها

رٞعددذ ػ٬هددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ اؽظددبئ٤بً ثدد٤ٖ اُشددؼٞس َننُا انفننشض عهننً:    

 ثبُٞطٔخ أُذسًخ ٗؾٞ ا٩ػبهخ، ٝاٌُذس اُضٝاع٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ."  

اّ ٓؼبٓددَ اسرجددبؽ "ث٤شعددٕٞ" ُِزؼددشف ػِدد٠ ُِزؾوددن ٓددٖ اُلددشع اُغددبثن، رددْ اعددزخذ

ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُذسعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبط اُٞطدٔخ أُذسًدخ ٝأثؼدبدٙ اُلشػ٤دخ )اُجؼُدذ 

اُ٘لغددد٢، ٝاُجؼُدددذ ا٧عدددش١، ٝاُجؼُدددذ ا٫عزٔدددبػ٢(، ٝاُذسعدددخ ا٤ٌُِدددخ ُٔو٤دددبط اٌُدددذس 

اُؼبؽل٤دخ اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤دخ )اُج٤٘دخ أُؼشك٤دخ ُِؼ٬هدخ ثد٤ٖ اُدضٝع٤ٖ، اُؼ٬هدخ 

 ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ( ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِ٘زبئظ:

 ( دسعخ اسرجبؽ اُٞطٔخ أُذسًخ ٓغ اٌُذس اُضٝاع٢ٕعذٍٝ )

 (ُٓٗذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ= 

                    

 انزواخٍانكذس 

 

 انىصًح انًذسكح

 َضثح الًسذثاغ

 انكذس انزواخٍ

انثُُح انًعشفُح 

علالح تٍُ نه

 انزوخٍُ

انعلالح 

انعاغفُح تٍُ 

 انزوخٍُ

انرىاصم 

وانرفاعم تٍُ 

 انزوخٍُ

انذسخح 

 انكهُح

كح
ذس
نً
 ا
ًح
ص
ى
 ان
س
ُا
يم

 
 ** 0.433 ** 0.603 ** 0.502 انثعُذ انُفضٍ

0.561 

** 

 ** 0.533 ** 0.301 * 0.323 انثعُذ الأصشٌ
0.550 

** 

انثعُذ 

 الًخرًاعٍ
0.226 0.323 * 0.132 0.223 

انذسخح انكهُح 

 نهًمُاس
0.453 ** 0.663 ** 0.500 ** 

0.534 

** 
 

       

ثدد٤ٖ دسعددخ )اُجؼُددذ اُ٘لغدد٢، ٝ اُجؼُددذ ا٧عددش١(  داُددخػ٬هددخ ( ٝعددٞد ٣ٕٞػددؼ عددذٍٝ)

ُٔو٤ددبط اُٞطددٔخ أُذسًددخ ٝأثؼددبد )اُج٤٘ددخ أُؼشك٤ددخ ُِؼ٬هددخ ثدد٤ٖ اُددضٝع٤ٖ، اُؼ٬هددخ 
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ثد٤ٖ اُدضٝع٤ٖ( ٝاُذسعدخ ا٤ٌُِدخ ُٔو٤دبط اُؼبؽل٤خ ث٤ٖ اُدضٝع٤ٖ، اُزٞاطدَ ٝاُزلبػدَ 

اسرجبؽ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُٞطٔخ أُذسًدخ ٝأثؼدبدٙ  ٝٝعٞد اٌُذس اُضٝاع٢.

 ًددزُي ٝعددٞد اُلشػ٤ددخ، ٝاُذسعددخ ا٤ٌُِددخ ُٔو٤ددبط اٌُددذس اُضٝاعدد٢ ٝأثؼددبدٙ اُلشػ٤ددخ.

اسرجددبؽ ثدد٤ٖ دسعددخ )اُجؼُددذ ا٫عزٔددبػ٢( ُٔو٤ددبط اُٞطددٔخ أُذسًددخ ٝثؼُددذ )اُؼ٬هددخ 

ُؼبؽل٤خ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ(، ُْٝ رٌٖ اُؼ٬هخ داُخ ػ٠ِ ثبه٢ أثؼبد ٓو٤بط اٌُذس اُضٝاع٢ ا

 ٝدسعزٚ ا٤ٌُِخ.

٣ٌٔدٖ ُشدؼٞس أؽدذ اُدضٝع٤ٖ رش٤ش ٗزدبئظ اُذساعدخ اُشا٤٘ٛدخ اُد٠ رؾودن اُلدشع، 

ثبُٞطددٔخ اُ٘لغدد٤خ أٝ ا٧عددش٣خ أٝ أُغزٔؼ٤ددخ إٔ ٣ُٞددذ شددؼٞسا ثبُددزٗت ٝاُؼددبس، ٝٓددب 

 .، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُشؼٞس ثبٌُذس اُضٝاع٢شك٣ٚ٤زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ رشٞٛبد ٓؼ

رغْٜ اُزشٞٛبد أُؼشك٤خ اُشبئؼخ ث٤ٖ ا٧صٝاط ٝا٧عش، أٝ أخطبء ٓؼبُغخ ًٔب 

أُؼِٞٓبد، ك٢ إٔ رظجؼ أُذسًبد ٓظبدس ُِظشاع ٝاٌُذس ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد. ػ٠ِ 

عج٤َ أُضبٍ، أُ٘طن اُؼبؽل٢/ا٫دساى ا٫ٗلؼب٢ُ: ؽ٤ش ٣ِخض اُلشد شؼٞسٙ 

طٔخ ػ٠ِ أٗٚ اٗؼٌبعًب ده٤وبً ٝؽو٤و٤بً ُِٞاهغ. ًٔب هذ ٣ؼزوذ إٔ ٛ٘بى رٞهؼبد ٓؾذدح ثبُٞ

خش ، ٝػ٘ذٓب ٫ رل٢ اُزٞهؼبد ثبُٔؼب٤٣ش ؽٍٞ اُطش٣وخ اُز٢ ٣غت إٔ ٣زظشف ثٜب ا٥

أُزٞهؼخ، ٣ؼب٢ٗ اُلشد ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ شؼٞسًا ثب٩ؽجبؽ ٝاُزٗت. ٝأؽ٤بٗبً 

 ,Petersen, Sprich, ; Wilhelm, 2016)اُشؼٞس ثبُـؼت ٝا٫عز٤بء. 

18:20). 

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٢ ػٞء اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ؽ٤ش ٣زؼٖٔ اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢   

ٌُِذس اُضٝاع٢ ادساًبد ؽٍٞ ا٧ٓٞس اُز٢ رؾذس، ٝاػضاءاد ُغجت ؽذٝصٜب، 

ٝرٞهؼبد ؽٍٞ ٓب ع٤ؾذس، ٝاكزشاػبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ ا٧ؽذاس. ٓؼزوذاد ٝٓؼب٤٣ش 

رٌٕٞ ػ٤ِٚ ا٧ٓٞس، ًَٝ ٛزٙ ػجبسح ػٖ ظٞاٛش ٓؼشك٤خ رخزض  ؽٍٞ ٓب ٣زؼ٤ٖ إٔ

ثبُطش٣وخ اُز٢ ٣زْ ثٜب ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝرٌٕٞ ٗشطخ ك٢ اُزوذ٣ش أُؼشك٢ ٝػ٬ط 

اٌُذس اُضٝاع٢، ك٢ ع٤بم اُؼ٬هبد اُض٘بئ٤خ. ٝرئد١ اُزٞهؼبد ُذٟ ا٧صٝاط ا٠ُ 

٠ أُذٟ اُجؼ٤ذ ٣شاهت ًَ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ا٧ؽذاس أُغزوج٤ِخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ؽ٤ش أٗٚ ػِ

 .(ٔٙ، ٖٕٔٓ)٣ٞٗجبد، ؽشف عِٞى ا٥خش ٝكن اُزٞهؼبد اُز٢ ٝػؼٜب ُٚ 

ًٔب ٣ؼزجش اُشؼٞس ثبُٞطٔخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رض٣ذ ٖٓ شذح اُزٞرش ث٤ٖ 

اُضٝع٤ٖ، ؽ٤ش ٣ش٢ٓ ًَ ؽشف ثبُِّٞ ػ٠ِ ا٥خش، أٝ ٣زٞهغ ٓ٘ٚ ٓغبٗذح  أػ٠ِ ٖٓ 

 أُوذَٓخ.
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ثؼدغ اُذساعدبد اُد٠ إٔ اُوٞاُدت اُ٘ٔط٤دخ اُوبئٔدخ )اُ٘برغدخ ؽ٤ش  رش٤ش ٗزدبئظ 

ػٖ اُٞطٔخ(، رؾذ ٖٓ اُخ٤بساد اُغ٤ًِٞخ ٌَُ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس كد٢ ع٤ٔدغ ٓشاؽدَ 

دٝسح اُؾ٤بح. ٝٛزٙ اُو٤ٞد ر٘زٜي ا٫ؽز٤بعبد اُلشد٣دخ ُزؾو٤دن اُدزاد، ًٔدب رٜدذد اُظدؾخ 

ٝرض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ  .(Gross, Downing ; D'Heurle, 1982, 8)اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ 

ؽددذٝس اٌُددذس ثدد٤ٖ ا٧صٝاط. كدد٤ٌٖٔ ٌُِددذس اُضٝاعدد٢ اُجددذء، ٝاُزلددبهْ، ٝاُزؼو٤ددذ ٓضددَ 

اػددددددطشاثبد اُددددددذ٤َُ اُزشخ٤ظدددددد٢ اُشاثددددددغ ًب٩ًزئددددددبة، أٝ ٣٘زٜدددددد٠ ثب٩ٗزٌددددددبط" 

(Christensen, Wheeler; Jacobson, 2008, 662).       رشدد٤ش اُ٘ظش٣ددخ ٝ

ثٞطلٚ عججب ك٢ ٗشٞء أُش٬ٌد اُضٝاع٤دخ؛ ؽ٤دش  اُغ٤ًِٞخ ا٠ُ اُزلبػَ ؿ٤ش أُ٘بعت

رئد١ اُزظٞساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ًَ ؽدشف ؽدٍٞ ا٧عدِٞة اُدز١ ٣شؿدت إٔ ٣ؼبِٓدٚ ٓدٖ 

خ٬ُٚ ا٥خش، دٝسا ك٢ ٗشٞء ٛزٙ أُش٬ٌد. ٝثغجت اُز٘بكش ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓزٞهغ ٝٓب ٛدٞ 

ظدٞسٙ هبئْ ٣غؼ٠ ًَ ؽشف ا٠ُ رؼذ٣َ عِٞى شش٣ٌٚ ثبُشدٌَ اُدز١ ٣دشاٙ ٓ٘بعدجب ٓدٖ ٓ٘

)ثٔب ٣ز٬ءّ ٓغ ٛزٙ اُزظٞساد 
ك٢

 (.9٘-ٖ٘، ٖٕٔٓ: ٣ٞٗجبد، 

" ٝآخشٕٝ، أُو٤بط أُخزظش ٌُِِذس اُؼبئ٢ِ Syedaاعزخذٓذ "ع٤ذا 

(BFDS ك٢ ٝسهخ ثؾض٤خ ، ُزو٤٤ْ اُخجشح اُشخظ٤خ ٨ُصٓخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ )

غ٤خ. ٖٓ ػبئ٬د  ا٧كشاد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ أٝ ا٫ػطشاثبد اُ٘ل 9ٕهذسٛب 

أٝ أػ٠ِ ػ٠ِ  ٙ٪ ٖٓ اُؼبئ٬د ط٘لٞا أٗلغْٜ ػ٘ذ 2٘أعلشد  اُزؾ٬٤ِد ػٖ إٔ 

 ,Syeda, Weiss, & Lunsky)  أُو٤بط، ٢ٛٝ ٗغجخ ٓشرلؼخ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش

ُو٤بط  "Afia Ali "ػبك٤خ ػ٢ِهبٓذ ثٜب رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ    .(2011

"اُٞطٔخ أُوشس ػٜ٘ب رار٤ب
ٕٔ

بة ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝأػشاع اُوِن ٝا٫ًزئ 

شخض ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ )ثذٕٝ  9ٕٕػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب 

سرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ آشع ػو٢ِ(، ًشلذ ٗزبئظ اُذساعخ أُؼشٝػخ ػٖ ٝعٞد 

 ,Ali)اُٞطٔخ ٝاٌُذس اُ٘لغ٢ )أػشاع اُوِن ٝا٫ًزئبة( ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ 

King, Strydom& Hassiotis, 2015). 

"  اُؼ٬هخ ث٤ٖ  اُٞطٔخ اُزار٤خ ٝ اٌُذس Aliػ٢ِ دساعخ " ٝرزلن ك٢ رُي

ً ٖٓ  9ٕٕاُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧شخبص ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ. ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ   ٕٔٓشبسًب

ٓشًضا، رزشاٝػ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ ٖٓ خل٤لخ ا٠ُ ٓزٞعطخ، أًذد ٗزبئظ اُذساعخ 

ً ٓغ  ً ٓغ اسرجبؽ ٝطٔخ اُزاد ا٣غبثب اٌُذس اُ٘لغ٢، ٝص٣بدح اعزخذاّ اُخذٓبد، ٝعِجب

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. ًبٕ ٛ٘بى ثؼغ ا٧دُخ ػ٠ِ إٔ اُٞطٔخ اُزار٤خ اسرجطذ ثبٗخلبع 

 .(Ali, 2013)ا٫ُزضاّ ثبُؼ٬ط. ٝرٞعؾ اٌُذس اُ٘لغ٢ ٛزٙ اُؼ٬هبد 

                                                           
12

 Self-reported stigma 
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 لائًح انًشاخع

: يشاخع تانهُّغح انعشتُح  أولًا

 يعدى عهى انُفش وانرشتُح (. 92ٗٔاُذ٣ٖ ) أثٞؽطت، كئاد، ٝك٢ٜٔ، محمد ع٤ق

 . ٓظش: ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُشئٕٞ أُطبثغ ا٤ٓ٧ش٣خ.اندزء الًول

 ،ث٤شٝد: داس ٖؽ(. ٖ)ا٩طذاس  نضاٌ انعشب(. 99ٖٔمحمد ٌٓشّ ) اثٖ ٓ٘ظٞس .

 طبدس.

  أًزٞثش(. اٌُذس اُضٝاع٢ ٕٔٔٓمحمد، خذ٣غخ عؼ٤ذ )ٝأؽٔذ، ع٤ِٔبٕ ػ٠ِ ،

يدهح دساصاخ ظ٤خ ُذٟ أُزضٝع٤ٖ ثٔؾ٤ِخ ًشس١. ٝػ٬هزٚ ثجؼغ عٔبد اُشخ

 .ٗٔ -ٔٔ: ٕ: ٓؼٜذ دساعبد ا٧عشح، عبٓؼخ أّ دسٓبٕ ا٩ع٤ٓ٬خ، اُؼذد الأصشج

 ( ٕ٘ٓٓأؽٔذ، ػ٬ء اُذ٣ٖ ػ٤غ٠ .) يذي فاعهُح تشَايح يمرشذ فً الإسشاد

سعبُخ  انُفضً نرخفُف وصًح انًشض انُفضً انًشذثطح تانعلاج انُفضٍ.

 .ٖٙشٞسح. ؿضح: اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ. ٤ًِخ اُزشث٤خ.ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘

 ( ٕ2ٕٓٓاُؾبسص٢، ٠٘ٓ ك٤ؾب .) فاعهُح إصرشاذُدُح ذذسَش الألشاٌ فٍ إكضاب

ا تذسخح يرىصطح سعبُخ  .تعط انكهًاخ انىظُفُح نهرلايُز انًرخهفٍُ عمهُا

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ: ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 صهضهح انًعاخى . يعدى يصطهحاخ انطة انُفضٍ(. ٖٕٓٓ) اُششث٢٘٤، ُطل٢

ٓشًض رؼش٣ت اُؼِّٞ اُظؾ٤خ ٓؾشساً. ٓشاعؼخ: طبدم، ك٢: . انطثُح انًرخصصح

 ٓئعغخ ا٣ٌُٞذ ُِزوذّ اُؼ٢ِٔ. ػبدٍ. ا٣ٌُٞذ:

 ( ـ2ٕٓٓاُشٔش١، ػٞاؽق ؽج٤ت .) فاعهُح اصرخذاو إخشائٍّ انًضاعذج

ا وانرأخُش انزيٍُ ان ثاتد فٍ انرذسَة عهً تعط انًهاساخ انًرُالصح ذذسَدُا

. الًصرملانُح نهفرُاخ رواخ انرخهف انعمهٍ انًرىصػ وانشذَذ )دساصح يماسَح(

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ: ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 ( ٕ٘ٓٓاُل٤شٝصآثبد١، ٓغذ اُذ٣ٖ محمد ٣ؼوٞة .)2)ا٩طذاس  انمايىس انًحُػ ،

كظَ اٌُبف(. ث٤شٝد: ٓئعغخ اُشعبُخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش  -اءأُغِذاد ثبة اُش

 ٝاُزٞص٣غ.

 ( 2ٕٓٓاُوش٢ٗ، محمد عبُْ محمد .) ذصًُى تشَايح علاخٍ يعشفٍ صهىكٍ نرخفُف

. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ: عبٓؼخ يضرىي انكذس انزواخٍ، ولُاس فاعهُره

 ش٣بع.ا٩ٓبّ محمد ثٖ عؼٞد ا٩ع٤ٓ٬خ. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩عزٔبػ٤خ. اُ

 ( ٖ99ٔٔعبثش، ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش ًٝلبك٢، ػ٬ء اُذ٣ .) يعدى عهى انُفش وانطة

 (. اُوبٛشح: داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ.ٗ)أُغِذ انُفضٍ. 
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 (.ٕ٘ٔٓخ٤ِلخ، ٗل٤غخ؛ ػضٔبٕ، ِٜٗخ؛ اُجشػ٢، ٓلبصا؛ ٓبُي، ٗغ٬ء .) انعغىغاخ

. اُغٞدإ: قانُفضُح نذي أصش انًعالٍُ والًذداهاخ انىانذَح َحى انطفم انًعا

 .٤ًِخ اُزشث٤خ -عبٓؼخ اُغٞدإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب

 ( ٕٔٔٓػجذاُشؽ٤ْ، عب٤ٓخ.)  فاعهُح تشَايح صهىكٍ فٍ ذًُُح تعط يهاساخ

ُ انماتهٍُ نهرعهُى. (. دٓشن: 2ٕ)أُغِذ  انضهىن انركُفٍ نلأغفال انًعىلٍُ عمهُا

 ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن.

 ( ٕٕٔٔٓػجذالله، عِٟٞ ػضٔب .)َايح إسشادٌ خًعٍ نخفط انعغىغ فاعهُح تش

ا تىلًَح انُُم الأتُط تانضىداٌ سعبُخ  .انُفضُح لأيهاخ الأغفال انًعالٍُ عمهُا

 دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. اُخشؽّٞ: اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ اُغٞدا٤ٗخ. 

 (92ٗٔك٢ٜٔ،محمد ع٤ق اُذ٣ٖ، ٝأثٞؽطت، كئاد .) يعدى عهى انُفش وانرشتُح

 ٓخ ُشئٕٞ أُطبثغ ا٤ٓ٧ش٣خ.ا٤ُٜئخ اُؼب :ٓظش .اندزء الًول

 ( ًَٕٕٓٓٞسدٝكب، ع٤ٔظ، ٝعبًغٕٞ، ٤ٗ .) انكذس انزواخٍ. فٍ: دَفُذ تاسنى

: د٤َُ ػ٬ع٢ رلظ٢ِ٤. هـ. وآخشٍَ. يشخع إكهُُُكٍ فٍ الًظطشاتاخ انُفضُح

 طلٞد كشط ٓؾشساَ. ٛذٟ عؼلش ٓزشعٔبً. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُظش٣خ.

 ( ٣ٕٖٞٗٓٔجبد، هذٝس .) انكذس انزواخٍ تكم يٍ انصحح انُفضُح وانشظا علالح

. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش دساصح يُذاَُح تىسلهح-عٍ انحُاج نذي عُُح يٍ انًرزوخٍُ

 ٓ٘شٞسح. عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ ٝسهِخ: ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ.
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    ثاَُاا: يشاخع تانهُّغح الإَدهُزَح
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