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أساليب التفكير وعلاقته بفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الأسريين في 
 المملكة العربية السعودية

 إعداد                                                                              
 الدكتورة إلهام سرور معزي البلال                                                                               

 جامعة تبوك-أستاذ علم النفس التعليمي المشارك                                                                      
 الملخص

لدى المرشدين وعلاقته بفعالية الذات أساليب التفكير هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على 
اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي  ،والمرشدات الأسريين في المملكة العربية السعودية 

وتم استخدام أداة محكمة من اجل جمع البيانات من أفراد عينة  ،لملائمته لطبيعة الدراسة ،الارتباطي
لدى وعلاقته بفعالية الذات أساليب التفكير فقرة تقيس ( 37الدراسة حيت أحتوت أداة الدراسة على )

وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية  ،المرشدين والمرشدات الأسريين في المملكة العربية السعودية 
في المملكة العربية المرشدين والمرشدات الأسريين من ( 581حيث بلغت عينة الدراسة ) ،لمجتمع الدراسة

لأساليب التفكير السائدة لدى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا :. وأظهرت نتائج الدراسة ما يليالسعودية
كما  (،والدرجة العلمية ،لمتغيرات )النوعتعزى  المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية

والمرشدات الاسريين في المملكة لأساليب التفكير السائدة لدى المرشدين يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
وكذلك يوجد علاقة إرتباطية إيجابية ذات  (.والتخصص ،لمتغيرات )مدة الخدمةتعزى  العربية السعودية

دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بين أساليب التفكير السائدة وفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات 
 الاسريين في المملكة العربية السعودية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Journal of University Performance Development (JUPD)                                                    ...... أساليب التفكير وعلاقته بفعالية الذات 

 

73 
 

Abstract  

 This study aimed to identify thinking styles and its relationship to self-efficacy among 

family counselors in the Kingdom of Saudi Arabia. The current study relied on the 

descriptive, correlational approach, as it suits the nature of the study, and a precise tool was 

used to collect data from members of the study sample, as the study tool contained (73) An 

item that measures thinking styles and its relationship to self-efficacy among male and female 

family counselors in the Kingdom of Saudi Arabia. The study sample was selected randomly 

for the study population, The study sample was (185) male and female family counselors in 

the Kingdom of Saudi Arabia. 

The results of the study showed the following: There are no statistically significant 

differences in the prevailing thinking styles among male and female family counselors in the 

Kingdom of Saudi Arabia due to the variables (gender and academic degree), There are also 

statistically significant differences in the thinking styles prevailing among male and female 

family counselors in the Kingdom of Saudi Arabia due to the variables (length of service and 

specialization). There is also a positive, statistically significant correlation at the significance 

level between the prevailing thinking styles and self-efficacy among male and female family 

counselors in the Kingdom of Saudi Arabia. 
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 المقدمة:
التددي حتيددت باهتمددام علمدداو الددنفس والبدداح ين  لحيويددةمددن المفدداايم ا؛ التفكيددريعددد مفهددوم أسدداليب  

وقدددد أولدددت الم سسدددات  المقددداييس المناسدددبة لدراسدددتهوإعدددداد  ،تفسدددرهبغدددرر دراسدددته ووظدددع النتريدددات التدددي 
التربويددة وريرهددا مددن الم سسددات المجتم يددة التددي أصددبحت تعلدد  أهميددة قصددوى علددى تطددوير قدددرات أفددراد 

، فيلدددما  وفددي عصددر يتميددز با نفجددار المعرفددي والتقنددي ،المجتمددع فددي مختلددع مددواقعهم فددي مجددا  التفكيددر
(Feldmann, 2007. 32)  أسدداليب متعددددة مددن التفكيددر لمواجهتهددا ومحاولددة تجاو هددا؛ وهددذا يتطلددب. 

ا نسددانية فددي الحيدداة علدى اعتبددار أ  التفكيددر مددن أهددم وأرقددى العمليددات العقليدة المعرايددة الكامنددة وراو تطددور 
لمددددا لدددده مددددن أهميددددة فددددي مواجهددددة مشددددكلات الحيدددداة ا نسددددانية والتغلددددب علددددى الصددددعوبات  ،مجالاتهدددداشددددتى 

فمهمددة التفكيددر تكمددن فددي إيجدداد حلددو  مناسددبة للمشددكلات  أهدافدده.والمعوقددات التددي تواجدده الفددرد فددي تحقيدد  
ليدات ويتميدز التفكيدر عدن سدائر العم ،والمجتمدعا نسدا  فدي الطبيعدة  يوجههداالنترية والعملية الملحة التدي 

والتدددواهر والمواقدددع  ،الأشدددياوبإنددده أك رهدددا رفعدددا وأشددددها تعقيددددا وأقددددرها علدددى النفددداذ إلدددى عمددد  المعرايدددة 
، 1155 ،وا حاطة بها مما يمكنه من معالجة المعلومات وإنتاج وإعادة معارف ومعلومات جديدة )الزاملدي

51 .) 
أصدددبحت الم سسدددات مطالبدددة  فقدددد ،ونوعددداولمدددا كدددا  الوقدددت الحدددالي يتصدددع بتسدددارع المعرفدددة كمدددا  

يمكددن أ   التدي بالتفاعدل مدع ظدروف المجتمدع ومتطلباتده ومنهدا اكتسدام المجتمدع أسداليب التفكيدر المختلفدة
تسدداعد علمدداو الددنفس فددي فهددم بعددا التغيددر فددي الأداو المدرسددي والعمددل المهنددي التددي يمكددن أ  ترجددع عددن 

أ  أهميدة أسداليب التفكيدر لا هدذا مدن جهدة ومدن جهدة أخدرى  ،العقليدةطري  الخطأ إلى الفروق في القدرات 
، 1118)نصددر ، وجدده.تقتصددر علددى الجانددب التعليمددي المهنددي بددل تشددمل جميددع مجددالات الحيدداة العامددة 

571) 
ونتددرا لأهميددة أسدداليب التفكيددر عامددة ولزومدده عنددد المرشدددين الأسددريين خاصددة فددي عصددرنا المتغيددر، 

طالبات الدبلوم الأسري شعرت بأهميدة وجددوى الموظدوع، ومدا يترتدب علدى وعلى اعتبار أ  الباح ة تدرس 
واتخاذ القدرارات المناسدبة واكتشداف  ذلك مدى معرفتهم بأساليب تفكيرهم ليكونوا قادرين على حل المشكلات

، فتغييددر وتطددوير هددذه   (Jane, 2011,177)القصددور التددي قددد يقددع بهددا عنددد تصددميم البددرامج الأسددري 
يعتمددد بشددكل كبيددر علددى الأسددلوم الددذي يفكددر بدده، والعمددل علددى تغييددر أسدداليبه التفكيريددة لتغييددر الأخطدداو 

الواقع، فالعلاقة القائمة بين ا رشاد الأسري وأساليب التفكير علاقة تكاملية، حيث أ  عملية ا رشاد جدزوا 
لددة يدد لر كددل منهددا بددا خر، لا يتجددزأ مددن العمليددة النفسددية والقدددرة علددى حددل المشددكلات أي أنهددا علاقددة متباد

فالهدف العام من تعديل السلوك هو التحق  من الحددة ليكوندوا أك در قددرا علدى التوافد  مدع مشدكلات الحيداة 
وصددعوبتها، وكمددا يعددد أسدداليب التفكيددر مددن أهددم المفدداايم التددي تسدداهم فددي بندداو شخصددية الفددرد وتحيددد مدددى 

،   (Mededovic, 2012. 250) وجهاتده نحدو المعرفدةقدراته على مواجهة المواقع الحياتية المختلفة وت
كمدا يعددد مددن المفدداايم الحدي دة نسددبيا فددي دراسددات علدم الددنفس وذلددك لعلاقتدده ا يجابيدة الفاعلددة فددي مجددالات 
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الحياة العملية، فإذا كا  هدذا المفهدوم تكدوين مهدم بالنسدبة لشخصدية الفدرد العدادي، فإنده يصدبي أك در أهميدة 
  (88، 1151بما يملكه من مكانة تربوية واجتماعية وإنسانية )الخزاعي وعزيز،بالنسبة إلى المرشد 
 مشكلة الدراسة:

لتعددرف علددى مدددى امددتلاك المرشدددين والمرشدددات فددي الأرشدداد للددذا فددإ  الدراسددة الحاليددة تعددد محاولددة 
قتده بفعاليدة وعلا الأسري في المملكة العربية السعودية لأسداليب التفكيدر فدي ظدوو نتريدة سدتيرنبرج وواجيدز

، 1158وبحسدب مدا أكدتده دراسدة )عبدود، ، وفعالية الذات دراسة الفروق في أساليب التفكيركذلك ، و الذات
تحديدددد نسدددب الانتشدددار كدددذلك و علدددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة مدددا بدددين أسددداليب التفكيدددر بفعاليدددة الدددذات،  (78

، 1155دراسددة )الزاملددي، و متغيددرات الدراسةوألرهددا علددى المرشدددين التربددويين أسدداليب التفكيددر السددائدة لدددى 
ونتدرا لعددم فكانت للتعرف على التفكير الأخلاقي وعلاقته بالتواف  المهني لدى المرشددين التربدويين،  (38

وجدددود دراسدددات بحددددود علدددم الباح دددة محليدددا تكشدددع عدددن أسددداليب التفكيدددر لددددى مرشددددي ومرشددددات الارشددداد 
هذه الدراسة أظدافة إلدى الأدم السديكولوجي فدي هدذا المجدا ، وعليده ، كانت وعلاقته بفعالية الذات الأسري 

 بر ت مشكلة الدراسة الحالية من خلا  ا جابة عن التساؤلات التالية:
 ؟ما أساليب التفكير السائدة لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية 
 لة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلا(α≤0.05 )وفعالية الذات في أساليب التفكير 

 (؟النوع، مدة الخدمة، التخصص، الدرجة العلميةات الدراسة )تعزى لمتغير 
  باطية بين أساليب التفكير وفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الأسريين في وجد علاقة ارتتهل

 المملكة العربية السعودية؟
 أهداف الدراسة: 

 الحالية إلى: هدفت الدراسة
 مرشدي ومرشدات الارشاد الأسري في المملكة ىالتعرف على أساليب التفكير السائدة لد. 
  النوع، أساليب التفكير وفعالية الذات تعزى لمتغيرات الدراسة ) حو الكشع عن الفروفات ا حصائية

 (.مدة الخدمة، التخصص، الدرجة العلمية
  التفكير وفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الأسريين في البحث عن علاقة ارتباطية بين أساليب

 المملكة العربية السعودية.
 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

  تسهم هذه الدراسة في إرناو المكتبة العربية بموظوع قد يحتى باعتمام الباح ين والممارسين
 المرشدين والمرشدات.لدى وعلاقته بفعالية الذات والمرشدين، وهو أساليب التفكير 

 الأهمية التطبيقية:
  .معرفة للمرشدين والمرشدات لأساليب تفكيرهم وهل تختلع بحسب التخصص والخبرات والم هلات 
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  تساعد هذه الدراسة مخططي البرامج التدريبية في المجا  الأسري في تصميم البرامج المناسبة
الأسري؛ وفقا لأسلوم ونمط تفضيله في التفكير، مما ومحتواها والمهارات المطلوم توافر في المرشد 
 ي دي إلى تفعيل عملية ا رشاد وتحقي  أهدافها.

  تقديم توصيات مستقبلية تخدم توجهات القائمين على قطاع ا رشاد الأسري حو  دور أساليب التفكير
ا ستسفر عنه وأخذها في عين الاعتبار عند وظع الخطط والمناهج، لدبلومات ا رشاد في ظوو كم

 نتائج الدراسة من خلا  تحسين أساليب التفكير لديهم. 
 حدود الدراسة:

  هد.5111-5111الحد الزماني: طبقت الدراسة الحالية في العام الدراسي 
  موظوع أساليب التفكير وعلاقته بفعالية الذات لدى الحد الموظوعي: تناولت الدراسة الحالية

 .ي المملكة العربية السعوديةالمرشدين والمرشدات الأسريين ف
 مصطلحات البحث:

" سلسدددددلة مدددددن النشددددداطات العقليدددددة ريدددددر المرئيدددددة التدددددي يقدددددوم بهدددددا الددددددما  عنددددددما يتعدددددرر إلدددددى  التفكيرررررر
م يددددر يددددتم اسددددتقباله عددددن طريدددد  واحدددددة أو أك ددددر مددددن الحددددواس الخمسددددة، بح ددددا عددددن معنددددى فددددي الموقددددع 

لقابليدددددات والعوامدددددل الشخصدددددية والعمليدددددات أو الخبدددددرة، وهدددددو سدددددلوك هدددددادف يتطدددددور ويتشدددددكل مدددددن داخدددددل ا
)جدددددددروا ، المعرايدددددددة فدددددددوق المعرايدددددددة، والمعرايدددددددة الخاصدددددددة بالموظدددددددوع الدددددددذي يجدددددددري حولددددددده التفكيدددددددر". 

1111 ،88). 
"طريقددددة الفددددرد فددددي اسددددتدعاو المعددددارف والخبددددرات وتنتيمهددددا وتخزينهددددا، وذلددددك بهدددددف : أسرررراليب التفكيررررر

توظيفهددددا فددددي تددددذليل العقبددددات التددددي تصددددادفه، حيددددث يتوقددددع عليهددددا نجددددا  الفددددرد أو فشددددله فددددي الحيدددداة ". 
 .(88، 1111)طافش، 

تددددي :" اخصددددائي يقددددوم بتقددددديم المسدددداعدة لكافددددة أفددددراد الأسددددرة بهدددددف حددددل المشددددكلات الالمرشررررد الأسررررري 
 .(533، 1113تعترظهم للوصو  إلى الاستقرار والسعادة المنشودة ". )عبدالهادي والعزة،

"هدددددو عمليدددددة مسددددداعدة جميدددددع أفدددددراد الأسدددددرة " فدددددرادي أو جماعدددددة " ؛ لفهدددددم متطلبدددددات  الإرشررررراد الأسرررررري:
 (73، 1118الحياة العائلية وما يتصل بها من حقوق وواجبات متبادلة".)الداهري، 

"اعتقددددادات الأفددددراد فددددي قدددددراتهم علددددى إنجددددا  المسددددتويات المطلوبددددة فددددي مجددددالات معينددددة :  فعاليررررة الررررذات
 .(1158وانجا  السلوك المطلوم".)عبود، 

 :ةالإجرائي اتالتعريف
الطرق والأساليب المفضلة التي يستخدمها المرشدين والمرشدين هو "بأنه  :أساليب التفكيرالباح ة  تعرفو 

وتنتيمها واستدعائها في حياتهم ا رشادية و العامة، ويعبر عنها في الأداو في الحصو  على المعرفة 
 التي تم بنائها".
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العملية التي يتم من خلالها تقديم العو  للمسترشد من قبل المرشد عن  :الأرشاد الأسري وتعرف الباح ة 
للأمور بعقلانية ونفس  طريقهم بعا الأمور الاجتماعية أذ يجب أ  يكو  المرشد مرنا في تفكيره وتناوله

واعية، كما أنها تتطلب مهارات مختلفة يفترر وجودها لدى المرشد من أهمها صحة وتوا   نفسي ونضج 
 اجتماعي وسعة اطلاع وانفتا  فكري لقبو  ا خر. 

بأنده" شدخص )م هدل( اخصدائي يقدوم بتقدديم المسداعدة لكافدة أفدراد الأسدرة  :المرشد الأسرري وتعرف الباح دة 
، ويشددمل المرشدددين والمرشدددات مسددتوياتها، لتحقيدد  الأهددداف الوقائيددة والتفاعليددة والعلاجيددة والتكمليددة بكافددة

الأسددددريين فددددي المملكددددة العربيددددة السددددعودية، متخصصددددين فددددي ا رشدددداد الأسددددري خاصددددة أو ريددددر مخددددتص 
 دكتوراة(.  -ماجستير -دبلوم عالي  –دبلوم  –)الحاصلين على البكالوريوس 

هو أحد عمليات المساعدة التي يستطيع من خلالها القائم بالاإرشاد أ  بأنه"  :الأرشاد وتعرف الباح ة
 .يستخدم مهاراته في تقديم خدمات مباشرة للمسترشدين

 :الدراسات السابقةو النظري  الإطار
هدددددفت هددددذه الدراسددددة إلددددى معرفددددة أسدددداليب التفكيددددر الشددددائعة لدددددى ( 9102) و آل باشررررهفرغلرررري دراسددددة 

 ،صدددددددعوبات الدددددددتعلم وعلاقتهدددددددا بمتغيدددددددرات الجدددددددنس والعمدددددددر والم هدددددددل العلمدددددددي وسدددددددنوات الخبدددددددرةمعلمدددددددي 
معلمددددددا ومعلمددددددة مددددددن نعلمددددددي ومعلمددددددات بددددددرامج صددددددعوبات الددددددتعلم ( 31وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن )

اسدددددددتخدم تدددددددم و  ،العددددددداملين بالمددددددددارس الأبتدائيدددددددة الحكوميدددددددة التابعدددددددة  دارة التعلددددددديم فدددددددي منطقدددددددة عسدددددددير
قددددددد كشددددددفت نتددددددائج الدراسددددددة أ  أسددددددلوم التفكيددددددر الشددددددائع لدددددددى معلمددددددي صددددددعوبات و  ،المددددددنهج الوصددددددفي

بينمدددددا جددددداو الأسدددددلوم الملكدددددي فدددددي  ،هدددددو أسدددددلوم التفكيدددددر الدددددداخلي وتدددددلاه الخدددددارجي لدددددم التنفيدددددذيالدددددتعلم 
كمدددددددا أظهدددددددرت النتدددددددائج أيضدددددددا عدددددددن عددددددددم وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي  ،المرتبدددددددة الأخيدددددددرة

بات الددددتعلم تعددددزى لمتغيددددر عمددددر المعلددددم ولمتغيددددر الجددددنس باسددددت ناو أسدددداليب التفكيددددر لدددددى معلمددددي صددددعو 
وفدددددددي الأسدددددددلوم الدددددددداخلي  ،الأسدددددددلوم الملكدددددددي والأسدددددددلوم الخدددددددارجي وكاندددددددت الفدددددددروق لصدددددددالي الأندددددددا 

وكاندددددددت الفدددددددروق  ،ولمتغيدددددددر الم هدددددددل العلمدددددددي باسدددددددت ناو الأسدددددددلوبين المحلدددددددي والأقلدددددددي ،لصدددددددالي الدددددددذكور
باسدددددددددت ناو الأسدددددددددلوبين الحكمدددددددددي والخدددددددددارجي ت الخبددددددددرة ولمتغيدددددددددر سدددددددددنوا ،لصددددددددالي حملدددددددددة البكدددددددددالوريوس

 سنوات. ( 51وجاوت الفروق لصالي فئة الخبرة أك ر من )
عددددن تبدددداين أسددددداليب التفكيددددر فددددي ظدددددوو  عكشدددددهددددددفت هددددذه الدراسددددة إلددددى ال( 9102خلرررر)   )دراسددددة 
بجامعددددددة  مددددددن كليددددددة العلددددددوم ا نسددددددانية والاجتماعيددددددة لدددددددى طلبددددددة سددددددنة أولددددددى ماسددددددتر لسدددددديترنبرجنتريددددددة 

وكددددددذلك إلددددددى معرفددددددة الفددددددروق بددددددين الجنسددددددين فددددددي أسدددددداليب التفكيددددددر وتحديددددددد  ،عمددددددار لليجددددددي بددددددالأروا 
 ،طددددددا  وطالبددددددة( 711أجريددددددت الدراسددددددة علددددددى عينددددددة قوامهددددددا ) ،الأسدددددداليب الأك ددددددر شدددددديوعا بددددددين الطلبددددددة

النسدددددخة  واتبدددددع الباح دددددا  المدددددنهج الوصدددددفي مسدددددتخدمين فدددددي ذلدددددك اسدددددتبيا  أسددددداليب التفكيدددددر لسددددديترنبرج
 -الخدددددارجي -التشدددددريعي:وقدددددد كشدددددفت النتدددددائج أ  الأسددددداليب الأك دددددر شددددديوعا لددددددى الطلبدددددة هدددددي ،القصددددديرة

لا توجددددددددد فددددددددروق بدددددددددين الجنسددددددددين فددددددددي أسددددددددداليب التفكيددددددددر ال مانيدددددددددة ، (المتحدددددددددرر -العددددددددالمي-الهرمددددددددي 
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 (.العددددددالمي-الددددددداخلي  -الخددددددارجي  -المحدددددداف  –المتحددددددرر -التشددددددريعي  –الفوظددددددوي  -الهرمددددددي:التاليددددددة
 ،لصددددددالي الددددددذكور (المحلددددددي-التنفيددددددذي -الملكددددددي) فددددددي الأسدددددداليب الخمسددددددة الأتيددددددة منهددددددا وجدددددددت فددددددروق 
 لصالي الأنا . ( ،الحكمي –)الاقلي  وأسلوم التفكير

هددددددفت هدددددذه الدراسدددددة إلدددددى التعدددددرف علدددددى الفدددددروق فدددددي أسددددداليب التفكيدددددر بدددددين ( 9102بركرررررات )دراسدددددة  
معلدددددم  -معلدددددم الاعاقدددددة العقليدددددة -الصدددددعوبات معلدددددم  -معلدددددم التربيددددده الخاصددددده  -العددددداديين : )المعلمدددددين

معلمدددددا تدددددم تقسددددديمهم إلدددددى أربدددددع فئدددددات للمعلمدددددين  (173) وقدددددد تكوندددددت عينددددده الدراسدددددة مدددددن (،الموهدددددوبين
تددددم اختيدددددارهم  (،معلددددم الموابددددة -معلدددددم الاعاقددددة العقليددددة  -معلددددم صددددعوبات الددددتعلم  -المعلمددددين )عددددادي 

تددددائج الدراسددددة أندددده لا توجددددد فددددروق دالددددة وقددددد كشددددفت ن (،طريدددد  –رفحدددداو  -عرعددددر : )مددددن لددددلا  مددددد 
الهرمدددددي  -المتحددددرر: )احصددددائيا لدددددى أفددددراد العينددددة فدددددي جميددددع أسدددداليب التفكيددددر ماعددددداد أسدددداليب التفكيددددر

حيدددددث كددددددا  أعلدددددى متوسدددددط فددددددي الأسددددداليب السددددددابقة لصدددددالي معلددددددم  (،الخددددددارجي -الأقلدددددي  -الملكدددددي  –
 .الاعاقة العقلية

إلددددددى التعددددددرف علددددددى أسدددددداليب التفكيددددددر لدددددددى معلمددددددي ة هدددددددفت هددددددذه الدراسدددددد( 9102) عبررررررد دراسددددددة  
وقدددددددد  ( ،النددددددوع ومسدددددددتوى الخبددددددرة) مرحلددددددة التعلدددددديم الأساسدددددددي وعلاقتهددددددا بدددددددبعا المتغيددددددرات الديمغراايدددددددة

وقددددددددد  ،معلمددددددددا ومعلمددددددددة مددددددددن معلمددددددددي الصددددددددع ال دددددددداني الأعدددددددددادي( 81تكونددددددددت عينددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن )
نتدددددددائج الدراسدددددددة أ  أسددددددداليب التفكيدددددددر وقدددددددد كشدددددددفت المدددددددنهج الوصدددددددفي التحليلدددددددي، اسدددددددتخدمت الدراسدددددددة 

كمدددددا كشدددددفت عدددددن عددددددم  ،السدددددائدة لددددددى أفدددددراد عيندددددة لدراسدددددة كاندددددت أسدددددلوبي التفكيدددددر الم دددددالي والتحليلدددددي
 .وجود فروق دالة إحصائية في أساليب التفكير ترجع إلى متغيري الدراسة

ر وفاعليددددة هدددددفت هددددذه الدراسددددة إلددددى الكشددددع عددددن العلاقددددة بددددين أسدددداليب التفكيدددد (9102عبررررود )دراسددددة 
الددددددذات لدددددددى الطلبددددددة المتفددددددوقين، وتحديددددددد نسددددددب انتشددددددار أسدددددداليب التفكيددددددر السددددددائدة لدددددددى الطلبددددددة وألددددددر 
التفاعددددددل بددددددين متغيددددددرات البحددددددث، با ظددددددافة إلددددددى معرفددددددة الفددددددروق بددددددين الددددددذكور وا نددددددا ، وقددددددد تكونددددددت 

ع ( طالبددددددداة وطالبدددددددة مدددددددن مددددددددارس المتفدددددددوقين التابعدددددددة لمحافتدددددددة دمشددددددد  بواقددددددد711عيندددددددة البحدددددددث مدددددددن )
( طالبدددددددة، وقدددددددد جددددددداوت نتدددددددائج الدراسدددددددة كمدددددددا يلدددددددي: إ  أسددددددداليب التفكيدددددددر الأك دددددددر 88( طالبددددددداة، )111)

المحدددددداف  وتليهددددددا العددددددالمي  وتليهدددددداشدددددديوعاة لدددددددى الطلبددددددة المتفددددددوقين جدددددداوت كددددددا تي: الأسددددددلوم المحلددددددي 
وجددددداو فدددددي  وتليهددددداالتنفيدددددذي وتليهدددددا القضدددددائي وتليهدددددا الملكدددددي وتليهدددددا الهرمدددددي وتليهدددددا التحدددددرري  وتليهدددددا

المرتبدددددة الأخيدددددر مدددددن حيدددددث الترتيدددددب الأسدددددلوم التشدددددريعي. كمدددددا أظهدددددرت النتدددددائج أ  عيندددددة البحدددددث مدددددن 
الطلبددددددة المتفددددددوقين يملكددددددو  مسددددددتوى فاعليددددددة ذات مرتفددددددع با ظددددددافة إلددددددى وجددددددود علاقددددددة بددددددين أسددددددلوم 

بددددددين التفكيددددددر التنفيددددددذي والتحددددددرري وفاعليددددددة الددددددذات، وكمددددددا بينددددددت النتددددددائج أندددددده لا يوجددددددد ألددددددر للتفاعددددددل 
فاعليددددة الددددذات والجددددنس علددددى متغيددددر أسدددداليب التفكيددددر لدددددى الطلبددددة المتفددددوقين، وأندددده لا يوجددددد فددددروق فددددي 

 مستوى فاعلية الذات تبعا لمتغير الجنس لدى الطلبة المتفوقين.
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 :التعقيب على الدراسات السابقة
 مدددددددن خدددددددلا  عدددددددرر الدراسدددددددات السدددددددابقة المرتبطدددددددة بأسدددددددأليب التفكيدددددددر؛ حيدددددددث طبقدددددددت علدددددددى عيندددددددات 

والتخصددددددص  ،المسددددددتوى التعليمددددددي ،المكددددددا  ،العمددددددر ،النددددددوع ،مختلفددددددة مددددددن الأفددددددراد مددددددن حيددددددث الجنسددددددية
 وقد ظهرت أوجه الأتفاق وأوجه ا ختلاف بينها وبين الدراسة الحالية

فقدددددددد كاندددددددت نتدددددددائج  ،لبحدددددددثا اتبالنسدددددددبة للأسددددددداليب الأك دددددددر شددددددديوعا واسدددددددتخداما لددددددددى أفدددددددراد عينددددددد -
، التدددددي يسدددددتخدمها أفدددددراد العيندددددة حسدددددب طبيعدددددتهمإلدددددى حدددددد كبيدددددر فدددددي الأسددددداليب  متبايندددددةالدراسدددددات 

 .وهو ما جاو في دراسة
وعلددددددى الددددددررم ممددددددا ذكددددددر سددددددابقا مددددددن حيددددددث الاتفدددددداق والاخددددددتلاف بددددددين الدراسددددددة الحاليددددددة والدراسددددددات  -

-إلا أ  هددددذه الدراسددددة اختلفددددت فددددي عدددداملي المكددددا  والزمددددا ؛ فهددددي مددددن الدراسددددات الرائدددددة  ،السددددابقة
 .على الصعيدين العربي والمحلي -ة  بمشيئ

 منهجية البحث:
 . الارتباطياعتمد البحث الحالية على المنهج الوصفي 

 مجتمع البحث:
لدراسة  ،تكو  مجتمع البحث من جميع المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية

 (.1117الحالة التي يتعرر لها هذه الفئة لعام )
 البحث:عينة 

 توزع عينة البحث( 1جدول رقم )
 المجموع النسبة المئوية العدد المستوى  المتغير

 النوع
  41.1 76 ذكر

 
 
 
 

581 

 58.9 109 أن ى

 مدة الخدمة
 22.2 41 نواتس 1-5من 
 18.4 34 سنوات 8-51
 59.5 110 فأك ر سنة55من

 التخصص
 29.2 54 أسري  إرشاد

 40.5 75 إرشاد
 30.3 56 ذلك رير

 الدرجة العلمية

 9.2 17 دكتوراه 
 23.2 43 ماجستير

 54.1 100 بكالوريوس
 7.6 14 عالي دبلوم

 4.9 9 دبلوم
 1.1 2 ذلك رير
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 أداة البحث:
 أبعاد وتشكيلة أسئلة الاستبانة(:2الجدول رقم )

 عدد الفقرات س الاستبانةييمقاو أبعاد  التسلسل

 أساليب التفكير السائدة لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعوديةمقياس 

 51 الوظيفة :البعد الأو  0

 51 المستوى  :البعد ال اني 1

 51 و النزعة أالميل  :البعد ال الث 2

 11 الشكل  :البعد الرابع 7

 51 المجا   البعد الخامس: 1

 مقياس فعالية الذات

 8 مقياس فعالية الذات       5

 37 مجموع فقرات الاستبانة                      

تنطب  بدرجدة ( 5):وهي درجة الامتلاك إذ حدت خمسة مستويات ،وتم اعتماد سلم ليكرت الخماسي
لا تنطبددد  بدرجدددة ( 1) ،لا تنطبددد  بدرجدددة صدددغيرة( 2) ،لا أعدددرف( 3) ،تنطبددد  بدرجدددة صدددغيرة( 4) ،كبيدددرة
  .درجة متدنية( 1كما تم ل الدرجة ) ،درجة المرتفعة( 5اذا تم ل الدرجة ) ،كبيرة

 :صدق أداة البحث
للتأكدددد مدددن صددددق الأداة تدددم اسدددتخدام الصددددق التددداهري إذ قامدددت الباح دددة بعرظدددها علدددى مجموعدددة 

 ،المحكمدددين مدددن ذوي الاختصدددا  والخبدددرة مدددن أعضددداو هيئدددة التددددريس العددداملين فدددي الجامعدددات السدددعودية
وأخذت بالملاحتات والتوصيات التي أقترحها المحكمو  وتم ا بقاو على الفقرات التي حصلت على نسبة 

 .فأك ر وتعد هذه الطريقة مناسبة للحكم على الصدق التاهري للاستبانة ( %80موافقة )
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 :ثبات أداة البحث

 )ألفا كرونباخ( معامل ثبات الاستبانة( 3جدول )

 معامل الفاكرونباخ الاستبانة مجالات التسلسل

 أساليب التفكير السائدة لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية مقياس
 1.33 الوظيفةالبعد الأو :  5
 1.81 المستوى  البعد ال اني: 1
 1.81 الميل او النزعة البعد ال الث:  7
 1.81 الشكل البعد الرابع:  1
 1.38 المجا   الخامس:البعد  1
 1.87 مقياس فعالية الذات 8

 1.81 مجموع فقرات الاستبانة
لددددى المرشددددين وعلاقتددده بفعاليدددة الدددذات يلاحدد  أ  معامدددل لبدددات الاسدددتبانة أسددداليب التفكيدددر السددائدة 

وهددذه ( 1.81كرونبدداخ ألفددا بلدد  )معامددل باسددتخدام و  ،والمرشدددات الاسددريين فددي المملكددة العربيددة السددعودية
 .تّعد مقبولة لأررار البحث الحالية القيمة

 نتائج البحث ومناقشتها
مرررررا أسررررراليب التفكيرررررر السرررررائدة لررررردى المرشررررردين  :النترررررائج المتعلقرررررة بالإجابرررررة عرررررن السررررر ال الاول
 والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية ؟ 

وعلاقته بفعالية أساليب التفكير السائدة المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لمجالات ( 1جدو  )
 لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعوديةالذات 

لدى المرشدين وعلاقته بفعالية الذات أساليب التفكير السائدة  البعد
 السعوديةوالمرشدات الاسريين في المملكة العربية 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة الامتلاكدرجة  الم ياري 

 5 مرتفعة 0.64 4.09 الوظيفة  1
 1 مرتفعة 0.49 4.05  الشكل 1
 7 مرتفعة 0.61 3.90 الميل أو النزعة  1
 1 مرتفعة 0.55 3.82 المستوى  7
 1 مرتفعة 0.66 3.78  المجا  1

 مرتفعة 1.18 7.88 الاستبيا  ككل
أ  المتوسدددطات الحسدددابية لموافقدددة افدددراد عيندددة البحدددث أسددداليب التفكيدددر ( 1يتهدددر مدددن الجددددو  رقدددم )

لددى المرشددين والمرشددات الاسدريين فدي المملكدة العربيدة السدعودية تراوحدت وعلاقتده بفعاليدة الدذات السائدة 
 .( 1.18 – 7.33ما بين )
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 الوظيفة. :البعد الأول
 والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الاول مرتبة تنازليا.المتوسطات الحسابية ( 5جدول )

المتوسط  الفقرا الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 الامتلاك

 الرتبة

 1 مرتفعة 0.41 4.93 أشعر بالسعادة حيا  أي مهمة عندما أكو  قادرا على تحديد جوانبها. 1

 2 مرتفعة 0.63 4.78 بها. أفضل قبل الشروع بمهمة ما أ  أفهم آلية القيام 7

 3 مرتفعة 1.09 4.42 .أفضل التعامل مع المشروعات ذات البنية الواظحة 8

 4 مرتفعة 1.24 4.08 .أفضل الوصو  إلى حل للمشكلات التي تواجهني وف  طرق محددة 8

 5 مرتفعة 1.32 3.99 .استمتع بأداو الأشياو التي تتم في ظوو تعليمات وقواعد محددة 8

 6 مرتفعة 1.31 3.95 .نجاحها مدى وأراقب أفكاري  أطب  أ  أحب 1

 7 مرتفعة 1.39 3.88 .ما مهمة أداو أو المشكلات حل عند محددة تعليمات أو قواعد أتبع أ  أفضل 51

 8 مرتفعة 1.32 3.69 .لحلها عليها المتعارف الطرق  استخدام لي تتيي التي المشكلات أفضل 3

 8 متوسطة 1.45 3.65 .حلها في الخاصة أفكاري  استخدم فإنني ،ما مشكلة أواجه عندما 5

 51 متوسطة 1.43 3.57 .ما لمهمة أدائي عند بأفكاري  أبدأ لأ  أميل 1
 مرتفعة 0.64 4.09 ككل البعد

 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.18) أ  المتوسط الحسابي للبعد ككل قد بل  (1يبين الجدو  رقم )
" جاوت هذه الفقرة .حيا  أي مهمة عندما أكو  قادرا على تحديد جوانبهاأشعر بالسعادة "  .5

، مما يد  على ا  مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.15( وانحراف م ياري )1.87بمتوسط حسابي )
المرشدين والمرشدات الأسرين قادرين على انجا  المهمات الموكولة اليهم، وأنهم في حا  تم 

 ات فأنهم يشعرو  بالسعادة على انجا ها.الانتهاو وتحديد جوانب المهم
." جاوت هذه الفقرة بمتوسط حسابي أفضل قبل الشروع بمهمة ما أ  أفهم آلية القيام بها"  .1

، تفضيل المرشدين والمرشدات مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.87( وانحراف م ياري )1.38)
على انجا  المهمات وفهم الأسرين قبل البدو بأي مهمة موكولة اليهم، بحيث يكونوا قادرين 

 وتحليل وكيفية انجا ها. 
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 الشكل. :البعد الثاني
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثاني الشكل مرتبة تنازليا.( 6جدول )

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 الامتلاك

الرت
 بة

 1 مرتفعة 0.51 4.77 .لأهميتها طبقا المشكلات هذه وحل ترتيب إلى أميل 19

 2 مرتفعة 0.80 4.58 .معها التعامل وطريقة مشكلة كل أهمية بمدى جيد إحساس لدي 18

 3 مرتفعة 0.75 4.56 .نتري  لوجهة المخالفة ا خرين نتر وجهات صحة من اتحق  15

 الفرعية الموظوعات بين الربط أحاو  فأني ،ما مهمة في البدو عند 17
 .للمهمة العام والهدف

 4 مرتفعة 0.83 4.54

 التي بالأشياو قائمة إعداد إلى أميل فإنني ،ما مشروع في البدو عند 20
 .لأهميتها وفقا سأؤديها

 5 مرتفعة 0.89 4.53

 6 مرتفعة 0.98 4.49 .الأفضل الفكرة اختيار أستطيع متناقضة أفكار أواجه عندما 14

 بالنسبة أهمية أك رها أودي فإني ،أؤديها أ  على ك يرة أشياو هناك أ  لو 29
 .لي

 7 مرتفعة 1.05 4.45

 عند الأهمية وف  مرتبة النقاش موظوع والمسائل الأفكار تكو   أ  أحب 16
 .المناقشة

 8 مرتفعة 1.03 4.43

 لحل المختلفة الطرق  بين أقار   أ  فيها أستطيع التي المواقع أفضل 11
 .المشكلات

 8 مرتفعة 0.94 4.38

 51 مرتفعة 1.05 4.37 .عملها يجب وأشياو مهام عدة بين واهتمامي وقتي أقسم 28
 55 مرتفعة 1.12 4.10 .ذهني إلى يتطرق  ما كل ظوو في أتناولها فإنني أفكاري  كتابة عند 34
 51 مرتفعة 1.22 4.09 .لذلك المحدد الوقت في فقط واحدة مهمة أداو على أركز أ  أفضل 23
 من مقبولة تكو   التي النتر بوجهات التزم فإني ،ما موظوع مناقشة عند 26

 . ملائي
 57 مرتفعة 1.17 4.06

 51 مرتفعة 1.32 4.03 .ريره في أبدا أ  قبل به أعمل الذي المشروع من أنتهي أ  لابد 25
 51 مرتفعة 1.18 4.00 .المتعارظة النتر وجهات ومقارنة تقييم إلى أميل 12
 58 مرتفعة 1.15 3.96 .النتر وجهات مختلع بين أقار   أ  فيها يمكنني التي المشروعات أفضل 13
 الرئيسي الهدف على التركيز إلى أميل فإني ،قرار لاتخاذ محاولتي عند 22

 .فقط
 53 مرتفعة 1.34 3.86

 58 مرتفعة 1.27 3.82 .الأهمية قليل منها يبدو ما حتى المشكلات أنواع كل معالجة أفضل 33
 أ  أحاو  فأني ،المهمة الأشياو من العديد بأداو مطالبا نفسي أجد عندما 32

 .أدائها في أستغرقه الذي الوقت عن النتر بغا منها كم أكبر أؤدي
 58 مرتفعة 1.46 3.78

 11 مرتفعة 1.31 3.75 .واحدة رئيسية فكرة على أركز ،معينة أفكار كتابة أو التحد  عند 21
 15 متوسطة 1.38 3.67 . ملائي لدى واستحسا  قبو  تلقى التي المشروعات أو المهام أداو أفضل 27
 11 متوسطة 1.48 3.45 .راياتي إلى للوصو  وسيلة أي استخدم 24
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 17 متوسطة 1.41 3.23 .بينها التنقل أستطيع لكي واحدة مرة أشياو عدة عمل أحاو  30
 11 متوسطة 1.32 3.21 .ما قرار صنع عند النتر وجهات جميع الاعتبار في آخذ 35
 على لي تبدو المهام كل لأ  بسهوله لأخرى  مهمة من الانتقا  يمكنني 31

 .الأهمية من القدر نفس
 11 متوسطة 1.47 3.21

 مرتفعة 0.49 4.05 ككل البعد

 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.11) أ  المتوسط الحسابي للبعد ككل قد بل ( 6يبين الجدو  رقم )
لأهميتها." جاوت هذه الفقرة بمتوسط حسابي  طبقا المشكلات هذه وحل ترتيب إلى " أميل .5

( وبدرجة امتلاك مرتفعة، هذا يد  على ا  المرشدين 1.15( وانحراف م ياري )1.33)
كل التي تواجههم والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية، لديهم الميو  وترتيب المشا

 حسب أولويتها وإتباعا الى أهميتها لديهم.
معها." جاوت هذه الفقرة بمتوسط  التعامل وطريقة مشكلة كل أهمية بمدى جيد إحساس " لدي .1

( وبدرجة امتلاك مرتفعة، هذا يد  على ا  المرشدين 1.81( وانحراف م ياري )1.18حسابي )
لسعودية، لديهم قدرة عالية من الأحساس بمدى أهمية والمرشدات الأسرين في المملكة العربية ا

 كل مشكلة تواجههم وكيفية التعامل مع هذه المشكلات. 
 المستوى. :البعد الثالث

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الثالث المستوى مرتبة تنازليا.( 7جدول )
المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 الامتلاك

 الرتبة

 1 مرتفعة 0.66 4.70 .بها أقوم التي المشروعات عن مفصلة معلومات أجمع أ  أفضل 43

 2 مرتفعة 0.74 4.56 .به أقوم الذي للمشروع الكلي التألير على التعرف إلى أميل 38

 3 مرتفعة 1.06 4.29 .أفكاري  عن الحديث عند للمشكلة الكلية الصورة توظيي أفضل 40

 من أك ر بها سأعمل التي بالمهمة الخاصة الاجزاو بمعرفة ك يرا أهتم 45
 .وألرها العامة أهميتها

 4 مرتفعة 1.04 4.23

 العامة الصورة تناو  من أهمية أك ر التفاصيل على التركيز أ  اعتقد 42
 .للموظوع الكلية

 5 مرتفعة 1.28 3.90

 المشكلات مع التعامل من أك ر محددة مشكلات مع التعامل أفضل 41
 .عامة

 6 متوسطة 1.41 3.68

 للجوانب التطرق  دو   المناقشة في لأفكاري  العامة الصورة أعرر 37
 .ال انوية

 7 متوسطة 1.41 3.63

 8 متوسطة 1.43 3.49 .العامة بالقضايا تهتم التي المشكلات في العمل أفضل 39

 8 متوسطة 1.39 3.05 محتوى  أي مع ارتباطها دو   المعلومات دقائ  قلب ظهر عن احف  44
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 .محدد

 51 متوسطة 1.53 2.68 .التفاصيل تتجاهل لا التي المواقع أفضل 36
 مرتفعة 0.55 3.82 ككل البعد

 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.81)أ  المتوسط الحسابي للبعد ككل قد بل  ( 7يبين الجدو  رقم )
" جاوت هذه الفقرة بمتوسط .المشروعات التي أقوم بهاأفضل أ  أجمع معلومات مفصلة عن "  .5

حيث يفضل المرشدين مرتفعة، ( وبدرجة امتلاك 1.88( وانحراف م ياري )1.31حسابي )
والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية، جمع المعلومات الكااية والشاملة ومفصلة 

 عن المشاريع التي يقومو  بها.
." جاوت هذه الفقرة بمتوسط حسابي على التألير الكلي للمشروع الذي أقوم بهأميل إلى التعرف "  .1

، هذا يد  على رغبة وميو  مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.31( وانحراف م ياري )1.13)
التألير الكلي  المرشدين والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية، على التعرف

 للمشروع، وكيفية القيام به وانجا ه.
 الميل أو النزعة. :البعد الرابع

 المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لفقرات البعد الرابع الميل أو النزعة مرتبة تنا ليا.( 8جدو  )
 الرقم

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 الامتلاك

 الرتبة
 

 1 مرتفعة 0.89 4.36 .جديدة أخرى  طرق  عن وابحث المشكلات لحل التقليدية الطرق  أتجاو  46

 2 مرتفعة 0.98 4.33 .حلها في جديدة واستراتيجيات طرق  استخدام أفضل فإني ما مشكلة أواجه عندما 47

 3 مرتفعة 1.02 4.30 .جديد منتور من المواقع إلى النتر لي تتيي التي المشكلات أحب 50

 أداو في طريقتي تحسين أجل من الروتينية الطرق  أنما  من أرير أ  أفضل 49
 .المهمة

 4 مرتفعة 1.04 4.24

 5 مرتفعة 1.15 3.98 .مشكلة أيه لحل المناسبة والطرق  المحددة بالقواعد التزم 51

 6 مرتفعة 1.26 3.81 . نجا ها إتباعها يجب لابته قواعد لها التي والمشكلات المهام مع التعامل أفضل 53

 7 مرتفعة 1.27 3.76 .المحددة القواعد من مجموعة إتباع لي تتيي التي المواقع أفضل 53

 8 متوسطة 1.23 3.63 .الماظي في ا خرو   إليها يتطرق  لم جديدة بطرق  الأشياو أؤدي 48

 عن مس ولا أكو   عندما سيما لا مسبقا استخدمت التي الطرق  إتباع إلى أميل 52
 .العمل

 8 متوسطة 1.34 3.58

 51 متوسطة 1.43 3.01 ( تقليدية )مألوفة بطريقة أحلها أ  أفضل فإنني ،ما مشكلة أواجه عندما 55
 مرتفعة 0.61 3.90 ككل البعد



Journal of University Performance Development (JUPD)                                                    ...... أساليب التفكير وعلاقته بفعالية الذات 

 

44 
 

 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.81)أ  المتوسط الحسابي للبعد ككل قد بل  ( 8يبين الجدو  رقم )
" جاوت هذه الفقرة .جديدة أخرى  طرق  عن وابحث المشكلات لحل التقليدية الطرق  أتجاو "  .5

حيث يتجاو  مرتفعة، ( وبدرجة امتلاك 1.88( وانحراف م ياري )1.78بمتوسط حسابي )
المرشدين والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية جميع الطرق التقليدية لحل 

 طرق جديدة ومتنوعة.المشكلات التي تواجههم في ظوو عملهم، والبحث عن 
." جاوت هذه حلها في جديدة واستراتيجيات طرق  استخدام أفضل فإني ما مشكلة أواجه عندما"  .1

، عندما يواجه مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.88( وانحراف م ياري )1.77الفقرة بمتوسط حسابي )
والبحث عن المرشدين والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية مشاكل في عملهم، 

الطرق الحدي ة والاستراتيجيات المتطورة لحل المشكلات التي تواجههم في ظوو عملهم، والبحث 
 .عن طرق جديدة ومتنوعة

 .المجال :البعد الخامس
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الخامس المجال مرتبة تنازليا.( 2جدول )

المتوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحددددددددددراف 
 الم ياري 

درجددددددددددددددددددددددددددة 
 الامتلاك

 الرتبة

 مشداركة أفضدل فدإنني ،عمدل أو مشدروع فدي البددو عندد 87
 .ا خرين مع ا راو وتباد 

 1 مرتفعة 0.86 4.52

 مدع التفاعدل لدي تتديي التدي الأنشدطة فدي الاشدتراك أفضدل 81
 .الواحد الفري  برو  الأخرين

 2 مرتفعة 0.96 4.51

 3 مرتفعة 0.87 4.50 .والحوارات المناقشات في ا خرين مع أفكاري  دمج أحب 81

 أفكدار إلدى الوصدو  أفضدل ،مدا مهمدة أداو فدي البددو عندد 85
 الأصدقاو خلا  من المهمة لهذه جديدة

 4 مرتفعة 1.05 4.19

 5 مرتفعة 1.25 4.17 .الأشياو مع التعامل من بدلا البشر مع التعامل أفضل 81

 كاملددة أنجزهددا أ  يمكنندي التدي المشدروعات أفضدل 18
 .نفسي على معتمدا

 6 مرتفعة 1.48 3.69

 أفكدداري  اسددتخدام لددي تتدديي التددي المشددكلات أفضددل 81
 .ا خرين على الاعتماد دو   الخاصة

 7 متوسطة 1.53 3.45

 8 متوسطة 1.54 3.22 .ما مشكلة أو مهمة أداو عند بمفردي العمل أفضل 18

 الخددا  تقددديري  علددى اعتمددد ،مددا قددرار اتخدداذ عنددد 13
 .للموقع

 8 متوسطة 1.50 3.15

 دو   العمدل أو المشدروع مراحدل جميدع تنفيدذ إلدى أميدل 18
 .ا خرين آراو لأخذ الحاجة

 51 متوسطة 1.48 2.41

 مرتفعة 0.66 3.78 ككل البعد
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 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.38أ  المتوسط الحسابي للبعد ككل قد بل  )( 9يبين الجدو  رقم )
" جاوت هذه الفقرة .ا خرين مع ا راو وتباد  مشاركة أفضل عمل، فإنني أو مشروع في البدو عند" -5

حيث أ  المرشدين مرتفعة، ( وبدرجة امتلاك 1.88( وانحراف م ياري )1.11بمتوسط حسابي )
في المملكة العربية السعودية عند البدو في عمل أو مشروع معين حيث جميعهم والمرشدات الأسرين 

 يفضلو  مشاركة وتباد  الخبرات وا رو بينهم.
الواحد." جاوت هذه  الفري  برو  الأخرين مع التفاعل لي تتيي التي الأنشطة في الاشتراك " أفضل-1

رجة امتلاك مرتفعة، حيث يفضل المرشدين ( وبد1.88( وانحراف م ياري )1.15الفقرة بمتوسط حسابي )
والمرشدات الأسرين في المملكة العربية السعودية الأشتراك في الأنشطة وتشجع العمل برو  الفري  الواحد 

 من أجل الاستفادة من الخبرات وتبادلها.
دلالة  مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  النتائج المتعلقة بالإجابة عن الس ال الثاني:

(α≤0.05 ) التخصص، مدة الخدمة، النوع) ات الدراسةتعزى لمتغير وفعالية الذات في أساليب التفكير ،
 ؟الدرجة العلمية(
 :متغير النوع

 ( لدلالة الفروق إحصائية تنتائج اختبار )( 01جدول )
 .لنوعل تبعافي أساليب التفكير السائدة وعلاقته بفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين 

المتوسط  عدد الأفراد مستوى المتغير الاستبانة مقياييس 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

مستوى  ( قيمة )ت
 الدلالة

مقياس أساليب  1
 التفكير السائد 

 0.805 5.118 0.52 4.01 76 ذكر
 0.50 4.02 109 أن ى

1  
 فعالية الذات

 0.153 1.085 0.51 3.63 76 ذكر
 0.53 3.65 109 أن ى

 0.943 0.412 0.46 3.96 76 ذكر الأداة ككل
 0.45 3.96 109 أن ى

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

وعلاقته فروق ذات دلالة إحصائية لأساليب التفكير السائدة  أنه لا يوجد( 51يبين الجدو  رقم )
في  تعزى لمتغير النوع لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعوديةبفعالية الذات 

 .وهي رير دالة احصائيا( 0.943عند مستوى دلالة )( 0.412للأداة ككل )( حيث بلغت قيمة )ت ،الاداة ككل
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 :مدة الخدمةمتغير 
 نتائج اختبار )ف( تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق إحصائية( 55جدو  )

 .مدة الخدمةلتبعا في أساليب التفكير السائدة وعلاقته بفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين 
مجموع  مصدر التباين الاستبانة سيمقاي 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
مستوى  ( قيمة )ف

 الدلالة
مقياس أساليب  1

 التفكير السائد 
 *0.000 8.12 0.382 2 0.100 بين المجموعات

 0.047 581 69.495 داخل المجموعات
  581 69.595 المجموع

 *0.001 14.09 0.606 2 1.380 بين المجموعات فعالية الذات 1
 0.043 581 78.821 داخل المجموعات

  581 80.181 المجموع
 *0.003 5.91 1.207 2 0.039 بين المجموعات الأداة ككل

 1.035 581 39.081 داخل المجموعات
  581 39.120 المجموع

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

وعلاقته الم يارية لأساليب التفكير السائدة يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 55يبين الجدو  رقم )
 ،مدة الخدمةتبعا لمتغير  ،لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعوديةبفعالية الذات 

لمعرفة مصدر و ، وهي دالة إحصائية( 0.003عند مستوى دلالة )( 5.91للأداة ككل )( حيث بلغت قيمة )ف
 .يوظي ذلك( 51مدة الخدمة تم اجراو اختبار شيفيه للمقارنات البعدية والجدو  رقم ) الفروقات بين فئات متغير

 اختبار شيفه للمقارنات البعدية تبعا لمتغير مدة الخدمة.( 09جدول رقم )
المتوسط  مدة الخدمة الاستبانة مقاييس

 الحسابي
 1-5من 

 سنوات
 سنة 55من  سنوات 51-8من 

 فأك ر

مقياس أساليب 
 التفكير السائد 

 0.614 *0.020 - 4.11 سنوات 1-5من 
 0.170 -  7.85 سنوات 51-8من 
 -   4.14 فأك ر سنة 55من 

 0.817 *0.050 - 7.81 سنوات 1-5من  فعالية الذات
 0.517 -  7.11 سنوات 51-8من 
 -   7.81 فأك ر سنة 55من 

 الاداة ككل
 0.811 *0.011 - 3.98 سنوات 1-5من 
 0.111 -  3.31 سنوات 51-8من 
 -   3.95 فأك ر سنة 55من 
لدى وعلاقته بفعالية الذات أساليب التفكير السائدة يوجد فروق في ( 51يلاح  من الجدو  )

تعزى لمتغير مدة الخدمة  ،المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية في الاداة ككل
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واصحام الخدمة مدة فئة الخدمة سنوات(  1-5)من  فئة مدة الخدمةوهذا الفرق يعزى لأصحام الخدمة 
نترا لارتفاع المتوسط سنوات(  1-5)من وهذه الفروق لصالي فئة مدة الخدمة  سنوات( 51-8)من 

 .الحسابي لهذه الفئة
 متغير التخصص 

 لدلالة الفروق إحصائية نتائج اختبار )ف( تحليل التباين الأحادي( 55جدو  )
 .لتخصصلتبعا في أساليب التفكير السائدة وعلاقته بفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين 

مجموع  مصدر التباين مقاييس الاستبانة 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ى مستو  قيمة )ف( 
 الدلالة

مقياس أساليب  5
 التفكير السائد 

 *0.002 5.63 0.247 2 0.112 المجموعاتبين 
 0.056 581 44.972 داخل المجموعات 

  581 45.084 المجموع
 *0.001 3.88 0.439 2 0.301 بين المجموعات فعالية الذاتمقياس  1

 0.151 581 79.860 داخل المجموعات
  581 80.161 المجموع

 *0.001 9.53 1.425 2 0.043 بين المجموعات الأداة ككل
 1.065 581 39.078 داخل المجموعات

  581 39.120 المجموع
 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

وعلاقته الم يارية لأساليب التفكير السائدة يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 57يبين الجدو  رقم )
 ،التخصص تبعا لمتغير ،الاسريين في المملكة العربية السعوديةلدى المرشدين والمرشدات بفعالية الذات 

لمعرفة مصدر ، وهي دالة إحصائية( 0.001عند مستوى دلالة )( 9.53للأداة ككل )( حيث بلغت قيمة )ف
 .يوظي ذلك( 51التخصص تم اجراو اختبار شيفيه للمقارنات البعدية والجدو  رقم ) الفروقات بين فئات متغير

 اختبار شيفه للمقارنات البعدية تبعا لمتغير التخصص.( 01جدول رقم )
 رير ذلك إرشاد أسري  إرشاد المتوسط الحسابي التخصص مقاييس الاستبانة
مقياس أساليب 
 التفكير السائد 

0.0 - 3.77 أسري  إرشاد 71 * 0. 857  
.0 -  1.11 إرشاد 11 0 

 -   1.11 رير ذلك
 0.362 *0.105 - 3.75 أسري  إرشاد مقياس فعالية الذات

 0.547 -  3.99 إرشاد
 -   3.75 رير ذلك

 0.517 *0.013 - 3.71 أسري  إرشاد الاداة ككل
 0.718 -  3.99 إرشاد

 -   3.97 رير ذلك
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لدى وعلاقته بفعالية الذات أساليب التفكير السائدة يوجد فروق في ( 51يلاح  من الجدو  رقم )
وهذا  التخصصتعزى لمتغير  ،في المملكة العربية السعودية في الاداة ككل المرشدين والمرشدات الاسريين

وهذه الفروق لصالي فئة ( إرشاد أسري ) التخصصوفئة ( إرشاد) التخصصالفرق يعزى لأصحام فئة 
 .نترا لارتفاع المتوسط الحسابي لهذه الفئة( إرشاد) التخصص

 :متغير الدرجة العلمية
 اختبار )ف( تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق إحصائيةنتائج ( 55جدو  )( 51جدو  )

  .لدرجة العلميةلتبعا في أساليب التفكير السائدة وعلاقته بفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين 
مجموع  مصدر التباين مقاييس الاستبانة 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 ى مستو  قيمة )ف( 

 الدلالة
مقياس أساليب  5

 التفكير السائد 
 1.852 0.685 5 3.423 بين المجموعات

 
0.115 

 0.370 179 66.162 داخل المجموعات 
  184 69.586 المجموع

 0.204 1.434 0.618 5 3.088 بين المجموعات مقياس فعالية الذات 1
 0.431 179 77.073 داخل المجموعات

  184 80.161 المجموع
 0.906 1.900 0.394 5 1.972 بين المجموعات الأداة ككل

 0.208 179 37.148 داخل المجموعات
  184 39.120 المجموع

 (.α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

وعلاقته  الم يارية لأساليب التفكير السائدةلا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 51يبين الجدو  رقم )
الدرجة تبعا لمتغير  ،لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية بفعالية الذات

 دالة إحصائية.رير وهي ( 1.818عند مستوى دلالة )( 5.811للأداة ككل )( حيث بلغت قيمة )ف ،العلمية
ارتباطية بين أساليب التفكير وفعالية توجد علاقة هل النتائج المتعلقة بالإجابة عن الس ال الثالث: 

 ؟ الذات لدى المرشدين والمرشدات الأسريين في المملكة العربية السعودية

أساليب التفكير  ( معامل إرتبا  بيرسو  بين المحاور الرئيسية لدراسة العلاقة ا رتبا  بين58جدو  )
 .المملكة العربية السعوديةالسائدة وفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في 

 فعالية الذات
 أساليب التفكير السائدة

 الدرجة الكلية
 المجا  المستوى  الميل أو النزعة الشكل الوظيفة
1.311** 1.318** 1.381** 1.387** 1.811** 1.851** 

 ( α≤1.15)دالة عند مستوى دلالة **    
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( بدين α≤0.01إيجابيدة ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى )( وجدود علاقدة إرتباطيدة 58يبين الجدو  رقدم )
، أساليب التفكير السدائدة وفعاليدة الدذات لددى المرشددين والمرشددات الاسدريين فدي المملكدة العربيدة السدعودية

(. وتراوحددت قدديم معامددل الارتبددا  α≤0.01( عنددد مسددتوى دلالددة )1.851أذ بلغددت قيمددة معامددل الارتبددا  )
 (.1.811( و )1.311بين )

 النتائج والتوصيات
 :أظهرت نتائج عينة الدراسة بالنسبة لفقرات الاستبانة في مختلع الأبعاد

متوسط حسابي والذي حصل على  على المرتبة الأولى من أبعاد الأستبانةالبعد الأو  الوظيفة حصل  -5
 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.18)

على متوسط حسابي والذي حصل  على المرتبة ال انية من أبعاد الأستبانة البعد ال اني الشكلحصل  -1
 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 1.11)

حصل على متوسط  والذيعلى المرتبة ال ال ة من أبعاد الأستبانة البعد الرابع الميل أو النزعة حصل  -7
 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.81حسابي )

حصل على متوسط  المرتبة الرابعة من أبعاد الأستبانة والذيعلى البعد ال الث المستوى حصل  -1
 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.81حسابي )

حصل على متوسط  والذيعلى المرتبة الخامسة من أبعاد الأستبانة البعد الخامس المجا  حصل  -1
 .مرتفعة( وبدرجة امتلاك 7.38حسابي )

لدى المرشدين وعلاقته بفعالية الذات يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لأساليب التفكير السائدة لا  -8
 . ، الدرجة العلمية(النوعات التالية )والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية تعزى لمتغير 

لدى المرشدين وعلاقته بفعالية الذات يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لأساليب التفكير السائدة  -3
 .، التخصص(مدة الخدمةتعزى لمتغيرات التالية )والمرشدات الاسريين في المملكة العربية السعودية 

يوجد علاقة إرتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بين أساليب التفكير السائدة  -8
بية السعودية، أذ بلغت قيمة معامل وفعالية الذات لدى المرشدين والمرشدات الاسريين في المملكة العر 

 (.α≤0.01( عند مستوى دلالة )1.851الارتبا  )
 :في ظوو ما أسفرت عنه نتائج الدراسة فأنه يمكن التوجه بما يلي :توصيات الدراسة

إدخا  برامج تدريبية تتناو  التفكير وأساليبه واعداد دورات تنمي أساليب التفكير المرروم فيها لدى  .5
من أجل مساعدتهم على حل مشاكلهم واتخاذ القرارات في مجالات الحياة  ،والمرشداتالمرشدين 

 .واستقلا  قدراتهم وأمكانياتهم المتاحة لديهم للتعامل مع المشكلات المختلفة ،المختلفة
 :إجراو دراسات التالية لاستكما  نتائج الدراسة الحالية تقتر  الباح ة :دراسات مقترحة
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تغيرات موربطها بال ،الدراسات على أساليب التفكير الشائدة لدى المرشدين والمرشداتإجراو المزيد من  .5
 .وذلك لأهمية هذه الفئات وحاجتهم الماسة لنمو المهني ،المعراية والشخصية

 –التشاؤم  –التفاؤ   –إجراو بحو  تتناو  مفهوم أساليب التفكير وربطه بمفاايم أخرى )تأكيد الذات  .1
 .(أتخاذ القرار
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 :المراجع باللغة العربية

 (.9102عبرررررود،  رررررحى.) أسددددداليب التفكيدددددر السدددددائدة وعالقتهدددددا بفاعليدددددة الدددددذات لددددددى الطلبدددددة فدددددي
 .788-711.  1.ع71مدارس المتفوقين بمحافتة دمش .مجلة جامعة دمش .مج

 وتداخلاتدددده ال نائيددددة أسدددداليب التفكيددددر .(9105).أيمررررن فخررررري  ،عزيررررز و صرررركر يعلرررر ،الخزاعرررري
كليددددددة التربيددددددة الأساسدددددددية للعلددددددوم التربويدددددددة  ةمجلددددددد.لدددددددى مرشدددددددي ومرشددددددددات المدددددددارس ال انويددددددة

 .881 – 813. العراق.جامعه بابل.58ع .وا نسانية
  دار صدددددفاو للنشدددددر .أساسددددديات ا رشددددداد الزواجدددددي والأسدددددري .(9112).صرررررال  حسرررررن ،الرررررداهري

 الأرد ..عما  .والتو يع
 التفكيددددددر الأخلاقددددددي وعلاقتدددددده بددددددالتواف  المهنددددددي .(9100).مصررررررطفى موسررررررىأيمررررررن  ،الزاملرررررري
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