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 الملخص: 

تطوير تخصةةا الصةةلا الة فةة ا فى ال ي  ي   إلى تقديم رؤيا لالدراسةةا الليل ا  هدفت       
واقع  ل  ي  وصةةة وتةيولت  :  الأولى:   ن خلال ثلاث  راحل،  2030فى ضةةةوؤ رؤيا  صةةةر المصةةةريا  

  ، ههال رص والتهديدا  التى تواا، و القوة والضةة  اسةةت راج اوا    ، و تخصةةا الصةةلا الة فةة ا
 ن خلال    تخصةةةةا الصةةةةلا الة فةةةة اللمفةةةةتق ل ا  صةةةة يلا الرؤيا افقد تةيولت  لمرحلا الثي  ا  أ ي ا

،  كما للةهوج بتخصةةةا الصةةةلا الة فةةةة ا الرؤيا والرسةةةيلا وال  م الليتلديد  أولا:  :  عدة عةيصةةةر
الملور  وقد تةيول    ي  ي:  ليور الرؤيا المفةةةةتق ل ا المقترحا لتطوير تخصةةةةا الصةةةةلا الة فةةةة ا:ث

تطوير    الملور الثي ىبيةمي تةيول    ،والت لم فى تخصةةةةةا الصةةةةةلا الة فةةةةة االأول : تطوير الت ل م  
تطوير خد ا الم تمع    فقد تةيول  الملور الثيلثأ ي   ،البلث ال لمى فى   يل الصةةةةةةةةلا الة فةةةةةةةة ا

ثيلثي: صةة يلا الأهداا الاسةةترات   ا وال رل ا لتخصةةا    تخصةةا الصةةلا الة فةة ا التى يقد هي  
ت   ا لتطوير تخصةةةةا الصةةةةلا  إعداد الخطا الاسةةةةتراتم  المرحلا الثيلثا:  وفى    الصةةةةلا الة فةةةة ا 

آل ي   ، و الصةةلا الة فةة ا   تطلبي  تة يذ الرؤيا المقترحا لتطوير تخصةةا، كمي تم تلديد  الة فةة ا
    مقترحاالتوص ي   كمي قدم البيحث ب ض ال،  تخصاال تيب ا تة يذ الرؤيا المقترحا لتطوير  

    2030رؤيا  صر    -الصلا الة ف ا    -رؤيا  فتق ل ا  :    الكلمات المفتاحية
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Future vision for the development of mental health specialization in 
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Abstract: 

         The current study aims to provide a vision for the development of mental 

health specialization in Egyptian universities in the light of Egypt's Vision 2030 

through three phases: the first: a description of the realities of mental health 

specialization, a review of strengths and weaknesses, opportunities and threats 

faced by it .The second phase dealt with the formulation of the future vision in 

mental health specialization through several elements: I: Defining the vision, 

mission and values governing the promotion of mental health specialization, II: 

Proposed Future Vision for the Development of Mental Health Specialty: First: 

Development of education and learning in the field of mental health. The second 

axis dealt with the development of scientific research in the field of mental 

health. The third is the development of the community service offered by the 

specialization of mental health. Third: Formulation of strategic and sub-

objectives for the specialization of mental health. In the third phase, the strategic 

plan for the development of the specialization of mental health was prepared. 

The requirements for the implementation of the proposed vision for the 

development of the specialization of mental health and the mechanisms for the 

follow-up of the implementation of the proposed vision for the development of 

the specialization were also set out. 
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 : مقدمة

، وعلم  الإرشصصصال النفسصصص ومنها:    ،المتنوعةبفروعه    -يعد تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية          
أحد التخصصصصصصصصات العلمية النفسصصصية   -  والتربية الخاصصصصة  ،وعلم النفس الاجتماع   نفس النمو،

الأنرال، ويعمل على وقايتهم من  التى تضصصصصبلو  دور مهم نى تنمية الةصصصصخصصصصصية السصصصصوية لد  
الأمرض، والاضصصبرابات النفسصصية من تنم تنمية الجواني الإيجا ية، والمسصصاهمة نى عنج أ   

والمةصصتنت من الأسصصاإ، وحذا حد      ،تلل أو اضصصبرا ، والوقاية من حدوت تلا الاضصصبرابات
 عمل على تقليل الآ ار الضارة، والسلبية الناتجة عن الإصابة  تلا الاضبرابات .  ي  هنإن

  ات عنقالمختلفة بما تمتلكه من  وجوه الحياة الإنسصصصانية  نى    الصصصصحة النفسصصصيةتسصصصهم  و         
ومو أعضصصاه ه ا المجتمو، نالصصصحة النفسصصية أسصصاسصصية    ،متباللة مو عافية المجتمو وحنتاجيته

والمجتمعصات،  ،  للأنرال  اهامص  االصصصصصصصصصصحصة النفسصصصصصصصصصيصة الجيصدة مورلتعصد  كمصا  من أجل عافيصة الأنرال،  
لارتباطها  يه نظرا  ف كل نرليهتم  ها  و ،  المجتمونى  كجزه لايتجزأ من الصصصصصصصحة العامة  وتسصصصصصصهم  
ك لا تسهم الصحة النفسية    .العمل، ووق  الفراغمتان  و   ةوالمدرس  ،اليومية ن  المنزمبحياته  

لقيم  وتعزيز اوالاجتماع  ن  كل المجتمعات،    ،الاقتصصصصصال البةصصصصر ، و الإيجا ية ن  الرأسصصصصمام  
 (.   2005)منظمة الصحة العالمية،  لأنرالها  الروحية
أن  إلى    (Aston, Raniti, & Shinde, 2023)ويةصصصير أسصصصتون ورنيتى وشصصصيند            

اكتسصصصي متانة بارعة على الصصصصعيد العالم   النفسصصصية، وتنميتها، وتبويرها قد  الصصصصحة  الاهتمام ب
كل عام من مةصصصتلة ن   أنرال  يعان  حوال  واحد من كل تمسصصصة  ، حيث  كأولوية للصصصصحة العامة

، وعالة  إلى تكثيف ه ه المخاوف COVID-19 القلق، وقد أل  وباه  :مثل  النفسصصصيةالصصصصحة  
الاكتئا  لأوم مرة تنم سصصصنوات المراهقة    :الةصصصا عة مثل  النفسصصصيةالصصصصحة  مةصصصتنت  ما تظهر 

ؤل  اعتنم  ، حيصث يواجتمصاييصة مهمصة  ،وسصصصصصصصصصلوكيصة  ،وحلراكيصة  ،عنصدمصا تحصدت تايرات جسصصصصصصصصصديصة
تنم ه ه السصصصصصصنوات التكوينية إلى تعبيل تحقيق المعالم التنموية المتعلقة  النفسصصصصصصية  الصصصصصصصحة  
ما يؤل  إلى ضصص ا الصصصحة البدنية والعقلية ن  وق  لاحق م  الاجتمايية؛  والعنقات  ،بالتعليم

والاقتصصصالية    ،من الحياة، وعيالة الاسصصتفالة من الرعاية الصصصحية، وتهديد الإنتاجية الاجتمايية
(Aston, Raniti, & Shinde, 2023)    . 

، وعلى    ولوليا    ومجتم يا    إنسصانيا    وواجبا    إن الاهتمام بالصصحة النفسصية للأنرال يعد حقا       
الجميو الالتزام  تحقيقه وتلبيته، حتى ينعم الإنسصان بالاسصتقرار النفسصى، والاتزان الانفعالى  
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الاحتفام باليوم  تنم   (WHO)منظمة الصصصصصصصصصصحة العالميةجدير بال كر أن  و   والسصصصصصصصصصلوكى.
بالتعاون مو مفوضصية حقو  الإنسصان بالأمم    )2023(ه ا العام    ة النفسصيةحالعالمى للصص

، نلكل شصصصصخل من حقو  الإنسصصصصانعالميا  باعتبار الصصصصصحة النفسصصصصية حقا طالب   المتحدة  
ميسصصصورة وجيدة،    يةعاالحماية من مخاطر الصصصصحة النفسصصصية، والحصصصصوم على ر   :الحق نى

            ويةتمل ذلا على الرسا ل التالية :  ستقنلية ، والاندماج نى المجتمو،  والحرية، والا
 .لصحة النفسية حق من حقو  الإنسان العالميةا •
   .يتجزأ من صحتنا ورناهنا بةتل عام الصحة النفسية الجيدة جزه لا •
 .من حق كل شخل أن يحصل على رعاية للصحة النفسية عالية الجولة •
 .الصحة النفسية تهديدا  كبيرا  لرناه الةبا تةتل حالات  •
 .والتمييز المحيبين بالصحة النفسية  ،يجي علينا تحد  الوصم •
 .والاندماج ن  المجتمو المحل   ،لدينا جميعا  الحق ن  ال يش بةتل مستقل •
يعد  الخدمات وأوجه الدعم المجتم ية الخاصصة بالصصحة النفسصية ذات النويية الجيدة  تقديم   •

 .  أمرا  بالغ الأهمية  
   .وحقو  الأشخاص المحيبين  هم،  من الدناع عن حقوقهم  ن الأنرالتمتي •

( إلى وجول عصدل من  2020( ، والنجصار )2018يةصصصصصصصصصير نصاصصصصصصصصصصا)من نصاحيصة أتر   و         
 التحديات التى تتبلي المواجهة ومنها:  

تصصصصوصصصصية المجتمو المصصصصر ؛ ناالبية النظريات، والدراسصصصات تم  نى المجتمعات الاربية   -
 لخدمة مصالحها، وتحقيق أهدانها، ومعالجة مةتنتها.  

 تحديد الجدو  من المفاهيم، والنظريات الاربية نى ضوه حاجة المجتمو المصر .   -
 تعدل المصبلحات النفسية، واتتنف الترجمات المقدمة للمصبلح الواحد.   -
 عدم وجول تبة بحثية واق ية للتخصصات النفسية.   -
 انخفاض مساهمة الباحثين نى التأليف، والنةر الدولى.   -
 الاعتمال على المنهج الكمى نى تفسير النتا ج لون الاهتمام باستخدام المنهج الكيفى،   -
 استخدام أساليي تدريس تقليدية كالمحاضرة ، والإلقاه.   -
تعرف تصأ ير نظريصات علم النفس نى سصصصصصصصصصلوكيصات البن ، والمعلمين، والعصاملين نى التعليم   -

 لدعم العمل نى المؤسسات التربوية.  
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ضصصصص ا إسصصصصهامات علم النفس نى تقديم بع  الحلوم لمةصصصصتنت التعليم، وتمتين المرأة،   -
 والببالة، والعنا، وغيرها من المةتنت.  

 مشكلة الدراسة:
،  تأ ر مجام الصصحة النفسصية نى الآونة الأتيرة بما أحد ته  ورة المعلومات والاتصصالات          

،  التايرات المناتية والثورة الصصصصصصصنايية الرابعة، إضصصصصصصانة إلى  وتكنولوجيا ال كاه الاصصصصصصصبناعى،  
معالجة المةصصتنت المترتبة على تلا القضصصايا والأعمات،  مما تبلي   ؛  والفيروسصصات المسصصتحد ة

والتحتم نيها،  ،  والاجتماييةالنفسصصصصصية ، والتربوية،  ها  ر ليل أضصصصصصراوعنج آ ارها ، والعمل على تق
 واتباع أنضل السيناريوهات إذا ما حد   مستقبن .  

وير  الباحث الحالى أن هناك تحديات متنوعة تواجه تخصصصل الصصصحة النفسصصية حاليا،          
 ومنها :   

ما يةصصصصصصهده المجتمو المحلى، والعالمى من تايرات ج رية نى كانة المجالات السصصصصصصياسصصصصصصية   -
 والاقتصالية والاجتمايية ألق  بظنلها على النواحى النفسية والاجتمايية لأنرال المجتمو.  

من آ ار امتدت لما بعد الجا حة؛ مما يسصصصصصتدعى    COVID-19ما أحد ته جا حة كورونا   -
 إعالة النظر نى تدمات الصحة النفسية المقدمة.  

ضصصصصرورة التصصصصصد  لبع  المةصصصصتنت النفسصصصصية والاجتمايية كالإلمان، والعنا، والبن ،   -
والإهمام، وحسصصاهة معاملة الأطفام، وكانة أشصصتام التمييز والتنمر؛ مما يتبلي وضصصو حلوم 

 عاجلة لتلا المةتنت.     
تزويد الباحثين والمعلمين ومقدمى الخدمات النفسصصية بصصصفة عامة بالمسصصتحد ات النظرية،   -

 والعملية نى مجام الصحة النفسية .  
تحسصين الرناهة النفسصية، وتنمية الاعلهار، والصصمول النفسصى لد  أنرال المجتمو من تنم  -

توعيتهم بضصصصصصصرورة المحانظة على صصصصصصصحتهم النفسصصصصصصية نى مواجهة كانة الأحدات الحياتية  
 الضاغبة.  

ترتي    تةصصصويهال، و تهميشالهمام، و للإأحيانا  تعرض تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية  ه ا وقد          
عليه عدم الاهتمام  تزويد الأنرال بتيفية اكتةصصاف الاضصصبرابات النفسصصية، وطر  الوقاية منها ،  

سصصصصصصلبية  ال واهر هة النفسصصصصصصية، وتحسصصصصصصين جولة الحياة. كما  هرت بع   وكيفية تحقيق الرنا
منها: تدنى الوعى والثقانة النفسصصية السصصليمة، وانتةصصار المفاهيم الخاطئة والمالوطة، واعلحام  و 
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  الصصصحة النفسصصية،  المةصصهد باير المتخصصصصصصين نى الصصصحة النفسصصية تح  مسصصميات اسصصتةصصار 
غيرها لون وجه حق، واتتنط ما هو علمى بمصا هو و   Life Coachingوالنيف كوتةصصصصصصصصصنج

 ولا يم  لعلم الصحة النفسية بصلة.  ،  عا ا
كان لزاما على العاملين نى تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية ضصصصصرورة السصصصصعى نحو من  م  و         

تبويره ، والعمل على تعزيز جولة الحياة، وتنمية التفاؤم، والإيجا ية، والصصصصصنبة النفسصصصصية نى  
 مواجهة الأحدات الضاغبة، وتحسين الرناهة النفسية لد  كانة أنرال المجتمو.  

مبررات تقديم رؤية مسصصصصصتقبلية للنهوض  تخصصصصصصل الصصصصصصحة  تتعدل  على صصصصصصعيد آتر  و         
 كما يأتى:  نى الجامعات المصرية    النفسية

ضصصصصصصص ا تأ ير مخرجات كلية التربية إلى الحد ال   جعل البع  يبالي بإلاا ها وتحويلها   -
 إلى كلية للدراسات العليا.  

مقاومة بع  أعضصصصصصصاه هيئة التدريس لثقانة الرقمنة وتكنولوجيا المعلومات، واسصصصصصصتمرارية   -
 الاعتمال على الأساليي التقليدية كالمحاضرات التقليدية، والكتي الورقية.  

عيالة الاهتمام   و  الاحتياجات الخاصصصصصصصة، والعمل على حل مةصصصصصصتنتهم، وحلماجهم لاتل   -
 المجتمو.  

مواكبصة الاتجصاهصات الحصديثصة، وضصصصصصصصصصرورة تو يف التكنولوجيصا الحصديثصة نى العمليصة التعليميصة،   -
 ونى تقويم نواتج التعلم.

عيالة الاهتمام  تنمية الةصصصخصصصصية المتكاملة للمتعلم، وتاصصصصة نى  ل ما يةصصصهده المجتمو   -
المصصصصصصصصر  من سصصصصصصصلوكيات سصصصصصصصلبية ، وحر  شصصصصصصصا عات، وقيم غريبة ، ولتيلة على  قانة  

 المجتمو.     
ما يمتلكه تخصصصل الصصصحة النفسصصية من إمتانات مالية وبةصصرية واعدة لم يتم اسصصتثمارها   -

 بةتل مناسي.  
قدرة تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية على التصصصصد  لحل كانة المةصصصتنت النفسصصصية من تنم  -

 استخدامه للمنهج العلمى، والممارسات المهنية المستندة إلى الأللة.  
مسصصاعدة الباحثين نى تخصصصل الصصصحة النفسصصية ، وتزويد متخ   القرار  رؤية مسصصتقبلية   -

تمتنهم من الارتقاه بالتخصصصصصل، والمسصصصصاهمة نى حل المةصصصصتنت النفسصصصصية والتربوية التى  
 يواجهونها نى الواقو الميدانى، واتخاذ القرارات المناسبة.     
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المعرنة  )، وتاصصصصصصصصصة الهدف الرابو   2030المسصصصصصصصصاهمة نى تحقيق أهداف رؤية مصصصصصصصصصر   -
والبحصث    ،والا تكصار  ،تتخص  مصصصصصصصصصصر المعرنصة   والص   ينل على :والا تكصار والبحصث العلم (  

وبناه قدراتهم    ،العلم  ركا ز أسصصصصصصاسصصصصصصية للتنمية، وذلا من تنم الاسصصصصصصتثمار ن  البةصصصصصصر
ورببصه بصالتعليم    ،ونةصصصصصصصصصر  قصانتصه ولعم البحصث العلم   ،والتحفيز على الا تكصار  ،الإ صداييصة
   .والتنمية

توجهات جديدة لإحدات   ول لا يسصعى المتخصصصصون نى مجام الصصحة النفسصية إلى تبن        
 ورة لاتلية نى تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية تةصصصصمل: أهدانه ، ومنهجيته ، ووسصصصصا له، وألواته  
لمواجهة مةتنت نويية ناتجة عن تداييات الثورة التكنولوجية، والحضارية الحديثة ، وتنامى  

 (.  2022تأ ير مواقو التواصل الاجتماعى، والسماوات المفتوحة ) نصار ،  
المقترحة  ما الرؤية المسصتقبلية  من تنم ما سصبق يتبالر إلى ذهن القار ه سصؤام مهم:          

ونى  ؟   2030نى ضصوه رؤية مصصر    لتبوير تخصصل الصصحة النفسصية نى الجامعات المصصرية
 الإجابة عن ه ا السؤام.  الحالى  السبور القالمة يحاوم الباحث  

 الدراسة: هدف 

تبوير تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية لإعدال البن  المعلمين، والأتصصصصا يين النفسصصصيين،          
ضصصصصوه  وتزويدهم بمهارات تمتنهم من تلبية احتياجات سصصصصو  العمل نى    ،والمرشصصصصدين التربويين

 .2030رؤية مصر  
 أهمية الدراسة:

 فيما يأتى:  الصحة النفسية  رؤية مستقبلية لتبوير تخصل  إعدال  تتحدل أهمية          
لراسصصصصة واقو تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية نى الجامعات المصصصصصرية كأولى تبوات التبوير   -

 المنةول.  
الكةصصصا عن نقاط القوة والضصصص ا نى تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية، وكيفية اسصصصتثمار نقاط   -

 القوة، وتحسين نقاط الض ا وعنجها كجزه أساسى ومهم نى عملية التبوير المقترحة.  
حث الباحثين نى تخصصل الصصحة النفسصية، وتةصجيعهم على ضصرورة إ راع الهوية العربية   -

إلى جني مو الاسصصصصتفالة من البحوت والدراسصصصصات الأجنبية،    له ا التخصصصصصل الأصصصصصيل جنبا  
 ولعم الدراسات النقدية لها.  
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تزويصد التربويين، ومتخص   القرار، والمختصصصصصصصصصصين  رؤيصة علميصة علميصة تسصصصصصصصصصاهم نى تبوير   -
 السياسات، والخبط، والبرامج النفسية والتربوية.  

 مفاهيم الدراسة : 
نى    لتحقيق التنمية المسصصصتدامة  طويلة المد اسصصصتراتيجية  : هى تبة   2030رؤية مصصصصر   -

،  ، وتسصصصصصصتند إلى مبال ه التنمية المسصصصصصصتدامة الةصصصصصصاملة   2030حتى عام  كانة المجالات  
يتضصمن اتخاذ  وال    ،  ويتضصمن الهدف الرابو من تلا الرؤية.  والتنمية الإقليمية المتواعنة  

من تنم الاسصصتثمار  نى مصصصر،    والبحث العلم  ركا ز أسصصاسصصية للتنمية  ،والا تكار  ،المعرنة
ورببه    ،ولعم البحث العلم   ،والتحفيز على الا تكار  ،وبناه قدراتهم الإ دايية  ،ن  البةصصصصر

   .بالتعليم والتنمية
وتبوير تخصصصصل    ،هى مجموعة من التصصصصورات، والتوقعات لتحسصصصينالرؤية المسصصصتقبلية :   -

الصصصصصحة النفسصصصصية اسصصصصتنالا إلى الواقو الحالى، وما يتضصصصصمنه من نرص وحيجا يات، والعمل  
على تعديل بع  الجواني السلبية، وتوقو المخاطر، وتحديد التهديدات، والاستعدال المبتر  
لمواجهة المةصصصتنت التى تحد من ناعليته وكفاهته ، واكتةصصصاف مسصصصارات جديدة للنهوض،  

 ه به .والارتقا
ويهتم بالدراسصصصات والبحوت والمقررات ن  مجالات علم نفس  الصصصصحة النفسصصصية :  تخصصصصل   -

النمو، والتوجيه والإرشصصصال النفسصصص ، وعلم نفس الفئات الخاصصصصة، وعلم نفس الةصصصخصصصصية،  
وعلم النفس المصدرسصصصصصصصصص ، وعلم النفس الإكلينيت ، وعلم النفس المرضصصصصصصصصصى، وعلم النفس  

 .   المقرراتالمجالات و وغيرها من  الاجتماع ، واكتسا  الاتجاهات والميوم،  
 : ودراسات سابقة إطار نظرى 

لتبوير تخصصصصصصصل  محاولات الباحثين لتقديم رؤ ، وتصصصصصصصورات مقترحة  تعدلت وتنوع           
مبالرات الإصصن     )(Adelman & Taylor, 2000الصصحة النفسصية، ويصصا أللمان وتيلور

لانتقام من التجز ة إلى  ا   ثنت تصصصا ل هى:  تتصصصابأنها    حسصصين الوضصصو الراهنلت  المقدمة
والموجهة نحو   للمةصصصتنتوالمخصصصصصصصصة  الضصصصيقة،  الانتقام من الخدمات  ، و   التدتل المتماسصصصا

الانتقام إلى التدتنت القا مة على  ، ك لا    العامة الةصصصصصصصصصاملةمةصصصصصصصصصتنت محدلة إلى الخدمات  
 .  مو التأكيد على معايير أعلى ومساهلة مستمرة  البحوت،
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اسصصصصتهدف    (Jenkins et al., 2008)ونى مةصصصصروع بحثى قام  به جينكينز وآترون         
رصصصصد التحديات المسصصصتقبلية للصصصصحة النفسصصصية نى الممتة المتحدة، وكيفية تحقيق أنضصصصل نمو  

 ،وضصصو رؤية لكيفية تبور حجم، من تنم عقل  ممتن ورناهية نفسصصية للجميو ن  المسصصتقبل
وطبيعة التحديات الت  كةصصفها المةصصروع على مد  السصصنوات العةصصرين المقبلة، وقد تم تقسصصيم  

التعلم من تنم الحياة   -العمل إلى تمسصصة مجالات هى: رأإ المام النفسصصى من تنم الحياة  
مراجعة ن     (80)وقد تم إجراه حوال   .الرناهية والعمل، صصصعوبات التعلم -الصصصحة النفسصصية   -

والعوامل الوقا ية    ،  الوضصصو الحالى، وتحديد المخاطرالنظر ن، ومن تنم   المجالات الخمسصصة
والتدتنت الاسصصصتراتيجية لمواجهة    ،الت  تؤ ر على اعتنم الصصصصحة النفسصصصية، وتحديد الخيارات

 التحديات المستقبلية للصحة النفسية، والتحديات المرتببة بالمجالات الأربعة الأتر  الم كورة. 
إلى    (Barak & Grohol, 2011)ونى ه ا الصصصصصدل تةصصصصير لراسصصصصة باراك وجروهوم         

أللة قوية تدعم الاسصصتخدام  لوجول    ، نظرا  عبر الإنترن النفسصصية  تدتنت الصصصحة  ضصصرورة تبوير  
،  عبر الإنترن    النفسصصصصيةوالتبوير المسصصصصتقبل  لمجموعة متنوعة من تببيقات الصصصصصحة    ،الفعام

وبرامج المسصصصصصاعدة ال اتية    ،صصصصصصفحات الويي النفسصصصصصية التعليمية ين  ه ه التدتنت    حيث تتنوع
والتفصاعليصة القصا مصة على الإلراك والسصصصصصصصصصلوك، إلى مؤتمرات الفيصديو    ،والةصصصصصصصصصخصصصصصصصصصصيصة  ،المعقصدة

تةصصصصصصصصمل  . و والتدوين والعنج عبر الإنترن  بقيالة مهنية  ،ومجموعات لعم المسصصصصصصصصاعدة ال اتية
  ، ت عبر الإنترنص  عيصالة انتةصصصصصصصصصصار العنج عبر الإنترنص  الاتجصاهصات المسصصصصصصصصصتقبليصة ن  التصدتن

،  وتوسصصصصصصصصيو العنقة العنجية   ،واسصصصصصصصصتخدام تقنيات الدرلشصصصصصصصصة بالفيديو والتداوم بالفيديو لتعزيز
  ، تببيقات الهواتا ال كية ، و   SMSراسصصصصتخدام الرسصصصصا ل النصصصصصية أو تدمة الرسصصصصا ل القصصصصصيو 

  ينظر إليها سابقا  يوسو نموذج التدتل إلى  يئات جديدة لم ؛ مما والعوالم الانتراضية    ،والألعا 
 كفرص للتدتل.  

إلى رصصصصصصد واقو التخصصصصصصل نى الجامعات    السصصصصصابقةسصصصصصع  العديد من الدراسصصصصصات  وقد           
التى  و   (2017أ و المعاطى )  ومنها لراسصصصصصصصصصة،    وحعدال رؤية مسصصصصصصصصصتقبلية لتبويرهالمصصصصصصصصصصرية،  

  واقو   وصصا تنم  من  التربو    النفس  علم  تخصصل  لتبوير  مسصتقبلية  رؤية  صصياغة  اسصتهدن 
  التخصصصصصصصل  الاسصصصصصصتراتيج  لوصصصصصصصا واقو  التخبيط  التخصصصصصصصل، وتحليله باسصصصصصصتخدام منهجية

  المتاحة   والفرص  والضصصصصصصصص ا،  القوة،  وتحليله، وتحديد جوني  المصصصصصصصصصرية، والعالمية  بالجامعات
 يواجهها.  الت   والتحديات
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،  ( تصصصورا مقترحا لتبوير تخصصصل علم النفس التربو  2018ناصصصا )قدم  لراسصصة  و          
وجاهت الدراسصة ن  تمسصة محاور، اشصتمل الأوم على إعالة الهيتلة ن  علم النفس التربو .  

من تنم تحقيق الجولة ن  المصدتنت  ،  لجولة ن  علم النفس التربو  احقيق  توتنصاوم الثصان   
والعمليات والمخرجات، بالإضصصانة إلى تحقيق الجولة من تنم التا ية الراجعة. وأوضصصح الثالث  

تدريي   وكةصصصصصا الرابو عن الاهتمام  ،  ضصصصصصرورة اتباع المنهجية العلمية ن  علم النفس التربو  
المعلمين على كيفية التصصصصصصصصد  لمواجهة المةصصصصصصصتنت ذات البابو الأيديولوج  ال   تتميز به  
الصدوم العربيصة عن المجتمعصات الاربيصة، بصالإضصصصصصصصصصصانصة إلى مجصا هصة أعمصة الهويصة. وأتيرا  تبر   

 .الخامس إلى التعرف على لور علم النفس ن  تدمة المجتمو
( واقو أقسصصام علم النفس ن  الوطن العرب ، نى  ل تعانيه  2019ويةصصخل الخضصصر )        

من اضصبرابات ن  الهوية البحثية، والإلارية، والمهنية، واضصبرا  هوية نلسصفة التعليم، واللاة،  
والانتمصاه. وتصدعو لبلورة هويصة عربيصة لتلصا الأقسصصصصصصصصصام، نصابعصة من تصصصصصصصصصصا ل المجتمو العرب   

عتس حاجاته وأولوياته، بحيث تدعم تبط التنمية ن  البلدان العربية، باسصصتخدام  الإسصصنم ، وت
ونظريصات،    لتقنيصات الحصديثصة ن  القيصاإ، والرصصصصصصصصصصصد، والتخزين، والعمصل الجمصاع  لتبوير أطر

 ونماذج نفسية تناسي السيا  الثقان  الاجتماعى العربى.  
  تخصصصصصل   لتبوير  مقترحة  مسصصصصتقبلية  رؤيةإلى تقديم   (2019)لراسصصصصة النر   هدن   و          

انبنقا  من معبيات الوضصصصصصصصصو الراهن، وجاهت ه ه الرؤ  ن  التأصصصصصصصصصيل    ،التربو    النفس  علم
  التقنين العلم  و توحيصد المصصصصصصصصصصبلحصات،  و ين،  يالنظر  لعلم النفس بمبصالرات العلمصاه المصصصصصصصصصصر 

الإعصدال المهن  ن  مجصام علم  و التصدريصي ن  مجصام علم النفس التربو ،  و ،  للألوات والمقصاييس
الملتقى العلم   وتنظيم  اسصصصصتحدات أسصصصصاليي تقويم مناسصصصصبة للعملية التعليمية،  و النفس التربو ،  

 .  لم النفس التربو  عالسنو  للمتخصصين ن   
إن الانتةصصار  إلى  (McMillan et al., 2020) وآترين  وقد أشصصارت لراسصصة ماكمينن         

مجتمو  الين الأطفام والمراهقين والةصصبا  يجبر  النفسصصية  الصصصحة السصصلوكية و   تنتالمتزايد لمةصص
على نحل مسصصصصصصصؤوليته المهنية ن  الاسصصصصصصصتجابة له ا الوباه. تم جمو أصصصصصصصصحا  المصصصصصصصصلحة  
المةاركين ن  تدريي القو  العاملة ن  مجام طي الأطفام،  دعوة من المجلس الأمريت  لبي  

والعوا ق الت     اتالأطفام والأكاليميات الوطنية للعلوم والهندسصصصصصصصصة والبي، للنظر ن  الميسصصصصصصصصر 
تحفيز الالتزام بجهول التحسصصصصصصصصين.  مةصصصصصصصصتنت الأطفام والمراهقين، و تحوم لون تعزيز الرعاية ل
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تنم الاجتماع التفاعل ، أقر أولياه الأمور والمرضصى الةصبا  والمتدربون، جنب ا إلى جني مو و 
  ، وناقةصصوا الجهول السصصابقة ه،  وباالقالة  رامج تدريي الأطفام ومنظمات الرعاية الصصصحية،  تزايد  

الحضصصصصصصصور كتا ي ا بإجراه تايير لاتل قسصصصصصصصمهم أو  والتزم  والحالية لتحسصصصصصصصين التدريي والرعاية،  
كان هناك أيضصصصا اتفا  على أن المنظمات الت  تضصصصو معايير  ، و مؤسصصصسصصصتهم لتحسصصصين التدريي

أشصارت التقارير المتعلقة بالالتزامات  ، وقد  التدريي وحصصدار الةصهالات تتحمل بع  المسصؤولية  
، إلا أن العصديصد منهم  التى واجهتهم  لعوا قاالرغم من  ؛ بصمن الاجتمصاعمرور عصام  بصالتايير بعصد  

 لتحسين التدريي على مستو  البرنامج أو المستو  التنظيم .  مبدع  بةتل  للأمام  ا  تحركو 
  النفس   علم تخصصصصل  لتبوير مقترحة  تقديم رؤية  (2020)لراسصصصة النجار  اسصصصتهدن   و          
طلي العرض المنهج  للبحث تقسصصصصصصصصصيمه إلى عدة مباحث، نعرض المبحث الأوم  وقد  ،  التربو  

رؤية  إعدال  المبحث الثان     ناوموت،  لتوجهات المعاصصصصصصصرة للبحث ن  مجام علم النفس التربو  ل
البحث  :  واشصصصصتمل على  ن ة مبالي،  مسصصصصتقبلية مقترحة لتبوير تخصصصصصل علم النفس التربو  

  تدمة المجتمو.  ، و والتدريس والتعلم،  العلم 
( إلى تقديم رؤية مسصصصصصصتقبلية مقترحة لتبوير مجام 2021لراسصصصصصصة أحمد )ك لا هدن           

وقد تبنى الباحث منهجية التخبيط الاسصصصصصتراتيجية، والت   ،  القياإ والتقويم والإحصصصصصصاه التربو  
وتقييم الوضصصو  ،  وصصصا لواقو التخصصصل: واشصصمل  على  راحل: المرحلة الاولى  عدة متضصصمن   

والتحديات الت     ،والفرص،  والضصصص ا  ،الراهن ونقا لمنهجية التحليل الرباع  لبيان جواني القوة
لبحثية الت  تواجه تخصصصصصصصصل القياإ  االمةصصصصصصص نت     تتضصصصصصصصمننالمرحلة الثانية  أما  يواجهها،  

ون  المرحلة الثالثة تم صصصصصصياغة التصصصصصصور  وطر  طر  العنج،  ،  والتقويم والإحصصصصصصاه النفسصصصصص 
المسصصصصتقبل  لتبوير التخصصصصصل رؤية ورسصصصصالة وقيم وأهدانا ، ون  المرحلة الرابعة وضصصصصو بع   

  ، ومتبلبصات ،  الآليصات المقترحصة لتنفيص  تبصة تبوير مجصام القيصاإ والتقويم والإحصصصصصصصصصصاه التربو  
 .  وحجراهات تبوير المجام

 & ,Abbas, Schultebraucks)  ليف -شولتبراوكس وجالاتزرو   يباإأما لراسة          

Galatzer-Levy, 2021)    الرقمية  تبوير تقنيات الصصصصحة النفسصصصية  مناقةصصصة  نقد هدن  إلى
نى  ه ه الجهول  ، وأهمية  وقا لة للتبوير لقياإ المرض،  موضصصصصوييةرقمية،  باسصصصصتخدام ألوات  

التقييمات السصصصريرية التقليدية للألاه النفسصصص ، والت  يمتن أن تكون مرهقة، وغير موضصصصويية،  
النفسصية  الرقم  للصصحة    للقياإسصاليي جديدة  ل لا لا د من اسصتخدام أوغير حسصاسصة للتايير.  
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المراقبة السصصصصصصصصلبية، والتقييم النةصصصصصصصصط، والتقرير ال ات  الفرل ، والقياإ البيولوج .  من تنم: 
التحديات المةتركة الت  يواجهها كل من ه ه الأساليي، بما ن  ذلا مسارات التحقق  مناقةة  و 

،  والبحوت السصصصريرية   ،، والموانقة التنظيمية، والتكامل ن  رعاية المرضصصصىالنفسصصصية  من الصصصصحة
، مو التركيز على لمج ألوات القيصاإ الرقميصة  الرقميصة من نرص واعصدة  التكنولوجيصاومصا تونره  

ومتعدلة    ،لقيقة  يةيسصصصصمح  نماذج تعلم آل؛ مما  المسصصصصتقلة ن   نية تحتية تكنولوجية مةصصصصتركة
 .  النفسيةالوسا ط لقياإ موضوع  غير مسبو  للصحة  

) Putkuri etنآتريو    وتكور  أعدت  الصصصحة النفسصصية نى البيئة المدرسصصية  ولتبوير             

al, 2023)  المقدمة  النفسصصية  ةصصأن تدمات الصصصحة  بمسصصتقبلية  الرؤ   لراسصصة لصصصياغة بع  ال
التباين ن  تصصصصصورات أصصصصصحا  المصصصصصلحة فيما يتعلق بخدمات  ، ووصصصصصا  ن  البيئة المدرسصصصصية

الإجراهات النعمة للوصصصصصوم إلى مثل ه ه ، و المرغوبة ن  البيئات المدرسصصصصيةالنفسصصصصية  الصصصصصحة  
  ، من أصصصحا  المصصصلحة المهنيين   (15)أجري  مقا نت نرلية نويية مو  قد  و ة،  الحالة المثالي

ه. وقد  من أصصصصصصحا  المصصصصصصلحة المدانعين عن المراهقين أو الآبا(  10) ومقا نت جمايية مو
ال ين إلى عدة    صصصصيا  أربو رؤ  مسصصصتقبلية  ديلة اسصصصتنالا إلى تصصصصورات أصصصصحا  المصصصصلحة

التدتل المبتر  ية، وضصرورة  عدم إضصفاه البابو البب  على البيئة المدرسصمنها:    ختلفةجواني م
فريق  النفسصصصصصية بالمدارإ، وطبيعة ال  النفسصصصصصيةتوعيو العمل مو أتصصصصصصا ي   من تنم لمتثا  وا

  ركيز الخدمات على الاضصصبرابات ، وتالمهن  ال   يقدم المسصصاعدة بةصصأن مسصصا ل الصصصحة العامة
هما على تعزيز الصصصصحة  احدإؤكد  النفسصصصية. وتلصصصص  الدراسصصصة إلى وجول رؤيتين مسصصصتقبليتين ت

قد  نفسية، و   عنج أولئا ال ين يعانون من اضبراباتتؤكد الأتر  على  الةاملة للجميو،  ينما  
عدم   ينما تؤل  الثانية ل  النفسصصصصية،الصصصصصحة    لمةصصصصتنتإلى عدم كفاية المسصصصصاعدة    ىؤل  الأولت

 .  الصحية الأتر    لحل المةتنتكفاية المساعدة  
التوجهات المسصتقبلية للبحوت نى  رصصد  دن  إلى  نقد ه (  2023لراسصة الدسصوقى )أما           

للبنصصاهات  ،  علم النفس التربو   من تنم تبن  قضصصصصصصصصصصصايصصا بحثيصصة تتعلق بصصالإطصصار المفصصاهيم  
  ، لقضصصصصصصصصايا المجتم ية ، وبحث االسصصصصصصصصيتولوجية، وتبوير منهجية مسصصصصصصصصتندة إلى البحوت البينية

 .  والعالمية
  ميدان الصصصحة النفسصصية لتقديم رؤية نظرية تبويرية  ( إلى  2023)عكى  وهدن  لراسصصة          

تبوير النظرة نحو الجاني الإيجا   للصصصصصصحة النفسصصصصصية، واعتبار الصصصصصصحة النفسصصصصصية   من تنم:
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ولية الجميو، والحث على الإرشصصصصصصصصال والتوجيه المهن  للبن  والمعلمين، وتفعيل الدور  ئمسصصصصصصصص
وتقصديم بع  الصدورات للمعلمين وأوليصاه الأمور والتثقيف النفسصصصصصصصصص  والتربو   ،  التربو  للإعنم

العام، وحضصصصانة أعضصصصاه متخصصصصصصصصين ن  التربية وعلم النفس والصصصصحة النفسصصصية لمجمو اللاة  
الإسنم   العرب  لباحثين على التأصيل  اتةجيو و العربية، وحنةاه وتفعيل لار نةر عرب  قو ، 

عيالة الاهتمام بالتربية  و كز الإرشصصصصصصصال النفسصصصصصصص  بالجامعات،  اللجاني النفسصصصصصصص ، وتفعيل لور مر 
تم تقديم الإجراهات التنفي ية    ، كمامحو الأمية النفسصصصصصية  العمل على  الخاصصصصصصة بجميو نئاتها، و 

   .  ؤية،  م تم وضو الخبة الاستراتيجية لتلا الرؤية  العامة لتلا الر 

علم  منها:  ، و ات نفسصصصية متنوعة  تخصصصصصصصص تبوير  الباحثين  اهتمام  مما سصصصبق    يتضصصصح           
نظرا لأهميتها    المختلفةبفروعها  والصصصحة النفسصصية  القياإ النفسصصى والتربو ،  و   ،التربو  النفس  

كما يتضصصصصصصصصح وجول عديد من المةصصصصصصصصتنت التى تواجه  بحياة الفرل والمجتمو،  وارتباطها الو يق  
  ومنها:    ،تخصل الصحة النفسية

التصدريس  وجول مةصصصصصصصصصتنت تتعلق بصالتعليم والتعلم: وتتمثصل نى: الاعتمصال على أسصصصصصصصصصصاليصي   -
، إضصصصصصصصصانة إلى ضصصصصصصصص ا المحتو  العلمى، وعدم الاهتمام بالجاني    التقليدية كالمحاضصصصصصصصصرة

   التببيقى.   
، وض ا  وتتمثل نى: عدم وجول تبة بحثية واق يةوجول مةتنت تتعلق بالبحث العلمى:   -

 النةر الدولى، وعدم تونر التمويل النعم.  
ومنها: عدم ارتباط قضصصصصصصصايا ومةصصصصصصصتنت  وجول مةصصصصصصصتنت تتعلق بخدمة المجتمو المحلى:   -

تلا  نى حل قوم به تبمةصصصصصتنت المجتمو، وضصصصصص ا الدور ال      ات النفسصصصصصيةالتخصصصصصصصصصصصص
 مةتنت.  ال
وتقارير منظمة الصصحة العالمية    ،الإطار النظر  والدراسصات السصابقةكما أنال الباحث من          

وصصصصصياغتها،    تها،منهجيمفهوم الرؤية المسصصصصتقبلية و نى تحديد  والمنظمات الدولية ذات الصصصصصلة  
 عمة لتنفي ها.  ن وتحديد أهدانها، والخبة الاستراتيجية ال

  منهج الدراسة:
تبوير تخصصصصل  من تنم اطنع الباحث على البحوت والدراسصصصات السصصصابقة نى مجام            

والدولية،    ،والصصصصحة النفسصصصية، والاسصصصتفالة من توصصصصيات بع  المؤتمرات المحلية  ،علم النفس
وتبويره نى ضصصصوه    أمتن للباحث إعدال رؤية مسصصصتقبلية للنهوض  تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية
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ما   نت مراحل  يانها كمن تنم  باسصصصصصتخدام منهج التخبيط الاسصصصصصتراتيجى   2030رؤية مصصصصصصر
 يأتى :  

:  وتحليله   واقو تخصصصل الصصصحة النفسصصية نى الجامعات المصصصريةوصصصا  :  المرحلة الأولى -
والتهديدات التى    ،الفرص، و والضص ا  ،تحديد جواني القوةمن تنم: تقييم الوضصو الراهن و 
 .تواجه تخصل الصحة النفسية  

والقيم    ،والرسصالة  ،من تنم : صصياغة الرؤية:  صصياغة الرؤية المسصتقبلية  :  المرحلة الثانية -
، والأهصداف الفرييصة  صصصصصصصصصصيصاغصة الأهصداف الاسصصصصصصصصصتراتيجيصةتحصديصد محصاور الرؤيصة، و و   ،الحصاكمصة

  لتخصل الصحة النفسية.  
: وتتضصصصصمن تحديد آلية التنفي  ومؤشصصصصرات  الاسصصصصتراتيجيةصصصصصياغة الخبة    :  المرحلة الثالثة -

 وفيما يلى استعراض لتلا المراحل الثنت .  تقييم الألاه، والجهات المسئولة عن التنفي .  
 : وتحليله رصد واقع تخصص الصحة النفسية : المرحلة الأولى 

 أولأ : واقع تخصص الصحة النفسية :
الواقو أولا ، ومن  م تقديم بع   رصصصصصد يسصصصصتند تبوير تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية إلى        

، وبما يرسصم منمح المسصتقبل  المقترحات والتوصصيات التى تسصاهم نى تايير ه ا الواقو وتاييره  
نةول له ا التخصل الثر  والعريق ، وفيما يلى يقدم الباحث تصورا لواقو تخصل الصحة  الم

  اقو و  -  النفسية  الصحة  تخصل  نى  المتاحة  والبةرية  المالية  الموارل  واقو  النفسية من حيث:
  تخصصصصصل   يقدمها  التى  المجتمو تدمة  واقو -  النفسصصصصية  الصصصصصحة  تخصصصصصل  نى  العلمى  البحث
 .  النفسية  الصحة
؛ عبدالله ،   2023؛ الدسصصصصصصوقى ،    2017: ) أ و المعاطى ،  يرصصصصصصصد الباحثون ومنهمو         

؛ نصصصار    2019؛ النر  ،   2020؛ النجار ،   2018؛ ناصصصا ،   2019؛ غبور ،  2022
لم النفس التربو ،  علموارل المصاليصة والبةصصصصصصصصصريصة المتصاحصة نى تخصصصصصصصصصصل  ابع     (    2022،  

 والصحة النفسية  كما يأتى:  
 

 المتاحة فى تخصص الصحة النفسية :والبشرية المادية الموارد  -1

 نية   -كايره من التخصصصصصصصصات النفسصصصية والتربوية   –يمتلا تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية           
.  وتحسصينها   ،يمتن اسصتثمارها، وتبويرها  ، وها لةكبيرة  كوالر بةصريةو وحمتانات مالية،    ،أسصاسصية
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إحصصصصصصاهات رسصصصصصمية معتمدة ومعلنة توضصصصصصح أعدال أعضصصصصصاه هيئة  من عدم وجول لرغم  على او 
م علم النفس التربو  والصصحة  ابأقسصام الصصحة النفسصية، أو أقسصوالباحثين  التدريس ومعاونيهم  

       الموارل الآتية :  ، يمتن رصد    النفسية بالجامعات المصرية
من   ( قسصصما  26)صصصل الصصصحة النفسصصية نى أكثر من  يتونر تخ:  الصصصحة النفسصصيةأقسصصام   -

أقسام علم النفس  أو مدمجا مو  بالجامعات المصرية  أقسام الصحة النفسية بتليات التربية  
أو أقسصصصصصام الدراسصصصصصات النفسصصصصصية بتليات: التربية، والتربية للبفولة المبترة، والتربية  التربو   
   النويية.

من أعضصصصصصصصصاه هيئة    ( عضصصصصصصصصوا  700يوجد أكثر من )أعضصصصصصصصصاه هيئة التدريس ومعاونيهم:   -
 نى تخصل الصحة النفسية.  التدريس ومعاونيهم  

يسصهم تخصصل الصصحة النفسصية نى  رامج إعدال المعلم   رامج ومقررات الصصحة النفسصية:   -
ونى  رامج الدراسصات  ،  نى كانة التخصصصصات العملية والنظرية نى المرحلة الجام ية الأولى

نى الصصحة    يمنح لرجات الماجسصتير والدكتوراه، و والخاص  ،والمهنى  ،الد لوم العامالعليا، ك
      النفسية، والإرشال النفسى، والتربية الخاصة.   

يوجصصد العصصديصصد من الوحصصدات والمراكز النفسصصصصصصصصصيصصة  المراكز والوحصصدات ذات البصصابو الخصصاص :   -
سصصصصصصصصصواه التصابعصة للكليصات والجصامعصات  وعارة التعليم العصالى أو وعارة التربيصة والتعليم    والتربويصة

لبحوت التربويصصة  مركز ا  -  مركز القيصصاإ والتقويم  -ومنهصصا : مركز الإرشصصصصصصصصصصصال النفسصصصصصصصصصى
  - المركز القومى لنمتحانات والتقويم التربو   -  مركز التنمية النفسية والتربوية  -والنفسية

مركز المعلومصصات التربويصصة والنفسصصصصصصصصصيصصة    -المركز القومى للبحوت الاجتمصصاييصصة والجنصصا يصصة  
     .مركز التدريي والاستةارات النفسية والتربوية  -والبيئية

للصصصحة النفسصصية بالاشصصتراك مو معامل علم النفس  تتوانر معامل  معامل الصصصحة النفسصصية:   -
كمتصاهصة يونج،  النفسصصصصصصصصصيصة نى كليصات التربيصة، ويتونر  هصا بع  التجصار  التقليصديصة  التربو   

وغيرهصا ، إضصصصصصصصصصانصة إلى بع   ..  الحركى البصصصصصصصصصصر  والرسصصصصصصصصصم نى المرآة ، وتجصار  التص عر  
، وغيرها من  الاتتبارات والمقاييس النفسصصصصصصصية كاتتبارات الةصصصصصصصخصصصصصصصصية ، واتتبارات ال كاه

   والمقاييس إلا أنها قديمة، ومتهالكة.    ،الاتتبارات
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النفسصصية ومنها : الجم ية  تتنوع الهيئات والروابط والجم يات  جم يات الصصصحة النفسصصية:    -
ين، والهيئة المصصصصصرية العامة  المصصصصصرية للدراسصصصصات النفسصصصصية، راببة الأتصصصصصا يين النفسصصصصي

 .  لصحة النفسية  العلمية لجم ية  وال،  للكتا 
تتونر العديد من المجنت العلمية والمدرجة نى  نا المعرنة  مجنت الصصصصصصصصصحة النفسصصصصصصصصية:   -

، منها ما    المنةصصصصصورة  هالضصصصصصمان جولة البحوت  لإعدال معايير معينة  المصصصصصصر ، كما يتم  
ومنها ما يصصصصدر عن المراكز  يصصصصدر عن بع  الهيئات كالهيئة المصصصصرية العامة للكتا ،  

ومنها ما يصصصدر من تنم كليات التربية  البحثية ومنها مجلة المركز القومى لنمتحانات ،  
ومنها ما يصصصدر  ، ومنها ما يصصصدر عن المراكز البحثية المختلفة كمركز الإرشصصال النفسصصى،  

من تنم الجم يات النفسصصية كمجلة الجم ية المصصصرية للدراسصصات النفسصصية، ومجلة )رانم(  
 راببة الأتصا يين النفسيين.    الصالرة عن

تعقد بع  أقسصصصصام الصصصصصحة النفسصصصصية بتليات التربية، وبع   مؤتمرات الصصصصصحة النفسصصصصية:   -
، وبع  مراكز الإرشصصصصال النفسصصصصى  ومنها الجم ية المصصصصصرية للدراسصصصصات النفسصصصصية  الجم يات

علمية سصصصصصصنوية. وي كر نصصصصصصصار    مؤتمراتكمركز الإرشصصصصصصال النفسصصصصصصى بجامعة عين شصصصصصصمس  
 عدلا من النقاط التى تةترك نيها تلا المؤتمرات كما يأتى:    (2022)
 .  ونها أكثر من احتفالية أو كرنفامولا تتعد  ك  ،تتجاهل بع  المؤتمرات حاجات المجتمو ❖
ة أعدال  دة محاور لضصصصصصمان مةصصصصصاركعتابى  تتناوم غالبية المؤتمرات موضصصصصصوعات عامة،   ❖

 كبيرة من الباحثين.  
اض تقييمها نى  فيتخوف بع  الباحثين من المةصصصصاركة نى بع  المؤتمرات تونا من انخ ❖

 لجان الترقيات.  
لمواجهصة مصا  تتصصصصصصصصصصا نتصا ج بع  المؤتمرات بصالنظريصة بعيصدا عن التببيق العملى لعنج   ❖

توصصصصيات كثير  المؤسصصصسصصصات المعنية لا تهتم  تنفي   ، كما أن  مةصصصتنتأجله من من  عقدت  
 .من تلا المؤتمرات

ى مةصصصصصاركة الباحثين، ولا يوجد لها رعاة رسصصصصصميون  تعتمد تلا المؤتمرات بةصصصصصتل ر يس عل ❖
 يهتمون بموضوع المؤتمر، وكيفية تمويله، والانفا  عليه.  

 واقع البحث العلمى فى تخصص الصحة النفسية : -2
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غيصا   إلى  (  2022وعبصدالله )،  (  2019،  شصصصصصصصصصرعبى)  بع  البصاحثين ومنهم :  يةصصصصصصصصصير       
والإ داع، والتركيز  انتقار البحوت للأصصصصالة  الخريبة البحثية نى تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية ، و 

، وعصدم الاهتمصام بصالبحوت الكيفيصة أو النوييصة على الرغم من أهميتهصا نى  على البحوت الكميصة
نهم وتفسصصصصصير بع  الظواهر والمةصصصصصتنت، وتبويو الظواهر النفسصصصصصية والتربوية لتتماشصصصصصى مو 

، وضصصصص ا التكوين العلمى لبع  الباحثين نى مرحلة الدراسصصصصات العليا،  أسصصصصاليي البحث الكمى
ومبالاة  وض ا تمتن البن  من استخدام التكنولوجيا الحديثة، واللاة الإنجليزية، والإحصاه،  

وغيا   بما يخل  تفسصصصير النتا ج وتحليلها،  بع  الباحثين نى اسصصصتخدام الأسصصصاليي الإحصصصصا ية  
جولة  رامج الدراسات العليا    بع  معاييرتحقيق  الرؤية النقدية نى البحوت، إضانة إلى غيا   

الخريبة البحثية القومية، وعدم ارتباط  ، وغيا     ينيلور المرشصصصصصدين الأكاليم، وعدم وضصصصصصو   
، والنظر  نية  ين التخصصات المختلفةيبع  البحوت بمدارإ بحثية أصيلة ، وقلة البحوت الب

أنصصه للترقى نقط ، وليس لأغراض مج عصصدم مراعصصاة بع   تم يصصة، و إلى الانتصصاج العلمى على 
العلمى، وحل ، وضص ا المرلول  البرامج لمتبلبات سصو  العمل، والمتايرات الحديثة، والمعاصصرة

 .  المةتنت المجتم ية
 واقع خدمة المجتمع التى يقدمها تخصص الصحة النفسية:  -3

العديد من الخدمات  يقدم  تخصصل الصصحة النفسصية  إلى أن    منظمة الصصحة العالميةتةصير        
 المجتم ية ومنها :  

تدمات الصصصحة النفسصصية الت  ت دمج ن  الرعاية الصصصحية العامة، من تنم تقاسصصم المهام   •
 .مو مقدّم  تدمات الرعاية غير المتخصّصين ن  قباع الرعاية الصحية الأولية

ونر  الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية    ،تدمات الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية المجتم ية الت  قد تةصصصصصصمل مراكز •
 .  المجتم ية، والتأهيل النفس  الاجتماع ، وتدمات لعم الأقران

تدمات حماية  ومنها :  تدمات رعاية الصصصصصصصصصصحة النفسصصصصصصصصصية ن  إطار الخدمات الاجتمايية   •
 ن .  ات الصحة المدرسية، وتدمات السجوالبفل، وتدم

( إلى أنصه على الرغم ممصا يعج بصه المجتمو من مةصصصصصصصصصتنت  2022ويةصصصصصصصصصير نصصصصصصصصصصصار )   
مصاعام يحتصاج إلى تبوير ألواتصه للحصد من تلصا  علم النفس    تخصصصصصصصصصصل  والصصصصصصصصصصعوبصات إلا أن

، ومن  القا مين على التخصصصصصل، والمسصصصصتفيدين منه  نيالمةصصصصتنت نظرا لوجول أعمة  قة  
،  للمجتمو نفسصصصية  م تدمات  يتقدالمؤسصصصا  هور العديد من المنصصصصات والمراكز التى تدعى  
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نى الأغلي   دمون تدمات وهميةق، ويالرغم من أن القا مين عليها غير متخصصصصصصصصينعلى  
    .     الأعم
تم تقصصديمصصه أقصصل بتثير من إمتصصانيصصات وقصصدرات هصص ا  يينحظ أن مصصا    وعلى الرغم من ذلصصا   

 التخصل نى تدمة المجتمو ، ومن المأموم عيالة تلا المةاركة نى المستقبل القريي.  
للبيئين الداتلية    SWOTيعتمد  الباحث على التحليل الرباعىنى السصبور التالية سصوف و       

:  أربعة عناصصصصر هى من تنم  نى تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية  لوضصصصو الراهنوالخارجية لرصصصصد  
  Opportunities، والفرص   Weaknesses، ونقاط الض ا Strengthsتحديد نقاط القوة

 ، كما يأتى:    Threats، والمخاطر
 ثانيا : تحديد جوانب القوة والضعف فى تخصص الصحة النفسية:

؛   2017،  أ و المعاطى  )  ومنها : من تنم مراجعة بع  البحوت والدراسصصصصات السصصصصابقة       
؛ ناصصصصصا ،   2019؛ غبور ،    2022؛ عبدالله ،   2023؛ الدسصصصصوقى ،    2021إسصصصصماعيل ،  

يمتن تحديد جواني القوة  (   2022؛ نصصصصصصصار ،   2019؛ النر  ،   2020؛ النجار ،   2018
 والض ا نى تخصل الصحة النفسية كما يأتى :  
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 (  1)  جدول

 فى تخصص الصحة النفسية  نقاط القوة والضعف

 نقاط الضعف  نقاط القوة  

 

 

 

 التعليم والتعلم 

وجوووود  ووودد ن يوووء  ووو    ضوووا   -1

هيئوووة التووودعاو و عووواوني م فوووى 

 قسوووواص الصووووحة النفسووووية ا  وووو  

الاسووووتفادة  وووو  ف ووووءات م فووووى 

 تدعاو  قءعات التخصص. 

انتقووا  البوولذ الوووا  تتوووافء فووي م  -2

 ال  اعات ال حثية الاز ة.

اسوواهم تخصووص الصووحة النفسووية  -3

فوووى موووءا د إ وووداد  علوووم التعلووويم 

العوووووواص واوساسووووووى والتءميووووووة 

الخاصووة و لووم الوونفولا  وو  فوولل 

تووودعاو معوووا  قوووءعات الصوووحة 

 النفسية.  

وجوووووود موووووءا د دعاسوووووية فوووووى  -4

تخصووص الصووحة النفسووية لبوولذ 

الدعاسووووات العليووووا فووووى  ء لووووة 

 الدملوص وال اجستيء والدنتوعاه.  

إق وال  ودد ن يووء  و  البولذ  لووى  -5

دعاسوووووووة تخصوووووووص الصوووووووحة 

 النفسية.

وجوووووود  قسووووواص  تعوووووددة مال ا عوووووة  -1

 تتض   تخصص الصحة النفسية 

 ووووودص وجوووووود فبووووو  اسوووووتءاتي ية  -2

وتنفيواوووة لووودأ معوووا  قسووواص الصوووحة 

 النفسية.  

ال وودودة  وودص توووفء ال عا ووث ال حثيووة   -3

مووووواودوات واوج ووووودة والافت ووووواعات 

 اللز ة. 

احتووووووووام اسووووووووتخداص التب يقووووووووات  -4

الت نولوجيووووة الحداثووووة إلووووى  وووو  ة 

انتءنووووي قواووووة  وووو  جانوووو  البالوووو  

وال علووووووووملا ومعووووووووا ال  وووووووواعات 

الت نولوجيوووة فوووى اسوووتخداص الحاسووو  

 الآلى والانتءني.   

قلووووة فووووءا الع ووووث ال تا ووووة   وووواص  -5

 فءا ى  قساص الصحة النفسية
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 ال حث العل ى 

 حثيووووة الخبوووو  معووووا الوجووووود  -1

 ل عا  قساص الصحة النفسية. 

إ  انيووة ن ووء اومحووام فووى ج يوو   -2

ال  وووووولت ال ح  ووووووة ال حليووووووة 

 والدولية. 

الن ووووء وجووووود معووووا  وووووافد  -3

 لل ا ثي  فى الصحة النفسية .

زاوووادة  ووودد ال وووا ثي  ال  ت وووي   -4

 متخصص الصحة النفسية. 

تعوووودد الات اهووووات ال حثيووووة فووووى  -5

 تخصص الصحة النفسية.

سووووي ناع  سوووو و ى فووووى  انعقوووواد -6

 قسووووواص الصوووووحة النفسوووووية لا  و 

سووي ناع نووو ى لتخصووص الصووحة 

النفسووووية  لووووى  سووووتوأ  قسوووواص 

 لوووم الووونفو التءمووووأ والصوووحة 

 النفسية. 

 قووود معوووا ال وووعت ءات العل يوووة  -7

 فى تخصص الصحة النفسية. 

زاوووادة  ووودد ال حووووم ال ن ووووعة  -8

 فى ال  لت ال حلية .

 

 وووودص وجووووود فءابووووة محثيووووة تحوووودد  -1

 ولواووات ال حووث فووى الصووحة النفسووية 

 الالتداص م ا إن وجدت.لا وضعف 

نقووص  وواد فووى ال يدانيووة ال خصصووة  -2

 ل حوم الصحة النفسية. 

ضوووعف اهت ووواص معوووا   ضوووا  هيئوووة  -3

التوووودعاو تخصووووص الصووووة النفسووووية 

موووووواجءا  ال حوووووووم فووووووى    اتووووووث 

 التخصص.

زاووادة ت لفووة ن ووء ال حوووم فووى   ووال  -4

 الصحة النفسية, 

ضوووووعف التوووووداص معوووووا ال وووووا ثي   -5

 مأفلقيات ال حث العل ى. 

غيوووواذ فووووءا الع ووووث ال حثيووووة فووووى  -6

 تخصص الصحة النفسية. 

 . لا وطءا القياسال صبلحات تعدد  -7

ت وووءاع معوووا ال ت يوووءاتلا والعنووواوا   -8

 فى عسائث ال اجستيء والدنتوعاه 

ضووووعف نووووواتد معووووا ال ووووعت ءات  -9

 العل ية.

ضوووعف ن وووء ال حووووم العل يوووة فوووى  -10

   لت دولية ذات تصنيف  ءتف .

سوووويبءة ال حوووووم ال  يووووة وغيوووواذ  -11

 لوووى الوووءغم  ووو   ال حووووم ال يفيوووة

 ه يت وووووا فوووووى تخصوووووص الصوووووحة 

 . النفسية

 وودص تفعيوووث ل ووان  فلقيوووات ال حوووث  -12

 قسووووواص الصوووووحة  عا العل وووووى مووووو

  .النفسية
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 فد ة ال  ت   

عفوووو   عوووودل الخوووود ات النفسووووية  -1

ال قد وووووووة فوووووووى ال عسسوووووووات 

 التءمواة وال  ت عية. 

تقوووووودام فوووووود ات واست وووووواعات  -2

الصوووحة النفسوووية مالتنسوووي   ووو  

  ختلف ال عسسات ال  ت عية.

تووودعا  ال عل ووووي  ق وووث الخد ووووة  -3

و ئنا هووا  لووى ال  وواعات اللز ووة 

لت وووخيص و ووولم الاضوووبءامات 

النفسووية وطووءا اة الووة والتوودفث 

 والع ث فى فءا  .  

تعداوود الثقافووة النفسووية لل  يوو  لا  -4

 وو  فوولل التعوواون مووي  ال  عيووات 

النفسوووووية ال صوووووءاة والعءميوووووة 

والدوليوووووووة لت ييوووووووء الن وووووووءة 

الاجت ا يووووة السوووول يةلا وتو يووووة 

 فوووءاد ال  ت ووو  مبوووءا التووودفث 

وإ ووووووووادة تأهيووووووووث اوفووووووووءاد 

ال ضوووووبءمي  نفسووووويا لتحسوووووي  

جووودة الحيوواة لوودا ملا ولوودأ نافووة 

  فءاد ال  ت  .    

 

 عانووواة معوووا  فوووءاد ال  ت ووو   ووو   -1

العداووووود  ووووو  ال  ووووو لت النفسوووووية 

والاجت ا يووة التووى تووع ء  لووى الع ليووة 

التءمواووة ونوات  ووا ال توقعووة ناعتفووا  

 عووودلات الفقوووء لا والعنوووفلا والبووولالا  

واليوووووووتم لا وإد وووووووان ال خووووووودعات لا 

 والتدفي .. وغيءها.  

ان ووء الوو عا إلووى الخوود ات النفسووية   -2

 لوووى  ن وووا توووءد ن وووءا لعووودص قووودعة 

غال يوووة اوفوووءاد  لوووى الحصوووول  لوووى 

 تلك الخد ات. 

ضوووووعف البلووووو  الاجت وووووا ى  لوووووى  -3

ال حووووم والاست ووواعات العل يوووة فوووى 

 تخصص الصحة النفسية. 

وصوو ة ال ووءن النفسووىلا وات اهووات م  -4

السووول ية نحوووو التخصصوووات النفسوووية لا 

وانخفووان الثقافووة النفسووية لوودأ  فووءاد 

 ال  ت  . 

ضووعف تب يوو  محوووم الصووحة النفسووية  -5

 فى ال يدان التءموأ. 

ن وووءة ال  ت ووو  إلوووى فءا وووى  قسووواص  -6

الصووووحة النفسووووية مووووأن م  قووووث  وووو  

 . قءان م فى التخصصات اوفءأ
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 ثالثا : تحديد الفرص والتهديدات التى تواجه تخصص الصحة النفسية: 

؛   2017) أ و المعاطى ،  ومنها : مراجعة بع  الأل يات النفسصية والدراسصات السصابقة  ب         
؛ ناصصصصصا ،   2019؛ غبور ،    2022؛ عبدالله ،   2023؛ الدسصصصصوقى ،    2021إسصصصصماعيل ،  

يمتن تحصصديصصد الفرص  (    2022؛ نصصصصصصصصصصصار ،    2019؛ النر  ،    2020؛ النجصصار ،    2018
 والتهديدات التى تواجه تخصل الصحة النفسية كما يأتى:  

 (  2جدول)

 فى تخصص الصحة النفسية الفءا والت دادات

 الت دادات  الفءا  

 

 

 

 

 

 التعليم والتعلم 

ت يئووووة  نووووا  إا ووووامى دا ووووم  -1

لع ليووة التعلوويم والووتعلملا ون ووء 

 قافووووووة الامت وووووواع والت يووووووود 

 واةمدا  

ت  وووي  البووولذ  ووو  اسوووتث اع  -2

إ  انووات م وقوودعات م  وو  فوولل 

ال  وووووواعنة فووووووى اون ووووووبة 

 وال ءا د التعلي ية ال قد ة. 

إ وووووادة الن وووووء فوووووى  هوووووداد  -3

 التدعا  وآلياتهلا ونوات ه.  

 قوووود سلسوووولة  وووو  النوووودوات  -4

وال ووووووووووعت ءات لتحسووووووووووي  

ات اهووات معووا او ضووا  نحووو 

 التحول الءق ى.  

زاوووادة نفوووا ة وجوووودة ال وووءا د  -5

ال قد وووة فوووى  قسووواص الصوووحة 

 النفسية م ليات التءمية.  

ضووووووووعف ال نووووووووا  التن ي ووووووووى  -1

والتعلي وووى مووو عا  قسووواص الصوووحة 

 النفسية.

ضوووعف عغ وووة معوووا البووولذ فوووى  -2

 تبواء  دائ م اونادا ى وال حثى.  

 وووو لية ون بيووووة معووووا ال ووووءا د  -3

التدعا يوووة ال قد وووة و ضوووا  هيئوووة 

 التدعاو و عاوني م.

ضووووعف قنا ووووات معووووا   ضووووا   -4

هيئووووووووة التوووووووودعاو مالءق نووووووووة 

 والت نولوجيا.  

وجووووود  قسوووواص  نووووا ءة مال ليووووات  -5

اوفووءأ سوووا   نانووي   و يووة  و 

فاصووووة تقوووووص متخووووءاد  عل ووووي  

 و فصائيي  فى الصحة النفسية .
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 ال حث العل ى 

الءؤاووووة الاسووووتءاتي ية وجووووود  -1

 2030ل صء 

تنواووو   صوووادع ت واوووث ال حوووث  -2

 العل ى

تنووا ى البلوو  الاجت ووا ى  لووى  -3

الدعاسوووووات العليوووووا تخصوووووص 

 الصحة النفسية.

توودعا    ضووا  هيئووة التوودعاو  -4

تخصوووووص الصوووووحة النفسوووووية 

م  وووواعات إن ووووا  واسووووتخداص  

ال نصوووووووووووات وال واقووووووووووو  

الال تءونيوووووووووة ال تنو وووووووووةلا 

و  وووووواعات إ ووووووداد ال توووووو  

 وال حاضءات الال تءونية. 

توودعا  ال عل وووي  ق ووث الخد وووة  -5

و ئنا هوووووا  لوووووى ال  ووووواعات 

اللز ووووة لت ووووخيص و وووولم 

الاضوووبءامات النفسوووية وطوووءا 

اة الوووة والتووودفث والع وووث فوووى 

 فءا  .  

تعقووووووود ال  ووووووو لت وال وووووووواهء  -1

النفسووووووية فووووووى ضووووووو   وووووووعة 

ال علو وووات والاتصوووالات والثووووعة 

 الصنا ية الءامعة. 

ا ت وووواد ال ووووا ثي   لووووى الت واووووث  -2

الووووووووواتى وضووووووووعف الت واووووووووث 

ال عسسوووووىلا وا ت اليوووووة نقوووووص 

الت واووث الح ووو ى ن ووءا ل ووا ا ووء 

مووه ال  ت وو   وو   ز ووات اقتصوواداة  

 وفاصة معد جائحة نوعونا.  

ت اهوووث معوووا القيوووادات وصوووانعى  -3

القوووووءاع لنتوووووائد ال حووووووم فوووووى 

 تخصص الصحة النفسية.

 وووووو لية ون بيووووووة ال خءجووووووات  -4

و حاضووءات الال تءونيووة  وو  نتوو  

 ال تءونية .

ضووووعف تب يوووو  محوووووم الصووووحة  -5

 النفسووووية فووووى ال يوووودان التءموووووأ

 . والاجت ا ى

 

 

 فد ة ال  ت   

وضوووو  اسووووتءاتي ية تسووووواقية  -1

وموووووءا د الصوووووحة  لخووووود ات

 النفسية. 

اسوووتحدام قنووووات جداووودة ل ووود  -2

جسوووووووع التعوووووواونلا وتقوووووودام 

الخوووووووود ات والاست وووووووواعات 

النفسوووووية ل افوووووة  عسسوووووات 

 ال  ت   ال ست دفة.  

ضوووووعف قنووووووات التواصوووووث موووووي   -1

 عسسووووووات  الصووووووحة النفسووووووية 

 وال  ت   ال حلى. 

ضوووووعف الثقوووووة موووووي   عسسوووووات  -2

و عسسوووووات و ءانووووود  ال  ت ووووو 

 الصحة النفسية.  
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 : لتطوير تخصص الصحة النفسيةصياغة الرؤية المستقبلية : المرحلة الثانية 

صصصصصياغة الرؤية، والرسصصصصالة، والقيم الحاكمة، وتحديد محاور الرؤية،  تم  ونى ه ه المرحلة        
 كما يأتى:    النفسيةوصياغة الأهداف الاستراتيجية، والأهداف الفريية لتخصل الصحة  

  أولا: صياغة الرؤية والرسالة والقيم الحاكمة للنهوض بتخصص الصحة النفسية :

 .الدولىعلى المستو  المحل  و تخصل الصحة النفسية  ن   والتميز    الريالةالرؤية :   -1
والبحث العلمى وتدمة المجتمو نى تخصصصصل الصصصصحة  تحسصصصين منظومة التعليم    الرسصصصالة : -2

 ومتبورة.    حديثةالنفسية باستخدام استراتيجيات، وتقنيات  
  -التواعن    -الحريصة الأكصاليميصصة    -الالتزام  ا  -النزاهصة    -الأمصانصة العلميصصةالقيم الحصصاكمصصة:   -3

 .    الولاه والانتماه -التعاون  -الإ داع  
 المستقبلية لتطوير تخصص الصحة النفسية :ثانيا : محاور الرؤية 

: تبوير عملية  منهاتبوير تخصصصل الصصصحة النفسصصية يةصصتمل على عدة محاور  يةصصتمل           
نى مرحلتى البتالوريوإ أو الليسصصصصصصانس،    وا ح الدراسصصصصصصيةلالمقررات والتبوير  ، و التعليم والتعلم

لمواكبة    ومعاونيهم  التدريس  هيئة  أعضصصصصصصصاه  قدرات  تنميةالعمل على  و ،  ومرحلة الدراسصصصصصصصا العليا
تكنولوجيصا  والثورة الصصصصصصصصصصنصاييصة الرابعصة، والتكنولوجيصا الحصديثصة، و   ،المتايرات المحليصة والعصالميصة

نى ضصصصصوه    المقدمةتبوير البحث العلمى، وتبوير الخدمات المجتم ية  ، و   ال كاه الاصصصصصبناعى
ونى هص ه المرحلصة يتم تحصديصد محصاور تبوير    ،2030الاحتيصاجصات المجتم يصة، ورؤيصة مصصصصصصصصصصر  
 تخصل الصحة النفسية كما يأتى :  

 المحور الأوم: تبوير التعليم والتعلم نى تخصل الصحة النفسية:
 النفسية:    تخصل الصحة  نى  العلمى  البحث  تبوير:  المحور الثانى

 المحور الثالث: تبوير تدمة المجتمو التى يقدمها تخصل الصحة النفسية:
 النفسية:    الصحة  تخصل نى  والتعلم  التعليم  تبوير  المحور الأوم:

نى كانة جواني الحياة ؛ حيث أصصصصصصصبح  يتميز العصصصصصصصر الحالى  تايرات ها لة ومتنحقة           
العالم نى تقار  أكثر من الماضصصصى بفضصصصل تكنولوجيا الانترن ، ووسصصصا ل التواصصصصل الاجتماعى،  

 وال كاه الاصبناعى، والواقو الانتراضى .  
  ، كما  هرت نى الآونة الأتيرة ضصصصرورة حتمية للتحوم الرقمى، والاعتمال على أسصصصاليي          

والجوا ح التى مر  هصا العصالم أجمو، نى  صل جصا حصة    ،وتقنيصات غير تقليصديصة لمواجهصة الأعمصات
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قيولا متنوعة على حرية الأنرال ، ومنها:  كورونا ، والتى أصصصا   العالم بالةصصلل التام، ونرضصص   
نى    وحلااه الدراسصصةوالتباعد الجسصصد ، وارتداه الكمامات، واسصصتخدام المبهرات،  حظر التجوم،   

، وغيرها من الإجراهات الاحتراعية التى نرضصتها لوم العالم المختلفة لتقليل  المدارإ والجامعات
انعتس على عمليصة التعليم والتعلم، ونرض  الآ صار السصصصصصصصصصلبيصة لهص ا الفيروإ القصاتصل؛ ممصا تبلصي  

البن ، وأعضصصصصصصصصصصاه هيئصة التصدريس لمواكبصة تلصا التايرات  تاييرات جص ريصة حصالة وطصار صة على  
محتو  عملية التعلم، أو  يئة التعلم  طريقة التعلم، أو  الجديدة سصصصصصصصصصواه نى وسصصصصصصصصصيلة التعلم أو 

 .  ذاتها
وصوو   لا   )s et al ., 2023)Reiز وأترون ولتبوير تعليم الصصصصصحة النفسصصصصية يقتر  ري        

(sun, 2023)    و الأمية  ، ومحن  تصصصميم المناهج الدراسصصيةالنفسصصية  الصصصحة  مفاهيم  تضصصمين
نرص إ دايية لتحسصصين  تعلم حقيقية، والبحث عن  رص النفسصصية من تنم نن  مجام الصصصحة  

 النفسية.تعليم الصحة  
من    تبوير التعليم والتعلم نى تخصصل الصصحة النفسصيةير  الباحث الحالى أنه يمتن  و         

 تنم ما يأتى:  
 : فى تخصص الصحة النفسية سية قررات الدراتطوير المناهج والم -1

وتاصصصصة المعلمين لما له من لور جوهر  نى  ،  يسصصصاعد علم الصصصصحة النفسصصصية الأنرال            
 رامج أعصدال المعلمين وتصأهيلهم نفسصصصصصصصصصيصا ومهنيصا وتربويصا حتى يتمتنوا من ألاه ألوارهم وتنميصة  

إذ أن الصحة النفسية لا ؛  شخصية طن هم، وتعديل سلوكياتهم ، وتنمية الولاه والانتماه لديهم
نتهم  تتقتصصصر على عنج الجواني المةصصتلة والمضصصبربة نقط، وحنما تسصصاعد الأنرال نى حل مةصص

التى تواجهم نى كانة مراحل النمو ، وتنميصة وعيهم بإمتصاناتهم وقدراتهم وحرشصصصصصصصصصالهم إلى طر  
تنميتها، ومن  م نإن تبوير مقررات الصصحة النفسصية المقدمة للمعلمين من الأهمية بمتان نى  

  من تنم:   ل المعلمين ، وينباى الاهتمام  تبوير مناهجها ومقرراتها رامج إعدا
ان  من تنم تةصصصتيل لجضصصصرورة تحديث  رامج ومقررات الصصصصحة النفسصصصية بصصصصفة مسصصصتمرة   -

وعلى    مقررات والبرامج لاتل كل قسصصصصم من أقسصصصصام الصصصصصحة النفسصصصصيةتلا اللمراجعة    علمية
   .  العصرومستحدات  بما يواكي تبورات    مستو  الجامعات
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بمختلا التخصصصصصصصصصصات والمجالات العلمية الأتر ،     رامج ومقررات الصصصصصحة النفسصصصصية ربط -
عدم الاقتصصصصصصصصار على تعريف  ، و والاهتمام بالتببيقات العملية لمقررات الصصصصصصصصحة النفسصصصصصصصية

 .  العملية نى واقو الحياة اليومية  البن  بالنظريات بعيدا عن التببيقات
الجداوم  المقررات و عند توعيو  لأعضصصصاه هيئة التدريس  ضصصصرورة مراعاة التخصصصصل الدقيق   -

 .  الدراسية
، وتحديد اسصتراتيجيات التعلم المناسصبة  تحديد نواتج التعلم المسصتهدنة نى كل مقرر لراسصى   -

  لتنفي ها.  
والبرامج الحصديثصة النعمصة، وصصصصصصصصصصيصانتهصا    ،والألوات  ،الأجهزةو   ،والمختبرات  ،المعصامصلتونير   -

 بةتل لور .  
باسصتخدام طر  ووسصا ل صصحيحة ومتنوعة ومن مة  اسصتخدام ألوات تةصخيصصية مقننة جيدا   -

 .والوقا ية  ،عنجيةلوا  ،على طر  إعدال وتببيق البرامج الإرشالية  البن   ، وتدريي
   الاهتمام بقياإ الجواني الوجدانية لد  البن  لتبوير العملية التعليمية.   -
       إنشاء وتفعيل مسارات نوعية جديدة لمواكبة متطلبات سوق العمل محليا ودوليا . -2
اسصصصتخدام أسصصصاليي التعلم الحديثة نى تدريس مقررات الصصصصحة النفسصصصية ومنها: القصصصصل    -

المناقةة والحوار   –الخرا ط ال هنية الالكترونية   –الألعا  التعليمية الالكترونية   –الرقمية  
  . 

  الاكتفصاه   وعصدم  وتببيقيصا  عمليصا  المتنوعصة  المهنيصة  للمهصارات  والبصاحثين  البن   إكسصصصصصصصصصصا  -
 . نقط  النظرية  بالجواني

تحديد إطار عمنى لإكسصصصصا  أعضصصصصاه هيئة التدريس تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية المهارات   -
ومصصصصصصصصصصفونصة تصدريبيصة نصابعصة من    ،والقصدرات التكنولوجيصة النعمصة ضصصصصصصصصصمن جصدوم عمنى محصدل
 الاحتياجات الفعلية لأعضاه هيئة التدريس ومعاونيهم . 

ملفات الإنجاع   -تقويم الأقران   –اسصصتخدام أسصصاليي التقويم الحديثة ومنها : التقويم ال اتى   -
 المقا نت الالكترونية .   –الالكترونية  

تونير الحوانز المالية والمعنوية للمجيدين نى اسصتخدام أسصاليي التعليم والتعلم الحديثة نى   -
 تدريس مقررات الصحة النفسية .   
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 : من خلال : الصحة النفسية تخصص التكنولوجيا الحديثة فى الرقمنة وتعزيز ثقافة  -3
هيئة التدريس تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية مهارات اسصصصتخدام التكنولوجيا  إكسصصصا  أعضصصصاه   -

 الرقمية نى عملية التدريس.  
مهارات  ناه المقررات الالكترونية، وكيفية متابعة البن   إكسصصصصا  أعضصصصصاه هية التدريس   -

 الكترونيا.  
نةصصر مقررات الصصصحة النفسصصية الكترونيا عبر مواقو الكليات، ومن تنم وسصصا ل التواصصصصل   -

 الاجتماعى المختلفة.  
 التواصل الالكترونى، وعقد الاجتماعات الالكترونية.  ة التدريس على  ئتدريي أعضاه هي -
  Google Class Room- Microsoft Teams إنةصصاه نصصصوم الكترونية من تنم: -

 .وغيرهما
 والتفاعل الصفى الكترونيا .    نقا للحصر حضور وغيا  البن  ، وتكوين مجموعات   -
 إعدال  نوك أسئلة نى مقررات الصحة النفسية.   -
 إعدال ملفات إنجاع الكترونية لتحسين ألاه البن .   -
 نى مقررات الصحة النفسية.الكترونيا  الاتتبارات  وتصحيح  إعدال   -
 إعدال التكليفات الالكترونية لمتابعة تقدم البن  نى مقررات الصحة النفسية.   -
   إعدال استبيانات الكترونية لتقييم ألاه أعضاه هيئة التدريس نى مقررات الصحة النفسية.   -
، وتببيقات  تدريي البن  على كيفية اسصصصصصتخدام تببيقات الانترن  وتكنولوجيا المعلومات   -

 نى تعلم مقررات الصحة النفسية.   ال كاه الاصبناعى  
نى  التعليم والتعلم    لتبويرالتنفي ية  من تنم ما سصصبق يقتر  الباحث بع  الإجراهات            

 كما يأتى:   تخصل الصحة النفسية  
  بالجامعات الخاصصة  تخصصل الصصحة النفسصية    الدراسصية  والمقررات  اللوا ح  نى  النظر  إعالة -

 .  المصرية
التكنولوجية    التبورات  تواكينى تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية    حديثة  مقررات  اسصصصصصصتحدات -

 .، ومتبلبات العصر الرقمىالحديثة
 .القا مة    الدراسية  المقرراتالبرامج ، و و ،  اللوا ح  تبويرل  عالمية  معايير  تبنى -
 .  الحديثة  التبورات  يواكي  بما  والتربوية  ،والنفسية  ،الإرشالية  والمراكز  ،المعامل  تبوير -
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 .وتقويمها  النفسية  الصحة  مقررات  تدريس نى  الاصبناعى  ال كاه  تكنولوجيا  استخدام -
 .  الالكترونية  الصورة  إلى  وتحويلها  ،النفسية  والاتتبارات  ،المقاييس  تحديث -
 تفريد التعلم نى  ل تكنولوجيا ال كاه الاصبناعى، ومتبلبات الثورة الصنايية الرابعة.   -
 .  والليسانس  البتالوريوإ  مرحلة  لبن   النفسى  والإرشال  ،النفسية  الصحة  مسار  تفعيل -
  البتالوريوإ  مرحلة  نى  النفسصصصصصصصصية  الصصصصصصصصصحة مجام  نى  العلمى  التخصصصصصصصصصل  امتدال  مراعاة -

 .    الدكتوراه   م  الماجستير   م  والليسانس
تضمين مفاهيم الصحة النفسية نى مقررات التعليم قبل الجامعى بحيث يتكون لد  التلمي    -

 مبال ه الثقانة النفسية الصحيحة.  
لإعدال البن  لمهن المسصصصصصتقبل نى    نى المدارإ  التوجيه المهنىالإرشصصصصصال و تفعيل تدمات   -

 وتكنولوجيا ال كاه الاصبناعى.    ، ل التحوم الرقمى
وتخصصيل سصاعات محدلة بجداوم أعضصاه هيئة التدريس  تفعيل نظام الإرشصال الأكاليمى،   -

 .    لعدل معين من البن   للقيام بالإرشال الأكاليمى
لتنمية اتجاهاتهم نحو اسصصصصتخدام التكنولوجيا    للبن وجلسصصصصات حوارية  عقد لورات تدريبية   -

   الحديثة نى تعلم مقررات الصحة النفسية.  
فيما يبر  عليهم من مقررات وبرامج نى تخصصصصصصصصصل الصصصصصصصصصحة    الاسصصصصصصصصتماع لآراه البن  -

، وحنةصصصصصاه نظام للتا ية الراجعة لاسصصصصصتقبام آرا هم ومقترحاتهم لتحسصصصصصين العملية  النفسصصصصصية
 التربوية.  

إعدال  رامج تدريبية لتنمية القدرات التكنولوجية لأعضصصصصاه هيئة التدريس بأقسصصصصام الصصصصصحة   -
 النفسية تتضمن تدريبهم على :  

   Moodele، والمولم    Black Boardاستخدام البنك  ورل   •
 لمعالجة النصوص .    Google Docsاستخدام تببيقات   •
 عقد الاجتماعات الالكترونية عن بعد .   •
 استخدام مواقو التواصل الاجتماعى نى التعليم.   •
 إعدال محتو  تعليمى تفاعلى .  •
 استخدام تببيقات الواقو المعزع .   •
 نتاج مقاطو الفيديو التعليمية .  إ •
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 النفسية:  الصحةتخصص  فى العلمى البحث تطوير: المحور الثانى

وتقصدمهصا نى كصانصة والمجتمعصات  يؤل  البحصث العلمى لورا بصالغ الأهميصة نى تبور الأمم          
المجالات السصياسصية والاقتصصالية والاجتمايية والنفسصية والتربوية ، نهو قاطرة التقدم والاعلهار  
لأ  مجتمو متقدم أو نام ، ولاشصصصصا أن ما تعانيه المجتمعات النامية من مةصصصصتنت يجعلها نى  

ة نى كصانصة  أمس الحصاجصة لتبوير إمتصانصاتهصا وحصل مةصصصصصصصصصتنتهصا من تنم إجراه البحوت العلميص
  القباعات وعلى كانة المستويات.

والبحث نى تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية بصصصصصفة    –يواجه البحث التربو  بصصصصصفة عامة  و       
، ومن تلا المعوقات:  ، والاسصصصصتفالة منهعديدا من المعوقات التى تحوم لون تبويره  –تاصصصصصة  

وتعدل الترجمات للمصبلحات  ،  نى الصحة النفسية    عدم وجول سياسات واضحة للبحث العلمى
وعدم تونر المختبرات، والأجهزة والألوات النعمة، وضصصصصص ا الميزانية المخصصصصصصصصصصصصة  ،  التربوية  

والاعتمال على التمويل الحتومى، وهجرة  ،نى تخصصصصصصصصل الصصصصصصصصحة النفسصصصصصصصية  للبحوت العلمية
المصصصصصصريين للخارج ، والنظرة المجتم ية السصصصصصلبية لقيمة البحوت العلمية نى  والباحثين  العلماه  

 .  هتحل مةتنت المجتمو، وعدم ربط البحوت العلمية باحتياحات المجتمو ومةتن 
فسصصية أحد التخصصصصصصات  يعد تخصصصل الصصصحة النبالرغم من تلا الصصصعوبات والتحديات  و       

والاجتماعى لد  أنرال    التوانق النفسصصصىتحسصصصين  و   ،تنميةوالتى تهتم    الفريدة،العلمية النفسصصصية  
 .    الاستفالة من بحوت الصحة النفسيةال   يمتن استثمار، و ، و المجتمو
    بع  التوصيات لتبوير البحث العلمى ومنها:    (2022إسماعيل )  ويقتر       

تونير الإمتصانصات المصاليصة والمصاليصة ومنهصا: الخصدمصات المعمليصة، والمتتبيصة، وتونير الصدوريصات   -
 العربية والأجنبية وتدمات الانترن .  

 .  ، ومواصفات هيئة التدريسالدراسات العلياوضوابط ومعايير  تبوير  رامج   -
 تنوع أساليي وألوات تقويم ألاه الباحثين بالدراسات العليا.   -
  إعالة هيتلة البحث العلمى بحيث تتولى وعارة التعليم العالى مسصصصصئولية تحديد أسصصصصاسصصصصياتها  -

 واستراتيجياتها، ويتولى جهاع آتر إلارة مراكز البحوت.  
 تبالم الكوالر العلمية تارج الجامعات.   -
لنسصصتفالة من أربا  الةصصركات للصصصرف على  التمويل المةصصترك من تنم صصصناليق تاصصصة  -

 البحوت.  
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 إنةاه نظام للتعليم والتدريي المستمر، والاستفالة من العلماه المصريين بالخارج .    -
لتبوير البحصث العلمى نى تخصصصصصصصصصصل  التنفيص يصة  بع  الإجراهات  الحصالى  قتر  البصاحصث  يو      

 الصحة النفسية كما يأتى:    
  ، ى مجام الصصصصصصحة النفسصصصصصية نالأولويات البحثية  و   ،الاحتياجات  لتحديدعدال تريبة بحثية  إ -1

  ، من تنم :   2030والمةتنت المجتم ية لتحقيق رؤية مصر    ،ها بالقضايابورب
  حديثة   نفسصصصصية  لمةصصصصتنت حلوم  تقديم  نى  تسصصصصاهم  التى  النفسصصصصية  الصصصصصحة  بحوت تةصصصصجيو -

 .  وواق ية
 .النفسية  الصحة  بحوت  لتمويل  النعمة  المالية  المخصصات  عيالة -
  نى   واضصصصحة  اسصصصهامات  لها  متميزة  عربية مدرسصصصة  إنةصصصاه  على  والباحثين  العلماه  تةصصصجيو -

 .  النفسية  الصحة  تخصل
  على   الاقتصصصصصصصصصصصار  لون   والكيفيصصة  الكميصصة  المنصصاهج  على  لنعتمصصال  البصصاحثين  مهصصارات  تبوير -

 .   نقط  الكمية  المناهج
،  ومنها : الدراسصات الكلينيتة ، ولراسصة الحالة الاهتمام بإجراه البحوت الكيفية ) النويية (   -

 م إلى نهم أنضل للظواهر النفسية.وللوص إلى جاني البحوت الكمية  وبحوت الفعل
، وذلا  متعدلة التخصصصصصصصصصصصصات، والفر  البحثية  ية الجماييةالتةصصصصصارك  تو البحتعزيز  قانة   -

،  كفاهتها ، وانتةصصصصصصصار نتا جها لد  الباحثين على نبا  أكبر   ، وعيالةلزيالة جولة البحوت
     ين المةاركين نيها.    رو  التعاون إعكاه  إضانة إلى  

تحديد الاحتياجات والأولويات البحثية ،  لعوة كانة أطياف المجتمو المدنى للمةصصصصصصاركة نى   -
 .  المةتنت النفسية لأنرال المجتمو تمويل بحوت و يفية تساهم نى عنج كثير من لعم و و 

 من تنم :  :  النفسية ، وحث جميو الباحثين على الالتزام  هاتوحيد ترجمة المصبلحات   -2
تةصصصتيل لجنة من أعضصصصاه هيئة التدريس تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية بالتعاون مو مجمو  -

كصانصة   ملتوحيصد ترجمصة المصصصصصصصصصصبلحصات وتعريبهصا تعريبصا لقيقصا والتزااللاصة العربيصة  بصالقصاهرة  
  تلا الترجمة المعتمدة .  نى تخصل الصحة النفسية  الباحثين  

وحصصصدار لليل    ،متخصصصصصصة نى مصصصبلحات الصصصحة النفسصصيةحديثة  ومعاجم  إعدال قواميس   -
 .  أو نةرة لورية بالمصبلحات المترجمة حديثا
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تويية الباحثين بضصصصصصصصصصرورة توحيد المصصصصصصصصصصبلحات والترجمات المقدمة لها، وما يمثله عدم   -
  الالتزام   لا من مةتنت تبيرة على البحث العلمى نى مجام الصحة النفسية.  

عقد مؤتمر سصنو  لمناقةصة المةصتنت المرتببة  تعريي بع  المصصبلحات ، وتقديم رؤ   -
  ومقترحات المتخصصين ومناقةتها .

  لوليا، وذلا من تنم:    مصنفة  علمية  مجنت  نى  بحو هم نةر  على  الباحثين  تةجيو -3
        تحفيز الباحثين على التوجه نحو النةر الدولى ، وتدريبهم على آليات تنفي  ذلا . -
مراعصاة البصاحثين نى مجصام الصصصصصصصصصصحصة النفسصصصصصصصصصيصة لأتنقيصات البحصث العلمى وحقو  الملكيصة   -

           الفكرية للبرامج والألوات المترجمة.
لعم مةصصصصصصاركة الباحثين نى تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية نى المؤتمرات العلمية المحلية   -

 والدولية .
وعدم الوقوع ضصصصصصحية للمجنت    العلمية الرصصصصصصينة،  تويية الباحثين بتيفية اتتيار المجنت -

  المفترسة.
   من تنم :  :  تحديث الألوات والمقاييس وتحويلها للصورة الرقمية -4
اسصصصتخدام ألوات ومقاييس حديثة مقننة  من تنم :  تبوير الألوات والمقاييس المسصصصتخدمة   -

  ببر  جيدة وقوية وكافية، ولها مبررات علمية منبقية تبرر استخدامها .
الاتتبارات والمقاييس الالكترونية لتيسصصصصصير وتحسصصصصصين كفاهة تببيق وتصصصصصصحيح  اسصصصصصتخدام   -

  وتفسير الدرجات.
 من تنم : تةجيو الةراكات والفر  البحثية:   -5
الدولية لتونير الدعم المالى النعم لتمويل إعدال  العربية و الةصراكة مو المؤسصسصات المحلية و  -

العربية  المةصصصتنت المجتم ية المحلية و   جوتسصصصهم نى عن  ،بحوت تلبى احتياجات المجتمو
 العالمية.و 

تةصصصجيو الباحثين نى تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية على تةصصصتيل نر  بحثية على مسصصصتو    -
عربية  الأقسصصصصام والكليات والجامعات المصصصصصرية لإجراه مةصصصصروعات بحثية مةصصصصتركة محلية و 

 .لولية  و 
  الأتصصصصصا يين الأطراف الفاعلة نى العملية التربوية ومنها:  تةصصصصجيو الةصصصصراكات المهنية  ين   -

  التربية الخاصة.    معلمين، والمرشدين التربويين، ومعلمىالنفسيين والاجتماعيين ، وال
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العمصل على جص   البن  والبصاحثين من مختلا الصدوم العربيصة والأجنبيصة لصدراسصصصصصصصصصصة  رامج   -
الصصصحة النفسصصية من تنم إعدال  رامج ذات تنانسصصية وجولة مرتفعة ، وتونير تخصصصصصصات  

         علمية نويية، والتسويق الجيد لها نى كانة المحانل المحلية والدولية.
ها عنقات ل لوماسصصصصية بمصصصصصر للترويج  بتنةصصصصيط الملحقيات الثقافية بتانة الدوم التى ترب -

 ة.  مجام الصحة النفسي  الجيد للبرامج الدراسية المصرية تاصة نى
، واليونسصصصصتو ،  والإسصصصصيسصصصصتو   ،لكسصصصصوة والدولية ومنها : الأ المةصصصصاركة نى الةصصصصبتات العربي -

، وتاصصصصصصة نى تخصصصصصصل  والبحث العلمى    ومنظمة الصصصصصصحة العالمية لتعزيز التعليم والتعلم
 الصحة النفسية.  

لوضصصصصصصصو تبط   لعم الاسصصصصصصصتثمار الحتومى وغير الحتومى نى الةصصصصصصصراكات المحلية والدولية -
 وسياسات وبرامج تخصل الصحة النفسية.      

من  إعالة النظر نى ضصصوابط السصصيمنارات والمناقةصصات العلمية نى مجام الصصصحة النفسصصية:   -6
 تنم :  

 بأقسام الصحة النفسية.    وتسجيلها ومناقةتها  لية الإشراف على الرسا ل العلميةآتبوير   -
 .    والمناقةة  الإشراف  لجان  تةتيل نى  الدقيق  التخصل  مراعاة -
 .وتو يفها  مصداقيتها  لضمان  والوقا ية  ،والعنجية  ،الإنما ية  للبرامج جديدة  ضوابط  وضو -
 .    العلمية  البحوت  وتو يف  وتببيق  إعدال  نى  الصلة  ذات  المؤسسات  مةاركة -
تةصجيو أعضصاه هيئة التدريس تخصصل الصصحة النفسصية على عقد واسصتضصانة سصيمنارات   -

 علمية لاتل وتارج أقسامهم وجامعاتهم .   
 تببيق نظام الكراسى البحثية نى أقسام الصحة النفسية.    -
أعضصصصاه هيئة التدريس تخصصصصل الصصصصحة النفسصصصية والاسصصصتفالة من  عيالة الاهتمام  تدريي   -7

 :  تبراتهم
 .ومعاونيهم  التدريس  هيئة  أعضاه  لورات  نى  النفسية  الصحة  موضوعات  إلماج  -
  تنمية   لورات  نى  كمدربين  النفسصصصصصية  الصصصصصصحة  تخصصصصصصل  التدريس  هيئة  أعضصصصصصاه  مةصصصصصاركة -

 .  التدريس  هيئة  أعضاه
 .  وانتراضيا  حضوريا  لوريا  النفسية  الصحة مجام  نى  التخصصية  المؤتمرات  إقامة -
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ية لأعضصصصصصاه هيئة التدريس ومعاونيهم تخصصصصصصل  والخارج  يةالداتلبالبعثات  الاهتمام  عيالة   -
 الصحة النفسسية.  

إنةصصصصصصصصصاه قاعدة  يانات قومية حديثة لأعضصصصصصصصصصاه هيئة التدريس والباحثين على مسصصصصصصصصصتو    -
الجامعات المصصصصصصرية، وححصصصصصصاه أعدالهم وتخصصصصصصصصصصصصاتهم النويية ولرجاتهم العلمية؛ مما  

 يسهل إمتانية التواصل، والتفاعل، والتبالم العلمى، والبحثى فيما  ينهم.  
نى  البحث العلمى    لتبويرالتنفي ية  من تنم ما سصصصصصصصبق يقتر  الباحث بع  الإجراهات          

  تخصل الصحة النفسية كما يأتى:   
 ين اللجنة العلمية  والتنسصصصصيق  لتخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية بالتعاون  إعدال تريبة بحثية   -1

بما يتوانق مو رؤية    ووعارة التعليم العالى  بالجامعاتالصصصصصصحة النفسصصصصصية  للترقيات وأقسصصصصصام  
 .  والكليات  ، وما يرتبط  ها من تبة استراتيجة للجامعات   2030مصر  

 :  ومنها  الاهتمام  بحث القضايا والمفاهيم الحديثة نى مجام الصحة النفسية   -2
كسصصصصا  طن ها سصصصصمات  تنمية الةصصصصخصصصصصية الريالية: تسصصصصعى الأنظمة التعليمية المختلفة لإ  •

نى  اسصصصتراتيجية تعليمية  محوريا لأية جزها  ، ول لا يعد التعليم الريال   الةصصصخصصصصية الريالية
الص ات ،  لتبوير  رغبصة قويصة  ، ولصديهم  التبور  ؛ نصالريصاليون قصاطرة التقصدم و العصالم  كصانصة لوم  

 , Voda & Florea, 2019 ; Vanessa & Krismi)وحل ما يواجههم من مةصتنت

2020)    . 
المواجهة النفسصصصية للمخاطر: يعد الاهتمام  تنمية الصصصصمول النفسصصصى، وسصصصمات الةصصصخصصصصية   •

لد  البن  للتعامل مو الأعمات والمخاطر المسصصصصصصتحد ة، وما  والةصصصصصصفقة بال ات  الإيجا ية،  
يترتي عليها من آ ار نفسصية، واجتمايية من تنم الأنةصبة التربوية، والمقررات الدراسصية  

 (.    2023لتحسين نويية الحياة لد  هؤلاه البن  )الدسوقى،  
المناخ النفسصصى الأتضصصر : لمعالجة قضصصايا البيئة المدرسصصية، وتبويرها بةصصتل يضصصمن  لعم   •

التفاعل الإيجا ى  ين المعلم والمتعلم، بحيث يتةصصصتل مناخ نفسصصصى يتيح للبالي المةصصصاركة  
 نى الأنةبة التعليمية، والبيئة المدرسية الآمنة .  

والألعا     ،مواقو التواصصصصصصصصصل الاجتماعىتكنولوجيا ال كاه الاصصصصصصصصصبناعى ، و تأ ير  لراسصصصصصصصصة   •
اسصصصصصصصصصتراتيجيصات التعلم والتفكير، والتوانق النفسصصصصصصصصصى  سصصصصصصصصصلوك البن  ، و الالكترونيصة على  
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الممتلىه،  والإجهصصصال الرقمى،  والاجتمصصصاعى ،   لنسصصصصصصصصصتهواه،  والوجول  والإنجصصصاع  والقصصصا ليصصصة 
  .  لد  البن ، وجولة الحياة الرقمية  الأكاليمى

،  كالبن  وانعتاسصصصصاته على الأ ناه وآ ارها النفسصصصصية :  القضصصصصايا الاجتمايية  بع   لراسصصصصة   •
الاتجصاهصات نحو ، و الاش نى الامتحصانصات ، و التبرف الفكر ، و العنوسصصصصصصصصصصة، و التنمر والعناو 

 التعليم الالكترونى.  
المختلفصة : من المهم إعصالة النظر نى نتصا ج بع   إجراه الصدراسصصصصصصصصصصات والبحوت النمصا يصة   •

النظريات النما ية ، وك لا إعالة النظر نى مظاهر النمو العقلى والنفسصصصصصصصصى والاجتماعى ،  
تصاصصصصصصصصصصصة نى  صل التبورات التكنولوجيصة الحصديثصة ، وتصأ ير التكنولوجيصا الحصديثصة ، ومواقو  

   التواصل الاجتماعى، وتاير المناخ على الأنرال.
تنميصة رأإ المصام النفسصصصصصصصصصى لصد  البن  وتعزيز الجوانصي الإيجصا يصة لصديهم ومنهصا : تقرير   •

،  عالات العقل المنتجة ، و الإ داع الانفعالى، و الصصمول النفسصى، و حلارة الانفعالاتو   ،المصصير
 .  جولة الحياة  ، و التدنق النفسى، و الاندماج الأكاليمىو 

 لراسة القضايا النفسية والتربوية المرتببة  تبوير التعليم الثانو ، وتاصة التعليم الفنى.   •
لراسة القضايا التعليمية والنفسية المرتببة بالفئات النويية مثل: الأيتام، وأطفام الةوارع،   •

 والنجئين، والمسنين .  وأسرهم،  وذو  الإعاقات،  
الاهتمام بالتيارات الإرشالية والعنجية الحديثة: ومنها الإرشال والعنج القا م على السمات   •

والارشصال بالقبوم والالتزام، والإرشصال القا م على  والإرشصال الحانى،  الإيجا ية نى الةصخصصية،  
اليقظة العقلية، والةصصفقة بال ات، والتعقل، والعنج المختصصصر، والعنج المرتكز حوم الحل،  

 .    ، وغيرها  والعنج البنا ى ال اتى، والعنج الجدلى السلوكى
   .، والعمل على تحسين جولة الحياة لديهم  الاهتمام بالموهوبين والمبدعين •
 .    ثقافيةالالدراسات عبر  تةجيو   •
الفصصصصصر  البحثيصصصصصة متعصصصصصدلة التخصصصصصصصات تةصصصصصجيو و  ،الاهتمصصصصصام بصصصصصإجراه البحصصصصصوت البينيصصصصصة -3

 .  علمىالتى تجمو أكثر من تخصل  
نابعصصصة مصصصصن احتياجصصصصات المجتمعصصصصات العربيصصصصة، وح صصصصراع بحصصصصوت حصصصث البصصصصاحثين علصصصصى إعصصصصدال  -4

 الهوية العربية فيما يقدمونه من إنتاج علمى.  
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 ،، والاهتمصصصصصام بصصصصصإ راع الفكصصصصصر السصصصصصيتولوجى العربصصصصصىنةصصصصصر التصصصصصرات السصصصصصيتولوجى العربصصصصصى  -5
 والعالمية.  نى أوساط الصحة النفسية المحلية    هوتعزيز تواجد

ولوليصصصصة مقدمصصصصة مصصصصن وعارة التعلصصصصيم العصصصصالى  ،وعربيصصصصة ،محليصصصصةلراسصصصصية تخصصصصصيل مصصصصنح  -6
 بالجامعات المصرية .    لصحة النفسيةابالتنسيق مو أقسام  

 النفسية:    الصحة  تخصلالتى يقدمها    المجتمو تدمة  تبوير:  المحور الثالث
تحسين جولة الحياة  وحل مةتنته ، و لمجتمو ،  ل تهلعلم نى تدمالحقيقية لتظهر القيمة       
 .  من تدمات مجتم ية  تخصل الصحة النفسية  تحسين ما يقدمه  ه، ومن هنا يمتن  لأنرال
،  ( بع  المقترحات لتبوير التخصصصصصصل نى مجام تدمة المجتمو 2022ويقدم نصصصصصصار)        

 منها :  و 
لراسصة الأسصبا  والتداييات الواق ية للمةصتنت ووضصو حلوم علمية وواق ية لها نى ضصوه   -

 رؤية شاملة .  
 مؤسسات المجتمو المحلى.  التواصل الجيد  ين المؤسسات البحثية والأكاليمية، و  -
 الترتيل لمزاولة المهنة لمن حصل على إعدال أكاليمى مناسي.   -
،  والمنصصات الالكترونية ،  اسصتضصانة الخبراه، والأكاليميين المتخصصصصين نى وسصا ل الإعنم -

 وتقديم الاستةارات النفسية لصناع الدراما، والأعمام السينما ية .  
  إجراه البحوت التببيقية التى تخدم المجتمو.   -
لتبوير الخصدمصة المجتم يصة لتخصصصصصصصصصصل  التنفيص يصة  بع  الإجراهات  الحصالى  يقتر  البصاحصث  و      

 الصحة النفسية كما يأتى:    
  باير   تسصصصصصصصتعين  التى  والتربوية  ،النفسصصصصصصصية  والمؤسصصصصصصصسصصصصصصصات  ،المراكز  على  الرقابة  تةصصصصصصصديد -

 .  لتخصصاتهم  مناسبة  و ا ا نى  النفسية  المؤهنت  ذو    تو يف، و المتخصصين
من تنم كانة وسصا ل الاتصصام التقليدية،    المجتمو  أنرال   ين  السصليمة  النفسصية  الثقانة  نةصر -

مبترا من تنم وعنجها    ،وتةصخيصصها  ،الاكتةصاف المبتر لنضصبرابات النفسصية، و والحديثة
تببيقات ال كاه الاصصصصبناعى، والهواتا ال كية، وشصصصبتات التواصصصصل الاجتماعى ؛ مما يقلل  

ويونر    ،الموارل والنفقاتكما يقلل من هدر ة بالمرض النفسصصصصصى،  بمن وصصصصصصمة العار المرتب
 .تحسين جولة حياتهم النفسية، ويساهم نى  عمة للأنرال  ن سرية والخصوصية الال
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  تدمات   على  القا مين  تبنىتحديث تدمات التوجيه والإرشصال المقدمة للفئات المسصتهدنة، و  -
كانة  رامج    لتبوير  الأللة  إلى  الحديثة، والممارسصصصات المسصصصتندة  للمداتل  النفسصصصية  الصصصصحة

 وتدمات الصحة النفسية.  
 .المقدمة  النفسية  الصحة  بخدمات  الارتقاه  نى  النفسية  والروابط  الجم يات  لور  تعظيم -
 مةاركة أنرال المجتمو المدنى نى مجالس، وسيمنارات ، ومؤتمرات قسم الصحة النفسية.   -
مراكز الإرشصصصصال  : من تنمها، وألواتها المتنوعة  برامجبحوت الصصصصصحة النفسصصصصية، و تسصصصصويق   -

   .، وحقامة المعارض العلمية لتسويق تلا البحوت والبرامج  والوحدات ذات البابو الخاص
إعدال منصصات أكاليمية رسصمية لخريجى أقسصام الصصحة النفسصية لمعرنة احتياجاتهم وتقديم   -

 يد العون لهم والدعم المستمر لهم بعد التخرج .
تعريفهم بمجام الصحة النفسية وبرامجه ومقرراته  وأنرال المجتمو لعقد يوم تعريفى للبن    -

 وتدماته المتنوعة.  
الخصصصاص  ع - والقبصصصاع  والتعليم  التربيصصصة  وعارة  من  المعنيون  فيصصصه  يجتمو  للتو يف  يوم  قصصصد 

 والمؤسسات الأهلية وكانة قباعات المجتمو المدنى ذات الصلة .
ليات التربية والآلا  نى  تلصصحة النفسصية وأقسصام علم النفس برورة التعاون  ين أقسصام اضص -

التعليمية المختلفة نى كانة   تنظيم قوانل ومبالرات ميدانية موجهة للمؤسصصصصصصسصصصصصصات والمراكز
 .  ربوع مصر  

 .  النفسية  الصحة  بمجام  للمةتالين  النمبية  الصورة  تايير -
مليون صصصصصصصصصحة ، وحياة   100تةصصصصصصصصجيو الحمنت القومية، والمبالرات الوطنية على غرار   -

كريمة لتحسصين الصصحة النفسصية لد  أنرال المجتمو ، ووقايتهم من الإصصابة بالاضصبرابات  
 النفسية.  

والأمانة العامة للصصصصحة النفسصصصية وعنج الإلمان ،    ،التعاون  ين أقسصصصام الصصصصحة النفسصصصية -
ارإ  والمد  ،والمصانو  ،ةركاتك لا تقديم الاستةارات النعمة للوالمستةفيات التابعة لها،  

والأعمات، ورنو الرو  المعنوية، والرضصصصصصصا عن    الصصصصصصصراعاتلتنمية لان ية الإنجاع ، وحلارة  
  العمل .  
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  لعم   نى  Face book-Twitter- Instagram  الاجتماعى  التواصصصصل  وسصصصا ل  اسصصصتثمار -
سصتةصارات  الاتقديم  ل  حعدال تط سصاتنتفعيل الإرشصال الاكترونى، و ، و النفسصية  الصصحة  تدمات

 المجتمو المحلى.  لأنرال    النفسية النعمة
نى نترة عمنية  المحلى  خدمة المجتمو  لالجهول التى تم     لتوضصصصصصيحإصصصصصصدار تقارير لورية   -

 محدلة .  
تصدمصات  مصا يتم تقصديمصه من  تجصاه  ومصد  رضصصصصصصصصصصاهم    ،الاهتمصام بقيصاإ آراه أنرال المجتمو -

   .ذلا  مجتم ية ، مو وضو آلية محدلة لقياإ
التسصويق الا تكار  لخدمات الصصحة النفسصية، مو ضصرورة الاسصتعانة بالخبراه والمتخصصصصين   -

 .   التسويق نى مجام
المنظومة  وتحسصصصصين    ،عمة والتى تسصصصصتهدف تبويرن القوانين والتةصصصصريعات الاللوا ح و إعدال   -

 .  الصحة النفسيةالتعليمية والبحثية والمجتم ية نى مجام 
 ثالثا : صياغة الأهداف الاستراتيجية والفرعية لتطوير تخصص الصحة النفسية :

لتبوير تخصصصل الصصصحة  والفريية    ،صصصياغة الأهداف الاسصصتراتيجةتم  الخبوة ونى ه ه          
 النفسية كما يأتى:  

 الهدف الأوم: تحقيق الجولة والتميز نى التعليم والتعلم نى تخصل الصحة النفسية:   
 تبوير نظام العمل نى أقسام الصحة النفسية مواكبة لمتايرات العصر .   -1
 .استخدام التكنولوجيا الحديثة نى تدريس مقررات الصحة النفسية -2
 . مفاهيم الصحة النفسية لد  طن  مراحل التعليم قبل الجامعىتعزيز   -3

الهدف الثانى: تنمية قدرات وحمتانات أعضصصصصصصاه هيئة التدريس تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة ومعاونيهم  
 والباحثين نى  ل التحوم الرقمى وتكنولوجيا ال كاه الاصبناعى والثورة الصنايية الرابعة :  

 .هارات الرقميةومعاونيهم تخصل الصحة النفسية على المتدريي أعضاه هيئة التدريس   -1
 .   تخصل الصحة النفسيةنى  تنمية الموارل البةرية   -2
  .الاستفالة من تبرات  أعضاه هيئة التدريس تخصل الصحة النفسية  -3

 الهدف الثالث: تحقيق الجولة والتميز نى البحث العلمى نى تخصل الصحة النفسية:  
 .ى مجام الصحة النفسيةنالأولويات البحثية  و   الاحتياجات،  لتحديدعدال تريبة بحثية  إ -1
 .جميو الباحثين على الالتزام  ها  توحيد ترجمة المصبلحات النفسية ، وحث -2
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 .مجنت علمية مصنفة لولياهم نى  تةجيو الباحثين على نةر بحو  -3
 .حديث الألوات والمقاييس وتحويلها للصورة الرقميةت -4
 .تةجيو الةراكات والفر  البحثية   -5
 .  والمناقةات العلمية نى مجام الصحة النفسية  ،إعالة النظر نى ضوابط السيمنارات -6

 الهدف الرابو: تعزيز لور تخصل الصحة النفسية نى تدمة المجتمو وتنمية البيئة:  
تعزيز المتانة الاجتمايية  التخصصصصصل وتحسصصصصين صصصصصورة ال هنية نحو لمتخصصصصصصصصصصين نى   -1

 الصحة النفسية.
 المةاركة الفاعلة نى الارتقاه بخدمات الصحة النفسية . -2
 عيالة مةاركة المجتمو المدنى نى الأنةبة التى يقدمها تخصل الصحة النفسية .   -3

 : إعداد الخطة الاستراتيجية لتطوير تخصص الصحة النفسية: ة المرحلة الثالث

  ، ، ومؤشصرات الألاه اتنفي ه  اتليآو   ،الخبة الاسصتراتيجيةونى ه ه المرحلة تم تحديد أهداف       
  كما يأتى:    التنفي عن  مسئولية  الجهات الو 

   نى التعليم نى تخصل الصحة النفسية:  تحقيق الجولة والتميز    الهدف الأوم:
 ع ءات   آليات التنفيو  اوهداد الفء ية  

 اودا  

 التنفيو  ج ة 

نوو وواص  -1 تووبووواووء 

الع ث فى  قسوواص  

الصوحة النفسوية  

 ووووووانووووو وووووة 

ل ت يءات العصء  

. 

والو وقوءعات   والولووائو   الونو وم  فوى  الونو وء  إ ووادة 

الدعاسوية الخاصوة متخصوص الصوحة النفسوية  

 مال ا عات ال صءاة. 

ت  يث  قءاعات 

الل ان  

 ال ختصة 

   ل نة  ليا

ت نى  عواايء  وال يوة لتبواء اللوائ لا وال ءا د  

 لا وال قءعات الدعاسية القائ ة

صياغة   ل نة قائ ة ال عاايء 

   ال عاايء

اسوتحدام  قءعات  داثة فى تخصوص الصوحة  

الوتو ونوولووجويووة   الوتوبووعات  تووانوو   الونوفسوووويووة 

 الحداثةلا و تبل ات العصء الءق ى.

ال ليات    دد ال قءعات 

 واوقساص 

تفعيث  سووواع الصوووحة النفسووويةلا واةع ووواد  

الو و ووالووعاووس   لوبولذ  وء ولووة  الونوفسوووووى 

 والليسانو. 

ال ليات   قءاع التفعيث 

 واوقساص  

اةع وووووواداووةلا   والو وءانود  الو وعووا ووثلا  توبوواوء 

والنفسوووويوةلا والتءمواوة م وا اوانو  التبوعات  

 الحداثة.

 دد اوج دة  

 وال ءاند 

الصحة   قسم

 النفسية 

الاسووت ا  لآعا  البلذ في ا ابءع  لي م     

 قءعات ومءا د فى تخصص الصحة النفسيةلا  

وإن وا  ن اص للت واة الءاجعة لاسوتق ال آعائ م  

 و قتء ات م لتحسي  الع لية التءمواة. 

استبل  ع أ  

 البلذ 

ل نة  

ال قءعات  

 مالقسم 
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اسوووووووتووووخووووداص   -2

الوتوو وونووولووجويووا  

فووى  الووحووداووثووة 

تودعاو  قءعات  

 النفسيةالصحة 

اسووووتخداص ت نولوجيا الونا  الاصووووبنا ى فى  

 تدعاو  قءعات الصحة النفسية وتقوا  ا.

   ضا  القسم    دد ال قءعات 

ن ووء  قءعات الصووحة النفسووية ال تءونيا   ء  

 واق  ال لياتلا و   فلل وسوووائث التواصوووث  

 الاجت ا ى ال ختلفة. 

   ضا  القسم   دد ال قءعات  

تحوداوث ال قواايولا والافت واعات النفسوووويوةلا  

وتحوال ووا إلى الصوووووعة الال تءونيووة. تفءاوود  

التعلم فى  ث ت نولوجيا الونا  الاصووووبنا ىلا  

 و تبل ات الثوعة الصنا ية الءامعة.

 دد ال قاايو  

 والافت اعات 

 قساص الصحة  

 النفسية 

تفعيث ن اص اةع وووواد اونادا ىلا وتخصوووويص  

سوا ات  حددة م داول   ضوا  هيئة التدعاو  

للقيوواص مواةع ووووواد اونوادا ى لعوودد  عي      

 البلذ . 

 قساص الصحة    دد السا ات 

 النفسية 

 قد دوعات تدعا ية وجلسووات  واعاة للبلذ  

لتن يوة ات واهوات م نحو اسووووتخوداص الت نولوجيوا  

 الحداثة فى تعلم  قءعات الصحة النفسية. 

 دد الدوعات  

 وال لسات 

 القسم ال لية و

 ءا واة ا توداد التخصووووص العل ى فى   وال  

الصووووحوة النفسوووويوة فى  ء لوة ال  والوعاوس  

 ال اجستيء  م الدنتوعاهوالليسانو  م 

قءاع وفبة  

ا تداد  

 التخصص 

 القسم ال لية و

توعوداود  وفوواهويوم  -3

الصوحة النفسوية  

طوووولذ   لوووودأ 

الوتوعولويوم    وءا ووث 

  .ق ث ال ا عى

تفعيوث فود وات التوجيوه ال  نى ة وداد البلذ  

الءق ىلا   التوحوول  فى  ووث  ال سووووتوقو ووث  ل و و  

 وت نولوجيا الونا  الاصبنا ى. 

 قساص الصحة    دد الخد ات 

النفسية  

مالتعاون     

وزاعة التءمية  

 والتعليم 

تضوو ي   فاهيم الصووحة النفسووية فى  قءعات  

التعليم ق وث ال وا عى محيوث ات ون لودأ التل يوو  

   ادأ  الثقافة النفسية الصحيحة. 

 دد ال قءعات  

وال فاهيم  

 ال تض نة م ا 

 قساص الصحة  

النفسية  

مالتعاون     

وزاعة التءمية  

 والتعليم 

تنمية قدرات وحمتانات أعضصاه هيئة التدريس تخصصل الصصحة ومعاونيهم والباحثين  الهدف الثانى:  
 نى  ل التحوم الرقمى وتكنولوجيا ال كاه الاصبناعى والثورة الصنايية الرابعة :  

 ج ة التنفيو   ع ءات اودا   آليات التنفيو  اوهداد الفء ية  

تدعا    ضووا  هيئة  -1

التودعاو و عواوني م  

تخصووووص الصووووحة  

 وولووى  الوونووفسووووويووة  

 .ال  اعات الءق ية 

إنسواذ   ضا  هيئة التدعاو تخصص  

الصووووحة النفسووووية   اعات اسووووتخداص  

فوى  و ولويووة  الوءقو ويووة  الوتو ونوولووجويووا 

 التدعاو.

 دد الدوعات  

 ووعش الع ث 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 

إنسوواذ   ضووا  هية التدعاو   اعات  

ال قءعات الال تءونيووةلا ونيفيووة   منووا  

  تامعة البلذ ال تءونيا. 

 دد الدوعات  

 ووعش الع ث 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 
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تودعاو    ضوووووا  هيئوة التودعاو  لى  

التواصث الال تءونىلا و قد الاجت ا ات  

 الال تءونية. 

 دد الدوعات  

 ووعش الع ث 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 

 إن ووووا  فصووووول ال تءونية    فلل 

Google Class Room- 

Microsoft Teams  .وغيءه ا 

 دد الدوعات  

 ووعش الع ث 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 

 صء  ضوع وغياذ البلذ لا وت وا   

   و وات للنقواش والتفوا وث الصووووفى  

 ال تءونيا . 

 دد الدوعات  

 ووعش الع ث 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 

الوو ووواعد   -2 توونوو وويووة 

تخصص  فى  ال  ءاة  

 .الصحة النفسية 

إقا ة ال عت ءات التخصوصوية فى   ال  

الصووووحوة النفسوووويوة دوعاوا  ضوووووعاوا  

 وافتءاضيا. 

 قساص الصحة    دد ال عت ءات 

 النفسية 

الوودافليووة   مووال عثووات  الاهت وواص  زاووادة 

والخواعجيوة و ضوووووا  هيئوة التودعاو  

 و عاوني م تخصص الصحة النفسسية. 

 قساص الصحة    دد ال عثات 

 النفسية 

إد ام  وضوو ات الصوحة النفسوية فى  

الوتوودعاوو   هويوئووة  دوعات   ضووووووا  

 و عاوني م.

 دد الدوعات  

والحقائ   

 التدعا ية 

 ءند تبواء  

اودا   

 ال ا عى 

  ووووواعنوة   ضوووووا  هيئوة التودعاو  

تخصوص الصوحة النفسوية ن دعمي  فى  

 دوعات تن ية   ضا  هيئة التدعاو. 

 ءند تبواء    دد او ضا  

اودا   

 ال ا عى 

إن وووووا  قوا ودة ميوانوات قو يوة  وداثوة   

و ضوا  هيئة التدعاو وال ا ثي   لى  

 سوتوأ ال ا عات ال صوءاةلا وإ صوا   

  وودادهم وتخصووووصووووووات م النو يووة  

ودعجات م العل ية؛   ا اسووو ث إ  انية  

التواصوووثلا والتفا ثلا والت ادل العل ىلا  

 وال حثى في ا مين م. 

عام  قا دة  

 ال يانات 

التعاون مي   

ال ا عات  

وال ليات  

 والاقساص 

الاسوتفادة    ف ءات   -3

هووويووئووة     ضووووووا  

التودعاو تخصووووص  

  . الصحة النفسية

إد ام  وضوو ات الصوحة النفسوية فى 

الوتوودعاوو   هويوئووة  دوعات   ضووووووا  

 و عاوني م.

 دد الدوعات  

 وال وضو ات 

 ءند تبواء  

اودا   

  ال ا عى

مالتعاون     

قسم الصحة  

 النفسية 

التودعاو    ووووواعنوة   ضوووووا  هيئوة  

تخصوص الصوحة النفسوية ن دعمي  فى 

 دوعات تن ية   ضا  هيئة التدعاو.

 دد او ضا   

 ال  اعني  

 ءند تبواء  

اودا   

  ال ا عى

مالتعاون     

 القسم  
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 نى البحث العلمى نى تخصل الصحة النفسية:    الهدف الثالث: تحقيق الجولة والتميز
 ج ة التنفيو   ع ءات اودا   آليات التنفيو  اوهداد الفء ية  

  لتحداد داد فءابة محثية إ

اوولواات  و  الا تياجاتلا

ى   ال الصحة  فال حثية 

 . النفسية

  التى النفسية الصحة محوم ت  ي 

 نفسية ل   لت   لول تقدام فى تساهم

 .  وواقعية  داثة

 قساص الصحة    دد ال حوم 

 النفسية 

  اللز ة ال الية  ال خصصات زاادة

 . النفسية الصحة محوم لت واث

  قءاع

 التخصيص 

وزاعة التعليم  

 العالى وال ليات  

 إن ا   لى وال ا ثي   العل ا  ت  ي 

 اس ا ات  ل ا   ت يدة  ءمية   دعسة

 .النفسية  الصحة تخصص   فى واضحة

 قساص الصحة    دد ال ا ثي  

 النفسية 

   لى لل ت اد  ال ا ثي     اعات تبواء

  الاقتصاع دون وال يفية ال  ية ال ناهد

 .    فق  ال  ية ال ناهد  لى

 قساص الصحة    دد ال ا ثي  

 النفسية 

الاهت اص ماجءا  ال حوم ال يفية )  

و ن ا   الدعاسات ال ليني ة النو ية (  

إلى لا ودعاسة الحالةلا ومحوم الفعث 

ل إلى ف م  و للوص جان  ال حوم ال  ية

  فضث لل واهء النفسية. 

 قساص الصحة    دد ال حوم 

 النفسية 

تعداد  قافة ال حوم الت اعنية  

ال  ا يةلا والفءا ال حثية  تعددة  

التخصصاتلا وذلك لداادة جودة  

ال حوملا وزاادة نفا ت ا لا وانت اع  

نتائ  ا لدأ ال ا ثي   لى نباا  ن ءلا 

إضافة إلى إزنا  عوع التعاون مي   

 ال  اعني  في ا.     

فءا   دد ال 

  وال  ءو ات

 ال حثية 

 قساص الصحة  

 النفسية 

د وة نافة  طياد ال  ت   ال دنى  

لل  اعنة فى تحداد الا تياجات  

واوولواات ال حثية لا ود م وت واث 

تساهم فى  لم نثيء  محوم و يفية 

    ال   لت النفسية وفءاد ال  ت   .

قائ ة  

 الا تياجات 

 قساص الصحة  

 النفسية 

تو يد تءج ة ال صبلحات  

النفسيةلا و ث ج ي   

 ال ا ثي   لى الالتداص م ا 

ت  يث ل نة      ضا  هيئة التدعاو  

تخصص الصحة النفسية مالتعاون    

     الل ة العءمية  مالقاهءة لتو يد  

تءج ة ال صبلحات وتعءا  ا تعءا ا  

دقيقا والتداص نافة ال ا ثي  فى  

تخصص الصحة النفسية متلك التءج ة 

 ال عت دة .  

قءاع ت  يث  

 الل نة 

     الل ة  

العءمية ووزاعة  

التعليم العالى  

 وال ليات  

إ داد قوا يو و عاجم  داثة  

 تخصصة فى  صبلحات الصحة  

وإصداع دليث  و ن ءة دوعاة النفسيةلا  

 .  مال صبلحات ال تءج ة  داثا

 دد القوا يو  

وال عاجم  

 والن ءات 

     الل ة  

العءمية ووزاعة  

التعليم العالى  

 وال ليات 
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تو ية ال ا ثي  مضءوعة تو يد  

ال صبلحات والتءج ات ال قد ة ل الا 

و ا ا ثله  دص الالتداص مولك     

   لت فبيءة  لى ال حث العل ى فى 

   ال الصحة النفسية.  

 ال ليات واوقساص   دد اللقا ات  

 قد  عت ء سنوأ ل ناق ة ال   لت  

ال ءت بة متعءا  معا ال صبلحاتلا 

و قتء ات ال تخصصي  وتقدام عؤأ 

 .  و ناق ت ا

     الل ة   ن ءة ال عت ء 

العءمية ووزاعة  

التعليم العالى  

 وال ليات 

ت  ي  ال ا ثي   لى ن ء  

محو  م فى   لت  ل ية  

 صنفة دوليالا وذلك     

 فلل    

تحفيد ال ا ثي   لى التوجه نحو الن ء  

الدولى لا وتدعا  م  لى آليات تنفيو  

         ذلك .

 قساص الصحة    دد ال حوم 

 النفسية 

 ءا اة ال ا ثي  فى   ال الصحة  

النفسية وفلقيات ال حث العل ى  

و قوا ال ل ية الف ءاة لل ءا د  

         واودوات ال تءج ة.

نسخ     

 ال حوم 

 قساص الصحة  

 النفسية 

د م   اعنة ال ا ثي  فى تخصص  

الصحة النفسية فى ال عت ءات العل ية 

 ال حلية والدولية . 

 دد  

 ال  اعنات 

 قساص الصحة  

 النفسية 

  تو ية ال ا ثي  م يفية افتياع ال  لت

و دص الوقو  ضحية  العل ية الءصينةلا

  لل  لت ال فتءسة.

 دد ال حوم  

 ال ن وعة 

 قساص الصحة  

 النفسية 

تحداث اودوات وال قاايو  

   .وتحوال ا للصوعة الءق ية

تبواء اودوات وال قاايو ال ستخد ة 

استخداص  دوات و قاايو     فلل   

 داثة  قننة مبءا جيدة وقواة  

ونافيةلا ول ا   ءعات  ل ية  نبقية 

  ت ءع استخدا  ا . 

 دد اودوات  

 وال قاايو 

 قساص الصحة  

 النفسية 

استخداص الافت اعات وال قاايو  

الال تءونية لتيسيء وتحسي  نفا ة  

  تب ي  وتصحي  وتفسيء الدعجات.

 دد الافت اعات  

 الال تءونية 

 قساص الصحة  

 النفسية 

ت  ي  ال ءانات والفءا  

   .ال حثية

 

ال عسسات ال حلية  ال ءانة     

الدولية لتوفيء الد م ال الى  العءمية و و

اللزص لت واث إ داد محوم تل ى  

 موتس م فى  ل  لاا تياجات ال  ت  

العءمية ال   لت ال  ت عية ال حلية و 

 العال ية. و

 دد  

 ال ءوتونولات  

 قساص الصحة  

 النفسية 

ت  ي  ال ا ثي  فى تخصص الصحة 

النفسية  لى ت  يث فءا محثية  لى 

 ستوأ اوقساص وال ليات وال ا عات  

ال صءاة ةجءا    ءو ات محثية  

 . دولية  ءمية و  تءنة  حلية و

 دد  

ال  ءو ات  

 ال  تءنة 

 قساص الصحة  

 النفسية 

ت  ي  ال ءانات ال  نية مي  اوطءاد  

الفا لة فى الع لية التءمواة و ن ا  

 قساص الصحة    دد ال ءانات 

 النفسية 
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اوفصائيي  النفسيي  والاجت ا يي  لا 

وال عل ي لا وال ء دا  التءمواي لا  

 و عل ى التءمية الخاصة.  

الع ث  لى جوذ البلذ وال ا ثي     

واوجن ية   ختلف الدول العءمية  

لدعاسة مءا د الصحة النفسية     

فلل إ داد مءا د ذات تنافسية وجودة  

 ءتفعة لا وتوفيء تخصصات  ل ية  

نو يةلا والتسوا  ال يد ل ا فى نافة 

  ال حافث ال حلية والدولية.

 دد البلذ  

 الوافدا  

 قساص الصحة  

 النفسية 

تن ي  ال لحقيات الثقافية م افة الدول  

 ا  لقات دملو اسية م صء  بالتى تءم

للتءواد ال يد لل ءا د الدعاسية  

  ال الصحة   ال صءاة فاصة فى 

 ة.  النفسي

 دد الن ءات  

 والدااعات   

وزاعة ال  ءة  

ووزاعة التعليم  

 العالى  

ال  اعنة فى ال   ات العءمية والدولية  

و ن ا   اول سولا واةسيس و لا  

واليونس و لا و ن  ة الصحة العال ية 

لتعداد التعليم والتعلم وال حث العل ىلا 

 وفاصة فى تخصص الصحة النفسية. 

 دد  

ال  اعنات  

 والاتفاقيات 

 قساص الصحة  

 النفسية 

د م الاستث اع الح و ى وغيء  

الح و ى فى ال ءانات ال حلية  

والدولية لوض  فب  وسياسات  

 ومءا د تخصص الصحة النفسية.  

  م الاستث اع  

 وقي ة الت واث 

وزاعة التعليم  

العالى  

وال عسسات  

الحو ية  

 والخاصة  

إ ادة الن ء فى ضوام   

السي ناعات وال ناق ات  

العل ية فى   ال الصحة  

 . النفسية

تبواء آلية اة ءاد  لى الءسائث  

العل ية وتس يل ا و ناق ت ا مأقساص 

 الصحة النفسية.  

 قساص الصحة   آلية الا ءاد 

 النفسية 

 ت  يث   فى الدقي  التخصص  ءا اة

 .   وال ناق ة  اة ءاد ل ان 

 دد الءسائث  

فى التخصص  

 ل ث  ضو 

 قساص الصحة  

 النفسية 

 اةن ائية لل ءا د  جدادة ضوام  وض 

  لض ان  صداقيت ا والوقائية والعلجية

 . وتو يف ا

 قساص الصحة   قائ ة ال عاايء  

 النفسية 

  فى  الصلة ذات ال عسسات   اعنة

  وتو يف ال حوم وتب ي   إ داد

 .  العل ية

   دد ال حوم 

ت  ي    ضا  هيئة التدعاو تخصص  

الصحة النفسية  لى  قد واستضافة 

سي ناعات  ل ية دافث وفاعم  

  قسا  م وجا عات م .    

 دد  

 السي ناعات 

 قساص الصحة  

 النفسية 

تب ي  ن اص ال ءاسى ال حثية فى  قساص  

 الصحة النفسية. 

 دد ال ءاسى  

 ال حثية 

 قساص الصحة  

 النفسية 
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 تعزيز لور تخصل الصحة النفسية نى تدمة المجتمو وتنمية البيئة:  :  الرابوالهدف  
 ع ءات   آليات التنفيو  اوهداد الفء ية 

 اودا  

ال  ة 

ال سئولة    

 التنفيو 

تعداوود ال  انووة  -1

الاجت ا يوووووووة  

 تخصوووووووووصلل

وتحسوووووووووووي  

صوووووووووووووعة ال

الوهنيوووة نحوووو 

ل تخصصووووي  ا

فووووى الصووووحة 

 .النفسية

الوو ووءانوودلا  الووءقووامووة  وولووى  ت ووووووداوود 

وال عسووسووات النفسوويةلا والتءمواة التى  

تسووتعي  م يء ال تخصووصووي لا وتو يف  

فى و ووائف   النفسوووويووة  ال عهلت  ذوأ 

  ناس ة لتخصصات م.  

 دد  

لا ال ءاند

و دد  

ال تخصصي   

 م ا 

 ل نة لل تامعة

ت ييء الصووعة الن بية لل  وت لي  م  ال  

 الصحة النفسية. 

 قساص الصحة   فبة الت ييء 

 النفسية

ن ووء الثقافة النفسووية السوولي ة مي   فءاد  

ال  ت      فلل نافة وسووائث الاتصووال  

الانت ووواد ال   ء التقليداةلا والحداثةلا و

للضووبءامات النفسوويةلا وت ووخيصوو الا  

تب يقات الونا   و لج ا    ءا    فلل 

الاصوبنا ىلا وال واتف الونيةلا و و  ات  

التواصوووووث الاجت ووا ى؛   ووا اقلووث    

وص ة العاع ال ءت بة مال ءن النفسىلا  

ال واعد والنفقوواتلا   ن ووا اقلووث    هوودع 

واوفء السوووءاة والخصووووصوووية اللز ة 

للأفءادلا واسووووواهم فى تحسووووي  جودة  

  يات م النفسية.

 دد  

 اللقا ات 

وزاعة التعليم  

العالى ووزاعة  

 اة لص 

التوجيووه واةع ووووواد   تحووداووث فوود ووات 

ال سووووت وودفووةلا وت نى   ال قوود ووة للفئووات 

القائ ي   لى فد ات الصوووحة النفسوووية  

لل دافث الحداثةلا وال  اعسوات ال سوتندة  

وفود وات    لاإلى اودلوة لتبواء نوافوة مءا د

 الصحة النفسية. 

 دد  

الخد ات  

 ال قد ة 

الصحة   قساص 

 النفسية

ال  ووووووووواعنة  -2

الفا لووووة فووووى 

الاعتقووووووووووووا  

مخوووووووووووود ات 

الصوووووووووووووحة 

  .النفسية

تسوووووا  محوم الصووووحوة النفسوووويوةلا 

ومءا   الا و دوات ا ال تنو ة    فلل   

 ءاند اةع ووووواد والو ودات ذات البوام   

العل يووة  ال عوواعن  وإقووا ووة  الخوواالا 

 لتسوا  تلك ال حوم وال ءا د . 

فبة 

 التسوا  

 ل نة التسوا  

إ داد  نصوات  نادا ية عسو ية لخءا ى  

النفسوووويووة ل عءفووة   الصووووحووة   قسووووواص 

ا تيواجوات م وتقودام اود العون ل م والود م  

 ال ست ء ل م معد التخءم .

 دد  

  -ال نصات

عام  نث  

  نصة 

 قساص الصحة  

 النفسية
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 قود اوص تعءافى للبلذ و فءاد ال  ت   

النفسوووويووة  الصووووحووة  م  ووال  لتعءاف م 

 ومءا  ه و قءعاته وفد اته ال تنو ة.

القا ات  دد 

 التعءافية  

 قساص الصحة  

 النفسية

 قود اوص للتو يف ا ت   فيوه ال عنيون  

والوقوبووا   والوتوعولويوم  الوتوءمويووة  وزاعة   و  

الخواا وال عسووووسووووات اوهليوة ونوافوة  

 قبا ات ال  ت   ال دنى

 دد  

اللقا ات  

 التو يفية  

 قساص الصحة  

 النفسية

التعاون مي   قسوووواص الصووووحة النفسووووية  

التءميووة   م ليووات  النفو  و قسوووووواص  لم 

و و ووادعات  قووافووث  تونو ويوم  فوى  والآداذ 

لولو وعسووووسووووووات   ويوودانويووة  ووجو ووة 

نووافووة  وال ءاند فى  ال ختلفووة  التعلي يووة 

 عمو   صء . 

 دد  

ال  ادعات 

و دد  

 ال  اعني   

 قساص الصحة  

 النفسية

ت وووو ي  الح لت القو يوةلا وال  وادعات 

 ليون صوحة لا  100الوطنية  لى غءاع  

و ياة نءا ة لتحسووي  الصووحة النفسووية 

ووقووااوتو وم  و   لا  الو و وتو و   لوودأ  فوءاد 

 اةصامة مالاضبءامات النفسية. 

 دد  

ال  ادعات 

و دد  

 ال  اعني   

ال ا عات  

وال ليات  

 واوقساص 

التعاون مي   قسووواص الصوووحة النفسووويةلا 

واو انة العا ة للصووحة النفسووية و لم 

اةد وانلا وال سووووت ووووفيوات التوامعوة ل والا  

نووولووك تقوودام الاسووووت ووووواعات اللز ووة 

لل وءناتلا وال صوان لا وال داعس لتن ية 

الصووووءا ووات   لا وإداعة  اةن وواز  دافعيووة 

الو وعونوواووةلا   الوءوع  وعفو   واوز وواتلا 

 والءضا    الع ث .  

 دد  

الاست اعات  

 دد   –

ال صان  

وال ءنات  

 وال داعس

 قساص الصحة  

 النفسية

اسوووتث اع وسوووائث التواصوووث الاجت ا ى  

Face book-Twitter- 

Instagram    فى د م فد ات الصووووحة

النفسوووويةلا وتفعيث اةع وووواد الانتءونىلا  

وإ داد ف  سوواف  لتقدام الاسووت وواعات 

 النفسية اللز ة وفءاد ال  ت   ال حلى. 

 دد  

الاست اعات  

 دد   –

 الوسائث  

 قساص الصحة  

 النفسية

إصوووداع تقاعاء دوعاة لتوضوووي  ال  ود  

فى   ال  ت   ال حلى  ت ووي لخوود ووة  التى 

 فتءة ز نية  حددة . 

 قساص الصحة    دد التقاعاء 

 النفسية

ال و وتو و لا   آعا   فءاد  مقويوواس  الاهتو وواص 

و ودأ عضوووواهم ت واه  وا اتم تقودا وه    

فد ات   ت عية لا    وضو  آلية  حددة  

 لقياس ذلك.  

استبل  

 آعا  اوفءاد 

 قساص الصحة  

 النفسية
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التسوووووا  الامت اعأ لخد ات الصووووحة  

النفسيةلا    ضءوعة الاستعانة مالخ ءا   

 وال تخصصي  فى   ال التسوا .  

فبة 

 التسوا  

ل نة لتسوا   

 الخد ات 

إ وداد اللوائ  والقواني  والت ووووءاعوات   

اللز ة والتى تست دد تبواءلا وتحسي   

والو وحوثويووة  الوتوعولويو ويووة  الو ونو وو ووة 

 الصحة النفسية .وال  ت عية فى   ال  

قءاع ت  يث  

الل ان  

 ال ختصة

ل نة ة داد 

 اللوائ 

زاادة   وواعنة  -3

الووو ووو وووتووو ووو   

فووى  الوو وودنووى 

اون ووووبة التى 

اووووقوووود وووو ووووا  

تووووخصووووووووص  

الصوووووووووحوووووة  

  .النفسية

تع يم دوع ال  عيات والءوام  النفسوووية 

فى الاعتقا  مخد ات الصووووحة النفسووووية  

 ال قد ة.

 دد  

ال  عيات  

 والءوام  

وزاعة التعليم  

العالى  

وج عيات  

ال  ت   

 ال دنى 

فى   ال وودنى  ال  ت      وووووواعنووة  فءاد 

  الولا وسووي ناعاتلا و عت ءات قسووم 

 الصحة النفسية

 دد  

 ال  اعني 

 قساص الصحة  

 النفسية

 
   :متبلبات تنفي  الرؤية المقترحة لتبوير تخصل الصحة النفسية -

لتنفي  الرؤية المقترحة لتبوير تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية  أنه  الحالى  ير  الباحث       
 ينباى تونر المتبلبات الآتية:  

 الرؤية المستقبلية . تلا  عمة لتنفي   ن تونير الموارل المالية والبةرية ال -1
 تحديث الهيتل التنظيمى بأقسام الصحة النفسية بالجامعات والمراكز البحثية .   -2
وتحديد أهدانها ، وأنةصصصصصبتها، ومداها  ،  لتنفي  الرؤية المسصصصصصتقبلية    وضصصصصصو تبة تةصصصصصايلية -3

 الزمنى.  
التدرج نى تنفي  الرؤية المسصصصصتقبلية لتبوير تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية، وتحديد أولويات   -4

 تنفي ها .  
، وتفعيصل اللوا ح والقوانين  ينر المقصصصصصصصصصصّ ، وتوجيصه  ينالمحصاسصصصصصصصصصبيصة من تنم تحفيز المجيصد -5

   .  المرتببة  ه ا الةأن  
الةصصصصصراكة الفاعلة  ين كانة الأطراف المعنية بالرؤية المسصصصصصتقبلية ومنها: أقسصصصصصام الصصصصصصحة   -6

، وعارة التربية والتعليم، ومراكز البحوت،  بالجامعات  ومراكز الإرشصصصصصصصصال النفسصصصصصصصصىالنفسصصصصصصصصية  
     ومؤسسات المجتمو المدنى.   
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الاستعانة بخبرات بع  الدوم الرا دة نى تخصل الصحة النفسية ، وعقد شراكات وتبالم   -7
 معها.    الخبرات

، وتهيئة المجتمو الأكاليمى   ناه الثقانة النفسصصصصصصصصية السصصصصصصصصليمة لد  جميو أنرال المجتمو    -8
 نى تخصل الصحة النفسية .  التايير والتبوير  وضرورة  لجدو  

الإصصصن ، والتايير  كأحد أولويات  لد  أنرال المجتمو، والنظر إليها    لصصصحة النفسصصيةتنمية ا -9
التخصصصصصصصصصصصصصصصصات التعليمية، والتربوية، والاجتمايية،  مختلا  نى كانة تبط الإصصصصصصصصن  نى  

  .  والاقتصاليةوالثقافية،  
 آلية متابعة تنفي  الرؤية المقترحة لتبوير تخصل الصحة النفسية:   -
تنفي  الرؤية المقترحة لتبوير تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة  آلية متابعة  أن  الحالى  ير  الباحث          

 :  يمتن أن تكون كما يأتى  النفسية  
القسصصصصم  يختل ر يس قسصصصصم الصصصصصحة النفسصصصصية بمتابعة تنفي  تلا الرؤية المسصصصصتقبلية لاتل  -1

 بالتعاون مو أعضاه هيئة التدريس ومعاونيهم .  
أو وحدة  بالجامعة  يقوم ر يس القسصصصصصصصم  رنو تقرير سصصصصصصصنو  لوحدة التخبيط الاسصصصصصصصتراتيجى   -2

 لتحديد مد  الإنجاع ومعوقات الألاه.     متابعة تنفي  الرؤية
تقييم  يتضصمن  المختصصة    تقرير سصنو  لإلارة الجامعة رنو تقوم وحدة التخبيط الاسصتراتيجى   -3

  تحسين وتبوير الألاه.  لتقديم مقترحات  ما تم إنجاعه من الرؤية مو 
 توصيات مقترحة :  

دم الباحث  نى ضصصصصوه الرؤية المسصصصصتقبلية المقترحة لتبوير تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية يق     
 التوصيات الآتية:  

إنةصاه نقابة تضصم جميو العاملين بالتخصصل، وتكون منوطة  تنظيمه، ووضصو سصياسصاته،   -
 والدناع عنه.  

 .  الاتتصاصعلى الممارسين من غير ذو    اتوتاليظ العقوب،  تبوير اللوا ح والقوانين -
،  ، والعملى ، ومراعاة الةصق التببيقىبصصفة لورية  تبوير مقررات تخصصل الصصحة النفسصية -

 .  المختلفةومؤسسات الصحة النفسية  ،  مراكزالو   ،المدارإنى  وتدريي البلبة ميدانيا  
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وعنج مةصصصصصصتنت الصصصصصصصحة    ،الاسصصصصصصتفالة من تببيقات ال كاه الاصصصصصصصبناعى نى تةصصصصصصخيل -
النفسصصصصصصصصية، والعمل على تبوير  رامج الرعاية والخدمة النفسصصصصصصصصية من تنم تلا التببيقات  

 الواعدة.  
وأعضصصصصاه هيئة    ،لتخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية يلتزم  ها كل الباحثينإعدال تريبة بحثية   -

 نى التخصل.  التدريس
السصصصصعى نحو مدرسصصصصة بحثية  ، و نى بحوت تخصصصصصل الصصصصصحة النفسصصصصية  لعم الهوية العربية -

  مصرية عربية تلبى طموحات المجتمو المصر  والعربى.  
وحعالة الوصصصصصصصمة الاجتماعى عن    ،تعزيز متانة تخصصصصصصصل الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية نى المجتمو -

 العاملين نيها.  
 التسويق الجيد لخدمات الصحة النفسية التى يتم تقديمها لكانة أنرال المجتمو.   -
نى تنمية المجتمو،  لور مؤسصسصات الصصحة النفسصية  تعزيز  نتح حوار مجتمعى شصامل حوم  -

  ها.    والارتقاه،  تدماتها  تبوير  وكيفية تمويل مةروعاتها، و 
إعدال تبة طموحة لتبوير حدمات الصصصصصصصحة النفسصصصصصصية نى كانة المؤسصصصصصصسصصصصصصات الحتومية   -

  ، نعمة لضصصمان تفعيل لوالسصصياسصصات ا  ،والبروتوكولات  ،رشصصاليةوالخاصصصة، ووضصصو الأللة الإ 
   وتنفي  تلا الخبة.  

ى النعم  تببيقى، والمؤسصصصصسصصصصتقديم الدعم الالمراجعة المسصصصصتمرة للرؤية المقدمة، و ضصصصصرورة   -
تبوير العمل بأقسصصام الصصصحة النفسصصية نى الجامعات المصصصرية لتحقيق أهداف رؤية مصصصر  ل

2030           . 
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 المراجع

(   الت ل م المد ج رؤيا   يصةةةةةةةةةةرة لت ويد الت ل م وتةم ا داف  ا ا   ي  2018ابن  يضةةةةةةةةةةى ، لويةى    
لدى الطلبا ال ي  يين    لا اللكما للدراسةةةةةةةي  الترلويا والة فةةةةةةة ا،  كسةةةةةةةفةةةةةةةفةةةةةةةا كةو  اللكما   

   208-193( ، 14ال زائر،  
(  رؤيا  فةةةةةةةةةتق ل ا  قترحا لتطوير تخصةةةةةةةةةا علم الة   الترلو  في 2017أبو الم يطي، وليد  لمد   
 والأبليث، للدراسةةةي   رفيد   ركز  ،والة فةةة ا الترلويا للدراسةةةي   الدول ا  الم لا. ال ي  ي  المصةةةريا

   176-139 ، (1 2 الأردن،
(   رؤيةةةا  فةةةةةةةةةةةةةةتق ل ةةةا  قترحةةةا لتطوير   ةةةيل ال  ةةةي  والتقويم 2021أحمةةةد ،  لمةةةد  لمةةةد فت       

     54-21( ، 21 9وا حصيؤ الة فى والترلوى    لا كل ا الترل ا ، اي  ا ال ريش ، 
(  رصةةد  لاةةكلا  البلث ال لمى فى   يل علم الة   الترلوى بكل ي  2021إسةةميعيل ،  لمد المرى   

    34-1، 1( ، 113 36،   لا دراسي  ترلويا و  ف ا   لا كل ا الترل ا بيلزقي يق(الترل ا   
 (   الصلا الة ف ا لل م ع   ورشا الموارد البلاريا ، ل ةين    2008بيتل، ف كرام  

الم لا ال رل ا (  أقفةةيم علم الة   فى الوطن ال رلى واضةةطراه الهويا  2019الخضةةر، عثمين حمود  
    48-35(، 9، المكسفا ال رل ا للترل ا وال لوم والآداه،  صر،  لل لوم الترلويا والة ف ا

  لا اي  ا (  التواهي  المفةةةةةةةةتق ل ا للبلوث فى علم الة   الترلوى   2023الدسةةةةةةةةوقى ،  لمد لي ى  
   28-1،  1( ، 5 3،   طروح لل لوم الترلويا والة ف ا

(  الات يهي  اللديثا فى دراسا المفةين: عوا ل الصلا الة ف ا ال يدة 2018رسلان ،  لمود يوس   
، الأكيديم ا ال رل ا الم لا الدول ا ل لوم وتأهيل ذوى الاحت ياي  الخيصةةةةةةةاوعوا ل الاضةةةةةةةطراه  

      247-146( ، 2لل لوم ا  في  ا والتط    ا،  
(   رؤيا تطويريا  قترحا لميدان الصةةةلا الة فةةة ا فى ال ي  ي  المصةةةريا  2023 كى ، حفةةةيم  لمد  

     534-505( ، 4 1  لا كل ا الترل ا بت هةي الأشراا ، 
(  علم الة   ، فلفةةة ته وحيضةةةرق و فةةةتق له كك ين ااتميعى   كتبا الأسةةةرة   2000سةةةويم،  صةةةط ى  

 الهيئا المصريا ال ي ا للكتيه   
(  تطوير البلث الترلوى فى ال ي  ي  الفةةةةةةةةة وديا فى ضةةةةةةةةةوؤ الت رلا 2019شةةةةةةةةةرع ى ، وداد ع د    

(،  117 26، المركز ال رلى للت ل م والتةم ا،   فةةةةةتق ل الترل ا ال رل االاسةةةةةترال ا: رؤيا  فةةةةةتق ل ا   
193-242    

(  إشةكيل ي  التراما للمصةطللي  الة فة ا واللياا للم مع الة فةى 2019الضةبع ، فتلى ع دالرحمن   
 3137-3115،  68، كل ا الترل ا، اي  ا سوهيج، الم لا الترلويااللغوى، 
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(   رؤيةا اسةةةةةةةةةةةةةةترات   ةا  قترحةا لتطوير الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي  ال ل ةي الترلويةا 2022ع ةد  ، أسةةةةةةةةةةةةةةمةيؤ أبو بكر    
  لا البلث بيل ي  ي  المصةةةريا فى ضةةةوؤ اسةةةترات   ا المل ت الأ را لتلقيق الميزة التةيففةةة ا  

- 1،  6(،  22، كل ةا ال ةةي  لاداه وال لوم الترلويةا، اةي  ةا عين شةةةةةةةةةةةةةةم  ،  ال لمى فى الترل ةا
65   

(   رؤيا اسةةترات   ا  قترحا لتطوير البلث ال لمى فى ال ي  ي  المصةةريا 2019ل ور، أ ي ى الفةةيد   
، كل ا الترل ا الةول ا، اي  ا المةصةةةةةةةةةورة،   لا بلوث الترل ا الةول الت زيز قدرتهي التةيففةةةةةةةةة ا    

 54 ،)63-109   
،  2023تلاةةةةةرين الأولبأكتولر   10اليوم ال يلمي للصةةةةةلا الة فةةةةة ا،  ( :  2023 ةظما الصةةةةةلا ال يلم ا  

 World Mental Health Day 2023 (who.int) ،  صلتةي الة ف ا، حقوقةي

  المميرسةا –ال  ي ي  المفةت دة  –ت زيز الصةلا الة فة ا   الم يم م (   2005 ةظما الصةلا ال يلم ا  
 القيهرة المكت  ا قل مى للارا المتوست  

عيلم  (  تصةةةةةةور  قترح لتطوير تخصةةةةةةا علم الة   الترلو  ودراسةةةةةةيته  2018 يصةةةةةة  ،  لمد يليى  
     44-14، 1(61، المكسفا ال رل ا للاستلايرا  ال لم ا وتةم ا الموارد البلاريا،  الترل ا

 ،الترل ا كل ا   لا   الترلو   الة    علم تخصةةةةةا لتطوير   قترحا  رؤيا(   2020  كريي  حفةةةةةةي  الة ير،
   44 -1(، 4  20اي  ا ك ر اللا خ، 

  علم  الترلو   الة    علم تخصةةةةةةةةا لتطوير   قترحا   فةةةةةةةةتق ل ا رؤيا(   2019   إبرام م  هلاةةةةةةةةيم  الةرش ،
    23-15(، 121 32، الهيئا المصريا ال ي ا للكتيه،  صر، الة  

(   رؤيا  فةةةةةةةةةةةتق ل ا  قترحا لتطوير تخصةةةةةةةةةةةا علم الة   الترلوى 2022 صةةةةةةةةةةةير ، عصةةةةةةةةةةةيم ام ا   
،  للدراسةةةةةةةي  الترلويا والة فةةةةةةة ا   21  لا الترل ا فى القرن  بيل ي  ي  و راكز البلوث المصةةةةةةةريا   

   37-1( ، 21كل ا الترل ا، اي  ا  ديةا الفيدا ،  
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