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 المستخمص:
هػػ ؼ بحث ػػى تحػػ  اعػػةؼ ستخداػػأ بطػػاث بـ ة قػػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ سػػ      

ا ةاس قت ة خدـ بح فس حا قاأ بحافكاػة بحطػتثة كبحل ػأ بحػ فس حػ ل طتحثػت  بحاػؼ بحلػت   بحلػت كل  كاػ  
خػػ ب  ة باػػ  بحث ػػى كهقػػت بثاثػػتة بحافكاػػ ة بحطػػتثة اطدػػا بحث ػػى تخػػ ب   حاػػؿ بحقعدػػـ ككاػػتا بحطتحػػا كبب

( طتحثػػأ ثتحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل بحعػػتـ اػػـ 77كق اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس   كاػػ  اكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف  
( طتحثػػػػأ كقمقكخػػػػأ 35( طتحثػػػػأ كقمقكخػػػػأ امةاثاػػػػأ  ك 35ا طػػػػاقلف تحػػػػ  قمقػػػػكخااف قاطػػػػتكاااف  

كا ػ  ةظلػة  ضتثطأ ثق ةطأ زهةبء  دكبف بحلت كاأ ث ػت  ثػا بةة بحقعاػةة بحاعداقاػأ ثق تسظػأ بح ػتهةة  
بح اتنج ستخداأ بطاث بـ ة قطأ تلةبناأ اتنقأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  اػ ةاس قػت ة خدػـ بحػ فس 

 حا قاأ بحافكاة بحطتثة كبحل أ بح فس ح ل طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كل.
بحل ػأ  –بحافكاة بحطتثة –ا ةاس خدـ بح فس- ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ -بحكدقت  بحقفات اأ:ة قطأ تلةبناأ 

 ثتح فس.
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Abstract 

     “Enrichment activities based on the theory of the five minds in teaching 

psychology to develop probing thinking and self-confidence among 

secondary school students.” 

      Dr. Mahmoud Muhammad Zaki Muhammad Assistant Professor of 

Curriculum and Teaching Methods of Philosophical Subjects Faculty of 

Education - Helwan University 

      The research aimed to determine the effectiveness of using enrichment 

activities based on the theory of the five minds in teaching psychology to 

develop probing thinking and self-confidence among female students in the 

second year of secondary school. The research required preparing a 

teacher’s guide and a student’s book and preparing two research tools, 

which are the probing thinking test and the self-confidence scale. The 

research sample consisted of (70) female students in the second year of 

public secondary school who were divided into two equal groups (35 female 

students as an experimental group, and (35) female students as a control 

group at Zahraa Helwan Secondary School for Girls, Al-Maasara 

Educational Administration in Cairo Governorate. The results showed the 

effectiveness of using existing enrichment activities. On the theory of the 

five minds in teaching psychology to develop probing thinking and self-

confidence among second-year secondary school female students. 

 Keywords: enrichment activities - the theory of the five minds - teaching 

psychology - probing thinking  -  

 
 
 
 
 
 
 
 



 ...أَشطت إثرائيت لائًت ػهً َظريت انؼمىل انخًضت فً تذريش يادة ػهى انُفش نتًُيت انتفكير  

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                                 انًُىفيتجايؼت  –يجهت كهيت انتربيت     

 

044 

 مقدمة البحث :
تف ا قاأ بحافكاة ثافأ ختقػأ كبحافكاػة بحطػتثة ثقػكؿ ثػتص ضػةكةة اةثكاػأ حكػؿ طتحػا  ظػةبن حقػت     

 قة ثه سػ  بحعاػة بح ػتح  قػف اتاػةب  قعةساػأ كلػكةة قعدكقتااػأ ااطدػا ا قاػأ بد اثػتر كبد ةبؾ كةثػط 
اػت  كةثطلػت بحثثةب  بحاعداقاأ ثثعضلت بحثعض كبحعقػؿ خدػ  اطثاػؽ بحقثػت لء كافطػاة كبطػا ات  بحعا

 ث اتة بحطاا بحاكقاأ.
سػػػتحافكاة بحطػػػتثة اطػػػتخ  بحطػػػاا خدػػػ  ققتةطػػػأ خقداػػػت  بحافكاػػػة  كاقػػػم  بحطػػػاا خدػػػ  ا ػػػ اـ     

تمتثت   كؿ بحطؤبؿ بحقعةكض كبحعقؿ خد  بح ستع خ لت كا كاقلت ق  ا ػ اـ بد حػأ بحاػ  اؤكػ  اػ أ 
 كااه ك قتطه كافتخده ق  قطاكبر بحقعةس .تمتثاه  كهذب ث كةر اطتخ  خد  زات ة ثثةة بحقاعدـ ك ا

كبحافكاػػة بحطػػتثة اعاثػػة  قطػػتن ةبااػػتن قػػف بحاعتقػػؿ قػػ  بحمكب ػػا بحقعةساػػأ سػػ  بحق اػػكل  اػػى اعقػػؿ      
امػػت   دػػكدن  خدػػ  ا قاػػأ بدث اػػأ بحقعةساػػأ حدقػػاعدـ  كذحػػؾ قػػف ثػػاؿ بحافتخػػؿ قػػ  بح ضػػتات بحقعةكضػػأ كبب

دققكا  بحا  ااطدا اأقان س  قكك ت  بحثثةة ةك بحقكاؼ ق تطثأ كااضقف ةاضتن بحث ى خف  دكؿ ح
 (Koh,2002,255بحذل اقة ثه بحفة   

ثأهقاأ بحاةكاػز خدػ  بحقطػاكات  بحعداػت ثػتحافكاة  (051،  8108بحث )قصى جايد، كا  ةكا      
أ دطكؿ ساػةة بحطتثة بحا داؿ  بحاةكاا  بحا كاـ( حفتخداالت س  ا قاط ذبكةة بحطاا كث تء بحقت ة بحعدقا

 ققك أ.
( ثضػػةكةة بدهاقػػتـ ثا قاػػأ 8181، خمااا اح حممااى 8109ابتساااس ساا د كقػػت ةكاػػ  كػػؿ قػػف      

 بحافكاة بحطتثة   اى اطتخ  خد  ا قاأ بحافكاة ثق لماأ ق ظقأ اتنقأ خد  اثطاط طداـ. 
( ثتدهاقػتـ ثا فاػػز بحافكاػػة 805، 8180عبدالناصااف رخاافا، طاااف،  حمااد، كقػت ةكاػػ  ث ػى      

بحطتثة ح ل بحطاا قف ثاؿ بحا ةاس كبد قطأ بحافاأ كبحاافاأ كبدطافت ة قػف ذحػؾ سػ  ا طػاف 
 بحا ااؿ بح ةبط . 

كااقاػػز بحافكاػػة بحطػػتثة خػػف أاػػةر قػػف ة ػػكبع بحافكاػػة ة ػػه اقكػػكف حػػ ل بحطتحػػا بح ػػ ةة خدػػ  اكظاػػؼ    
تهاـ بحث اػػػأ بحقعةساػػػأ كبحاقلػػػاا  بحقعةساػػػأ كبحاػػػ  اقكػػػف خقداػػػت  ذه اػػػأ قاعػػػ  ة دف اعاقػػػ  خدػػػ  قفػػػ

 اطكاةهت خف طةاؽ بحافتخؿ ثاف بحطتحا كقت اكبمه كحاس قت اد ف حه.
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كقت ة ه اطػتخ  بحطتحػا خدػ  ا ظػاـ بحقعدكقػت   ككاػفلت  كا دادلػت كا ااقلػت قػف ةمػؿ بحكاػكؿ      
تاػةة اطػع  حاعدػاـ بحطتحػا بح ػ ةة خدػ  تح  بطا ات  قعػاف  قػ  اطثاػؽ ادػؾ بحقعدكقػت   ستحاةثاػأ بحقع

بحاعدـ بحذبا  بحقطاقة حاكبكا بحاتاةب  بحقعةساأ كبدماقتخاػأ  سػاذب ةقةاػ  حدطتحػا ةف اكػكف قفكػةبن ماػ بن 
 ساث  قف بكطتثه قلتةب  بحافكاة بحطتثة قف ثاؿ قمقكخأ ثطكب  كبض أ اانـ قة دأ  قكر.

بحلػػت كل د اػػزبؿ سػػ  قة دػػأ بحقةبه ػػأ سلػػك ا اػػت  تحػػ   كقػػف بحمػػ اة ذكػػةر ةف طتحػػا بحاػػؼ بحلػػت      
اعدػاـ بحافكاػة ثقػكؿ اعاقػ  خدػػ  بحفلػـ بحػ ااؽ حدقفػتهاـ كبح اػػتـ ثا دادلػت كبطػاث بـ خقداػت  بدطػػا دؿ  

 قف ةمؿ افطاة بحقعدكقت  ق  ضةكةة اطثا لت كةثطلت ثثعضلت بحثعض.
ف بحافكاػػة بحطػػتثة ة ػػ  ةهػػـ ة ػػكبع ( ة0، 8115)ناادا ال باااجى، خ ااما  عمااى، كاػػ  ةكػػ  ث ػػى     

بحافكاة بحا  افا ة طاث ػت تحالػت كهػك اعاقػ  خدػ  قفػتهاـ بحث اػأ بحقعةساػأ كبحاقلػاا  بحع داػأ كةف ا قاػأ 
  بحافكاة بحطتثة اؤ ل تح  ةس  قطاكل بحقاعدـ كقلتةباه س  بحافكاة كااثح ةكلة ثثةة كبطااعتثتن حلت.

خد  ضةكةة  ى ةخضتء بحلانأ بحا ةاطاأ  (812، 8180 الخامسة سميما ،كا  ةكا  ث ى     
خدػػ  بخاقػػت  بطػػاةباامات  بحافكاػػة بحطػػتثة سػػ  بحعقداػػأ بحا ةاطػػاأ بحاػػ  اطػػتخ  بحطػػاا خدػػ  بطػػاعقتؿ 

 قلتةب  بحافكاة س  خقداأ اعدقلـ.
كسػػ  ضػػكء قػػت طػػثؽ سا ػػ  خدػػ  خػػتاؽ بحقعدػػـ بحقثػػ ع ةف ااػػاح ثثػػةب  كة قػػطأ قانقػػأ حقطػػاكات      

بحطاا  حك  اافتخدكب قعلت ث اكاأ ك قتط  ث اى ا ػ ى حلػـ بحاتااػة بحق قػك  بحػذل  طػع  تحاػه ققػت 
افكاػػة اػػ  اكطػػثلـ بحل ػػأ ثأ فطػػلـ كقطػػا ثدلـ  كااطدػػا ذحػػؾ ةف اػػ ةؾ بحقعدػػـ ةهقاػػأ ققتةطػػأ بحطػػاا حد

 بحطتثة ق  اةأاثلـ خد  ذحؾ.
كقػػت بهػػاـ بحثػػت لكف ثقكضػػكع بحل ػػأ ثػػتح فس كذحػػؾ ب طااػػتن قػػف بحةأثػػأ سػػ  قعةسػػأ بحطػػةؽ كبحكطػػتنؿ     

بحا  اطتخ  خدػ  ثاػتف طػقت  كاػ ةب  بحفػة  بحقثاػاأ كبحاػ  اقكػف ةف اطػتخ ر حداعتقػؿ قػ  بحقكباػؼ 
 باثتذ بح ةبة كبحةضت خف بحذب  كا ثؿ بلآثةاف. بحقثادفأ  كبحعااأ ثاف بحل أ ثتح فس كبح  ةة خد 

ستحل أ ثتح فس اع   بخاقت  بحفة  خد   فطه  كا  اة حذباه كا ةباه  طا بحظةكؼ بحا  اككف سالت     
 كف تسةبط ك كف افةاط  سل  قلقأ حكؿ قثص قلقت كتف كد اطاطا  بحفة  بلإطات تء خ لت سلػك سػ  

 كت تاه كةه بسه. تمأ تح  زات ر تاقت ه ث فطه كبق
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ستدقػػػثتص بحػػػذاف ال ػػػكف ثأ فطػػػلـ امػػػذثكف ب اثػػػتر بلآثػػػةاف ث طػػػثأ كثاػػػةة  كاا ػػػ قكف سػػػ  ةخقػػػتحلـ     
ثاػػػكةة طػػػةاعأ  كقػػػف  ت اػػػأ ةثػػػةل سػػػا لـ اقادػػػكف تحػػػ  بطاكقػػػتؼ بحثثػػػةب  كبحاعػػػةض حلػػػت  ثعكػػػس 

عبيااف بحثثػػةب . بدقػػثتص بحػػذاف د ااقاعػػكف ثلػػذر بحل ػػأ سػػا لـ اقادػػكف تحػػ  بدثاعػػت  خػػف قلػػؿ هػػذر 
 (810، 8107المايح،، 

ستحطتحا ثتحقة دأ بحلت كاأ س   تمأ قتطه تح  بدخازبز ث فطه كبحا ثػؿ ققػت اػؤلة ثتلإامػتا خدػ       
خقػػتؿ  اػكة بحقثاػػاأ  كهػذب ثػػ كةر اػػ عكس خدػ  بحمت ػػا بدكػػت اق  كزاػت ر ةأثاػػه سػػ  بحػاعدـ كبحث ػػى كبب

طػػػػػتخ  ذحػػػػػؾ خدػػػػػ  بلإاػػػػػ بـ   ػػػػػك بحثانػػػػػأ بحاعداقاػػػػػأ بحع ػػػػػؿ  سكدقػػػػػت كت ػػػػػ  ل ػػػػػأ بحطتحػػػػػا ث فطػػػػػه ختحاػػػػػه 
 كبدماقتخاأ.

( تف ضػػعؼ بحل ػػأ ثػػتح فس 262، 8109)حساااس الاادي  عااخر، ا خاافا ، كهػذب قػػت ةكػػ ر كػػؿ قػػف     
قػػف بدطػػثتا بدطتطػػاأ حظلػػكة بحققػػكا  بح ةبطػػاأ كبحا اػػاداأ حػػ ل بحطػػاا قلػػؿ اػػعكثت  بحػػاعدـ  

قعدكقت   كبطاكقتؼ ا ةبالـ خد  بحا ااؿ بح ةبط  بحما  ستحل أ ثتح فس ا س  بحطاا حدث ى خف بح
 ثقكؿ م ا  اا تطا ق  قت ح الـ قف تقكت ات .

( تحػ  ب ثفػتض  ةمػأ بحل ػأ ثػتح فس بحكداػأ كق تكةهػت 8106) سا اد الطااافا، كا  اكاؿ ث ػى     
 بحفةخاأ ح ل خا أ بحث ى قف طاا بحقة دأ بحلت كاأ.

خدػػػ  بلإ بةة بحاةثكاػػػأ كضػػػ   (95، 8188لح، فاا  ماساااى، تسااانيس رااااكقػػػت ةكاػػػ   ةبطػػػأ       
 ق تهج حا ةاس بحل أ ثتح فس س  بحق بةس.

قزا  ازكا  طاا بحقة دأ بحلت كاأ ثقفلكـ بلإلةبء قف بحقفتهاـ بحا  اقاة تح  ضةكةة  كاقع       
بحثثػةب  بحاػ  اافػؽ  كبلإلةبء كطادأ حافةا  بحاعدػاـ كا ػ اـ قف بحثثةب  طكبء  بثؿ بحق ةطأ ةك ثتةملت.

 اقك ه بح اكؿ خد  بحثثةة بحاعداقاأ بحا  اافؽ ق  قاكحه بحثتاأ. طتحاسكؿ   طااةأثت  بح ق 
كبلإلػػةبء اع ػػ  بحاكطػػ  كبحاعقػػؽ سػػ  مكب ػػا بحػػاعدـ بحقاضػػق أ سػػ  قكضػػكع  ةبطػػ  كب ػػ   ةك سػػ    

تؿ اعػ اا  ةك تضػتست  ك  ة  ةبطاأ قف قػ لج ثعا ػه  ةك ثمقاػ  مكب ػا بحقػ لج  كبلإلػةبء اع ػ  ت ثػ
خدػ  بحق ػتهج بحق ػػةةة خدػ  بحطػػاا سػ  بحقمػتد  بحقعةساػػأ كبد فعتحاػأ كبح فطػػ ةكاأ  حاكبكػا قطػػاكل 

 بحفتن اف ةك حاطلـ س  ةس  قطاكل بحطاا بحعت ااف كاكساة ثثةب  قاع  ة حلـ. 
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 بثػػػؿ بحفاػػػؿ  كاقكػػف ةف اكػػػكف بلإلػػػةبء بحاعداقػػػ  سػػػ  اػػػكةة سة اػػػأ ةك سػػػ  قمقكخػػػت  اػػػتاةة      
قػف ثػاؿ ة قػطأ  هكقت ااـ اطثا  بحثتاأ  ذكل بد ااتمت  بح ةبط  بحعت ل ةك س  ساكؿ كق بةس

ا ػػػ  تقػػػةبؼ بحقعدػػػـ  تضػػػتساأ ا ػػػ ـ ة ات نػػػت  بثػػػؿ أةسػػػأ بحقاػػػت ة ةك بحقكاثػػػأ بحق ةطػػػاأ ةك بحقعتقػػػؿ 
 (871، 8115عبدالمطمر القفيطى،  بحعت ل ةك قعدـ أةسأ بحقات ة ةك بحقعدـ بحزبنة

ةف بد قطأ بلإلةبناػأ مػزء قلػـ قػف بحقػ لج بح ةبطػ  ( 81 -09، 8118)حس   حاتو، كاؤك      
ثقفلكقػػه بح ػػ اى بحػػذل ااػػةب ؼ ساػػه بحقػػ لج كبح اػػتة بحق ةطػػاأ  كهػػ  ة ػػ  بحع تاػػة بحقلقػػأ سػػ  ث ػػتء 
 قثااأ بحطاا كا دلت  كقت ةف ستخداأ ا ةاس بحقعدـ  بثؿ بحفاػؿ بح ةبطػ  ااكاػؼ تحػ   ػ  ثعاػ 
خد  ققتةطالـ حلأ قطأ  كةف ا  اؽ ةاا   قك ققكف حدطاا د ااـ ثاكةة كتساػأ  بثػؿ بحاػفكؼ 
بح ةبطاأ بحا  د اطقح ثلت تقكت تالت بحقت اأ كبحزق اأ  كةف بحاةثاأ بحقاكتقدػأ ااطدػا ق تثػتن ختقػتن اطػك  

 بحق ةطأ كالا ء بحظةكؼ حققتةطأ بد قطأ. 
( ثضػػةكةة افعاػػؿ  كة بحقعدػػـ  بثػػؿ بحقؤططػػت  96، 8108جييااا  محمااد، كاػػ  ةكاػػ  ث ػػى      

، 8109حساي   بافياا ، بحاعداقاأ دطاث بـ بد قطأ بلإلةبناأ ثقةب ؿ بحاعدػاـ  كقػت ةكاػ  ث ػى  
ثضةكةة اكساة ثةبقج كة قطأ تلةبناأ قف ثاؿ بحق تهج بح ةبطاأ ادث   تمت  كقاكؿ كةأثػت   (220

 بحطاا.
قطػػأ خدػػ  ضػػةكةة تا ػػتف ققتةطػػأ ة ػػكبع بحافكاػػة بحقثادفػػأ كافكاػػة قػػتقؿ كاؤكػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحث    

ااضػػقف خػػ   قػػف بحعقداػػت  بحع داػػأ قلػػؿ  بحا داػػؿ   ػػؿ بحققػػكا   بدثػػ بع  بامػػت  بحعااػػت   بح  ػػ  
بح تنـ خد  ةطس قكضكخاأ  بحا كاـ بحػذبا  كبحثػتةم (  كهػذب ثػ كةر اػ  اطػتخ  خدػ  ث ػتء طتحػا ح اػه 

 ؿ ق  قثادؼ بحقكباؼ بح اتااأ.بح  ةة خد  بحاعتق
( ثضػةكةة Ranz-Smith, Deborah J,2012 فاناخ ساميث، ديباافا  ) كاػ  ةكاػ  ث ػى      

اضقاف  ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ حمتة  ة ثمت ػا بطػاةباامات  بحققتةطػأ حقػت حلػت قػف اػألاة خدػ  بحقعدػـ 
 كبحقاعدـ.

(قػت   Fluellen, Jerry Ellsworth, Jr.,2009   . رماالي ، جيافإ سلساافثكاعػةض      
ةك ر متة  ة ةف بحع كؿ بحثقطأ ا ات  حاطكاة كتقؿ سػ  بحقػ بةس  كبحع ػكؿ بحثقطػأ ح اػه هػ  بحع ػؿ 



 ...أَشطت إثرائيت لائًت ػهً َظريت انؼمىل انخًضت فً تذريش يادة ػهى انُفش نتًُيت انتفكير  

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                                 انًُىفيتجايؼت  –يجهت كهيت انتربيت     

 

044 

بحق ضثط كبحع ؿ بحقةكا كبحع ؿ بحقث ع كبحع ؿ بحق اةـ كبحع ؿ بدثااػ   كاطػكاة هػذر بح ػ ةب  اػكسة 
 .ةكة بحكا   تف افتخؿ ادؾ بح  ةب  اطتكل اكة بحاعدـسةاتن كثاةة حا ااـ ة بء بحفلـ ق  ق

( خدػ  ضػةكةة قعةسػأ كافاػأ Gabriela Chorab,2017,7غاابفيي  ت اافار )  كاػ  ةكػ         
خقػػؿ قمػػتد  قعا ػػأ سػػ  بحعقػػؿ بحػػ قتأ  كاألاةهػػت خدػػ  بطػػااعتا بحقعدكقػػت  كق تكحػػأ سلػػـ ققاػػزب  

بحاعداقاػػػأ خدػػػ  ةطػػػتس بحثدفاػػػأ بحاعداقاػػػأ كبحقكاػػػؼ بحق تطػػػا بلإ ةبؾ بحقطدػػكا قػػػف بحقعدػػػـ سػػػ  بحثانػػػأ 
حدثػػػتحتاف  كةف ه ػػػتؾ ثقػػػس خ ػػػكؿ  ػػػ  هت مػػػتة  ة ااطدػػػا ا  اػػػ  بدطػػػتحاا بحقثاػػػتةة ثع تاػػػأ حدعقػػػؿ 
بحاةثػكل  كاػكساة مػك قػف بحاعػػتكف  كمػ كؿ زق ػ  قانػـ حا ااتمػػت  بحفة اػأ حدطػاا  كطةا ػأ ا فاػػز 

 خقداأ اعداقاأ ةكلة ستخداأ. بحطاا ه  خكبقؿ اقكف اضقا لت س 
كب طااػت قػف اأكاػ  بحكاتثػت  بحاةثكاػػأ كبحث ػكى بحطػتث أ خدػ  ةهقاػػأ ا قاػأ قلػتةب  بحافكاػة بحطػػتثة     

كزات ة ل أ بحطاا ثأ فطلـ  حذب اطع  بحث ى بح تح  تح  بحقطتهقأ سػ  ااػقاـ ة قػطأ تلةبناػأ اتنقػأ 
 خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ حا  اؽ ذحؾ بحل ؼ.

 لإ طتس ثتحققكدأ :ب
 ة   تح  بلإ طتس ثققكدأ بحث ى : -ثتلإضتسأ حقت طثؽ-كه تؾ بحع ا  قف بحعكبقؿ   

 ةكدن :بحث كى كبح ةبطت  بحطتث أ :      
بحث ػكى كبح ةبطػػت  بحطػػتث أ بحاػػ  بهاقػ   ك خػػ  تحػػ  بطػػاث بـ بد قػطأ بلإلةبناػػأ سػػ  بحاػػ ةاس -1   

(، )مامما  8101(، )محماد جااد 8117نجاا  بنام محماد كذحؾ حا طاف بحعقداأ بحاعداقاأ كق لػت:  
 (8180(، محمااد عبدالحميااد، ماافا  محمااد،  اافا، محمااد 8180(،)محمااد عمااى 8109حساا  

 (8180(، فىا مفمح، ناف   ل مسفف 8188(، )دينا حسي  8188 )سلياس خما اح 
:)عصااس عباد بح ةبطت  كبحث كى بحطػتث أ بحاػ   خػ  تحػ  ضػةكةة ا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كق لػت -2   

سا اد غااخا    (8106(، ) يفي  عبادالفتاح، ىنااء عاماا  8108(، )صفاء عمى 8100القادف 
(، خينااار جااااد، نااااخ 8108ف، سحساااا  عبدالف اااا (،)نبيااال نييااا8108)حيااادف سااافىيد    (8108
 (،)8180كفيماة محمااد (  8180(،)مؤمناة با  مساند8180(، )ن يماة بااخداد 8109الساندا

Dana Mohammed, A2024) 
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(،) 8110سا اد ال ناخا بح ةبطت  كبحث كى بحطتث أ بحا  بهاق  ثا قاػأ بحل ػأ ثػتح فس  كق لػت : -3  
ناااااااالباف، ،)(8106(، ) اااااااف، صاااااااالح 8119 (،) مناااااااال الساااااااقاا8118ساااااااالس الم فجاااااااى 

 (.Yilmaz, Tugay,2023)يمماخ، تاغاإ (،   Nalbur, Vicdan2021ريكدا 
 اانياً: التجفبة الاستط عية عمى الط ر:

( طتحثػػػتن كطتحثػػػأ 78خدػػػ    ( 8109سعاااداد ابتسااااس محماااد،اطثاػػػؽ ق اػػػتس بحافكاػػػة بحطػػػتثة -1    
ثتحاػػػؼ بحلػػػت   بحلػػػت كل ثق ةطػػػأ طػػػع  زأدػػػكؿ بحامةاثاػػػأ  زهػػػةبء  دػػػكبف بحلت كاػػػأ بلإخ ب اػػػأ  بح  اػػػ  

 كبحادا بحلت كاأ ث ت  كا  ةظلة  بح اتنج ب ثفتض قد كظ س  بحافكاة بحطتثة.
تحثػأ ثتحاػؼ ( طتحثػتن كط78( خدػ   0999سعاداد رافيح مبااف ، اطثاؽ ق اتس بحل ػأ ثػتح فس -2    

كا  ةظلة  بح انت  ب ثفػتض قد ػكظ سػ  بحل ػأ ثػتح فس   اػى  - فس بحق بةس بحطتث أ-بحلت   بحلت كل
( خدػ   ةمػأ 17( خدػ   ةمػأ قاكطػطأ  16( خد   ةمأ ق ثفضأ قف بحل ػأ ثػتح فس  ك 52 اؿ  

 قةافعأ قف بحل أ ثتح فس.
 االااً: خبف  الباحث الميدانية :

س  قمتؿ بحا ةاس كبدقػةبؼ خدػ  بحاةثاػأ بحعقداػأ اثاػص قػكب  سدطػفاأ  قف ثاؿ ثثةة بحثت ى    
سدطػػػفأ( كبدااػػػتؿ بحقثتقػػػة قػػػ  بحطػػػاا ثتحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ كبحطػػػت ة بحقعدقػػػاف  د ػػػظ  –  خدػػػـ  فػػػس 

بخاقػػت  بحاػػ ةاس خدػػ  بحطػػةؽ بحا دا اػػأ كبح تمػػأ بحقتطػػأ حاطثا ػػت    الػػأ سػػ  بحاػػ ةاس اكبكػػا بحاطػػكة 
لت كاأ بحعتقأ بحم ا   كهػذب اػ س  حضػةكةة بدةا ػتء ثتح ػ ةب  بحع داػأ حدطػاا.  كاػ  بح ت ى س   ظتـ بح

( قعدقػػتن ثعػػ   قػف قػػ بةس ت بةة بحقعاػػةة كبحاثػاف ك دػػكبف ةاػػةكب ةف بحطػػاا 11اػـ خ ػػ  ق ػػتثا  قػ   
 س   تمأ قتطأ حا قاأ قلتةب  بحافكاة بحطتثة كةف ح الـ ضعؼ س  بحل أ ثتح فس.

 ا     ققكدأ بحث ى س  :: م كمة البحث
  ضعؼ قلتةب  بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل  .  

  سئمة البحث:
 قت قلتةب  بحافكاة بحطتثة بحازـ ا قاالت ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل؟-1
 قت ةثعت  بحل أ ثتح فس بحا  ا اتملت طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل؟-2
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أ بطاث بـ ة قػطأ تلةبناػأ اتنقػأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  اػ ةاس قػت ة خدػـ بحػ فس قت ستخدا-3
 حا قاأ بحافكاة بحطتثة ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ؟

قت ستخداأ بطاث بـ ة قػطأ تلةبناػأ اتنقػأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  اػ ةاس قػت ة خدػـ بحػ فس -4
 لت   بحلت كل ؟حا قاأ  بحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بح

 قت بحعااأ بدةاثتطاأ ثاف ا قاأ بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل؟-5
  ىداا البحث:

 ا  ا  قلتةب  بحافكاة بحطتثة كةثعت  بحل أ ثتح فس بحا  ا اتملت طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل.-1
خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ سػ  اػ ةاس قػت ة خدػـ  بحا  ؽ قف ستخداأ بطاث بـ ة قطأ تلةبناأ اتنقأ-2

 بح فس حا قاأ بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل.
بحكقػػؼ خػػف بحعااػػأ بدةاثتطاػػأ ثػػاف ا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة كبحل ػػأ ثػػتح فس ثتطػػاث بـ ة قػػطأ تلةبناػػأ -3

   بحلت كل.اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ ح ل طاا بحاؼ بحلت 
 ةهقاأ بحث ى:

 ا  افا  بحث ى س  :
حف  ة ظتة قثطط  كقطكةل ق تهج خدـ بح فس ثتاػأ كبحقػكب  بحفدطػفاأ ختقػأ ثضػةكةة بدهاقػتـ -1

ثا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كاضػقاف قلتةباػػه ضػقف ةهػ بؼ بحق ػةةب  ككػػذحؾ بدهاقػتـ ثزاػت ة ل ػأ بحطػػاا 
 ثأ فطلـ.

طػفاأ تحػػ  ضػػةكةة اطػػكاة طػةؽ بحاػػ ةاس بحقطػػاث قأ كبحعقػػؿ خدػػ  اكماػه ة ظػػتة قعدقػػ  بحقػػكب  بحفد-2
اطثاػػؽ بح ظةاػػت  بحاةثكاػػأ بح  الػػأ كبدهاقػػتـ ةكلػػة ثػػتحقاعدـ كا قاػػأ كتسػػأ بحمكب ػػا بحقعةساػػأ كبح فطػػػاأ 

 كبدماقتخاأ.
تلػػةبء بحقكاثػػأ بحاةثكاػػأ ثا ػػ اـ بثاثػػتة بحافكاػػة بحطػػتثة كق اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل طػػاا بحقة دػػأ -3
  كاأ.بحلت

 حداد البحث:
( 35( طتحثػػأ ثتحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل بحعػػتـ كاػػـ ا طػػاقلـ تحػػ  قمقػػكخااف  77بح ػػ ك  بحثقػػةاأ:  -1

 ( قمقكخأ ضتثطأ 35قمقكخأ امةاثاأ ك 
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بح ػػػ ك  بحقكت اػػػأ: اطثاػػػؽ بحث ػػػى ثق ةطػػػأ زهػػػةبء  دػػػكبف بحلت كاػػػأ ث ػػػت  ثػػػا بةة بحقعاػػػةة بحاعداقاػػػأ -2
 ثق تسظأ بح تهةة.

 ـ2724 -2723بحزق اأ : اطثاؽ بحث ى ثاؿ بحفاؿ بح ةبطي بحلت   حدعتـ بح  ك  -3
بح  ك  بحقكضكخاأ : بطاث بـ ة قػطأ تلةبناػأ اتنقػأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  اػ ةاس قػت ة -4

 /قلػتةة افطػاة بحقعدكقػت  /خدـ بح فس  كذحؾ حا قاأ بحافكاة بحطتثة ثقلتةباه  قلػتةة بطػااعتا بحقفػتهاـ
قلػػػػتةة اطثاػػػػؽ بحقثػػػػت لء(  كبحل ػػػػأ ثػػػػتح فس  ثأثعت ر قكبملػػػػأ بحاػػػػعتا  بح ػػػػ ةة خدػػػػ  تا ػػػػتع بلآثػػػػةاف  

 بحا  ل  بحل أ ثتح فس  بحل أ بدكت اقاأ(.
 رفاض البحث:

اكمػػ  سػػةؽ  بؿ ت اػػتناتن ثػػاف قاكطػػط  ةمػػت  طػػاا بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ بحػػذاف  ةطػػكب قػػت ة خدػػـ -1
   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ كقاكطط  ةمت  طاا بحقمقكخأ بحضتثطأ بح فس  ثأ قطأ تلةبناأ اتنقأ خد

 بحافكاة بحطتثة  حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ. بثاثتةبحذاف  ةطكب ثتحطةا أ بحا دا اأ خد  
اكم  سةؽ  بؿ ت اػتناتن ثػاف قاكطػطي  ةمػت  طػاا بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ سػي بحاطثا ػاف بح ثدػي  -2

 طتثة  حاتحح بحاطثاؽ بحثع م.كبحثع م خد  بثاثتة بحافكاة بح
اكمػػ  سػػةؽ  بؿ ت اػػتناتن ثػػاف قاكطػػط  ةمػػت  طػػاا بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ بحػػذاف  ةطػػكب قػػت ة خدػػـ -3

بح فس  ثأ قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ كقاكطط  ةمت  طاا بحقمقكخأ بحضتثطأ 
 اتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ.بحذاف  ةطكب ثتحطةا أ بحا دا اأ خد  ق اتس بحل أ ثتح فس  ح

اكم  سةؽ  بؿ ت اػتناتن ثػاف قاكطػطي  ةمػت  طػاا بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ سػي بحاطثا ػاف بح ثدػي  -4
 كبحثع م خد  ق اتس بحل أ ثتح فس  حاتحح بحاطثاؽ بحثع م.

اكم  خااأ بةاثتطاأ قكمثأ ثاف  ةمػت  طػاا بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ خدػ  بثاثػتة بحافكاػة بحطػتثة -5
 اتس بحل أ ثتح فس.كق 

 منيج البحث:
 بحق لج بحكافي سي بح ةبطأ بح ظةاأ كبحق لج بحامةاثي سي امةثأ بحث ى بحقا ب اأ.    

مةبءب  بحث ى:  ثطكب  كبب
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 ساف البحث ارقاً لمخطاام االإجفاءام التالية :
ا  اػػ  بلإطػػتة بح ظػػةم حدث ػػى: كذحػػؾ قػػف ثػػاؿ بدطػػاع خدػػ  بد ثاػػت  كبحث ػػكى كبح ةبطػػت    الًا :

 بحطتث أ  كااضقف بحاتح  :
اعةاػػؼ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ  ةطػػس ااػػقاـ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ  ةهقاػػأ بد قػػطأ (بد قػػطأ بلإلةبناػػأ -1

 بلإلةبناأ حطاا بحقة دأ بحلت كاأ(.
ـ  ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ  ةهقاػأ بطػاث بـ  ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ  قفلك -2

 بحعقداأ بحاعداقاأ(.
 بحافكاة بحطتثة  قفلكـ بحافكاة بحطتثة  قلتةب  بحافكاة بحطتثة  ةهقاأ ا قاأ بحافكاة بحطتثة(-3
 حطاا(بحل أ ثتح فس اعةاؼ بحل أ ثتح فس  ةثعت  بحل أ ثتح فس  ةهقاأ ا قاأ بحل أ ثتح فس ح ل ب-4
 بحعااأ ثاف قاتاةب  بحث ى.-5

تخ ب  اتنقأ ثقلتةب  بحافكاة بحطتثة كاتنقأ ةثعػت  بحل ػأ ثػتح فس بحق تطػثأ حطػاا بحاػؼ بحلػت    اانياً:
 بحلت كل كخةضلت خد  قمقكخأ قف بحطت ة بحق كقاف حدكاكؿ تح  بحاكةة بح لتناأ.

أ بلإلةبناػأ بح تنقػأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ  تخ ب   حاؿ بحقعدـ ككاػتا بحطتحػا كس ػتن حلأ قػط االااً:
كخةضػػلقت خدػػ  بحطػػػت ة بحقاثااػػاف سػػػي بحق ػػتهج كطػػةؽ بحاػػػ ةاس كبحقعدقػػاف سػػػ  بحقاػػ بف بحاةثػػػكل 

 كاع ادلقت سي ضكء بحقا ظت .
بحافكاػة بحطػتثة كق اػتس بحل ػأ ثػتح فس كخةضػلقت خدػ  قمقكخػأ  بثاثػتةث تء ة با  بحث ى كهقت  فاب اً:

قف بحقاثاااف سي بحق تهج كطةؽ بحا ةاس كخدـ بح فس بحاةثػكل كاعػ ادلقت سػي ضػكء بحقا ظػت   
 لـ امةثالقت بطاطاخاتن خدي خا أ قف بحطاا ح طتا بحلثت  كبحا ؽ كبحزقف حاثاثتة.

 امةثأ بحث ى بحقا ب اأ  كااضقف: خامساً:
اـ بثااتة خا أ بحث ى بدطتطاأ قف طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كل كقمقكخأ امةاثاأ ككقمقكخػأ -1

 ضتثطأ ثق ةطأ زهةبء  دكبف بحلت كاأ ث ت  ت بةة بحقعاةة بحاعداقاأ ثق تسظأ بح تهةة.
 بحاطثاؽ بح ثد  د با  بحث ى خد  بحقمقكخااف.-2
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أ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػي اػ ةاس بحك ػ ة بحلتحلػأ قػف ق ػةة بطاث بـ ة قطأ بلإلةبناأ بح تنقأ خدػ   ظةاػ-3
خدـ بح فس حدقمقكخأ بحامةاثاأ  كا ةاس  فس بحك  ة بحلتحلأ قػف بحق ػةة ثتحطةا ػأ بحا دا اػأ حدقمقكخػأ 

 بحضتثطأ.
 بحاطثاؽ بحثع ل د با  بحث ى خد  بحقمقكخااف.-4
 سةكض بحث ى.ةا  بحثات ت  كا دادلت كافطاة بح اتنج كق تاقالت س  ضكء -5
 ا  اـ بحاكاات  كبحث كى بحق اة أ.-6

 مصطمحام البحث:
 بد قطأ بلإلةبناأ بح تنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ:-1

Enrichment activities based on the theory of the five minds 
ثلػػ ؼ  أثثػػةب  تضػػتسامػػزء قػػف بحثة ػػتقج بحعػتـ  اػػى اػػاـ ا ػػ اـ  : اتُ اافا سجفائياااً رااى ىاا ا البحااث   

خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ حمػػتة  ة كبحاػػ  ااضػػػقف  قػػطأ اتنقػػأ كادػػؾ بد معػػؿ بحػػاعدـ ذب  قع ػػ 
قمقكخػػأ قػػف بح ػػ ةب  كبحكفػػتءب  كبحعقداػػت  بحع داػػأ بحاػػ  اػػاـ ققتةطػػالت قػػف ثػػاؿ اػػ ةاس قػػت ة خدػػـ 

 بح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ثل ؼ ا قاأ بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس.
 probing thinkingبحافكاة بحطتثة:                                                        -2

: ا ةة خ داأ اكاطثلت طتحا بحاؼ بحلت   بحلت كل  اامأ ققتةطأ  ايُ فا سجفائياً رى ى ه البحث     
حقثػت لء كا ػػتس قمقكخػأ قػف بحعقداػت  بحذه اػػأ كهػ  بطػااعتا بحقفػتهاـ كافطػػاة بحقعدكقػت  كاطثاػؽ ب

 ث ةمأ بح اكؿ خد  بثاثتة بحافكاة بحطتثة.
 self-confidence بحل أ ثتح فس :                                                         -3

: هػػ  طػػقأ قػػف طػػقت  اكتقػػؿ بحقثاػػاأ حػػ ل طتحػػا بحاػػؼ  ايُ اافا سجفائياااً رااى ىاا ه البحااث    
ا ػػػتع بلآثػػػةاف  بحلػػػت   بحػػػ بةس حقػػػت ة خدػػػـ بحػػػ فس كبحاػػػ   ااقلػػػؿ سػػػ  ا ةاػػػه خدػػػ  قكبملػػػأ بحاػػػعتا كبب

بحا ػػ ل كل اػػه ث فطػػه  كاػػألاة ادػػؾ بحل ػػأ خدػػ  ة بءر بدكػػت اق  كبدماقػػتخ   كا ػػتس ث ةمػػأ بح اػػكؿ 
 خد  ق اتس بحل أ ثتح فس.
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 الاطاف النظفا لمبحث:
 المحاف الأال :الأن طة الإافائية : 

 ةكدن:اعةاؼ بد قطأ بلإلةبناأ:
( ثأ لت   قمقكخأ قف بد قػطأ بحاػ  اكمػه تحػ  55، 8110)  حمد المقانى، عمى الجمل، خةسلت    

بحطػػاا كالػػ ؼ تحػػ   قػػك اػػ ةبالـ خدػػ  سلػػـ بحقػػت ة بح ةبطػػاأ كبحاعقػػؽ سالػػت ا ػػ  تقػػةبؼ كاكماػػه قػػف 
 بحقعدـ كتدحتتز بحةاتضاأ كبحطةبنؼ بحعدقاأ كبح كب ة بحاتةاثاأ .

 -( ثأ لػت   كػؿ قػت اثذحػه بحقػاعدـ قػف ملػ   قعةسػ 055، 8117  محمااد، ص ح الديكخةسلت      
قلػػتةل( ا ػػ  تقػػةبؼ كاكماػػه بحقعدػػـ حا  اػػؽ هػػ ؼ قعػػاف طػػكبء اػػـ ذحػػؾ  بثػػؿ ةك ثػػتة   -كمػػ ب  

 بحفاؿ بح ةبط  ةك ثتة  بحق ةطأ .
اػاـ  ( ثأ لػت  ت ثػتؿ اةااثػت  تضػتساأ كثثػةب  اعداقاػأ08، 8119خميس عباد الحمياد، كخةسلت      

ااقاقلت ثل ؼ معؿ بحاعدـ ذب قع   كةكلة اقكا تن ث ةمأ ةكثة  ثقع   ةف ا  اـ بحثثةب  حدقاعدـ قف 
 ثاؿ قمقكخأ قف بد قطأ بحا  ا مزهت بحطتحا ث اأ ككفتءة . 

س  ضكء قت طثؽ  ساف بد قػطأ بلإلةبناػأ اعػ  تمػةبءب  قثططػأ ثقػكؿ خدقػ  اػاـ ا فاػذهت قػف       
قةبؼ كاكماه بحقعدـ  بثؿ بحفاؿ كثتةمه  ققت ا س  بحطتحا حدافتخػؿ كبلإامتثاػأ اثؿ بحطاا ا   ت

 قف ثاؿ قت ااا ه قف ثثةب  م ا ة ااطـ ثتحعقؽ.
كقػػت ة لػػت اقعػػ  ثثػػةب  اةثكاػػأ ااطػػـ ثػػتحا كع كبحعقػػؽ بحفكػػةل كبحاػػ  اعقػػؿ خدػػ  اػػكساة سػػةص حدقػػاعدـ     

ققكا  بحقكمك ة س  قماقعلـ كزات ة بحةأثأ س  حدققتةكأ س  خقداأ بحاعدـ  كزات ة كخ  بحطاا ثتح
بحاعتقػػؿ قعلػػت  كا قاػػأ بح ػػ ةب  بحقثاػػاأ بحقػػؤلةة سػػ  بح قػػك بحقػػتقؿ  ا قاػػأ بحػػ كبس  بح بثداػػأ ح  مػػتز 

ظلتة بحقلتةب  بحقافة ة ح اه.  كبب
 لت اتن: ةطس ااقاـ بد قطأ بلإلةبناأ:

كحك لػت ا اػت  تحػ  قزاػ  قػف بحملػ   طػلدأ بلإلةبناػأ حػاس ثتحعقداػأ بح ااقاـ بد قطأتف خقداأ    
بحقا كخػأ حػذحؾ دثػ   حطػااقاػكؿ كاػ ةب  ب ق  ـنتضتساأ ااا  ا  ااـ تضتسأ ثثةب  كا  كبحاقازكبح

 بد قطأ. ختة ةطس ث تء ادؾبقف قة 
 طس كه :بدتح  خ   قف  (088 -087، 8110د، حم عبدالفحم  سميما ،صفاء ةقتة كا 
 اع   زات ة ةك قضتخفأ خ   بحعقدات  بحةكاا اأ كبحا ةاثت .تف خقداأ بلإلةبء د -ة
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 .بحطاابح ةبطأ بحقطا ثداأ ح تمت  كا ةب  -ا
 بحاعتقؿ ق  بحقطاكات  بحعدات قف بحقلتةب  بحع داأ.- 
 بلإست ة قف ثثةب  بحقاثاااف س  بحقمتد  بحقثادفأ.- 
تحػ  خػ   قػف بدطػس  (818-810، 8119طاف، محماد )سػ    Passonباسا  ةقتة كقت      

 :بلإلةبناأ  قطأبد ااقاـقةبختالت خ     ثت ا
 ةف اككف ه تؾ خق نت كباطتخنت س  قكب  بحاعدـ بحق  قأ.-ة
 بحطةخأ س  ا  اـ هذر بحقكب .-ا
 قعةسأ  كع كق اكل بحقكب  بحق  قأ.- 
   ػػػؿ بحققػػػكا  بحافكاػػػة بح تاػػػ  كبلإثػػػ بخ  كقلػػػتةب اعدػػػـ قلػػػتةب  بحقعتحمػػػأ كاقػػػقؿ قلػػػتةب - 

 كبحقلتةب  بحقثااأ كبدماقتخاأ.
بلإلةبناػػػأ كػػػؿ   قػػػطأضػػػةكةة ةف اقػػػقؿ بد تحػػػ  ( 86 -85، 8110، كماااال خيتاااا   كاػػػ  ةقػػػتة

 كه : بحطاامت ا قف مكب ا قثااأ 
ةف اكػكف ه ػتؾ ق ػةةب  تضػتساأ خدػ  ةف ا ػكـ ثا ةاطػلت ) (الإافاء راى الجانار الم فراى اال قماى:

ضػػتسأ ةمػػػزبء سػػػ  كػػؿ ك ػػػ ة ةك قكضػػكع بحكاػػػتا بحق ةطػػػ  ةك قعدقػػكف قعػػػ كف حػػذحؾ  خدقانػػػت كاةثكانت كبب
قلػؿ اػةبءب  ثتةماػأ ةك  حطاابحاعقؽ س  قكضكع بحك  ة طكبء ثقعةسأ تضتساأ ةك ة قطأ ا كـ ثلت ب

زاتةب  ةك ة ا ...بحخ كبطاث بـ كطتنؿ كطةؽ ا ةاس اطتخ  خد  بلإامتثاأ كبحقثت ةة كبحاعدـ بحذبا  
 كبحاكاؿ تح  بحقعدكقأ ث فطه.بحطتحا قف مت ا 

كذحػؾ خػف طةاػؽ بدهاقػتـ ثتحاػ ةاثت  بحقثادفػأ بحاػ   الحفكى: –)ر(الإافاء رى الجانر الجسمى 
 ا ق  بح  ةب  بح ةكاأ كبحمطقاأ.

 بحطػااكاثػ ك ذحػؾ سػ  بد قػطأ بدماقتخاػأ بحاػ  اافتخػؿ  الاجتمااعى: –)ج( الإافاء الانف الى 
كق  ت بةة بحق ةطأ كةكحاتء بدقكة كبحقماق  بحق د  كتحققػتةكأ سػ   قعدقلـ ق  ثعضلـ بحثعض كق  

 بد افتد  كبحق تطثت  كا  اـ ث قت  بماقتخاأ طكبء  بثؿ بحق ةطأ ةك ثتةملت.
ػػت  بثػػؿ بحق ةطػػأ سػػ  اػػكةة  خ قااى الفاحى/الاادينى :)د( الإااافاء رااى الجاناار الأ كقمتداػػه ةاضن

 ثتة  بحق ةطأ كقطتخ ة بحق اتماف.اةبءب   ا اأ ك  كب  كق تضةب  ك 
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كس  ضكء قت طثؽ ساف ااقاـ بد قطأ بلإلةبناأ بح تنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ طػكؼ ااطػـ 
ثػػػتحا كع حقةبخػػػتر بحفػػػةكؽ بحفة اػػػأ  كقػػػت ة لػػػت طػػػاةاكز خدػػػ  ا قاػػػأ بحمكب ػػػا بحع داػػػأ بحقاقلدػػػأ سػػػ  ا قاػػػأ 

دماقتخاأ بحقاقلدأ س  بحل أ ثتح فس  ق  قةبختر ةف قلتةب  بحافكاة بحطتثة  كا قاأ بحمكب ا بح فطاأ كب
      ااكبسؽ ق  قاكؿ ك تمت  بحطاا.

 ةهقاأ بد قطأ بلإلةبناأ حطاا بحقة دأ بحلت كاأ: االااً:
تف حلأ قػطأ بلإلةبناػأ  كة قلػـ سػػ  بحعقداػأ بحاعداقاػأ سلػ  اطػػتخ  خدػ  ققتةطػأ بحػ كة بحق تطػػا      

عقػػؿ ادػػؾ بد قػػطأ خدػػ  بكطػػتا بحطػػاا ثثػػةب  تضػػتساأ كزاػػت ة خقػػؽ حكػػؿ قػػف بحقعدػػـ كبحقػػاعدـ  كا
 كبكاطتا بحقعةسأ  كبح ضتء خد  بحاعكثت  بحا  اكبمه بحطاا س  اعدـ ثعض بحقكضكخت .

  كقػت قػف بحق ةطػأ كبحضػمة بحقدػؿ ا داػؿزاػت ة بحقاعػأ حدػاعدـ كبح اػتة ك كقت ة لت ا  اطتخ  خدػ     
بح اكؿ خد  اعدـ ة  ك كا طاف سةص اثكحلـ س  بح ات كبب متزر  بحطتحابحقعكة ث اقأ   خاـاازا  قف 

خطػتء بحفةاػأ ح ثػ بع كا قاػأ  ةسضؿ قف بحػاعدـ بحعػت ل قػف ثػاؿ بد فاػتل خدػ  ثثػةب  بلآثػةاف  كبب
 قلتةب  بحعقؿ بحاعتك  . 

ةك  ستد قػػطأ بلإلةبناػػأ اكػػكف قكقدػػه كبقاػػ ب بن حدقػػ لج بحةناطػػ  بحعػػتـ  كااضػػقف  قػػتطت  قطػػا دأ 
اعتك اػػأ كاعاقػػ  خدػػ  بحقةك ػػأ كبحاػػ بثؿ قػػ  بحقعةسػػأ  كذحػػؾ حاةطػػاخ بدسكػػتة كبحقعدكقػػت  سػػ  ةذهػػتف 
بحطاا كهك قت اطتخ  خد   قكهـ خ داتن كبماقتخاتن ك فطاتن كهذب ث كةر اطػتخ  خدػ  ا قاػأ اػ ةبالـ سػ  

 مقا  بحقمتد  كبطالقتةهت س  ا  اؽ بحا قاأ س  بحقماق .
الاء ص ح قف بحث كى كبح ةبطت  ثتطاث بـ بد قطأ بلإلةبناأ كق لت:  ث ى  كا  بهاق  خ     
بحذل ه ؼ ح اتس ستخداأ ثعض بد قػطأ بلإلةبناػأ سػ  اػ ةاس بحفدطػفأ حا قاػأ قلػتةب   (8116الدي  

( طتحثػتن ثتحاػؼ بحلتحػى بحلػت كل  كةظلػة  بح اػتنج كمػك  سػةكؽ ذب   دحػأ 77بحافكاة بلإث بخ  حػ ل  
  بحاطثاػػؽ بحثعػػ ل حدقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ   اػػى اثػػاف ستخداػػأ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ سػػ  ا قاػػأ ت اػػتناأ سػػ

 بحافكاة بلإث بخ .
( بحذل ه ؼ تح  كض  اػكةة  ثة ػتقج اػتنـ خدػ  بد قػطأ بلإلةبناػأ 8102عبيف ريصل كث ى  

سػػ  قػػت ة خدػػـ بدماقػػتع خدػػ  ا قاػػأ بحقلػػتةب  بدماقتخاػػأ حػػ ل طػػاا بحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل  كاػػ  
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ةظلػػة  بح اػػتنج ستخداػػأ ك ػػ ة قػػف بحثة ػػتقج بح ػػتنـ خدػػ  بد قػػطأ بلإلةبناػػأ سػػ  تكطػػتا طػػاا بحاػػؼ 
 حقلتةب  بدماقتخاأ. بحلت   بحلت كل بحع ا  قف ب

بحكقػؼ خػف كباػ  بد قػطأ بلإلةبناػأ سػي كاػا  بحػذل هػ ؼ تحػ ( 8106 صا ياسا كث ى    
قػػت ة بحاةثاػػأ بحكط اػػأ سػػي بحقة دػػأ بحلت كاػػأ قػػف كملػػأ  ظػػة قػػؤحفي بحقػػت ة سػػي بحقةكػػز بحػػكط ي حاطػػكاة 

قػف بحقمقػكع  عدقػتن ( ق49بحق تهج بحاةثكاأ كق ةطػالت سػي قػ بةس ق ا ػأ  ققػؽ. ثدتػ  خا ػأ بح ةبطػأ  
( قػػف قػػؤحفي قػػت ة بح ةبطػػت  بدماقتخاػػأ 11  ك عدقػػتن ق( 89بحكدػػي حقماقػػ  بح ةبطػػأ سػػي  ققػػؽ كهػػك  

ا  ػؽ خ تاػة بلإلػةبء ككضػك لت   كاكاد  بح اػتنج بحػ سي بحقةكز بحكط ي حاطكاة بحق تهج بحاةثكاأ 
قالػػػػت حداػػػػؼ بح ةبطػػػػي كبةاثتطلػػػػت ثق اػػػػكل كاػػػػا قػػػػت ة بحاةثاػػػػأ بحكط اػػػػأ قػػػػف كملػػػػأ  ظػػػػة ةسػػػػةب  نكقا

ى ثػػػاف بحق ةطػػػكف ةف  ةمػػػأ ا   لػػػت كػػػتف ةاػػػؿ ققػػػت ة ر قمقػػػكخاي بح ةبطػػػأ كحكػػػف ث طػػػا قافتكاػػػأ   اػػػ
 ػكؿ  ث ػىكمك  سةكؽ ذب   دحػأ ت اػتناأ ثػاف قاكطػط  ةمػت  بطػامتثت  ةسػةب  خا ػأ بح  بحقؤحفكف.

 ةمػػأ ا  ػػؽ خثػػتةب  ة قػػتط بد قػػطأ بحثقطػػأ  بحق تاقػػأ كبحافكاػػة كبحث ػػى سػػي بلإ اة ػػ  كةضػػؼ تحػػ  
قالت حداػؼ بح ةبطػي كبةاثتطلػت ثق اػكل نككض لت كقا قعدكقتاؾ كقكباؼ  اتااأ( قف  اى بلةبناالت

كاا قػت ة بحاةثاػأ بحكط اػأ  كذحػؾ حاػتحح بحقػؤحفاف بحػذاف ةةكب ة لػت قا   ػأ ث طػا قنكاػأ ةكثػة ققػت ة ر 
 .بحق ةطاف
( بحذل ه ؼ تح  بحكقؼ خف ستخداأ بد قػطأ بلإلةبناػأ سػ  8107سامية عبدالف يل كث ى    

اػػأ بحافكاػػة بلإثػػ بخ  كبدامػػتر   ػػك بحقػػت ة حػػ ل طػػاا بحقة دػػأ بحلت كاػػأ  اػػ ةاس قػػت ة خدػػـ بحػػ فس حا ق
كققد  خا أ بحث ى طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كل ثق ةطأ بح  ا  كبحادا ثتحاثاف  كةظلػة  بح اػتنج 

  ستخداأ بد قطأ بلإلةبناأ س  ا قاأ بحافكاة بلإث بخ  كبدامتر   ك قت ة خدـ بح فس. 
بحػذل  (.Kant, Joanita M.; and others,2018  )ا خافا كاانط، جاانيتاا  كث ػى  

بلإلةبناػػػػػأ سػػػػػ  بحعدػػػػػكـ كبحاك كحكماػػػػػت كبحل  طػػػػػأ كبحف ػػػػػكف  stemهػػػػػ ؼ تحػػػػػ  بطاكقػػػػػتؼ اػػػػػألاة ة قػػػػػطأ 
كبحةاتضات  ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ  كا  ةظلػة  بح اػتنج بف ةأدثاػأ بحطػاا ةقػتةكب تحػ  قكباػؼ 

كمػػػك  اػػػدأ ثػػػاف ة قػػػطأ تلةبناػػػأ ذب  بحاػػػدأ بحل تساػػػأ  كزاػػػت ة بدهاقػػػتـ ث ةبطػػػأ تامتثاػػػأ ةك ق طػػػ أ  ك 
 بحعدكـ كبحاك كحكمات كبحل  طأ كبحةاتضات .
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( بحػػػذل هػػػ ؼ تحػػػ  قعةسػػػأ ةلػػػة بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ سػػػ  ا قاػػػأ ثعػػػض 8180ساااياس سمااااس كث ػػػى  
ت  كق ةطػأ بحقػػلا  ق قػػ  ( ادقاػذبن ثق ةطػػأ بح كبق اػػأ بلإخ ب اػأ ث ػػ67قلػتةب  بحافكاػػة بحاكحاػ ل حػػ ل 

طدع  بلإخ ب اأ بحققاةكأ  كا  اـ بطاث بـ بحقػ لج قػثه بحامةاثػ  كاطثاػؽ بثاثػتة بحافكاػة بحاكحاػ ل  
 كا  ةطفة  بح اتنج خد  ستخداأ بد قطأ بلإلةبناأ بحق اة أ س  ا قاأ ثعض قلتةب  بحافكاة بحاكحا ل.

 ػػػتقج ة قػػػطأ تلةبناػػػأ اػػػتنـ خدػػػ  بحػػػذل هػػػ ؼ تحػػػ  ااػػػتس ستخداػػػأ ثة  (8180)ىباااو محماااد كث ػػػى 
( طتحثػػػػأ ثتحاػػػػؼ بدكؿ بحلػػػػت كل 37بحققػػػػةكخت  بح كقاػػػػأ بحكثػػػػةل حا قاػػػػأ بحقلػػػػتةب  بحمتةبساػػػػأ حػػػػ ل  

ثق ةطػػػأ قػػػثاف بح  ػػػتطة بحثاةاػػػأ ثق تسظػػػأ بح داكثاػػػأ  كاكاػػػد  بح اػػػتنج تحػػػ  كمػػػك  سػػػةكؽ ذب   دحػػػأ 
بحامةاثاأ حاتحح بح اتس بحثع ل س   ثاف بح اتس بح ثد  كبحثع ل حدقمقكخأ ,71ت اتناأ خ   قطاكل 

 بثاثتة بحقلتةب  بحمتةبساأ.
تحػػػ  ااػػػتس ستخداػػػأ بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ سػػػي ا قاػػػأ بحػػػذل هػػػ ؼ ( 8180نياااف  الدسااااقى كث ػػػى    

بحافكاػػػة بدثاكػػػتةم حػػػ ل بحطػػػاا بحفػػػتن اف ثتحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ. كبخاقػػػ  بحث ػػػى خدػػػ  بحقػػػ لج بحكاػػػفي 
ة بة بحث ػػى سػػي بثاثػػتة بحافكاػػة بدثاكػػتةم سػػي بحفازاػػتء  اػػـ اطثا ػػه خدػػ  كبحقػػ لج بحامةاثػػي. كاقلدػػ  

( طتحثػػػأ قػػف طتحثػػت  بحاػػػؼ بدكؿ بحلػػت كم بحعػػتـ بحفػػػتن اف سػػي بحعػػتـ بح ةبطػػػي 87خا ػػأ قكك ػػأ قػػف  
ـ( ثق اةاػػأ بحاةثاػػأ كبحاعدػػاـ ثتح الداػػأ ثمقلكةاػػأ قاػػة بحعةثاػػأ  كذحػػؾ ثق ةطػػأ بحقػػلا  2718/2719 

لت كاػػأ ث ػػت   كق ةطػػأ بحلت كاػػأ بحم اػػ ة ثقاػػ  أقػػة  كاػػـ ا طػػاقلـ تحػػ  قمقػػكخااف ةاقػػف بح طػػكاي بح
( طتحثأ. كمتء   اتنج بحث ى قؤك ة خدػ  47ة  بهقت امةاثاأ كبدثةل ضتثطأ  اكبـ كؿ قمقكخأ  

( ثػػاف قاكطػػطت   ةمػػت  بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ 7.75كمػػك  سػػةكؽ ذب   دحػػأ ت اػػتناأ خ ػػ  قطػػاكل  
 .أ سي بدثعت  بحقاضق أ ثتثاثتة بحافكاة بدثاكتةم كبح ةمأ بحكداأ حاثاثتةكبحقمقكخأ بحضتثط

تحػػ  قعةسػػأ ةلػػة بد قػػطأ بحثاناػػأ بلإلةبناػػأ سػػي بكاطػػتا  ( بحػػذل هػػ ؼ8180خينااة  اا ل كث ػػى  
 أبحثت لػػػ  بحقفػػػتهاـ بحمتةبساػػػأ حػػػ ل طتحثػػػت  بحاػػػؼ بحثػػػتقس بد ثػػػي ك بسعاػػػالف   ػػػك بحػػػاعدـ. بخاقػػػ 

بحق لج بحامةاثي ك     قماق  ث ػى ثطتحثػت  بحاػؼ بحثػتقس ضػقف بحقػ بةس بحلت كاػأ كبلإخ ب اػأ 
قػف  حث ػىاكك ػ  خا ػأ ب  بح لتةاأ بحاتثعأ حدق اةاأ بحعتقأ حاةثاػأ بحةاػتسأ بدكحػ  سػي ق تسظػأ ثتػ ب  

كةظلػة  طأ( طتحثأ سي بحقمقكخػأ بحضػتث34( طتحثأ سي بحقمقكخأ بحامةاثاأ  35( طتحثأ ثكبا   69 
بح اػػتنج كػػتلآاي: افػػكؽ طتحثػػت  بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ بحدػػكباي  ةطػػف قػػت ة بحمتةبساػػأ ثتطػػاعقتؿ بد قػػطأ 
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بحثاناأ بلإلةبناأ خد  طتحثت  بحقمقكخأ بحضتثطأ بحدكباي  ةطف بحقػت ة  فطػلت ثتحطةا ػأ  بحا دا اػأ( سػي 
 بثاثتة بكاطتا بحقفتهاـ كسي  بسعاأ بحاعدـ بحثع م. 

تحػػ  بحاعػػػةؼ خدػػ  كباػػػ  اكظاػػؼ قعدقػػػت  بحدتػػػأ  بحػػذل هػػػ ؼ( 8180) ساااماء ال ناااخا ك ةبطػػأ  
بلإ مدازاػػأ حلأ قػػطأ بلإلةبناػػأ بلإحكاةك اػػأ سػػي اػػ ةاس قلػػتةاي بح ػػةبءة كبحكاتثػػأ حػػ ل طتحثػػت  بحقة دػػأ 
بحلت كاػػأ ثق ا ػػأ بحثػػة   كاػػ  بطػػاث ق  بحثت لػػأ بحقػػ لج بحكاػػفي بحا دادػػي  كاكػػكف قماقػػ  بحعا ػػأ قػػف 

عدقػػت  بحدتػػأ بلإ مدازاػػأ حدقة دػػأ بحلت كاػػأ ثق تسظػػأ بحثػػة  كاػػ  ثدػػص بحث ػػى تحػػ  خػػ   قػػف مقاػػ  ق
بح اتنج ق لت ةف ةثةز اعكثت  اكظاؼ بد قطأ بلإلةبلاأ بلإحكاةك اأ سي اػ ةاس بحدتػأ بلإ مدازاػأ سػي 

بلإحكاةك اػأ بحقة دأ بحلت كاأ ااقلؿ سي خ ـ اكسة بح خـ بحقػتحي بحكػتسي حا فاػذ ثعػض بد قػطأ بلإلةبناػأ 
بحاي ااطدا بقاةبكت  ق سكخأ كافطػة هػذر بح اامػأ ثػأف خػ ـ اػكسة بحػ خـ بحقػتحي بحكػتسي حا فاػذ ثعػض 
بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ بلإحكاةك اػػػأ بحاػػػي ااطدػػػا بقػػػاةبكت  ق سكخػػػأ د اػػػكسة بحقاطدثػػػت  بحازقػػػأ حدعقػػػؿ 

أ بلإحكاةك اػػأ سػػي اػػ ةاس حقعدقػػت  بحدتػػأ بلإ مدازاػػأ ققػػت ازاػػ  قػػف اػػعكثت  اكظاػػؼ بد قػػطأ بلإلةبناػػ
 بحدتأ بلإ مدازاأ سي بحقة دأ بحلت كاأ. 

 ت قير عمى البحاث االدفاسام السابقة :
ةكز  ثعض بحث كى بحطتث أ خد  ااػقاـ ة قػطأ تلةبناػأ ةك ثػةبقج اتنقػأ خدػ  بد قػطأ بلإلةبناػأ -  

 كاألاةهت خد  بحطاا ثتحقةب ؿ بحاعداقاأ بحقثادفأ. 
ثتطػػػػػاث بـ بد قػػػػػطأ بلإلةبناػػػػػأ حا قاػػػػػأ : بحافكاػػػػػة بلإثػػػػػ بخ  كبحقلػػػػػتةب   بهاقػػػػػ  ثعػػػػػض بحث ػػػػػكى-  

 بدماقتخاأ كبحمتةبساأ كبحافكاة بحمتةبس  كبحاكحا ل.
ةف ه ػػػتؾ بهاقػػػتـ ثتطػػػاث بـ بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ سػػػ  ث ػػػكى اثاػػػص بحقػػػكب  بحفدطػػػفاأ   كقػػػت حػػػـ -   

ااعػةض بحث ػػكى بحطػػتث أ  سػػي  ػ ك  بطػػاع بحثت ػػى( تحػػ  بطػػاث بـ ة قػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ 
ف حقػت ة بحع كؿ بحثقطأ حا قاأ بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل بح بةطػا

 خدـ بح فس
كاػػ  بطػػافت  بحث ػػى قػػف بحث ػػكى بحطػػتث أ سػػي اػػاتأأ كا  اػػ  ةهػػ بؼ كةطػػندأ بحث ػػى  ثتلإضػػتسأ -   

خ ب   حاؿ بحقعدـ ككاتا بحطتحا.  حاطافت ة س  تخ ب  بدطتة بح ظةل  كبب
 بحق كة بحلت  :  ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ:
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  الًا:مفياس نظفية ال قال الخمسة :
ةف هػذر بحع ػكؿ بحثقطػأ هػ  ة ػكبع امػا ا قاالػت حػ ل كػؿ سػة  سػ   Gardner  ة ح   ةكػ  مػتة       

بحعاػػة بح ػػتح  حقكبملػػأ بحا ػػ ـ بحعدقػػ  كبحقعةسػػ   كقكبملػػأ  لػػتة اةبمػػ   كة بحق ةطػػأ سػػ  بحاةثاػػأ   
كاع ػػ  بحققػػكا  بدكت اقاػػأ كبح اتااػػأ قػػ  ظلػػكة ققػػكا  بحاكباػػؿ بدماقػػتخ   كبحاػػ  اطػػقلت قػػف 

 (088، 8117)ىاافد جافدنف   ثقطأ خ كؿ كتحاتح : ثاؿ  ظةااه تح
بح ػػتنـ خدػػ  اػػةبكـ بحثثػػةب  حػػ ل بحفػػة  ةكلػػة قػػف  The Disciplined mindال قاال الماانظس     

قطػػػاكل ذكتنػػػه سلػػػك بحػػػذل اػػػةل بحقعةسػػػأ  اػػػت  بحقعدكقػػػت  بحقاثااػػػأ خدػػػ  ة لػػػت بحكطػػػادأ دكاطػػػتا 
 حا  اكبمله.ثثةب  ةسضؿ كبطاث بقلت س  بحافكاة ك ؿ بحققكا  ب

ااضػػقف بح ػػ ةة خدػػ   Synthetic or aggregate mindاال قاال التفكيبااى  ا التجمي ااى    
بحث ػػػى  بثػػػؿ قمقكخػػػت  هتندػػػأ قػػػف قاػػػت ة بحقعدكقػػػت  بحقاثتا ػػػأ بحقطثكخػػػأ كبلإحكاةك اػػػأ  كبثااػػػتة 

قاقتطػؾ بل بحق تطا ق لت  كامقا  هذر بحقعدكقت  ثاكةة ةكلػة خق ػتن كا ػ اقلت كا ظاقلػت  بثػؿ كػؿ 
ثاكػػكاف ةكبثػػط م اػػ ة ثػػاف بحقعدكقػػت  ثعضػػلت بحػػثعض كبحاكاػػؿ تحػػ  بطػػا اتمت  ذب  قع ػػ  كقػػف لػػـ 

 ا  اقلت حلآثةاف ثقكدلت بحم ا .
كهك بحذهتا تحػ  قػتهك ةثعػ  قػف بحقعةسػأ كبحاةكاثػت  بحقكمػك ة  Creative mindاال قل المبدع    

  كاكضػػػاح بحعااػػػأ ثا لقػػػت كثػػػاف بحقمػػػتد  كاؤكػػػ  خدػػػ  خػػػةض بحقفػػػتهاـ كبح  ػػػتنؽ ثاػػػكةة قاةبثطػػػأ
بحقعةساػػأ بدثػػةل ككافاػػأ اطثا لػػت قػػ  ققػػكا  بح اػػتة بحاكقاػػأ ثقػػةط ةف ا ػػتكؿ خػػ   قػػف بحق ػػتكد  

 حا  اـ ةسكتة م ا ة كقلاةة ةكلة ق ه اةكاا ةك امقا  حعقؿ اتنـ كثتحاتح  سلك اةاثط ثتحقطا ثؿ.
ثأ ػػه اػػ ةة بحفػػة  خدػػ  بحاعتقػػؿ قػػ    The Respectful mind اال قاال المحتاافس  ا المااف     

بدقثتص خد  بحةأـ قف بثااسلـ س  بدسكتة كبحقعا  ب  كبح اـ كبحا تحا   كااقاز بحع ؿ بحقةف ثا ثؿ 
 (Zevich& Olderog,2012, 45. بلآثة بحقثادؼ  كثتحاتح  هك بحدث أ بدطتطاأ حداعتاش كبحاطتقح

سلك بحذل اقادؾ بح  ةة خد  بح اػتـ ثتحقطػنكحات  بحقثادفػأ  The ethical mindاال قل الأخ قى    
بحا  اقكدؼ ثلػت قػف مت ػا قماقعػه  كبحاقطػؾ ثتحقكبط ػأ بحاػتح أ كبحػكخ  ثػأ كبةر حققتةطػالت   كاؤكػ  
متة  ة ةف بحع ؿ بدثاا  اطافت  ق ه س  بحاةثاأ بدطػةاأ حلأث ػتء كبحاعتقػؿ قػ  بحقماقػ  كا ظػاـ ثانػأ 

 (Gardener,H, 2009, 12  بحقةكتء ساه.  بحعقؿ كبحافتخؿ ق
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ثأ لت قمقكخػأ قػف بح ػ ةب  كبحكفػتءب  كبحعقداػت  بحع داػأ  (267، 8181ا،ف ا صبف  لتخةسا كا     
بحاػػ  امػػا ةف اااػػؼ ثلػػت بحفػػة  سػػ  بح ػػةف بح ػػت ل كبحعقػػةاف  كااقلػػؿ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ سػػ  : بحع ػػؿ 
بحققاثاص بحق قظـ حدقعدكقت  بحا  ااد تهت بحفة  حا كحلػت تحػ  قعةسػأ كثثػةب  خقداأ ثتطػاث بـ بحاأقػؿ 

بحذل اكم  بحعاات  ثاف بحقعدكقت  كبحقعتةؼ كبحثثةب  حاطػا ؿ ق لػت خدػ   كبحا ظاـ( كبحع ؿ بحاةكاث 
ةكبثػػط ا ا ػػؿ قػػف بحقأحكسػػأ تحػػ  بحتةاثػػأ كأاػػة بحقأحكسػػأ  ثتطػػاث بـ بدطػػا دؿ(  ةقػػت بحع ػػؿ بحققثػػ ع سلػػك 
اعقػػػؿ خدػػػ  تضػػػتسأ خااػػػت  م اػػػ ة  كبحع ػػػؿ بحقق اػػػةـ كبحع ػػػؿ بدثااػػػ  الاقػػػتف ثػػػتح اـ بحذبااػػػأ حدفػػػة  

 اقعاأ حا ثؿ بدثااؼ  كبلآثة قلقت كت   ا تخاه ثعا ة خف ا تخت  بحق اطاف ثه .كبحقم
كس  ضكء قت طثؽ اظلة مداتن ةف بحع كؿ بحلالأ بدكحػ  ااعتقػؿ قػ  بحقعدكقػت  كبحقعةسػأ ثقػكؿ      

ةطتطػػػ  كبحاػػػ  ااد تهػػػت بحفػػػة   ةقػػػت بحع ػػػاف بحةبثػػػ  كبحثػػػتقس ااعتقػػػؿ قػػػ  بحمت ػػػا بلإ طػػػت   كبحعااػػػت  
 بح تنقأ.

 لت اتن:ةهقاأ بطاث بـ  ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ س  بحعقداأ بحاعداقاأ:   
قف بحقؤك  ةف ت ةب   ظةاأ بحع كؿ بحثقطػأ سػ  ق ػتهج بحاعدػاـ اطػتخ  خدػ  ا قاالػت كزاػت ة كخػ       
ثلت كااطدا ذحؾ بات ه بحكا  بحكػتس  ح ةبطػأ بحقكضػكخت   كا  اػ  بحقلقػأ ق لػت  قػ  اػكساة  ابحطا

سكػػػػػػتة  كا كاػػػػػػ  طػػػػػػةؽ ثػػػػػػ بع  كبات ػػػػػػه بحفػػػػػػةص حدطػػػػػػاا حعػػػػػػةض بدةبء كبدثانػػػػػػأ ققػػػػػػمعه خدػػػػػػ  بلإ
 كبطاةباامات  بحا ةاس بحق تطا حدع كؿ بحثقطأ.

اؿ قطتخ ة بحطاا خد  اةااا بدسكتة كاقكف ا قاأ ا ةب  بحع ؿ بحامقاع  ةك بحاةكاث  قف ث    
كبحقعدكقت  كاةكاثلت ثقكؿ ق طؽ كق ظـ قلؿ  كاتثأ قكضكع اعثاة  اأحاؼ بح اص  بحاعثاة ث كف 

كدقت  قف ثاؿ بحقثططت  ةك بحةطكقت   طةل بحققكا  بحقعتاةة  مق  بح كـ كبداكبؿ 
ظـ كاةكاثلت س  قكؿ ةك  طؽ اطالاة بحقألكةة  اةااا بحقعدكقت  بحلتقأ بحا   ام  قف بحع ؿ بحق 

بحع ؿ بحقث ع ةك بحثاؽ حا اةل ةسكتة أاة قأحكسأ  قف ثاؿ قعدـ ا ةص خد  ااتأأ ةك طةل 
ةطندأ م ا ة أاة قأحكسأ  حداكاؿ تح  تمتثت  أاة قاكاعأ  ستحقث ع اقك ه ةف ا ؿ ققكدأ اعثأ 

 (Richard2010,56   (م ا ة ةك اااغ ااتأ م ا ة ةك ا كـ ثاع اؿ ق ء قت ةك اضاؼ خ تاة
كبحع ػػؿ بحقػػةف بحق اػػةـ ساػػاـ ا قااػػه قػػف ثػػاؿ بحطػػع  تحػػ  بحعقػػؿ ضػػقف سةاػػؽ ةك أػػةس بح بسعاػػأ     

حػػػ ل بحقاعدقػػػاف تحػػػ  سلػػػـ كا ػػػ اة كقطػػػتخ ة ثعضػػػلـ بحػػػثعض  كبحطػػػع  تحػػػ  ا  اػػػؽ ةهػػػ بؼ ققػػػاةكأ 
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ثأطدكا مقتخ  كا  اـ بحقعدـ بحلكبا كبحع تا حدقمقكخأ كحػاس حدفػة   قػ  ا ػ اـ  قػكذ  كةقلدػأ اقػم  
 (Zevich& Olderog,2012, 55بحاعتكف كبحاعتطؼ ساقت ثا لـ.  

كاقكػػف ا قاػػأ بحع ػػؿ بدثااػػ  قػػف ثػػاؿ بات ػػأ بحقكباػػؼ بدماقتخاػػأ  بثػػؿ بحق ةطػػأ بحاػػ  اكضػػح    
أ امػػتر زقانػػه كقعدقاػػه ككافاػػأ بح اػػتـ ثلػػت قػػ  ا قػػؿ قطػػنكحاأ ةسعتحػػه كتقدػػأ حدقػػاعدـ ة كبةر بدماقتخاػػ

 .ث كف بحث ى خف  مج بك قثةةب  اعفاه قف بحقطنكحاأ دل طثا قف بدطثتا
تف بدهاقػػتـ ثاكظاػػؼ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ قاطدػػا ةطتطػػ  قػػف قاطدثػػت  هػػذب بحعاػػة بحػػذل ااقاػػز      

ثتحا ػػ ـ بحعدقػػ  كبحاك كحػػكم  كبحلػػكةة بحقعةساػػأ  كذحػػؾ دف بدقػػثتص بحػػذاف د اقادكػػكف  ػػكع كب ػػ  قػػف 
اػػأ بحافكاػػة حػػف اكك ػػكب اػػت ةاف خدػػ  بح مػػتل سػػ  ةل قكػػتف   كبحػػذاف د اقادكػػكف اػػ ةب  تث بخاػػأ كاةكاث

طكؼ اػاـ بلإطػات تء خػ لـ ثػأملزة كقثاػكاة  كبحػذاف د اقادكػكف بد اػةبـ حػف اكك ػكب مػ اةاف ثػتد اةبـ 
قف اثؿ بلآثةاف  كبحذاف د اقادككف بدثاؽ طكؼ ا ا كف قماقعتن ثتحاتن قف بحقػةستء قدػ ء ثتاػة 

 كب ات ة بحقطا ثؿ.ةثااااف  حذحؾ اما بدهاقتـ ثا قاأ بحع كؿ بحثقطأ حلأماتؿ بحقثادفأ حااث 
كا  بهاق  خ   قف بحث كى كبح ةبطػت  ثتطػاث بـ اطثا ػت   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  بحاػ ةاس      

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بحاعػػةؼ خدػػ   لػػتة بحػػاعدـ ح ظةاػػأ Rinalide,2013فيناليااد )ث ػػى     كق لػػت :  
كاػػػ  ةظلػػػة  بح اػػػتنج ةف بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ سػػػ  بحقة دػػػأ بلإثا بناػػػأ حداػػػفكؼ بحلتحػػػى كبحةبثػػػ  كبحثػػػتقس  

اطثاػػػؽ  ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ قػػػ  بحاػػػ ةاا بحقعةسػػػ  حػػػه  اػػػتنج تامتثاػػػأ خدػػػ  سكػػػة طػػػاا بحقػػػ بةس 
 بلإثا بناأ.

بحاػ  هػػ س  تحػػ  ا اػاـ قطػػاكات  بحع ػػكؿ بحثقطػأ سػػ  ضػػكء  (Gelen ,2015) جيمااي كث ػى     
طػاكات  بداااػت اأ كبدماقتخاػأ قاتاةب  بحم س كبحقلف بحا  اةأثكف بدحا تؽ ثلت س  بحقطا ثؿ كبحق

( طتحثػتن ثتحقة دػأ بحلت كاػأ بحعداػت  كةظلػة  بح اػتنج ة ػه د 528بحا  ا اقكف تحالت  كاكك   بحعا أ قػف  
اكم  سةكؽ ثاف بدسةب  س  بحع كؿ بحثقطأ  اامأ حعتقؿ بحم س كد بحقلػف بحاػ  اةأثػكف بدحا ػتؽ ثلػت 

ثػػاف بحطػاا سػػ  بحع ػكؿ بحثقطػػأ كس ػتن دثػػااؼ بحقطػػاكل  سػ  بحقطػػا ثؿ  كاكمػ  سػػةكؽ  بحػأ ت اػػتناتن 
 بدااات ل كبدماقتخ  بحذل ا اقكف تحاه.

(  بحذل ه ؼ حاعةؼ ستخداأ ثة تقج اتنـ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ 8106)ع ء الدي  سبفاىيس كث ى     
لتةة بح بسعاأ حاعدقلت حػ ل ااقاػ ذ بحقة دػأ بلإخ ب اػأ  بحثقطأ حمتة  ة حا قاأ قلتةب  بح ةبءة بحاأقداأ كبب
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كاػػ  ةظلػػة  بح اػػػتنج ستخداػػأ بحثة ػػػتقج بحق اػػةل سػػػ  ا قاػػأ ةهػػ بؼ بحث ػػػى حػػ ل ااقاػػػذ بحاػػؼ بحلتحػػػى 
 بلإخ ب ل.
( بحػػػذل هػػػ ؼ تحػػػ  ث ػػػتء ك ػػػ ة اعداقاػػػأ 8109 حااا س مبااافا ، دعااااء  باااا عباااداح كث ػػػى          

ك ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ حمػػتة  ة  ق اة ػػأ سػػ  ق ػػةة بداااػػت  بحق زحػػ  خدػػ  بحا ػػكع بحل ػػتس  بحعػػتحق 
حا قاػػأ قلػػتةة بحاكاػػؼ خثػػة بحا ػػكع بحل ػػتس  كبحػػكخ  ثأثعػػت  بحاقتطػػؾ بدماقػػتخ  حػػ ل طتحثػػت  بحقة دػػأ 

( طتحثأ ثتحاؼ بدكؿ بحلت كل كةطفة  بح اتنج خف سةكؽ ثػاف 47بحلت كاأ  كاكك   خا أ بحث ى قف  
 بح اتطاف بح ثد  كبحثع ل حاتحح بحثع ل.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بطػػاث بـ  قػػكذ  ا ةاطػػ  ق اػػةل اػػتنـ خدػػ  8109)ف ااا عبااد الحميااد كث ػػى     
 ظةاػػػػأ بحع ػػػػكؿ بحثقطػػػػأ حمػػػػتة  ة حا قاػػػػأ قلػػػػتةب  بح ػػػػةف بح ػػػػت ل كبحعقػػػػةاف كاكك ػػػػ  خا ػػػػأ بحث ػػػػى 

( طتحثػػػػػتن ثتحاػػػػػؼ بدكؿ بحلػػػػػت كل ثق ةطػػػػػأ طػػػػػك   كاػػػػػـ ا طػػػػػاقلـ تحػػػػػ  قمقكخػػػػػأ امةاثاػػػػػأ 177قػػػػػف 
( طتحثػػتن  كاػػ  ةظلػػة  بح اػػتنج ةف بح قػػكذ  بحق اػػةل 51ضػػتثطأ خػػ  هت  ( طتحثػػتن  كقمقكخػػأ49خػػ  هت 

ااقا  ث مـ ةلة كثاة س  ا قاأ قلتةب  بح ةف بح ت ل كبحعقةاف كقفلكـ بحػذب  بحةاتضػ  حػ ل طػاا 
 بحقمقكخأ بحامةاثاأ.

( بحذل ه ؼ تح  ااتس سعتحاأ ثة ػتقج اعدػـ تحكاةك ػ  قػ قج اػتنـ خدػ  8181 مانى طو كث ى      
امػػت  ثانػػأ ا ةاطػػاأ  ق ػػأ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ سػػ  ا قاػػأ بحقلػػتةب  بحمتةبساػػأ كبحاتةاثاػػأ بح اتااػػأ كبب

( ادقاذبن كادقاذة ثتحاؼ بحةبث  بلإثا بن  كا  ةظلػة  بح اػتنج كمػك  سػةكؽ  بحػأ ت اػتناتن ثػاف 72ح ل 
 ةاثاأ. ةمت  ااقاذ بحقمقكخااف بحامةاثاأ كبحضتثطأ س  بحاطثاؽ بحثع ل حاتحح بحام

بحػذل هػ ؼ تحػ  ا قاػأ بحافكاػة بحاػأقد  حػ ل بحطتحثػت  بحقعدقػت   (8180راطمة السايد  ث ػى ك      
ثقػػعثأ ةاػػتض بدطفػػتؿ ثتطػػاث بـ ثة ػػتقج اػػ ةاث  اػػتنـ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ حمػػتة  ة كاعػػةؼ 

حػػػػ  ( طتحثػػػػأ ثتحفةاػػػػأ بدكحػػػػ  ةاػػػػتض ةطفػػػػتؿ اػػػػـ ا طػػػػقالـ ت87قػػػػ ل سعتحااػػػػه  كقػػػػقد  خا ػػػػأ بحث ػػػػى 
قمقكخااف قاطتكاااف امةاثاأ كضتثطأ  كةطفة  بح اتنج تح  كمك  سعتحاأ بحثة تقج بح تنـ خدػ   ظةاػأ 

 بحع كؿ بحثقطأ. 
( بحذل ه ؼ تحػ  تخػ ب  ثة ػتقج اػتنـ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ 8180راطمة  حمد كث ى        

( ادقاذبن ثتحاػؼ بحلػت   72 ل كبحاعةؼ خد  ستخدااه س  ا قاأ بح س بحاتةاث  كثعض ااـ بحاطتقح ح
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كاػػػػـ ا طػػػػاـ بحعا ػػػػأ خدػػػػ   2722-2721بلإخػػػػ ب ل  كاػػػػ  اػػػػـ اطثاػػػػؽ بحث ػػػػى ثػػػػاؿ بحعػػػػتـ بح ةبطػػػػ  
قمقػػػكخااف قاطػػػتكاااف امةاثاػػػأ كبدثػػػةل ضػػػتثطأ  كاػػػ  ةظلػػػة  بح اػػػتنج  مػػػـ اػػػألاة كثاػػػة دطػػػاث بـ 

امةاثاػأ  كاػ  ةكاػ  ثضػةكةة بحثة تقج كا قاأ بح س بحاتةاث  كااـ بحاطتقح ح ل ااقاػذ بحقمقكخػأ بح
 بحاكط  س  بطاث بـ  ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ.

 Ezzulddin Ali Jaber  ،Riyadh )  عاخ الادي  جاابف ، فيااض  عاخاخ الكفاتا كث ػى      
Kadum Azoz Al.Kuraty,2022)  هػػ ؼ تحػ  قعةسػأ ستخداػػأ بطػاةبااماأ ق اة ػأ  ػػكؿ بحػذل

كداػت  بحاعدػاـ بدطتطػي. كحا  اػؽ هػذب بحلػ ؼ بثاػتة  ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ سي بحا اػاؿ حػ ل طدثػأ 
( 58بحثت ػػى بحااػػقاـ قػػثه بحامةاثػػي حقمقػػكخااف  بحامةاثاػػأ كبحضػػتثطأ( كاكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف  

أ بدطتطػاأ متقعػأ طػكقة. كاػ  اقكػف بحثت ػى اػطتحثتن كطتحثأ سي اطـ قعدقػي بحاػؼ بدكؿ كداػأ بحاةث
خػ ب  184  ا  بحل ؼ بحعدقي كااتأأ  قف بحث ى خف خ   قف بحقاتاةب   سثع  ا ( ه ستن طػدككاتن كبب

بحثطط بحا ةاطاأ  اتـ بحثت ى ثاخ ب  بثاثتة ا اادي كا  اقه حعا أ بحث ى ثعػ  بد الػتء قػف اطثاػؽ 
كقػػػف   اػػػتنج بحث ػػػى خػػػف افػػػكؽ بحقمقكخػػػأ بحامةاثاػػػأ بحاػػػي  ةطػػػ  كسػػػؽ بدطػػػاةبااماأ كاػػػ  بدثاثتة 

كداػػت  بحاةثاػػأ  حػػ ل طػػاا بحاػػي  ةطػػ  كسػػؽ بحطةا ػػأ بدخاات اػػأ بحق اة ػػأ خدػػ  بحقمقكخػػأ بحضػػتثطأ
 بدطتطاأ.

(  بحػذل هػ ؼ تحػ  تخػ ب  ثة ػتقج ا ةاطػ  اػتنـ 8188ىدا عباد ال خياخ،  حماد الن ااا  كث ى     
خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ حمتة  ة كستخدااه س  ا قاأ قلتةب  بح ةف بح ت ل كبحعقةاف ح ل طتحثػت  

( طتحثػػأ قػػف طتحثػػت  بحاػػؼ 42كطػػط ثق ػػةة بحعدػػكـ  كاكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف  بحاػػؼ بحلػػت   بحقا
( ,75بحلت   بحقاكطط ثق ا أ بحةاتض  كا  ةطفة  بح اتنج خػف كمػك  سػةؽ  بؿ ت اػتناتن خ ػ  قطػاكل 

ثػػػاف قاكطػػػط   ةمػػػت  طتحثػػػت  بحقمقػػػكخااف بحامةاثاػػػأ كبحضػػػتثطأ سػػػ  بحاطثاػػػؽ بحثعػػػ ل سػػػ  ق اػػػتس 
 حعقةاف حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ.قلتةب  بح ةف بح ت ل كب

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  اعػػةؼ ستخداػػأ بحاكحاػػؼ ثػػاف بطػػاةباامات  قفػػتااح 8188نيااى الساايدكث ػػى        
بحقفكػػػةاف كاطثا ػػػت   ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ سػػػ  اػػػ ةاس بداااػػػت  بحق زحػػػ  حا طػػػاف بحا ظػػػأ بحع داػػػأ 

( ادقاػػذبن ثتحاػػػؼ 121خا ػػأ بحث ػػى قػػف   كا قاػػأ بحفلػػـ بحعقاػػؽ حااقاػػذ بحقة دػػأ بلإثا بناػػػأ  كاكك ػػ 
( ادقاػػػػذبن حدقمقكخػػػػأ 58( ادقاػػػػذبن حدقمقكخػػػػأ ضػػػػتثطأ  ك 63بحطػػػػت س بدثاػػػػ بن  كاػػػػـ ا طػػػػاقلـ تحػػػػ   



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                              جايؼت انًُىفيت  –يجهت كهيت انتربيت    

 

044 
 د/يذًىد يذًذ ركً يذًذ                                                                                                     

بحامةاثاأ  كا  ةظلة  بح اتنج خد  كمك  سةؽ  بؿ ت اتناتن ثػاف قاكطػط   ةمػت  ااقاػذ بحقمقكخػأ 
حاطثا ػػػاف بحثعػػػ ااف حكػػػؿ قػػػف ق اػػػتس بحا ظػػػأ بحامةاثاػػػأ كبحضػػػتثطأ حاػػػتحح بحقمقكخػػػأ بحامةاثاػػػأ سػػػ  ب
 بحع داأ كبثاثتة بحفلـ بحعقاؽ حاتحح بحاطثاؽ بحثع ل.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  قعةسػػأ قػػ ل ستخداػػأ  قػػكذ  اعداقػػ  ق اػػةل خدػػ  8180ريصاال صااالحكث ػػى      
كسػػؽ  ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ سػػ  ا اػػاؿ قػػت ة بحمتةبساػػأ كا قاػػأ قلػػتةب  بحافكاػػة خػػتح  بحةاثػػأ حػػ ل 

( طتحثػػتن اػػـ ا طػػاقلـ تحػػ  قمقػػكخااف 59طػػاا بحاػػؼ بحطػػت س بد ثػػ   كاكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف  
( طتحثػػػػػتن قمقكخػػػػػأ ضػػػػػتثطأ  كةظلػػػػػة  بح اػػػػػتنج افػػػػػكؽ طػػػػػاا 37( طتحثػػػػػتن قمقكخػػػػػأ امةاثاػػػػػأ   29 

بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ خدػػ  طػػاا بحقمقكخػػأ بحضػػتثطأ سػػ  بثاثػػتة بحا اػػاؿ كقلػػتةب  بحافكاػػة خػػتح  
  ل.بحةاثأ بحثع

( بحذل ه ؼ تح  اعةؼ ةلة ثة تقج اتنـ خد   ظةاػأ 8180سيما  المقطفا، فدما  س يدكث ى     
بحع ػػػكؿ بحثقطػػػػأ حمػػػػتة  ة سػػػػ  ا قاػػػػأ بحافكاػػػػة بلإثػػػ بخ  حػػػػ ل بحطدثػػػػأ بحمػػػػتقعااف ثكداػػػػأ بحاةثاػػػػأ اطػػػػـ 

أ حدعػتـ ( طتحثتن قف اطػـ بحةاتضػات  ثكداػأ بحاةثاػ37متقعأ ا عتء  كثدت  خا أ بحث ى  -بحةاتضات 
  كاػػ  ةظلػػة  بح اػػتنج كمػػك  سػػةكؽ  بحػػأ ت اػػتناتن حػػ ل خا ػػأ بحث ػػى سػػ  بحاطثا ػػاف 2722 -2721

 حاتحح بحاطثاؽ بحثع ل  ككمك  ةلة اكل حدثة تقج بح تنـ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ.
 ات قيباً عمى البحاث االدفاسام السابقة التى تس عف يا ريما سب،؛ تجدف الإ اف  سلى ما يمى:

ةكز  ثعض بحث كى بحطتث أ خد  بطػاث بـ  ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ كاطثا تالػت بحاةثكاػأ   س ػ  اػـ -   
ث ػػتء قمقكخػػأ قػػف بحثػػةبقج بحق اة ػػأ ةك تخػػ ب  ك ػػ ة ق اػػةل ةك ث ػػتء  قػػكذ  اػػ ةاس ق اػػةل سػػ  ضػػكء 

 بح ظةاأ. 
كات  بحع ػػكؿ بهاقػ  ثعػض بحث ػػكى ث اػتس اػػألاة بطػاث بـ  ظةاػأ بحع ػػكؿ بحثقطػأ ةك ا اػػاـ قطػا-    

 بحثقطأ ح ل بحطاا. 
بهاقػػ  ثعػػض بحث ػػكى ثتطػػاث بـ بح ظةاػػأ ثا قاػػأ ثعػػض بحقاتاػػةب  كق لػػت: قلػػتةب  بحافكاػػة خػػتؿ -   

بحةاثػػػأ  بحا ظػػػأ بحع داػػػأ  بحافكاػػػة بحاػػػأقد   ثعػػػض بحقلػػػتةب  بح اتااػػػأ   بحفلػػػـ بحعقاػػػؽ  قلػػػتةب  بح ػػػةف 
 بح ت ل كبحعقةاف.
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بحقػػكب  بحفدطػػفاأ اتقػػ  ثتطػػاث بـ اطثا ػػت   ظةاػػأ بحع ػػكؿ  د اكمػػ  ث ػػكى سػػ  قمػػتؿ اثاػػص -   
بحثقطأ  كقت حـ ااعةض بحث كى بحطتث أ  سي   ك  بطاع بحثت ى( تح  ااقاـ ة قطأ تلةبناأ اتنقأ 
خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ حا قاػأ قلػتةب  بحافكاػػة بحطػتثة كبحل ػأ ثػتح فس حػ ل طػاا بحاػؼ بحلػػت   

 بح فس.بحلت كل بح بةطاف حقت ة خدـ 
خػ ب   حاػؿ - كا  بطافت  بحث ى بح تحي قػف بحث ػكى بحطػتث أ سػي كافاػأ ا  اػ  ةهػ بؼ كةطػندأ بحث ػى كبب

 بحقعدـ ككاتا بحطتحا  كبدطافت ة س  تخ ب  بدطتة بح ظةل.
 بحق كة  بحلتحى: بحافكاة بحطتثة:

 ةكدن: قفلكـ بحافكاة بحطتثة:
بثاثتة بحق  حقعةسأ ق ل خق ه  كل تؿ طثة بحمػةبل ةل ا ا  ثتحافكاة بحطتثة س  بحدتأ بحعةثاأ:     

م جااس الم ااة اػػتس أػػكةر كذحػػؾ حااػػؼ بحعػػا  بحقانػػـ ح تحاػػه كبحطػػثة اع ػػ  بحامةثػػأ كبطػػاثةب  بدقػػة 
 (809، 8112ال فبية، 

ثأ ػػه  بحا داػػؿ بحقػػتقؿ كبحق ػػاظـ كبحقااػػتث  تذب اطػػاة  (Daraek, 2003, 512دافياا )كخةسػػه    
ثػتحقاعدـ خثػة قةب ػؿ اثػ ة قػف بحقػعكة ثتحققػكدأ كبحاأقػؿ كبحاعقػؽ كبدطاثاػتة كبدطػا ةبء كاػكدن تحػ  

 بطا دؿ بح اتنج .
ثأ ػػػه  ة ػػػ  ة قػػتط بحافكاػػػة بحػػػذل بةاػػػثط  (077، 8112قطاااامى، نايفاااة قطاااامى، ياسااااكخةسػػه      

  بل ا ػػكـ خدػػ  قفػػتهاـ بحث اػػأ بحقعةساػػأ كبحاقلػػاا  بحقعةساػػأ كااطدػػا خقداػػت  ذه اػػأ ثتدامػػتر بحقعةسػػ
ةبااػػأ كقع ػػ ة قلػػؿ بد اثػػتر كبلإ ةبؾ كذحػػؾ ثتلإضػػتسأ تحػػ  اكظاػػؼ خقداػػت  ذه اػػأ قاعػػ  ة دطػػاث بقلت 

 س  ساةب  زق اأ ةطكؿ .
خقداػػت  ذه اػػػأ قع ػػػ ة  ثأ ػػػه  ة ػػ  ة قػػػتط بحافكاػػة بحاػػػ  ااطدػػػا (8115عباااداح سبااافاىيس،كخةسػػه      

كةبااأ قلؿ بد اثػتر كبلإ ةبؾ كبحا ظػاـ كبطػا ختء بحثثػةب  بحقثز ػأ كةثطلػت ثػتحثثةب  بحم اػ ة ثقػت اكمػ  
سػػ  ث ااػػه بحقعةساػػأ ساةقاػػز بحثثػػةة كاطػػمادلت دطػػا ختنلت حااقتقػػ  قػػ  بحثثػػةب  بحطػػتث أ ك قملػػت قػػ  

   دلت خ   قكبملأ ثثةة م ا ة . بحث اأ بحقعةساأ ساثزا لت لـ بطا ختنلت كا  بح تمأ ةك
ة ه خثتةة خف خقداأ خ داػأ اطػاطا  بحفػة  قػف ثاحلػت  (008، 8119)س يد عبدال خيخ، كاةل      

قعتحمأ بحقعدكقت  ثطةا أ ةبااأ كبحاعتقػؿ قعلػت ثطةا ػأ  قػطأ كبدطػافت ة ق لػت سػ  بحقكباػؼ بح اتااػأ  
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كق اػػكل اػػاـ قػػف بحقعػػتةؼ سلػػك حػػاس كػػتحافكاة كحدافكاػػة بحطػػتثة قطػػاكل خػػتؿ قػػف بحعقداػػت  بحذه اػػأ 
بحثطػػاط ةك بحافكاػػة بحطػػط   بحػػذل د ا اػػت  تحػػ  قطػػاكل قع ػػ  قػػف بحعقداػػت  بحذه اػػأ ةك تحػػ  قطػػاكل 
قعةس  خقاؽ   اػى ااطدػا خقداػت  ذه اػأ قع ػ ة كةبااػأ كتد اثػتر كبلإ ةبؾ كبحا ظػاـ كاػذكة بحثثػةب  

 بحقثز أ كةثط ا اقلت ثم ا هت .
كء قت طثؽ ساف بحافكاة بحطتثة خقداه خ داأ اطاطا  بحطتحا قف ثاحه قعتحمػأ بحقعةسػأ كس  ض     

ثطةا ػػأ قاطػػكةر قػػ  سلقلػػت كبب قتملػػت سػػ  ث ااػػه بحقعةساػػأ كبطػػاةمتخلت ثطػػلكحأ خ ػػ  بح تمػػأ تحالػػت  سلػػك 
افطػاة ة   قلتةب  بحا كاة بحعدات كبحا  ااضقف بطاث بـ بحعقداػت  بحع داػأ بحقع ػ ة كبحاػ  اطػتخ  خدػ  

 كا داؿ بحقعةسأ كقعتحمالت.
ةف بحافكاػػة بحطػػتثة ا ػػكـ خدػػ   (080، 8106سييااار محمااد، كاافػػؽ بحثت ػػى قػػ  قػػت مػػتء ثػػه        

بحعقداػت  بحع داػػأ بك بحذه اػػأ د لػػت اقلػؿ بد كب  بحاػػ  اػػاـ اطكاةهػػت حػ ل بحقػػاعدـ   بحاػػ  ا ثتػػ  ا ةاثػػه 
ؿ بحثثةة بحق  قػأ حدقػاعدـ كبحاػ  اافتخػؿ قعلػت اقلػؿ خد  بطاث بقلت حةس  قطاكل ة بنه ثتطاث بقلت كحع

بحق اػػكل  بحػػذل قػػف ثاحػػه ا ػػكـ بحقػػاعدـ ثاطػػكاة  حاتاػػه بحع داػػأ كخقداتاػػه بحفكةاػػأ  حػػذب اقلػػؿ بحق اػػكل 
 كطاطتن قانقتن حدا ةاا خد  بحافكاة بحطتثة ح ل بحقاعدقاف.

 اانياً: ميافام التفكيف السابف:
 -808، 8100( ،) محمااد عمااى، 026-011، 8100صااايف ، ) اليااد ال اػػ  ةكضػػح كػػؿ قػػف    

 حدافكاة بحطتثة خ   قف بحقلتةب  كق لت :  (805
 : مياف  استي ار المفاىيس-0
كبحاػػػػ  الػػػػ ؼ تحػػػػ  تلػػػػتةة بحطػػػػاا ذه اػػػػتن حاكطػػػػا  قطػػػػت أ  ظػػػػتقلـ حدقفلػػػػكـ خػػػػف طةاػػػػؽ قعتحمػػػػأ    

 ف بحقلتةب  كه  :بحقعدكقت  بحا  ااكبسة ح الـ  كاقاقؿ هذر بحقلتةة خد  خ   ق
: كسالت ا كـ بحقعدـ ثاكداؼ طاثػه ثػذكة قمقكخػت  بدقػاتء بحاػ  اػـ قا ظالػت قػف الت داد االت كف- 

 ثاؿ بحقعةسأ بحطقعاأ كبحثاةاأ حدطتحا.
: كسالػػػت اطدػػػا بحقعدػػػـ قػػػف طاثػػػه بح اػػػتـ ثااػػػ اؼ ككضػػػ  بحقػػػكب  ةك  التصااانيا راااى مجماعاااام-ر

 اى ااضقف ثاتنالت بحعتقأ.بدقاتء س  اكبنـ ضقف قمقكخت  ث 
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: كسالػػت ا ػػكـ بحقػػاعدـ ثاخػػت ة مقػػ  بحع تاػػة ةك اطػػكاة قمقكخػػأ م اػػ ة كاعػػ  التساامية  ا ال نانااة-ج
هذب بلإمةبء طثاعاتن س  ا  ا  بحعااأ بحلةقاأ ثاف بحع تاة كس تن حقعتااة م ا ة  كاطاقة هذر بحعقداأ 

 ل بحطاا. ا  ا  ة  كؿ بحع تاة ا   قطق  قت كااـ اثكحلت ح 
 مياف  تفسيف الم مامام :-8
ااطدػػا ادػػؾ بحقلػػتةة ااػػتـ بحطتحػػا ثعػػ   قػػف بحعقداػػت  بحع داػػأ بحاػػ  ااقلػػؿ سػػ  بحافطػػاة كبدطػػا دؿ    

امػػػػت  قػػػت ثا لػػػػت قػػػف خااػػػػت   كبحاعقػػػاـ  اػػػى اقك ػػػػه ةف اقاػػػز ثػػػػاف ثاػػػتنص بدقػػػػاتء بك بحف ػػػةب  كبب
 كااضقف لالأ قلتةب  سةخاأ كه  :

كا ػػ ى قػػف ثػػاؿ قػػت اطة ػػه بحقعدػػـ قػػف ةطػػندأ اطػػتخ   م الفئيسااية بااي  الأ ااياء:تحديااد ال  قااا- 
 بحطاا خد  ا  ا  اعةؼ قعتحـ كثاتنص قعا أ س  بحقعدكقت  بحقثاتةة .

ااضقف بكاقتؼ بحعااػت  بحاطػداـ ثػأف ه ػتؾ خااػأ ختقػأ ثػاف بدقػاتء  اكت اا ع قام جديد :-ر
 بح  تط ق  ثعضلت.اما اطقاالت خف طةاؽ قةل بحف ةب  كةثط 

: كهػػذر بحقلػػتةة اعاقػػ  خدػػ  قػػت حػػ ل بحقػػاعدـ قػػف قعةسػػأ كثثػػةب  اػػةاثط  الاصااال سلااى اسااتدلالام-ج
ثتدقػػػاتء بحاػػػ  اا ظلػػػت ةك اافتخػػػؿ قعلػػػت كاػػػ  اكػػػكف بدطػػػا دؿ ثلػػػ ؼ بحكاػػػكؿ تحػػػ  افطػػػاة ةك سػػػ  

 اكةة اكضاح بحعاات  بحضق اأ ثاف بدسكتة.
 مياف  تطبي، المباداء:-0

ؽ هػػػذر بحقلػػػتةة قػػػف ثػػػاؿ اقكػػػف بحقػػػاعدـ قػػػف بحقلػػػتةب  بحقاعد ػػػأ ثقا ظػػػأ بدقػػػاتء كاطػػػقاالت كاا  ػػػ
ككضػػػعلت سػػػ  قمقكخػػػت  كا  اػػػ  بحعااػػػت  ثا لػػػت كبطػػػاثاص بطػػػا دد  ذه اػػػأ ث ػػػتء خدػػػ  بد حػػػأ 

 كااضقف لاى قلتةب  سةخاأ كه  :
 كقةل بحظتهةة أاة بحقأحكسأ كااتأأ بحفةضات التنبؤ بالنتائج -ة
: كه ػػت ا ػػكـ بحطتحػػا ثتحاكاػػؿ تحػػ  بح اػػتنج كاعقاقلػػت قػػف ثػػاؿ  لتمكااد االتحقاا، ماا  الفف ااياما-ر

 بطاث بـ قلتةبا  بحامةاا كبدثاثتة. 
كسػػ  ضػػكء قػػت طػػثؽ سػػاف بحافكاػػة بحطػػتثة ااطدػػا خقداػػت  خ داػػأ ةبااػػأ كتد اثػػتر كبلإ ةبؾ كبحا ظػػاـ   

 اـ ثتحم اػػ   كاةقازهػػت كاطػػمادلت سػػ  بحػػ قتغ بحقعةسػػ  كاػػذكة بحثثػػةب  كبحقعدكقػػت  بحقثز ػػأ كةثػػط بح ػػ
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بحثقةل كبطااعتثلت  ق  تضتسأ بحطتث  بحقثا  خدالػت ك قملػت سػ  بحث اػأ بحقعةساػأ حدطتحػا كاثزا لػت 
 كبطاةمتخلت خ   بح تمأ طكبء بحاعتقؿ ق  ثثةب  م ا ة ةك  ؿ ققكدأ.

 االااً:  ىمية تنمية التفكيف السابف:
ا   خدػ  طػةل بحاطػتؤد  كق تكحػأ بحث ػى خػف تمتثػت  حلػت  سػذحؾ بحطػةل تف بحافكاة بحطػتثة اطػ      

اكح  ةأثأ بحقاعدـ حدث ى كبح قتط كبحفتخداأ  كهػذب ثػ كةر اطػتخ  خدػ  اكػكاف ث اػأ قعةساػأ اػؤ ل حدػاعدـ 
قػػ ل بح اػػتة  كهػػذب اطػػػتخ  خدػػ  اطػػكاة قعتةسػػػه كثثةباػػه كبحعقػػؿ خدػػ  بطػػػا ختنلت ثطةا ػػأ طػػلدأ قػػػ  

 أ س  ثثةب  كقكباؼ م ا ة.اطثاؽ ادؾ بحقعةس
تف ا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة اػػؤ ل تحػػ  اتااػػة  كة بحقػػاعدـ قػػف بحقاد ػػ  بحطػػدث  تحػػ  بحقػػاعدـ بح قػػط     

بحفعػػتؿ   اػػى اطػػاطا  ةف ااػػؿ تحػػ  قع ػػ  بحقفػػتهاـ كبحعقػػؿ خدػػ  ق تكحػػأ ا دادلػػت كاطثاػػؽ بحقفػػتهاـ 
 ثاف بحقعدكقت  كبحثثةب  بحطتث أ كبحم ا ة. كبحقثت لء س  بح اتة بحاكقاأ  كقت ة ه ا كـ ثعقداأ بحةثط

كاقكػػػف حدقعدػػػـ ا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة قػػػف ثػػػاؿ  ػػػى بحطػػػاا خدػػػ  بح ػػػةبءة بحاػػػتقاأ حقكضػػػكع     
خطػتء بحفةاػأ  بح ةس ةك خةضه س  اكةة قةناأ  ق  تقعتف بح ظة كبحافكاة ساقت اةؤر ةك قػته كر  كبب

خػت ة بح ظػة سالػػت  حدطػاا حكاتثػأ بدسكػتة بحاػ  امػكؿ سػ  خ ػكحلـ  قػ   ةبطػأ ادػؾ بدسكػتة بحقكاكثػأ كبب
ثل ؼ ا ااقلت كاطكاةهت  ق  بطاثةب  قزا  قف بدسكتة قف ثاؿ طةل بدطندأ بحطتثةة بحقا ةمأ  ق  
اقماعه حدطاا خد  بطا ثتط اعقاقت  ق تطثأ ككض  سةضات  كا ثؤب   سػاذب  مػح بحقعدػـ سػ  ذحػؾ 

 سةثقت ااقكف قف ا  اؽ بده بؼ بحا  ثطط حلت.
 (8106) ساامة محماد كبحث كى ثتحافكاة بحطتثة كق لت:  ث ػى  كا  بهاق  خ   قف بح ةبطت       

بحػذل هػ ؼ تحػػ  قعةسػأ ةلػػة  قػكذ  بحافكاػة بحطػػتثة حاػ ةاس بحل  طػػأ سػ  ا قاػأ قلػػتةب  بحافكاػة خػػتح  
بحةاثػػػأ ككقػػػؼ بحقتتحطػػػت  كخاملػػػت حػػػ ل ااقاػػػذ بحقة دػػػأ بلإخ ب اػػػأ  كاػػػ  اػػػـ بطػػػاث بـ بحقػػػ لج قػػػثه 

( ادقاػػػذ كادقاػػػذة ثتحاػػػؼ بحلتحػػػى بلإخػػػ ب ل كاػػػـ ا طػػػاقلـ 92قػػػف  بحامةاثػػػ   كاكك ػػػ  خا ػػػأ بحث ػػػى
ثاف  ,71حقمقكخااف امةاثاأ كضتثطأ  كا  ةطفة  بح اتنج خف كمك  سةؽ  بؿ ت اتناتن خ   قطاكل 

قاكطط   ةمت  ااقاذ بحقمقكخأ بحامةاثاأ كبحضتثطأ س  بحاطثاػؽ بحثعػ ل دثاثػتة قلػتةب  بحافكاػة 
   حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ بحا  بطاث ق   قكذ  بحافكاة بحطتثة.ختح  بحةاثأ ككقؼ بحقتدطت
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بحذل ه ؼ حاعةؼ بحعااأ ثاف بحافكاة بحطتثة ككؿ قف بحقعا ػ ب   (8106عاصس كامل كث ى      
بحقعةساػػػأ كبحا اػػػاؿ بلإثاكػػػتةل حػػػ ل طػػػاا بحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ  كبحاعػػػةؼ خدػػػ  بحفػػػةكؽ ثػػػاف بحػػػذككة 

( طتحثتن كطتحثأ   كا  ةظلة  بح اتنج كمك  خااأ بةاثتطاأ قكمثأ ثاف 87 كبلإ تى كا  ققد  بحعا أ 
بحافكاة بحطػتثة ككػؿ قػف بحقعا ػ ب  بحقعةساػأ كبحا اػاؿ بدثاكػتةل حػ ل طػاا بحقة دػأ بحلت كاػأ  كةف 
ه تؾ سةكؽ ذب   دحأ ت اتناأ س  بحافكاة بحطتثة كبحقعا  ب  بحقعةساأ ثػاف بحػذككة كبلإ ػتى حاػتحح 

 ى كحكف حـ اكم  سةكؽ س  بحا ااؿ بدثاكتةل.بلإ ت
بحػػػػذل هػػػػ ؼ تحػػػػ  اعػػػػةؼ ةلػػػػة اػػػػ ةاس بداااػػػػت  بحق زحػػػػ   (8107)ىالااااة عباااادال اطى كث ػػػػى      

ثتطاث بـ بطاةباامات  بحاعدـ بدطا اتن  بحقعززة ث ةبءة بحاكةة خدػ  ا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كبح بسعاػأ 
اطثاؽ بثاثتة بحافكاة بحطػتثة كق اػتس بح بسعاػأ حدػاعدـ خدػ  حداعدـ حطتحثت  بحقة دأ بلإخ ب اأ  كا  اـ 

( طتحثأ كاـ ا طقالـ حقمقكخااف قاطتكاااف امةاثاأ كضتثطأ  كةظلة  بح اتنج  مـ األاة كثاػة 57 
 دطاث بـ بطاةباامات  بحاعدـ بدطا اتن  س  ا قاأ بحافكاة بحطتثة كبح بسعاأ حداعدـ.

بحذل ه ؼ تح  بحا  ؽ قف ستخداأ  قكذ  ا ةاط  اتنـ خد   (8109ىبة عبد النظيف كث ى        
بحاعدـ بحق ظـ ذبااتن س  ا قاػأ قلػتةب  بحافكاػة بحطػتثة سػ  بحةاتضػات  كاػكة بحطػاطةة بحقعةساػأ  كقػقد  

( طتحثػأ كقمقكخػأ ضػتثطأ  كاكاػد  بح اػتنج تحػ  27( طتحثأ كقمقكخػأ امةاثاػأ ك 28خا أ بحث ى 
قاكطػػط   ةمػػػت  بحقمقػػكخااف سػػ  بحاطثاػػػؽ بحثعػػ ل دثاثػػتة بحافكاػػػة  كمػػك  سػػةؽ  بؿ ت اػػػتناتن ثػػاف

بحطتثة كق اتس اكة بحطاطةة بحقعةساأ حاتحح  ةمت  بحقمقكخأ بحامةاثاأ  ككمك  خااأ بةاثتطاأ ثاف 
 قاتاةل بحث ى.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  اعػػةؼ ستخداػػأ بطػػاةبااماأ بحاػػ ةاس 8109ماااخ   اانيا، خىاافاء كاافيس كث ػػى     
( طتحثػػػأ ثتحاػػػؼ بحلػػػت   بحقاكطػػػط كاػػػـ ا طػػػقالـ تحػػػ  68( سػػػ  بحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل  MITبحكطػػػاط  

  2717-2716قمقػػكخااف قاطػػتكاااف  كاػػ  اػػـ اطثاػػؽ بحث ػػى ثػػاؿ بحفاػػؿ بح ةبطػػ  بحلػػت   حدعػػتـ 
كاكاػػػد  بح اػػػتنج تحػػػ  افػػػكؽ  طتحثػػػت  بحقمقكخػػػأ بحامةاثاػػػأ خدػػػ  طتحثػػػت  بحقمقكخػػػأ بحضػػػتثطأ سػػػ  

 ثة. بثاثتة بحافكاة بحطت
( بحذل ه ؼ تح  اعةؼ ستخداػأ ثة ػتقج اػتنـ خدػ  ثػةكساا  بحافكاػة 8181 سامة محمد كث ى     

سػػ  ضػػكء  ظةاػػأ هتةاطػػكف كثةبقاطػػكف سػػ  اػػ ةاس خدػػـ بحػػ فس حا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة كثفػػض بح تثداػػأ 
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ااف قاطػتكاااف ( طتحثتن ثتحقة دأ بحلت كاأ بحامتةاأ كاـ ا طاقلـ تحػ  قمقػكخ67حاطالكبء بحفكةل ح ل  
 امةاثاأ كبدثةل ضتثطأ  كةظلة  بح اتنج ستخداأ بحثة تقج بح تنـ خد  ثةكساا  بحافكاة.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  اعػػةؼ ةلػػة اػػ ةاس ك ػػ ا  سازاػػتء قػػف ثػػاؿ 8181 سااماء خمياال كث ػػى       
حػ ل طتحثػت  بطاةبااماأ بحافكاة بحطتثة ثتحقمقكخت  بلإحكاةك اأ س  ا قاأ  بسعاأ بلإ مػتز كبحا اػاؿ 

( طتحثػػأ حدقمقكخػػأ 36( طتحثػػأ اػػـ ا طػػقالـ تحػػ   71بحقة دػػأ بحلت كاػػأ    كاكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف 
( طتحثأ حدقمقكخأ بحضػتثطأ  كاػ  اكاػد  بح اػتنج تحػ  سعتحاػأ بحثة ػتقج بحقث ػ  خدػ  35بحامةاثاأ  ك 

 بطاةبااماأ بحافكاة بحطتثة.
ةؼ ةلة بطاةبااماأ اػ كاف بحقا ظػت  ككة اػؿ ( بحذل ه ؼ تح  اع8181)  مل ماسى كث ى      

بح تنقػػأ خدػػػ  بحثػػػةبنط بحذه اػػأ سػػػ  ا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػتثة حػػػ ل طتحثػػػت  بحاػػؼ بح ػػػت ل خقػػػة ثتػػػزة  
( طتحثػػأ قػػكزخاف خدػػ  قمقػػكخااف قاطػػتكاااف قػػف طتحثػػت  بحاػػؼ بح ػػت ل 67كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى 

اػتنج كمػػك  سػةؽ ذب   دحػػأ ت اػتناأ ثػػاف خقػة بحلػػت كل ثق ةطػأ قػػفت خقػةك بحلت كاػػأ  كاػ  ةظلػػة  بح 
قاكطػػط  ةمػػت  بحاطثاػػؽ بحثعػػ ل دثاثػػتة بحافكاػػة بحطػػتثة خدػػ  قمقػػكخا  بحث ػػى حاػػتحح بحقمقكخػػأ 

 بحامةاثاأ.
بحذل ه ؼ تحػ  ثفػض بحا اػز بحقعةسػ  حػ ل طػاا متقعػأ بدزهػة قػف  (8180 حمد عمى كث ى  

 zoomقج حدافكاػػة بحطػتثة خثػػة ق اػػأ ذكل بضػطةبا قػػت ثعػ  اػػ قأ متن ػػأ ككةك ػت قػػف ثػاؿ ثة ػػت
( طتحثػػتن ثتحفةاػػأ بدكحػػ  قػػف ثػػاف طػػاا كداػػأ بحاةثاػػأ ثافل ػػت بدقػػةبؼ متقعػػأ 22كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى 
( طػػػػاا ثقػػػػعثأ 9( طتحثػػػػتن ثقػػػػعثأ بحدتػػػػأ بحفة طػػػػاأ كقمقكخػػػػأ امةاثاػػػػأ ك 13بدزهػػػػة  ق طػػػػقاف تحػػػػ  

( مدطػػػػأ قػػػػ ة كػػػػؿ 13بحثة ػػػػتقج بح ةبطػػػػت  بلإطػػػػاقاأ كقمقكخػػػػأ ضػػػػتثطأ كاػػػػ  ثدتػػػػ  خػػػػ   مدطػػػػت  
(  اا ػػأ  كةظلػػة  بح اػػتنج كمػػك  سػػةكؽ  بحػػأ ت اػػتناأ ثػػاف قاكطػػط  ةاػػا  ةمػػت  طػػاا 57مدطػػأ 

بحقمقكخػأ بحامةاثاػػأ سػػ  بح اتطػػاف بح ثدػػ  كبحثعػػ ل دثعػػت  ق اػػتس بحا اػػز بحقعةسػػ  كسػػ  ةثعػػت ر بحفةخاػػأ 
اػا  ةمػت  طػاا بحقمقػكخااف حاتحح بح اػتس بحثعػ ل  ككمػك  سػةكؽ  بحػأ ت اػتناتن ثػاف قاكطػط  ة 

بحامةاثاػػأ كبحضػػتثطأ سػػ  بح اػػتس بحثعػػ ل دثعػػت  ق اػػتس بحا اػػز بحقعةسػػ  كسػػ  بح ةمػػأ بحكداػػأ حاػػتحح 
 بحقمقكخأ بحامةاثاأ.
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بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  ثاػػتف سعتحاػػأ بطػػاةبااماأ بحطػػ تد  بحاعداقاػػأ سػػ   (8180)فغااد  مطياافكث ػػى       
ل طػاا قػعثأ خدػـ بحػ فس بحفةاػأ بحلت اػأ ثكداػأ بحاةثاػأ متقعػأ ا قاأ بحا كة بح فط  كبحافكاة بحطتثة ح 

  كمػتء  بح اػتنج 2727 -2719ط طت كا  اـ اطثاػؽ بحث ػى ثػاؿ بحفاػؿ بح ةبطػ  حدعػتـ بح ةبطػ  
 حاؤك  سعتحاأ بدطاةبااماأ س  ا قاأ بحا كة بح فط  كقلتةب  بحافكاة بحطتثة.

ةسػػأ ةلػػة بطػػاعقتؿ بطػػاةبااماأ اتنقػػأ خدػػ  بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  قع (8180)سااياس صااالح كث ػػى       
( ادقاػذبن قػف 64 قكذ  ةثعت  بحاعدـ حقتةزب ك س  ا قاأ بحافكاة بحطتثة كا اػاؿ بحقفػتهاـ بحعدقاػأ حػ ل 

ااقاذ بحاؼ بدكؿ بحقاكطط س  قت ة بحعدكـ  كا  ةظلػة  بح اػتنج ةف بطػاث بـ  قػكذ  قػتةزب ك ةكمػ  
قاػػػذ كزاػػػت ة بحل ػػػأ ثأ فطػػػلـ كةظلػػػة  بح اػػػتنج بلإ اػػػتناأ ستخداػػػأ بحةأثػػػأ كبدهاقػػػتـ كبح قػػػتس حػػػ ل بحاا

 بطاث بـ بدطاةبااماأ بحق اة أ س  ا قاأ بحافكاة بحطتثة.
بحذل ه ؼ تح  اعةؼ ةلة ك  ة ق اة أ س  ضػكء قطػا  لت  خدػـ  (8188)ليمى صالح كث ى     

ت  بحفضػػػتء حػػػ ل طػػػاا بحفضػػػتء خدػػػ  ا قاػػػأ قلػػػتةب  بحافكاػػػة بحطػػػتثة كبدامػػػتر   ػػػك  ةبطػػػأ قطػػػا  ل
بحاػػؼ بحلتحػػى بلإخػػ ب م ثق تسظػػأ بحقػػةااأ  كاػػـ بحاكاػػؿ تحػػ  ةهػػـ بح اػػتنج كهػػ  كمػػك  سػػةكؽ  بحػػأ 

ثػػاف قاكطػػطت   ةمػػت  طػػاا بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ سػػ  بحاطثاػػؽ بح ثدػػ   ,71ت اػػتناأ خ ػػ  قطػػاكل 
بحامةاثاأ  كقت ااضػح  كبحثع ل دثاثتة بحافكاة بحطتثة ككؿ كس  كؿ ةثعت ر بحفةخاأ حاتحح بحقمقكخأ

  مـ كاكة بحاألاة ققت ا ؿ خد  ستخداأ ا ةاس بحك  ة بحق اة أ.
( بحػذل هػ ؼ تحػ  بحاعػةؼ خدػ  ستخداػأ ثة ػتقج اػتنـ خدػ   قػكذ  8188)ساف  الصاااا كث ى      
حا قاػػػأ بحاقاػػػز بحا ةاطػػػ  كبحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل بحطػػػاا بحقعدقػػػاف قػػػعثأ بح ةبطػػػت   TPACKااثػػػتؾ 

( طتحثػػتن ثتحفةاػػأ بحةبثعػػأ 37أ ثكداػػأ بحاةثاػػأ  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى قمقكخػػأ امةاثاػػأ خػػ  هت بدماقتخاػػ
كاـ اطثاؽ ة كب  بحث ى اثداتن كثع اتن  كاكاد   اتنج بحث ى تح  ستخداػأ بحثة ػتقج بح ػتنـ خدػ   قػكذ  

حا قاػػػأ بحاقاػػػز بحا ةاطػػػ  كبحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل بحطػػػاا بحقعدقػػػاف قػػػعثأ بح ةبطػػػت   TPACKااثػػػتؾ 
 بدماقتخاأ ثكداأ بحاةثاأ.

بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  ا طػػاف بحافكاػػة بحطػػتثة كثفػػض بحا اػػز بحقعةسػػ   (8188ىيبااة محماااد كث ػػى     
ةبء بحقعةسػأ  كاكك ػ  حطدثأ بحمتقعأ بحفتن اف ةكت اقاتن قف ثاؿ بحثة تقج بح ػتنـ خدػ  بطػاةباامات  قػتك 

( ختقػػتن كاكاػػد  بح اػػتنج تحػػ  21 -27( طتحػػا كطتحثػػأ اةكب ػػ  ةخقػػتةهـ ثػػاف 87خا ػػأ بحث ػػى قػػف 
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كمػػك  خااػػأ خكطػػاأ  طػػتحثأ(  بحػػأ ت اػػتناتن ثػػاف بحافكاػػة بحطػػتثة كبحا اػػز بحقعةسػػ  ككمػػك  سػػةكؽ ثػػاف 
بحطػػتثة كبحا اػػز بحقعةسػػ  بحااػػتثع ( حاػػتحح بحثعػػ ل حدافكاػػة -بحثعػػ ل  -قاكطػػطت  بح اتطػػت   بح ثدػػ 

 حدعا أ بحامةاثاأ.
 Falih Owayid Al taee, Safaa Husseinراالح عاياد، صافاء حساي  )كث ػى       

( بحػػػذل هػػػ ؼ تحػػػ  اعػػػةؼ ستخداػػػأ بطػػػاةبااماأ بحػػػاعدـ بحثثاػػػة سػػػ  ا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل 2022,
طتحثػػتن كطتحثػػأ كقمقكخػػأ ( 34طػػاا بحاػػؼ بحةبثػػ  بحعدقػػ  سػػ  خدػػـ بد اػػتء  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى 

اضػتء ككلػػت ثػػتحعةبؽ  كاػػ   -( كقمقكخػػأ امةاثاػػأ ثتحق ةطػػأ بحلت كاػأ ثق اةاػػأ اةثاػػأ ثتثػػؿ34ضػتثطأ ك 
 ةظلة  بح اتنج ستخداأ بدطاةبااماأ س  ا قاأ بحافكاة بحطتثة.

بحػػػذل هػػػ ؼ تحػػػ  اعػػػةؼ ةلػػػة  قػػػكذ  ق اػػػةل  (8180 مياااف  بااادف، نافيماااا  اساااماعيل كث ػػػى       
حكاقاتء اتنـ خدػ  قثػت لء  ظةاػأ بحقةك ػأ بحقعةساػأ سػ  ا قاػأ ثعػض قلػتةب  بحافكاػة بحطػتثة حا ةاس ب

( طتحثػػتن كطتحثػػأ ثت ػػ ل 67كبحاػػ سؽ بح فطػػ  حػػ ل طدثػػأ بحاػػؼ بدكؿ بحلػػت كل  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى  
أ  ق بةس ت بةة ةثك  قت  ثتحزاتزاؽ كا  اـ اطثاؽ ة باػ  بحث ػى خدػ  بحقمقػكخااف بحامةاثاػأ كبحضػتثط

كا  ةقتة  بح اتنج افكؽ طدثأ بحقمقكخأ بحامةاثاأ خدػ  بحقمقكخػأ بحضػتثطأ سػ  بحافكاػة بحطػتثة كقػت 
 ةطفة  خد  ستخداأ بح قكذ  بحا ةاط  بحق اةل.

بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  اعػػةؼ ةلػػة بطػػاث بـ  قػػكذ  بحافكاػػة  (8180خيناار عطيفااى، ا خاافا  كث ػػى      
( ادقاػػذبن ثتحاػػػؼ بدكؿ 87تةب  بحفلػػـ بحعقاػػؽ حػػػ ل  بحطػػتثة حعػػا  بحقتتحطػػػت  بحل  طػػاأ كا قاػػأ قلػػػ

بلإخ ب ل  كا  اـ ا طاـ بحعا ػأ تحػ  قمقػكخااف قاطػتكاااف ثق ةطػأ قكقػت بلإخ ب اػأ بحققػاةكأ بحاتثعػأ 
لإ بةة ةطاكط بحاعداقاأ  كا  ةظلة  ةهػـ بح اػتنج ةف بطػاث بـ  قػكذ  بحافكاػة بحطػتثة حػه ةلػة كثاػة سػ  

 ؽ ككقؼ بحقتتحطت  بحل  طاأ كخاملت.ا قاأ قلتةب  بحفلـ بحعقا
بحػذل هػ ؼ تحػ  قعةسػأ ةلػة بطػاث بـ بطػاةبااماأ ق طػت  بحػاعدـ  (8180 يفي  ماسى كث ى      

(  67سػػػ  اػػػ ةاس بح ةبطػػػت  بدماقتخاػػػأ خدػػػ  ا قاػػػأ قلػػػتةب  بحافكاػػػة بحطػػػتثة كبح ػػػس بحاػػػتةاث  حػػػ ل 
ة اداػػكا بحاعداقاػػأ كاػػـ ا طػػقالـ تحػػ  طتحثػػأ ثتحاػػؼ بدكؿ بلإخػػ ب ل ثق ةطػػأ طػػا ل خثػػ بحة قف ثػػا ةب

قمقكخااف قاطتكاااف امةاثاأ كضتثطأ  كةظلة  بح اتنج األاة كثاػة دطػاةبااماأ ق طػت  بحػاعدـ سػ  
ا قاػػأ بحافكاػػػة بحطػػتثة كبح ػػػس بحاػػػتةاث .  كاػػ  ةكاػػػ  ثضػػةكةة تخػػػت ة بح ظػػػة سػػ  بحق ػػػتهج بح ةبطػػػاأ 
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قػػػ لج كاػػ ةاا بحطػػاا قػػػف ثػػاؿ ة قػػػطأ كاضػػقاف قلػػتةب  بحافكاػػػة بحطػػتثة سػػ  ةهػػػ بؼ كق اػػكل بح
 افاأ ا كـ ثلت ثتلإضتسأ تح  ا كا  طةؽ بحا ةاس.

بحػذل هػ ؼ تحػ  ا  اػ  ستخداػأ ثة ػتقج اػتنـ خدػ  بحاكتقػؿ ثػاف  (8180صباح عبد ال ظايس كث ى    
بطاةبااماأ بحاثاؿ بحقكمه كبحق ات  بلإحكاةك اأ حا قاأ بحافكاػة بحطػتثة كثفػض ادػؽ بحةاتضػات  حػ ل 

( ادقاػػػذبن كادقاػػػذة ثق ةطػػػأ طدعػػػ   ػػػةا 33قاػػػذ بحاػػػؼ بدكؿ بلإخػػػ ب ل  كقػػػقد  خا ػػػأ بحث ػػػى  اا
بدخ ب اأ بحققاةكأ  كا  اـ اطثاؽ ة با  بحث ى  كاػ  ةظلػة  بح اػتنج ستخداػأ بحثة ػتقج ككمػك  خااػأ 

 بةاثتطاأ طتحثأ ثاف بحافكاة بحطتثة كادؽ بحةاتضات .
(  بحػذل هػ ؼ تحػ  بحكقػؼ خػف اكظاػؼ بطػاةبااماأ 8180منى عبد الياادا، ا خافا كث ى       

س  اػ ةاس بداااػت  بحق زحػ  حا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كثفػض بحا اػز بحقعةسػ   SCAMPERطكتقثة 
( طتحثػػأ قػػف طتحثػػت  بحاػػؼ بدكؿ بحلػػت كل 67حػػ ل طتحثػػت  بحقة دػػأ بحلت كاػػأ  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى 

 بةة طق ك  ثق تسظأ بحتةثاأ  كاػ  ةظلػة  بح اػتنج ستخداػأ ثق ةطأ بحةبهثاف بحلت كاأ بحققاةكأ بحاتثعأ لإ
 بطاةبااماأ طكتقثة س  ا  اؽ ةه بؼ بحث ى.

( بحػذل هػ ؼ اعػةؼ ةلػة بطػاث بـ بح ػتنط بلإحكاةك ػ  8180اساس  حماد، لميااء محماد كث ػى      
Padlet Wall  خثػػة بحق اػػت  بلإحكاةك اػػأ سػػ  ا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة كبحكفػػتءة بدماقتخاػػأ سػػ  ظػػؿ

ب اقػػتة متن ػػأ ككةك ػػت حػػ ل طتحثػػت  كداػػأ بداااػػت  بحق زحػػ  متقعػػأ بدزهػػة  كاػػ  اػػـ اطثاػػؽ بحث ػػى 
  كاػػ  ةظلػػة  بح اػػتنج كمػػك  سػػةكؽ ذب   دحػػأ ت اػػتناأ ثػػاف 2721 -2727ثػػاؿ بحعػػتـ بحمػػتقع  
حثػػت  قمقكخػػأ بحث ػػى بح اػػتس بح ثدػػ  كبحثعػػ ل سػػ  بثاثػػتة بحافكاػػة بحطػػتثة كبحكفػػتءة قاكطػػط  ةمػػت  طت

 حاتحح بحاطثاؽ بحثع ل. ,71بدماقتخاأ خ   قطاكل 
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ات قيباً عمى البحااث االدفاساام الساابقة التاى تاس عف ايا ريماا ساب،؛ تجادف الإ ااف  سلاى ماا      
 يمى:
ة ه ه تؾ خ   قف بحث كى كبح ةبطت  ةكز  خد  ا قاأ بحافكاة بحطػتثة قػف ثػاؿ تخػ ب  ثػةبقج -    

ا ةاثاػػػأ ةك بطػػػاث بـ ثعػػػض طػػػةؽ كبطػػػاةباامات  بحاػػػ ةاس  كه ػػػتؾ ث ػػػكى بطػػػاث ق  بحافكاػػػة بحطػػػتثة 
 ك قكذ  ةك بطاةبااماأ.

اثػػػ   كبحقػػػ لج قػػػثه باااػػػة  بحث ػػػكى بحطػػػتث أ خدػػػ  بطػػػاث بـ بحقػػػ لج بحكاػػػف  كبحقػػػ لج بحامة  -   
بحامةاثػػػ  كذحػػػؾ حدكقػػػػؼ خػػػف ا قاػػػأ بحافكاػػػػة بحطػػػتثة قػػػػ  ثعػػػض بحقاتاػػػةب  بدثػػػػةل قلػػػؿ : بحكفػػػػتءة 
بدماقتخاػػػأ كبحفلػػػـ بحعقاػػػػؽ  بحا ػػػكة بح فطػػػػ    بحاػػػ سؽ بح فطػػػػ   بح ػػػس بحاػػػػتةاث   بح بسعاػػػأ ح  مػػػػتز 

 كبحاعدـ  بحذكتء بحكم ب  .
ق  ثفض ثعػض بحقاتاػةب  قلػؿ: بحا اػز بحقعةسػ   كثعض بحث كى طع  حا قاأ بحافكاة بحطتثة -   

 ادؽ بحةاتضات   بح تثداأ حاطالكبء بحفكةل
ح ػػ  ا كخػػ  بحعا ػػت  طػػكبء ااقاػػذ بحقة دػػأ  بلإخ ب اػػأ  ةك طػػاا بحقة دػػأ بحلت كاػػأ ةك طػػاا  -    

 بحقة دأ بحقاكططأ.
  ةأػ ة 2727أ ق قػ    ةة بحث كى س  قمتؿ اثاص بحقكب  بحفدطفاأ سدـ اػاـ طػكل ث لػاف  بطػتق -

(  كقػػػت حػػػـ ااعػػػةض بحث ػػػكى بحطػػػتث أ  سػػػي  ػػػ ك  بطػػػاع بحثت ػػػى( تحػػػ  ااػػػقاـ ة قػػػطأ 2721قطلػػػة
تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ حا قاػػأ قلػػتةب  بحافكاػػة بحطػػتثة كبحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل طػػاا 

 بحاؼ بحلت   بحلت كل بح بةطاف حقت ة خدـ بح فس.
قف بحث كى بحطتث أ: طكؼ اطافا  قػف بدسكػتة كبدامتهػت  كبح اػتنج بحاػ  قكا  بحث ى بح تح  -     

اكاػػد  تحالػػت ادػػؾ بحث ػػكى كاطػػتخ  بحثت ػػى سػػ  تخػػ ب   حاػػؿ بحقعدػػـ ككاػػتا بحطتحػػا  كث ػػتء بثاثػػتة 
 بحافكاة بحطتثة.
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 المحاف الفابع : الاقة بالنفس:
  الا: ت فيا الاقة بالنفس :

قا ة كلؽ ثػػ  كلؽ س   كلؽ قف  بحل أ ثتح فس: بدخاقت  خدالت  ا ػاف  :  الاقة رى الم ة ال فبية   
هػػك خدػ  ل ػػأ ثأ ػه قثط ء.ب عػػ بـ بحل ػػأ:  –ا ػةة قػػف بحقػؾ ةك بح دػػؽ ةك بحثػكؼ حػػه ل ػأ سػػ  بح مػتل 
 (8098، 8118 حمد عمف، بةااتا كطكء ظف  بحل أ ثتحذب : بحقعكة ثتح  ةة بحذبااأ.  

ثأ لت ت ةبؾ بحفة  ح  ةباه كقلتةباه كثثةباه ( اصط حاً: 060، 8108اعفريا ) الففحاتى محماد،    
ككفتءاػػه سػػ  بحاعتقػػؿ قػػ  بحقكباػػؼ كبد ػػ بى ثفتخداػػأ كبهاقػػتـ  كهػػ  اكلػػؽ قػػعكة بحفػػة  كبخا ػػت ر ثأ ػػه 

أ بح اػتة  ك طػف ات ة خد  ا  اػؽ  تمتاػه  كقكبملػأ قاطدثتاػه بحثاناػأ  كبحكاػكؿ تحػ  ةه بسػه حقكبملػ
 بحاكبسؽ ق  بلآثةاف كبحاعتقؿ ق  بحقكباؼ بحقثادفأ ثفتخداأ  كبب ةبؾ ا ثؿ بلآثةاف حه كل الـ ثه .

قكت تاػه خدػ  ا  اػؽ ةه بسػه      بحل أ ثتح فس اع   : تاقتف بلإ طتف كبطقن ت ه بحق ةكس تحػ  ا ةباػه كبب
ملػػأ بحقكباػػؼ بح اتااػػأ بحاػػعثأ  كهػػ  قفاػػتل كباثػػتذ اةبةباػػه كبحػػا كـ سػػ  ةاكبحػػه كةسعتحػػه كا تختاػػه  كقكب

بح متل س  مقا  قمػتد  بح اػتة بحقثادفػأ كةطػتس سػ  اكػكاف بحقثاػاأ بحطػكاأ بحثعاػ ة خػف بحقػةض 
 (02،  8106ىافا  رفغمى، كبدضطةبا بح فط  . 

كسػػ  ضػػكء قػػت طػػثؽ سػػاف بحل ػػأ ثػػتح فس طػػقأ قثاػػاأ اقػػعة بحفػػة  ثتحكفػػتءة كبح ػػ ةة خدػػ  قكبملػػأ    
ؼ بحقثادفػػأ قطػػاث قأ بااػػ  بدقكت ػػت  كبح ػػ ةب  حا  اػػؽ بدهػػ بؼ  كقػػت ة لػػت قػػعكةل  بثدػػ  بحظػػةك 

 ثأف بحفة  قلـ كذك ااقأ حلآثةاف كهذب ث ةكر اطتخ  خد  ب اةبقه حذباه.
 لت اتن: ةثعت  بحل أ ثتح فس :
 (  ب اد الاقة بالنفس اىى :0999قد حدد )رفيح مباف ، 

 قكبملأ بحاعتا -
 ع بلآثةافبح  ةة خد  تا ت -
 بحا  ل -
 بحل أ ثتح فس  -

 (  ب اد الاقة بالنفس اىى :8119اقد حددم )سمية فجر، 
 بدخاقت  خد  بح فس. -



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 بلإةب ة كباثتذ بح ةبة -
 بحثع  بدماقتخ  -
 بحثع  بدكت اق  -
 بحثع  بحمطق  -

 (  ب اد الاقة بالنفس اىى :8108كما حددم)لانا الدااادا، غسا   بارخف، 
 ا  اة بحذب  -
 بحعاات  ق  بدا اتء كبلآثةاف -
 بح  ةة خد   ؿ بحققكا  -
 بحقمتؿ بدطةل -
 قمتؿ بحثثةة كبحعاات  بحم ا ة -
 بحقمتؿ بدكت اق  -

 (  ب اد الاقة بالنفس كالتالى:8100كما حدد)عبداح فاغر، 
 ثع  بدطا احاأ -
 بحثع  بدماقتخ  -
 بحثع  بحفطاكحكم  -
 بحثع  بح فط  -
 ثع  بحطااأ بحدتكاأ -
 (  ب اد الاقة بالنفس اىى كالتالى:8102حددم)ن مام عماا ، عبدالفؤاا الط ع، كما 

 بلإ طتس ثتحكفتءة بحذبااأ كبدماقتخاأ. -
 بلإازبف بلإ فعتح  -
 ا ثؿ بحكبا  كبحاعتقؿ قعه ثع ا اه. -
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كةةبء كا  اـ ا  ا  ةثعت  بحل أ ثتح فس بحا  طااـ ا قاالت قف ثاؿ بدطاع خدػ  بح ػكبنـ بحطػتث أ      
بحطػػت ة بحق كقػػاف كهػػ  قكبملػػأ بحاػػعتا  بح ػػ ةة خدػػ  تا ػػتع بلآثػػةاف  بحا ػػ م  بحل ػػأ ثػػتح فس  بحل ػػأ 

 بدكت اقاأ.
 لتحلتن: ةهقاأ ا قاأ بحل أ ثتح فس ح ل بحطاا:

اعػػ  طػػقأ بحل ػػأ ثػػتح فس قػػف طػػقت  بحقثاػػاأ بحقلقػػأ ذب  بحاػػألاة بحثػػتةز سػػ  طػػدكؾ بحفػػة  خثػػة      
قةب ػػؿ  اتاػػه بحقثادفػػأ  كاعثػػة بحل ػػأ ثػػتح فس خػػف قػػ ل بحاكاػػؼ بحطػػداـ ثمكب ثػػه بح فطػػاأ كبدماقتخاػػأ 

ثػػػةاف ثكػػػؿ كبدكت اقاػػأ  كاطػػػتخ  خدػػػ  ا قػػؿ بحقطػػػؤكحاأ كباثػػػتذ بح ػػةبةب  بحق تطػػػثأ كبحا ػػػ ى ةقػػتـ بلآ
 مةبءر كمطتةر.

كبحل أ ثتح فس اقكف بحقةء قف ا  اؽ بحقكتطا كبحطقك ت  كاقك ػه قػف بحاتدػا خدػ  بحاػعكثت       
، 8109محماد عفاباى، كبحعلةب   كه  اق  ه بحقمتخأ كبحطتاأ كامعده اػاعدـ قػف ةثطتنػه كامتةثػه. 

77) 
خدػػ  ةف بحل ػػأ ثػػتح فس حاطػػ  قطػػأحأ  (08، 0999) حمااد قااساامو، عاادنا  الفاافح، كاػػ  ةكػػ        

سة اػػأ س طػػا ثػػؿ هػػ   تمػػأ بماقتخاػػأ اعقػػؿ خدػػ  اقتطػػؾ بحمقتخػػأ اقتقػػتن كقػػت اعقػػؿ خدػػ  اقتطػػؾ 
بحقثااأ  حذحؾ ساف ةل بضطةبا حلذر بحطقأ طاامتكز بحفة  تح  بحقماق  كطااةؾ ثاقت  كبض أ 

 س  قظتهة بح اتة بحقثادفأ.
بحل ػػػأ ثػػػتح فس سػػػ  خقداػػػأ بحاعدػػػاـ  اػػػى اطػػػتخ  خدػػػ   (  كة07  ،8118سااا مة غنااايس كاػػػ   ػػػ    

بكاطػتا بحعدػكـ كبحافػػكؽ  كا ظػاـ بحكاػػ  كبح اػتة  اػػ س  بلإ طػتف تحػػ  ةكل بحا ػتسس قػػ  بداػةبف  اكطػػا 
قلتةة بدثاكتة س  طةؽ بحاعدـ  اثى س  بح فس بح قتطأ بحا  ا ػك  تحػ  بحافػكؽ  اكطػا بلإ طػتف  ػا 

 بحاعدـ.
( ةف بحل أ ثتح فس طكؼ اض  بحفة  س  قكاػؼ ماػ  اقكػف ةف 09، 8100بال ماكجى كاةل        

امػػػةا ةقػػػكة م اػػػ ة كاكاقػػػؼ ةقػػػتكف م اػػػ ة  بكاقػػػتؼ قكبهػػػا اقادكلػػػت  اطػػػاطا  ةف اطػػػاتؿ سػػػةص 
 م ا ة  ااثح قثاتن اطاقا  ةكلة ثكؿ ق ء س  بح اتة  اقعةر ة ه بدسضؿ س   اتة بلآثةاف.

خف ققتخةهـ كق  لـ بحاقما  كبحا فاز س  ققتةطأ بح قتط  تف بات أ بحفةاأ حدطاا حداعثاة      
بحفكػػةل بحقطػػا ؿ  كلاػػةبن قػػت اػػؤ ل تحػػ  ا كاػػأ بحل ػػأ ثػػتح فس  ةقػػت اكماػػه بد ا ػػت ب  ككثػػ   ػػةاالـ سػػ  
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بحافكاػػة كسػػ  بحافتخػػؿ بدكػػت اق  اػػؤ ل تحػػ  س ػػ بف ب اػػةبـ بحػػذب  كاػػؤ ل تحػػ  ظلػػكة بحقػػعكة ثػػتحاة   
 حداعتقؿ ق  بحقكباؼ بح اتااأ ثقكؿ ختـ كبحقكباؼ بح ةبطاأ ثقكؿ ثتص. كبحثكؼ كة لـ أاة قؤهداف 

 اااااافا، كاػػػػػػ  بهاقػػػػػػ  خػػػػػػ   قػػػػػػف بحث ػػػػػػكى كبح ةبطػػػػػػت  ثا قاػػػػػػأ بحل ػػػػػػأ ثػػػػػػتح فس كق لػػػػػػت: ث ػػػػػػى     
( بحػذل هػ ؼ تحػ  قعةسػأ بحل ػأ ثػتح فس كخااالػت ثتحقطػكؤحاأ بدماقتخاػأ حػ ل بحقػثتا 8116الجبافا

( ت ػػػػتى  247( ذكػػػػكة  247( طتحثػػػػتن كطتحثػػػػأ  قػػػػقؿ 487  بحمػػػػتقع   كاكك ػػػػ  خا ػػػػأ بحث ػػػػى قػػػػف
كاكاد  بح اتنج تح  كمك  قاكطط ق تطا ح ل ةسػةب  بحعا ػأ سػ  قمػتؿ بحل ػأ ثػتح فس  ككمػك  قاكطػط 
ماػػ  سػػػ  قمػػػتؿ بحقطػػػؤكحاأ بدماقتخاػػأ  كقػػػت ةقػػػتة  حكمػػػك  خااػػػأ  بحػػأ ثػػػاف قفلػػػكق  بحل ػػػأ ثػػػتح فس 

تحح بحػػذككة كبحاثاػػص بحعقدػػ  سػػ  قمػػتح  بحل ػػأ ثػػتح فس كبحقطػػؤكحاأ بدماقتخاػػأ  ككمػػك  سػػةكؽ حاػػ
 كبحقطؤكحاأ بدماقتخاأ.

بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بحكقػػؼ خػػف قطػػاكات  بحػػذكتء بلإ فعػػتح  كبحطػػعت ة  (8117) مااال جاااد  كث ػػى     
( طتحثػتن كطتحثػأ كاػـ اطثاػؽ 231كبحل أ ثتح فس ح ل طاا متقعأ بداا   كا  ثدتػ  خا ػأ بحث ػى  

% 77% كقطػاكات  بحطػػعت ة 67اػد  بح اػتنج تحػػ  ةف قطػاكات  بحػذكتء بلإ فعػتح  لالػأ ق ػتااس كاك 
% كقػت اكاػد  تحػ  كمػك  خااػأ بةاثتطاػأ قكمثػأ ثػاف بحػذكتء بلإ فعػتح  63كقطاكات  بحل ػأ ثػتح فس 

 كبحطعت ة كبحل أ ثتح فس  كقت اكاد  حع ـ كمك  سةكؽ اةم  حعتقؿ بح كع.
( بحذل ه ؼ تحػ  ا  اػ  قطػاكل 8108نو، ممداح ال فعةصاد،  ديقام، لانا خصاا كث ى       

( قعدقػػتن 137بحل ػأ ثػتح فس حػػ ل قعدقػ  بحاةثاػأ بلإطػػاقاأ سػ  بدة ف  كاػػ  اكك ػ  خا ػأ بحث ػػى قػف  
كقعدقػػأ اػػـ بثااػػتةهـ ثطةا ػػأ خقػػكبناأ  كةقػػتة  ةف قطػػاكل بحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل بحقعدقػػاف كت ػػ  ةخدػػ  

 قاأ  ككت   ة    خ   قمتؿ ت ةبة بحاؼ كبدااتؿ.خ   بحقمتؿ بحقعةسأ ثتحاةثاأ بلإطا
بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بحكقػػؼ خػػف قطػػاكات  بحل ػػأ ثػػتح فس كخااالػػت  (8102)سااحف  محمااد كث ػػى     

( طتحثػػػتن كطتحثػػػأ ثتحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ سػػػ  ق اةاػػػأ اةثاػػػأ حػػػكبء ث ػػػ  ك ت ػػػأ 326ثػػػتح قك بدماقػػػتخ  حػػػ ل  
 /2712قػػك بدماقػػتخ  ثػػاؿ بحفاػػؿ بح ةبطػػ  بدكؿ ثػػتدة ف كاػػـ اطثاػػؽ ق اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس كبح 

كا  ةظلة  بح اتنج كمك  خااأ تامتثاأ  بحأ ت اتناأ ثاف قطاكل بحل أ ثتح فس كثاف قطاكل  2713
 بح قك بدماقتخ  ح ل خا أ بحث ى.
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تح  بحاعػةؼ خدػ  بحعااػأ بدةاثتطاػأ ثػاف  ه ؼبحذل  (8105رداء ياسي ،  مل الأحمد كث ى      
اأحف  بحعا أ   ثتح فس ك بسعاأ بلإ متز  ثتلإضتسأ تح  اعةؼ بحفةكؽ كس ت حقاتاة بحط أ بح ةبطاأ. بحل أ
متقعػأ -كداأ بحاةثاػأثخدـ  فس اثاص بدكح  كبحةبثعأ اا بحفةاأ ( طتحثت كطتحثأ  قف ط133قف  

ث ػى ث ةمػػأ . كػتف قطػاكل بحل ػأ ثػتح فس حػ ل ةسػةب  خا ػأ بح1 ققػؽ. ةظلػة   اػتنج بح ةبطػأ قػت ادػي: 
. كمػك  خااػأ 3. كتف قطػاكل  بسعاػأ بلإ مػتز حػ ل ةسػةب  خا ػأ بحث ػى ث ةمػأ قاكطػطأ. 2قاكططأ. 

. خػ ـ كمػك  سػةكؽ ذب   دحػأ ت اػتناأ 4بةاثتطاأ ثطاه قكمثأ ثاف بحل أ ثتح فس ك بسعاػأ بلإ مػتز. 
 .أثاف قاكططت  ة بء بحطدثأ خد  ق اتس بحل أ ثتح فس اعزل حقاتاة بحط أ بح ةبطا

بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بحاعػػةؼ خدػػ  بحل ػػأ ثػػتح فس ك بسعاػػأ بلإ مػػتز  (8106) س كمااااس محمااد كث ػػى      
( ت ػػتى 177( طتحثػتن كطتحثػػأ 277بح ةبطػ  حػػ ل بحطػػاا بحقاعلػةاف ثمتقعػػأ  تنػػؿ  كثدػغ  مػػـ بحعا ػػأ 

  سػةكؽ ( ذككة  كةظلة  بح اتنج ةف بحل أ ثتح فس حدطاا بحقاعلةاف ااقاز ثتلإ ثفتض  كاكم177ك 
 س  بحل أ ثتح فس ك بسعاأ بلإ متز بح ةبط  اعزل حد كع حاتحح بحذككة.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  اعػػةؼ بحتاػػةة كخااالػػت ثتحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل 8107)صاافاء الإبفاىيمااى كث ػػى     
( كث ػػتء ق اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس 2773بحقػػةبه اف كحا  اػػؽ بحلػػ ؼ اث ػػ  بحثت لػػأ ق اػػتس بحتاػػةة حدةثاعػػ   

( طتحثػتن كطتحثػأ سػػ  ق تسظػأ ثتػ ب   كةظلػة  بح اػػتنج ةف 157 اف  كقػقد  خا ػػأ بحث ػى  حػ ل بحقػةبه
 ه تؾ خااأ بةاثتطاأ خكطاأ ثاف بحتاةة كبحل أ ثتح فس.

( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ   ةبطػػأ بحعااػػأ ثػػاف بحػػذكتء بحكمػػ ب   كبحل ػػأ ثػػتح فس 8108باا ل نجمااة كث ػػى     
( طتحثػػتن كطتحثػػأ قػػف طػػاا متقعػػأ ااػػزل كزك 457حػػ ل بحطػػاا بحمػػتقعااف  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى 

ثتحمزبنة  كا  ةظلة  بح اتنج كمك  خااأ بةاثػتط  بحػأ ت اػتناتن ثػاف بحػذكتء بحكمػ ب   كبحل ػأ ثػتح فس  
كسةكؽ ثاف بحذككة كبلإ تى س  بحذكتء بحكم ب   حاتحح بلإ ػتى  ككػذب سػةكؽ ثػاف بحػذككة كبلإ ػتى سػ  

  ككمػػك  سػةكؽ سػ  بحل ػػأ ثػتح فس ثػاف بحطػػاا حاػتحح بحاثاػػص قاتاػة بحل ػأ ثػػتح فس حاػتحح بحػذككة
 بحعدق . 
( بحاػػػػ  هػػػػ س  تحػػػػ  ثاػػػػتف بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس سػػػػ  بحاةثاػػػػأ بلإطػػػػاقاأ 8181)فاا  ماسااااى ك ةبطػػػػأ     

كاطثا تالت بحاةثكاأ كا  ا تن حػذحؾ باثعػ  بحثت لػأ بحقػ لج بحاأاػاد  كبحقػ لج بدطػا ثتط  حاأاػاؿ بحل ػأ 
تح  خ   قف بدطا اتمت  ةثةزهت: تف اكة بحل أ ثتح فس س  بحاةثاأ بلإطاقاأ هك  ثتح فس  كا  اكاد 
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طقأ اكاطثلت بحفة  قف اكة تاقت ه ثتلله خز كمؿ  كبطاقعتةر ثتح عـ كبح  ةب  بحا  ق  لت حػه اقك ػه قػف 
امتثاأ كاػك  دن تحػ  ا  اؽ ةه بسه كأتاتاه كطقك تاه  ك قطف بحاعتقؿ ق  بحقكباؼ كبد  بى ثفتخداأ كبب

بلإازبف كبح متل س   اتاه  تف حدل أ ثتح فس ةهقاأ خد  بحقطاكل بحفة ل كتدطقن تف كبحطاـ بح فطػ   
 كخد  بحقطاكل بحمقتخ  كتح  ةة خد  بحاألاة س  بلآثةاف.

اطداط بحضكء خد  سعتحاأ قلػتةب   ث ى تح بح ه ؼ (8180عبدال خيخ رؤاد، ا خفا  كث ى       
بحافكاة سي ا قاػأ بحل ػأ ثػتح فس حطػاا بحقة دػأ بحلت كاػأ. كبطػاث ق  بح ةبطػأ قػ لج بحا داػؿ بحعػتقدي  

( طتحثػػتن كطتحثػػأ قػػف طػػاا بحقة دػػأ بحلت كاػػأ ااػػةبكل تخقػػتةهـ 521طث ػػ  بح ةبطػػأ خدػػ  خا ػػأ اكبقلػػت  
بحق ػػػكة بدكؿ ا ػػػتكؿ بدامتهػػػت  بدطتطػػػاأ ( خػػػتـ. كاضػػػق   بح ةبطػػػأ خػػػ ة ق ػػػتكة  17-14ثػػػاف  

ةب  بحافكاة  كبحقثػت   بدطتطػاأ دطػتحاا بحافكاػة  كةهقاػأ تحقلتةب  بحافكاة  كبقاقؿ خد   قفلكـ قل
قلػػتةب  بحافكاػػة  كبحثانػػأ بحل تساػػأ كةلةهػػت سػػي قلػػتةب  بحافكاػػة  كبحااػػ افت  بحقثادفػػأ دطػػتحاا بحافكاػػة 

كاػػػػة حلتةاطػػػػكف كثةبقطػػػػكف  كبحلػػػػت ي ااػػػػ اؼ قلػػػػتةب  بحافكاػػػػة كق لػػػػت  بدكؿ ااػػػػ اؼ قلػػػػتةب  بحاف
 .حطااة ثة   كااتس قلتةب  بحافكاة كس تن حاا اؼ هتةاطكف كثةبقطكف

( بحػذل هػ ؼ Hidayati, Richma; others ,2023  )ا خافا ىادايت ، في اما؛  كث ى      
بحلت كاػػأ سػػ  بحفنػػأ بحعقةاػػأ قػػف تحػػ  اطػػكاة كث ػػتء ق اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس كاطثا ػػه خدػػ  طػػاا بحقة دػػأ 

( ق ةطػػأ لت كاػػأ خداػػت  كاػػ  15( طتحثػػتن قػػف  475طػػ أ ثا  ك اطػػات  كقػػقد  خا ػػأ بحث ػػى   18 -16
( خثػػتةة اػػ ا أ كقكلكاػػأ كاقكػػف بطػػاث بقلت ح اػػتس بحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل 45اكاػػؿ بحث ػػى تحػػ  ث ػػتء  
 بحطاا ثتحقة دأ بحلت كاأ.

 بحاعػػةؼ خدػػ  ةلػػة بطػػاةبااماأ تحػػ  هػػ ؼ( بحػػذل 8180يااانس عبااد،  ساا د عبااداح كث ػػى      
SWOT  سػي ا قاػأ بحل ػأ ثػتح فس خ ػ  طػاا بحاػؼ بحثػتقس بد ثػي سػي قػت ة قثػت   بحفدطػفأ كخدػـ

  SWOTاكك   خا أ بحث ى قف قمقكخااف بحامةاثاػأ  ا( بحاػي طػا ةس كسػؽ بطػاةبااماأ  ك بح فس
بحضػػتثطأ اػػ ةس كسػػؽ بحطةا ػػأ بدخاات اػػأ  ثكباػػ  طتحثػػت  سػػي  ػػاف قػػعثأ  ة( بحقمقكخػػأ ( ۱۳ثكباػػ   

طتحثػػػػت  كةخػػػػ  بحثت لػػػػتف ة بة حدث ػػػػى  تذ اقلدػػػػ  ثق اػػػػتس بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس بحػػػػذم طثػػػػؽ اثػػػػؿ كثعػػػػ  ( ۹۲ 
( س ػػةة  كاأكػػ  بحثت لػػتف قػػف اػػ اه كلثتاػػه كقطػػاكل اػػعكثأ س ةباػػه  36بحامةثػػأ  اكػػكف بدثاثػػتة قػػف  
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اػ ا أ  كثعػ  اطثاػؽ بحق اػتس افكاػ  بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ كاكة اقااز س ةباػه  كستخداػأ ث بندػه أاػة بح
 .خد  بحقمقكخأ بحضتثطأ سي ق اتس بحل أ ثتح فس

بحذل ه ؼ تح  ( Bozgun, Kayhan; others ,2023ا خفا  )باخغا ، كييا ؛ كث ى     
كا  اػ  قػت س ص  كة بحل أ ثتح فس س  بحا ثؤ ثتحكخ  حقت كةبء بحقعةسأ ح ل طاا بحق ةبس بحلت كاأ  

تذب كػػػتف حدمػػػ س كبحقعػػػ ؿ بحاةكقػػػ  ك ػػػكع بحق ةطػػػأ كبحقطػػػاكل بحاعداقػػػ  حػػػلأا  كةبن سػػػ  هػػػذر بحعااػػػأ  
( طتحثتن قف طاا بحق بةس بحلت كاأ  بحعتقأ كبحقل اأ(  كةظلة  بح اتنج ةف 397كققد  خا أ بحث ى 

بحل ػػأ ثػػتح فس  كػػتف   ةمػػت  بحػػكخ  ثقػػتكةبء بحقعةسػػأ كت ػػ  قةاثطػػأ ث ةمػػأ قاكطػػطأ كختحاػػأ قػػ   ةمػػأ
 % خد   ةمت  بحكخ  ثقت كةبء بحقعةس .9ح كع بحق ةطأ بحلت كاأ كبحقع ؿ بحاةبكق  األاة ث طثأ 

 ,Siani, Alessandro; Harris  )اساامي جساايان ،  ليساااندفا؛ ىااافيس،  كث ػػى       
Jasmine,2023عدػػكـ ( بحػػذل هػػ ؼ تحػػ  بطاكقػػتؼ بحعااػػأ ثػػاف بحل ػػأ ثػػتح فس سػػ  بحةاتضػػات  كبح

كبحقاػػؿ   ػػك كظػػتنؼ بحعدػػكـ كبحاك كحكماػػت كبحل  طػػأ كبحةاتضػػات  قػػف ثػػاؿ بحاعدػػاـ بحلػػت كل  كهػػ  ساػػةة 
 ةمأ س  خقداأ ا   بح ػةبة بحمػتقع   كةظلػة  بح اػتنج بحاػ  اػـ مقعلػت سػ  ق ةطػأ لت كاػأ ت مدازاػأ 

كت ػ  حدل ػأ ثػتح فس ( ط كب  قف بحاعدػاـ بحلػت كل ك  5حدث ت  ت ثفتض ختـ س  بحل أ ثتح فس خد  ق ل 
  كة س  زات ة بحقاؿ   ك اعدـ بحعدكـ كبحةاتضات .

 ات قيباً عمى البحاث االدفاسام السابقة التى تس عف يا ريما سب،؛ تجدف الإ اف  سلى ما يمى:
 ة ه ه تؾ خ   قف بحث كى كبح ةبطت  ةكز  خد  ا قاأ بحل أ ثتح فس ح ل بحقعدقاف كبحطاا.-    
كبهاقػػ  ثعػػض بحث ػػكى ث ةبطػػأ خااػػأ بحل ػػأ ثػػتح فس ثػػثعض بحقاتاػػةب  قلػػؿ: بحعكبقػػؿ بحكثػػةل -    

 بحثقطأ حدقثااأ  بحقطؤكحاأ بدماقتخاأ  بحذكتء بحكم ب     بسعاأ بلإ متز  بحتاةة. 
 كبهاق  ثعض بح ةبطت  ثث تء ق تااس بحل أ ثتح فس حاطثا لت خد  بحطاا.-   
 طتث أ خد  بطاث بـ بحق لج بحكاف  كبحق لج بحامةاث . باااة  بحث كى بح -   
ح   ا كخ  بحعا ت  طكبء ااقاذ بحقة دأ بلإثا بناأ ةك بلإخ ب اػأ  ةك طػاا بحقة دػأ بحلت كاػأ ةك  -   

 بحقعدقاف.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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قكاػػ  بحث ػػى بح ػػتح  قػػف بحث ػػكى بحطػػتث أ: طػػكؼ اطػػافا  قػػف بدسكػػتة كبدامتهػػت  كبح اػػتنج بحاػػ  -   
ادؾ بحث كى كاطتخ  بحثت ى س  تخ ب   حاؿ بحقعدـ ككاتا بحطتحا  كث ػتء ق اػتس بحل ػأ  اكاد  تحالت

 ثتح فس.
 المحاف الخامس : ال  قة بي  مت يفام البحث :

تف اطثاؽ بد قطأ بلإلةبناأ س  ا ةاس قت ة خدـ بحػ فس اطػتخ  ثقػكؿ كثاػة خدػ  اكضػاح بحقفػتهاـ   
فأ خف بحعةض بحا دا ل  كقت ةف ا كع ادؾ بد قطأ اةبخ  بح فطاأ  كخةض كتسأ بدسكتة ثاكةة قثاد

بحفػػةكؽ بحفة اػػأ ثػػاف بحطػػاا  قػػ  ثاػػتف ةف ادػػؾ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ ااكبسػػؽ قػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ 
ثتخاثػػػتة ا ػػػكع بح ػػػ ةب  بحع داػػػأ حػػػ ل بحطػػػاا قػػػ  قةبخػػػتة ادػػػؾ بحكفػػػتءب  قػػػف ثػػػاؿ ا كاػػػ  بد قػػػطأ 

 بحامقاع   بحع ؿ بحقث ع  بحع ؿ بحقةف  بحع ؿ بدثاا .بحق تطثأ حدع ؿ بحق ظـ  بحع ؿ 
كا ػػكع ادػػؾ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ كس ػػتن ح ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ اػػ  اكػػكف حػػه اػػألاة كثاػػة خدػػ  ا فاػػز    

بحافكاة ثافأ ختقأ كبحافكاػة بحطػتثة ثاػفأ ثتاػأ  اػى ة ػه اعاقػ  خدػ  بح اػتـ ثعقداػت  خ داػأ ةبااػأ 
اقتطػػؾ ث ااػػه  كبدخاقػػت  خدػػ  خقداػػت  قعةساػػأ كتلإ طػػتس كبد اثػػتر كبلإ ةبؾ اطػػتخ  بحفػػة  خدػػ  زاػػت ة

بحقعةساػػأ  كاطػػتخ  ادػػؾ بد قػػطأ خدػػ  زاػػت ة بطػػااعتا بحطػػاا حدقفػػتهاـ بح فطػػاأ كافطػػاة بحقعدكقػػت  
كبامػػت  بحعااػػت  ساقػػت ثا لػػت قػػ  بكاقػػتؼ خااػػت  م اػػ ة  كاػػكدن تحػػ  اطثاػػؽ بحقعةسػػأ كبحقثػػت لء سػػ  

ؽ سالػػت كبدطاثاػػتة ثقػػت  اتاػػه بحاكقاػػأ  كهػػذب ثػػ كةر اطػػتخ  بحطتحػػا خدػػ  بحتػػكة سػػ  بحقعةسػػأ كبحاعقػػ
 ااعدقه.

كبحمػػ اة ذكػػػةر ةف زاػػػت ة بحفلػػـ كبدطػػػااعتا حدق اػػػكل بحعدقػػ  اطػػػتخ  خدػػػ  زاػػت ة بحل ػػػأ بدكت اقاػػػأ     
كزاػػػت ة ل اػػػه سػػػ  ا ةباػػػه بحع داػػػأ كبحقعةساػػػأ كزاػػػت ة ثثةباػػػه  كهػػػذب كدػػػه اطػػػتخ ر خدػػػ  قكبملػػػأ بحقكباػػػؼ 

د قػطأ ققتةطػأ بحل ػأ ثػتح فس قػف ثػاؿ تقػاةبؾ كبحققكا  بحا  اقكف ةف ااعةض حلػت  سااػاح ادػؾ ب
 بحطاا س  ا فاذ ادؾ بد قطأ طكبء ثقكؿ سة ل ةك مقتخ  كزات ة بحا  ل كبحاكباؿ ق  زقانه.
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 سعداد المااد الت ميمية:
سعداد قائمة بميافام التفكيف السابف ال خمة تنميتيا لدا ط ر الصا الاانى الااناا ال اس: تس -0

 القائمة رى  اء الخطاام التالية:سعداد 
اافػؽ قػ  طثاعػأ بحقطػاث قأ قلتةب  بحافكاػة بحطػتثة ف اككف اتنقأ ةاما  خصائص القائمة:- 

 كةه بؼ قت ة خدـ بح فس كطثاعأ كثاتنص بحطاا.
خػ   قػف قػف قلػتةب  بحافكاػة  اـ بقا تؽ بح تنقأ بحاي ا اكم خدي مصادف ا تقا، القائمة:-ر

قلػتةب  بحافكاػة اػكبنـ ك    ثعض بحكاا بحاةثكاأقةبمعأ بح ةبطت  بح ظةاأ كبحث كىبحطتثة   قف ثاؿ 
سا اد   بح ػكبنـ ساقػت ادي:اتنقػأ ركاقكػف  اػة هػذ  بحاي كضػع  قػف اثػؿ ثكبطػطأ بحثػت لاف بحطتثة  
(، ) ايفي  8180(،) فغاد  مطياف 8181(،) اساامة محماد 8109(،) ىباة النظياف 8108غاخا 
 (.8180ماسى
اػػـ  اعف اايا عماا  الساااد  المحكمااي :لميااافام التفكيااف السااابف لصاااف  المبدئيااة عااداد اس -ج

كاػـ ( قلػتةب  سةخاػأ  17( قلػتةة ةطتطػاأ ك 4حقلتةب  بحافكاػة بحطػتثة قػقد     قث ناأ بقا تؽ اتنقأ
خدػػـ بحػػ فس  –خةضػػلت خدػػي خػػ   قػػف بحطػػت ة بحق كقػػاف بحقاثااػػاف سػػي  بحق ػػتهج كطػػةؽ بحاػػ ةاس 

 .بحاةثكم(
ثػػ بهت  ةسػػي ضػػكء بحقا ظػػت  بحاػػي  راا  صااافتيا النيائيااة:ميااافام التفكيااف  السااابف قائمااة -د

( 3 اػػػث   بح تنقػػػأ سػػػي اػػػكةالت بح لتناػػػأ ااكػػػكف قػػػف ة ػػػ بى بحاعػػػ اا  بحازقػػػأ تبحق كقػػػكف كثعػػػ  
قلتةة بطااعتا بحقفتهاـ  قلػتةة افطػاة بحقعدكقػت   قلػتةة اطثاػؽ بحقثػت لء(  كاكضػح  قلتةب  كه : 

 ، اب ل  تس الإجابة ع  السؤال الأال الاافد رى البحث.( قلتةب  بحافكاة بحطتثة.1 قد ؽ
سعداد قائمة بمب اد الاقة بالنفس ال خس تنميتيا لدا ط ر الصا الاانى الااناا ال اس: تس -8     

 سعداد القائمة رى  اء الخطاام التالية:
اافػػؽ قػػ  طثاعػػػأ بحقطػػاث قأ ثػػػتح فس ةثعػػت  بحل ػػأ ف اكػػػكف اتنقػػأ ةامػػا  خصااائص القائمااة:- 

 كةه بؼ قت ة خدـ بح فس كطثاعأ كثاتنص بحطاا.
خػ   قػف ةثعػت  بحل ػأ ثػتح فس   اـ بقا تؽ بح تنقأ بحاي ا اػكم خدػي مصادف ا تقا، القائمة:-ر

بحاػػػي بحل ػػػأ ثػػػتح فس  اػػػكبنـ ك    ثعػػػض بحكاػػػا بحاةثكاػػػأقةبمعػػػأ بح ةبطػػػت  بح ظةاػػػأ كبحث ػػػكىقػػػف ثػػػاؿ 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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راااافيح مباااااف    بح ػػػػكبنـ ساقػػػػت ادي:اتنقػػػػأ ركاقكػػػػف  اػػػػة هػػػػذ  كضػػػػع  قػػػػف اثػػػػؿ ثكبطػػػػطأ بحثػػػػت لاف 
(،)عبااااداح فاغاااار 8108(،)لانااااا الاااادااادا، غسااااا   بااااا رخااااف 8119(،)ساااامية فجاااار 0999
 (.8102(،)ن مام عماا ، عبدالفؤاا الط ع 8100
اػـ بقػا تؽ  المحكماي : اعف يا عم  السااد لأب اد الاقة بالنفس عداد الصاف  المبدئية س -ج
كاػػـ خةضػػلت خدػػي خػػ   قػػف بحطػػت ة بحق كقػػاف ( ةثعػػت   9قث ناػػأ دثعػػت  بحل ػػأ ثػػتح فس قػػقد    اتنقػػأ

 .خدـ بح فس بحاةثكم( –بحقاثاااف سي  بحق تهج كطةؽ بحا ةاس 
 ثػػػ بهتةسػػػي ضػػػكء بحقا ظػػػت  بحاػػػي  رااا  صاااافتيا النيائياااة: ب ااااد الاقاااة باااالنفس قائماااة -د

( ةثعت  5 اث   بح تنقأ سي اكةالت بح لتناأ ااككف قف ة  بى بحاع اا  بحازقأ تبحق كقكف كثع  
 قكبملػػػأ بحاػػػعتا  بح ػػػ ةة خدػػػ  تا ػػػتع بلآثػػػةاف  بحا ػػػ ل  بحل ػػػأ ثػػػتح فس  بحل ػػػأ بدكت اقاػػػأ(. كهػػػ : 

 ، اب ل  تس الإجابة ع  السؤال الاانى الاافد رى البحث.( ةثعت  بحل أ ثتح فس .2كاكضح قد ؽ 
    حاؿ  بحقعدـ كاقاقؿ خد   قت اد  :تخ ب-3
 بح حاؿ. ق  قأ-ة  
 حداؼ بحلت   بحلت كل.  خدـ بح فس قف كاتا بحلتحلأ  ةبده ؼ بحعتقأ حدك   -ا  
 ة قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ ... ككافاأ بطاث بقلت.-   
 اكمالت  ختقأ حدقعدـ دطاث بـ هذب بح حاؿ.-   
 .بحقكضكخت  بحةناطأ كخ   بح اص حا ةاس كؿ قكضكع -ق  
 .لةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأبح ةكس بحا  اـ تخ ب هت س  ضكء بد قطأ بلإ-ك  
 بحقةبم  بحا  اقكف حدقعدـ بدطاعت أ ثلت س  خقداأ بحا ةاس.-ز  
 تخ ب  كاتا بحطتحا   كاقاقؿ خد  قت اد  :-4
 ق  قأ بحكاتا.-ة
  حا ةاس كؿ قكضكع صبحقكضكخت  بحةناطأ كخ   بح ا -ا  
 اكمالت  ختقأ حدطتحا.- 
بحػػػ ةكس كبد قػػػطأ بحاػػػ  اػػػـ تخػػػ ب هت سػػػ  ضػػػكء بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ بح تنقػػػأ خدػػػ   ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ - 

 بحثقطأ.
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 بحقةبم  بحا  اقكف حدطتحا بدطاعت أ ثلت.-ق  
كخةضلقت خد  بحقاثاااف سي بحق تهج كطةؽ بحا ةاس كبحطت ة بحقعدقاف س  بحقا بف كاعػ ادلقت    

سػػػي ضػػػكء بحقا ظػػػت  بحاػػػ  ةثػػػ بهت بحق كقػػػاف كق لػػػت : تخػػػت ة اػػػاتأأ ثعػػػض بدهػػػ بؼ بحاعداقاػػػأ  
 ( كاتا بحطتحا. 4(  حاؿ بحقعدـ  قد ؽ 3تضتسأ ثعض بد قطأ ... قد ؽ 

 بناء  داتى البحث :
 اثتة بحافكاة بحطتثة : بث-ب

: الػػ ؼ بدثاثػػتة تحػػ  ااػػتس قلػػتةب  بحافكاػػة بحطػػتثة حػػ ل طػػاا تحديااد الياادا ماا  الاختباااف-    
بحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل   كذحػػؾ قػػف ثػػاؿ بدطػػامتثأ خدػػ  بحقكباػػؼ كبثااػػتة ثػػ اؿ كب ػػ  قػػف بحثػػ بنؿ 

 بدةثعأ.
كبح ةبطػػت  بحطػػتث أ سػػ  ا  اػػ  ةثعػػت  : اػػ  بخاقػػ  بحثت ػػى خدػػ  بحث ػػكى  تحديااد  ب اااد الاختباااف-ر  

بدثاثتة كاكاؿ تح  لاى قلػتةب  كهػ   قلػتةة بطػااعتا بحقفػتهاـ  قلػتةة افطػاة بحقعدكقػت   قلػتةة 
       اطثاؽ بحقثت لء(.

:اػػـ  طػػتا لثػػت  بدثاثػػتة ثطةا ػػأ تخػػت ة بحاطثاػػؽ  اػػـ بحاطثاػػؽ  التجفبااة الاسااتط عية لاختباااف-ج 
   2723/ 19/12كبحاطثاؽ بحلػت   اػكـ بحلالػتء بحقكبسػؽ  2723/  5/12بدكؿ اكـ بحلالتء بحقكبسؽ 

كذحؾ خد  خا أ بحا  ؽ قف بحكفتءة بحطاككقاةاأ د بة بحث ى قف طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كل كثدػغ 
( كهػ   طػثأ قطقن ػأ  ك طػتا اػ اه قػف ثػاؿ ,77 (اػ  ثدتػ   طػثأ بحلثػت  ( طتحثػأ ك 51خػ  هـ  

خةضه خد  قمقكخأ قف بحق كقاف س  قمتؿ بحق تهج كطةؽ بحا ةاس كخدـ بح فس بحاةثكل قف ةمػؿ 
بلإاػػةبة ثاػػا ااه حداطثاػػؽ ثعػػ  تمػػةبء ثعػػض بحاعػػ اؿ سػػ  اػػاتأأ ثعػػض بحعثػػتةب   كقػػت اػػـ  طػػتا 

 (  اا أ.35كا  اـ  طتا زقف بدثاثتة  (  ,87بحا ؽ بحذبا   اى ثدغ  
: ب اػكل بدثاثػتة خدػػ  خػ   قػف بدطػندأ كااطدػا بلإمتثػأ خدػ  كػػؿ  طفيقاة تصاحيح الاختبااف-    

طؤبؿ قف ثاؿ بثااتة ث اؿ كب   قف ثاف ةةثعػأ ثػ بنؿ   ككػؿ بثااػتة اػ اح ا اػؿ بحطتحػا خدػ  
  ةمأ كب  ة.
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اػػـ  (:6( امفتاااح التصااحيح بااالممح،)5لممح، )الاختباااف رااى صااافتو النيائيااة ما ااح بااا-ىااا   
قةبخػػتة كضػػكل بحاعداقػػت  سػػ  بحاػػكةة بح لتناػػأ  اػػ  ااعػػةؼ بحطػػاا خدػػ  بحقطدػػكا ث اػػأ  كبقػػاقؿ 

 ( بحاتح :1( طؤبدن ق طقأ خد  ةثعت  بدثاثتة  كقت ااضح س  بحم كؿ  21بدثاثتة خد   
 سئمة(  ب اد اختباف التفكيف السابف اتاخيع عدد الأ0جدال )

 عدد الأسئمة  فقاس الأسئمة  ب اد الاختباف س
 7 80، 08، 05، 08، 01، 5، 0 مياف  استي ار المفاىيس 0
 7 81، 06، 00، 9، 7، 2، 8 مياف  تفسيف الم مامام 8
 7 09، 07، 02، 00، 8، 6، 0 مياف  تطبي، المباداء 0

 80 80 المجماع
 مقياس الاقة بالنفس:-8

: ال ؼ بحق اتس تح  ااتس بحل أ ثتح فس ح ل طتحا بحاؼ بحلت   المقياستحديد اليدا م  - 
 بحلت كل بح ةبس حقت ة خدـ بح فس  كذحؾ قف ثاؿ بدطامتثأ خد  بحعثتةب .

)رااااافيح مبااااااف  : اػػػػػ  بخاقػػػػػ  بحثت ػػػػػى خدػػػػػ  بحق ػػػػػتااس بحاتحاػػػػػأ:  تحدياااااد  ب ااااااد المقيااااااس-ر
(،)عبااااداح فاغاااار 8108خااااف (،)لانااااا الاااادااادا، غسااااا   بااااا ر8119(،)ساااامية فجاااار 0999
قكبملػأ ) كاكػكف بحق اػتس ثقطػأ  ةثعػت  كهػـ(.8102(،)ن مام عماا ، عبادالفؤاا الطا ع 8100

 بحاعتا  بح  ةة خد  تا تع بلآثةاف  بحا  ل  بحل أ ثتح فس  بحل أ بدكت اقاأ(.
: اػػػـ  طػػػتا لثػػػت  بحق اػػػتس ثطةا ػػػأ تخػػػت ة بحاطثاػػػؽ    اػػػـ التجفباااة الاساااتط عية لممقيااااس-ج

/ 19/12كبحاطثاػػػػؽ بحلػػػت   اػػػكـ بحلالػػػتء بحقكبسػػػػؽ  2723/  5/12بحلالػػػتء بحقكبسػػػؽ بحاطثاػػػؽ بدكؿ  
( 51  كذحػػؾ خدػػ  خا ػػأ بحا  ػػؽ قػػف بحكفػػتءة بحطػػاككقاةاأ د بة بحث ػػى  كاػػ  كثدػػغ خػػ  هـ   2723

هػػ   طػػثأ قطقن ػػأ  ك طػػتا اػػ اه قػػف ثػػاؿ خةضػػه خدػػ  ( ك ,68طتحثػػأ كاػػ  ثدتػػ   طػػثأ بحلثػػت   
قمقكخػػأ قػػف بحق كقػػاف سػػ  قمػػتؿ بحق ػػتهج كطػػةؽ بحاػػ ةاس كخدػػـ بحػػ فس بحاةثػػكل قػػف ةمػػؿ بلإاػػةبة 
ثاػػا ااه حداطثاػػؽ ثعػػ  تمػػةبء ثعػػض بحاعػػ اؿ سػػ  اػػاتأأ ثعػػض بحعثػػتةب   كقػػت اػػـ  طػػتا بحاػػ ؽ 

 (.,82بحذبا   اى ثدغ  
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ل بحق اتس خد  خ   قف بحعثتةب  كااطدا بلإمتثأ خد  كػؿ : ب اك  طفيقة تصحيح المقياس-د
خثػػتةة قكمثػػأ   عػػـ( ا اػػؿ خدػػ    ةماػػتف(   تحػػ   ػػ  قػػت( ا اػػؿ خدػػ    ةمػػأ كب ػػ ة(  د ا اػػؿ 
خد   افة(  كس   تحأ بحعثتةة بحطتحثأ بلإمتثأ ثػ   عـ( ا اؿ خد   افة(   تحػ   ػ  قػت( ا اػؿ 

 .خد    ةمأ كب  ة(  د ا اؿ خد    ةماتف(
اػػػـ قةبخػػػتة كضػػػكل بحاعداقػػػت  سػػػ   (:7صاااافتو النيائياااة ما اااح باااالممح، )المقيااااس راااى -هػػػ

( خثتةة ق طقأ 58بحاكةة بح لتناأ  ا  ااعةؼ بحطاا خد  بحقطدكا ث اأ  كبقاقؿ بحق اتس خد   
خدػػ  ةثعػػت  بحق اػػتس كاػػـ قةبخػػتة ةف اكػػكف خػػ   بحعثػػتةب  بحقكمثػػأ قطػػتكل حعػػ   بحعثػػتةب  بحطػػتحثأ  كقػػت 

 ( بحاتح :2ااضح س  بحم كؿ  
 الاقة بالنفس اتاخيع عدد الأسئمة(  ب اد مقياس  8جدال )

ػددددددددددددددددذد  أرلاو انؼباراث انضانبت أرلاو انؼباراث انًىجبت أبؼاد انًمياس و

 انؼباراث

، 35، 31، 24، 19، 1 50، 44، 28، 15، 8، 5 يىاجهت انصؼاب 1

41 ، 

12 

انمدددددددذرة ػهدددددددً  2

 إلُاع الآخريٍ

7 ،12 ،29 ،48 2 ،16 ،23 ،42  8 

 8 52، 47، 34، 26 ، 4 56   22، 10 انتذذي 3

، 33، 30، 21، 9، 3 انثمت بانُفش 4

37 ،43 ،53  ،57 

14 ،18 ،27 ،40  ،

46 ،51 

15 

، 39، 38، 36، 32، 25 انثمت الاكاديًيت 5

54 ،58 

6 ،11 ،13 ،17 ،20 ،

45 ،49   ،55 

15 

 58 29 29 انًجًىع

 امةثأ بحث ى بحقا ب اأ:
( طتحثػػأ ثتحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل كاػػـ ا طػػاقلـ تحػػ  77 خا ػػأ بحث ػػى : اكك ػػ  خا ػػأ بحث ػػى قػػف -1
( طتحثػػػأ كقمقكخػػػأ ضػػػتثطأ ثق ةطػػػأ زهػػػةبء  دػػػكبف بحلت كاػػػأ 35( طتحثػػػأ كقمقكخػػػأ امةاثاػػػأ   ك 35 

 ت بةة بحقعاةة ثق تسظأ بح تهةة. -ث ت  
 ـ 11/2/2724 بحقكبسؽبد   كقت اـ اطثاؽ ة با  بحث ى ثاكةة اثداأ خد  خا أ بحث ى اكـ       

  كاػػـ ااػػ اح  اػ  ااأكػػ  قػػف كمػػك  اكػػتسؤ ثػػاف بحقمقػػكخااف بحامةاثاػػأ كبحضػػتثطأ خدػػ  ة باػػ  بحث ػػى
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ةكةبؽ بلإمتثأ ثتطاث بـ اكبخ  بحااػ اح بحق ػ  ة  كاػـ ةاػ  بح اػتنج لػـ قعتحمالػت ت اػتنات ثتطػاث بـ 
 (4  3بحم كدف  لتاكض  بحا بح اتنج  متء بثاثتة  (. ك 

(0دال )ج  
المجماعتي  التجفيبية   ردلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام طقيمة  م  امستاإ   

لاختباف التفكيف السابفاال ابطة رى التطبي، القبمى   
ميافم التفكيف 

 السابف
عدد  المجماعة

 الط ر
المتاسط 
 الحسابى

الانحفاا 
 الم يافا

دفجة 
 الحفية

مستاا  قيمة )م(
 الجدالية المحسابة الدلالة

استي ار مياف  
 المفاىيس

غيف  8,65 680, 68 509, 0,92 05 ال ابطة 
 502, 8,10 05 التجفيبية دالة

مياف  تفسيف 
 الم مامام

غيف  8,65 870, 68 0,105 8,61 05 ال ابطة 
 877, 8,77 05 التجفيبية دالة

مياف  تطبي، 
 المباداء

غيف  8,65 558, 68 785, 8,97 05 ال ابطة 
 808, 8,90 05 التجفيبية دالة

ككل الاختباف غيف  8,65 809, 68 0,288 7,50 05 ال ابطة  
 0,886 7,70 05 التجفيبية دالة

ؽ خػ ـ كمػك  سػػةؽ  بؿ ت اػتنات ن ثػػاف بحقمقػكخااف سػػ  ث( بحطػػت3كااضػح قػف  اػػتنج مػ كؿ           
( كهػ  ةاػؿ قػف ااقػأ   ( ,239 بحق طػكثأ اى ثدت  ااقػأ   ( ( بحافكاة بحطتثة    بحاطثاؽ بح ثد 
كهػػ  أاػػة  بحػػأ   ككػػؿ اػػاـ   ( بحق طػػكثأ ةاػػؿ قػػف ااقػػأ   ( بحم كحاػػأ سػػ  كػػؿ  (65,2بحم كحاػػأ  

خدػػ   ػػ ة كهػػ  أاػػة  بحػػأ  كهػػذب اع ػػ  ةف بحقمقػػكخااف قاكتسناػػتف سػػ  قلػػتةة قػػف قلػػتةب  بدثاثػػتة 
 بثاثتة بحافكاة بحطتثة. ةمت  
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(2جدال )  
المجماعتي  التجفيبية   ر م  امستاإ دلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام طقيمة   

 اال ابطة رى التطبي، القبمى لمقياس الاقة بالنفس
 ب اد الاقة 
 بالنفس

عدد  المجماعة
 الط ر

المتاسط 
 الحسابى

الانحفاا 
 الم يافا

دفجة 
 الحفية

مستاا  قيمة )م(
 الجدالية المحسابة الدلالة

مااجية 
 الص ار

غيف  8,65 008, 68 667, 01,89 05 ال ابطة 
 771, 01,80 05 التجفيبية دالة

القدف  عمى 
 سقناع الآخفي 

غيف  8,65 210, 68 0,272 8,92 05 ال ابطة 
 0,290 8,81 05 التجفيبية دالة

غيف  8,65 0,679 68 250, 8,07 05 ال ابطة  التحدا
 0,100 8,29 05 التجفيبية دالة

غيف  8,65 0,510 68 778, 05,02 05 ال ابطة  الاقة بالنفس
 0,016 02,81 05 التجفيبية دالة

الاقة 
 الأكاديمية

غيف  8,65 979, 68 0,826 05,02 05 ال ابطة 
 909, 05,11 05 التجفيبية دالة

ككل مقياسال  غيف 8,65 920, 68 8,608 57,89 05 ال ابطة  
 8,227 57,00 05 التجفيبية دالة

( بحطػػػتثؽ خػػػ ـ كمػػػك  سػػػةؽ  بؿ ت اػػػتنات ن ثػػػاف بحقمقػػػكخااف سػػػ  4كااضػػػح قػػػف  اػػػتنج مػػػ كؿ        
كهػػ  ةاػػؿ قػػف ااقػػأ  (,941 اػػى ثدتػػ  ااقػػأ   ( بحق طػػكثأ بحل ػػأ ثػػتح فس حق اػػتس  بح ثدػػ  بحاطثاػػؽ

( كه  أاػة  بحػأ   ككػؿ اػاـ   ( بحق طػكثأ ةاػؿ قػف ااقػأ   ( بحم كحاػأ  سػ  65,2    ( بحم كحاأ
كػػػؿ ةثعػػػت  بحق اػػػتس خدػػػ   ػػػ ة كهػػػ  أاػػػة  بحػػػأ  كهػػػذب اع ػػػ  ةف بحقمقػػػكخااف قاكتسناػػػتف سػػػ   ةمػػػت  

 .ق اتسبح
 2724/ 2723اطثاػػؽ بحث ػػى: ثػػ ة  خقداػػأ اطثاػػؽ بحث ػػى ثػػاؿ بحفاػػؿ بح ةبطػػ  بحلػػت   حدعػػتـ -2

قػلةاف ك اػؼ كبطاقة حقػ ة  2724/  12/2ؿ ةطثكع قف اكـ بدل اف بحقكبسؽ ثكبا   اااف  قف ك
ـ   اى اػـ بحاػ ةاس حدقمقكخػأ بحامةاثاػأ قػف 2724/ 4/ 16ا ةاثتن  اى ب ال  اكـ بحلالتء بحقكبسؽ 
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ثػاؿ بطػاث بـ بد قػػطأ بلإلةبناػأ بح تنقػأ خدػػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػػأ كبحاػ ةاس حدقمقكخػأ بحضػػتثطأ 
 ا دا اأ.ثتحطةا أ بح

 -بحاطثاػػؽ بحثعػػ ل د باػػ  بحث ػػى: اػػتـ بحثت ػػى ثقطػػتخ ة ب ػػ ل بحػػزقاا  ثاطثاػػؽ ة باػػ  بحث ػػى-3
كهقػػػت بثاثػػػتة بحافكاػػػة بحطػػػتثة كق اػػػتس بحل ػػػأ ثػػػتح فس اػػػكـ  -خدػػػ  بحقمقػػػكخااف بحامةاثاػػػأ كبحضػػػتثطأ

 ـ. 17/4/2724بدةثعتء بحقكبسؽ 
لػػػػتء قػػػػف بحاطثاػػػػؽ بحثعػػػػ ل خدػػػػ  بحقمقكخػػػػأ ااػػػػ اح ة باػػػػ  بحث ػػػػى كافةاػػػػغ بحثات ػػػػت  : ثعػػػػ  بد ا-4

بحامةاثاأ كبحضتثطأ  اـ اا ا لقت س  ضكء بح كبخػ  بحاػ  طػثؽ بلإقػتةة تحالػت.  كاػتـ بحثت ػى ثةاػ  
بحػ ةمت  حدقمقػكخااف سػ  مػ كبؿ افةاػغ بحثات ػت  اقلاػ بن حدقعتحمػأ بلإ اػتناأ  ثلػ ؼ بثاثػتة سػةكض 

 بلإ اتناأ بحاتحاأ: بحث ى كبحكاكؿ تح  بح اتنج كبطاث بـ بحقعت د 
 =ف 2=ف1  بح تحأ بحلت اأ حقاكططاف أاة قةاثطاف كبحع   قطتكانت فT–Testبطاث بـ بثاثتة   - ة

 (267 س:0979رؤاد السيد  .  اى بطاعتف ثتحقعت حأ بحاتحاأ
 (019س:8106عخم محمد   ااف.بثاثتة   ( ح ل خا ااف قةاثط-ا
  (828-825س: 8111 ص ح مفاد .( Effect Size طتا  مـ بحاألاة - 
كقػػػػت بااضػػػػ  بح تمػػػػأ حدكاػػػػكؿ تحػػػػ  ثاػػػػتف بحعااػػػػأ بدةاثتطاػػػػأ حػػػػ ةمت  طتحثػػػػت  بحقمقكخػػػػأ  - 

 (007، 8118 عمى خطار بثاثتة بحافكاة بحطتثة كق اتس بحل أ ثتح فس.  بحامةاثاأ ثاف
  اتنج بحث ى كافطاةهت:

 :اختباف التفكيف السابف المجماعتي  عمى  ر(عفض النتائج الخاصة لأداء ط0)
 ا ص بحفةض بدكؿ خد  قتاد :

اكم  سةؽ  بؿ ت اتناتن ثاف قاكطط  ةمت  طاا بحقمقكخأ بحامةاثاػأ بحػذاف  ةطػكب قػت ة خدػـ       
بح فس  ثأ قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ كقاكطط  ةمت  طاا بحقمقكخأ بحضتثطأ 

 بحافكاة بحطتثة  حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ. بثاثتةبحذاف  ةطكب ثتحطةا أ بحا دا اأ خد  
كدثاثتة ا أ بحفةض اتـ بحثت ى ثق تة أ قاكطط  قمقكخا  بحث ى بحامةاثاػأ كبحضػتثطأ  كذحػؾ   

ثتطاث بـ  بثاثتة      ككت   بح اامأ كمك  سةؽ  بؿ ت اػتنانت حاػتحح بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ كاكضػح 
 (.5ذحؾ م كؿ 
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 (5جدال )
 المجماعتي   رقيس  م  امستاإ دلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام ط

 اختباف التفكيف السابف لتجفيبية اال ابطة رى التطبي، الب داا 
ميافام 
التفكيف 
 السابف

دفجة  ) ع(   ) س (   ) ( المجماعة
 الحفية

مستاا  قيمة )م(
 الدلالة

الفااف، بااي  
 المتاسطي 

مفبااع 
سيتاااااااا 

(2) 

حجااااااس 
 الجدالية المحسابة التمايف

مياف  
استي ار 
 المفاىيس

لصالح  ,10 65,8 208,00 68 ,857 80,8 05 ال ابطة
 التجفيبية

 كبيف ,70
 ,808 50,5 05 ةيالتجفيب

مياف  
تفسيف 
 الم مامام

لصالح  ,10 65,8 780,00 68 189,0 11,0 05 ال ابطة
 التجفيبية

 كبيف ,62
 ,890 70,5 05 ةيالتجفيب

مياف  
تطبي، 
 المباداء

لصالح  ,10 65,8 080,01 68 ,626 80,0 05 ال ابطة
 التجفيبية

 كبيف ,59
 805,0 60,5 05 ةيالتجفيب

 الاختباف
 ككل

لصالح  ,10 65,8 800,09 68 500,0 16,9 05 ال ابطة
 التجفيبية

 كبيف ,82
 829,0 86,06 05 ةيالتجفيب

 : ( 5ااضح قف بحم كؿ  
( حاػتحح ,71بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ كبحضػتثطأ خ ػ  قطػاكل  كمػك  سػةؽ ذب  دحػأ ت اػتناأ ثػاف  -

كثػػة قػػف ااقػػأ     بحم كحاػػأ ( ة211,19بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ   اػػى تف ااقػػأ     بحق طػػكثأ اطػػتكل 
 (65,2( كبحا  اطتكل ,71حقطاكل  ( 68 خ    ةمت  بح ةاأ 

ح ( حاػتح,71بحقمقكخأ بحامةاثاػأ كبحضػتثطأ خ ػ  قطػاكل   ككمك  سةؽ ذب  دحأ ت اتناأ ثاف- 
قلتةب  قف قلتةة خد    ة  تذ ةف ااقأ   ( بحق طكثأ س  كؿ ةثعت  بحافكاة بحطتثة بحامةاثاأ حق ل 
 (.68خ    ةمأ  ةاأ  (65,2ةكثة قف  ( بحم كحاأ بحا  اثدغ ااقالت بحافكاة بحطتثة 

بحػػذل  لتحػىقػػف هػذب بحث ػى  كقػػت ة ػه اماػا خػػف بحطػؤبؿ بحكهػذب اػؤ ل تحػػ  اثػكؿ بحفػةض بدكؿ       
قػػت ستخداػػأ بطػػاث بـ ة قػػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ كة  سػػ  ققػػكدأ بحث ػػى كهػػك: 

 حا قاأ بحافكاة بحطتثة ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ؟
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كقت ةف ااقأ قةث  تاات     
كهػذب اع ػ  ةف  طػثأ  (,84(ككػؿ هػكقلػتةب  بحافكاػة بحطػتثة حقطاكل  (2

ة قػطأ  تحػ  بطػاث بـ  بحقاتاػة بحاػتث ( اةمػ بحافكاػة بحطػتثة %( قف بحاثػتاف بح ػت ى سػ  قطػاكل 84 
بحافكاػػػة  بثاثػػػتة بحقاتاػػػة بحقطػػػا ؿ( كذحػػػؾ خ ػػػ  بطػػػاث بـ تلةبناػػػأ اتنقػػػأ خدػػػ   ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ 

   كهذب اع   ةف  مـ بحاألاة كثاة حدقاتاة بحقطا ؿ.بحطتثة
المجماعااة التجفيبيااة رااى التطبياا، القبمااى االتطبياا،   ر(عاافض النتااائج الخاصااة باامداء طاا8)

 اختباف التفكيف السابف:الب دا عمى 
 ا ص بحفةض بحلت   خد  قتاد :

اكم  سةؽ  بؿ ت اتناتن ثػاف قاكطػطي  ةمػت  طػاا بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ سػي بحاطثا ػاف بح ثدػي      
 طتثة   حاتحح بحاطثاؽ بحثع م.كبحثع م خد  بثاثتة بحافكاة بح

كحدا  ػػػؽ قػػػف اػػػ أ بحفػػػةض اػػػـ  طػػػتا اػػػاـ   ( كقػػػ ل  دحالػػػت حدفػػػةؽ ثػػػاف قاكطػػػط   ةمػػػت     
 .( اكضح ذحؾ6.كم كؿ دثاثتة بحافكاة بحطتثة بح ثد  كبحثع ل حاطثا افب س بحقمقكخأ بحامةاثاأ 

 (6جدال )
 المجماعة  رقيمة  م  امستاإ دلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام ط 

 لاختباف التفكيف السابفالتجفيبية رى التطبيقي  القبمى االب دا  

ميافام  
 السابف

  التطبي،
) ( 

الخطم  )س ا(  )س( 
الم يافا 
لمتاسط 
 الفف،

د 
 ح

مستاا  قيمة )م(
 الدلالة

الفف، بي  
 المتاسطي 

قيمة 
مفبع 
سيتا 

(2) 

حجس 
 التمايف

 الجدالية المحسابة

مياف  
استي ار 
 المفاىيس

لصالح  ,10 70,8 807,09 02 ,076 286,0 10,8 05 قبمى
 الب دا

 كبيف ,90
 50,5 05 ب دا

مياف  
تفسيف 
 الم مامام

لصالح  ,10 70,8 008,00 02 ,882 920,8 77,8 05 قبمى
 الب دا

 كبيف ,80
 70,5 05 ب دا

مياف  
تطبي، 
 المباداء

لصالح  ,10 70,8 010,00 02 ,825 702,8 90,8 05 قبمى
 الب دا

 كبيف ,78
 60,5 05 ب دا

 الاختباف
 ككل

لصالح  ,10 70,8 807,87 02 ,006 020,9 70,7 05 قبمى
 الب دا

 كبيف ,95
 86,06 05 ب دا
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 :(6بحم كؿ   ااضح قف 
كمػػك  سػػةؽ ذب  دحػػأ ت اػػتناأ ثػػاف قاكطػػط   ةمػػت  بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ  سػػ  بحاطثا ػػاف بح ثدػػ  -

( حاػػػػػػػػػتحح بحاطثاػػػػػػػػػؽ بحثعػػػػػػػػػ ل   اػػػػػػػػػى تف ااقػػػػػػػػػأ     بحق طػػػػػػػػػكثأ ,71كبحثعػػػػػػػػػ ل خ ػػػػػػػػػ  قطػػػػػػػػػاكل  
( كبحاػػػػ  ,71( حقطػػػػاكل  34ةكثػػػػة قػػػػف ااقػػػػأ     بحم كحاػػػػأ خ ػػػػ   ةمػػػػت  بح ةاػػػػأ (217,27اطػػػػتكل 
 (.73,2 اطتكل
كمك  سةؽ ذب  دحػأ ت اػتناأ ثػاف قاكطػط   ةمػت  بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ  سػ  بحاطثا ػاف بح ثدػ   - 

  تذ ركؿ خدػ   ػ بحافكاة بحطتثة  قلتةب ( حاتحح بحاطثاؽ بحثع ل  حق ل ,71كبحثع ل خ   قطاكل  
ةكثػػة قػػف  ( بحم كحاػػأ بحاػػ  اثدػػغ  بحافكاػػة بحطػػتثة قلػػتةة قػػف قلػػتةب ةف ااقػػأ  ( بحق طػػكثأ سػػ  كػػؿ 

 (.34  ةمأ  ةاأ ( خ  73,2 ااقالت
بحػذل  لتحىكهذب اؤ ل تح  اثكؿ بحفةض بحلت   قف هذب بحث ى  كقت ة ه اماا مزنانت خف بحطؤبؿ بح   

قػػت ستخداػػأ بطػػاث بـ ة قػػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ  كة  سػػ  ققػػكدأ بحث ػػى كهػػك:
 حطتثة ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ؟حا قاأ بحافكاة ب

كقت ةف ااقأ قةث  تااػت    
%( قػف 95كهػذب اع ػ  ةف  طػثأ  ( ,95هػك بحافكاػة  بحطػتثة  حقطػاكل (2
ة قطأ تلةبناأ   بحقاتاة بحاتث ( اةم  تح  بطاث بـ قلتةب  بحافكاة بحطتثة بحاثتاف بح ت ى س  قطاكل 

  كهػذب بثاثتة بحافكاة بحطتثة بحقاتاة بحقطا ؿ( كذحؾ خ   بطاث بـ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ 
 اع   ةف  مـ بحاألاة كثاة حدقاتاة بحقطا ؿ.

الاقاة  ال اابطة( عماى مقيااس -)التجفيبياة  المجمااعتي   ر(عفض النتائج الخاصة لأداء ط0)
 بالنفس:

 ينص الففض الاالث عمى مايمى:
 ةمت  طاا بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ بحػذاف  ةطػكب قػت ة خدػـ  اكم  سةؽ  بؿ ت اتناتن ثاف قاكطط  

بح فس  ثأ قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ كقاكطط  ةمت  طاا بحقمقكخأ بحضتثطأ 
 بحذاف  ةطكب ثتحطةا أ بحا دا اأ خد  ق اتس بحل أ ثتح فس  حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                              جايؼت انًُىفيت  –يجهت كهيت انتربيت    

 

044 
 د/يذًىد يذًذ ركً يذًذ                                                                                                     

ثق تة ػػأ قاكطػػط  قمقػػكخا  بحث ػػى بحامةاثاػػأ كبحضػػتثطأ  اػػ أ بحفػػةض اػػتـ بحثت ػػى  كدثاثػػتة
كذحػػؾ ثتطػػاث بـ  بثاثػػتة      ككت ػػ  بح اامػػأ كمػػك  سػػةؽ  بؿ ت اػػتنانت حاػػتحح بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ 

 (.7كاكضح ذحؾ م كؿ  
 (7دال )ج

 المجماعتي   رقيمة  م  امستاإ دلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام ط
 الاقة بالنفس لمقياس بي، الب دالتجفيبية اال ابطة رى التطا 

 ب اد 
الاقة 
 بالنفس

 ) ع(   ) س (   ) ( المجماعة
 

دفجة 
 الحفية

 مستاا  قيمة )م(
 الدلالة

الفف، بي  
 المتاسطي 

مفبااع 
سيتااااااا 

(2  ) 

حجاااااس 
 الجدالية المحسابة التمايف

مااجية 
 الص ار

لصالح  ,01 65,2 196,5 68 599,1 97,11 35 ال ابطة 
 التجفيبية

 كبير ,27

 092,3 03,15 35 التجفيبية

القدف  
عمى 
سقناع 
 الآخفي 

لصالح  ,01 65,2 008,8 68 483,1 49,9 35 ال ابطة 
 التجفيبية

 كبير ,48

 287,1 14,12 35 التجفيبية

لصالح  ,01 65,2 043,10 68 358,1 26,9 35 ال ابطة  التحدا
 التجفيبية

 كبير ,60

 379,1 54,12 35 التجفيبية

الاقة 
 بالنفس

لصالح  ,01 65,2 236,8 68 190,1 63,15 35 ال ابطة 
 التجفيبية

 كبير ,48

 610,4 26,22 35 التجفيبية

الاقة 
 الأكاديمية

لصالح  ,01 65,2 105,11 68 438,1 86,15 35 ال ابطة 
 التجفيبية

 كبير ,64

 309,3 63,22 35 التجفيبية

المقياس 
 ككل

لصالح  ,01 65,2 992,16 68 620,3 20,62 35 ال ابطة 
 التجفيبية

 كبير ,79

 908,6 60,84 35 التجفيبية
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 :(7ااضح قف بحم كؿ   
( حاػتحح ,71 دحأ ت اػتناأ ثػاف بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ كبحضػتثطأ خ ػ  قطػاكل    كمك  سةؽ ذب-   

ةكثػػة قػػف ااقػػأ     بحم كحاػػأ ( 992,16 اػػى تف ااقػػأ     بحق طػػكثأ اطػػتكل بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ  
 (.65,2 ( كبحا  اطتكل ,71حقطاكل   (68خ    ةمت  بح ةاأ  

كمك  سةؽ ذب  دحأ ت اتناأ ثاف قاكطػط   ةمػت  بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ كبحضػتثطأ سػ  بحاطثاػؽ -   
  ركؿ خد    بحل أ ثتح فس  حاتحح بحقمقكخأ بحامةاثاأ  حق ل ااـ ةثعت   (,71بحثع ل خ   قطاكل  

ةكثػػػة قػػػف  ( بحم كحاػػػأ بحاػػػ  اثدػػػغ بحل ػػػأ ثػػػتح فس تذ ةف ااقػػػأ  ( بحق طػػػكثأ سػػػ  كػػػؿ ثعػػػ  قػػػف ةثعػػػت  
 (.68خ    ةمأ  ةاأ  ( 65,2ااقالت 

بحػذل كة   ةبثػ بحطػؤبؿ بحكهذب اؤ ل تح  اثكؿ بحفةض بحلتحى قف هذب بحث ى  كقت ة ػه اماػا خػف     
قػت ستخداػأ بطػاث بـ ة قػطأ تلةبناػأ اتنقػأ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ حا قاػأ  س  ققػكدأ بحث ػى كهػك: 

 بحل أ ثتح فس ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ؟
كقت ةف ااقأ قةث  تاات   

%( قػف 79كهػذب اع ػ  ةف  طػثأ  ( ,79 هػكبحل أ ثػتح فس  حقطاكل  (2
ة قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   بحقاتاة بحاتث ( اةم  تح  بطاث بـ بحل أ ثتح فس بحاثتاف بح ت ى س  قطاكل 

اع ػ  ةف    كهػذببحل ػأ ثػتح فس  بحقاتاػة بحقطػا ؿ( كذحػؾ خ ػ  بطػاث بـ  ق اػتس   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ
  مـ بحاألاة كثاة حدقاتاة بحقطا ؿ.

المجماعااة التجفيبيااة رااى التطبياا، القبمااى االتطبياا،   ر(عاافض النتااائج الخاصااة باامداء طاا2)
 :لاقة بالنفسمقياس ا الب دا عمى

 ا ص بحفةض بحةبث  خد  قتاد :
اكمػػػ  سػػػةؽ  بؿ ت اػػػتناتن ثػػػاف قاكطػػػطي  ةمػػػت  طػػػاا بحقمقكخػػػأ بحامةاثاػػػأ سػػػي بحاطثاػػػؽ بح ثدػػػي   

 كبحثع م خد  ق اتس بحل أ ثتح فس   حاتحح بحاطثاؽ بحثع م .
كحدا  ػؽ قػف اػػ أ هػذب بحفػػةض اػـ  طػػتا اػاـ   ( كقػ ل  دحالػػت حدفػةؽ ثػػاف قاكطػط   ةمػػت  

( بحاػػتح  اكضػػح 8.كمػػ كؿ بحل ػػأ ثػػتح فس  حق اػػتس بح ثدػػ  كبحثعػػ ل حاطثا ػػافب سػػ بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ 
 ذحؾ 
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 (8جدال)
 المجماعة التجفيبية البامقيمة  م  امستاإ دلالتيا لمفف، بي  متاسطى دفجام ط 

 الاقة بالنفس لمقياسرى التطبيقي  القبمى االب دا  
انخطأ  )و ف(  )و(  )ٌ(  انتطبيك الابؼاد

انًؼياري 

نًتىصط 

 انفرق

 ليًت )ث( د ح

 

يضتىي 

 انذلانت

انفرق بيٍ 

 انًتىصطيٍ

ليًت 

يربغ 

إيتا 

(2) 

دجى 

 انتأثير

 انجذونيت انًذضىبت

يىاجهت 

 انصؼاب

نصانخ  ,01 73,2 222,8 34 ,584 800,4 23,10 35 انمبهً

 انبؼذي

 كبير ,65

 03,15 35 انبؼذي

انمذرة 

ػهً 

إلُاع 

 الآخريٍ

نصانخ  ,01 73,2 902,10 34 ,307 343,3 80,8 35 انمبهً

 انبؼذي

 كبير ,74

 14,12 35 انبؼذي

نصانخ  ,01 73,2 006,12 34 ,338 057,4 49,8 35 انمبهً انتذذي

 انبؼذي

 كبير ,81

 54,12 35 انبؼذي

انثمت 

 بانُفش

نصانخ  ,01 73,2 663,9 34 ,772 457,7 80,14 35 انمبهً

 انبؼذي

 كبير ,70

 26,22 35 انبؼذي

انثمت 

 الاكاديًيت

نصانخ  ,01 73,2 962,12 34 ,589 629,7 00,15 35 انمبهً

 انبؼذي

 كبير ,81

 63,22 35 انبؼذي

انًمياس 

 ككم

نصانخ  ,01 73,2 713,20 34 317,1 286,27 31,57 35 انمبهً

 انبؼذي

 كبير ,92

 60,84  انبؼذي

 :(8اضح قف بحم كؿ  ا     
قاكطػػط   ةمػػت  بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ سػػ  بحاطثا ػػاف بح ثدػػ  كمػػك  سػػةؽ ذب  دحػػأ ت اػػتناأ ثػػاف  -   

( حاػػػػػتحح بحاطثاػػػػػؽ بحثعػػػػػ ل   اػػػػػى تف ااقػػػػػأ     بحق طػػػػػكثأ اطػػػػػتكل ,71كبحثعػػػػػ ل خ ػػػػػ  قطػػػػػاكل  
كبحاػػػػػػ  ( ,71حقطػػػػػػاكل   (34ةكثػػػػػػة قػػػػػػف ااقػػػػػػأ     بحم كحاػػػػػػأ خ ػػػػػػ   ةمػػػػػػت  بح ةاػػػػػػأ   (713,27 

 (.73,2اطتكل 
كمك  سةؽ ذب  دحأ ت اتناأ ثاف قاكطط   ةمت  بحقمقكخأ بحامةاثاػأ  سػ  بحاطثا ػاف بح ثدػ   -    

  تذ ةف ركؿ خدػ   ػ بحل أ ثتح فس  ( حاتحح بحاطثاؽ بحثع ل  حق ل ةثعت  ,71كبحثع ل خ   قطاكل  
قػػػػف  ( بحم كحاػػػػأ بحاػػػػ  اثدػػػػغ ةكثػػػػة بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس  ااقػػػػأ  ( بحق طػػػػكثأ سػػػػ  كػػػػؿ ثعػػػػ  قػػػػف ةثعػػػػت  

 (.34 خ    ةمأ  ةاأ( 73,2 ااقالت
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 ةبثػػ كهػػذب اػػؤ ل تحػػ  اثػػكؿ بحفػػةض بحةبثػػ  قػػف هػػذب بحث ػػى  كقػػت ة ػػه اماػػا مزنانػػت خػػف بحطػػؤبؿ بح     
قت ستخداأ بطاث بـ ة قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ بحذل كة  س  ققكدأ بحث ى كهك: 

 ح ل طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل ؟ حا قاأ  بحل أ ثتح فس
كقت ةف ااقأ قةث  تاات      

%( قػف 92(  كهػذب اع ػ  ةف  طػثأ  ,92هك بحل أ ثتح فس  حقطاكل  (2
ة قػػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ  بحقاتاػػة بحاػػتث ( اةمػػ  تحػػ  بطػػاث بـ بحل ػػأ ثػػتح فس  بحاثػػتاف بح ػػت ى سػػ  قطػػاكل 
  كهػذب اع ػ  بحل ػأ ثػتح فس بحقاتاة بحقطا ؿ( كذحؾ خ   بطػاث بـ  ق اػتس  خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ

 ةف  مـ بحاألاة كثاة حدقاتاة بحقطا ؿ. 
 التفكيف السابف  االاقة بالنفس: تنمية بي  الافتباطية بال  قة الخاصة النتائج عفض (5 

 : يمى ما عمى الخامس الففض ينص   
 ةمػػت  طػػاا بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ خدػػ  بثاثػػتة بحافكاػػة بحطػػتثة اكمػػ  خااػػأ بةاثتطاػػأ قكمثػػأ ثػػاف 

 كق اتس بحل أ ثتح فس.
كحدا  ػػؽ قػػف اػػ أ هػػذب بحفػػةض اػػـ  طػػتا ااقػػأ قعتقػػؿ بةاثػػتط ثاةطػػكف ثػػاف  ةمػػت  طػػاا    

بحقمقكخػػػأ بحامةاثاػػػأ خدػػػ  بثاثػػػتة بحافكاػػػة  بحطػػػتثة كق اػػػتس بحل ػػػأ ثػػػتح فس  . سػػػ  بحاطثاػػػؽ بحثعػػػ ل   
 اكضح ذحؾ.(  9كم كؿ  

 (9) جدال
 المجماعة التجفيبية  ر ط ر قيمة   ف  م امل الافتباط لبيفسا  بي  دفجام 

 الاقة بالنفس رى مقياس سادفجاتيلاختباف التفكيف السابف   التطبي، الب دإ 
 يضتىي انذلانت ليًت )ر( يؼايم الارتباط الاختباراث انتطبيك

 اختبار انتفكير انضابر - انبؼذي

 يمياس انثمت بانُفش -

دانت إدصائياً ػُذ يضتىي  68,0

(0005) 

 اد  :( قت 9ااضح قف م كؿ  
بثاثػتة بحافكاػة بحقمقكخػأ بحامةاثاػأ خدػ   ااكمك  خااأ بةاثتطاأ قكمثأ اكاأ ثػاف  ةمػت  طػ

( كهػػ  خااػػأ  بحػػأ 68,7 اػػى ثدتػػ    لحداطثاػػؽ بحثعػػ بحل ػػأ ثػػتح فس    ك ةمػػتالـ سػػ  ق اػػتسبحطػػتثة
 (.7.75ب اتناتن خ   قطاكل  
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 بحػذل بحثػتقس بحطػؤبؿ خػف اماا ة ه كقت   بحث ى سةكض قف بحثتقس بحفةض اثكؿ هذب كاع      
قػت بحعااػػأ بدةاثتطاػأ ثػاف ا قاػػأ بحافكاػة بحطػتثة كبحل ػػأ ثػتح فس  حػػ ل  :   كهػك بحث ػػى ققػكدأ سػ  كة 

 طاا بحاؼ بحلت   بحلت كل؟
حلأ قػػػطأ بلإلةبناػػػأ بح تنقػػػأ خدػػػ   ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ كقػػػف بحعػػػةض بحطػػػتثؽ ح اػػػتنج بحث ػػػى  ااثػػػاف ةف     

  طتحثػت  بحاػؼ بحلػت   بحلػت كلحػ ل قلػتةب  بحافكاػة بحطػتثة كبحل ػأ ثػتح فس ستخداأ سػ  ا قاػأ بحثقطأ 
ح كاظلػػػػػة بحا داػػػػػؿ بلإ اػػػػػتن  حد اػػػػػتنج ةف بحفػػػػػةكؽ ثػػػػػاف بحقمقػػػػػكخااف بحامةاثاػػػػػأ كبحضػػػػػتثطأ  حاػػػػػتح

 اةم  تح  بحعكبقؿ بحاتحاأ : ا  بحقمقكخأ بحامةاثاأ
 بخاقت  بد قطأ بلإلةبناأ خد   اكاأ ك قتط بحقاعدـ  كذحؾ ا   تقةبؼ كاكماه بحقعدـ.( 1 
طػػػتخ  بطػػػاث بـ كا ػػػكع بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ خدػػػ  قةبخػػػتة قثػػػ ة بحفػػػةكؽ بحفة اػػػأ ثػػػاف بحطػػػاا  ( 2 

حػ ل بحطتحػا كبات ػه بحفةاػأ حققتةطػأ بد قػطأ بحق تطػثأ حدقاػكؿ  كقةبختر كتسأ بحفةكؽ بحع داأ كبحقعةساأ
 كبح  ةب . 
بطاث بـ بد قطأ بلإلةبناأ بحا  اطتخ  بحطتحا خد  بحفلـ حدقفتهاـ بحقعةساأ كزات ة بح  ةة خد  (3 

 افطاة بحعاات  ق  اطثاؽ بحقعةسأ كبحقثت لء.
عقػػػؿ خدػػػ  تلػػػتةة بحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل تف بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ بحقكمػػػك ة سػػػ  كاػػػتا بحطتحػػػا  ا (4 

 بحطاا كاق ذ خ كحلـ كا سعلـ تح   ققتةطأ قلتةباه.
ا كع بد قطأ بلإلةبناأ بحا  خةضلت كاتا بحطتحا كستخداػأ بحطتحثػت  سػ  بح اػتـ ثلػت  زب  قػف ( 5 

لـ بحل ػػأ ثػػتح فس قػػف  اػػى قطػػتخ الـ خدػػ  قكبملػػأ بحققػػكا   كزاػػت ة بحا ػػ ل كزاػػت ة بحل ػػأ سػػ  اػػ ةبا
 بدكت اقاأ.

ا كع بحكطتنؿ بحاعداقاأ بحا  اقكػف حدقعدػـ ةف اطػاث قلت  بثػؿ بحفاػؿ قلػؿ: بحاػكة  بدقلػتؿ ( 6   
بحقػػػتة أ  بحقثططػػػت   ثعػػػض بحقكباػػػؼ بح اتااػػػأ  طػػػتخ  خدػػػ  افتخػػػؿ بحطتحثػػػت   كطػػػلكحأ سلػػػـ ثعػػػض 
بحقفػػػػتهاـ بحقمػػػػة ة بحقةاثطػػػػأ ثقكضػػػػكخت   ةكس خدػػػػـ بحػػػػ فس  ققػػػػت طػػػػتخ  خدػػػػ  بطػػػػااعتثلت كافطػػػػاةهت 

   كاطثا لت.
( زاػػت ة ل ػػأ بحطتحػػا ث فطػػه كزاػػت ة اػػ ةة خدػػ  سلػػـ كبطػػااعتا بحق اػػكل بحعدقػػ  كاطثا ػػه ثطةا ػػأ 7 

 طلدأ كققازة.
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( اةكاز بحث ى خد  ة قطأ ككطتنؿ ا كاـ اةكز خد  بحافكاة بحطتثة كبحل ػأ ثػتح فس طػتخ  خدػ  8   
طػ  بحفمػػكة بحقعةساػأ بحاػػ  ح اػػه كزاػت ة قػػعكةة  ثل اػػه ث فطػه    اػػى ةف زاػػت ة بحا اػاؿ بح ةبطػػ  بحعقاػػؽ 

 اطتخ  خد  زات ة بحل أ ثتح فس كثتاأ بحل أ بدكت اقاأ.
قلػػػتةب   بحقمقكخػػأ بحضػػػتثطأ سػػ   قػػػك ااب ثفػػػتض قد ػػكظ حػػػ ل طػػػكقػػف بحقا ػػػظ ةاضػػتن  (9 

   كا  اعك  ذحؾ تح  بدخاقػت  خدػ  ةطػدكا بحطػة  كبحاد ػاف قػف مت ػابحافكاة بحطتثة كةثعت  بحل أ ثتح فس
 .بحقعدـ
بحقمقكخأ بحامةاثاػأ كتحاػتح  بحقةكػز بدكؿ  ااح ل طقلتةب  بحافكاة بحطتثة  ( متء اةااا 17 

  %(83ث طػػػػثأ  ثعػػػػ   افطػػػػاة بحقعدكقػػػػت   %(  كبحقةكػػػػز بحلػػػػت   91ث طػػػػثأ  بحقفػػػػتهاـ  ثعػػػػ   بطػػػػااعتا 
 كاةمػػػػ  ذحػػػػؾ  تحػػػػ   ققتةطػػػػأ بحطػػػػاا حادػػػػؾ %(78ث طػػػػثأ  ثعػػػػ   اطثاػػػػؽ بحقثػػػػت لء   حػػػػىكبحقةكػػػػز بحلت

بحقلػػتةب  ثقػػكؿ خقدػػ  كةثطلػػت ثق اػػكل قػػت ة خدػػـ بحػػ فس ققػػت خقػػؽ بحفلػػـ بحقعةسػػ  حدق اػػكل بحعدقػػ  
قػػت اػـ ا بكحػه قػػف قعدكقػت  كق تكحػػأ بطػااعتثلت كبب ةبؾ بحعااػت  ثا لػػت كافطػاةهت كبح اػػتـ كزاػت ة بطػااعتا 

 ثعقدات  بدطا دؿ ق  بحاطثاؽ بحعقد  س   اتاه بحاكقاأ.
بحقمقكخػػأ بحامةاثاػػأ كتحاػػتح  بحقةكػػز بدكؿ ثعػػ   ااحػػ ل طػػبحل ػػأ ثػػتح فس ( مػػتء اةااػػا ةثعػػت  11 
ثعػػ   حػػىكبحقةكػػز بحلت%(  81  ث طػػثأ  بحا ػػ ل حقةكػػز بحلػػت   ثعػػ   %(  كب81ث طػػثأ   بحل ػػأ بدكت اقاػػأ  
%(  77  ث طػػػػثأ  بحل ػػػػأ ثػػػػتح فسثعػػػػ    ةبثػػػػ كبحقةكػػػػز بح%(  74  ث طػػػػثأ  .بح ػػػػ ةة خدػػػػ  تا ػػػػتع بلآثػػػػةاف 

%(  كاةمػػػ  ذحػػػؾ ةف ه ػػػتؾ بهاقػػػتـ قػػػف مت ػػػا 65  ث طػػػثأ  قكبملػػػأ بحاػػػعتاثعػػػ    ثػػػتقسكبحقةكػػػز بح
اػ ةالف  خدػ  بحافتخػؿ كبحاكباػؿ قػ  بحق اطػاف طػكبء بحطػاا ةك بحقعدقػاف بحطتبحثت   ثأ فطلف كزات ة 

ةك بحق اطاف س  بحقماق  بحق د   كقت ةف ح الف ا ةة خد  بحا  ل حدػذب  سػ  ا  اػؽ بدهػ بؼ كزاػت ة 
 ل الف ثأ فطلف  كحكف كتف قكبملأ بحاعتا ةاؿ ثع  ققت ا خك تح  ضةكةة ا قاأ ذحؾ بحمت ا.

بحاػػ  طػػثؽ  –نج بحث ػػى بح ػػتح  سػػ  قمقدلػػت قػػ  قػػت ةطػػفة  خ ػػه ثعػػض بحث ػػكى هػػذب  كاافػػؽ  اػػت    
 ( 2713(  خثػػػػػػػػػػػػػػػػػ بلله ةبأػػػػػػػػػػػػػػػػػا 2776 كدء اػػػػػػػػػػػػػػػػػال بحػػػػػػػػػػػػػػػػػ اف  قلػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ: –بلإقػػػػػػػػػػػػػػػػػتةة تحالػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

(  مالػػػػػػػػتف ق قػػػػػػػػ  2716(  تالػػػػػػػػتا ق قػػػػػػػػ  2714  خثاػػػػػػػػة سااػػػػػػػػؿ (Rinalide,2013ةا تحاػػػػػػػػ   
(  ةطػػػػػػتقأ ق قػػػػػػػ  2719(  ة ػػػػػػاـ قثػػػػػػةكؾ   خػػػػػػتء ةثػػػػػػك خثػػػػػػ بلله 2718(   اػػػػػػ ة طػػػػػػةها  2718
خػػػز بحػػػ اف مػػػتثة    ( 2722(  تحلػػػتـ ثدػػػؼ بلله 2721(  ةأػػػ  قطلػػػة 2727(  ةقػػػت   طػػػه 2727
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 Ezzulddin Ali Jaber   Riyadh Kadum Azoz   ةاػػػتض  خػػػزكز بحكةباػػػي
Al.Kuraty,2022)   ب ػػػػػػػػه ق قػػػػػػػ   ( 2722  ا ػػػػػػػت  طػػػػػػػاف Dana Abdulbaqi 

Mohammed,2024.) 
 التاصيام االمقتفحام:

 اكا  بحثت ى ثقت اد  : –بحا  طثؽ ذكةهت  –ب طاانت قف  اتنج بحث ى 
 ضةكةة بدخاقت  خد  بح ظةات  بح  الأ كبدطافت ة قف اطثا تالت س  خقداا  بحاعداـ كبحاعدـ.-1
خ ػ   كةب  ا ةاثاػػأ حدطػػت ة قعدقػػ  بحقػػكب  بحفدطػػفاأ حاػػ ةاثلـ خدػػ  ا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة كبحل ػػأ -2 

بحطػػاا  قػػػ  ضػػةكةة ازكاػػػ هـ ثػػ حاؿ قعدػػػـ ا اػػكل خدػػػ  قػػ بثؿ كطػػػةؽ كبطػػػاةباامات  ثػػتح فس حػػػ ل 
 ا ةاس   الأ.

ا اػػػاـ ة بء بحقعدقػػػاف ثقػػػكؿ قكضػػػكخ  كقػػػ ل اػػػ ةالـ خدػػػ  ااػػػقاـ كا فاػػػذ بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ -3
 كثاتف ق ل ستخداالت س  ا قاأ بح  ةب  بحع داأ بحقثادفأ حدطاا  كا قاأ بحقلتةب  بح اتااأ.

ا ػػػػكـ كزبةة بحاةثاػػػػأ كبحاعدػػػػػاـ ثا ظػػػػاـ  كةب  ا ةاثاػػػػػأ قاثااػػػػأ حدقعدقػػػػػاف كبحقػػػػ ةااف سػػػػػ  ةف -4
 بد قطأ بلإلةبناأ ا تك  بد قطأ بلإلةبناأ بحعتحقاأ س  قثادؼ بحقمتد .

 كما يقتفح الباحث سجفاء البحاث التالية :
بحافكاػػػػة بحطػػػػتثة بطػػػػاث بـ بطػػػػاةبااماأ بلإلػػػػةبء بحكطػػػػاد  سػػػػ  اػػػػ ةاس قػػػػت ة خدػػػػـ بحػػػػ فس حا قاػػػػأ -1

 كبح بسعاأ بحع داأ ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ.
ك  ة ق اة أ س  ضكء  ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ حا قاػأ بحافكاػة بحقاقػعا كبحطػعأ بحع داػأ حػ ل طػاا -2

 بحاؼ بحلت كل بح بةطاف حقت ة خدـ بدماقتع. 
بدطػا دح  كبحل ػأ ثػتح فس بطاةبااماأ ق اة أ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطػأ حا قاػأ بحافكاػة -3

 ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ بح ةبطاف حقت ة خدـ بح فس.
ستخداػػػأ ثة ػػػتقج اػػػتنـ خدػػػ  بطػػػاةباامات  قػػػت كةبء بحقعةسػػػأ سػػػ  اػػػ ةاس خدػػػـ بحػػػ فس حا قاػػػأ بحافكاػػػة  -4 

 بحطتثة ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ.
حا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كبح بسعاػأ بحذبااػأ حػ ل بطاث بـ بطاةبااماأ بدطندأ بحفعتحأ س  ا ةاس بحفدطفأ  -5

 طاا بحاؼ بدكؿ بحلت كل.
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 خاتمة البحث:
سػػ  بطػػاث بـ ة قػػطأ تلةبناػػأ اتنقػػأ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ بحثقطػػأ  بطػػال ؼ بحث ػػى ثاػػتف ستخداػػأ  
  .بحافكاة بحطتثة كبحل أ ثتح فس ح ل طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كلحا قاأ قت ة خدـ بح فس  ا ةاس 
بحعػػتـ  طتحثػػت  بحاػػؼ بحلػػت   بحلػػت كل ككػػتف قثعػػى بدهاقػػتـ ثلػػذب بحقكضػػكع هػػك ةهقاػػأ بكاطػػتا   
 قلتةب  بحافكاة بحطتثة كةثعت  بحل أ ثتح فس.ثعض 
كا  ةظلة  بح اتنج ستخداأ بطاث بـ ة قطأ تلةبناأ اتنقأ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ سػ  ا  اػؽ   

بحل ػأ ثػتح فس    ككذحؾ بحاةكاز خدػ بحافكاة بحطتثةكقف هذب بحق طدؽ دث  قف بدهاقتـ ثا قاأ ةه بسه  
 .ح ل طتحثت  بحاؼ بحلت   بحلت كل

ثاػفأ بحقػكب  بحفدطػفاأ كس  بح لتاأ اأقؿ بحثت ى ةف اككف بحث ى حث أ س  قمتؿ ا طاف اػ ةاس   
سػ  مقلكةاػأ قاػة بحعةثاػأ ثاطثاػؽ  حمػتقع اثؿ ب  ثتاأ   كقت اأقؿ ةف الاـ بح تنقكف خد  بحاعداـ

 . اتنمه
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 المفاجع
  الًا المفاجع بالم ة ال فبية :

(: قطػػاكل بحافكاػػة بحطػػتثة حػػ ل طػػاا متقعػػأ بحػػكب ل 2719بثاطػػتـ طػػع  ق قػػ   ثدػػؼ بلله  دقػػ   -
 25 -3(  ةكاكثة  31متقعأ م كا بحكب ل   ع  -بحم ا    بحقمدأ بحعدقاأ حكداأ بحاةثاأ

 –(:  اطػػػكاة ق اػػػتس بحل ػػػأ ثػػػتح فس   بحقمدػػػأ بحعةثاػػػأ حداةثاػػػأ 1999ة قػػػ  بح كبطػػػقأ  هػػػ  تف بحفػػػةل -
 .53-36(   اطقثة  2(  ع 16ت ةبة بحاةثاأ  قج  -بحق ظقأ بحعةثاأ حداةثاأ كبحل تسأ كبحعدكـ

بحق ػتهج (: قعمـ بحقاطد ت  بحاةثكاػأ بحقعةسػأ سػ  2773ة ق   طاف بحد ت    خد  ة ق  بحمقؿ -
 كطةؽ بحا ةاس  بح تهةة  ختحـ بحكاا.

سػػ  بحا اػػز  zoom(:  سعتحاػػأ ثة ػػتقج حدافكاػػة بحطػػتثة خثػػة ق اػػأ 2721ة قػػ  أػػت ـ ة قػػ  خدػػ   -
 –بحقعةسػػ  حػػ ل طػػاا متقعػػأ بدزهػػة ذكل بضػػطةبا قػػت ثعػػ  اػػ قأ متن ػػأ ككةك ػػت   قمدػػأ بحاةثاػػأ 

 .222 -175(  ةثةاؿ  1(   197متقعأ بدزهة  ع 
 (: قعمـ بحدتأ بحعةثاأ بحقعتاةة  بح تهةة  ختحـ بحكاا.2778  قثاتة خقة ة ق-
(:  ك ػػ ة اعداقاػػأ ق اة ػأ سػػ  بداااػػت  2719ة ػاـ خثػػ  بحعظػاـ قثػػةكؾ   خػػتء ة قػ  ةثػػك خثػ بلله -

بحق زحػػػ  اتنقػػػأ خدػػػ  بحا ػػػكع بحل ػػػتس  بحعػػػتحق  ك ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ حمػػػتة  ة حا قاػػػأ بحاكاػػػؼ خثػػػة 
خ  ثأثعػػت  بحاقتطػػؾ بدماقػػتخ  حػػ ل طتحثػػت  بحقة دػػأ بحلت كاػػأ   قمدػػأ ث ػػكى خةثاػػأ سػػ  بحل ػػتس  كبحػػك 

 175-53(   16ةبثطأ بحاةثكااف بحعةا ع  -قمتد  بحاةثاأ بح كخاأ
(:  ستخداػػأ ثة ػػتقج اػػتنـ خدػػ  ثػػةكساا  بحافكاػػة سػػ  ضػػكء  ظةاػػأ 2727ةطػػتقأ خةثػػ  ق قػػ  ق قػػ  -

س حا قاػأ بحافكاػة بحطػتثة كثفػض بح تثداػأ حاطػالكبء بحفكػةل هتةاطكف كثةبقاطكف سػ  اػ ةاس خدػـ بحػ ف
(  3(  ع 35حػػػ ل طػػػاا بحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ بحامتةاػػػأ   قمدػػػأ بحث ػػػى سػػػ  بحاةثاػػػأ كخدػػػـ بحػػػ فس  قػػػج 

 .268 -227اكحاك  
(: ةلػة  قػكذ  بحافكاػة بحطػتثة حاػ ةاس بحل  طػأ سػ  ا قاػأ بحافكاػة 2716بطتقأ ق قك  ق ق  ق ق  -

ككقػؼ بحقتتحطػت  بحل  طػاأ كخاملػت حػ ل ااقاػذ بحقة دػأ بلإخ ب اػأ   بحقمدػأ  HOTSختح  بحةاثػأ 
 .185 -142(  كسقثة  23متقعأ بحكب ل بحم ا   ع  -بحعدقاأ حكداأ بحاةثاأ
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(:  ةلػػة اػػ ةاس ك ػػ ا  سازاػػتء قػػف ثػػاؿ بطػػاةبااماأ بحافكاػػة 2727ةطػػقتء ثداػػؿ تثػػةبهاـ  قػػاض -
س  ا قاػأ  بسعاػأ بلإ مػتز كبحا اػاؿ حػ ل طتحثػت  بحقة دػأ بحلت كاػأ   بحطتثة ثتحقمقكخت  بلإحكاةك اأ 
 -163(  قػػػتاك  13بحقؤططػػػأ بحعةثاػػػأ حداةثاػػػأ كبحعدػػػكـ كبلآ با  ع  -بحقمدػػػأ بحعةثاػػػأ حداةثاػػػأ بح كخاػػػأ

197. 
(: كبا  اكظاؼ قعدقػت  بحدتػأ بلإ مدازاػأ حلأ قػطأ بلإلةبناػأ بلإحكاةك اػأ 2723ةطقتء أةث  بحع زل -

اس قلػتةا  بح ػةبءة كبحكاتثػأ حػ ل طتحثػت  بحقة دػأ بحلت كاػأ ثق ا ػأ بحثػة     ةبطػت  خةثاػأ سػ  س  ا ة 
 326-259(  اكحاك  147ةبثطأ بحاةثكااف بحعةا  ع  –بحاةثاأ كخدـ بح فس 

(: كبا  بد قطأ بلإلةبناأ س  كاا قت ة بحاةثاأ بحكط اأ حدقة دأ بحلت كاػأ 2716 اؼ  ا ة اكطؼ -
متقعػػػػػأ  ققػػػػػؽ  -ؤحف  بحقػػػػػت ة كق ةطػػػػػالت   قمدػػػػػأ بحعدػػػػػكـ بحاةثكاػػػػػأ كبح فطػػػػػاأ قػػػػػف كملػػػػػأ  ظػػػػػة قػػػػػ

 57 -17(  1( ع 32قج 
(:  ق ل ققتةطأ ةخضتء هانػأ بحاػ ةاس دطػاةباامات  بحافكاػة 2723بحثتقطأ اتحح طداقتف بحعث  -

  متقعػػأ  تنػػػؿ -بحطػػتثة سػػ  كداػػأ بحاةثاػػػأ ثمتقعػػأ  تنػػؿ قػػػف كملػػأ  ظػػةهـ   قمدػػأ بحعدػػػكـ بلإ طػػت اأ
 .276 -187(  قتةس  17ع 
 (: خدـ بح فس بلإامتث  حدطفؿ  بلإطك  ةاأ   بة بحمتقعأ بحم ا ة.2712بحفة تا  بحطا  ق قك  -
(:  ةلػة بطػاث بـ ة قػطأ تلةبناػأ خدػ  ا قاػأ بد اقػتء بحػكط   حػ ل 2722تحلتـ ة ق  ثدؼ بلله خد  -

 77-1(   كسقثة  182مؿ بحا قاأ  ع مقعاأ بحل تسأ قف ة -طفؿ بحةكضأ   قمدأ بحل تسأ كبحا قاأ
(: بحػػػػذكتء بلإ فعػػػػتح  كبحطػػػػعت ة كبحل ػػػػأ ثػػػػتح فس حػػػػ ل طدثػػػػأ متقعػػػػأ 2777 قػػػػتؿ خثػػػػ  بح ػػػػت ة مػػػػك ة -

 738 -697(  3(  ع 21بداا    قمدأ متقعأ بح متل حلأث تى بحعدكـ بلإ طت اأ  قج 
حطدثػػػأ بحقاعلػػػةاف ثمتقعػػػأ (:  بحل ػػػأ ثػػػتح فس ك بسعاػػػأ بلإ مػػػتز حػػػ ل ب2716ةـ كدلػػػكـ ة قػػػ  ق قػػػ   -

(   ػكسقثة  15(  ع 4قؤططػأ بحاةثاػأ بحثتاػأ كبحاأهاػؿ قج  - تنؿ   قمدأ بحاةثاأ بحثتاأ كبحاأهاؿ
88- 127 
(: ةلة بطاةبااماأ ا كاف بحقا ظت  ككة اػؿ بح تنقػأ خدػ  بحثػةبنط 2727ةقؿ تثةبهاـ قكط  اقطأ -

ساػػت حػػ ل طتحثػػت  بحاػػؼ بح ػػت ل خقػػة ثتػػزة   بحذه اػػأ سػػ  ا قاػػأ قلػػتةب  بحافكاػػة بحطػػتثة سػػ  بحمتةب
 114 -1ةطتحأ قتمطااة أاة ق قكةة  بحمتقعأ بلإطاقاأ ثتزة  
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(: سعتحاػػأ ثة ػػتقج اعدػػـ تحكاةك ػػ  قػػ قج اػػتنـ خدػػ   ظةاػػأ بحع ػػكؿ 2727ةقػػت   ق قػػ  طػػه قاػػطف  -
امػػت  ثانػأ ا ةاطػػاأ  ق  ػأ حااقاػػذ بحاػػؼ بحثقطػأ سػػ  ا قاػأ بحقلػػتةب  بحمتةبساػأ كبحاتةاثاػػأ كبح اتااػأ كبب

 .118-1(  اكحاك  95(  ع 17متقعأ ث   طكاؼ قج -بحةبث  بلإثا بن    قمدأ كداأ بحاةثاأ 
(: ةلػة  قػكذ  ق اػةل حاػ ةاس 2723ةقاةة ق ق  ث ة ق ق    تةاقػتف مقعػه بطػقتخاؿ تثػةبهاـ قػةب   -

فكاػة بحطػتثة كبحاػ سؽ بحكاقاتء اتنـ خدػ  قثػت لء  ظةاػأ بحقةك ػأ بحقعةساػأ سػ  ا قاػأ ثعػض قلػتةب  بحا
(  134(  ع 34متقعػػأ ث لػػت  قػػج  -بح فطػػ  حػػ ل طدثػػأ بحاػػؼ بدكؿ بحلػػت كل   قمدػػأ كداػػأ بحاةثاػػأ

 .557 -432ةثةاؿ  
(:  ةلػة ثة ػتقج اػتنـ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ 2723تاقتف ب قػ  بحق طػةل  ة قػتف ق قػ  طػعا  -

متقعػػأ  -عااف ثكداػػأ بحاةثاػػأ اطػػـ بحةاتضػػات حمػػتة  ة سػػ  ا قاػػأ بحافكاػػة بلإثػػ بخ  حػػ ل بحطدثػػأ بحمػػتق
-41(  قتاك  6(  ع 2بحقةكز بح كق  حدث كى ثتزة  قج  –ا عتء   قمدأ بحق تهج كطةؽ بحا ةاس 

63 
(: سعتحاأ ثة تقج اتنـ خد  بطاةباامات  قت كةبء بحقعةسأ سػ  ا قاػأ 2716تالتا ب ق  ق ق  قثاتة -

ح ل بحطاا بحفتن اف ذكل اعكثت  اعدـ بحفازاتء ثتحقة دأ  قلتةب  بحافكاة بحطتثة كخت ب  بدطاذكتة
(  اكحاػػك  75ةبثطػػأ بحاةثػػكااف بحعػػةا  ع  -بحلت كاػػأ   قمدػػأ  ةبطػػت  خةثاػػأ سػػ  بحاةثاػػأ كخدػػـ بحػػ فس

173- 224. 
(:  بحذكتء بحكم ب   كخاااه ثتحل أ ثتح فس ح ل طاا بحمتقعػأ ث كحػأ بحمزبنػة   2718ثاؿ  مقأ  -

 . 93 -79(   اطقثة  3(  ع 9متقعأ بحطدطتف اتثكس  قج  -كبحعدكـ بدماقتخاأ قمدأ بلآ با
(: بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس .. هػػػػؿ اقلػػػػؿ بحاتاػػػػة بحثطػػػػاط سةاػػػػتن كثاػػػػةبن؟ .. اةمقػػػػأ ة قػػػػ  2713ثػػػػكؿ قػػػػتكم  -

 بحقتةث   بح تهةة   بة بحفمة حد قة كبحاكزا .
(:  قثػػ ة بحل ػػأ ثػػتح فس سػػ  2722اطػػ اـ  ػػكة بحػػ اف سػػتحح بحقلاػػ ب   ةكبف اػػتحح قكطػػ  ث ػػ  خػػكب  -

 -57(  اكحاػػػك  141متقعػػػأ بح ػػػتهةة  ع  -بحاةثاػػأ بلإطػػػاقاأ  ةبطػػػأ اةثكاػػػأ   قمدػػػأ كداػػأ  بة بحعدػػػكـ
177. 
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(:  كة بد قػػػطأ بلإلةبناػػػأ سػػػ  ا  اػػػؽ ةهػػػ بؼ اػػػ ةاس بح ةبطػػػت  2718مالػػػتف سػػػؤب  ق قػػػ  خثػػػ بلله -
 -69(  4(   9حدعدػػكـ بحاةثكاػػأ كبح فطػػاأ  ع  بلإماقتخاػػأ ثتحقة دػػأ بلإخ ب اػػأ   قمدػػأ متقعػػأ بحفاػػكـ

172 
(:  بحثاػػتنص 2719 طػػتـ بحػػ اف ق قػػك  خػػزا  تاقػػتف حطفػػ  تثػػةبهاـ  هاػػتـ خػػز بحعػػةا ق قػػ  -

متقعأ خاف  -بحطاككقاةاأ حق اتس بحل أ ثتح فس ح ل ااقاذ بحقة دأ بلإثا بناأ   قمدأ بلإةقت  بح فط 
 .489 -463(  ةثةاؿ  58ققس  ع 

(: بح قػػػتط بحق ةطػػػ   قفلكقػػػه  ككظتنفػػػه  كقمػػػتد  اطثا ػػػه  بح ػػػتهةة  بحػػػ بة 2772اه  طػػػف قػػػ ت-
 بحقاةاأ بحدث ت اأ.

(:  ةمػأ اطثاػؽ بحثػةبقج كبد قػطأ بلإلةبناػأ سػ  قػ بةس بحقدػؾ خثػ بلله 2719 طاف ق ق  ةثكةاػتش -
كبدماقتخاػػأ  متقعػػأ بحعدػػكـ بحلػػت   حداقاػػز قػػف كملػػأ  ظػػة قعدقالت  قمدػػأ بحققػػكتة حدعدػػكـ بلإ طػػت اأ 

 446 -419(  2(  ع 6خقت ة بحث ى بحعدق   قج -بلإطاقاأ بحعتحقاأ
(: ستخداػػأ بطػػاث بـ  قػػكذ  بحػػاعدـ  بحقػػكب  أاػػة بحق ظقػػأ( سػػ  ا اػػاؿ 2718 اػػ ة ق طػػف طػػةها  -

طػػػاا بحقفػػػتهاـ بحفازاتناػػػأ ك ػػػؿ ة قػػػتط قثادفػػػأ قػػػف بحقطػػػتنؿ بحفازاتناػػػأ كا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة حػػػ ل 
ةبثطػػأ بحاةثػػكااف بحعػػةا   -بحاػػؼ بحثػػتقس بحعدقػػ    قمدػػأ  ةبطػػت  خةثاػػأ سػػ  بحاةثاػػأ كخدػػـ بحػػ فس

 .46 -23(  ا تاة  93ع 
(:  ستخداػػأ ثة ػػتقج ق اػػةل سػػ  بح ةبطػػت  بدماقتخاػػأ اػػتنـ 2779ثقػػاس ق قػػ  ثقػػاس خثػػ  بح قاػػ  -

بح ةبطػػ  حػػ ل ااقاػػذ بحاػػؼ خدػػ  بلإلػػةبء بحاعداقػػ  سػػ  ا قاػػأ ثعػػض قفػػتهاـ   ػػكؽ بلإ طػػتف كبحفاػػؿ 
بدكؿ بلإخػػػ ب ل   قمدػػػأ بحمقعاػػػأ بحاةثكاػػػأ حد ةبطػػػت  بدماقتخاػػػأ  قػػػؤاقة    ػػػكؽ بلإ طػػػتف كق ػػػتهج 

   اكحاك.27 -26بح ةبطت  بدماقتخاأ 
(:  ستخداػػػأ ة قػػػطأ تلةبناػػػأ اتنقػػػأ خدػػػ  بحث تناػػػأ بدماقتخاػػػأ 2722 ا ػػػت خثػػػ بحاكبا  طػػػاف قػػػةاتكل -

خاأ حااقاذ بحقة دأ بلإثا بناأ ثتحق بةس بحةطقاأ حتت    قمدأ  ةبطت  اةثكاأ حا قاأ بحقلتةب  بدماقت
 157 -115(  قتةس  3(  ع 28متقعأ  دكبف  قج -كبماقتخاأ  كداأ بحاةثاأ 
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(: ثة تقج اتنـ خد   ظةاا  اعدـ حعاة بحلكةة بحا تخاأ بحةبثعأ ثتطاث بـ 2727ةقت ق ق  اثةل -
ااتس ستخدااه س  ا قاأ بحثةبخأ بحةاتضاأ كبدطػاقاتع ثػتحاعدـ كا ػ اةر حػ ل بطاةباامات  بحاعدـ بحةاق  ك 

 457-441(  1(  73متقعأ طكهت   ع  -طتحثت  بحط أ بحا ضاةاأ  بحقمدأ بحاةثكاأ
(:  قػػكذ  ا ةاطػػ  ق اػػةل حاػػ ةاس بحل  طػػأ اػػتنـ خدػػ   ظةاػػأ 2719ةقػػت هتقػػـ خثػػ  بح قاػػ  ق قػػ   -

لتةب  بح ةف بح ػت ل كبحعقػةاف كقفلػكـ بحػذب  بحةاتضػ  حػ ل طػاا بحع كؿ بحثقطأ حمتة  ة حا قاأ ق
 254 -177( ا تاة  117(  ع 37متقعأ ث لت  قج  –بحاؼ بدكؿ بحلت كل   قمدأ كداأ بحاةثاأ 

(:  ستخداػأ بطػاث بـ بحطػ تد  بحاعداقاػأ سػ  اػ ةاس قػت ة اعدػاـ 2721ةأ  خث  بح فاظ قطلة أػت ـ -
طػػ  كقلػػتةب  بحافكاػػة بحطػػتثة حطػػاا كداػػأ بحاةثاػػأ   قمدػػأ بحعدػػكـ بحاةثكاػػأ بحافكاػػة حا قاػػأ بحا ػػكة بح ف

 .341 -281(   اطقثة  14(    15كداأ بحاةثاأ متقعأ بحفاكـ  ع  -كبح فطاأ
(:  ااػقاـ ة قػطأ تلةبناػأ اعداقاػأ 2723ةهؼ خد  قفدح بحثاق    كةة خكضه  ؿ قطفة بدطػقةل -

ةبثطأ  -ةكضأ   قمدأ ث كى خةثاأ س  قمتد  بحاةثاأ بح كخاأحا قاأ بحقلتةب  بح اتااأ ح ل طفؿ بح
 72-43(  ا تاة  29بحاةثكااف بحعةا  ع 

(: بحل ػػأ ثػػتح فس سػػ  بحاةثاػػأ بلإطػػاقاأ كاطثا تالػػت بحاةثكاػػأ   2727ةكبف اػػتحح قكطػػ  ث ػػ  خػػكب  -
 154 -1 كداأ بحقةاعأ كبح ةبطت  بلإطاقاأ   متقعأ بحاةقكؾ  -ةطتحأ قتمطااة أاة ق قكةر

(: بطػاث بـ  قػػكذ  بحافكاػػة 2723زا ػا ق قػػك  خطافػ   هكاػػ ب ق قػك  طػػا   ةطػػقتء ق قػ  تثػػةبهاـ -
بحطتثة حعا  بحقتتحطت  بحل  طاأ كا قاأ بحفلـ بحعقاؽ ح ل ااقاذ بحاػؼ بدكؿ بلإخػ ب ل   بحقمدػأ 

 .158 -116(  ا تاة  1( ع 5كداأ بحاةثاأ متقعأ ةطاكط  قج -بحاةثكاأ حاعداـ بحكثتة 
(:  ستخداأ ثة ػتقج اعداقػ  اػتنـ خدػ  ب قػكذ  ثاةك ػز 2719زا ا هت   مت    تز ث ة ثتف بحط  ل -

 -كثااػػػى سػػػ  ا اػػػاؿ طدثػػػأ كداػػػت  بحاةثاػػػأ كا قاػػػأ افكاػػػةهـ بحطػػػتثة   قمدػػػأ ث ػػػكى بحقػػػةؽ بدكطػػػط
 291 -268(   كسقثة  52متقعأ خاف ققس  ع 

بناػػأ سػػ  بكاطػػتا بحقفػػتهاـ بحمتةبساػػأ حػػ ل طتحثػػت  (: ةلػػة بد قػػطأ بلإلة 2721زا ػػأ قكطػػ  قػػاؿ -
(  3بحمتقعػػأ بحقطا اػػةاأ  ع  –بحاػؼ بحطػػت س بد ثػػ  ك بسعاػػالف   ػػك بحػػاعدـ   قمدػػأ كداػػأ بحاةثاػػأ 

655- 674 
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حا قاػػأ بحاقاػػز  TPACK(: ثة ػػتقج اػػتنـ خدػ   قػػكذ  ااثػتؾ 2722طػتةة خثػػ  بحطػاتة بحاػػتكل ة قػ  -
حطػػاا بحقعدقػػاف قػػعثأ بح ةبطػػت  بدماقتخاػػأ ثكداػػأ بحاةثاػػأ   قمدػػأ بحا ةاطػػ  كبحافكاػػة بحطػػتثة حػػ ل ب

 .235 -188( قتةس  135بحمقعاأ بحاةثكاأ حد ةبطت  بدماقتخاأ  ع 
(:  ستخداػػأ بد قػػطأ بلإلةبناػػأ سػػ  اػػ ةاس قػػت ة خدػػـ بحػػ فس حا قاػػأ 2717طػػتقاأ طػػتحـ خثػػ  بحفضػػاؿ -

حقة دػػأ بحلت كاػػأ   ةطػػتحأ قتمطػػااة أاػػة ق قػػكةر  بحافكاػػة بلإثػػ بخ  كبدامػػتر   ػػك بحقػػت ة حػػ ل طػػاا ب
 متقعأ  دكبف. -كداأ بحاةثاأ

(:  بحل أ ثتح فس ك ا بدطاطاع بح تحأ  بحطقأ( ك بسعاأ بدثاكػتة حػ ل خا ػأ 2778طتحـ بحقفةم  -
متقعػأ ةـ  -قف طاا كطتحثت  بحقة دػأ بحلت كاػأ ثق ط ػأ قكػأ بحقكةقػأ   ةطػتحأ  كاػكةبر أاػة ق قػكةة

 قكأ بحقكةقأ   بحققدكأ بحعةثاأ بحطعك اأ. بح ةل 
(: بحل أ ثػتح فس كخااالػت ثػتح قك بدماقػتخ  حػ ل طدثػأ بحقة دػأ 2714ط ة خث بلله ق ق  بحطع ل -

بحلت كاأ س  ق اةاأ اةثاأ حكبء ث   ك ت أ   قمدأ متقعأ بح  س بحقفاك أ حلأث ػتى كبح ةبطػت  بحاةثكاػأ  
 126 -173(  8(  ع 2قج 
 (: اعداـ بحافكاة كقلتةباه  خقتف:  بة بحل تسأ.2779بحعزاز طعا  خث -
(:  بحل ػػأ ثػػتح فس ك بسػػ  بلإ مػػتز حػػ ل خا ػػأ قػػف بحطػػاا بحقافػػكااف 2773طػػعك  ثػػف قػػتاش بحع ػػزل -

 ةبطػػػاتن كبحعػػػت ااف سػػػ  بحقة دػػػأ بحقاكطػػػطأ ثق ا ػػػأ خػػػةة   ةطػػػتحأ قتمطػػػااة أاػػػة ق قػػػكةة  متقعػػػأ ةـ 
 بحعةثاأ بحطعك اأ.قكأ بحقكةقأ  بحققدكأ  -بح ةل
(:  ستخداػػأ بطػػاةبااماأ بحاعدػػاـ قػػف ةمػػؿ بحفلػػـ سػػ  ا قاػػأ 2718طػػعك  خثػػ  بحعزاػػز أػػتزل بحةقػػا ل -

بحافكاة بحطتثة س  قت ة بحةاتضات  ح ل بحطدثأ بحقكهكثاف حداؼ بحثتقس بلإثا بن  ثق ا أ  تنؿ س  
بحث ػػت  حػػلآ با كبحعدػػكـ كبحاةثاػػأ  كداػػأ–بحققدكػػأ بحعةثاػػأ بحطػػعك اأ   قمدػػأ بحث ػػى بحعدقػػ  سػػ  بحاةثاػػأ 

 .246 -229(  13(  19متقعأ خاف ققس  ع 
 –(:  بحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل بحقػػةبه اف سػػ   كحػػأ بحككاػػ    خػػتحـ بحاةثاػػأ 2716طػػعك  ق قػػ  بحطػػكبةل -

 22-1(  بكاكثة  56بحقؤططأ بحعةثاأ حاطاقتةب  بحعدقاأ كا قاأ بحقكبة  بحثقةاأ ع 
 -أ ثػػتح فس ك لتةهػػت خدػػ  خقدااػػ  بحاعدػػاـ كبحػػاعدـ  قمدػػأ بحاطػػكاة بحاةثػػكل(: بحل ػػ2778طػػاقأ أ ػػاـ -

 .18 -16(  قتةس  41كزبةة بحاةثاأ كبحاعداـ ثطدط أ خقتف  ع 
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(:  سعتحاػػػأ ثة ػػػتقج تةقػػػت ل ق اػػػةل حا قاػػػأ بحل ػػػأ ثػػػتح فس كبلإةقػػػت  بح فطػػػ  حػػػ ل 2779طػػػقاأ ةمػػػا -
خقػت ة بح ةبطػت  بحعداػت  -ة ق قػكةة  كداػأ بحاةثاػأطتحثت  بحمتقعأ بلإطاقاأ ثتزة  ةطتحأ قتمطااة أا

 بحمتقعأ بلإطاقاأ ثتزة
(:  ةلػة بطػاث بـ بطػاةبااماأ ق اة ػأ اتنقػأ خدػ   قػكذ  ةثعػت  بحػاعدـ 2721طلتـ بحطا  اتحح قػةب  -

حقػػػػتةبزب ك سػػػػ  ا قاػػػػأ بحافكاػػػػة بحطػػػػتثة حػػػػ ل طػػػػاا بحاػػػػؼ بدكؿ بحقاكطػػػػط سػػػػ  قػػػػت ة بحعدػػػػكـ ثق ا ػػػػأ 
 .318-279( ةكاكثة  3(   38أ بلآ با كبحعدكـ بلإ طت اأ ع  تنؿ  قمدأ كدا

(:  سعتحاػػػأ ااػػػقاـ ة قػػػطأ بلإلةبناػػػأ حا قاػػػأ ثعػػػض قلػػػتةب  2721طػػػلتـ خقػػػة تقػػػتـ خث بحق اػػػك  -
بحافكاة بحاكحا ل قف ثاؿ ا ةاس بح ةبطت  بدماقتخاأ ح ل ااقاذ بحاؼ بحلػت   بلإخػ ب ل   قمدػأ 

 135 -88(  اك اك  132اقتخاأ ع بحمقعاأ بحاةثكاأ حد ةبطت  بدم
(:  بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس كخااالػػػػت ثتحقطػػػػكؤحاأ بدماقتخاػػػػأ حػػػػ ل بحقػػػػثتا 2776قػػػػةكؽ مػػػػكب  بحمثػػػػكةل -

-1كداػػأ بلآ با  متقعػػأ ةـ  ةقػػتف بلإطػػاقاأ ثتحطػػك بف   -بحمػػتقع    ةطػػتحأ قتمطػػااة أاػػة ق قػػكةر
167 
ثػػتح فس حػػ ل ةطفػػتؿ بحةاػػتض   قمدػػأ (:  بحػػذكتء بحقاعػػ   كخاااػػه ثتحل ػػأ 2716قػػفؽ ق قػػ  اػػتحح  -

 786 -719(  123بحمقعاأ بحعةبااأ حدعدكـ بحاةثكاأ كبح فطاأ  ع  -بحعدكـ بحاةثكاأ كبح فطاأ
(:  ةلػػػة بطػػػاث بـ بطػػػاةبااماأ ق طػػػت  بحػػػاعدـ سػػػ  اػػػ ةاس 2723قػػػاةاف كتقػػػؿ قكطػػػ  خثػػػ بحلت ل -

حاتةاث  حػ ل طتحثػت  بحاػؼ بدكؿ بح ةبطت  بدماقتخاأ خد  ا قاأ قلتةب  بحافكاة بحطتثة كبح س ب
 477 -439(  قتاك  2( ع 16متقعأ بح ااـ  قج  -بلإخ ب ل   قمدأ بحعدكـ بحاةثكاأ كبح فطاأ

(:  ةلػة بطػاث بـ  قػكذ  بحافكاػة بحطػتثة 2716قاةاف ق تاأ خثػ بحفاتل  ه ػتء ق قػ  خلقػتف ق قػ  -
حقمدػػػأ بحقاػػػةاأ حداةثاػػػأ بحعدقاػػػأ  سػػػ  ا قاػػػأ ثعػػػض بحقفػػػتهاـ بحعدقاػػػأ حػػػ ل طفػػػؿ قػػػت اثػػػؿ بحق ةطػػػأ   ب

 .134 -85(  اكحاك  4(  ع 19قج 
(:  قطػاكل بحل ػأ ثػتح فس حػ ل قعدقػ  2712ات ؽ  طف ق ا ت   د ػت ثاػتك ه  ققػ كل بحقػةخأ -

بحعدػػػكـ بحاةثكاػػػأ كبح ةبطػػػت  بلإطػػػاقاأ   -بحاةثاػػػأ بلإطػػػاقاأ سػػػ  بدة ف   قمدػػػأ متقعػػػأ بحقدػػػؾ طػػػعك 
 .31-23(  ةكاكثة  4(  ع 24قج 
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(: ثة ػتقج اػتنـ خدػ  بحاكتقػؿ ثػاف بطػاةبااماأ بحاثاػؿ بحقكمػه 2723اثتل خث بلله خث بحعظاـ بحطػا  -
كبحق اػػػت  بلإحكاةك اػػػأ حا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة كثفػػػض ادػػػؽ بحةاتضػػػات  حػػػ ل ااقاػػػذ بحاػػػؼ بدكؿ 

(  1(  ع 26قػػج بلإخػػ ب ل   قمدػػأ اةثكاػػت  بحةاتضػػات   بحمقعاػػأ بحقاػػةاأ حاةثكاػػت  بحةاتضػػات   
 .94 -42ا تاة  

(: بحتاػػةة كخااالػػت ثتحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل بحقػػةبه اف   2717اػػفتء خث بحةطػػكؿ خثػػ بدقاة بلإثةبهاقػػ  -
 .777 -356(  129بحمقعاأ بحعةبااأ حدعدكـ بحاةثكاأ كبح فطاأ  ع  -قمدأ بحعدكـ بحاةثكاأ كبح فطاأ

ؿ ثػػاف بطػػاث بـ بطػاةبااماأ بلإلػػةبء بحكطػػاد  (:  ةبطػػأ بحافتخػ2712اػفتء ق قػػ  خدػػ  ق قػ  ة قػػ   -
كبحطػػػعأ بحع داػػػأ كةلػػػةر خدػػػ  ب ا ػػػتؿ ةلػػػة بحػػػاعدـ كا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة كبحػػػذكتء بحكمػػػ ب   حػػػ ل ااقاػػػذ 

 -195(  طػثاقثة  46بحاؼ بحطت س بلإثا بن    قمدػأ بحمقعاػأ بحاةثكاػأ حد ةبطػت  بدماقتخاػأ  ع 
246 
 .ا بلإ اػػػػتناأ سػػػػ  بحعدػػػػكـ بح فطػػػػاأ كبحاةثكاػػػػأ كبدماقتخاػػػػأبدطػػػػتحا (.2777اػػػػال ة قػػػػ  قػػػػةب   -

 .بح تهةة:قكاثأ بد مدك بحقاةاأ
(: بحق تهج قفلكقلت كةططلت كخ تاةهت كا ظاقتالت  بح تهةة  ختحـ 2777اال بح اف خةسأ ق قك  -

 بحكاا.
 -ف ةختاالـثاف كبحقافكااك :بدامتهت  بح  الأ حةختاأ بحقكه(2779 طتةؽ خث بحةؤكؼ ق ق  ختقة -

  بح تهةة: بحقكاثأ بدكت اقاأ.بكاقتسلـ -ثاتنالـ
(:  بحافكاػة بحطػتثة كخاااػه ثتحقعا ػ ب  بحقعةساػأ كبحا اػاؿ 2716ختاـ خثػ  بحقماػ  كتقػؿ ة قػ  -

-1(  4(   16متقعأ كفة بحقاخ  ع  –بدثاكتةل ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ   قمدأ كداأ بحاةثاأ 
83         
 -بكاقػػتسلـ –:بحقافكاػػكف خ دانػػت ثاتناػػلـ (2771 ف طػػا  طداقتف اػػفتء أػػتزل ة قػػ خثػػ  بحػػة ق -

   بح تهةة:قكاثأ زهةبء بحقةؽ.ققكاالـ -اةثاالـ
(: سعتحاػأ قلػتةب  2721خث  بحعزاز سؤب  خث بحعزاز  ق    طػف بحطػا  ثػ كل  خقػةك ق قػ  تثػةبهاـ -

بحلت كاػػأ   بحقمدػػأ بح كحاػػأ حدعدػػكـ بحت طػػت اأ كبح فطػػاأ  بحافكاػػة سػػ  ا قاػػأ بحل ػػأ ثػػتح فس حطػػاا بحقة دػػأ 
 112 -84(  66( ع 48قج 
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:بحقكهكثػػػػػػػػػػكف كبحقافكاػػػػػػػػػػكف ثاتناػػػػػػػػػػلـ كبكاقػػػػػػػػػػتسلـ (2775 خثػػػػػػػػػػ  بحقطدػػػػػػػػػػا ةقػػػػػػػػػػاف بح ةاطػػػػػػػػػػ  -
 . بة بحفكة بحعةث  ح تهةة بكةختاالـ

تثة ثػػػاف (: بحفػػػةكؽ سػػػ  بحافكاػػػة بحطػػػ2721خث بح تاػػػة خثػػػ بحة اـ سثػػػةك  طػػػتةؽ خث بحقماػػػ  ة قػػػ  -
كداػأ بح ةبطػت  بحعداػت  –بحقكهكثاف كأاػة بحقكهػكثاف قػف ذكل اػعكثت  بحػاعدـ   قمدػأ بحعدػكـ بحاةثكاػأ 

 .242 -213(  ةثةاؿ   2(  ع 29متقعأ بح تهةة  قج 
خدػػ   Probe Thinking(:  ةلػػة بطػػاث بـ  قػػكذ  بحافكاػػة بحطػػتثة 2775خثػػ بلله خدػػ  تثػػةبهاـ  -

بحعدقاػػػػػأ كا قاػػػػػأ قلػػػػتةب  بحافكاػػػػػة بدثاكػػػػػتةل حػػػػػ ل ااقاػػػػػذ بحقة دػػػػػأ  تطػػػػاةباامات  بكاطػػػػػتا بحقفػػػػػتهاـ
 -كبح دػػكؿ بحاقػػثاص بحعةثػػي بحػػكطف سػػي بحعدقاػػأ بحاةثاػػأ قعكاػػت -بلإثا بناػػأ  بحقػػؤاقة بحعدقػػ  بحاتطػػ 

 137-189(  اكحاك  1بحمقعاأ بحقاةاأ حداةثاأ بحعدقاأ  قج 
(: سعتحاػػأ ثة ػػتقج حا قاػػأ بحل ػػأ ثػػتح فس كقػػ ثؿ حا طػػاف بحقطػػؤحاأ بدماقتخاػػأ 2713خثػػ بلله ةبأػػا -

 –كداػأ بحث ػت  حػلآ با كبحعدػكـ بحاةثكاػأ  -ح ل بحطاا ثتحقة دأ بحلت كاأ   ةطتحأ  كاكةبر أاػة ق قػكةة
 متقعأ خاف ققس.

(:  األاة ثة ػتقج اػتنـ خدػ  بد قػطأ بلإلةبناػأ سػ  قػت ة خدػـ 2714خثاة خث  بحق عـ سااؿ  ط اف -
(  67بدماقتع خدػ  ا قاػأ بحقلػتةب  بدماقتخاػأ   قمدػأ بحمقعاػأ بحاةثكاػأ حد ةبطػت  بدماقتخاػأ  ع 

 53 -13اك اه  
اعزاػػز بحل ػػأ ثػػتح فس حػػ ل بحطفػػؿ كقػػت اػػةبر  (:   كة بدطػػةة سػػ 2717خثاػػة خدػػ  بحدكا ػػؽ بحقطاػػةل -

(  1بحقةكػػز بح ػػكق  حدث ػػكى أػػزة  قػػج  –قعدقػػت  ةاػػتض بدطفػػتؿ   قمدػػأ بحعدػػكـ بحاةثكاػػأ كبح فطػػاأ 
 .215 -271(  اك اك  5ع 
اطثا ػػػػت  ثتطػػػػاث بـ ثة ػػػػتقج .. (. بلإ اػػػػتء بح فطػػػػ  كبحاةثػػػػكل2716. ق قػػػػ  خػػػػز  خثػػػػ  بح قاػػػػ  -

spss ث .بح تهةة: بة بحفكة بحعة. 
(:  ستخداأ بحاعدـ بحثداط سػ  ا قاػأ بحقفػتهاـ بحكاقاتناػأ كقلػتةب  2711خاتـ ق ق  خث بح ت ة طا  -

كداػأ  -بحافكاة بحطتثة ك ا بدطاطاع ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ   قمدأ بحث كى بح فطاأ كبحاةثكاأ
 .564 -498(  3(  ع 26بحاةثاأ متقعأ بحق كساأ قج  

 .4:خدـ بح فس بحفتةؽ  بح تهةة  قكاثأ بد مدك بحقاةاأ  ط (2777خد  قتهة ثطتا -

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6005&page=1&from=


 ...أَشطت إثرائيت لائًت ػهً َظريت انؼمىل انخًضت فً تذريش يادة ػهى انُفش نتًُيت انتفكير  

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                                 انًُىفيتجايؼت  –يجهت كهيت انتربيت     

 

049 

(: ثة تقج اتنـ خد   ظةاأ بحع كؿ بحثقطأ حمتة  ة حا قاػأ 2716خاء بح اف  طتـ تثةبهاـ طعك ل -
لػػتةة بح بسعاػػأ حاعدقلػػت حػػ ل ااقاػػذ بحقة دػػأ بلإخ ب اػػأ   قمدػػأ  ةبطػػت  سػػ   قلػػتةب  بح ػػةبءة بحاتقداػػأ كبب

بحمقعاػػػأ بحقاػػػةاأ حدق ػػػتهج كطػػػةؽ بحاػػػ ةاس كداػػػأ بحاةثاػػػأ متقعػػػأ خػػػاف  -ةاسبحق ػػػتهج كطػػػةؽ بحاػػػ 
 .44 -16(   اطقثة  217ققس ع 

(: ستخداأ ثة تقج اتنـ خدػ   ظةاػأ بحع ػكؿ بحثقطػأ سػ  اػ ةاس 2721ستطقأ خث بساتل ة ق  تثةبهاـ -
بحقة دػػأ بلإخ ب اػػأ   بح ةبطػػت  بدماقتخاػػأ حا قاػػأ بح ػػس بحاػػتةاث  كثعػػض اػػاـ بحاطػػتقح حػػ ل ااقاػػذ 

 .374-259(   اقطثة  2(    134قمدأ بحمقعاأ بحاةثكاأ حد ةبطت  بدماقتخاأ  ع 
(:  سعتحاػػػأ ثة ػػػتقج اػػػ ةاث  اػػػتنـ خدػػػ   ظةاػػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ 2721ستطقػػػأ ق قػػػك  بحطػػػا  بحزاػػػت  -

متقعػػأ  -أحا قاػػأ بحافكاػػة بحاػػأقد  حػػ ل بحطتحثػػت  بحقعدقػػت    بحقمدػػأ بحاةثكاػػ Gardener حمػػتة  ة
 .4714 -3955(  كسقثة  9(  91طكهت   ع 

(:  بحل أ ثتح فس كخااالت ث بسعاأ بلإ مػتز حػ ل خا ػأ قػف طدثػأ اطػـ 2715س ب اتطاف  ةقؿ بد ق  -
(  37خدػػػـ بحػػػػ فس سػػػ  كداػػػػأ بحاةثاػػػػأ ثمتقعػػػأ  ققػػػػؽ   قمدػػػأ متقعػػػػأ بحثعػػػػى حدعدػػػكـ بلإ طػػػػت اأ  قػػػػج 

 98 -69(  27ع 
(: بحل ػػػػأ ثػػػػتح فس كخااالقػػػػت ثتحعكبقػػػػؿ بحكثػػػػةل سػػػػ  بحقثاػػػػاأ   1999 سػػػػةاح خكاػػػػ  قثػػػػتةؾ بحع ػػػػزل-

 443 -417(  اكحاك  3(  ع 9ةبثطأ بدثاتنااف بح فطااف بحقاةاأ ةة ـ(  قج  - ةبطت   فطاأ
(: ستخداػأ ة قػػكذ  اعداقػ  ق اػػةل خدػ  كسػػؽ  ظةاػأ بحع ػػكؿ بحثقطػأ سػػ  2723سااػؿ قطػاة اػػتحح -

ةب  بحافكاػػة خػػتح  بحةاثػػأ حػػ ل طػػاا بحاػػؼ بحطػػت س بد ثػػ    ا اػػاؿ قػػت ة بحمتةبساػػأ كا قاػػأ قلػػت
(  قد ػػؽ  3(  ع 5بحمقعاػػأ بحعدقاػػأ حد ةبطػػت  بحاةثكاػػأ بحقطػػا بقأ  قػػج  -قمدػػأ بح ةبطػػت  بحقطػػا بقأ

 2335-2397ةأططس  
 (: بح  ةب  بحع داأ  بح تهةة: قكاثأ بد مدك بحقاةاأ.1996سؤب  ةثك  طا -
 . بة بحفكة بحعةث   بح تهةة  ـ بح فس بلإ اتن  كااتس بحع ؿ بحثقةل:خد(1979 سؤب  بحثل  بحطا -
(:  ستخداػػػػأ بحاػػػػ ةاس ثتطػػػػاةبااماأ ثػػػػاف سػػػػ  بحا اػػػػاؿ بح ػػػػكخ  2718ااػػػػ  اتطػػػػـ متاػػػػ  بحةكػػػػتث  -

كبحافكاػة بحطػتثة خ ػػ  طػاا بحاػؼ بحثػػتقس بد اػتن  سػ  قػػت ة خدػـ بد اػتء   قمدػػأ متقعػأ بد ثػػتة 
 354 -325( ةادكؿ  3حاةثاأ حدعدكـ بلإ طت اأ  ع كداأ ب -حدعدكـ بلإ طت اأ
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 (:بحا ةاس حذكل بد ااتمت  بحثتاأ بح تهةة:ختحـ بحكاا2773كقتؿ خث  بح قا  زااكف  -
(:  ثة تقج ا ةاث  اتنـ خد  قةبكز بحاعدـ حا قاأ بحققتةطت  2711كةاقأ خث بحار ق قك  ق ق   - 

كبحافكاة بحطتثة ح ل بحطاا قعدق  بحعدكـ  NGSSبحعدقاأ بحقاعد أ ثقعتااة بحعدكـ حدماؿ بح ت ـ 
 .1582 -1577(  اكحاك  3(   78كداأ بحاةثاأ متقعأ طكهت    ع -ثكداأ بحاةثاأ  بحقمدأ بحاةثكاأ

(: ةلة ك  ة ق اة أ س  ضكء قطا  لت  خدـ بحفضتء خدػ  ا قاػأ 2722حاد  مقعأ اتحح اكطؼ -
 -بحقة دأ بلإخ ب اأ   قمدأ بحعدػكـ بحاةثكاػأ كبح فطػاأبحافكاة بحطتثة كبدامتر   ك  ةبطالت ح ل طاا 

 .537 -475(  اكحاك  6(    16كداأ بحاةثاأ متقعأ بحفاكـ  ع 
(:  ثة ػػػتقج تةقػػػت ل حا قاػػػأ بحل ػػػأ ثػػػتح فس حػػػ ل 2712د ػػػت  مػػػـ بحػػػ اف بحػػػ بكك ل  أقػػػتف ةثػػػكسثة -

 122 -87 (  ا تاة 13(  ع 1متقعأ خ ف  قج  –بحقكفكساف   قمدأ كدات  بحاةثاأ 
( سػػ  MIT(:  ستخداػػأ تطػػاةبااماأ بحاػػ ةاس بحكطػػاط  2719قػػتزف طػػتقة قػػ اؼ  زهػػةبء مػػكب  كػػةاـ -

 -بحافكاػػة بحطػػتثة حػػ ل طتحثػػت  بحاػػؼ بحلػػت   بحقاكطػػط   قمدػػأ كداػػأ بحاةثاػػأ حدث ػػت  حدعدػػكـ بلإ طػػت اأ
 413 -375(  24(  ع 13متقعأ بحككسأ  قج 

د قػػػطأ بلإلةبناػػػأ خثػػػة بلإ اة ػػػ  ك كةهػػػت سػػػ  اعدػػػـ بحدتػػػأ (: ب2719قػػػأقكف بحامػػػت    طػػػف بحػػػ بح   -
بحلت اػػأ: بحدتػػأ بحعةثاػػأ حتاػػة بح ػػتط اف ثلػػت  قكذمػػتن   قمدػػأ بح ػػةبءة كبحقعةسػػأ  بحمقعاػػأ بحقاػػةاأ حد ػػةبءة 

 .47 -15(  قتاك  211متقعأ خاف ققس ع  -كبحقعةسأ  كداأ بحاةثاأ
 هةة   قاة  كزةبة بحاةثاأ كبحاعداـ.(: بحقعمـ بحكطاط  بح ت2774قمق  بحدتأ بحعةثاأ  -
(: ثة ػػتقج اػػتنـ 2721ق قػػ  تثػػةبهاـ خثػػ  بح قاػػ   قػػةكة بح طػػا   ق قػػ   قػػةكؽ خدػػ  ق قػػ  خدػػ  -

خدػػ  بد قػػطأ بلإلةبناػػأ سػػ  ا قاػػأ ثعػػض قلػػتةب  ةختاػػأ بحػػذب  حػػ ل طفػػؿ بحةكضػػأ   بحقمدػػأ بحعدقاػػأ 
(   ػػػكسقثة  18أ بح كخاػػػأ متقعػػػأ ث لػػػت  ع قمدػػػأ كداػػػأ بحاةثاػػػ -حد ةبطػػػت  كبحث ػػػكى بحاةثكاػػػأ كبح كخاػػػأ 

253- 287 
 ( : قكطكخأ بحقاطد ت  بحاةثكاأ   بة بحقطاةة حد قة كبحاكزا : خقتف2711ق ق  بحطا  خد  -
(:  ستخداػػأ ثة ػػتقج ة قػػطأ تلةبناػػأ حا قاػػأ قلػػتةب  بلإطػػاقتع كبحا ػػ ى 2721ق قػػ  طػػع  خدػػ  بحطػػا  -

(  1(  خػ   ثػتص   36متقعػأ بحق كساػأ  قػج  -أ بحاةثاػأح ل ااقاذ بحقة دأ بلإخ ب اأ   قمدػأ كداػ
 378-347 اطقثة  
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كزبةة بدكاػػتؼ  -(: طػػثؿ ا  اػػؽ بحل ػػأ ثػػتح فس  قمدػػأ بحػػكخ  بلإطػػاق 2719ق قػػ  خثػػتس خةبثػػ  -
 .77(   اطقثة  656(  ع 57كبحقؤكف بلإطاقاأ  س 

بد قطأ بلإلةبناأ س  ا قاأ (:  ستخداأ ثة تقج اتنـ خد  2717ق ق  حطف  ق ق  مت  خث  بحعتط  -
قلػػػتةب  تح ػػػتء بح اػػػكص بحقػػػعةاأ حػػػ ل قعدقػػػ  بحدتػػػأ بحعةثاػػػأ   قمدػػػأ  ةبطػػػت  سػػػ  بحق ػػػتهج كطػػػةؽ 

(  156متقعػػأ خػػاف قػػقس ع -بحمقعاػػأ بحقاػػةاأ حدق ػػتهج كطػػةؽ بحاػػ ةاس  كداػػأ بحاةثاػػأ  -بحاػػ ةاس
 128 -92قتةس  

بحتضػا حػ ل خا ػأ قػف طػاا كطتحثػت   (:  بحل ػأ ثػتح فس كب فعػتؿ2779ق تؿ ث ػ  ق قػ  بحطػ تؼ -
متقعػأ ةـ  -متقعأ بحقدؾ خث  بحعزاز كمتقعأ ةـ بح ةل ثقكػأ بحقكةقػأ   ةطػتحأ قتمطػااة أاػة ق قػكةة

 قكأ بحقكةقأ  بحققدكأ بحعةثاأ بحطعك اأ. -بح ةل
(:  2723ق ػػػ  خاطػػػ  خثػػػ  بحلػػػت ل بح دا ػػػ   تاقػػػتف خدػػػ  ةثػػػك بحتػػػاط  ب ااػػػتة قػػػثؿ خث بحاػػػت ؽ -

سػػػػ  اػػػػ ةاس بداااػػػػت  بحق زحػػػػ  حا قاػػػػأ بحافكاػػػػة بحطػػػػتثة  SCAMPERةبااماأ طػػػػكتقثة اكظاػػػؼ بطػػػػا
كثفػػػض بحا اػػػز بحقعةسػػػ  حػػػ ل طتحثػػػت  بحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ   قمدػػػأ ث ػػػكى خةثاػػػأ سػػػ  قمػػػتد  بحاةثاػػػأ 

 .182 -147(  ةثةاؿ  37ةبثط بحاةثكااف بحعةا  ع  -بح كخاأ
اػػؼ بحػػة ا  بدساةبضػػاأ خثػػة بحكاػػا سػػ  (: ةلػػة اكظ2721قؤق ػػأ ث ػػ  قػػثتا ثػػف قطػػ   بحقطاػػةل -

ا قاأ قلتةب  بحافكاة بحطتثة كبدامتر   كهت ح ل طتحثت  بحاؼ بحلتحى بحقاكطط س  ق ةة بح ةبطت  
 .97-32(  173متقعأ كفة بحقاخ  ع  -بلإطاقاأ   قمدأ كداأ بحاةثاأ

بحافكاػة بحطػتثة حػ ل طدثػأ (:  2718 ثاؿ كتظـ  لاة بحققةل ت طتف خثػ  خدػ  خث بحةضػت بحك ػت   -
كداػػػػػػػأ بحاةثاػػػػػػػأ حدعدػػػػػػػكـ بلإ طػػػػػػػت اأ متقعػػػػػػػأ  -بحمتقعػػػػػػػأ   قمدػػػػػػػأ بث ػػػػػػػتى بحثاػػػػػػػةة حدعدػػػػػػػكـ بلإ طػػػػػػػت اأ

 .138 -117(  3( ع 43بحثاةة قج 
(:  ةلػػة بد قػػطأ بلإلةبناػػأ حا قاػػأ بلإثػػ بع خدػػ  خقداػػأ باثػػتذ 2777 مػػتر ث ػػ  خثػػ بلله ق قػػ  ثػػكاس -

سػػ  ق ػػةة ا  اػػت  بحاعدػػاـ   قمدػػأ  ةبطػػت  سػػ  بحق ػػتهج كطػػةؽ  بح ػػةبة كا اػػاؿ بحطتحثػػت  بحقعدقػػت 
(  122متقعػػأ خػػاف قػػقس  ع -بحمقعاػػأ بحقاػػةاأ حدق ػػتهج كطػػةؽ بحاػػ ةاس  كداػػأ بحاةثاػػأ -بحاػػ ةاس
 271 -242قتةس  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024(  يىَيه انثاًَانجزء  )انؼذد انثاًَ                                              جايؼت انًُىفيت  –يجهت كهيت انتربيت    

 

044 
 د/يذًىد يذًذ ركً يذًذ                                                                                                     

(:  ةلػػة ثة ػػتقج اعداقػػ  سػػ  ا قاػػأ ةطػػتحاا اعدػػاـ 2775 ػػ ل ساػػتل بحعثػػتم   ثقػػقتف  طػػف خدػػ  -
متقعػػأ بحقكاػػؿ   -كداػػأ بحقعدقػػاف   قمدػػأ ةث ػػتى كداػػأ بحاةثاػػأ بدطتطػػاأ بحافكاػػة بحطػػتثة حػػ ل طدثػػأ

 .19-1(  4(  ع 1قج 
(:  ستخداػأ ثة ػتقج تةقػت ل حا قاػأ  بحل ػأ ثػتح فس 2714 عقت  قػعثتف خدػكبف  خثػ بحةؤكؼ بحطػاع -

قعػػػأ كةلػػةر سػػػ  زاػػػت ة بحقةك ػػػأ بلإامتثاػػأ   ةبطػػػأ خدػػػ  خا ػػػأ قػػػف ةسػػةب  بحقػػػةطأ بحفدطػػػطا اأ   قمدػػػأ مت
 .211 -175(  اك اك  2(  ع 18بداا  طدطدأ بحعدكـ بلإ طت اأ  قج 

(:  بحافكاة بحطتثة كخاااه ثعت ب  بحع ؿ ح ل بحطدثأ بحمتقعااف   قمدأ  ةبطػت  2721 عاقأ ثكزب  -
 .371 -279(  1(  ع 12قةكز بحثاةة حدث كى كبدطاقتةب  كبحث قت  بحاعداقاأ  قج  - فطاأ
(:  ستخداأ بد قطأ بلإلةبناأ س  ا قاأ بحافكاة بدثاكتةل سػ  2721كا  خث بحثتحؽ  اةة ق قك  بح ط-

متقعػػػػأ بحق اػػػػكةة   –قػػػت ة بحفازاػػػػتء حػػػػ ل بحطػػػػاا بحفػػػػتن اف ثتحقة دػػػػأ بحلت كاػػػأ   قمدػػػػأ كداػػػػأ بحاةثاػػػػأ 
 2115 -2766(  اكحاك  4(   115ع 
قفػػػتااح بحقفكػػػةاف كاطثا ػػػت  (: ستخداػػػأ بحاكحاػػػؼ ثػػػاف بطػػػاةباامات  2722 لػػػ  اكطػػػؼ بحطػػػا  طػػػع  -

 ظةاػػأ بحع ػػػكؿ بحثقطػػػأ سػػ  اػػػ ةاس بداااػػػت  بحق زحػػ  حا طػػػاف بحا ظػػػأ بحع داػػأ كا قاػػػأ بحفلػػػـ بحعقاػػػؽ 
(  43متقعػػػأ بحق اػػػت  ع  -حااقاػػػذ بحقة دػػػأ بلإثا بناػػػأ   قمدػػػأ بحث ػػػكى سػػػ  قمػػػتد  بحاةثاػػػأ بح كخاػػػأ

 .317 -243 كسقثة  
هقاالػػػت كطػػػةؽ ا قاالػػػت   قمدػػػأ بحػػػكخ  بلإطػػػاق : كزةبة (:  بحل ػػػأ ثػػػتح فس كة2716هػػػتةكف سةأدػػػ  -

 .15 -14(  قتةس  617(  ع 53بدكاتؼ كبحقؤكف بلإطاقاأ  س 
(: ةلػػػة اػػػ ةاس بداااػػػت  بحق زحػػػ  ثتطػػػاةباامات  بحػػػاعدـ 2717هتحػػػأ طػػػعا  خثػػػ  بحعػػػتط  ةثػػػك بحعػػػا -

اػػػأ حدػػػاعدـ حطتحثػػػت  بحقة دػػػأ بدطا اػػػتن  بحقعػػػززة ث ػػػةبءة بحاػػػكةة خدػػػ  ا قاػػػأ بحافكاػػػة بحطػػػتثة كبح بسع
بحقؤططػػػأ بحعةثاػػػأ حاطاقػػػتةب  بحعدقاػػػأ كا قاػػػأ بحقػػػكبةب  بحثقػػػةاأ   –بلإخ ب اػػػأ   قمدػػػأ خػػػتحـ بحاةثاػػػأ 

 .89 -1(  ةثةاؿ  58(  ع 18  
(: ثقطػػػأ خ ػػػكؿ قػػػف ةمػػػؿ بحقطػػػا ثؿ اةمقأ هػػػا بحثطاػػػا(  بحةاػػػتض:  بة 2777هػػػتكة  مػػػتة  ة  -

 بحعثاكتف
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(:  بحثاتنص بحطاككقاةاأ حق اتس بحل أ ثتح فس ح ل ااقاذ بحقة دأ 2719هاتـ خز بحعةا ق ق  -
 489 -463(  ةثةاؿ  58متقعأ خاف ققس  ع  -بلإثا بناأ   قمدأ بلإةقت  بح فط 

(:  ستخداػػأ  قػػكذ  ا ةاطػػ  اػػتنـ خدػػ  بحػػاعدـ بحقػػ ظـ ذبااػػتن سػػ  ا قاػػأ 2719هثػػأ ق قػػ  خثػػ  بح ظاػػة -
طةة بحقعةساػػأ سػػ  بحةاتضػػات  حػػ ل طػػاا بحقة دػػأ بحلت كاػػأ   قمدػػأ قلػػتةب  بحافكاػػة بحطػػتثة كاػػكة بحطػػا

 315 -276(  ا تاة  25متقعأ ثكةطعا   ع  –كداأ بحاةثاأ 
(: ثة تقج ة قطأ تلةبناأ اتنـ خد  بحققةكخت  بح كقاػأ بحكثػةل حا قاػأ 2721هثأ هتقـ ق ق  هتقـ -

قعاػػػأ بحاةثكاػػػأ حد ةبطػػػت  بدماقتخاػػػأ  بحقلػػػتةب  بحمتةبساػػػأ حػػػ ل طػػػاا بحقة دػػػأ بحلت كاػػػأ   قمدػػػأ بحم
 .53 -11(   اطقثة  143ع 
(:  ثة تقج ا ةاث  اتنـ خد  بطاةباامات  قت كةبء بحقعةسأ حا طاف 2722هاثأ قق كل ق قك   طف -

 -بحافكاػػػػة بحطػػػػتثة كثفػػػػض بحا اػػػػز بحقعةسػػػػ  حطدثػػػػأ بحمتقعػػػػأ بحفػػػػتن اف ةكت اقاػػػػتن :  ةبطػػػػأ طػػػػاككقاةاأ
(   اطػػػقثة  12(    16كداػػػأ بحاةثاػػػأ متقعػػػأ بحفاػػػكـ  ع  -بحاةثكاػػػأ كبح فطػػػاأامةاثاػػػأ   قمدػػػأ بحعدػػػكـ 

1797- 1185 
(:  ثة ػػتقج ا ةاطػػ  اػػتنـ خدػػ   ظةاػػأ 2722هػػ ل طػػع  خثػػ  بحعزاػػز بحعقػػةل  ة قػػ  ق قػػ  بح قػػكبف -

بحع ػػكؿ بحثقطػػأ حمػػتة  ة كستخدااػػه سػػ  ا قاػػأ قلػػتةب  بح ػػةف بح ػػت ل كبحعقػػةاف حػػ ل طتحثػػت  بحاػػؼ 
ةبثطػػػأ بحاةثػػكااف بحعػػػةا   -قاكطػػط ثق ػػػةة بحعدػػكـ    ةبطػػت  خةثاػػػأ سػػ  بحاةثاػػػأ كخدػػـ بحػػ فسبحلػػت   بح

 .248 -227(  ةكاكثة  144ع 
   بة بحفكػػػة حد قػػػة 2(: اعدػػػاـ بحافكاػػػة حدقة دػػػأ بدطتطػػػاأ  ط2774اكطػػػؼ اطػػػتق    تافػػػأ اطػػػتق  -

 كبحاكزا   خقتف بدة ف.
سػػ  ا قاػػأ بحل ػػػأ  SWOT:  ةلػػة بطػػاةبااماأ (2723اػػك س أػػت ـ خثػػ   ةطػػع   قػػك  خثػػ بلله ثدػػؼ -

ثػػتح فس خ ػػ  طػػاا بحاػػؼ بحثػػتقس بد ثػػ  سػػ  قػػت ة قثػػت لء بحفدطػػفأ كخدػػـ بحػػ فس   قمدػػأ متقعػػأ 
 421 -472(  7(  ع 37اكةا  حدعدكـ بلإ طت اأ  قج 

(: بطػػػػاث بـ بح ػػػػتنط بلإحكاةك ػػػػ  2723كطػػػػتـ خدػػػػ  ة قػػػػ  مدػػػػثط  حقاػػػػتء ق قػػػػك  ق قػػػػ  بح تضػػػػ  -
Padlet Wall  خثػػة بحق اػػت  بلإحكاةك اػػأ سػػ  ا قاػػأ بحافكاػػة بحطػػتثة كبحكفػػتءة بدماقتخاػػأ سػػ  ظػػؿ
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 –ب اقػػتة متن ػػأ ككةك ػػت حػػ ل طتحثػػت  كداػػأ بداااػػت  بحق زحػػ  متقعػػأ بدزهػػة   قمدػػأ كداػػأ بحاةثاػػأ 
 75 -1(  117متقعأ كفة بحقاخ  ع 

 حد قة كبحاكزا   خقتف. (: بحافكاة بحطتثة كبدث بخ    بة ةطتقأ2711كحا  ةساؽ بحعاتاةة -
(:  سعتحاأ ثعض بد قطأ بلإلةبناأ س  اػ ةاس بحفدطػفأ حا قاػأ 2776كدء ق ق  اال بح اف ق ق  -

-قلتةب  بحافكاة بلإث بخ  ح ل طاا بحقة دأ بحلت كاأ   ةطتحأ قتمطااة أاة ق قكةر  كداػأ بحاةثاػأ 
 متقعأ  دكبف.
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