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  المنيا جامعة لطلاب المعرفية التشوىات لمقياس السيكومترية الخصائص
 أ/ سارة محمود صادق

 والثبات الصدق) السيكومترية الخصائص من التحقق إلى الحالي البحث ىدف : المستخمص
 التجريد) في المتمثمة أبعاده خلال من الجامعة لطلاب المعرفية التشوىات مقياسل (

 التعميم ، المثالي التفكير ، والأخرين الذات لوم في المبالغة ، العاطفي المنطق الانتقائي،
 (103)  بواقع الجامعية المرحمة طلاب من (255) من عينة وتكونت ، ( الزائد السمبي
 (19.72) عمري بمتوسط و(عاماًً 23-18  بين أعمارىم تتراوح ممن ( طالبة 152 ، طالب
 لمتحقق العاممي والتحميل المحكمين صدق استخدام وتم عاماً،(1.65) معياري وانحراف عاماًً

 ثبات من لمتأكد النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا معامل واستخدام ، المقياس صدق من 
 الدراسة أسفرت وقد ، وأبعاده قياسلمم  السيكومترية الخصائص من التحقق وتم ، المقياس

 . لمتطبيق وصلاحيتو لممقياس مرتفع وثبات مناسب صدق عن
 . الجامعة طلاب , المعرفية التشوىات  ,السيكومترية الخصائص المفتاحية الكممات

Abstrac 

The current research aimed to design a Scale of cognitive distortions 

for undergraduate students through its dimensions (selective 

abstraction, emotional reasoning, exaggeration in blaming oneself and 

others, idealistic thinking, negative overgeneralization), and the 

sample of the pilot study consisted of (255) undergraduate students, 

with (103) Students, 152 female students, aged between 18-23 years, 

with an average age of (19.72) years and a standard deviation of (1.65) 

years. The validity of the arbitrators and factor analysis were used to 

ensure the validity of the scale, and the Cronbach’s alpha coefficient 

and split-half were used to ensure the stability of the scale. The 

psychometric properties of the scale and its dimensions were verified, 

and the study resulted in high validity and stability of the scale and its 

suitability for application.t: 
Keywords: Psychometric properties, cognitive distortions, university students. 
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  المقدمة
 نمط وكذلك التفكير نمط تحدد التي الفرد شخصية دعائم أىم أحد المعرفي الجانب يمثل     

 عمى الحكم يمكن خلاليا من والتي ، الحياتية المواقف باختلاف تختمف التي الاستجابة
 أسموباًً لمفرد المعرفي الأسموب يمثل ذلك وعمى ، واللاسواء السواء بين وتصنيفيم الأفراد
 المواقف ومقارنة المعمومات استقبال بتجييز الخاصة العمميات من العديد عمى يشتمل إدراكياًً

 ىشام) الفرد سموك إلى المؤدية والتقييمات التفسيرات إلى لنصل بالحاضرة الماضية
 ( 30، 2008محمد،

 العمميات معظم فييا وتنمو تتضح التي المرحمة ىي الجامعة ودخول الشباب مرحمة وتعد    
 والمنطقي والابتكاري المجرد التفكير و الانتباه عمى الشباب قدرة تزداد حيث ، العقمية

 اليامو الشريحة باعتبارىم الجامعة طلاب إلى ينظر ما دائماًً ، (16 ،2011محمدالسيد،)
 من متناىية غير لسمسمة تتعرض التي المجتمع فئات كباقي فيم ذلك ومع ، المجتمع تقدم في

 النوع في الضغوط ىذه تختمف الأكاديمية أو الشخصية حياتيم مستوى عمى سواء الضغوط
 مستوى في تباين وكذلك معيا والتعامل ليا الاستجابة تباين إلى يؤدي الذي الأمر ، والشدة
 يحصمون التي لممعمومات معالجتيم ومدى المعرفية وأنماطيم الطلاب أفكار عمى تأثيرىا
 . (155 ،2009موسي، سمطان) عمييا

 الذات حول المعمومات معالجة في التشوىات أن (Bond & Dryden,  2002: 2) يرى   
 تكمن حيث ، والنفسية السموكية المشكلات من العديد من يتجزأ لا جزء ىي ، والبيئة

 أصحاب يرى حيث ، انفعالية واضطرابات تكيفية غير سموكيات من عنيا ينتج فيما خطورتيا
 القمق كاضطراب ؛ الاضطرابات أن  Eills واليس ، Beck بيك : أمثال المعرفي الاتجاه
 الجوانب عمى الفرد يركز عندما الاضطرابات ىذه تنتج و ، منطقية غير اعتقادات عن ناتجة
 الحقيقة ويشوه الموضوعية فيفقد ؛ الأخرى الجوانب متجاىلاًً ، بيا يمر التي لممواقف السمبية

 بطريقة يتصرف أن فإما ، لممواقف مناسبة سموكية استجابات تكوين عمى قدرتو فتضعف ؛
 أفكار لتصبح ؛ التشوىات ىذه تتطور الوقت مرور ومع ، الانضباط من منخفضة أو مفرطة
 . (95-92 ،2005 فايد، حسين ) منيا التخمص يصعب ، إرادي لا بشكل تعمل تمقائية
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 لمظيور تميل المعرفية التشوىات تعكس التي الافكار  أن (  Shook, 2010,9) ويري     
 ورغم ، شعورية لسيطرة تخضع ولا ، الضاغطة المواقف في تمقائي وبشكل بسرعة الفرد لدي
 التواصل منظومة في الافكار ىذه وتتصل ومعقولة منطقية أفكار أنيا عمي لمفرد تبدو ذلك

 ويتفق ، السمبية والتفسيرات ، الذات ولوم ، الذات تقدير انخفاض فيظير لمفرد البينشخصي
 أوضح إذ  الأفكار، ىذه يحممون الذين الأفراد عمي المعرفية التشوىات تأثير عمي الباحثون

(Argyle, 2001, 60 ) الذي والفرد ، تكيفو نمط تحدد الفرد بيا يفكر التي الطريقة أن 
 كما ، بيئتو مع وتكيفو مزاجو عمي تنعكس يعيشيا التي الأحداث في إيجابية بطريقة يفكر
 مما مزاجية اضطرابات إلي بالفرد تؤدي ، التفكير وأخطاء للأحداث المعرفي التشويو أن يري

 . ( 17 ، 2019، أحمد عبدالرحمن) لديو التكيف مستوي انخفاض عمي يساعد
 صورة تقديم بغرض المعرفية التشوىات لمشكمة التصدي الحالي البحث يحاول وعميو      
 حدة زيادة في المعرفية التشوىات دور عمي الضوء وتسميط ، الموضوع ىذا عن جمية

 وذلك ، سيكومترية دراسة خلال من والاجتماعي النفسي التوافق وسوء النفسية الاضطرابات
 . البحث عينة لدى ميمًٍ جانبًٍ من تمثمو لما

 : البحث مشكمة
 المراىقة فترة تمثل فيي المركبة الطبيعة ذات عينتيا خلال من الدراسة مشكمة تتضح        

 عمى تنطوي لأنيا وذلك الانسان حياة في حرجة مرحمة كونيا وأزمات عواصف من بيا وما
 يمر المراىق يجعل مما الفرد مستقبل ماىية وتحديد الفراغ أوقات مثل ىامو تحديات

 مابين انتقالية فترة لكونيا بالإضافة ، والصراعات والإحباط القمق من ويعاني بالصعوبات
 ) المسئولية وتحمل الذات عمى والاعتماد العائمة عمى الاعتماد وبين والنضج الطفولة

 المغموطة الأفكار بعض لديو المراىق ىذا كوَن عن ،فضلاًً (2012،9، محمودعطية
 التنشئة عممية وأثناء والمدرسة الاسرة ومن الطفولة مرحمة خلال أكتسبيا التي والمشوىة

 الجامعي الطالب ودافعية سموكيات عمي خطورتيا المشوىة السمبية الأفكار وليذه الاجتماعية
 غير بطريقة الفرد عمي تؤثر التي المتغيرات كأحد المعرفية التشوىات أىمية بدت وقد ،

 الأدبيات مراجعة إلي الباحثة دعا مما ، والمستقبل والآخرين لذاتو نظرتو وتشكل شعورية
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 من مع وتكيفو الفرد عمي وتأثيرىا المعرفية التشوىات بمتغير والمرتبطة السابقة والدراسات
 . الجامعة طلاب عند وخاصة ومستقبمو لذاتو ونظرتو حولو

 الجامعة لطلاب المعرفية لمتشوىات مقياس وجود عدم من الحالية الدراسة مشكمة تنبع      
 ىبة)، (2020، وآخرون متولي أحمد) مقاييس إن حيث - الباحثة اطلاع حدود في -

 )2020، وجيو رانيا) ومقياس الجانحين، الاحداث عمى تطبيقيم تم ( 2018  ، محمود
 الشواشرة ومصطفى الشرمان نجاح) ،ومقياس الجنسية اليوية مضطربي عمى طُبق 
 )و ( 2017 ، حسني سعاد) ومقياس ، السوريات اللاجئات الطالبات عمى طُبق) 2020،

 المغربي ريم) ومقياس ، الإيوائيو بالمؤسسات المودعين عمى طُبق (2018، صالح حوريو
 2012 سالم، باسم) ومقياس ، الحكومية المدارس معممي عمى طبق (2020، الخطيب وميا
 عمي )و (2019، البحيري صفاء) ومقاييس ، الثانوية المدارس مديري عمى طُبق الذي ( 
 تم2013، العموي زينب) و( 2016، عباس وراىبة شياع وختام (2019 ، شندوخ رسن

 الحالية المقياس طبيعة مع يتناسب لا ما وىو ، الاعدادية المرحمة تلاميذ عمى تطبيقيا
 والصحة النفس عمم في اليامة المتغيرات أحد المعرفية التشوىات كنت ولما ، وعينتو وأىدافو
 والاجتماعي النفسي التوافق وسوء والعقمية النفسية بالاضطرابات وثيقة علاقة وليا النفسية
 في البحث مشكمة تتبمور لذا ، والدراسة بالبحث لتناوليا مُمحة حاجة ىناك جعل مما للأفراد
 مقياس وثبات صدق من والتحقق الجامعية لممرحمة  المعرفية لمتشوىات مقياس وتطوير بناء

 . الجامعية لممرحمة المعرفية التشوىات
 : البحث ىدف
 لطلاب المعرفية التشوىات مقياس وثبات صدق من التحقق إلى الحالي البحث ىدف     

 .الجامعية المرحمة
 وتتمثل ، لو تتصدى الذي الموضوع أىمية في الحالي البحث أىمية تكمن  : البحث أىمية
 : أساسيين محورين في

 : النظرية الأىمية  _1
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 المرحمة لطلاب المعرفية التشوىات مقياس وثبات صدق من التحقق محاولة يُعد    
 سيكومترية بخصائص تتمتع أداة عمى لموقوف  كبرى أىمية ذو موضوع ، الجامعية

  . عالية
 : التطبيقية الأىمية _2
  أداه الجامعية المرحمة لطلاب المعرفية التشوىات مقياس إعداد  محاولة يعتبر    
 والصحة النفس وعمم التربية بمجال العاممين قبل من عمييا الاعتماد يمكن مقننة

 عمرية فئات عمى التطبيق في استخدامو يمكن حيث ، النفسية
 ميم جزء أيضاًً  لاعتبارىم  الثانوية المرحمة طلاب مثل مشابية

 . المراىقة مرحمة من
 : البحث مصطمحات

   Cognitive Distortions: المعرفية التشوىات :أولً 
 : المعرفية التشوىات تعريف _أ

 . المعرفية التشوىات لمفيوم والقواميس المعاجم تعريفات •
 :لغوياً  المعرفية التشوىات تعريف _ 1

 شَاىت : ويقال .قبح : شَوٌىًا - الشئًُ (شَاهًَ) الوجيز المعجم في لغوياًً التشوىات تُعَرف     
 (335،  1989الوجيز، المعجم) . (شُوهًٌ) والجمع ، الوجوه قُبحت أي الوُجُوهًُ

 :اصطلاحاً  المعرفية التشوىات تعريف _2
 (APA)الأمريكية النفس عمم رابطة عن الصادر النفس عمم قاموس يعرف    

 الاعتقاد أو الإدراك أو التفكير في تتمثل نفسية طبيعية عممية بأنيا  المعرفية التشوىات
 شدتيا في متفاوتو بدرجات الأفراد جميع لدى يحدث والذي ، الدقيق وغير الخاطئ
 .( Vanden Boss,2015,204)  منخفضة أو مرتفعة بصورة
 وغير والخاطئة المنطقية غير الأفكار تمك بأنيا (Ellis, 1979,185) عرفيا     

 توقعات عمى ومبنية الموضوعية بعدم وتتسم ، الشخصية بالأىواء تتأثر حيث ، الواقعية
 تتفق لا حيث ، والتضخيم والتيويل والاحتمالية الظن من مزيج وعمي خاطئة وتعميمات
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 (1997،135 الفرحاتي، محمود السيد) عرفيا    . الواقعية الفرد وامكانيات قدرات مع
 ذاتو عن الفرد يعتنقيا نماذج وتمثل معرفية (Schemate) صيغ أو تركيبات بأنيا

 المنطقي غير الاستدلال بأنيا (1997،44سلامة، ممدوح) ويعرفيا . والمستقبل والعالم
 . نفسو عن السمبية الفرد اعتقادات يؤيد بما الوقائع تفسير وسوء

 بصورة الأحداث يفسر الفرد تجعل ، فييا ومبالغ مشوىو أفكار ( Beck،1999، 12) عرف
 تُعرف ،و والتيوين والتضخيم بالانتقائية تتسم ، الواقع مع تنسجم لا ، وسمبية منطقية غير

 بالجمود وتتصف تشاؤمي طابع ذات منطقية غير تفكير أساليب عن عبارة بأنيا: إجرائياًً
 المثالي، والتفكير الثنائي، والتفكير الزائد السمبي التعميم  وتشمل  تمقائية بصورة وتتم والذاتية
 النفسي التوافق سوء إلى الفرد وتقود والآخرين الذات لوم في لمبالغةوا الانتقائي والتجريد

  لذلك المُعد المقياس عمي المفحوص عمييا يحصل التي الكمية بالدرجة وتقاس ، والاجتماعي
 انتقال مرحمة تعد ،والتي المراىقة مرحمة إلى الجامعة طلاب ينتمي  :الجامعة طلاب :ثانيا
 وتوتر عواصف فترة وىي ، بعدىا أو قبميا عما المتميزة خصائصيا ليا ، والرشد الطفولة بين
 والقمق الاجتماعية والضغوط ،  والإحباط المعاناة  وتسودىا  النفسية الأزمات تصاحبيا ،

 .(  ٤٦٤، ٥٠٠٢ زىران، حامد) التوافق وصعوبات
 : سابقة دراسات

 التشوىات مستوى معرفة إلى (2021) شبراوي والسيد سيد ابراىيم دراسة  ىدفت     
دمان الاجتماعي القمق من بكل وعلاقتيا الجامعة طلاب لدى المعرفية مكانية ، الانترنت وا   وا 
 من طالباًً ( 250) من الدراسة عينة وتكونت ، المعرفية التشوىات خلال من بيما التنبؤ
 التشوىات مستوى ارتفاع عن البحث نتائج وأسفرت ، الأزىر جامعة التربية كمية طلاب

 القمق من وكل المعرفية التشوىات بين ارتباطية علاقة ووجود ، الجامعة طلاب لدى المعرفية
دمان الاجتماعي   . المعرفية التشوىات خلال من بيما التنبؤ إمكانية مع الانترنت وا 

 المعرفية التشوىات العلاقة  معرفة إلى  (2021) الشافعي حسين احمد دراسة وىدفت     
 ، حموان جامعة طمبة من عينة الديموغرافية المتغيرات بعض ضوء في الجسم وصورة
 النتائج وأظيرت ، (إناث 87- ذكور 71) وطالبة طالب (171) من الدراسة عينة وتكونت
 وعدم ، الدراسة عينة لدى الجسم وصورة المعرفية التشوىات بين موجبة ارتباطية علاقة وجود
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 التشوىات مقياس عمى ( والإناث الذكور) النوع متغير عمى احصائيا دالة فروق وجود
 عمي (وادبي عممي ) التخصص متغير عمي احصائيا دالة فروق وجود وعدم ، المعرفية
مكانية ، الدراسة عينة لدى المعرفية التشوىات مقياس  خلال من الجسم صورة باضطرابات وا 

 التشوىات بين العلاقة معرفة إلي الدراسة ىدفت . الدراسة عينة لدى المعرفية التشوىات
 الالتحاق وبعد دراستيم أثناء المتوسطة المرحمة معممي بين الأكاديمية والضغوط المعرفية
 كمية طالبات من طالبة (63) منيم طالبة (120) من الدراسة عينة وتكونت ، التدريس بمينة
 التشوىات مستوى أن إلى النتائج وتوصمت ، التدريس بمينة التحقت معممة (57)و التربية

 ووجود ، الأكاديمي الإجياد في فروق وجود وعدم ، الدراسة عينة لدى متوسطاًً المعرفية
 . الدراسة عينة أفراد لدى المعرفية والتشوىات الأكاديمية الضغوط بين ارتباطية علاقة
 المعرفية التشوىات بين العلاقة معرفة إلي Shokheby,A.  (2020) دراسة وىدفت     

 بمينة الالتحاق وبعد دراستيم أثناء المتوسطة المرحمة معممي بين الأكاديمية والضغوط
 كمية طالبات من طالبة (63) منيم طالبة (120) من الدراسة عينة وتكونت ، التدريس
 التشوىات مستوى أن إلى النتائج وتوصمت ، التدريس بمينة التحقت معممة (57)و التربية

 ووجود ، الأكاديمي الإجياد في فروق وجود وعدم ، الدراسة عينة لدى وسطاًًمت المعرفية
  . الدراسة عينة أفراد لدى المعرفية والتشوىات الأكاديمية الضغوط بين ارتباطية علاقة
 المعرفية التشوىات مستوى عمى التعرف إلى (2019)محمد محمود شرين دراسة وىدفت    

 من الدراسة عينة وتكونت ، المعرفية التشوىات في والاناث الذكور بين الاختلاف ومدى
 وتوصمت ، الاسكندرية جامعة اجتماعية خدمة بكالوريوس طلاب من وطالبة طالب (1250)

 وجود وعدم ، الدراسة عينة لدى متوسطة بدرجة المعرفية التشوىات لوجود الدراسة نتائج
 . الدراسة عينة واناث ذكور بين  المعرفية التشوىات في  احصائية دلالة ذات فروق

 : المقياس إعداد مبررات
 . ( الباحثة إعداد ) المعرفية التشوىات مقياس
 الجامعية المرحمة لطلاب المعرفية التشوىات لقياس إعداده تم : المقياس إعداد مبررات (1)

 : منيا المبررات، بعض لوجود نظراًً ،
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 تناولت قد -الباحثة اطلاع حدود في – الحالية لمدراسة مناسبة مقاييس وجود عدم -     
 (2020، وآخرون متولي أحمد) مقاييس حيث ، الجامعة طلاب لدى المعرفية التشوىات

 ، وجيو رانيا) ومقياس الجانحين، الاحداث عمى تطبيقيما تم ( 2018  ، محمود ىبة)،
 الشواشرة ومصطفى الشرمان نجاح) ،ومقياس الجنسية اليوية مضطربي عمى طبق2020)

 )و ( 2017 ، حسني سعاد) ومقياس ، السوريات اللاجئات الطالبات عمى طبق) 2020،
 المغربي ريم) ومقياس ، الإيوائية بالمؤسسات المودعين عمى طبق (2018، صالح حوريو
 2012 سالم، باسم) ومقياس ، الحكومية المدارس معممي عمى طبق (2020، الخطيب وميا
 عمي )و (2019، البحيري صفاء) ومقاييس ، الثانوية المدارس مديري عمى طبق الذي ( 
 تم2013، العموي زينب) و( 2016، عباس وراىبة شياع وختام (2019 ، شندوخ رسن

 الحالية المقياس طبيعة مع يتناسب لا ما وىو ، الاعدادية المرحمة تلاميذ عمى تطبيقيا
 . وعينتو وأىدافو

 ومقياس(Covino,F,2013) مقياس مثل الأجنبية المقاييس -     
(Ara,E&shah,A2015) ومقياس لممراىقين ( Scott,Pina&Parker,2017) للأطفال 

 . البحث وعينة البحثية البيئة لاختلاف الحالية الدراسة مع تتناسب لا مقاييس ىي.
 من عديدة مصادر من بنودىا تشتق المصرية البيئة من مستمدة سيكومترية أداة أعداد -

 . المعرفية لمتشوىات النظري التراث
 ، أسس عدة يتبع جديد مقياس وضع ضرورة السابق العرض خلال من يتبين وىكذا      
 مع المقياس عبارات تتناسب وأن ، الجامعة طلاب تلائم عبارات المقياس يتضمن أن وىي
 . الحالية الدراسة لعينة الزمني العمر
 المعرفية التشوىات تقيس مقننة أداة إلى الوصول إلى المقياس ييدف : المقياس ىدف (2)
 . الجامعة طلاب لدى

 :في تمثمت خطوات بعدة إعداده في المقياس مر : المقياس إعداد خطوات (3)
 تناولت التي النظرية والطر والآراء السابقة الدراسات و المقاييس بعض عمى الطلاع  )أ)

 . المعرفية التشوىات
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 في والبحوث الدراسات من عدد عمى بالاطلاع _ الإمكان قدر _ الباحثة قامت لقد     
 ثم لممقياس الأساسية الأبعاد لتحديد المستخدمة الأدوات ومراجعة المعرفية التشوىات موضوع
 عدة عمي الخطوات ىذه في الباحثة اعتمدت وقد ، الأبعاد ىذه تحوييا التي العبارات صياغة
 : وىي مصادر

 المعدة والمقاييس النظرية الاطر والآراء السابقة الدراسات محتوى عمى الاطلاع تم  )أ)
 الجازي اخلاص)  ودراسة (2015، العصار اسلام) دراسة :مثل المعرفية، التشوىات لقياس

 أحمد) ودراسة (2015، محمد عادل ) دراسة و (2011، رسلان سماح) ودراسة (2016،
 دراسة و (2015، علايوسف) ودراسة (2017، عبدالرحيم عمي) ودراسة (2016، سالم

 و (2018 وآخرون حاج احمد) ودراسة (2019، سالم ميا)ودراسة (2015محمد، وفاء)
 لممقياس الأساسية الأبعاد تحديد بغرض وذلك ، (2021الشبراوي، سيد،السيد ابراىيم ( دراسة

 المرحمة من لكلًاًً طبقًا الدراسة عينة طبيعة مع تتناسب بحيث ، بعد بكل الخاصة والعبارات
 . المصرية والبيئة العمرية

 في المعرفية التشوىات تقيس التي والاختبارات المقاييس من مجموعة عمى الاطلاع تم (ب)
 ومقياس (2016 الجازي اخلاص) و (2015، العصار اسلام) مقياس مثل  الجامعة مرحمة

 . (2015، علايوسف) ، (Brent E Horner,2018 ) ،ومقياس (2014محمد، وفاء) 
 : المقياس بنود لصياغة الستطلاعية الدراسة (ب)

 سؤال عمي الاستبيان ويشتمل )أ) استبيان فييا طبقت ، استطلاعية بدراسة الباحثة قامت    
 كالتالي الخطوات وكانت المقياس بنود صياغة في الاستجابات من الاستفادة بيدف ، مفتوح

: 
 طالب (100) عددىم وبمغ المنيا جامعة التربية كمية طلاب عمى تطبيقو تم (أ) الستبيان 

 : التالي السؤال ويتضمن  مختمفة كميات من المنيا جامعة طلاب من وطالبة
 تري كيف ؟، نظرك وجية من المعرفي التشوه عميو يغمب الذي الشخص خصائص ما  _ 1
 ؟ والمستقبل والآخرين ذاتك
 . المقياس بنود صياغة في منيا للاستفادة أبعاد إلى وتصنيفيا الاستجابات جميع تحميل تم
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 : لممقياس المبدئية الصورة وضع _ (ج)
 : المقياس أبعاد تحديد _  (1)

 استجابات إلى الرجوع بعد المعرفية التشوىات لمقياس أساسية أبعاد خمسة تحديد تم     
 : وىي المعرفية لمتشوىات السابقة لمدراسات وطبقًا الاستطلاعية الدراسة

 التفاصيل عمى الجامعي الطالب تركيز حول ويدور   :النتقائي التجريد  :الأول البعد
  الصورة يرى لا فيو  الأخرى، الإيجابية التطورات من أي متجاىلاًً بيا والانشغال السمبية
 . فييا السيء الجانب عمى فقط يركز لكنو كمي بشكل
 بناءًً ما حدث نياية الجامعي الطالب رسم حول ويدور : العاطفي المنطق  :الثاني البعد
 قراراتو اتخاذ إلى يميل فيو العكس، حدوث إمكانية دلائل أي متجاىلاًً الداخمي إحساسو عمي
 . إليو يرتاح أو يفضمو ما عمي بناءًً
 أحداث عمى لنفسو الطالب يموم وىنا  :والآخرين الذات لوم في المبالغة  :الثالث البعد
 مصدر باعتبارىم الآخرين الأشخاص عمى بالتركيز يقوم أو بيا ذنب لو وليس حدثت

 . ذاتو تغيير في المسؤولية تحمل ويرفض السمبية لمشاعره
 يكون أن لنفسو الجامعي الطالب إلزام مدى بأنيا ىنا وتعرف : المثالي التفكير  :الرابع البعد
 بدون وقيمة أىمية ذا يعتبر أن يمكن ما ينجز وأن والمنافسة الكفاءة من عالية درجة عمي

 .أخطاء
 الأحداث إدراك في المبالغة  حول البعد ىذا ويدور  : الزائد السمبي التعميم  :الخامس البعد

 من بالتقميل الطالب ويقوم ، إيجابيات من الموقف في يحدث ما وتجاىل والمشوىة السمبية
  الأفكار من يعد حيث ،  الكل إلى الجزء من التعميم إلى والميل ، وقدراتو أدائو شأن

 . النفسية المشاكل  حدوث إلى تؤدي التي الحاسمة
 : المقياس عبارات صياغة2-
 الأبعاد عمى توزيعيا تم عبارة (65)عدد صياغة تم السابقة الخطوات في تم ما عمى بناء   

 المستخدمة الألفاظ تكون أن المقياس إعداد عند روعي وقد ، لممقياس الأساسية الخمس
 . مدلوليا فيم ويسيل ومحددة واضحة

 : الأبعاد عمى المقياس عبارات توزيع •
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 الأول لمبعد (1) رقم البند يكون بحيث دائريا ترتيبا المقياس في البنود ترتيب تم
 (3)رقم والبند العاطفي، المنطق: الثاني البعد (2) رقم والبند ، الانتقائي التجريد:
 المثالي، التفكير: الرابع البعد (4) رقم والبند ، والآخرين الذات لوم في المبالغة:

  الزائد السمبي التعميم: الخامس البعد (5) رقم والبند
 : المقياس تصحيح  _ 5

 ، (3)وأحيانا ،(4)وغالبا ،(5)دائما : ىي للإجابة بدائل خمس لممقياس وضع 
 عمى المرتفعة الدرجة وتدل ، السالبة لمعبارات بالنسبة وذلك (1) وابدا ،(2)ونادرا

 المقياس عمى المتدنية الدرجة وتدل ، المعرفية التشوىات درجة ارتفاع عمى المقياس
 . المعرفية لمتشوىات المنخفضة الدرجة عمى

 : المعرفية التشوىات لمقياس السيكومترية الخصائص (د)
 : الآتية لمطرق وفقاً  المقياس صدق بحساب الباحثة قامت : المقياس صدق _1

 : المحكمين صدق •
 صدق من لمتحقق لمتحكيم الأولية صورتو في  المعرفية التشوىات مقياس عرض تم     

 النفسية الصحة تخصص التربية أساتذة من مجموعة عمى عُرِض حيث الظاىري، المحتوى
 – المحكمين بآراء الأخذ الباحثة حاولت وقد ، محكما (10) عددىم بمغ التربوي النفس وعمم
 لعبارات والتعديل والإضافة الحذف حيث من -الدراسة أىداف مع يتوافق وبما المستطاع قدر

 المغوية الصياغة صحة وكذلك ، تحتو تندرج الذى لمبعد عبارة كل انتماء مدى وفق المقياس
 نسبة حساب تم ،حيث الكمي التقدير وحساب المحكمين السادة آراء تفريغ وتم ، عبارة لكل

 واستبعاد ، المرتفع الاتفاق مستوى ذات العبارات عمى الإبقاء يمكن حتى عبارة لكل الاتفاق
 نسبة بمغت التي العبارات عمى الابقاء يتم حيث ، عميو المتفق المستوى عن ينخفض ما

 أو حذفيا أو العبارات عمى للإبقاء الباحثة اعتمدتيا التي النسبة وىي (%85) عمييا الاتفاق
 تعديلات وبعد قبل المعرفية التشوىات  مقياس  عبارات يبين   (1)رقم جدول ، تعديميا

 ىو كما ، المحكمين قبل من المحذوفة المقياس عبارات يبين (2) رقم وجدول ، المحكمين
 . (2)و ، (1) بالجدولين موضح

ً  
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 (1) جدول
 المحكمين السادة أراء وفق المعرفية التشوىات لمقياس المُعدلة العبارات

 التعديل بعد العبارة   التعديل قبل العبارة   م

 . مستقبمي أتجاه بالسوء الشعور ينتابني . المستقبل من بالقمق أشعر 1

 . حياتي في أقابمو فيما الحظ سيء أنني أشعر . سمبية تفسيرات اواجييا التي المواقف أفسر 2

 الأعمال أداء من تمكني ول ضعيفة قدراتي . عمل أي أداء أثناء الحباط مشاعر ينتابني 3
 . المطموبة

 . حياتي في المبادرة عن أبتعد . الميام أنجاز في والمبادرة المغامرة عن أبتعد 4

 التي المشكلات في المتسبب أنني أشعر . المشكلات من كثير في المتسبب أنني أشعر 5
 . واجيتيا

 لبد كان أنني نفسي اخبر ، ما بعملاً  قومت أذا 6
 . أفضل بشكل بو أقوم أن

 يمكن كان أنو لظني ما أداء عمى بالندم أشعر
 . أفضل ىو ما فعل

 وتفكيري تصرفاتي بسوء حياتي أفسدت من أنا 7
. 

 . حياتي فساد في المتسبب أنني أشعر

 الأعمال في زملائي مشاركة عن أبتعد 8
 . المشتركة

 الآخرين أخطاء لتجنب بمفردي العمل إلى أميل
 . 

 . بو أقوم ما كل في حق عمى أنني أشعر . سأفعل فيما حق عمى أنني أشعر 9

 ادائي عمى يؤثر لي الآخرين تقبل بعدم شعوري 10
 . وقدراتي

 اتوقف فأنني لي الأخرين تقبل بعدم شعرت إذا
 . الميام انجاز عن

 كان أذا حتى يعجبني ما عمى لمحصول أسعى  11
 . للآخرين ممكاً 

 . يعجبني شيء أي عمى لمحصول  أسعى
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 أعمالو خمو بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأن أومن 12
 . الأخطاء من

 أعمالو خمو بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأن أومن
 . النقص من

 الأعمال أنجز لم إذا لي قيمة ل بانو أشعر 13
 . أخطاء بدون إلي المسندة

 أخطاء بدون إلي المسندة الأعمال أنجاز أحاول
. 

 احد في أثق فلا بنفسي أعمالي أنيي لم أذا 14
 . مني بعداً  يكمميا

 . بنفسي أعمالي أنياء من أتأكد

 .الفشل من خوفي يزيد لي الآخرين نقد .الفشل من خوفي يزيد لي الآخرين لوم 15

 بعين أضع ، ما ميمة أداء في البدء عند 16
 من أكثر بشكل  السمبية النتائج العتبار
 .الإيجابية النتائج

 بعين أضع ، ما ميمة أداء في البدء عند
 من أكبر بشكل  السمبية النتائج العتبار
 .الإيجابية النتائج

 . الأكاديمية ميامي أداء في الفشل أتوقع  . الأكاديمية ميامي أداء في بالفشل أشعر 17

 (2) جدول
 المحكمين السادة لآراء وفقا المعرفية التشوىات لمقياس المحذوفة العبارات

 المحذوفة العبارات م

 . مجيود من بذلت ميما النجاح بعد شعور ينتابني 1

 . المقرر في اساتذتي مناقشة من أخاف 2

 . والمعقدة الصعبة الأعمال أنجاز عمي يصعب 3

 . السمبية بمشاعري الجميع أوجو 4

 . حولي لمن مشكمة حدثت اذا سيئ شخص بأنني أشعر 5

 . وجو أكمل عمى الامور تسير لم أذا أنزعج 6

 . ما عملاًً في معي التعاون زملائي يتجنب 7

 . مشاعري الآخرين يراعي لم أذا أغضب 8

  . الضمير بتأنيب دائما أشعر 9
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 . حياتي جوانب جميع في الكمال أحقق أن أحاول 10

 . الأخطاء من خموىا من لمتأكد أعمالي لتقييم أسعى 11

 . جيد بشكل الاختبارات أداء صعوبة أتوقع 12

 . أساتذتي تجاه بالضيق أشعر 13

 . الحالي الدراسي العام اجتاز الا أخاف 14

  المحاضرة في مشاركتي لعدم بالانزعاج أشعر 15

 (15) حذف وتم ، عبارة (50) من مكونا  أصبح المقياس أن  (2)و (1)جدول من يتضح
 . العاممي التحميل إجراء وقبل المحكمين آراء نتيجة عبارة

 من وطالبة طالب (255) من المكونة الاستطلاعية الدراسة عينة عمي المقياس طبق (و)
 عمري بمتوسط ( طالبة 152 ، طالب 103) بواقع (التربية كمية) المنيا جامعة طلاب

 . عاماًً(1.65) معياري وانحراف عاماًً (19.72)
 والدرجة عبارة كل درجة ارتباط بحساب وذلك : الداخمي التساق مؤشرات حساب (ه) 

 . (3) جدول موضح ىو كما ككل، المعرفية التشوىات لمقياس الكمية
 (3) جدول

 255  = ن ، المعرفية التشوىات لمقياس الداخمي التساق مؤشرات (3) جدول  
 

 معاملات
   الرتباط

 معاملات العبارة
 الرتباط

 معاملات العبارة
 الرتباط

 معاملات العبارة
 الرتباط

 العبارة

0.356** 40 0.422** 27 0.381** 14 0.496** 1 

0.374** 41 0.422** 28 0.474** 15 0.4** 2 

0.517** 42 0.352** 29 0.451** 16 0.44** 3 

0.547** 43 0.542** 30 0.515** 17 0.531** 4 

0.52** 44 0.252** 31 0.604** 18 0.515** 5 

0.601** 45 0.468** 32 0.576** 19 0.364** 6 

0.574** 46 0.441**  33 0.506** 20 0.441** 7 

0.57** 47 0.147* 34 0.619** 21 0.512** 8 
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0.584** 48 0.143* 35 0.437** 22 0.555** 9 

0.552** 49 0.116 36 0.483** 23 0.526** 10 

0.454** 50 0.152* 37 0.296** 24 0.529** 11 

 0.203** 38 0.474** 25 0.529** 12 

0.223** 39 0.472** 26 0.533** 13 

 (0.01) مستوى عند إحصائياًً دالة العبارات جميع أن يلاحظ السابق، الجدول ومن         
 العبارة كانت بينما ، (0.05) مستوى عند دالة فكانت (37 ،35 ،34) العبارات عدا ما ،

 قبل المقياس وأصبح ، العاممي التحميل إجراء قبل حذفيا تم لذا  إحصائيًا دالة غير (36)
 . عبارة (49) العاممي التحميل إجراء
 وعددىا المقياس لعبارات العاممي التحميل أُجْرِيًَ : المقياس لعبارات العاممي التحميل (2)
 لمصفوفة Principal Component  الأساسية المكونات       بطريقة عبارة(49)

 إجراء ثم المقياس، عبارات عمى الاستطلاعية العينة تشبعات لتوضيح الارتباط معاملات
 عوامل خمسة عن النتائج أسفرت وقد لمعوامل، Varimax Rotation المتعامد التدوير

 بالعامل لمعبارة الجوىري التشبع محك عمى بناء وذلك عبارة، (48)عمييا تشبعت (أبعاد)
 .1≥ كامن جذر لو كان ما الجوىري العامل ومحك جيمفورد، لمحك وفقاًً 0,3≥
 عبارة (48) لممقياس النيائية الصورة في العبارات عدد أصبح المحكات ىذه عمى واعتماداًً

 ىذه واستوعبت ,الخمسة العوامل من أي عمى تشبعيم عدم نتيجة (29) العبارة حذف بعد
 .الكمي التباين من (42.87) العوامل

  :المعرفية التشوىات لمقياس العاممي التحميل صدق-
 الأولية صورتو في المعرفية التشوىات لمقياس الاستكشافي العاممي التحميل إجراء تم        

 (255) عددىم بمغ حيث المقياس، عمى المستجيبين لدرجات الارتباطية المصفوفة خلال من
 التحميل لإجراء العينة حجم كفاية مدى حساب وتم .الأصمي المجتمع من وطالبة طالبًا

 الصفر )بين ما الاختبار ىذا قيمة تتراوح حيث  KMO Test اختبار باستخدام العاممي
 أكبر أي (0 ,857) المعرفية التشوىات مقياس تحميل في قيمتو وبمغت ، ( الصحيح والواحد

 بكفاية الحكم يمكن فإنو وبالتالي Kaiser  (50, 0) اشترطو الذى الأدنى الحد قيمة من
 .العاممي التحميل لإجراء العينة حجم
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 الحزمة باستخدام الأساسية المكونات بطريقة الارتباط لمصفوفة العاممي التحميل إجراء وتم
 لمتشبعات الإحصائية الدلالة حد لمعرفة جيمفورد بمحك الآخذ وتم ،(SPSS.27) الإحصائية

 معنى ولإعطاء ، دالة تشبعات أكثر أو (0.30) إلى تصل التي التشبعات باراعت وىو
 Kaiser طريقة باستخدام متعامداًً تدويراًً تدويرىا تم المستخرجة لممكونات سيكولوجي
Varimax، الجذر رئيسة مكونات خمسة استخلاص أمكن العاممي التحميل نتائج ضوء وفى 

 الجداول في موضحة المكونات أو العوامل وىذه ، الصحيح الواحد من أكبر منيا لكل الكامن
(4)، (5)، (6) ، (7) ، (8)  

 (4) جدول
 المعرفية التشوىات لمقياس الأول العامل عمى العبارات تشبعات قيم

 التشبع العبارة  العبارة رقم

 0.747 حياتي في المبادرة عن أبتعد 11

 0.694 .أعمالي كل في بالفشل الشعور يتممكني 4

 0.631 الأكاديمية ميامي أداء في الفشل أتوقع 48

 0.624 .الأعمال إنجاز عمي يصعب 10

 0.609 .مستقبمي تجاه بالسوء الشعور ينتابني 1

 0.588 . المطموبة الأعمال أداء من تمكنني ول ضعيفة قدراتي 9

 0.557 انتقادي من خوفًا أساتذتي من التقرب من أخشى 49

 0.555 .عمل أي أداء عمي يصعب 12

 النتائج العتبار بعين أضع ، ما ميمة أداء في البدء عند 47
 .الإيجابية النتائج من أكبر بشكل السمبية

0.519 

 0.504 .فشمي عن المسئولة ىي كفاءتي عدم أن أعتقد 43

 0.487 .الفشل من خوفي يزيد لي الآخرين نقد 45

 0.477 . حياتي في أقابمو فيما الحظ سئ أنني أشعر 3

 0.473 .فشمت إذا المحاولة تكرار عمي يصعب 42

 0.431 واجيتيا التي المشكلات في المتسبب أنني أشعر 13

 0.424 .تواجيني التي المشكلات في السمبية بالتفاصيل أىتم 46

 6.58 الكامن الجذر
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 13.44 التباين نسبة

 وقد ، (6.58) لو الكامن الجذر قيمة بمغت الأول البعد أن السابق الجدول من يتضح    
 . الكمي التباين من (13.44) حوالي البُعد ىذا فسر وقد ،  عبارة (15) بو تشبعت

 عمى الجامعي الطالب تركيز حول تدور أنيا يلاحظ العبارات ىذه فحص خلال ومن 
 يرى لا فيو  الأخرى، الإيجابية التطورات من أي متجاىلاًً بيا والانشغال السمبية التفاصيل
 البعد ىذا تسميو يمكن وعميو ، فييا السيء الجانب عمى فقط يركز لكنو كمي بشكل  الصورة

 " النتقائي التجريد "
 (5) جدول

 المعرفية التشوىات لمقياس الثاني العامل عمى العبارات تشبعات قيم
 التشبع العبارة  العبارة رقم

 0.688 تجاىيا فقط لمشاعري طبقًا المواقف في أتصرف 26

 0.643 الداخمية مشاعري تلائم التي القرارات اتخذ 28

 0.625 لنفسي تقبمي مدى تحدد تجاىي الآخرين مشاعر 32

 0.583 قراراتي اتخاذ عند عواطفي عمي تسيطر 25

 0.517 الميام إنجاز عن أتوقف فأنني لي الآخرين تقبل بعدم شعرت إذا 30

 0.499 الأخطاء من أعمالو خمو بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأن أؤمن 33

 0.419 .نجاحي عمى يعتمد الآخرين نظر في مكانتي 44

 0.341 .بو شعرت لما وفقًا سيحدث شيء كل أعتقد 27

 3.79 الكامن الجذر

 7.75 التباين نسبة

 وقد ،(4.41) لو الكامن الجذر قيمة بمغت الثاني البعد أن السابق الجدول من يتضح    
 . الكمي التباين من (10.03 ) حوالي البعد ىذا فسر وقد عبارة، (14) بو تشبعت
 ما حدث نياية الجامعي الطالب رسم حول تدور أنيا يلاحظ العبارات ىذه فحص خلال ومن
 اتخاذ إلى يميل فيو العكس، حدوث إمكانية دلائل أي متجاىلاًً الداخمي إحساسو عمي بناءًً

  " العاطفي المنطق " البعد ىذا تسميو يمكن وعميو ، إليو يرتاح أو يفضمو ما عمي بناءًً قراراتو
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 (6) جدول
 المعرفية التشوىات لمقياس الثالث العامل عمى العبارات تشبعات قيم

 التشبع العبارة  العبارة رقم

 0.691 . أخطائي كل عمى مستمر بشكل الضمير بتأنيب أشعر 16

 ىو ما فعل يمكن كان أنو اعتقد ما أداء عمى بالندم أشعر 17
 أفضل

0.66 

 أن عمى يجب كان التي حياتي في الماضية الأشياء عمى أندم 20
 أفعميا ولم أفعميا

0.595 

 0.512 .حولي لمن مشكمة حدثت إذا نفسي ألوم 15

 0.51 أرادتي عن الخارجة الأشياء مسؤولية نفسي أحمل 21

 0.454 حياتي فساد في المتسبب أنني أشعر 18

 0.452 لممشاكل تجنبًا الآخرين عن البتعاد أفضل 19

 3.68 الكامن الجذر

 7.51 التباين نسبة

 وقد ،(3.82) لو الكامن الجذر قيمة بمغت الثالث البعد أن السابق الجدول من يتضح     
 . الكمي التباين من (8.68 ) حوالي البعد ىذا فسر وقد عبارة، (14) بو تشبعت
 حدثت أحداث عمى لنفسو الطالب لوم حول تدور أنيا يلاحظ العبارات ىذه فحص خلال ومن
 لمشاعره مصدر باعتبارىم الآخرين الأشخاص عمى بالتركيز يقوم أو بيا ذنب لو وليس
 في المبالغة " البعد ىذا تسميو يمكن وعميو ، ذاتو تغيير في المسؤولية تحمل ويرفض السمبية

 . " والآخرين الذات لوم
 (7) جدول

 المعرفية التشوىات لمقياس الرابع العامل عمى العبارات تشبعات قيم

 التشبع العبارة  العبارة رقم

 0.736 أخطاء بدون لي المسندة الأعمال إنجاز أحاول 35

 0.688 بنفسي أعمالي إنياء من أتأكد 38

 0.647  الأعمال أداء في شخصي نظام لدي 37

 0.588 يعجبني شيء أي عمى لمحصول أسعى 31
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 الوجة عمى أدائيا أستطع لم إذا بي الخاصة الميام تقديم أؤجل 40
 الأمثل

0.555 

 0.546 أعمالي كل في العميا المثل لأتباع أسعى 34

 0.46 وخيمة عواقب تجمب أن البسيطة لممشكلات يمكن 50

 0.365 بو أقوم ما كل في حق عمى أنني أشعر 24

 0.337  الأفضل أنا مؤكد ، بالآخرين نفسي مقارنة أتجنب 39

 3.61 الكامن الجذر

 7.37 التباين نسبة

 وقد ،(3.82) لو الكامن الجذر قيمة بمغت الرابع البعد أن السابق الجدول من يتضح      
 . الكمي التباين من (8.68 ) حوالي البعد ىذا فسر وقد عبارة، (14) بو تشبعت
 أن لنفسو الجامعي الطالب إلزام مدى حول تدور أنيا يلاحظ العبارات ىذه فحص خلال ومن
 وقيمة أىمية ذا يعتبر أن يمكن ما ينجز وأن والمنافسة الكفاءة من عالية درجة عمي يكون
 . " المثالي التفكير " البعد ىذا تسميو يمكن وعميو ، أخطاء بدون

 (8) جدول
 المعرفية التشوىات لمقياس الخامس العامل عمى العبارات تشبعات قيم

 التشبع العبارة  العبارة رقم

 0.575 .عمي يحقدون الجميع أن أعتقد 6

 0.533  يكرىونني حولي من أن أشعر 8

 0.52 زملائي جميع من محبوب غير شخص أنا 7

 0.52 الآخرين أعذار تقبل عمي يصعب 41

 0.492 تردد دون أخطائيم عمى أصدقائي ألوم 14

 0.464  زملائي مع صداقة إقامة في أفشل 5

 0.456 للآخرين الخاطئ اختياري إلى فشمي أرجع 23

 0.412 الآخرين أخطاء لتجنب بمفردي العمل إلى أميل 22

 0.408 الآخرين في أثق أن عمي يصعب 2

 3.32 الكامن الجذر

 6.78 التباين نسبة
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 وقد ،(3.82) لو الكامن الجذر قيمة بمغت الخامس البعد أن السابق الجدول من يتضح  
 . الكمي التباين من (8.68 ) حوالي البعد ىذا فسر وقد عبارة، (14) بو تشبعت
 السمبية الأحداث إدراك في المبالغة حول تدور أنيا يلاحظ العبارات ىذه فحص خلال ومن

 أدائو شأن من بالتقميل الطالب ويقوم ، إيجابيات من الموقف في يحدث ما وتجاىل والمشوىة
 التي الحاسمة  الأفكار من يعد حيث ،  الكل إلى الجزء من التعميم إلى والميل ، وقدراتو
ً " الزائد السمبي التعميم " البعد ىذا تسميو يمكن وعميو ، النفسية المشاكل  حدوث إلى تؤدي

 بطريقة المعرفية التشوىات مقياس ثبات حساب تم : المعرفية التشوىات مقياس ثبات (ط)
 .(9 ) بجدول موضح ىو كما النصفية والتجزئة ، كرونباخ ألفا

 (9)جذول 

يعايلات انثبات بطزيقة أنفا كزونباخ وانتجزئة اننصفية لأبعاد يقياس انتشىهات انًعزفية 

 وانًقياس ككم

 

عذد  أبعاد انًقياس 

 انعبارات

يعايم ثبات أنفا 

 كزونباخ

يعايم ثبات انتجزئة 

 اننصفية

 0.86 0.889 15 (انتحزيذ الانتقائي )الأولانبعذ 

 0.721 0.772 8 (انًنطق انعاطفي)انبعذ انثاني

انًبانغة في نىو )انبعذ انثانث

 (انذات والآخزين

7 0.81 0.767 

 0.701 0.746 9 (انتفكيز انًثاني )انبعذ انزابع

انتعًيى انسهبي )انبعذ انخايش

 (انزائذ 

9 0.763 0.712 

انًعزفية   يقياس انتشىهات

 ككم

48 0.919 0.801 

 مقياس تمتع يؤكد مما مرتفعة، الثبات معاملات جميع أن السابق الجدول من يتضح  
 تراوحت حيث ، .لمتطبيق صلاحيتو عمى ويدل الثبات، من مرتفعة بدرجة المعرفية التشوىات
 معاملات وىي (0.744) لممقياس الكمية والدرجة ( 0.763: 0.889) بين ما ألفا معاملات

 . لمتطبيق وصلاحيتو المقياس ثبات إلى يشير مما إحصائياًً دالة
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 ثبات درجة وتراوحت النصفية التجزئة طريق عن الحالي المقياس ثبات حساب تم كما •
 معاملات وىي (0.801) لممقياس الكمية والدرجة (0.712 : 0.86) بين ما الابعاد
     . لمتطبيق وصلاحيتو المقياس ثبات إلي يشير مما إحصائياًً دالة

 في المقياس عبارات صياغة تم :النيائية صورتو في المعرفية التشوىات مقياس (ك)
 السادة بو أوصى لما وفقاًً العبارات بعض صياغة وتعديل حذف بعد النيائية صورتو

 تبعاًً العبارات ترتيب تم حيث العاممي والتحميل الداخمي الاتساق عنو أسفر وما المحكمين،
 بعضيا مع المقياس أبعاد من بعد بكل الخاصة العبارات تجمع بحيث إليو المنتمية لمبعد

 . (10) بالجدول موضح ىو كما البعض
 (10)جذول 

 أرقاو وعذد عبارات يقياس انتشىهات انًعزفية في صىرته اننهائية

عذد  أبعاد انًقياس 

 انعبارات

 أرقاو انعبارات 

انتحزيذ  )انبعذ الأول

 (الانتقائي

15 (1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15) 

انًنطق )انبعذ انثاني

 (انعاطفي

8 (16،17،18،19،20،21،22،23) 

انًبانغة )انبعذ انثانث

في نىو انذات 

 (والآخزين

7 (24،25،26،27،28،29،30) 

انتفكيز  )انبعذ انزابع

 (انًثاني

9 (31،32،33،34،35،36،37،38،39) 

انتعًيى )انخايشانبعذ 

 (انسهبي انزائذ 

9 (40،41،42،43،44،45،46،47،48) 

يقياس انتشىهات 

 انًعزفية  ككم

48 48 

 ، موجبة عبارات جميعا ، عبارة (48) من يتكون النيائية صورتو في المقياس أصبح     
 أقصي يكون وبذلك ،(1 أبداًً ، 2نادراًً ،3،أحياناًً 4غالباًً ، 5دائماًً ) التصحيح طريقة وتكون
 خمسة ضمن وذلك ، (48) درجة وأقل ، (240) المقياس عمي الطالب عمييا يحصل درجة
 ترتيب إعادة تم وقد ، النظري الإطار في جاء ما مع متسقة جاءت الأبعاد وىذه ، أبعاد
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 والرابع الثالث ثم الثاني ثم الأول البعد لتبدأ النيائية الصورة في العبارات أرقام مسمسل
 . والخامس
 : النتائج مناقشة

 لمقياس السيكومترية الخصائص مناسبة من التأكد السابقة الإجراءات استيدفت     
 يتمتع حيث ، الجامعية المرحمة طلاب عمى لمتطبيق صالحاًً ليكون المعرفية التشوىات
 باتساق المقياس يتمتع بينما ، مرتفع ثبات معامل وىو (0.919) قدره ثبات بمعامل المقياس
 وبذلك . المعرفية التشوىات لقياس عميو الاعتماد يمكن جيد عاممي وصدق مرتفع داخمي
 المعرفية التشوىات ليقيس جيد  مقياس ىو _ الباحثة عمم حد عمى _ المقياس ىذا يعتبر

 . المصرية البيئة في الجامعية المرحمة لطلاب
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