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Abstract

The research aims to identify the impact of the use of Ki Kong
training on some physical abilities and skill performance of the Kumite
players for the players of the Luxor national team in Kumite under (18
years), where the researcher used the experimental approach with pre-
and post-measurement for two groups, one experimental and the other
control. The research sample included (80) players from the players of
the Luxor national team in the kumite under (18 years), divided into (30)
players for the experimental group, (30) players for the control group,
(20) players as a survey sample to legalize the tests used in the research.
The researcher concluded that the proposed Ki Kong training program
has a positive impact in improving some of the physical abilities of the
Kumite matches Luxor Sports Club players under (18 years), and it also
has a positive impact on improving the skill performance of Luxor Sports
Club players under (18 wyears). The researcher recommends the
application of the proposed Ki Kong training program in the field of
sports in general and kumite in particular because of its positive impact
on raising the level of skill performance and spreading awareness of the
importance of kung training and its importance in all sports activities in
general and kumite in particular at the level of faculties of physical
education.

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




l yovy l
: iad) Aa g dasiall

AL o Al A il Ay satill dpadaill Glleall sa ol il
Biad Caagy dyilanall Al Baldll 5 Japladsll (Pla (e dpzaly sl Gl s e D) dlae)
Cus AiSan b5 JohY lele Llially dpacadl) daly )l b dSes g5 (5 e e
Jualdil) 32l wighs ol 2l Sy galell hphall Jaly ) cupl ddee auads
shball o ol S aall dlael dasy @lld S ol g Adbaal SaeVl il a8
Giludliall & ol iy Al g 3 Al desill ol ) o dll Jsaasll Slla
OmeY) (s siue okl () Cua el Gl Jeo adll el Lo Jdas i (5 g
(V)b gale IS 4l Laladall il Ais (e Juadl il W g sll

Al dpaly )yl bginall el Jsasl (M bl sl g
dalall dgadl il axty cAdlide 3ok Gend s il lan el Gl e lalacl
Dilg o agt ) Aalgd) unW) aa) a3 LSl jaall G sleall ol ) Jalially
W e doals Ay bl dpaly y duad JS3 N ¢ pialy N Jaliil) g oil 4gun 3 Cpus (B
adhaal A el il leadl olal e 50l e byl aal oS Qi1 e s e e
() DY) (VYY) l Jdl ) ey

aciad Apalpl) A A ol ddeall of (Yoo ¥) g ol daal s
Grilad e alaia¥) e A el of (& il gl sl G B A e
Gt g gl e praaliclin sl aladl a5kl ASIsal Legle S
Al sk 5l Ciadie] dpadiill 3kl a8l A gal Cu s aalaill GOk s b skt
o oaslaiy 1 s Ayl s Aliall Clpal) o laalaie] e ST Al il el e
(YF F)auis il 3 leadl s Alial) il sad) e 5a€ S8 aaiad Al Lalll dagls

alise o dplad 5 )sem S5 Al Aaledl cilialy I (e i€ (S by i 2ad
Zohal 5 AN anadl o )28 Aal ga ot Ledan Y Aulial) g Apudill g dpad) Al il
Ay soall A8l awall ()51 55 e Baliad) Jilug (e Al 203 b Al o3 55 A Jla
Gl ) aal s Cslhaall Congll G Leiila g oS LS ekl W)l s ) Lsale)
ol 53s amall o) 5l g aliiidl) Braad) il ga chlialy ) edgd daalil) A jlad) Lggle ig
XY YY) (YY1 A) Al 5y gacy A sl

SIS Al oY sl U Gl Al e 2 3s o dadlan g ellhyg
pndl Aalal cppul Je S5 0 Lo el Liasd) cppaill Lie Gaagll ad S
sl pand b Jiall iy awall Jaly (Alal) 48UaD) A gl A8 Laydal
_[ gLyl g5l 558 oslal byl dlae ]




VYo

5ol g A8all sda dpn 6 Gl aedaiany Gall Bayha oo csallall Cuyailly sl
G Al 8 ey Sl el claall Bush e elldy Bl aa gl e Lok
G Al S Al gl Aludus i) gl S Lady oSl pe g
Gl ) il agiy Jiall 568 bagh bl e e dualy i sda Ly caa
AAT=AY D Y0) (YA (Y aY 1Y E) anald) Jal Aaall Ll

e Apuadill Aaza¥1 5 < leall mms ol O (Y00 V) Gomad (asadl dana adus
(Soall eV g e 5 (el baall el Gl 8 WSt gla muY))
Sl sl el Calall o 3N o gediliadll sladl sl 3 dadl G lee gd
e Legas Lyspn |l pally Jiall o 38150 O s Lol 5 ADle (5 kel
sl ey (g leall Y (5 e Gpead ol ol palaill (8 o) g cibpaly )
oe mm ) Al Bl el e dnambl @lisul dplee o) WS e aladllg
Apad ol 5 il culall oy DY Gl Gl aally Jiall o ol Gulil
Sl eV sl sl slaey Cmanadidl Hlds) e oledl eIV
(YY :\/\) skl s

O (YooA) s xe adld ue (YoVr) gy o @b e S G

oudiill g mdagll (paad (8 aecludy auall ol o S &S (S u‘-.eﬂ A slas
Slo Aagadly AN o Gasleadl sacliy lee manll Slealls Lsedl de 1y
csthall o leall s (Soall elaY) dpanl lldy o) Cpeatll o 5508 52l 3 A sl
Al Lagad Gl ) Gl giad) Ao Jgasd adde ety dale Baulul) @il ledl ol
Loy alle 3 ga yall il (Biay () 4sld dulic o Aala Clew gediny Gliia e ) (5 gl
(YAIV) () +:0)) - sleall Jaliall 48 pal) e jlall 2l iyl elld

G a3l claly ) gaa] 48 KU ey (Yr 0 0) as) ) dgana daal iy
alasid o 5 il Conlll () gl el ag gl il y Al L) g ety e
Lass sie Ugiled ey ol Dabaill clilbie e canlin Al &8sl Cu il Calld
(7 1) Al lsiea JeY Jsmash g5 il

Mac) by agine sl e cuuall o (Yo o)) mpad) zLAY 2 sles SYy
prad) aias puats (udliall Jsa Ll ppen (g @ padtll de o P (e ad) 5 el
iad) Sl sda e cuall ce D e cony I Qi) e agngd) 5585 Ao
(£ :)7). Ak oI 51 laay sill g Jalitl) Jomasil duaalal) 3y leadl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yot !

adine s il sle o (Y00 8) ool dana jae ¢ dagal) daaa Ciypd iy LS

Glilee 4z sng 130 ek cablally uidl oY) Ao s b i) 3 ally uam
(VIA Y ) cadine oS e g abiaall o gagdl g o gagdl 5 & Laa)

e Sy Cala i Aaal e (Y00 8) Ll e dma daaa Ay X

Gpasae Clalsl 2 (Se Sa bl ol Al G leall 28 3825 de
Agngatl) o1 ol gl Jy 8 slaiBV) Cany il slaall o L8 Allady Adliadll dpe il
(V€7 :19) Latine &I iludlio DA Lgy e 30 Aleill

Slo admn ) S S Gl aladiy) DA e Gl T Lpaal g
AN any o dnmall Blugl aalS 5oleall cypull dnliadly ol ) sl
A U 8 s lead) £1aY1 5 Al

58S 5 piie il g (e o 5ST (KUMIte— 4 sS) edll JEl dilie of Can
Al sda il g s cddine KU 31 jlie calllaia elaY dn jles (e Aald ) a8 e
Besagdl Gl leall ppen 26 35S Apal ) et afne Sl eV ol Aalal
& Asm Aalall il all sa il g Lady elall bag ydy Cask il duelall
Sy dlal) (e Y15 Aildal) 8 sla®y) e sl Ll Cun 4 KU e 2las
L2 o el Bhalidl 3 llady 5 Jige A8 phy OIS U cleCl pandg ol (e cae U
e saadl agl I Joall alas¥) () ila) W5 anadl 3 Adne oS 315l Pla paally
i s 3 sliay il g dalal e a2 S

Leimliay 48l IS Gyl Jlae Ay 43S Aplaall aldl & s A (s
N ghall P oleall eIV (ary S sie F sl dalll ciial a@ Y gl
Db Sllia o Y Sl Biald) as iy Ay sqenll Alglay 5 Blaliall Y shay o) a5 Y!
ol o ady o cmaall alaial aae a5 kel ¢1aY) Apadl < ) (5 sse B
Atise o) il lae (b Analal) sl clllaie 2l

S o Copetl) Bald) Alglae P e Jall Gl 5,88 Ciels G lae
"Aina o<l D (o jlgad) £1aY) g Aiad) AR lamy o g oS S il a0 a)adial
tduanl) (Aan

ol alll (any o i o€ S by o dladand il e Goaall ) Gadl Gaagg
(A YA) ant aaly Jl 5eadV) gali e D Agine <U e DU (5 jleal) 6115 Al

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoty !
o) g b

sany b A al) e sanall ganll s Ll QLA G Lilean) 4l I3 358 g )
e ALl gl Gand 5 kgl 613V (5 g g Aalall dpadl <l il
sl Gl mllal At <
pany b Aalial de genall oy L) Gl G Lilaas) 4lls 3 (358 2 g LY
e ALl gl Gand 5 kgl 613V (5 g g Aalall dpadl <l il
@) Gl Allal A oSl
b Al 5 A aill e genall el bl G Llas] 4l I3 Gy aa s LT
A LY ) ane T kel 1AV (5 g s Aalal) duiad) il aEl g
el e gendll pllal ddia SO e
sdayl) alalhias
1S (A @by
0o A e Baob oo AL gl @3 A dppall danall clabll e
sld ity Sadll sliall cuilay alitie ol gl iy gald il Gl Gl s
Do led W Lpanall 8Ll) 3as e aelidy Gaead) Guiiill s sla i1 o adind s g3l
G Lega amy Ul el oo leall Addagl 5eUS) e A glgd s
aiall s ity W) 2Ll Al Aaall JaS5 Y Hle U8 daaall o dilaal
(\‘/\ :H‘) (H: /\)
DA oSl
asngd sl gLl ol g dudlic am e D IS 5 ol aall JiY) D) s
Lo adde Gl 4n) Sl Azl ol ) Ay sl A oSl Bl e o) Ja
(V) 1Y 4) el G s Juadl 3]
sad) el yal
) meie
G at Laalaa) (e senad andll g L Gulll 93 o satl il Ball) Creriid
Ayl gAY
1&gl aalaa
A sSIL (Y0 1Y) plall (A2 Y A) Cand el adtia e Canl asine i)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




-

I Yoty !
tCaand) Adse

ol Gane S aladi) axy dgaaall A5 5kl Gl adine e Sl A ladl @
Pl Aande e (Ar) e Al Caad) e i oS3 g (el
gyl de genall e (7))
dajliall de ganall oY (Y4
aad) 8 Aeadiad) o LaaY] Gl A S dieS e (Y1)
ragl) de Sy (il
P Al Ll (DA e AlleaY) Gl die Guilas e S
(058 ASH Jshall Lia3l peall) Goulad) iyl —
(Y) 3o Afie oI dalald) Ayl o sl o o) —
(¥) (3830 Aina sSU & (5 yleall a1l jlnal anis —
) @ el -
Aapyndl) Gadl e seas 5SSy Adleal) Gl dne guilad e oSl
by i QY el el Gilisy Bl cadls 4l @l il 3 (Aasliall
FECRUT  BUSY\ SV PR t.—uﬁ‘ﬁ J skl
, () dee ,
A= daadll s J Adal) G il (A8 Adlea) ) Abe udlas

Jolzo Al yal b gio dang il ko]l
dgutgt | Bl | e | sl Ll

Y,V YA, oo \AAR! A d‘“‘j‘

.oV YWE, YVE,EY - (pn) ISV J skl

—| —
—«| —| >

—

¢
Y, 6. Y, Y ye,\4 Q_S s& !Q)}H
A (uilad XS5 lae Y geand o gV dalra o of (V) Jsas (e oy
sl Adisie) axe Gge (e Ul gla s Al @ sl 8
(Y) Jo
Fo=Ya=10) Al @il 8 dayl e gana 38K

dhayLall dc gosoll daraynill degonoll | dgilantl] skl

& g3 Gl (Pe=g) (Pe=g)
Gosdll | gahaugioll | Jlyail dasugio Al yasl dasugio il yadill
u’Y~ ~,\~ \,‘\ﬁ \VY‘,/\" \,/\' \VY‘,V' (?.m) ‘;Sj‘ d)jal‘
Y ¥ \,A0 ve,ay Y, AY ve,ay (22S) oo

Y, ¥E = 0,00 (5 e die Al ganl) (&) Aad

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yottt !

Loo il e sane G Ailian) al¥o 3 3558 25a5 pae (Y) dsax e oy
il Ay et ulat J8 Al il paiall 8 e genal) 3818 e Jy
(Y @8 ) " gl a8 " Aina oS ol jlgay Adadi yall Agiad) ) jal) < jlgd)

Jelae laa s Ganl die e (Cond) 2d) Agal) cl LaaY) Gubiy Balll culs

A Jgaall Leaa g LS 3 gill n Lodl g ) iV
(Y) ds>
Av =g Zu,;:m ;udﬁums <)) B Adlaay) msi.u;wsu

il Jolo

- -

A% ¢,00 £,04 &\Jgﬂmﬂhawo}a )
\,YY Y,4. ~,\Y \,A0 Ola sl de s el | Y
V1 A Y, 7 VY,V PE IV Y
N LY. ', q,00 gyl ¢
«,01 V,4. A Y,«0 43al) o
€4 ¢, 00 +,04 ¢, ¢0 Gl gill 1
YA YT, Ve Y1,04 ac Jead %
Y, 1o YY,4Y Y,av Y £, Jzdll 3 de A

e ol S5 lae (T Gu gean ol G dalae ad o (V) sds O

) Ate] ae iy e Ll 18 Baad) il S AllaY) G
(%) Jox
Gl 0 A5l @l 8 @ LAY 3 Al g A 2 ) e gana 3HLS

(Fr =Y =19 Al

n,YA NI 3 n’ov 2’0 «,00 i,i-l ‘*\r__)uﬂ.:c’ b}ﬂ
Crel Al
- L’... - o
o O DAY Y, A0 ) Y, A0 Aol d e b
Ola )l
.,¥4 AN V, YA VY, Y ),Yo VY0¥ >V
Y00 ., ¥4 ),Y¢ 4,00 Y q,A¢ 3yl
Y, TA .69 AR YU LAY Y,\e 4aa))
.01 oA .oV A NS ¢.0 8 gl
Y NN Yo Y Y AN ',y (shae Jaad
,0) Y ),44 Y E,AA y,4v Y€, Jzdll 3 de yu

Y, YE =000 5 g die A saal) () dad

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




I Vo¢e l

Gl Jo sane G Ailiaa) AVD D 3508 2sas pae (£) s (e il
) Ay pad Bl 8 dgall G adll B e gead) 58S e Jyy e
(¥) Bde e oSl 3 o jlgad) £10Y) cl Lsd) —q
Claa gl die o (Gand) 28) 5kl £1aY) @ laa) Saday Halll s
AUl Jglandl leaza gy LS 35,8l @ jlaal 5 o) alY) Jalaa

(°) ds>
A=A il sa g o lgad) #IaY) LA B Aleay) i) Abe (puila

|
y,Yo Y4,v1 Y,A¢ YA, €9 (D) S5 Sba Y
Y, V¢,0¢ Y00 VE,\o (cad) S5 (el 38 ¥
v, A4 Ye,0 0,V ¢ RWE (D) S5 o) S ¢
R Y¥,Y Y YY) . (cpa)sm (ol s o
o YA YY,VY Y, YY, eV (L) s (o) 50 !
Y, TA YV,0¥ Y, AA YT, EA (ca)som ilgalod |V
.,Vo y1,Yo y,yo V0,4 ) il g | A

e ol S5 lae (T Gu gean ol 5N dalae ad o (0) sas (e
sl Adine) axe Cige (e bl sla g o sleall YTl Hlaal 8 Adlay) caald)

(1) ds>

Al (Babi OB (s lead £ < jLas) B Aailidall g Ay 2l Eal) o gara LS

\ &

Y. =

Yo =

VY et AN Yo,ve  AY Yo¥ (e Ss) sSha
N oY Y,44 YA, EY Y,9A YA, ¢ (D) Sso sSha
NY ok ),Y¢ Y¥,va YA V¥, VE (e (S (o 3S
Y 4 Y,¥) Ve, 0¥ ),Yo Y¥,4¢ (Lban) S5 (ol S
YV o) y,00 YY, )4 y,0V YY,.4 (Cpa)son S g
YT o) y,0V YY,YA Y,61 YY) ,UA (Dlbs)s e (o) 50
oY) — +,44 A .4 YWYe | (o) s bl s )yl
o) A Y,61 Yo,A Y,61 Yo,4 Sha) s 8 sa by

- -

Y, o V€ =0,00 (5 siua dic A gaall (Q)

Lee Sl Jie sane G Ailas) AND I 3508 25a 5 20 (1) Jsan (e ol
caaall A et Bal 08 s leal) oY) L) B e genall 58S e Jy

—[ a1l g0l a8 oplad st o

)
)




I AR l
L & W &A@Q\Jéi -

(V) GBiye " Cagl) 48" Aty oS o jlgray A pal) i) ol a8 ol jLd) Y f

Gy Baldll Caald 3l Gula g Apad) LAY Gl Baa (e Sl
: IS ) calS Ae S e geadl e LEAY o3
diad) il jally Aualdl) @ JLEAY) i Guld

Sl eI DA e AdeesCll Aalal Auadl sl el w5
Leie duiadl Casnal o Coyeill Aiae S0 Jlae 8 Ama el il g Aeadel) aal Lyl
Olaslu Alaaa (Yo r4) el o) A dasa ((Ye4T) daaa el 1o daa) o
»ai daa) rldlae saa) Sall g (Y20 0) amd) g dgena daa) (Yo od) add)
Clsbd Y Al chaad) e e seas Lall) cwaliiuly oYeo¥)
— @) —28a) ~dig el —ALa ) —de yully 5 ead §sal): JOIS Sy e o)
OIS Il s ) LAY pand 5 LS (Jadl 3 A e — Laal) Jant)

L) DA Ae yually 3 aall B g8l Gl anSY Lgs 35 Cpadls Ak 5 S adajlia) )
Ol ol Ae pually 3 el 3 8 ulid) LA (e eyl S laa) LY
ABLIN Gl 5ol al el s el sl LY

Ay el bl Gl e paad (B jlaa) g

Bl (gl al Lo

(G Gl g3 aa, sl L

obmnll (et Gl Gl cpe il Uyl laal LY

cdadll 3 Ae pu bl Jilall ~Uagy) laal A

Aaall SV e LY eV g LY & Hlie Gayhe ge el Gacall Glua a5
S ganl) Lgain gy g e S
(V) Jox

Yoo=g Adud @) aall S el

Y LY G il AN

griiag glo yLaid] | 0= gialll geliy¥l | 0= glelll galy,ll

P altall Alyaill | haugioll |yl | haagioll slamadl ©
gylaeoll | galudl | gylavoll | galaunll

oo |, .80 £Y N v,y el s de 3 jaens s | )

*y 080 | Y, A4 1,4Y A Y,y cpla lde yullis jaas 8 | Y

ooy | Y VY, VA YA V€, EA 485 ) v

*ooay A 0,1 Y, ¢ Vy,0 3l ¢

uvoA \, VY \,VY o\ AR 43al) °

—[ a1l g0l a8 oplad st o

)
)




I Yoty !

(V) dys> gt

Y=g Al Gl ) el Y ST (Sl O Gl AN

giciag glo sLuid] | 0=y guisll geliyll | 0= glalll galy,ll

P algall U Alyasll | baugioll | Alyasll | lawgioll slwiadl ©
olvoll | guluall | gylanoll | gluuall

FoooaV | o\ Y44 oYY o1 i) il 1

L ., ¢0 Yo,v¢ Y0 Y4,0A (hae Jaad

SN YA V4 MRV VY Jadll 3 de A

G eV el o Llan) AN 3 Gy a5ms (V) dsaa 0 —
On ey Al @l WYY o Jay e Aiadl < paill pes 8 (PS4, 0 0).05 st 2ic
Adhaa)) el gl
sAdal) @ aall Aaldl) e jLady) ald (ulé

5 Ao DUai) Al uii o elld g dnad) @l 5Ll Gl coleles alay &
o) dealy @l L) Gada sale) Guob oo Gl Glua S5 caeY (Yr) Ll 8
ol Lol Y1 Jelrs ilsa 5 & s

() Jo
Y= gl ad @l jlgall daldl) dgad) @) jadl o) jlady bl edlalea
LLssy il Joleo il Goudlall Jalll Jashasill SlyLaatl ©
) Alyailll | haaglioll | A1yl | laaugioll
() gadaahill | g5Lavoll | gablumall | gjlaoll | gluwall
*,,449¢ \, Ve o,A1 Y, 0 o,AA cped oM de pudli 3 jaa 368 | )
*.,4V0 Y,v4 Y \Y ), 1Y Y,V Cla sl de ullis aasd | Y
*,9¢0 LYY AR oYY VYN 3L ) Y
*.,AYo Y,YA VYV, ¢0 % VY, 00 g yall ¢
*, q9A Yy, 0A 1,44 YA y,4Y 48a)) °
*., A0 y,vo £,YY Y, 0t £,YY Gl gl 1
*.,4A¢ ),4Y YV, €0 V,V¢ VvV, e ac Jaad Y
*,,4v4 V,A1 Yo,V .,aY Vo,0. Jadll 0 de A

VEEE = Alsaal HAad) ¢, 00 e alls*
Al AE) Gadall g OV Gkl o Bl Y1 coleles o (A) Jsan (e oy
LAY b3 cld e Jy Lea ilas)
H(7) B gl £ (o ghna il LA LS
G Al Gl el (el goled) el 6 g apEl 5l aaad o
Jiae & Lma el il a5 daalal) pad ) Lo @DV any 2alll slae) (e Aiine I

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yo tA !

(Fr o)l sl e daaa ((Y4V1) daaa Gaasl ae daa) o L A S
daal Mall gl (Yre0) Al agena daa) ((Yeod) R Glade dlaaa
b Al Gl el (amy Bald) cualidad g (Y0 ¥) Gl sl daal plidllae
- RYRBY PR Q- F P P PP S T PR PO TSN R NER N E PPN
LAY el aaad 4Gl elay @l el salull e leage S (s
g leall Ayl e %Y v v iy of yial sald) ol Caaal Gua (i led)
Sl (el oledl VT cdplaa) @ilasl Gl Baa e sl
i senall o bl oda Gadaty Aald) caeld 4 all 3adai Ji Afne <UL Al
IS el il 5 A D)
b A oSl A Apalal) @ jlgal) lanad (g gl £l il JLad) <l Lol Gaa ould
Auall SV g LYY eV LY Als Gasb e il Guall Clus
WAL FSPREN RVENCPPRETS S Y
(4) ds> "

o (5 gl £l il LRy A el W Ao e lul O a8 AN
Yoo=0 ddiagsh LB Ll @) jlgad)

giciag glo sleid] | 0= gialll gelsylll | 0= glelll geLyyfl
Pasll | U Alynstl | haugtoll | A1yl | lauugioll sLuisdl ©
Polawoll | gubuall | gslavoll | gluall
o] e ', A0 VR, € VLYY Vet () S5 Sa [
ooV [ e Y,40 YE,YY Y,YA YY,oY (Jb) Ss Sha | Y
TNV I Y,YY q,09 Y,0A YV,AQ () S5 S | ¥
oo N[ Y,YA 4,AY ),Ve YANY (D) So) o 3S | €
ooV [ e Y,0A YV,44 Y,4Y Y1,Y4 (Ca)s s il | ©
LRI vy \,Ve YV, oA V,AT Yo,AA (Jl.ug)d_).\;‘sﬁa\}q 1
2y ),4¥ VY4, y,.0 YAY | (e o SSlsald | Y
IR I VAT ERE Y, 4,4+ () s GHsalog | A

Gy eV el Y o Llan) A3 3 B8 25m5 (1) dsaa 0 —
Aala wilaay) of Jy Lee & leall o) apen 8 (S 4,0 0).5 sl 2ic
Al G gl (g el
b A g8l 8 Al @ jlgal) Ll (s lgad) £) ) il AN cld (uld

dpedliayl diall Gadi e dlldg 4 pleall @l jlaadl clill cOlales alagl o
IV @ ylaal Gl sale) Gk oo @l Glaa S5 e (Yh) led 8 Al
Jalae Gluny ol ) dualis AesSl 8 Aulad) Gl Gand ol
Ol Jals Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yeo¢d !
(V) dsa>

b Aala) il jlgall Gand o lgall o)) i LEA) Al B jlaiud L) Celaa
Y=g ol ad A )

LLsiy i Joleo gLl Godall Jalll Jashasill SlyLaatl ©
gl g | lpasll | haugtioll | a1yl Laaugioll
(») golawoll | galuall | gylavoll | galwall

*, 990 AN Yo, v Y, 0 Y. ¥4 (Cner) S5 Sha )

*,4¢0 < AA YA XY Y, VANV (Ul S sSba | Y

*,4Y0 Y A ., Ao Y,V E (e Ss el S | ¥

* A ., va VY, VA y,90 1¥,9A (Uos) Ss S | €

* . 4NN y, Y YY,0¢ Y, ¥ YY) ¢ () Slse | ©

*,4%0 A Y),VA VY Yy, vy (Lbs)som oilse |1

* AN ),y YV, ¢ YA \V, 0 (Cne)s i il s 1ol | Y

*, 909 o AY yo,Ac \,0 Y yo,ve Sha)s s 23 d sl | A

VEEE = Adgall Hdad) 4,00 x4l
adly SE) ekl s Jo¥1 Gudaill o BliLY) Blabaa o (V1) Jsds (e oy
Asine <l 8 A1 el imad (s el el1 il laal il e Oy Les Lilas)

sl b deddiual) § g g <l s
ed a8 Dl &b g sl tia sl eal) GilE )
o Y bl o) el 5l Sles —Y
xS CBY (sl Gl lae b s Y
sl Agl ) Al —¢
A& Ja —o
Ll — A€ol bl — (ald day i — Galiy delu R
() (et guisS S by a0 aladiudy 7 sEal) o sl el )

Gl 52l g Aalall aalpally Akl il all & sayll galindl gl st W
daaa ¢(Yer€) Jale daaa gl (Y1) deae Geall e daal) ot S dgLd)
sl dsana daal ((Y204) hal olada dhae ((Yerd) el sl e
paradd) Cu il A eliael asd dpaddll cOLEA) s Age Sl Jlas 4 (Y00 0)
oalall ad) saey) 8 deasiaall mi € SH by o aaad @lldg (V) Be (Aise U
SOl IS ez sy 3 (T ) el @S S @l pladsuly

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




D

, ;,,g?;\
A
£

v

Ay ’, >
it
Dy
4@3

J

L% b ¢ B

) i hadlly el pall e 385 2 gl sl el sl mpenaly Aialll Caaldg

t 9h g gabill alal) u:.gi\ yaas -

e kel 1o 5 Aad) ol ) ey o g o€ S cily pn dasad a3l
i <)

skl Lgale Al ) Lud) -G

S AU Al N malip 2aas e

eli_l) A Fie 3l 5 il aaat @

camall ) Jeadl e il yxill ol iz oxll o e

etV o8 e MU AL 5 Y Jalse slel o @

gabisgl) (o giae sl —

Gy a5 Ay Galall ol daeY) 8 deadiuall a1 KU il s aast e
G (7)) s N

Pl ] e ) aseddl) -2

2oL 68 S il H elal e Agaglad las g (A) ) el pal) Eiall) Crand

(V) o) 3aY) ) dadatl) Baa gl s

3 (0) (Pl claay) ¢ 3a) rdaaidl -

G (V) sl Jad syl -

S (V) e S (S by aadinly Galdll o) eyl -

o Aghladll ¢ el (3 (Y0) (e S padl il el U ansiiy t ol 6 3al -
(Ye)

B(0) et Rl el -

(A) el Jlaa¥) a3l -

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




I Voo !
p A pal) gl ity A pail Jlaall) (pudis ——a

) Akl o3 yuttig Jasalall deall i Ak aladiuly Al Jleal) s
Glu ) e 43 ash Loy @lay lad oab )l L ey Al 4y graall (aad 4510 0 dlac
ccr,l Bk Gl Aeadind S 4iade by A sl dgall Janas
Lo e g saa) 8 Gl ) S5l e aae apaay Balll culi ;) sl ()
(Yo V) Jeadl 350 daany 3alil)l i 0 Jaad) 590 (¥
Aol (%A %40) (55 aill 52 5l A et sl Culd o qupal Jas Bad (¥

(%7 4: %7 +) Ao siall 5250 5 (% +:%A ) Allall 5adl) leriiall iy Huil

(%71+) Lslad e Karvonen osishls alabes 3 (g saill 335k 0 alua a3
gy panll Jane ol (g (%19) il Ao 5 a1 550 & ¢paill Jana ouadl 1a
come DU AR Jasy o cangy 3 Gangiall QY Jare e oy ithaleall (1

oA — A ) % cayoal) A + Aal N (an = Ciagiud) anl) Jaes
ol =YY = sl G G (Ra)
P uoal Jaa il gay ) (£

sl el ajs Sl Gk oo caul Jea gz oall fas Jalll candl
Bl el 35 s jiie 5S5 Leie Addels AT (65 Al sel) el ol of 6 (6 Al
adll g Sl s e 3l 2 ol el s Al (a3l — ) Sal) oy yall Jaa
: de i) el jall
tt8Y) Apeddaiay) A jal) -

SY XY N/ e sl 8 oY) A D) Al el jals Dald) s
3 kel 9 ) il g LEaY) "G Baa T il Ciag cul€y (Y oYY/ /A
eyl Al e 8 el HLEsY) 5 (g leall (5 siunall
ALY e Maiad) dud ol — ¥
s G VYN Vo Yo WYY NNY sl Al sy el

A yre daedlain) A ad el pab Aald) chld aadiid) meidly e jiy il ARG,
dlee il aadiad) GISA) Ladia Lad)y e S a2 el gl ) dilic
fehile 2aad g doleny ol 5 sl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I YooY !

bl ok A gen e XN @
bl o) ey Andlidl (KLY Jlad) e
o slhaall L biball Jeaall cililay 4 e ST @
copae Lusall Jandl sl Tnag e
t Al A o
A0aY clulal -y

Agiad) @l Hadl Al @ el 8 Cadl e gand 30 Glulal o) ja) &
sl Al — Y

P S RRVAR VA RSN IR B S FARYA RENPE 3. IR WIS [ WS I SN
Ban gl sl e el sl Baaly saas alle gl (A) Ll a3k
il e gane (e IS A8 (£0) el
tAgand) ciludal -y

Landl SLulal ol el Aall cadl Al Al Gadsi cpe eleilyl am
V) a3l DA e kel 1) (5 s (Aalall gy ) e seadll
A ER AVAR VAR IRV O R RVAR JA L RV It RE | PRI SON I TRV NP PN
tdailaay) cladleal)

2 Al LDl @y 4591 Afbanyl Gl Aadiuly Hal) culs
dali Y Jelee col i) Jalaa chapuasll cosbmall Gty ¢ luall lansid) 1 a
() ksl
rpelill) Addliag (a0 o
Jo¥) L il Addliag e — Y

Libaa) 4lla @l 3o b sagi 0 e gay 3 S Gasil daaa (e Gialls
6 Sia g dualdd) dad) @ a8l g A Ay el Ao ganall gandly AN ebY O
cr) (b)) el Afia oSU oS Al @ jlgal) Gland o jlgal) £1aY)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I \oov !

6 S g Aaldl) Aua) @l jasl e LAY Asbasy) cilalladd) of jal 2aldl culs
3y 0 Aay ail e senall Agina gl aed Apulad) Cljlgall Gl gl £)aY)
&_',J:‘ LQSCEM\ il g 4y yanll c«\);;\

(YY) dssa
) @ Al Gany B A ) Ae ganall gax) g A (bl G G4 AN
¥oo= A gSY) o W dalal)

oy gasall gulodll gLl julydll
ol Gidoad | Jlyaill | huugioll | 1ynilll | laugsoll ailyLasadll ©
golaoll | guluwnll | gylavoll | gyluall
%Y ¢,09 Y A ., 00 0,01 .,00 £,¢1 cped M e il s Saa s 8 | )
%aY,A4 | *1,YA NN Y,00 o) y,A0 cla s de 5dlis jaasd | Y
%Y),aV— | *¢, .Y y,Yo 1Y, ¥ y,Yo VY, oY @ |y
%YY,Av | *1,A0 OV AR 2 q,A¢ gyl | €
%AaV,AY | *q.¥yY O AY ¢,Yo o, AY Y,\o sl | o
%EY,YY | *VY,Y. o 1,6 O £,0 Gl gl | 1
%Y E,Y e | FYY, 0 o AN YA, 0 oA LY e Jasi |V
%Vo,06— | YV Y,y YY,Y¢ y,aY Y £, Jadll 3 de ju | A

V,19 =+, 00 dic ally A gaall (@) dad®

il 3385 (VY,Y 0 2¥,¥E) G ng) 5 Al ' ad o (V)) Jsas (e oy
O Adlan) AYY i) 3508 2sa s Ao Ju Lea (v, 0 0) AV (5 e dic Liliaal Al
= Aalall Al Gl mey 8 dsadl de gesall gandly L A
b Aol Ao genall andls Ll Gl O il i o sy LS e oS
(%3Y,A% 1 %)1,4Y) Om oy AdnesSl e Aalall dpadl < padll sy
Aise o)) e Aalal) Al il ey 8 sangdl Gl mllial

; I ,
6 ) £1a) @ JLs) B A sl e ganall garall g LAY (WlAY G (5540 AN

o= Al e

. gasdl guldll gLadll julydll
snll | o [ Alaill | hugoll | dlaill [ hasgtoll | abLaafl | o
9 ylaeoll gealan]l g ylasoll Sealauall
WA Y | Yo )14 Y),ay LAY Yoy [t (}Sh) |
%)\ +, Y1 *g LY YN8 Y.,Y4 Y,4A VA, ¢ ép(;s&;) Y
by
%V NY | EY,A VY EAR VA WVECL )‘5:95 r
Ca) (S

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(H‘) JJA;&M

gl o)) @ sl A L i) Ae ganall cand) g AN (ubdl e GA0 AN
o= Al e

. gasall gulodll sl julydll
gy | Sdewd | bl | hugioll | dlyaifl | bagioll | ahlasgl | oo
Wolavoll | gulwall | gslavoll | gulunnll
) 3 ¢
%), XY | ®yay Y, eV Yo, ¥ y Yo XXy (m)s:;é
D) Ss)
B :-‘ o
%1,¥Y | *¥eo0 V,0v Yv,o. V,0¥ YY,.4 JJ-‘--“(#”’)‘
: 5 1
0/00,2. *Y‘,~/\ \,i/\ \“Y,/\o \’i‘t *\,1/\ S (M
(Ubs)
D 19| V
%ra,or [ #ree |, | Yae. 4 e Tl e
Hea g | A
%4,74 Y YA Y,.4 VY, 8¢ Y, 6 Vo4 L.?""Lf: 3
A

V,04 = v 00 die ally A gaall (&) ded®

A ag (£,Y0 1 V,¥A) o gl i Adgaal) " el of (VF) Jsan (e ol
Adlias) AND D 3558 3ga s o Ju Lea (+,00) ANV (5 giue ie Lilias) Al Zagd)
e g gl #1a) @ sl 83 el A ganall gaed) s LN Gl oy
— A 2l Ao ganall ganll s Ll Gl el s o ety LS (i oS
ol (%14,07 1 %0,84) Cuy Cn gl 5 Afine oI oD (g lgad) £18Y) il LAY
Afie sl e (g lgad) £1 ) il Laa) sl Ll

el Aulae Al U Al a3 Ay el de panall Guad Fall) aa i
Agadl il e fg ol Al sl saly o sd Gl misS S Gy
el el e Aol g daled) e panal and uinl) amy Cua Adie KU e DU Ayl
Lol Blall 3 ) ) e acluy o3 udnl)

O I (Y499) Sl we pling Ghags clia 4 @olal L ae elly 3inyg
Caagh il yanll oda st il A oadtill Gleadl 8 g st o e ollia
AS a5 agally bl o selud S1ADe gk b Lk g COliasl) Gl lea )
O sl B Jie Al el eload Ay aaeSY) A8 e A
(7Y 19).cDlanl Gla ) aia S Adhaa) (Ll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I VYooo l

ot Jelse B0 o adiad dygi )l Ayseill of (Yoo ¥) Ul ae Sal) sl
gt padi ol padtl s (ol Jare —Cud) $ 1A aan — il (Bac)
] 0 Al (g e iy Sad) el i el e oy pal) e JH A
(779 1Y) Aaa sl sanadl) Aalil) (e DL oplal oty g 50 S0

Gl 8 et e sl Cand) il 4gl) a5 Lo g bl s3a (34
alaai U aa sl 13 8 Cannl) Aigal el aail of Baldl 5 5 Glld g A
g gl abid) Graal) el o Wi 8 ok Ll um i€ S iy ya el
gl e Gueall aitl) Gily 50 e s sing o3 dpaledl) 3aa 5l Aay 8 e
ALLYL 4560 0 4 5eill 3aly 55 (8N adall g A geall B sall (S () (05 @l 5 Adbial)
slcl e ae e dxal ) daall wai g Balll Cuils e #1505 sl 3daadldl )
el 613V (5 ste Cpuad e ae b Lae agin Al (354l

O alall Jelill ) s kel e1aV) 3 gy el Ao genddl (st Bald) Cies
5ol 5 4 slat duolen 5 gemy Gue S ol il o LS o€ (S il 5 s e
G oleall el & e ey ol ) ol 8l ,all G jlae sad agiuedl
(1Y) a5 sl & Guenill G 8 Lol 5 130 el g A oI

ebu o3 (@S Sl 5x) el Y o pafil) 1aa o Eald) 5 5 Sl
O s dually A i) byl b @l g dasie Ala je N Jgeash o Gred
AL el i alas 4l sl Adee adde iy sl Gl g A U 8wl 6oV
o—le il 5 Anlami¥) A Al Cun e Ll gl S Hall Y Aladiayl e
Ol Gaiat JiS5 dadall fooliadl (e Ao geae ool olaY) aviin SN el e
Gl ill g g WY 5 O 3V 5 ela ¥ g anall aia g i Leall aagd 53

sl paii ) ol i o€ S s of (Y0 1) @isd e i
Ot g aanll 5 3 gal Japinl Glly g A8l 38y Jiall aSad caad S5 g Apulice S ja
oo aeeual 50 o adiad alaidl Ao of g Al Ay gal) ol 5 eal il
o1 Cosllaal Liaall alid) Biad ASlSue A8la ) Lol sat s Atboasl 28Ny 5
ki Y s g solgal oY) o sl il mid A8l Gl A L ol )
(89 :Y%) 3 ally (mlaV) e & gladll bl ol a5 o Cdlanl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoo !

pam il Y o) 8 S Sl a2 gl melid) o ey Glld
e IS (3855 Ay 2l Ae seaall (Cndl 28) g leal) £13Y) 5 Aualall Apa ¢ il
YoV E) Jale dana o (Y0 V) daaa Geall e daal o e SIS Ay Al
cr Lbaa) 423 @3 @98 a6 e ab A JY) Gl Aaaa 5l
(5 Fimin 9 Aaldd) Ainl il JABY (lary (A Ay 2l A ganall ganally (Y (ulidl)
cs i) bl mllal At ol oS Aulud) cl jlgal) Gaand o gl )oY
DA G dl AdBliag a e -
Ot biilaan) 43 3 b aa g ¢ e ey ) B il Aaa (e il
§ Simrin 3 Aialdd) Agad) il BN Llamy A Al A ganall sand) g LAY (uldl
ceaal) bl mllal A oSl oD Al il jlgall Gand o lgall o)aY)
G Siua s alal) Anadl e adl) el Y Adibaal) clalledl ol jaly Aalll culd
dys 0 Al de genall Afse Sl oD Al G ledl Gand 5 kel 212V
telly LS bl il g 2yl g el
(VY) dsaa
Aiad) <l Bl (g (B ddaglal) de ganall gaxll g LAY (ulBY G (AN AN

¥ = dassl o3 Aualdd

. gasall gulLdll gladll jul,dll
el Sidoad | Alyasll | hauguoll | dljasll | laaugioll SilyLaiadl ©
gylaoll | galuall | gjlasoll | galuaall

%¢,04 *Y Ao V¢ o,¢ NN-AY ¢,0 cnel Al 4 \
%TANe | *Y.)) y,.q Y.YA Y y,Ao Oala ;J:u Y
%, E¥— | *Y, YV ¥,vo VY,4Y Y,¥A VY, PR ¥
%Y,¥Y | *v,¢4 y,¢0 y.,00 VY ¢ 4,00 g el ¢
%\ a,Ae | *Y,EY ¥, XY Y ¥e YNt 3 °
%YY,1Y | *Y, )Y Y,Y4 R .,of § 8y a8 gl 1
%4,Yo | *Y,av Y, ¢ Y1,4Y .,vo 'ERY e Jasi | Y

- ¥ Y,Y4 ERS Y, Y £, AA ARPE: A
%\Y,08 | 7 : ! ! : Jedl) 3y de )

1,19 = ;00 die ally A gaall (&) dad®
il 332 5 (VL €Y 1Y,0Y) o gl 5 Adgaadl e al o (V) Jsas e ol
Cp— Ailiaa] AW &) 358 25a s o o Lo (450 0) AV (6 e die Lilaal Al
Gl e Aaldll A yadl @l el any 4 ddasbiall de geadll gaadl g Ll Ll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I YooV !

o Al ) de genall ganl g LA Gebl) G Gl s o iy WS A S
clal (%TAT0 0 %Y,YY) m iz shsE A sl oD Aalal) Aol il il asy
Afie Sl e DU Aalal) Aol < Hadll yamy B gamdl) (uladl)
(V¢) Jox
Sl o1 @ jlas) A Aaldal) de ganall saradl g BN Wbl a3 4 AN
o= Al e

s gasadl guldll bl juldll
ot | S0 [ aal [ hasgoll | lpastl [ fasagioll alyLasad] °
gylaoll | guluwall | gyLagoll | galuuall
%Y, €9 [ *Y,\A Y, VY Y),.0 AN Yore (ona) S5 oS | )
%T,6) | *Y,.1 Y14 4,1 y,44 YA, £Y (L) Ss oSta | Y
%o,¥Y | *Y 14 ¢y V¢,oF \,Y¢ Y'Y, va (O2a) S5 ol S | ¥
%4,Y¢ | *Y,.9 Y, Yo,v¢ Y, ¥ Ve, (L) S o3 | ¢
%Y, Y [ *Y,\A V€ YY,AT y,00 YY, N4 (o) o se | ©
%Y, EA | *Y) . Y, ¥ YY,YY y,o¥ Y),VA (D)5 s (o) 5 | 1
%4,+) | *Y¥. ¥, YA S .,44 YY) (02e) | isetnd |V
ARYEEELEY YV Y1,VY Y, yo,A sy o | A
V19 = 00 die ally A gaall (@) dad®

il 335 (Y,4Y 1 Y,V 0) o Cngl A gaall " Al of (V€) Jsan (e oy
Cp— Ailiaa] AW <D 358 25a s o o Lo (450 0) AV (6 s die Lilaal Al
LS i oI oD (g slgmal) #1090 jlaid) 8 3lasliall G ganall gaedl s Ll (ulil
£ @l id) b ddajlall de genall gandl s L Gl G Gueadl) s o ey
o3 sl Gl Allal (%9,0) 1 %Y, EA) Gn a5 Adae oSl oD g lgal)
e U e (o slgal) £l ol las)
DSl sl ) Ao <l padll (8 ddajliall de sesall Gusd sl as 5 Cis
el Al Sl yall e snlly calll Cala e ¢)aDU 5 i) AlaaSld) dladid
(adl Aad Ayl Al yall Gulie ale sl A ol Jlaal) (i s aal) Janladsl
S Aiadl ol st 8 Jlad 0 Al OIS A ol sl Eald) cel ) WS
@2 S a8y Jaatadly Aol a5 A< jal) A i Jualiall S el gad) s
o A g oY) 8 uad ) o Al 0l o Adbdd) il ol (e i
) el ool Cun s A s A oSI 31 lie e st L (2350 e LD ane DU
aaall 2 Al @l el s

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoo A !

2\55 Y1 sa ool Cilaal aal o (Yo 0 ¥) s s Oml 2aal 5 K3 Lo e lld (3é g
Osaliing ol Jladdl 8 pulalal) 8 13 (S b ol ) Al CpaeDU) o ssy
Gl daati Ao 5l (e Led W ) Jilugs (3 ykay ddadi el e gladlly ALY Y
Al s ) ge o el o el G sie ) ALYl Aaasl) Caliaal Al
O s Adlia 3 gemy Ll (8 agdi B )5 i Ariay i€ Baali ) rlins A g ) duelia
(Ve 1) B3OS n S Lgtmndal Ly L8l (8 aga Al 3 lee JS
ie i) o ((Yhre) Gaball Lama daal e DS Al o g Al all i
e Cpmen Ao puall g 8L 5 A5 5 5allS Aiad) < ) yualie dgani ¢ (Yo V1) Gaa
& siall Gnd ) ol 5 Lol e iaedl o115 Laliall 4y 55 IS5 anall Jae
LAY dpadl calial)
s e 3oall e D e il Al bl 1 pe A ) o Eald (5 53
eatl) il iy S AT i b ey Ao 0 Sl WL LU clalasy)
Aipe s8I e DU (o o s (S Jadll o) Andiy
e oda¥) Sl 1) s leall o113 3dajliall de senall Cpund Zaalll aa 55 LS
zasadls & oAl Ak lgle o)y Aailiall Ao ganall Y1 cudill da je ) 3
Jsdaadl 3senall Aai agl o leal) Cuilall At 3 ac L 38
JE Y e eDlig of e (Y2 0) i) dgana daal K3 avall e iy
o3 Lelomdl las) 4l g e oS0 5 jlee clillaial agslinall 4y lgall sV (e de sl
Sl (3 laladl) duiiy g laall s 3 skl o 418 (e 33 ed conlll il o alana
Aan 8 38 gl g Al el 1Y) 8 Aol Biad S e cdibine cilaladl
) S5 Aliall Balill (g Jom el Adadll Gilaind o s cgllaal) alaall Caal
Oe e asliey Lo sae o lalad adiey 3 el Gl 8 ddadl) Gl ~ Ll s
CLARR) JE PSRN
=i drw ) (Y4 10) Gaball ama daaf (e IS Al il ae l3a 38
Ty U A il lleall (e A gana alad) by Blalad 3 ) gaan 3 leall slal f (Y0 01)
5yl 5 301 el al gall Ampda pa pe Dy Ly ol ol Adadadl) L) oamy
Basa By saa 5 lgall ol kg oS o aa el alaee i il bl s oL
b A (sl Canlie Jlalad oo b lgih 6 B a5l Geity Lol adaiog Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I ACER) !

B 5 Ay eAiza oS 8 sl Aad oy o (38 gy Aina sSI 31 e 5ol 5 5al8 (i I
G sine dad e L g cpuilaiall @glu s Jad (S g Julatl a5 eV uSE leny
(Y2 £)(¥ 2 0) leale copam ) elasall g alasall allad 5 il 5l 400l

g Lg—ua v ((Y410) Galal) asa daal dul jo il ae 1 Bl
Adajlall de seaall o gl il Alels @ yelsl ) (a4 VA)

it Lilan) ANy il G b dagi: e (ai A JB) Gl daa 5l
6 Sima § dmaldl) Agad) @l jal) (lany b Al de paall gand) g Ll (bl
cs i) bl mllal A ol oS dulud) cl jlgal) Gaand o gl )oY
G (Al Addliag e — Y

Ot biibaan) 403 3 (B9 sa gt 0 e Gty s I il Aaa (e il
dalil) diad) @ ol (any & ddalidall g A padl) Guie gaall Cpana) Gaudidl)
e garall plloal Agine o< oD A ) jlgal) Gamd o jlgal) 2109 (o giana g

-

A il
6 Sy Awaldl) Anad) @ jatl @ LY duleaay) clalladl of jals 2alll culs
e ganall Guadl aulill Aiaa g8l oD Aplud) Cljlgall Gand gl 5183
tsll LS il cailS g Ay jal o) ) aey Adagliall 5 Ay el
(Vo) dsa>
& ARl (ary & Adaglidall g A jadl (e ganall Guarall Gl Cpa (3980 AN

Vo= Yo =)0 Agina sl o0 daldd) dday)

. v e dlaylall de go2oll g gl e gozoll
oyl A dausi Alyall | hagiioll | dauei | Alyas81 | lasugtioll Sl yLasssdl ©
gunill | gylasoll | gulwall | gaunill | gylasoll | galuall
%Yo, o0 | Y,AS %¢,04 V, 04 o ¢ %Y¢,04 .00 0,01 crel Al s4 )
%YY,Y¢ Y,8Y | %A y,+4 Y,YA %4,A4 Y Y, 00 el 2\::)31_1 Y
%o,0¢ y,0) %1,¢Y Y,vYo Yy,4Yy %\ Y,4Y y,Yo Yy, Y PNV A
%\, 8V y,v1 %Y,YY Yv,t0 Y.,00 %Y, A -,V Yy gyl ¢
%YA, Y | *Y A% | %YV4,A Y, Y %AaV,AY LAY ¢, Yo PEN o
%Y,09 | VA | %YY,AY | Y,YA O ¥Y | %EY,YY | T e Gl gall 1
%¢,40 Y, € %4,Yo Y,+4 1,4V %\ ¢,Y o, AN YA, 0 ujmc Jaasy Y
%Y, ¢4 | V,YE | %Y, 06| Y,Y4 VENFT | %re,0f | ),V YY,Y¥E Jadll 0 4 5o | A

Yoo Y€ = v 00 die alla A aall (&) dad®

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I A !

il 338 5 (Y,A9 1),7€) o gl 5 Adgaadl e a8 o (V0) Jsan e gl
i 8 3ol of ey LS Al laal 8 (4,0 0) AN (6 g aic Lilaal Al
Apadl il a8l Gamy (8 Adasliall 5 gy el (e seaall ol Ganldll G (il
O B8 sy o Ju Las (YVA 0T 2 %Y, 69) (ol 5 Adiae KU e DU Al
Sl daladl Aol <l a8l (any b Adasliall 5 dan 2l (i ganall (el Ganladl)
Ay 2l de gead) mllal 4 I

‘ ) ) (V1) dsa> )

£ 1Y) il sl (A Aagldall 5 A 2l (e ganall Gaand) Gaebll (i (B9 AN AN

FasYo =g Al e ke

dﬁ' N daai | Aljasll | haugtioll | dasui | lyas¥l | hauguoll | Silylaudll | o
-l
? yunill | gylaoll | gulusadl | gauasill | gylaoll | gslusall
) Sha | )
WY, £4 | VN0 | %E0Y | VLYY | Yo [ %ALY |V, | Y)Y Ay é(j%};w
~ Y
%IEN | VT | %YAS | YA LN %)Y T | YeYe é(btjb;
e
— = v
%0, %Y | VYA | %Y i Yo | g VE,oF | %Yo, YY | VY | 1e,4. é’i‘f’;ﬁs
) S | ¢
%a,¥¢ | *Y, 6 | %o,AA | ¥R Yore | %) YY | VeV | Yo éi’\:‘;ﬁ
=
. 3 (o]
%Y, X | V0N | %Y,Ye | ),A¢ YY,AT L %YV | Yev | oYYe. ﬁiz?cf;‘f‘
, s -‘
WY, EA | VY | BY,AY | ONAY | XYY | %ot | ), EA | YY,AC ‘57'}5‘”
e
%4, | 1,0 [ % er | vey | aate [%vaer ] v, [ Yool | (cae) | s [V
S ga | A
%UNE | VT | %Yee |6y | VLYY | %438 | v,eq [ aves | (L) [0
S

Yoo¥E = v 00 dic ally Al gaal) (&) Al *

aill B3a g (Y, 0 € 1,0 Y) o gl 5 Adgaal)l " ad o (V1) Jsas e ol
O gy LS (b (oS53 (ool 38 LT (+,00) Ao (5 sie vie Liliaal Al
o Al s A il e el Gpasd) bl G Guadll ol (8 @580 s
alal (%9,7¢ 1 %Y, 6A) oo Cngd 5 A &I oD g lgal) o)) il jLas)
Cmaall WLl oy et ot 3 8508 dea s o Ju Lee Ay 2 de gend)
clal A e o<l e (5 lgad) oY) il LAY 3 Adaliall g Ay il (i senall
oy il de gendll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoy l

A il A e geaall G gand) (bl (3 Gl A 85,8 Laldl aa
o Al il a8l 8 A el de senall saeall Wbl ) ddalial) de gendll
O LS i U o adind ) i o€ (S il 50 e By giag Lag i) gealiall s
s agadl dgadlall Y5 O slelily aglaay Cly 0l o2a  duelen 3 ) seay (e DU & )
RERP I/ RCHEIR SRUNEC I B SYTPITERPR - WO

=S by 55 A lae o (Y00 1) daaa g8 e oS3l g lly (Bl
dpala 30l o damy A Ghall e guitll A8y ph e 5 k) (e plaial) (S5 S
Jal sy eV Aoy pall 385 e Jomy abiiall Bpeall (udnils 45 ) dsudy ddaladl)
Gl 1o . i@l (g sall Sleall 3eLiS 3045 () (s Lae 480 sl CBliay sl & il Sl
() 0 YY) il pmadl G Jeagll Adla g i) (6K

oo 2 Al misS S by s o (Ye) E) Jale daaa Haa Ay o yelil
o e diay G Lgde il P e @lldy il aplath e aelud o8 i)
Los (Jmendl o8 Iarall Jund o o a8 ailac) o acliy Lae o ) gLl 5]
cJeadll jaie At (M a3

5SS Sl Gakd DA e i) Al i) Cupal) o ey B Leas
Al Al 5 s ady Y s 2l

Gt s olead) eIV 8 A il de gesall ool Cpunil 13a Baldl g a0

Slo sl o (Yoo ol zUdllae slas L anall 13a dy dpall <
oSS Aglaes Ll g3 aen (8 & jail de ju DA o anll (S dae ) Gl 4 K
Ao gy gt ae daulie B lgar dagaall A8 ) LAWY de ju pe dens (8540
(£ :91) .oulid) e yaluall osngll 5585 de puu

i OEE e el LaseisS (S il aladin) (I il 13 sl 5 a3 LS
Oy Lne Gl 8 ool oy ynil) DA e @l g dipun s 5 kel 613V e
Lome ) g2 (g leadl el Cpuant Y (ga5 Lapsn (s el ) pecill Ailee

Aa a5 il Hlgall G (Y00 )) Osrad (oad) daaa 4y L Lo pe el iy
e 55 (aanll Liall ddd) A8l 8 WSl el i) e ades ) Al
(80 1V A).3da e 5oleadl el 5 cad) (Jirdl oy 2D Sl oIS 5k

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoy !

SRl el e g g g€ (S s o (Y0 1) dana s sd ey Dadus
Gl Spa e ol 13 Jady D aUsall g cBlaall (o allall oy saill 5 4y o) 23N
Claall 4 a dald g Aadainal dfulsid) Guinll Gl pa ey cuund D lasll  2Uaall
RPN P WO VS SR Ch FENVS g WY NOR g (DPRY g PR SN
Oaad ae daa) o (Y01 8) Jile dana s e OIS Al o 43 L lda g
28 S Adels e (YY)
cmm Lilan) 4lla @ (3 dagi: o ab g3 AN il daa 3 13
6 Simna g A—aldl) Agad) il jall) Gany b Al de pagall gand) g LAY (bl
cs i) bl mllal A ol oS dulud) cl jlgal) Gaand o gl )oY
relalisiay)
Ot Ao ol la P& ey cAdall) Lghaddiad A cle) aY)y Gagll 18 ¢ gl (b
foblbe addia) dalll (Say il
sl Ll Gy Gt B lagl 8 Al gl S S il p8 el -
(R VA) nt by N el ol eV e Sl e
=Y kel eVl aant 3 ey 80 Al 2 R m S Sl s el -
(A YA) sl N V) sl
lua gil)
faali A &l g dale byl Jlaall 8 & il g€ KU iy p0 iy Gudat -
(gt eIV (5 e gy e alagl LG e Al W
LAl bl ) goal @ jlee S misS SI by pan 5l aglie <l el el -
a5 o—aY) Al ) At el e S (S s JBY Bos -
come gl el (s g
Al ) ALY aaes (B e les aianl s i€ S s el ol L -
byl A il GlIS (5 gle e duals A Sl g Aale

((a—=al5ol1))
Gy y2ll palyoll Uy
el Sl s izl i cusail La e z(Y e o F) U ae daal Sad) o LY
.3_alsll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I Yoy !

i adal) dgiad) 2800 G slgad 1(Y 0 2 F) Gal) el dan) cpUidllae daaf Sal) g .Y
BoalEl oyl KAl s (gt

D¢l el g sl ) " byl el ale goalie 1(Y e 0 ¥) s sd Omal daaf ¥
Boalal oyl Sl

A Y1 592 M A Spaal) AL ST g Sl (P a0 1) puad b daa] L
OF D) il gl s Al o slall Alae ¢ pdia Cany (Yo £
A giall Aaalacclalialy dualy I A yill 40K CA 2aal)

Oped 8l LS janl el iy AL S (Y01 0) sa ead daal Gaball ava aaaf Lo
(Sl Apagagdl el Gans Aol o daa gagll i il Aasiyall
LGB Al ¢ fiuale Al Lagl )N Azl ) b 4. S

Gkl g Ayl sl Iyl Claass Ae guge 3(Y e 0 0) Akl i dgana daa) L1
g K] Gl 3Lk ¢ 4l KU Al 5y Ay i) el Jadasal

(Bl Guitil) iy ya) oS S by ym 5l A o 1 (Ye 1 ) Jile daaa e LV
Glllal 280 5 G gall (6 fune o (aLSE cuypal 5 lew et e
Oty aotal o gl Alaa cctiliall Apcaly ) Ayl A, A 3 4
Aaal ) Ay il A O YE-AE GacYe oFAg il Ay
g daala

sliie dilall ()3 5y dmall dualy il 1(Y 0 v A) asdl ) Ao Gda comal A0 £l LA
g k) e bl

A ISYh by )l La slgad 1(1499) o oSl 2 pling gyl dasa cilia .9
A S Anala ¢l Azl N A )

Al uli A fe S agagll ael g i(Ye v ) Gual daaa a8 (agall daaa iyl Y
L) eAgualy ) Ay 5l 30S (S ca) IS e gana cagl H

S e mamll Jlad) b all Galall alall Gl 2(Y 0V ) amy Ao @t )
A S el

ol gl 1y ¢ A o Dlall g Ay gaal) A8UY iy i (YY) a8 @M N Y
g k)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]



https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=

I Yoi¢ !

Y b (bl — il ey bl cupall (Y e o) GILAN ae alae
Aol cCalaal)

sldie a5 A ad) A 8 G ok (1 44Y) m S v ilie
Aol cCalaal)

S AU by pa aladnil alad mali p 3(Y0 1) daaa Geayll a8 2aa) o

il (8 (Yo = oha) (Y B O lea plat oo il

Ay saniall A sall il LY A pay Ay il Ala yall U 4l LIS

A S daals iy Ay ) A B AIS ¢ iale

Aiad) ol e @) A aml 8 el il (Y0 )) Laped) U 2 dlee
Apaly I A ) A4S ol 5 5iSa Al cadl SN oDl dalad) 4 e
Aaih dxals

G i) oy e i Sl iy 586 (Y0 A) Sepa ue Bl ae
Loy daala cdpzaly Hll A A 4K ¢ poiale Al ) cdpindl s A ol spndl

(ol Jlaall 3 il OLE Y15 A il 1(Y 0 0 Y) Osrad (uad) dana
ol Sl a6 jalal)

Lyl 2 sagdl Aglelsy asdle 5 (S am wall @l a1 2(Y e 0 4) sl ot dana
sl alall aigall il I e DU dgive oS il jle o L8 Sl
cG 3Bl daala (ouall dualy N A 5l ALK BN ¢ el el

=i uiall g A s el lan sl (i wy alend 3(Y 0 0 ) D Glala il .

2 aaS Al HIK Al ) 8 (LKD) A8 jall Aaall eV sl & Hledl
A s 0ty Faml ) A 0 A e ALy cciiatly )
Ay S|

S Ay el Al BoliSH ) 5 i 1(T0 1 +) Gl dana
Jhihe jrieale Alle yedalual Gilalesy @YU el

el Sdl oy pdle —Alig —Aab gl (Y0 T) dena 568 ey
.3_alsll

AY

N¢

ANe

A1

AV

AA

AR

AR

XY

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




I \CAY !
darialll palyoll :Lysls

23. Sanah Hellwood :The training of student teachers in discovery
methods of instruction and learning Ireland, 2003

24. Lamb, R.D. : Responses and adaptation, 2nd edition Macmillan,
publishing New York, 1984.

25. Vaananen, J., Wang, S., Lansir, E. : Taichi quan acutely increases
heart variability, department of physiology, University of
kuopio, Finland, 2002.

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




