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 مستخلص البحث باللغة العربية: 
الأفكار   البحث هدف   خفض  في  الذاتية  الكفاءة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية  تقصي  إلى 

اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية، ولتحقيق هدف البرنامج استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو 

المجموعتين التجريبية والضابطة على عينة من طلاب المرحلة الإعدادية بإدارة أشمون التعليمية بمحافظة  

سنة( بمتوسط عمري    14إلى    12طالبا وطالبة( تراوح العمري الزمني لهم بين )  60المنوفية وعددهم )

تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين0.85سنة( وانحراف معياري )  13.1) )  ( وتم  طالبا    30لكل منهما 

الدراسة    وطالبة( أدوات  الباحثة  أعدت  كما  فقط،  التجريبية  المجموعة  على  التدريبي  البرنامج  تطبيق  تم 

اللاعقلانية   الأفكار  )مقياس  في  تمثلت  أدوات  -والتي  تطبيق  تم  وقد  الذاتية(  الكفاءة  على  القائم  البرنامج 

القياس   في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  عليهم،  الدراسة 

القبلي  القياسين  بين  أن هناك فروقا  التجريبية، كما  المجموعة  اللاعقلانية لصالح  الأفكار  لمقياس  البعدي 

إلى   التوصل  تم  كما  التجريبية،  المجموعة  طلاب  لدى  النفسية  والمرونة  اللاعقلانية  للأفكار  والبعدي 

طلاب  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  خفض  في  الذاتية  الكفاءة  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  استمرار 

 المجموعة التجريبية بعد مرور شهرين من انتهاء التدريب.

 الأفكار اللاعقلانية.  –المرونة النفسية   –الكفاءة الذاتية  الكلمات المفتاحية:
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 مستخلص البحث باللغة الانجليزية:
The research aimed to investigate the effectiveness of a training program 

based on self-efficacy in reducing irrational thoughts among middle school 

students. To achieve the goal of the program, the researcher used the 

experimental method with two experimental and control groups on a sample of 

middle school students in the Ashmoun Educational Administration in Menoufia 

Governorate. They numbered (60 male and female students), ranging in age. The 

time period for them was between (12 to 14 years) with an average age of (13.1 

years) and a standard deviation of (0.85). They were divided into two equal 

groups each (30 male and female students). The training program was applied to 

the experimental group only. The researcher also prepared the study tools, which 

were ( The Irrational Thoughts Scale - the program based on self-efficacy) and 

the study tools were applied to them. The study found that there were 

differences between the experimental and control groups in the post-

measurement of the Irrational Thoughts Scale in favor of the experimental 

group. There are also differences between the pre- and post-measurements of 

irrational thoughts and psychological flexibility among students. The 

experimental group. It was also found that the effectiveness of the training 

program based on self-efficacy continued to reduce irrational thoughts among 

the students of the experimental group two months after the end of the training. 

Keywords: self-efficacy - psychological flexibility - irrational thoughts. 
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 مقدمة البحث: 
في حياة الإنسان حيث تشُكل الشخصيية عليى أسياس   الهامةتعتبر المرحلة الإعدادية من المراحل  

 وتتأثرتفاعل كثير من المتغيرات والعوامل الوراثية والبيئية والنفسية من خلال عملية التنشئة الاجتماعية،  

تكيون أساسيها أفكيار   والتييتيددي إليى الاريطرابات المختلفية    التييهذه المرحلية بالعدييد مين المشياكل  

هذه المرحلة أن يتمتع الطيلاب بقيدر مين الكفياءة الذاتيية   النفسية وتتطلب لاعقلانية أدت إلى تدهور الحالة  

التحديات، والانفتاح والتحرك نحو تحقيق اليذات،   طبيعةمع    الإيجابيمن التعامل    تمكنهموالمرونة النفسية  

 والقدرة على تنظيم الانفعالات وإدارتها بطريقة مناسبة.

ويرتبط التفكير ارتباطياً وثيقياً بالمعتقيدات التيي يتبناهيا الأفراد والتی قيد تكييون عقلانييية فتيددي 

كميا يمكين أن تكيييون  يير عقلانييية تييددي إلييى   صحية،إلى انفعيالات متزنة فتكييون على هييذا النحييو  

 انفعيالات شيديدة تقيود إليى الاريطراب وتعييق الوصيول إليى الأهيداف وتقلل الشعور بالررا.

( الافكيار 2020وحظيت الأفكار اللاعقلانية باهتمام العديد مين البياحثين كدراسية )عمياد فيز ،  

( 2020اللاعقلانية وعلاقتها بالإخفاق المعرفيي ليدى طلبية المرحلية الاعداديية ودراسية )حيياة قيردوح،  

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الأفكيار اللاعقلانيية والضيغوط النفسيية ليدى الطلبية، ودراسية )روبيي 

( 2007( التي كانت حول الأفكار اللاعقلانية عنيد الميراهقين، ودراسية ) يادة عبيد الغفيار،2013محمد،

 2015حول الأفكار اللاعقلانية المنبئة بارطراب الاكتئاب لدى عينة من الطلاب، ودراسة )محمد سالم،  

 ( عن أهمية تعديل الأفكار اللاعقلانية لخفض الضغوط النفسية.

ينعكس تأثير الأفكار اللاعقلانية بشكل سلبي على تعزيز شعور الطلبة بالتدهور الدراسي، وهذا و 

بدوره يدثر سلباً على الفرد، إذ أن التدهور الدراسيي قيد يجعيل الطلبية  يير متمكنيين مين إيجياد علاقيات 

متواصلة مع ذويهم أو مع مدرسيهم، بل إن ذلك قد يولد حساسية مع زملائهم وقد يتعدى إلى أكثر من ذلك، 

مما يضعف ثقة الطالب بنفسه ، ويددي إلى اريطرابات سييكولوجية حيادة ليدى الطيلاب اليذين يشيعرون 

بقصور في الفهم والتذكر وهذا القصور يدفعهم إلى التهيج العصبي والذي يددي بدوره إلى العصيان عليى 

  (Tuma & Angelhs 2000, 721-31)البيئة التي يعيشون فيها

لذا، كان من الضروري البحث عن برنامج تدريبي يسهم في خفض الأفكار اللاعقلانية نظيرًا لميا 

تنتهي بالارطراب النفسي، ولما يواجهه أصيحابها مين مشيكلات نفسيية   ةلا توافقيقد تسبب من سلوكيات  

واجتماعية تعوق توافقهم مع الحياة الاجتماعية ومع الآخرين ومع ذواتهم، وأثبتت البرامج التدريبية نجاحًا 

 مبهرًا في خفض الأفكار اللاعقلانية لطلاب المرحلة الإعدادية.
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والتدريب على الكفاءة الذاتية وتنميتهيا مين أفضيل الطيرق للوصيول إليى السيواء النفسيي، وهيي 

مفتياح النجياح فييي وأحييد أهييم مفيياتيح النجيياح التيي يمتلكهيا الفيرد فيي تحقييق التوافيق، وفيي مواجهية 

المشكلات التي يتلقاها فيي المواقيف الحياتية ولاسيما في البيئة المدرسيية وبالمقابل الأفييراد اليذين ليييديهم 

كفاءة ذاتية منخفضييية يجعلهم عررة للضيغوط والصعوبات في الحياة اليومية مما قيد ييدثر عليى أدائهيم 

 & De Caroli & Sagone, 2014a; Sagoneومين ثمية تيوافقهم ميع الجيو والبيئية الدراسيية )

Indiana, 2017) 

ميين  سيلوكهمعلييى  تينعكسالمرتفعيية بالعدييد ميين السيمات التييی  الذاتييةويتمييز أصيحاب الكفيياءة 

الجوانب المعرفية والانفعالية والمهارية منها الثقة بالنفس والثقة بالقيدرات والمثيابرة والقيدرة عليى إنشياء 

الصيعبة علاقات سليمة مع الآخرين والقدرة على تقبل وتحمل المسئولية والبراعة فی التعامل مع المواقف 

(Pu J,et al.,2017, 256; Kong L, Chu Z, Li Y. 2021)   

حاول الكشف عن فاعليية برنيامج تيدريبي قيائم عليى الكفياءة الذاتيية فيي ي  بحث الحاليلذلك فإن ال

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية.خفض الأفكار 

 مشكلة البحث:

تتضح مشكلة البحث عند ملاحظة مشاكل الهروب من المدرسة واتلاف الممتلكيات والتنمير عليى 

الييزملاء والتييدهور الدراسييي وملامييح العييدوان والتمييرد علييى الأسييرة والمجتمييع وكييل أشييكال السييلطة، 

والأزمات النفسية الحادةّ، واللامبالاة في الحياة التي تظهر في عدم تحديد الأهداف والقيم ونمط الأصدقاء، 

 التحكم بها. ملا يتونوبات الغضب العارمة التي 

التفكير المنطقي ليديهم، وتيدفعهم إليى   ىتدثر علفالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة الإعدادية  

 والرقيي ممارسة سلوكيات خاطئة والقيام بأفعال مشينة وتدخر هذه الطريقة مجتمعنا من التقيدم والتطيور  

و يرس بيذور التفكيير   علميي،ولهذا فقد تقع المسدولية على المدارس والأسرة فيي تنميية تفكيير عقلانيي  

 وبناء جيل واعي ومثقف. الصحيح،العلمي 

وبالرجو  لنتائج الدراسات السابقة والتي بينت ان الطلاب في بداية المراهقة يعيانون مين انتشيار 

كشف عن مدى ل( والتي هدفت ل2022الأفكار اللاعقلانية، ومن هذه الدراسات دراسة )خنوش عبدالقادر،  

انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من تلاميذ التعلييم الثيانوي، ومين ثيم التحقيق مين دلالية الفيروق بيين 

( تلميذا وتلمييذة، حييث أرهيرت النتيائج أن الأفكيار اللاعقلانيية 414الجنسين، تكونت عينة الدراسة من )

الأكثر شيوعا لدى التلاميذ كانت عليى التيوالي) )الفكيرة  مين الضيروري أن يكيون الشيخا محبوبيا أو 

مقبولا من كل فرد من أفراد بيئته المحلية ، والفكرة  إنه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور عليى  يير 
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ما يتمنى الفرد ، والفكرة  يجب أن يكون الفرد فعالا ومنجزا بشكل يتصف بالكمال حتى تكون ليه قيمية ، 

 والفكرة  بعض الناس سيئون وشريرون وعلى درجة من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلاموا ويعاقبوا (.

، تتجلى أهمية دراسة هذه الأفكار، والبحث عن السبل المناسبة لخفضها، والذي قما سبوبناء على 

يتمثل في البرنامج التدريبي القائم على الكفاءة الذاتية لملاءمته طبيعية وأسيباب هيذه الأفكيار اللاعقلانيية، 

 ومن ثم استهدفت الدراسة التحقق من فعالية برنامج قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار اللاعقلانية.

 :سؤال التاليويمكن صياغة مشكلة البحث في محاولة الإجابة عن ال

 ؟ما فعالية البرنامج القائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 أهداف البحث:

 تتحدد أهداف البحث فيما يلي) 

الكشف عن فعالية البرنامج قائم على الكفاءة الذاتيية فيي خفيض الأفكيار اللاعقلانيية ليدى طيلاب  -

 المرحلة الإعدادية.

اسييتمرارية فعالييية البرنييامج القييائم علييى الكفيياءة الذاتييية فييي خفييض الأفكييار التعييرف علييى مييدى  -

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية بعد فترة المتابعة.

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: -أ 

 هذا البحث على فهم كيفية تأثير الكفاءة الذاتية على الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين.يمكن أن  .1

تسُاهم نتائج البحث في إثراء المعرفة النفسيية حيول دور العواميل يمكن أن إثراء المعرفة النفسية)   .2

 المعرفية في الصحة النفسية للمراهقين.

قد تحُفز نتائج البحث إجراء المزيد من الدراسات حول استخدام برامج تدريبية قائمة عليى الكفياءة  .3

 الذاتية لعلاج المشكلات النفسية الأخرى لدى المراهقين.

 الأهمية التطبيقية: -ب

تشُير نتائج البحث إلى أن برامج التدريب القائمية عليى الكفياءة الذاتيية يمكين أن تكيون فعالية فيي  .1

 خفض الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين، مما قد يسُاهم في تحسين صحتهم النفسية بشكل عام.

تقُدم نتائج البحث معلومات قيمّة لتطوير برامج تدريبية أكثير فعاليية لمعالجية الأفكيار اللاعقلانيية  .2

 لدى المراهقين.

تقُدم نتائج البحث معلومات مفيدة للمعلمين وأولياء الأميور حيول كيفيية مسياعدة الميراهقين اليذين  .3

 يعانون من الأفكار اللاعقلانية.
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 مفاهيم ومصطلحات البحث الإجرائية: 

  :Self-efficacyالكفاءة الذاتية 

أحكام الأفراد على قدراتهم لتنظيم, وإنجاز (Bandura., et al., 2003, 770 )" عرفها باندورا 

 "الأعمال التي تتطلب تحقيق أنوا  وارحة من الأداء

 : Irrational Beliefs الأفكار اللاعقلانية

( بأنهيا   الأفكيار التيي تخليو مين المنطيق السيليم والتيى Ellis,1975, 172ألييس)ألبرت عرفها 

 يتبناها الأفراد كأهداف  ير واقعية مستحيلة و الباً ما تتصف بالكمال.

يحصييل عليهييا طالييب المرحليية الإعدادييية علييى مقييياس الأفكييار  التيييبالدرجيية  اإجرائيييً وتعييرف 

 اللاعقلانية المعد في الدراسة الحالية.

 الإطار النظري للبحث:

  Self-Efficacyأولا: الكفاءة الذاتية 

 مفهوم الكفاءة الذاتية:

يستخدم بعض المدلفين مصطلحات الكفاءة الذاتية مفهوم الذات بالتبادل كما لو كانوا يمثليون نفيس 

الظاهرة. وفي الواقع، هناك اختلافات وارحة فالكفاءة الذاتية هي حكم على الثقة التي يتمتع بها الفيرد فيي 

قدراته، في حين أن مفهوم الذات هو وصف لليذات المتصيورة )وصيف اليذات(، مصيحوبًا بحكيم تقييميي 

للذات، فمفهوم الذات يعبر عن مدى نظرة الفرد إلى نفسه بشكل إيجابي أو سلبي، بينما الكفاءة الذاتية تشير 

 (.Loeb, 2016, 10إلى درجة الثقة التي يمتلكها الفرد في قدرته على إنجاز المهمة )

وتعرف الكفاءة الذاتية بأنها حكم شخصي على أفكار الفرد حول مدى فعاليته في تنفيذ الإجيراءات 

 (.Richards, 21 ,2017في مواقف محددة )

( بأن الكفاءة الذاتيية هيي إدراك Zeigler-Hill & Shakelford, 2017, 581 (في حين يرى 

الفرد لقدرته على دمج المهارات المعرفية والاجتماعية والسلوكية لإنتاج مسار عمل ناجح لإنتياج وتنظييم 

 أحداث الحياة. 

كما تعرف الكفاءة الذاتية على أنها الاعتقاد الأساسي بأن المرء لديه القدرة على إحداث التيأثيرات 

 (.Reisenhofer, et al, 2019, 340المر وبة من خلال أفعاله )

( Peters, Potter, Kelly Fitzpatrick, 2019وعرف بيترز وبيوتر وكيليي وفيتيز باترييك )

الكفاءة الذاتية بأنها ثقة الشخا في قدرتيه عليى اتخياذ السيلوك )السيلوكيات( التيي قيد تيددي إليى النتيائج 

 المرجوة.

بقدرتيه عليى إنجياز المهيام وتحقييق   طالب المرحلية الإعدادييةثقة  وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها)  

 لديه القدرة على إحداث التأثيرات المر وبة من خلال أفعالهوأن  الأهداف
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 :أهمية الكفاءة الذاتية

تم الاعتراف بالكفاءة الذاتية كمورو  بحثي رائد في كل من عليم الينفس والتعلييم، ويعُيد الجينس 

والحالة الاجتماعية والاقتصادية من السيمات التيي يقيال إنهيا تيدثر عليى معتقيدات فعاليية والعمر والتعليم  

الفرد، وقد استخدم الباحثون الكفاءة الذاتيية ومفهيوم اليذات بالتبيادل عنيدما يكشيف العياملان النفسييان فيي 

الواقع أفكارًا مختلفة عن الذات، حيث يشير مفهوم الذات على أنه شعور الشيخا تجياه نفسيه والمعتقيدات 

الشخصية حول قدراته واقترح بحث باندورا حول الكفاءة الذاتية المتصورة أن المفهوم النفسي ييدثر عليى 

أداء الفرد وشغفه ومثابرته، علاوة على ذلك، تشير الكفاءة الذاتية أيضًا إلى المستوى الذي يعتقد الشيخا 

أنه قادر على أداء إجراءات محددة، كما وجد الباحثون مدشرات على أن الكفاءة الذاتية مهمة للتغلب عليى 

القلق ومتابعة الأهداف، وأن الكفاءة الذاتية للفرد تقدم نظيرة ثاقبية حيول التيأثير المباشير والاعتقياد بقيدرة 

 (. Richards, 2017, 106-107الفرد على تحمل الظروف السلبية المحتملة )

إن الكفاءة الذاتية تحُدث فرقًا في كيفية شعور الناس وتفكيرهم وتصرفهم، ويختار الأشيخا  ذوو 

الكفاءة الذاتية العالية أداء مهام أكثر صعوبة، ويضعون لأنفسهم أهدافًا أعلى ويلتزميون بهيا، وييتم تشيكيل 

الإجراءات في الفكر، وبمجرد اتخاذ إجراء ما، فإن الأشخا  ذوي الكفاءة الذاتيية العاليية يبيذلون المزييد 

من الجهد ويستمرون لفترة أطول من أولئك الذين لا يتمتعيون بالكفياءة الذاتيية، وعنيدما تحيدث النكسيات، 

فإنهم يتعافون بسرعة أكبر ويبقون ملتزمين بأهدافهم، وتتيح الكفاءة الذاتية العالية أيضًا للأشيخا  تحدييد 

المهام الصعبة واستكشاف بيئتهم أو إنشاء بيئة جديدة، وبالتالي، فهو يمثل إيمانًا بكفياءة الفيرد فيي التعاميل 

مع جميع أنوا  المهام، وهذا يعني إسناداً داخليًا مستقرًا للعمل الناجح ووجهة نظر مستقبلية  لذا فإن أهمية 

الكفاءة الذاتية تبرز في قدرة الفرد على التكييف عبير مجموعية واسيعة مين المواقيف الصيعبة أو الجدييدة 

(Luszczynska, Gutiérrez- Doña & Schwarzer, 2005, 82-83.) 

 أبعاد الكفاءة الذاتية:

، 2014حدد بانادورا ثلاثة أبعاد أساسية تمثل الكفاءة الذاتية وتتغير الكفاءة الذاتية تبعا لها )فيصل الربيع،  

51- 52 () 

ويقصد بها مستوى قوة دافع الفرد للأداء في المجيالات والمواقيف تبعيا لطبيعية أو قدرة الفاعلية:   -

صعوبة الموقف، وتبدو قدرة الكفاءة بصورة أورح عندما تكون مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة في 

أداء المهمة، يمكن تحديدها بالمهام البسيطة والمتوسطة والصعبة ولكنها تتطلب مستوى معظمهيا، 

ومع ارتفا  مستوى كفاءة الذات لدى بعض الأفراد إلا أنهم لا يقبلون عليى مواقيف التحيدي، وقيد 

 يرجع سبب ذلك إلى تدني مستوى الخبرة والمعلومات السابقة.
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وتعني انتقال توقعات الكفاءة إلى مواقف مشابهة، فالأفراد  البا ميا يعمميون إحساسيهم العمومية:   -

بالكفاءة في المواقف المتشابهة التي يتعررون لها، وتتباين درجيه العموميية لتوقعيات الفيرد بيين 

اللامحدودية الشديدة والتي تعبر عن أعلى درجات العمومية، والمحدوديية الأحاديية التيي تقتصير 

على مجال واحد أو نشاط محدد أو مهام محددة، وتختلف درجة العمومية بياختلاف مجموعية مين 

المحددات التالية ) درجة التماثل الأنشطة، وسائل التعبير عن الإمكانية سواء كانت تليك الإمكانيية 

سييلوكية أو معرفييية أو انفعالييية والخصييائا الكيفييية للموقييف الييذي يعيشييه الفييرد ومنهييا هييذه 

، 2001الخصائا خصائا  الشخا أو الموقف الذي يقع فيه كمحور للسلوك )فتحي الزييات، 

101.) 

وهي تتحدد في روء خبيرة الفيرد اليذي يمتليك توقعيات مرتفعية تمكنيه مين المثيابرة فيي    القوة: -

العمل، ويظهر بذل الجهد أكثر في مواجهة الخبرات الشاقة، ويدكد على أن قوة التوقعيات للكفياءة 

 الذاتية تتحدث في روء خبرة الفرد ومدى ملاءمتها للموقف. 

 خصائص الكفاءة الذاتية:

هناك العدييد مين الخصيائا العامية للكفياءة الذاتيية والخصيائا العامية لمرتفيع الكفياءة الذاتيية 

، 2016وخصائا عامة لمنخفض الكفاءة الذاتية وهذه الخصائا هي )حسين جبوري وفاهم الطريحي،  

121- 122() 

الخصائا العامة للكفاءة الذاتية) وهي قدرة الفرد على الثقة بنفسه في النجاح لعمل ما، وجود قدر  -

كاف من الاستطاعة سيواء كانيت عقليية أو نفسيية أو جسيمية، بالإريافة إليى تيوافر الدافعيية فيي 

الكفيياءة الذاتييية تنمييو ميين خييلال تفاعييل الفييرد مييع البيئيية والآخييرين، المواقييف المختلفيية، كمييا أن 

وبالتدريب والخبرات الشخصية، كما أنها ترتبط بالتوقع والتنبد. كميا أنهيا ليسيت مجيرد إدراك أو 

توقع فقط، ولكنها يجب أن تترجم إلى بذل الجهد وتحقيق النتائج المر يوب فيهيا، كميا أنهيا تعتبير 

مجموعة من القرارات والمعتقدات والمعلومات عن مستويات الفرد وامكاناته ومشياعرة، وتتحيدد 

 بعدة عوامل مثل صعوبة الموقف وكمية الجهد والمثابرة للفرد.

الخصائا العامة لمرتفعي الكفاءة الذاتية) يذكر باندورا أن هناك خصائا عامة يتميز فيها ذوي  -

الكفاءة المرتفعة والذين لديهم ايمان قوي في قدراتهم فهم يتمييزون فيي مسيتوى مرتفيع مين الثقية 

بالنفس، و يتحملون المسدولية بجهد مرتفيع، كميا أنهيم يملكيون مهيارات اجتماعيية فائقية و قيدرة 

عالية على التواصل مع الآخرين ويتصيدون للعوائيق التيي تيواجههم بمثيابرة مرتفعية، كميا أنهيم 

يملكون طاقة عالية، وعندهم مستوى الطموح أعلى، فهم يسطرون أهدافا صعبة، كما أنهم ينسبون 
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الفشل للجهد  ير الكافي، ويتفاعلون في الأمور كلها، ويعملون على التخطيط للمستقبل ويتحملون 

 (. 23، 2011المسدولية )نيفين المصري، 

 النظرية المفسرة للكفاءة الذاتية:

( في كتابة أسس التفكير والأداء إلى النظرية المعرفية Bandura, 73-71 ,2003يشير باندورا )

الاجتماعية، بأن نظرية كفاءة الذات اشتقت من النظرية المعرفية الاجتماعية التي ورع أسسها، والتي أكد 

فيها بأن الإنسان يمكن أن يفسر من خيلال المقابلية بيين السيلوك ومختليف العواميل المعرفيية والشخصيية 

 والبيئية، وفيما يلي الافترارات النظرية والمحددات المنهجية التي تقوم عليها هذه النظرية) 

أن يمتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز والتي تسمح بإنشياء نمياذج داخليية للتحقيق مين فاعليية  -

التجارب قبل القيام بها، وتطوير مجموعة مبتكرة من الأفعال والاختبار الفرري لهذه المجموعة، 

 من الأفعال من خلال التنبد بالنتائج والاتصال بين الأفكار المعقدة وتجارب الآخرين. 

أن يمتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي والقدرة على تحليل وتقيييم الأفكيار والخبيرات الذاتيية،  -

 وهذه القدرات تتيح التحكم الذاتي في كل من الأفكار والسلوك. 

أن معظييم أنييوا  السييلوك ذات هييدف معييين، كمييا أنهييا موجهيية عيين طريييق القييدرة علييى التفكييير  -

 المستقبلي، مثل التنبد أو التوقع وهي تعتمد بشكل كبير على القدرة على عمل الرموز. 

أن كل من القدرات السابقة هي نتيجة تطور الميكانيزمات والأبنية النفسية العصبية المعقدة، حييث  -

 تتفاعل كل من القوة النفسية والتجريبية لتحديد السلوك وتزويده بالمرونة اللازمة. 

ويتضح من خلال هذه النظرية أن تعلم الفرد وأعماله تتوقف عليى الحكيم اليذي يقوليه عين نفسيه، 

 وهذا الحكم سيدثر حتما على نتائج سلوكه مستقبلا سواء بالسلب او بالإيجاب.

 : (Irrational thoughts)ثانيا: الأفكار اللاعقلانية

 مفهوم الأفكار اللاعقلانية 

ويعرفهيا  ألييس  بأنهيا)  تليك الأفكيار السيالبة و يير المنطقيية، والتيي تتسيم بعيدم الموريوعية 

والذاتييية، وتتييأثر بييالأهواء الشخصييية للأفييراد، وتنبييداتهم، وتوقعيياتهم الخاطئيية، مييع المبالغيية والتهويييل، 

والاحتمالات الخاطئة التي لا تتوافق مع إمكانيات الفيرد العقليية التيي تحيدد مسيتوى تفكييره فيي المواقيف 

 (.643، 2007المختلفة ) ادة عبد الغفار، 

( بأنهييا)  الأفكييار  ييير الواقعييية، والتييي تتميييز بعييدم  62، 2013كمييا يعرفهييا محمييد الحجييري )

موروعيتها، والتي ينظر فيها الفرد بشكل مبالغ فيه لكفاءتيه، والتقلييل مين قيدرات الآخيرين وإمكانياتهم، 

والقلق الزائد بشأن المشكلات الشخصية ومشكلات الآخرين، كل ذليك نتيجية سيوء تقيدير للمواقيف بشيكل 

 عام، وبصورة لا تتفق مع إمكانات الفرد .
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( بأنهيا)  مجموعية مين المعتقيدات اللاعقلانيية التيي Lynch, 2008, 425ويعرفهيا  ليين   )

يستخدمها الشخا لتغييير الممييزات والخبيرات التيي يتلقاهيا مين البيئية المحيطية، وتيددي إليى الشيعور 

 بالحزن، كما أنها تخلو من المنطق، ويتبناها الأفراد كأهداف مستحيلة، و ير واقعية من وجهة نظرهم .  

( أن  إليس  يفسر الارطراب الانفعالي بأنه نتيجية للتفكيير 152، 2007وقد ذكر )سامي ملحم ،

 ير المنطقي  حيث يفترض أن التفكير والانفعال ليسا منفصلين  فالانفعال يصاحب التفكير  حييث يتقيرر 

نو  الانفعال ودرجته بناء على إدراكات الفرد واتجاهاته نحو الأحيداث المحيطية، ولييس فقيط بيالظروف 

 والأحداث الخارجية.

وتعرف الباحثة الأفكار اللاعقلانية إجرائيا بأنها) مجموعة من المفياهيم والمعتقيدات التيي يتبناهيا 

 شأتها إلى الأفكار  ير المنطقيةطالب المرحلة الإعدادية عن الأحداث والظروف الخارجية، والتي ترجع ن

 عدم التجريب(-التحيز في الإدراك -القابلية للإيحاء  -)مطالبة الذات بالكمال وهي 

 خصائص الأفكار اللاعقلانية :

على عكس التفكير العقلاني السليم، والمستند إليى المنطيق والاسيتدلال القيائم عليى المعرفية  فيإن 

التفكير اللاعقلاني له مجموعة من الخصائا، والتيي ذكرهيا كيل مين) )عصيام العقياد، ومحميد قياعود، 

2001 ،107- 108( ،)Ede, et al., 2020, 308(والتي تتمثل في ،) 

الميل إلى الكمال، والر بة في إنجاز الأعمال والمهام عند أعليى مسيتوياتها، وبغيض النظير عين  -

 الإمكانيات والقدرات الشخصية للفرد، أي مطالبة الذات بالكمال.

بناء أحكام عامة على خبرات محدودة، كأن يعتقد الشخا أنه فاشل تماما إذا فشل في تحقيق أمير  -

 معين.

المبالغة والتهويل في الحكم على موقف معين دون الرجو  إلى أساسيات الموقف، والاستناد فقيط  -

 على الحكم الشخصي.

عدم تقدير الذات، والشعور الدائم بالدونية أو الانهزامية، وعدم معرفة جوانب القوة لدى الشخا،  -

 والتي يمكن استغلالها.

 تفسير المواقف المختلفة بناء على خبرة راسخة أو اعتقاد لدى الفرد. -

الاتكالية وإسناد الأمور إلى آخرين يعتقيد الفيرد أنهيم أقيوى منيه أو أشيد درايية بيالأمر اليذي هيو  -

 بصدده.

العقاب الصارم، وعدم التسامح مع الآخرين  حيث يكون العقاب لديهم هو الوسيلة الوحيدة للانتقام  -

 من الآخرين.
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العجيز عين نسيييان خبيرات المارييي  يير السييارة، والتعاميل ميع مواقييف الحيياة بنيياء عليى تلييك  -

 الخبرات.

يعتقد الفرد أن هناك حلا واحدا نموذجيا للمشكلة، وإن لم يصل إليه  فقد فشل في حل المشكلة دون  -

محاولة  لإيجاد حلول بديلة بناء على الخبرة الشخصية، والتيي مين الممكين أن تكيون  يير كافيية 

 للتوصل إلى ذلك الحل.

ومن الخصائا السابقة للأفكيار اللاعقلانيية يمكين اسيتنتاج أن جميعهيا تيدور حيول عيدم إدراك 

الأفراد لقيدراتهم الشخصيية الكامنية، وعيدم اليتفهم ل،خيرين، والتعياطف معهيم، وعيدم اسيتخدام المنطيق 

والاستدلال السليم في المواقف المختلفة، وهو يتعارض ميع الانيدماج اليذي يجيب أن يعميل الطيلاب عليى 

المحافظة عليه، بل، والاندماج ودحض الأفكار بشكل أفضل من ذي قبل  فالأفكار اللاعقلانية تعميل عليى 

 تسبيط الهمم والعزائم لدى الطلاب  مما يمكن أن يحدث تراجعا في مستواهم الأكاديمي.

 مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية:

تعددت مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية حسب ما ورد في الأطير النظريية السيابقة، ومين بيين 

 هذه المصادر التي تم الاطلا  عليها ما يلي)

وعلى رأسها أساليب المعاملة الوالدية التيي لهيا دور مهيم فيي نشيأة   أساليب التنشئة الاجتماعية:   -

الأفكار اللاعقلانية، من حيث افتقار العلاقية بيين الواليدين والأبنياء للتفاعيل الإيجيابي والاحتيرام 

المتبادل، فيشعر الأبناء حينها بانهزام الذات، كميا أن المعاملية الوالديية التيي تدكيد عليى الرعايية 

المبالغ فيها في هي  ير صحيحة  لأنها تجعل الطفل لا يتعلم كييف يتعاميل ميع المشيكلات بنفسيه 

ولا يشعر بالاستقلالية، ولا يحترم قيرارات الواليدين أو أحكامهميا ، فهيو خيائف مين الوقيو  فيي 

 الخطأ و ير قادر على الدفا  عن نفسه.

قد تساهم وبشكل كبير في تكوين الأفكار اللاعقلانية  حيث يفتقر الفرد للحكم    العزلة الاجتماعية: -

أو للمعيار الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته ، وبالتالي فيي كثيير مين الأحييان قيد تتسيم شخصيية 

الفرد المنعزل اجتماعيًا بالجمود والانغلاق الفكري الذي يمنعه من تقييم أفكاره التقييم السليم، وفقًا 

لما يتفق مع الآخرين وما ترتضيه الجماعة التيي يحييا بهيا ويسيتمد مين خلالهيا اليدعم والمسياندة 

 (.6، 2013)رانيا عبد القوي، 

اتصاف الأفراد بالجمود، وقلة الر بة فيي تغييير أفكيارهم، أو اسيتبدالها بيأخرى   الجمود الفكري: -

أكثر عقلانية، وأكثر مرونة ومنطقية  تجعل الفرد يقع أسيرًا للتفكير المتصلب الجامد  حيث يكون 

تفكيره مظلما يرى مين جانيب واحيد للحيياة التيي يعيشيها ، ولا ير يب فيي أن يغيير فكيره لييرى 

 (. 35، 2013الجانب الآخر )هديل عبد الله، 
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إذا ما انتشرت الأفكار اللاعقلانية، فإنها سوف تفرز مزيداً من الأفكار اللاعقلانية   ثقافة المجتمع: -

الأخرى، كما هو الحال في اعتناق الأفكار الخرافية المتعلقة بالسيحر والشيعوذة والتقلييد الأعميى، 

وفي هذه الحالة يكون الفرد رحية لبيئته، ويندرج تحت ذلك أيضًا وجود الفرد في أسيرة متسيلطة 

تفرض سيطرتها بأفكارها المغلوطية عليى أفرادهيا ، فإميا أن يتقبلهيا ويصيبح خاطئيًا فيي تفكييره 

ومعتقداته، أو يرفضها ويصيبح مسيتنكرًا مين الأسيرة والمجتميع عليى حيد سيواء )نشيوة عميار، 

2010 ،23-33.) 

فقد أصبح الإعلام في الوقت الحارر  ير هادف و ير مسدول، يجعيل   وسائل الإعلام المختلفة: -

من المتعة اللحظية وجذب انتباه الشباب لتحقيق أعلى الأرباح هو الهدف الأساسي له، ومع  يياب 

الرقابة التربوية والاجتماعية والأخلاقية تتحول هذه الأعمال إليى وسييلة لإكسياب الأفيراد أفكيارًا 

 ير موروعية و ير أخلاقية و ير عقلانية عن الحياة الجارية في شتى جوانبها )منتصر علام، 

2012 ،136 .) 

ويمكين القييول بييأن الفييرد يكتسيب تلييك الأفكييار منييذ الصييغر، نتيجية التنشييئة الخاطئيية التييي تتسييم 

باللامبالاة ورعف الرقابة، حين يكون  ير قادر على التفكيير بشيكل واريح، ويسيتمد حقائقيه فيي تخيليه 

للعديد من المخاوف، ويعتمد في تخطييط حياتيه عليى الآخيرين وميا توارثيوه مين الخرافيات والاتجاهيات 

(، وأن الفيرد هيو 27،  2015التعصبية التي يتبعونهيا مباشيرة مين الأسيرة )عمياد عبييد وعقييل ناصير،  

المسدول الأول عن خلق الارطرابات النفسية لنفسه وبنفسه، وهو سبب ومصيدر تعاسيته فيي الحيياة بميا 

 يتمسك به من أفكار  ير عقلانية.

 ومن الدراسات التي اهتمت بالتدريب على خفض الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب ما يلي)

( والتييي هييدفت إلييى التعييرف إلييى فاعلييية برنييامج 2021الرياحنيية، دراسيية )أمييل قييزق و انييدي  -

إرشادي يستند على تفنيد الأفكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية، وقلق المستقبل الزواجيي 

لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن المساندة في محافظة الزرقياء. لتحقييق هيدف الدراسية تيم 

( طالبة، تيم تيوزيعهم عشيوائياً إليى مجميوعتين 30اختيار العينة بالطريقة القصدية، وتألفت من )

تجريبية ورابطة، وتم تطيوير مقيياس الوحيدة النفسيية، وقليق المسيتقبل الزواجيي، الليذين تمتعيا 

بدلالات صدق وثبات مناسبين. كما تم بناء برنامج إرشادي مستند على تفنيد الأفكار اللاعقلانيية، 

حيث أرهرت النتائج إلى وجود مستوى عال في الشعور بالوحدة النفسية، وكذلك مستوى عال في 

قلق الحياة الزوجية المستقبلية )العنوسية( المسيتقبل الزواجيي ليدى طالبيات كليية رفييدة الجامعيية 

 للمهن المساندة.



   

 

313 

 

 

 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

( والتي هدفت إلى معرفة مدى فعالية برنامج انتقائي في تعديل الأفكار 2021دراسة )خالد عسل،   -

اللاعقلانية المسببة للغضب لدى فئة مهمة من فئات المجتمعات بشكل عام وهم المعلميين ،تحدييدا 

المعلمات لما يعانينه من جراء طبيعة هذه المهنة من رغوط قد تتطور إلى انفعال الغضب، والذي 

قد يتسبب في نشأة هذا الانفعيال الأفكيار اللاعقلانيية نتيجية المواقيف المختلفية التيي يميرون بهيا، 

( معلمة من قطاعات التعليم المختلفة بمصير، وعميد الباحيث إليى 12وتكونت عينة البرنامج من )

توريح انفعال الغضب وميا ييرتبط بيه مين أفكيار لاعقلانيية، وميدى إسيهام البرنيامج الإرشيادي 

الانتقائي في تعديل تلك الأفكار اللاعقلانية، وتم تأصيل ذليك مين خيلال عيرض الإطيار النظيري 

والدارسات السابقة، ومصطلحات الدراسة وأهيدافها وأهميتهيا، وتحيددت الدراسية بمجموعية مين 

 الأدوات من إعداد الباحث )مقياس الأفكار اللاعقلانية للغضب، البرنامج الإرشادي الانتقائي(. 

( والتي هيدفت إليى بنياء برنيامج إرشيادي جمياعي عقلانيي انفعيالي 2021دراسة )عايدة ناجي،   -

سلوكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية وخفض مستوى السلوك العدواني لدى عينية مين الميراهقين 

الجانحين استنادا لفنيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي 

( مراهق جانح متواجدون بمركز لإعادة التربية بي )عين مليلة(، قسيمت إليى 28على عينة بلغت )

( سينة، وخلصيت النتيائج إليى 17  -14مجموعتين )رابطة وتجريبية( تراوحت أعميارهم بيين )

فعالية البرنامج الإرشادي الذي اعتمد على فنيات العلاج العقلاني الانفعيالي السيلوكي فيي خفيض 

مستوى السلوك العدواني والأفكار اللاعقلانية لدى الميراهقين الجيانحين، كميا امتيد أثير البرنيامج 

 (.والتتبعىلبعد تطبيقه بشهرين، حيث لم توجد فروق دالة إحصائيا بين التطبيق البعدي 

 ومن خلال عرض الدراسات السابقة يتبين ما يلي)

أرهرت الدراسات السابقة أن برامج التدريب القائمة على أساليب العلاج المعرفيي السيلوكي، بميا  -

في ذلك تقنيات تفنيد الأفكار اللاعقلانية، فعّالة فيي خفيض الأفكيار اللاعقلانيية ليدى الطيلاب مين 

 مختلف المراحل العمرية. 

تسُاهم برامج التدريب في خفض أعراض القلق والاكتئاب، وتعزيز الثقة بالنفس وتحسين الصورة  -

 الذاتية. 

تسُاعد برامج التدريب الطلاب عليى التركييز بشيكل أفضيل، وتحسيين مهيارات حيل المشيكلات،  -

 واتخاذ القرارات بشكل أكثر فعالية. 

 تسُاهم برامج التدريب في تحسين مهارات التواصل، وتعزيز العلاقات الإيجابية مع الآخرين. -

وتستفيد الباحثة من الدراسات السابقة في إعداد مواد وأدوات البحث وتفسير ومناقشة نتائج البحث  -

 في روئها.
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 فروض البحث:

ة إحصييائيًا بييين متوسييطي درجييات كييل ميين المجموعيية التجريبييية والمجموعيية  .1 توجييد فييروق دالييّ

 لمقياس )الأفكار اللاعقلانية(، وذلك لصالح المجموعة التجريبية البعديالقياس  فيالضابطة 

 القبلييدرجات المجموعة التجريبية فى كل مين القياسيين    متوسطيتوجد فروق دالّة إحصائيًا بين   .2

 لمقياس )الأفكار اللاعقلانية( لصالح القياس البعدي  والبعدي

كل من القياسيين  فيرتب درجات المجموعة التجريبية  متوسطيلا توجد فروق دالّة إحصائيًا بين  .3

 والتتبعى لمقياس )الأفكار اللاعقلانية( البعدي

 منهج البحث وإجراءاته:

  منهج البحث:

الحالية المنهج التجريبي ذي المجميوعتين )التجريبيية والضيابطة(، استخدمت الباحثة في الدراسة  

ويعتمد ذلك على إجراء القياسات القبلية وكذلك القياسيات البعديية بيين المجميوعتين، لمعرفية أثير المتغيير 

المستقل )برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية( على المتغير التابع )خفيض الأفكيار اللاعقلانيية(، ليدى 

طلاب المرحلة الإعدادية، ويتبع ذليك قيياس تتبعيي لمعرفية ميدى احتفيار المجموعية التجريبيية بمسيتوى 

 منخفض من الأفكار اللاعقلانية.

 إلى قسمين كما يلي) وينقسمون البحث: المشاركون

( طالبا مين طيلاب الصيف الثياني 25وهم )  :مستخدمة في حساب الخصائص السيكومتريةالعينة ال .أ

ساسية وتم الاعتماد عليهم في حسياب الخصيائا السييكومترية الأ البحث الإعدادي، من خارج عينة 

 .بحث لأدوات ال

( طالبا وطالبة بالصف الثاني الإعدادي بمدرسة )أشمون الجدييدة للتعلييم 60وهم )  العينة الأساسية: .ب 

 وتم تقسيمهم إلى مجموعتين كالتالي) أشمون التعليمية بمحافظة المنوفية، لإدارةالأساسي( التابعة 

 ( طالبا وطالبة وهم الذين تم تطبيق البرنامج عليهم.30المجموعة التجريبية) وتتكون من ) -

 ( طالبا وطالبة لم يتم تطبيق البرنامج عليهم.30المجموعة الضابطة) وتتكون من ) -

الحالي بمقارنة نتائج القياس للمجموعتين التجريبيية والضيابطة وفقيا   بحث وقد قامت الباحثة في ال

 لمستوى الأفكار اللاعقلانية، للتأكد من تكافد المجموعتين.

 :بحثإعداد: أدوات ال

 مقياس الأفكار اللاعقلانية: - 1

 قامت الباحثة بإعداد مقياس الأفكار اللاعقلانية وقد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية)
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اللاعقلانية في قياس درجة العقلانية في التفكير ليدى تمثل الهدف من مقياس الأفكار  :  المقياسالهدف من  

طلاب المرحلة الإعدادية، وذلك بعد مرورهم بجلسات البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية والقيائم 

 على الكفاءة الذاتية.

تيم إعيداد الصيورة الأوليية لمقيياس الافكيار اللاعقلانيية اعتميادا عليى   إعداد الصـورة الأوليـة للمقيـاس:

الدراسات السابقة والتي تناولت الأفكيار اللاعقلانيية وقياسيها ومنهيا دراسيات فاطمية الطوالبية، وآخيرون 

(  بحييث تكيون 2019(، يسيرا عبيدالفتاح )2022(، ميروة البياقيري )2017(، فراس القعيدان )2022)

 عبارة( موزعة على الأبعاد التالية) 52المقياس من )

البعد الأول) مطالبة الذات بالكمال وهي السعي في كثير مين الأحييان إليى بليوص الصييغ الجازمية  -

والحازمة ومحاولة الطالب أن يكون محبوباً من كل الناس وأن يخيرج عمليه عليى شيكل كاميل لا 

 (.9 - 1نقا فيه بصرف النظر عن إمكانياته الفعلية، وتقيسه العبارات من )

البعد الثاني) القابلية للإيحاء يقصد بهيا سيرعة تصيديق المتفيوق دراسيياً وتقبليه ليلأراء والأفكيار  -

والاعتقادات دون مناقشة أو تمحيا خاصة إذا كانت صادرة من شخصييات بيارزة أو ذات نفيوذ 

 (.20 - 10أو كان يعتنقها عدد كبير من الناس. وتقيسه العبارات من )

البعد الثالث) الميل لتعميم الخبرات الفاشلة هيي التحييز نحيو إدراك الجوانيب السيلبية فيي خبراتيه  -

ويهمل شعورياً أو لا شعورياً الجوانب الإيجابيية فيميا يدركيه مين بيئتيه، مميا يجعيل منيه شخصياً 

 (.33 - 21متشائماً يهول في معنى الأحداث أو المواقف التي يمر بها، وتقيسه العبارات من )

البعييد الرابييع) عييدم التجريييب. يتمثييل فييي وصييول الطالييب المتفييوق دراسييياً لمعلومييات وأفكييار  -

 (.52 - 34واستنتاجات اعتماداً على أدلة  ير كافية و ير مجرب. وتقيسه العبارات من )

 تصحيح المقياس:

تتم الإجابة على فقرات المقياس بالاختيار مين بيين ثلاثية اختييارات متدرجية مين حييث الموافقية 

معبرة عن تمسك الطالب بالفكرة اللاعقلانية وتأخذ  ير موافق(، بحيث تكون )موافق(  –محايد   –)موافق  

ثلاث درجات أما )محايد( فتعني عدم قبوله أو رفضه للفكرة وتأخذ درجتان، أما ) ير موافق( فتعبير عين 

، 16، 15، 13، 11، 7، 4، 1رفض الطالب للفكرة وتأخذ درجة واحيدة إلا فيي العبيارات التاليية وهيي )

( تكون الدرجات 50، 49،  47،  45،  44،  40،  38،  36،  33،  32،  30،  28،  26،  24،  21،  19،  17

بالعكس بحيث تأخذ)موافق( درجة واحدة أما )محايد( فتأخذ درجتان، ) ير موافق( ثلاث درجات، لأنهميا 

 عبارات سالبة.

 ضبط المقياس:

 تمثل ربط المقياس في تحديد الخصائا السيكومترية له من خلال حساب الصدق والثبات، كما يلي)
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  السادات

 صدق المقياس: –أ 

صيدق المحكميين )الصيدق الظياهري() حييث قاميت الباحثية بعيرض باسيتخدام  تم حساب صدق المقياس  

مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة، بليغ عيددهم   فيالمقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين  

( محكمين وبناء على توجيهاتهم تم تعديل بعض العبارات وحذف عبارتين لم حصلتا على نسبة اتفاق 10)

)   %80متدنية بين المحكمين، أما باقي العبيارات فقيد تراوحيت نسيب اتفياق السيادة المحكميين عليهيا بيين  

 ( عبارة.50، فقد تم الإبقاء عليها وعددها ) 100%

 والجدول التالي يورح نسب اتفاق المحكمين حول عبارات المقياس

 ( 1جدول )
 (10)ن =   الأفكار اللاعقلانيةالاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس  نسب

رقم  

 العبارة 

عدد مرات 

 الاتفاق 

نسبة 

 الاتفاق 

رقم  

 العبارة 

عدد  

مرات  

 الاتفاق 

نسبة 

 الاتفاق 

رقم  

 العبارة 

عدد  

مرات  

 الاتفاق 

 نسبة الاتفاق

1 8 80% 19 9 90% 37 9 90% 

2 9 90% 20 8 80% 38 9 90% 

3 9 90% 21 8 80% 39 8 80% 

4 8 80% 22 8 80% 40 9 90% 

5 8 80% 23 8 80% 41 9 90% 

6 10 100% 24 9 90% 42 9 90% 

7 10 90% 25 9 90% 43 9 90% 

8 8 80% 26 9 90% 44 8 90% 

9 9 90% 27 8 80% 45 9 90% 

10 9 90% 28 9 90% 46 9 90% 

11 8 80% 29 10 100% 47 10 100% 

12 9 90% 30 10 100% 48 10 100% 

13 9 90% 31 9 90% 49 9 90% 

14 8 80% 32 8 80% 50 9 90% 

15 9 90% 33 10 100% 51 10 100% 

16 9 90% 34 10 100% 52 8 80 % 

17 9 90% 35 9 90%    

18 9 90% 36 9 90%    

( يتبين أن نسب اتفياق المحكميين حيول صيلاحية عبيارات مقيياس الأفكيار 1من الجدول السابق )

 ( وهيي نسيب اتفياق مقبولية عليى العبيارات ككيل مميا يدكيد %100  -  %80اللاعقلانية قد تراوحت بيين )

 الصدق الخارجي لعبارات المقياس.

 ثبات المقياس: –ب 

( 25المقياس باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ، وإعادة تطبييق المقيياس عليى عينية قوامهيا )تم حساب ثبات  

طالبا وهم طلاب العينة الاستطلاعية ثم أعيد تطبيق المقياس عليهم وذلك بفاصل زمنى قدره أسبوعين بين 

 التطبيقين.
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 ( 2جدول )

 ( ارتباط بيرسون بين التطبيقين –نتائج حساب معامل ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية )ألفا لكرونباخ 

ارتباط )بيرسون(  

 إعادة التطبيق 

 معامل ثبات

 كرونباخ  -ألفا 
 م البعد 

 1 البعد الأول: مطالبة الذات بالكمال 0.412 0.620**
 2 البعد الثاني: القابلية للإيحاء  0.573 0.581**

 3 الفاشلة البعد الثالث: الميل لتعميم الخبرات  0.521 0.521**

 4 البعد الرابع: عدم التجريب  0.489 0.498**

 المقياس ككل  0.568 0.723**

( يتبين أن معاملات الثبات بطريقتي )ألفا لكرونباخ، ارتباط بيرسون لإعادة 2من الجدول السابق )

بصلاحية الاختبار للتطبيق التطبيق( جاءت بقيم دالة ومقبولة تدل على ثبات الاختبار، وعليه فيمكن القول  

 على عينة البحث الأساسية.

 :للمقياس الداخلي الاتساق-ج 

وقد قامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخلي لعبارات المقياس من خلال حسياب معاميل ارتبياط 

( بين درجة كل عبارة والدرجة الكليية للبعيد المنتميية إلييه، والجيدول Pearson Correlationبيرسون )

 التالي يورح نتائج حساب معامل الارتباط.
 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه بمقياس الأفكار اللاعقلانية

 العبارة 
معامل 

 الارتباط 

دلالة 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

دلالة 

 الارتباط 
 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

دلالة 

 الارتباط 

1 **.515 0.00 18 **.521 0.00 35 *.412 0.01 

2 *.412 0.01 19 **.515 0.00 36 **.521 0.00 

3 **.501 0.00 20 *.401 0.02 37 **.601 0.00 

4 **.551 0.00 21 *.390 0.03 38 **.701 0.00 

5 **.603 0.00 22 **.621 0.00 39 **.952 0.00 

6 *.424 0.01 23 **.638 0.00 40 **.510 0.00 

7 **.603 0.00 24 *.411 0.01 41 **.551 0.00 

8 **.503 0.00 25 **.444 0.00 42 **.523 0.00 

9 *.514 0.01 26 **.500 0.00 43 *.319 0.03 

10 **.677 0.00 27 **.515 0.00 44 *.398 0.02 

11 **.701 0.00 28 **.620 0.00 45 **.544 0.00 

12 **.652 0.00 29 **.692 0.00 46 **.559 0.00 

13 **.574 0.00 30 **.663 0.00 47 **.607 0.00 

14 **.551 0.00 31 **.641 0.00 48 **.664 0.00 

15 **.547 0.00 32 *.398 0.03 49 **.623 0.00 

16 **.742 0.00 33 *.333 0.03 50 **.521 0.00 

17 **.512 0.00 34 *.457 0.00    
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( يتبين أن معاملات الارتباط بين درجية كيل عبيارة والدرجية الكليية للبعيد 3الجدول السابق )من  

( وهي قيم ارتباط مقبولة تيدل عليهيا مسيتويات المعنويية 0.742( و )0.319المنتمية إليه تراوحت بين )

( مميا ييدل عليى اتسياق العبيارات بالمقيياس ميع بعضيها 0.03( و )0.00بين )  تراوحت للعبارات والتي  

 البعض بكل بعد من أبعاد المقياس ككل.

كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من ابعياد المقيياس والدرجية الكليية لمجميو  

الأبعاد، وذلك للتحقق من اتساق أبعاد المقياس مع بعضيها اليبعض والجيدول التيالي يوريح نتيائج حسياب 

 معاملات الارتباط.

 ( 4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمجموع الأبعاد بمقياس الأفكار اللاعقلانية

دلالة 

 الارتباط 

معامل 

 الارتباط 
 م البعد 

 1 البعد الأول: مطالبة الذات بالكمال 592.** 0.01

 2 البعد الثاني: القابلية للإيحاء  561.** 0.01

 3 الميل لتعميم الخبرات الفاشلةالبعد الثالث:  601.** 0.00

 4 البعد الرابع: عدم التجريب 662.** 0.00

يتبين من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بيين درجية كيل بعيد مين ابعياد المقيياس والدرجية 

( وهي قييم ارتبياط مقبولية ودالية 0.662( و )0.561الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية قد تراوحت بين )

 خلال مستويات المعنوية لكل قيمة منها.من 

وبذلك يمكن القول بأن المقيياس يتمتيع بصيدق عليى درجية مقبولية، يمكين معهيا الاطمئنيان إليى درجيات 

 المقياس عند تطبيقه على عينة البحث الأساسية.

 إعداد البرنامج التدريبي القائم على الكفاءة الذاتية: - 2

 التدريبي بالخطوات التالية)مر إعداد البرنامج 

 تحديد الهدف من البرنامج:

تم إعداد برنامج تدريبي قائم على الكفياءة الذاتيية بهيدف خفيض الأفكيار اللاعقلانيية ليدى طيلاب 

 المرحلة الإعدادية.

 أهمية البرنامج لتلاميذ المرحلة الإعدادية:

 اللاعقلانية)يساعد البرنامج الطلاب على التعرف على الأفكار 

يعُاني العديد من طيلاب المرحلية الإعداديية مين الأفكيار اللاعقلانيية، مثيل)  أنيا لسيت جييداً بميا  -

 يكفي،  أو  سأفشل في هذا الامتحان. 

 يساعد البرنامج الطلاب على تحديد هذه الأفكار وتقييم صحتها. -
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 يساعد البرنامج الطلاب على استبدال الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية)

 يمُكن أن تددي الأفكار اللاعقلانية إلى مشاعر سلبية وسلوكيات  ير مر وب فيها. -

 يسُاعد البرنامج الطلاب على استبدال الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية أكثر إيجابية. -

 يساعد البرنامج الطلاب على التعامل مع التحديات بشكل أفضل)

يوُاجييه طييلاب المرحليية الإعدادييية العديييد ميين التحييديات، مثييل) الضييغوط الدراسييية، والضييغوط  -

 الاجتماعية، والضغوط العاطفية.

 يسُاعد البرنامج الطلاب على تطوير مهارات التعامل مع هذه التحديات بشكل أفضل. -

 . الأساس النظري:1

 لألبرت إليس: REBT نظرية العلاج العقلاني الانفعالي 

 الأفكار في التأثير على المشاعر والسلوكيات.ترُكز هذه النظرية على دور  -

 يسُاعد البرنامج الطلاب على تحديد الأفكار اللاعقلانية وتقييم صحتها واستبدالها بأفكار عقلانية. -

 . الأساس العلمي:2

تمّ تصميم البرنامج بناءً على نتائج الأبحياث العلميية حيول فعاليية العيلاج العقلانيي الانفعيالي فيي  -

 خفض الأفكار اللاعقلانية وتحسين المرونة النفسية.

 تمّ مراجعة الدراسات العلمية التي تمّ إجراؤها على عينات من طلاب المرحلة الإعدادية. -

 . الأساس العملي)3

 تمّ تصميم البرنامج ليكون عمليًا ومُناسبًا لاحتياجات طلاب المرحلة الإعدادية. -

 واهتماماتهم عند تصميم محتوى البرنامج وأنشطته.تمّ مراعاة مستوى فهم الطلاب  -

 ويورح الجدول التالي مخطط لجلسات البرنامج التدريبي)
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 ( 5جدول )
 مخطط لجلسات البرنامج التدريبي 

 زمن الجلسة  عنوان الجلسة رقم الجلسة
 دقيقة 60 جلسة تمهيدية (1جلسة )
 دقيقة 60 التعرف على أنواع الأفكار اللاعقلانية  (2جلسة )
 دقيقة 60 مهارات التعرف على الأفكار اللاعقلانية (3جلسة )
 دقيقة 60 تطبيق مهارات التعرف على الأفكار اللاعقلانية في مواقف الحياة اليومية  (4جلسة )
 دقيقة 60 مهارات إعادة الهيكلة المعرفية  (5جلسة )
 دقيقة 60 تطبيق مهارات إعادة الهيكلة المعرفية في مواقف الحياة اليومية (6جلسة )
 دقيقة 60 مهارات التحدي والتفنيد  (7جلسة )
 دقيقة 60 تطبيق مهارات التحدي والتفنيد في مواقف الحياة اليومية (8جلسة )
 دقيقة 60 التحرر من قيود طلب الاستحسان: رحلة نحو الثقة بالنفس  (9جلسة )
 دقيقة 60 التحرر من عبء الكمال  (10جلسة )
 دقيقة 60 التحرر من سجن اللوم (11جلسة )
 دقيقة 60 تحدّي مخاوف المستقبل  (12جلسة )
 دقيقة 60 قوة الإيمان بالنفس: اكتشف قدراتك الكامنة (13جلسة )
 دقيقة 60 التحكم في المشاعر: أدوات فعالة لإدارة مشاعرك (14جلسة )
 دقيقة 60 فنّ التفكير الإيجابي: تحويل الأفكار السلبية إلى أفكار إيجابية (15جلسة )
 دقيقة 60 مهارات حلّ المشكلات: خطوات عملية للتعامل مع المواقف الصعبة (16جلسة )
 دقيقة 60 تطبيق مهارات حل المشكلات في مواقف الحياة اليومية (17جلسة )
 دقيقة 60 استراتيجيات بناء المرونة النفسية (18جلسة )
 دقيقة 60 العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية   (19جلسة )
 دقيقة 60 النفسية الصحةدور الكفاءة الذاتية في تعزيز  (20جلسة )
 دقيقة 60 من خلال إعادة الهيكلة المعرفية النفسية  الصحةتحسين  (21جلسة )
 دقيقة 60 من خلال مهارات حل المشكلات النفسية  الصحةتحسين  (22جلسة )
 دقيقة 60 التعامل مع الضغوط: أدوات فعالة للتخفيف من التوتر والقلق  (23جلسة )
 دقيقة 60 : تطبيق ما تعلمته في حياتك اليوميةالنفسية الصحةختام رحلة  (24جلسة )
 دقيقة 60 تلخيص أهم ما تم تعلمه في البرنامج (25جلسة )
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 خامسا: إجراءات تطبيق البرنامج التدريبي:

 الحصول على الموافقات الرسمية:

حيث قامت الباحثة بالتقدم لإدارة الدراسات العلييا بالكليية بطليب للموافقية عليى إجيراءات تطبييق 

البرنامج على طلاب المرحلة الإعدادية بالتنسيق مع المشيرف عليى الدراسية، وقيد حصيلت الباحثية عليى 

الموافقيات اللازميية وبالتييالي فقييد قامييت بالعمييل علييى تطبيييق البرنييامج بمدرسيية )أشييمون الجديييدة للتعليييم 

أشمون التعليمية بمحافظة المنوفية، وذلك خلال الفصل الدراسيي الأول مين العيام   لإدارةالأساسي( التابعة  

 م.2024/ 2023الدراسي  

 التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة في مستوى الأفكار اللاعقلانية قبل تطبيق البرنامج التدريبي:

المجموعتين )التجريبية والضابطة( قبل تطبيق البرنامج التدريبي القيائم عليى   تكافدتم التحقق من  

الكفاءة الذاتية وذلك من خلال درجاتهم على مقياسي )الأفكيار اللاعقلانيية( فيي القيياس القبليي، والجيدول 

 التالي يورح نتائج حساب التكافد.
 ( 6جدول )

 نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لحساب تكافؤ مجموعتي الدراسة  
 على مقياس الافكار اللاعقلانية في القياس القبلي 

 المتوسط ن المجموعات أبعاد المقياس 
الانحراف 
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

مطالبة الذات 

 بالكمال 

 2.170 24.66 30 تجريبية 
 غير دالة 0.648 58

 2.215 24.30 30 ضابطة 

 القابلية للإيحاء
 3.111 25.80 30 تجريبية 

 غير دالة 0.082 58
 3.172 25.73 30 ضابطة 

الميل لتعميم  

 الخبرات الفاشلة 

 6.112 30.53 30 تجريبية 
 غير دالة 0.105 58

 6.233 30.36 30 ضابطة 

 عدم التجريب 
 5.256 41.56 30 تجريبية 

 غير دالة 0.405 58
 5.577 41.00 30 ضابطة 

الدرجة الكلية 

 للمقياس 

 8.580 122.56 30 تجريبية 
 غير دالة 0.507 58

 9.246 121.40 30 ضابطة 

( عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبيية والضيابطة فيي القيياس القبليي للأفكيار 6يتبين من جدول )

مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، حيث جاءت قيم  ت  المحسوبة أقل مين اللاعقلانية على  

( وبالتيالي يمكين القيول 0.05( ومستوى دلالة )23( عند درجات حرية )2.00القيمة الجدولية لها وهي )

 بتكافد المجموعتين في مستوى الأفكار اللاعقلانية قبل تطبيق البرنامج التدريبي عليهم.
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 تطبيق البرنامج التدريبي:

تم تطبيق البرنامج التدريبي القائم عليى الكفياءة الذاتيية عليى طيلاب المجموعية التجريبيية ولميدة 

جلسات أسبوعية متضمنة جلستين للقياس القبلي والبعدي ثم تبيع ذليك تطبييق المقياييس   3)شهرين( بواقع  

يوما من التطبيق البعدي لها للتحقق مين اسيتمرارية فاعليية البرنيامج التيدريبي فيي خفيض   20بعد مرور  

 الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب.

 خطوات البحث:

 مر إعداد البحث بالخطوات التالية)

 تحديد مشكلة البحث وخطة دراستها. .1

 إعداد الاطار النظري والدراسات السابقة. .2

 إعداد مواد المعالجة التجريبية بالبحث. .3

 إعداد أدوات القياس في البحث. .4

 التحقق من الخصائا السيكومترية لأدوات البحث. .5

 تطبيق البرنامج على المشاركون في البحث. .6

 تحليل النتائج إحصائيا ومناقتشتها وتفسيرها. .7

 تقديم بعض التوصيات والمقترحات في روء نتائج البحث. .8

 الأساليب الإحصائية:

 الدراسة في القياس القبلي والبعدي.اختبار  ت  لعينتين مستقلتين لحساب الفروق بين مجموعتي  -

اختبييار  ت  لعينتييين مييرتبطتين لحسيياب الفييروق بييين القياسييين القبلييي والبعييدي والتتبعييي لييدى  -

 المجموعة التجريبية.

مربع إيتا، لحساب حجم الأثر للبرنامج في خفض الأفكيار اللاعقلانيية وتحسيين المرونية النفسيية  -

 لدى طلاب المجموعة التجريبية.

 :وتفسيرهانتائج البحث 

 التحقق من الفرض الأول: - 1

ينا الفرض الأول على   توجد فروق دالّة إحصائيًا بين متوسطي درجات كل من المجموعية التجريبيية 

 لمقياس )الأفكار اللاعقلانية(، وذلك لصالح المجموعة التجريبية  البعديالقياس  فيوالمجموعة الضابطة 

وللتحقق من الفرض الأول تم استخدام اختبار  ت  لعينتين مستقلتين بين درجات المجموعتين  التجريبيية 

 الضابطة على مقياس الأفكار اللاعقلانية في القياس البعدي، والجدول التالي يورح النتائج.
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 ( 7جدول )
 نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لحساب الفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( 

 على مقياس  الافكار اللاعقلانية في القياس البعدي 

 المتوسط ن المجموعات أبعاد المقياس 
الانحراف 
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 مطالبة الذات بالكمال 

 2.868 14.90 30 تجريبية 
58 12.648 

دالة عند  

 2.374 23.50 30 ضابطة  0.01

 القابلية للإيحاء 

 1.617 15.73 30 تجريبية 
58 13.811 

دالة عند  

 3.284 24.96 30 ضابطة  0.01

الميل لتعميم الخبرات  

 الفاشلة 

 3.474 22.16 30 تجريبية 
58 6.041 

دالة عند  

 5.562 29.40 30 ضابطة  0.01

 عدم التجريب 
 3.936 26.76 30 تجريبية 

58 10.619 
دالة عند  

 5.701 40.20 30 ضابطة  0.01

 الدرجة الكلية للمقياس 
 6.038 79.56 30 تجريبية 

58 19.885 
دالة عند  

 8.717 118.06 30 ضابطة  0.01

التجريبية والضيابطة فيي ( أن هناك فروقا بين متوسطي درجات المجموعتين  7يتبين من جدول )

القياس البعدي للأفكار اللاعقلانية على مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، حييث جياءت قييم 

( ومسيتوى دلالية 58( عنيد درجيات حريية )2.00 ت  المحسوبة أكبر مين القيمية الجدوليية لهيا وهيي )

( وذلك لصالح المجموعة التجريبية حيث انخفض لديهم مستوى الأفكار اللاعقلانية بشيكل ملحيور 0.01)

 من خلال البيانات في الجدول السابق.

 التحقق من الفرض الثاني: - 2

درجات المجموعة التجريبيية  متوسطيينا الفرض الثاني على   توجد فروق دالّة إحصائيًا بين 

 لمقياس )الأفكار اللاعقلانية( لصالح القياس البعدي   والبعدي القبليفى كل من القياسين 

وللتحقق من الفرض الثاني تم استخدام اختبار  ت  لعينتين مرتبطتين بين درجات القياسين القبلي والبعدي 

 للمجموعة التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية، والجدول التالي يورح النتائج.
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 ( 8جدول )
 نتائج اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين لحساب الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  

 30على مقياس  الافكار اللاعقلانية لدى المجموعة التجريبية ن = 
 المتوسط القياس  أبعاد المقياس 

الانحراف 
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر
2η 

مطالبة الذات 

 بالكمال 

 2.170 24.66 قبلي 
29 13.470 

دالة عند 

0.01 

0.86 

 2.868 14.90 بعدي  كبير 

 القابلية للإيحاء 

 3.111 25.80 قبلي 
29 17.813 

دالة عند 

0.01 

0.92 

 1.617 15.73 بعدي  كبير جدا 

الميل لتعميم  

 الخبرات الفاشلة 

 6.112 30.53 قبلي 
29 6.785 

دالة عند 

0.01 

0.61 

 3.474 22.16 بعدي  كبير  

 عدم التجريب 

 5.256 41.56 قبلي 
29 12.265 

دالة عند 

0.01 

0.84 

 3.936 26.76 بعدي  كبير  

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 8.580 122.56 قبلي 
29 19.803 

دالة عند 

0.01 

0.93 

 6.038 79.66 بعدي  كبير جدا 

بين القياسين القبلي والبعدي للأفكار اللاعقلانية لدى مجموعة ( أن هناك فروقا 8يتبين من جدول )

التجريبييية لصييالح القييياس البعييدي وذلييك علييى مسييتوى الأبعيياد والدرجيية الكلييية، حيييث بلغييت قيميية  ت  

( 29( عند درجات حرية )2.462المحسوبة لجميع الأبعاد والدرجة الكلية أكبر من قيمتها الجدولية وهي )

( كما بلغ حجيم الأثير للبرنيامج فيي خفيض الأفكيار اللاعقلانيية ليدى الطيلاب بيين 0.01ومستوى دلالة )

( وهو حجم أثر كبير إلى كبير جدا مما ييدل عليى فعاليية البرنيامج فيي خفيض الأفكيار 0.93( و )0.61)

 اللاعقلانية لديهم.

 التحقق من الفرض الثالث: - 3

رتيب درجيات المجموعية   متوسيطيينا الفرض الثالث على  لا توجد فروق دالّة إحصائيًا بين  

 والتتبعى لمقياس )الأفكار اللاعقلانية(  البعديكل من القياسين  فيالتجريبية 

وللتحقق من الفرض الثاليث تيم اسيتخدام اختبيار  ت  لعينتيين ميرتبطتين بيين درجيات القياسيين 

 للمجموعة التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية، والجدول التالي يورح النتائج. والتتبعىالبعدي 
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 ( 9جدول )
 نتائج اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين لحساب الفروق بين القياسين البعدي والتتبعى 

 30على مقياس الافكار اللاعقلانية لدى المجموعة التجريبية ن = 
 المتوسط القياس  أبعاد المقياس 

الانحراف 
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 مطالبة الذات بالكمال 
 2.868 14.90 بعدي 

 غير دالة 1.998 29
 3.294 13.90 تتبعي

 القابلية للإيحاء 
 1.617 15.73 بعدي 

 غير دالة 1.795 29
 1.633 15.43 تتبعي

 الميل لتعميم الخبرات الفاشلة 
 3.474 22.16 بعدي 

 غير دالة 2.019 29
 3.043 21.33 تتبعي

 عدم التجريب 
 3.936 26.76 بعدي 

 غير دالة 1.941 29
 3.273 26.33 تتبعي

 الدرجة الكلية للمقياس 
 6.083 79.56 بعدي 

 غير دالة 2.251 29
 5.771 77.00 تتبعي

للأفكيار اللاعقلانيية ليدى  والتتبعيى( عدم وجود فيروق بيين القياسيين البعيدي 9يتبين من جدول )

المجموعة التجريبية وذلك على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية، حيث بلغيت قيمية  ت  المحسيوبة لجمييع 

( ومسيتوى دلالية 29( عند درجيات حريية )2.462الأبعاد والدرجة الكلية أقل من قيمتها الجدولية وهي )

 20( مما يدل على استمرار فعالية البرنامج في خفض الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب بعد ميرور 0.01)

 يوما من انتهاء التدريب.

 تفسير نتائج البحث:

أرهرت العديد من الدراسات أن البرامج التدريبية القائمة عليى الكفياءة الذاتيية وفنياتهيا فعالية فيي 

 التالية)خفض الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية، وذلك للأسباب 

 تعزيز الثقة بالنفس) تسُاعد فنيات الكفاءة الذاتية على تعزيز ثقة الطالب بنفسه وإيمانه بقدراته. -

تغيييير الأفكييار السييلبية) تسُيياعد تقنيييات إعييادة الهيكليية المعرفييية علييى تغيييير الأفكييار اللاعقلانييية  -

 واستبدالها بأفكار إيجابية.

تطوير مهارات التعامل مع الضغوط) تسُاعد فنيات الكفاءة الذاتيية الطاليب عليى تطيوير مهيارات  -

 التعامل مع الضغوط والمشاعر السلبية.

تحسين الأداء الأكاديمي) تسُاعد الثقية بيالنفس والأفكيار الإيجابيية عليى تحسيين الأداء الأكياديمي  -

 للطالب.
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

ولذلك يعُد البرنيامج التيدريبي القيائم عليى الكفياءة الذاتيية وفنياتهيا أداة فعالية فيي خفيض الأفكيار  -

اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية، مما يسُاعدهم على تحسيين أدائهيم الأكياديمي وتطيوير 

 مهاراتهم الشخصية.

 ومن الدراسات التي تدعم تلك النتائج)

( والتي توصلت إلى أن البرنامج العلاجي المعرفي الانفعالي السيلوكي Craciun,  2013دراسة ) -

كان قيادرًا عليى تخفييض مسيتويات الكماليية، والمعتقيدات اللاعقلانيية، والضيغوط النفسيية ليدى 

 الطلبة. 

( والتي توصلت إلى وجود أثر ايجابي للإرشاد المعرفي الإنفعالي Tatlilioglu 2013 ,دراسة ) -

السلوكي في تخفيض مستوى الوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة حيث حصل الطلبة في المجموعية 

 الضابطة على علامات أعلى على مقياس الوحدة النفسية المستخدمة.

( والتييي توصييلت إلييى وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين 2019دراسيية )يسييرا عبييدالفتاح،  -

متوسطات درجات عينة البحث فيي الاختبيار القبليي والبعيدي فيي مقيياس التنمير المدرسيي ككيل 

لصالح التطبييق البعيدي. فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين متوسيطات درجيات عينية البحيث فيي 

 الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الأفكار اللاعقلانية ككل لصالح التطبيق البعدي.

 :البحثتوصيات 

 تي)توصي الباحثة بالآ بحث في روء نتائج ال

العمل على استخدام تقنييات إعيادة الهيكلية المعرفيية) حييث تسُيتخدم تقنييات مثيل تحيدي الأفكيار  -

اللاعقلانية وتحديد التفكير الخاطئ. وهذا يسُياعد الطيلاب عليى اكتشياف أنمياط تفكييرهم السيلبية 

 وتعلم كيفية استبدالها بأفكار أكثر عقلانية وإيجابية.

التركيز على مهارات حل المشكلات) حيث يدُرب الطلاب على خطوات حيل المشيكلات بطريقية  -

منهجية وفعالة. كما تسُاعد هذه المهارات الطلاب على مواجهة التحيديات بفعاليية وتقلييل الشيعور 

 بالقلق والضغط.

تعزيز مهارات التواصل) حيث يسُاعد الطلاب على التعبيير عين مشياعرهم وأفكيارهم بوريوح.  -

 تعُزز مهارات التواصل العلاقات الاجتماعية وتقُلل من الشعور بالوحدة والعزلة.

تقنيات مثيل التينفس العمييق والتأميل عليى تقلييل التيوتر استخدام تقنيات الاسترخاء) حيث تسُاعد   -

والقلق. كما تسُاعد هذه التقنيات الطيلاب عليى التركييز وتحسيين مهيارات اليتعلم المتضيمنة ليدى 

 الطلاب.
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

التركيز على نقاط القوة) حيث يسُاعد الطلاب على التعرف على نقاط قيوتهم واسيتخدامها للتغليب  -

على نقاط رعفهم. وهذا يعُزز هذا من ثقتهم بأنفسهم ويحُسّن من شعورهم بالكفاءة الذاتية الخاصة 

 بهم.

 المقترحات:

فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار اللاعقلانية ليدى طيلاب المرحلية  -

 الثانوية.

اللاعقلانيية ليدى طيلاب فعالية برنامج تدريبي قائم على التفكير المنظم ذاتييا فيي خفيض الأفكيار   -

 الجامعة.

 العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتفكير اللاعقلاني لدى عينة من البالغين. -

فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار اللاعقلانية لدى الأشخا  اليذين  -

 يعانون من ارطراب ما بعد الصدمة.
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 ميرنا مكرم عدلي حنا  :ةالباحث 
فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الذاتية في خفض الأفكار  عنوان البحث: 

 اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 المراجع:

 المراجع العربية: أولا:

(. فاعلية برنامج إرشادي يستند على تفنييد 2021أمل صالح مرعى قزق،  اندي محمود محمد الرياحنة )

الأفكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسيية وقليق المسيتقبل الزواجيي ليدى طالبيات كليية 

مجلية جامعية القيدس المفتوحية للأبحياث والدراسيات رفيدة الجامعية للمهن الطبية المسياندة.  

 . 29-15(، 35)12، التربوية والنفسية

دار الأيييام للنشيير  . عمييان)سيييكولوجية الكفيياءة وتطويرهييا(. 2016حسييين جبييوري، فيياهم الطريحييي )

 والتوزيع.

 .رسيالة دكتيوراه.علاقة الأفكار اللّاعقلانية بالضيغوط النفسيية ليدى الطلبية (.2020حياة دعاس قردوح )

 بغداد.جامعة 

(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تعديل الأفكيار اللاعقلانيية المسيببة لانفعيال 2021خالد محمد عسل )

الغضب لدى عينة من المعلمات بمراحل التعليم المختلفة. مجلية البحيوث التربويية والنفسيية، 

69 ،62-101. 

(. شيو  الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ التعليم الثانوي. مجلية دراسيات إنسيانية 2022القادر ) خنوش عبد 

 . 744-727(، 3)11واجتماعية، 

فاعلييية برنييامج إرشييادي عقلانييي انفعييالي لخفييض الأفكييار (. 2013رانيييا الصيياوي عبييده عبييد القييوي )

اللاعقلانية والضغوط النفسية وتحسين مستوى الررا عن الحياة لطالبات جامعية تبيوك. مجلية 

 .30-1، (11دراسات نفسية وتربوية، جامعة قاصدي مرباح، )

(. فاعلية برنامج علاجى قائم على تعديل الأفكار اللاعقلانية فى خفض زملية 2014روبي محمد لخضر )

 . 131-108، 6التعب العصبى. مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، 

 المسيرة.(. مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي. عمان) دار 2007سامي محمد ملحم )
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