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 : الملخص 
تهددددلدراسل الددددمردسددددصرتهددددارل  رجتمددددفيراسعيا،دددد را  ع ددددف  رتدددد رتي  ددددم ر
 تشكي ر   راس رأةراس مريمربحقيقهدف ر قدل تهفر  دصراسعر يدرر دئرا اوهدف ر اسعد  يرر
  دددددصراست دددددفلايراس ددددد. رةرتددددد راس أع ددددد ارأوهدددددريراستعدددددفو رأ رجتمدددددفيراسعيا،ددددد ر
ا  ع ددف  رت ع ددقراسقددل ةر  ددصر ددلمر  هددي راس ددرأةراس مددريمر ع أددمرسحريددمر شددرر
اس ر يجفير حريمراسعر ير ر العتليراسل المردسصرجته راس سد ربفسريتدم ر تدارتي يد ر

جفدرلةرجدئراس درأةراس مدريم ر ت د رر200الدعاف مر  دصر يتدمراسل الدمر اسعد رقياجهدفر
ا لعرف مربتظريمرا  ع فل رهلا ر أوهريراسل المرأ رهدل راس تمدفيرت كدئراس درأةر
اس مريمرجئراسعيا، ر اسعحف  ر اسعفف  رج رالآخدريئربردرمرجلع فدم ر تردن رجدئر

اري كدددئراسقدددي رد ر2030  يهدددفربحقيقهدددف ر أهدددلادراسع كددديئراس رلددديجمرتددد رخردددمر
اسثدددي ةراسعلتيسي  دددمرسهدددفرتددد  يررديأدددفب ر  دددصراس دددرأةراس مدددريمرجدددئرخددد  رجتمدددفير
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اسعيا،دد را  ع ددف   رحيددهرت كتهددفرجددئراسعر يددرر ددئرا اوهددفربحريددمر اسعيا،دد رجدد ر
جلع ددددصرات،دددديايرتدددد راس أع دددد  رج ددددفرعثددددرقرجررتعهددددفر يرددددن ر  يهددددفربحقيقهددددفر

  قضفيفهفا
ر

 ؛حقـو  المـرأةرمواقـ  التواصـل الاجتمـاعي  ؛وعـي  ؛المـرأة  :الكلمات المفتاحية
 .2030خطة التنمية   ؛قضايا المرأة

 
Abstract 

The study aims to understand the role of social media platforms in 
raising awareness and shaping the consciousness of Egyptian women 
regarding their rights, as well as their ability to express their opinions 
and influence influential leaders in society. The results indicated that 
social media platforms have the ability to attract Egyptian women due 
to the freedom of information dissemination and expression. The study 
utilized a survey method, distributing questionnaires to a sample of 200 
Egyptian women, and relied on the theory of dependency. The study 
also revealed that these platforms enable Egyptian women to 
communicate, interact, and engage with others in various ways, 
enhancing their awareness of their rights and the empowerment goals 
outlined in the 2030 plan. It can be concluded that the technological 
revolution has a positive impact on Egyptian women through social 
media platforms, allowing them to freely express their opinions and 
interact with various voices in society, thereby enriching their 
knowledge and enhancing their awareness of their rights and issues. 
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 :مقدمة
ععأ ددددصرل  راسرمددددررا سلعر  دددد ر جتمددددفيراسعيا،دددد را  ع ددددف  ر دددد ل اير
تف  مرت رتشكي راس شهلرا  ع ف  ر اسس فل رب مر رعع ث رتحيسه فرتد ردتفحدمر
جتمددمراددففتمر لي قرال ددمرس عيا،دد ر اسعفف دد ربدديئراسف ددفيراس لع فددمرجددئراس أع دد  ر
ج دددفريردددن راسحي  دددمراسراددديلةر اس شدددف  مراس أع ح دددم ر يسدددهارتددد رتحقيددد رأهدددلادر

 .2030اسعت  مراس سعلاجمراس تميصر  يهفرت ر ؤيمرجمرر
يرع رراسعفف  ر  دررجتمدفيراسعيا،د را  ع دف  رتر،دمرس  ديالتيئرس عر يدرر
 ئرا اوهار جدياقفها رب دفرتد ر سدقرجردفس هاربعرنيدنرحقديمراس درأةر تحقيد راس سدف اةر
اسأتسدد مار ت رددمراس .لسددفيراس أع ح ددمر اس تظ ددفيراستسددفو مرل  هارتددف  هرتدد رهددلار
اسس فم رحيهرتسلّررهل راسيلفو راسرق  مرسعي  مراسأ هي  ر تحفينراسعفف  رحي ر

ر.قضفيفراس سف اةر اسرلاسمرا  ع ف  م
ت ر رأه  مرهدلاراسحديا راسرق د رتد رود راسعحدي يراسس فلد مر اسقف ي  دم ر جدئر
بيتهفراسعرلع يراسللعي يمراتخيرةرت رجمر راسع رأ ف ير ل هر  يرهاربش  رحقديمر
اس دددرأةر جكف عهدددفرتددد راس أع ددد ار ي ثددد رالدددع را رهدددلاراسحددديا ر اسعفف ددد را  ع دددف  ر
ف ربددديئر   ددد رادددراو راس أع ددد  رب دددفرتددد ر سدددقراس دددرأةر اسر ددد  ر دددر  ةرج حدددمر اسفردددّ
سضددد ف رالدددعأفبمراسس فلدددفيراسرفجدددمرسعر ردددفير احع ف دددفيراسأ دددف ربشدددك رادددفج ر

تدد ربتددفترجأع دد رر2030 جعدديا   ر هدديرج ددلأرععفدد رجدد رأهددلادرتت  ددمر ؤيددمرجمددرر
رجعلفتئراسفرصر جل يعهراس ع فلكما

: مشكلة الدراسة:    أولاا
يركسرا تافطرجتمفيراسعيا، را  ع ف  ربفسظياهرراسرفس  مرت راسرمررر
اسحفس ر أفحهفرت ر لمراراو رجعرللةرجئراس أع   ربغضراستظرر ئراسر ررر
أ راس سعيىرا قعمفلقرأ را  ع ف  رسلأترال رتع ث رهل راسشاكفيرقتفةرألفل مرر
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جفهيمرر ترنينر ج ر اسل سم ر ت ر بفسحقيمر  يالتيئر اسرأقر اس رفسامر س عر يرر ئر
ععارر خفص ر بشك ر ف س يكر جتممر خ  ر اسرأق ر جئر اسعر يرر ئر ت ر اسح ر
اس عر قمر ت قر ت ر سقر ب فر ا  ع ف  م ر اس رفسافير جئر اسرلعلر تتظ ار تتسي ر

ر.بحقيمراس رأةر
ت رر ف س يك ر ا  ع ف   ر خف،مر اسعيا، ر جتمفير ل  ر تح ي ر يسع نمر
تشأ  ر تتظ اراس رفسافيرا  ع ف  مر ت  يرهفرت رتشكي راسرأقراسرفم ر بفسعفس رر
عتاغ ر  صرر افج مر جتظ مار ل المر ا  ع ف  مر اسس فل م ر اسعغييراير تحقي ر
هل راسل المراسعفمي  مرأ رتعتف  راسرياج راس . رةرت رقل ةرهل راس تمفير  صرر
تحفينراسعفف  را  ع ف  ر  ترنينراسي  ربفسحقيم رتض هر ئرتح ي رالآس فيرر
 اتلفسيمراسع ريرع لهفراس سعللجي رت رتتظ ارح  تهار  شفلفتهار  صرهل رر

في:اس تمفيااارر الدراسة  مشكلة  أ رررروتتمثل  ي كئر اسلقر اسل  ر ل  رمر تهار
اس مريمرر اس رأةر تي  مر  تشكي ر   ر ا  ع ف  رت ر اسعيا، ر ت حاهرجتمفير
بحقيقهف ر رجلىرقتف مراس رأةراس مريمرب ه  مرت قراس تمفيرت رت كيتهفرجئرر
ت ر س  سفه مر اس أع  ر ت ر اس . رةر است فلاير ا اوهفر اسع  يرر  صر اسعر يرر ئر

 اسحمي ر  صرحقيقهفار
 ثانياا: أهمية الدراسة: 

ا  ع ف  ر  صرر اسعيا، ر جتمفير ت  يرر سل المر اساحث مر اته  مر تع ث ر
اس مريمربحقيقهفرت ردلف رأهلادرخرمرر اس رأةر ت ر لةر يا مرررر2030   ر

  و س م:ر
يشهلراس أع  راس مرقرا تفف هفرج حيوهفرت رالعللامرا  عر   ر خف،مرر -

يُحعار ر  ةرر ج فر اس أع   ر اراو ر ا  ع ف  ر  رر    ر اسعيا، ر جتمفير
 ل المرت  يررت قراس تمفير  صرت كيئراس رأةراس مريمرجئرحقيقهفار
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ت ر ي ت رر - اسفف  ر اس رأةر ل  ر ت ر سقر ب فر اتخيرة ر اتحلاثر تركسر
عي يي رتحي هربف  هارت رجكف مراس رأةرجئر ي هفرجأرلرجع ت مرل   مرررر30 رر2011

دسصرتف   مر شرمرتسرصرسعحقي راسرلاسمر اس سف اة رجل يجمرب تظ فيرحقيق مرر
  سفو مرتر  ر  صرترنينرقضفيفراس رأةر  صراسمريلعئراس ح  ر اسل س ار

 قمراسثي ةراس مريمر اسعرلع يراسللعي يم رتارد،لا رتشريرفير لعلةر -
العرات أ مرر أهلادر ت ر ل  هفر تض يئر ج ر اسعر ير ر اس رأةر حريمر حقيمر تعتف  ر

ر اسعشريرفير2030اسعت  م ر سهل ر اس افارر اسع  يرر تح ي ر يسعل  ر ج فر
اسقيا يئرر ا عرا هفر  صر أ ر ت عيلهفر اس رأةر جلىر  ا لعرات أ فير  صر   ر

 اسألعلةا
ت رمرجتمفيراسعيا، را  ع ف  رل  هار  يرهارت ربتفت ر  شرراس ررتمرر -

حي رحقيمراس رأة رج فريسهارت رتغييرراسس ي  فير اس  ف لفيراس أع ح مراسع رر
اسعيا،  ر تلييئرااكفير اس رأةرجئر ت كّئر اس تمفير اس رأة رهل ر تري رت كيئر

 ل ارترن رجئرقل تهفر  صراس رفسامربحقيقهفار
تقلمرهل راس تمفيرتر،مرس  رأةرس  شف  مرت رح  يرتي  م ر ترفس فير -

العللامرر اس أع   ر ت ر ديأفب ر تغييرر تحقي ر ت ر يسفهار ج فر بحقيقهف ر ترفسمر
اس رأةر يشأ ر  صرر ت كيئر يرن رجئر أ ر ي كئر بشك رجس.  ر اسعلتيسي  فر هل ر

رتغييرراسس ي  فيراس أع ح مراسع رتحلرجئرحقيقهفار

 ثالثاا: أهداف الدراسة: 
عهلدراساحهردسصرتهارجلىرا ع فلراس رأةراس مريمر  صرجتمفيراسعيا، ر
ي كئرر اسع ر اسقية ر اسضرصر س عرردر  صرحقيقهف ر تح ي رجيالئر ا  ع ف  ر

اس مريم رر اس رأةر ت كيئر جسف ر ت ر اس تمفير هل ر ت. رر  يهفر هتف رأ ر  جئر
 تتممراتهلادراسفر  مرس ل المر  ص:ر
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اسرفمرررر-رر1 اسرأقر تي  هر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير ل  ر العلشفدر
هلارر ا يأفب مر اسس   مر  صر ت  يراتهفر بحقيقهف ر تح ي ر اس رأةر اهع فمر  حير

 اسأف ما
ا  ع ف  رررر-رر2 اسعيا، ر جتمفير اس مريمر  صر اس رأةر ا ع فلر جلىر تهار

 س حمي ر  صراس ر يجفيرحي رحقيقهفا
د ارررر-رر3 جفر اس تمفي ر تحصر سهل ر ا  ع ف  مر اسع  يراير ل  رمر تح ي ر

 كف  رت قراسع  يرايرتعأهر حيراسس   مرأ را يأفب مار
العلشفدرجلىراقعتف راس رأةراس مريمربملمراس ر يجفيراس قلجمر  ررررر-رر4

 جياق راسعيا، را  ع ف   ر تقي ارجلىر قعهفرت رهل راس ر يجفيا
تح ي راسل ات راسع رتألمراس رأةراس مريمر لعللامرجتمفيراسعيا، رررر-رر5

 ا  ع ف  ار
تحلعلراس تمفيراسع رتفض هفراس رأةراس مريمرس حمي ر  صراس ر يجفيرررر-رر6

 حي رحقيقهفا
اسعيا، ررر–رر7 جتمفير اس مريمر  صر اس رأةر ا ع فلر جلىر اسعرردر  صر

 ا  ع ف  رت راسعر يرر ئرا اوهفر اسعفف  رج راسقضفيفرا  ع ف  مار
ا  ع ف  ر اسع رررر-رر8 اسعيا، ر جتمفير عر نر  يهفر اسع ر اسحقيمر تحلعلر

 تعر  ربفس رأةا
 رابعاا: الإطار النظري والمعرفي للدراسة:  

 نظرية الاعتماد على وسائل الإعلام:  -أ

الاعتماد: اسأ هي ر  صرر  مفهوم  جي فيئر    ع شر  ع فلر تفسيرر يرع رر
اسعيا، ر جتمفير ا  ع فلر  صر سع  يرر جع ينهار تر  ت ًّفر ر جأف ه ا   مر  لفو ر
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ا  ع ف  ربحيهرأ ه فريفعر ف رق فمر  قمرا  ع فلر  صرل فجعيئر و سعيئرر
تع ث  رتصرحف مراسأ هي ردسصراس ر يجفيراسع رت   رحف فتهر تحق رأهلاته ر
اسحف فيرر هل ر سع   مر تيو فهر ععار جر يجفير ا   مر ظفمر ا عاف ر ظفمر   لسقر

 (1)ر تحقي راتهلادا
تف تمف راسرق صر اسع  فنيي  رتصرجأف ر ظريمرا  ع فل ر ريرع رر ظفجهفرر
اس سعللجيئر اسناوريئرر بف فير اسلف،مر استظار جئر تقط ر سلتهر لعلر س  ر يجفير
سع قر اس سعللجيئر اسناوريئر أهلادر ج ر تعف ر اسعصر اس ياق ر أهلاتهفر  حنمر

ر(2)راس ياق ا
ا   مر بت مرر سيلفو ر اسأ هي ر أترالر تمت فر جلىر بف  ع فلر يقملر
جمفل راس ر يجفير  صرأ هفرجمفل ر و س مر لعقفتراس ر يجفير ئراسقضفيفرر
سهفرر اسعررضر تار اسع ر س  ر يجفير تيو فر ب  هر    مر اسرفجم ر يررتهر  اسش ي ر
ت ر لي مرجريتمر تلف رقرا ربش  رجي ي رجف ر ينلالرا ع فلراسفرلر  صر لي مرر
ت   مرر ت ر اسيلي مر هل ر أخرىر   فر أح ر ل  ر جر يجفتهر جريتمر لع ففتر
تلرا رر جرل ر ت ر جئر يفلةر ا  ع فلر عتش ر حيهر احع ف فتهر إااف ر غافته؛ر
اسعررضرس  ر يجفيرت ر لي مرجفرتحق رس فرلراتهلادراسع رجئرأ  هفريشعركر

رارت راسر   مرا تمفس مر يحق رل اتره
   صرجسعيىراسعح ي راسفرلق رتإ را  ع فلرعي،صرب  هراسر قمربيئراسفرلر

أقررربول روكيتش استظارا   ج مار تي  رر دسصر اسرريقم ر بهل ر اسر قمر ت قر
اس ر يجفيرر اسحمي ر  صر بتفتهر  صر اسشلم م؛ر أهلادر بهر تعرفب ر جلىر
 جمفل هفربيلفو را   م ر إسصرأقرجلىرتعرفب رأهلادراستظارا   ج مرب فرر

ر(3)رتقلجهرب مفل هفرج رأهلادراتترالا
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 ظريمرا  ع فلرب  هف:ر   فرا ع لراسفرلر  صردااف ررررديفس وبران قلر ردرر
احع ف فتهربيالرمرالعللامر لفو را   م ر   فرا لاليرأه  مر لفو را   مرر
ت رح فةراسفرل ر    فر ف رسهل راسيلفو رت  يرر   ه رد رل مراسأفجرمراسلعئرر
 ريسعغتي ر ئرهياتفهاراس ح يسمرت رألاتر ا افتها رأ را تمف رب ،لقفوها رر
هتفرر اسر مر أ ر اس ثف رعي  ر هلار اس ته  ر س ل ليهارحي ر د لف ر لفو ر أ ر
عتر  رر اسش تر فسهر ف ر ار ا حه ا ع فله ا تمف ر دحلىر لفو ر يرع ل  ر  صر
اتمفس مرر أقر لي مر أ ر ا  عر   ر يرع ل  ر  صر اسلعئر اسأفجرمر ألفتلةر   صر
ا تمف رر دحلىر لفو ر يرع ل  ر  صر فر أيضه تإ هار ألاتر وفوفها ر ت ر أخرىر

ر(4)رر  أف رأ  فسهاا
تقيمراسفلرةراسأيهريمرس تظريمر  صرألفسرأ راس عغيرراتلفل رسفهار  ف رر
 جعصر س ف ارت. رراسيلفو را   ج مر  صرجرعقلايراسأ هي  ر أحفل سها رأ رر
س  ر يجفي ر اسأ هي ر  صر لفو را   مر  مل ر ا ع فلر ل ي هارهيرل  مر
د أف رر اتترالر خ سهفر جئر يسعر  ر يرردر ر قمر ا لف ر سهلار  ا  ع فلر تقفر

ر(5)ررأهلاتهاربتفتر  صرجمفل رجر يجفيراستظفمرا   ج ا
ك فرأ راستظريمرتر نر  صر ترةر العللامراس لاو راسيو ف م ر يتأارا  ع فلرر
ا تمف  رر ت ر اسع ر سعللجهفر اس حفناير جئر جريتمر ا   مر   صر لفو ر
س  لاو رر اس حللةر اسر ف ر اسيترةر اسع ر سعللجهفرس حمي ر  صر  ا لعرات أ فير
اسيو ف م رته رتعيلطر  ف مرالعللاجتفرسيلفو را   مر اسع  يرراس حع  رسهل ر

ر(6)راسيلفو ا
 بفسرغارجئرأه  مر لفو را   مر  مل رس  ر يجفي رتإ ر ظريمرا  ع فلرر
سعحقي رر اسيحيلر اس مل ر س س ر ا   مر ب  ر لفو ر تقرر ا   مر   صر لفو ر
تي ههارر اسع ر ا ع ف  م ره ر يح شي ر  ئرااكمر اتالفصر اتهلاد ر أ ر
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دسصرجتفت رجئرالعللامر لفو را   م ر  صرل ي راس ثف :ر  لرسي سر بي ر
ت ر اس  ل  ر اسيق ر تيق ر ت ر جه مر ا  ع فلر ف  ر "تهار  قفير أ ر    يعشر
اس سعيىرر أ ر اس رتف  ر  أ ار اسلخ ر س ل ي ر   قر بفستسامر اسمح فمر قراتةر
ا  ع ف  رات  صرسقراتراسمحصريل  رحف مرأك ررس فهارا  ع ف  رسعسهي رر

ر(7)ررتلفج هارت راس أع  "ا
 :ر(8)رروتعتمد هذه النظرية على عدة فروض من أهمها

تفعرضر ظريمرا  ع فلر  صر ظفمرا   مرب فهيجهفراساس طرأ هر   فررر −
 الرا ع فلراسشلصر  صردااف راحع ف فتهربيالرمر لفو را   مر   فر الير
أه  مراسل  راسلقرت حاهر لفو را   مرت رح فته؛ر جئرهتفرعنلالراسع  يرراسل  ر
سيلفو را   مراسلقرأ،ا رأكثررجر نيم؛ر جئر ار بلرأ ريكي رهتفكر  قمرر
جافارةربيئرجقلا را  ع فلراسل  ر ل  مرت  يرر لفو را   مرأ راس ر نيمرت ر

رك ر ق ار
هتفكر  قمرا ع فليمر    مربيئراسأ هي ر  لفو را   مر اس أع   ررر −

  هل راسر قمرتحللراسع  يرايراسع رتحل هفر لفو را   مرت راسأ هي ارر
ا ع فلرر − ل  مر سلسقر تارهفر ا لالير اس ر يجفير دسصر اسحف مر    فر الير

جعتي مرر جر يجفير تقلي هفر حفسمر ت ر ل  فر ا   مر  ر اسأ هي ر  صر لفو ر
 تسهارت رتغييررجشف رر ل ي  فير جرف دراسأ هي ا

عنلالرا ع فلراسأ هي ر  صرجر يجفير لفو را   مرلاخ راس أع رفيرر −
 اسع رتعري رتيهفرأ ظ مرهل راسيلفو ر    فر الراسمرا ر اسعغييرا

حفسمررر − اس ر يجفير  الير اس أع ح مر تتفقم ر ات جفير تناعلير    فر
  لمراس قيئر اسغ يضر الرا  ع فلر  صر لفو را   مر يلي مرسح راسغ يضا



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 522 

أهلاته ر  فرر − حف فتهر تحق ر تشا ر اسع ر اسيلي مر بفخع ف ر اسفرلر يقيمر
اسأ هي رر جفهيمر استظريمر  صر هل ر ت. لر اسيلي م؛ر سلسقر جحعيىر فر أيضه يلعف ر

 استشطر اسع  يرراس رعل رسلإ  ما

 الآثار المترتبة على الاعتماد على وسائل الإعلام:
 عي لرجأ ي مرجئراّ  ف رتتع ر ئرا ع فلراتترالر  صر لفو را   م:ر

 تعمل راسع  يرايراس ررف مراس أف يراتخرىرخف،مررررالآثار المعرفية: -1
أ ر ترةراس ر يجفيرتأر راس سعللمرععأف  راس شك يراسلف،مرجئراسغ يضرر

ر ا سعافسراستفت ر ئرق مراس ر يجفيا
ي كئرأ رتع  ي ربمفمرخف،مرخ  راسرلفو راسعصرررالوجدانية:  التأثيرات -2

حيهرر بفسغير ر ا تمف ر أ ر اسشاكمر جياق ر ت مر احلةر  صر تصر اتترالر ععافلسهفر
تعرايرر تصر يظهرر أ ر ي كئر اسق  ر اسليد ر هلار جشف رر اسرلفو ر هل ر تل ار

را(9)اسعيترر ات جفير
هصرجحم مراسع  يرايراس ررف مر اسي لا  م ر تسهاررررالسلوكية:  التأثيرات -3

سعشكي رر اسفف   مر ع أمر أ ر لمر اسفف   مر أ ر تأت هفر أ ر اتل ا ر ت كيلر تصر
 ا(10)را تأفهفيراسعصرلفه  راس ررتمر اسشري رتصرتلييتهفرأ اسع  يررتيهفر

التواصل الاجتماعي:   اسرق  رت رجأف رنظرية الاعتماد ومواق   ا تمف ر
 ظريمرا  ع فلر ريرع رر ظفجهفرس  ر يجفيرتقط ر سلتهر لعلرجئراستظاراسلف،مرر
أهلادرر ج ر تعف ر اسع ر اس ياق ر أهلاتهفر اس سعللجيئر اسناوريئر حنمر بف فير

 (11)راس سعللجيئر اسناوريئرسع قراس ياق ا
تفتترالرتسعللمرجتمفيراسعيا، را  ع ف  ر ترع لر  يهفرس حمي ر  صرر
أكثرر اس ياق ر هل ر د ار ف  ر فر اسأف يم ر خمي،ه اتخاف ر س ررتمر اس ر يجفير
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جملاق م؛رحيهرد رهتفكرا تافلهفرديأفب ًّفربيئراس ملاق مراس ل  مر  عر  ر بيئرر
اس ياق ر ت قر يرع ل  ر  صر ا  ع فلر  صرا  عر  ر  مل رسلأخاف ؛رتفتترالر
ا خاف يمرسعحقي رأهلاتهاراس عتي مرت رح فتهاراسييج مر   فر الير قعهارت رت قر

 ر(12)راس ياق ا
  :ويمكن أن نشير في هذا المجال إلى

بف عاف هفرررر-1ر اس ياق ر هل ر ا  ع فلر  صر تل ار اسع ر اسحف فير اخع در
رجمفل رس  ر يجفي ربعري راس رح مراسر ريما

اس عرللةررر-2 اسف فير أهلادر بعافعئر اس ياق ر هل ر ا  ع فلر  صرحنمر تافعئر
ر(13)ررس  سعللجيئر اسناوريئ رج فرعتركسرت رل  مرتفضي هفر ا هع فمربهفا

اتهلادر بفخع در اسشاكمر جياق ر ا  ع فلر  صر ل  فير تلع صر    فر
اس ياق رر هل ر ا  ع فلر  صر ت  يراير تإ ر تحت قهف ر  اسحف فير قل تهفر  صر

فربفخع درل  فيرا  ع فلر  صرهلارا تمف ا ر(14)رتلع صرأيضه
ا  عر  رر ااكمر س  ع فلر  صر اتترالر تلت ر اسع ر اتلافمر ت ئر  ئر
دجكف  مرر اس ح  مر اسرفس  م ر اسس فل مر سلأخاف ر اس ر يجفير ك مل ر و سر
العل فتراس ر يجفيرت رأقر ق رجئراسشاكم ر اسفي يمرت ر ق راتحلاثراس ه مرر
اس عر قمرر سلأحلاثر اسعح ي ير اس سع رةر اس أع   ر اس عفبرمر لاخ ر تق ر اسع ر
اسع رر ا  عر  ر دجكف  فير دسصر بف  فتمر اس ياق  ر ت قر تتشرهفر اسع ر س  ر يجفير

ر(15)ررتع حهفرسلأترالرت راسعفف  رج راتحلاثر ا ل تربفسرأقرتيهفا
اس ر يجفيرر أ ر ترةر اس أف يراتخرىرخف،مر اس ررف مر اسع  يراير  تعمل ر
تأر راس سعللمرععأف  راس شك يراسلف،مربرلمر ففيمراس ر يجفير اسغ يضرر
استفت ر ئر سق ر سر راسع  يرايراسي لا  مري كئرأ رتع  ي ربمفمرخف،مرخ  رر
ا تمف ر أ ر اسشاكمر جياق ر ت مر احلةر  صر ت ر اتترالر ععافلسهفر اسع ر اسرلفو ر
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بفسغير؛رحيهرتل ارهل راسرلفو رجشف رراسق  ر اسليد ر هلاري كئرأ ريظهررر
اسعيترر ات جفي  اسع  يرايرررر(16)ت رتعراير اسس ي  مرته رجحم مر اسع  يراير أجفر

أ ر لمرر اسفرفس مر أ ر تأت هفر أ ر اتل ا ر ت كيلر ت ر اس ررف مر اسي لا  م ر تسهار
تلييتهفرر اس ررتمر اسشري رت ر اسع رلفه  ر ا تأفهفير سعشكي ر اسفف   مر ع أمر

ر(17)ررأ راسع  يررتيهفا
اسعيا، ر جتمفير اسحلعثمر  صر ا تمف ر أ هنةر جسعللجير يرع لر
جررف مر   لا  مرر ت  يراير اس ر يجفي ر هتفكر اسحمي ر  صر ت ر ا  ع ف  ر

جياق رر اس سعللجيئر ا ع فلر جعرتامر  صر رر(ر18)ا  ع ف  ارررراسعيا،  ل ي  مر
ت رتغيررررر2جياق راسشاكفيرا  ع ف  مر جياق راسفيلعير  رراسييمرررا عشف ألهارر

بعر  مرر ق فجهفر خ  ر جئر ا تمفس م ر  سقر اسحقيمر  شفلفير اتمف ير
اسأ فهيرر  شررتيلعيهفيرتح  راهفلةرالم م ر تي  راتحلاث ر فترهلدرر
سحشلر ات  ر اس قفمر ت ر اسفيلعيهفير تر  ار جئر اس ح ييئر اس يالتيئر استفاريئر

ر(ر19)اسل اراسل س رتأف رقض مار
 وتم توظيف هذه النظرية في الدراسة من خلال التعرف على الآتي:

رل  مر جلىرا ع فلراس رأةراس مريمر  صرجياق راسعيا، را  ع ف  ار -
اس رأةرر - اس ررف مر اسي لا  مر اسس ي  مر  صر اسع  يراير اسعرردر  صر

راس مريمرجئرالعللاجهفرس تمفيراسعيا، را  ع ف  ار
تهار تس  مرر - جئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير ا  ع فلر  صر ل ات ر

  تي  هار
ر
ر
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 :  2030المرأة المصرية وخطة مصر  -ب

اسلقرر استاضر اسحف رر ه ر اس أع  ر تحليفير اس مريمره ر  ينةر اس رأةر
  اسعري ر  رراسعف يخ رخف  راس رأةر ح مهرجُثيرةهر ا ه ر يُضف ر   هراسحيييم

ا  ع ف  مرر اسقيىر لعتفج ك فير ت ر تغيرايٍر ل يمهر تحليفيٍر  م ر  اك  ر تيهفر
تُحكار  رهفرر اسع ر بشعصرر )20( اسثقفف مر اس رأةر حقيمر جمرر  صر  حفتظ ر

حقيقهفرت ر لةرجأف يرجث راسر   راسرتصر اسررمرلياترجئرتشريرفيرترن 
أ رر اقعمفلقر براجأهر اسع كيئر ت ر جسف لتهفر أ ر ا  ثر غيرهفر ا لرق ر
اسرفجمر ح ر تفس رس ف ر اس تف،مر ت ثي هفر جئرخ  ر يفلةر اسس فل مر اس شف  مر
اسعميي  ر بشك ر فم ري كئراسقي رد رل  راس رأةرت راس أع  ر ريقعمرر  صرر

دسصر ي علر ب ر اسشفج مرر جأف ر احل ر اسعت  مر تحقي ر ت ر  لةر يا مر يسهار
 21 اس سعلاجمر  سقرتلافمر    مر جي ي  مرجعرللةرر

تشك راستسفتر مصرلكف راسرفسا رأقرأّ هئّريُ ثّ ئَرقف لةهربشريمر ل مرر •
اسعقلّمَرر يُري ر لفقعهفر قل اتهفر تإه فُ ر تت ييمر خرطر أيّمر ت ر تأفه هفر ي كئُر  ر

ر يُفقلُراس أع َ ر مصَردجكف فتها
جث :ر • اس أف يِ ر جلع صِر ت ر هفو مٍر بقل ايٍر إجكف  فيٍر اس رأةرُ ررتع عُ ر

  لا ة/راسعر  ا/راست فلةر/ يفلةرات  ف (ر)ا
اتبتفتر   فععهار  تلجفرر • ترب مِر اتلرة ر جس. سمر ئر اس رأةر ياةَر تُرلّر

اتلرةرر ديأفب ر  صر بشكٍ ر عتركسر سقر جُ كّتمهر  اير    ر اس رأةر تُما ر
ر اس أع  ر ك ا

،تِ رر • ت ر اس رأةِر جشف  مِر ل  ر افج مٍر جسعلاجمٍر تت  مٍر تحقيُ ر ي كئُر  ر
اسقراِ ر تلر طِراسس فلفيِ رتفس رأةرُه راتل قربفحع ف فتِهفر احع ف فيِرألرتهف رر

رت ربتفتِرجأع  رأتضَ اررف   بفسعفس رته رقفل ةر  صراس سفه مربشك رت



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 526 

اس سعلاجمار • اسعت  مر أهلادر أهار أحلَر اسأتسيئِر بيئَر اس سف اةرُ اسرلاسمر تُرلّر
ر22جئرحقيقِهفر ري كئُرأْ ريُحقَ رتت  مهرحت ت مهار تفس أع ُ راسلقرتُحرمرف هِراس رأةر

 دور وسائل التواصل في تدعيم وعى المرأة: -ج

بحقيقهفر  رر لةر اس رأةر ت ر يفلةر   ر جه هفر ل  هار سر  ر ا   مر  لفو ر
اسع فنيي  م رر اس راج ر خ  ر جئر اس ر يجفي:ر تيتيرر ت ر سق:ر ب فر لرم ر
اسقيا يئرر حي ر جر يجفير ا   مر تقلمر لفو ر ا خاف يم ر  اس قف ي ر اسعقف يرر

س تسفت  اس عفحمر أتض ر رررر23 اس يا لر بشك ر حقيقهئر تهار يسف لهئر  صر ج فر
ت رر ت. رر اسع ر ا  ع ف  مر اس سف اةر اسرلاسمر قضفيفر اسضيتر  صر تس  طر فر أيضه
استسفت رج فرعنيلراسي  راسرفمر يحفنر  صراسعحرك ر تقلياراست ف جرا يأفب مر رر
 رضرقمصراستأفحر ا  أف ايرس تسفترت رجلع صراس أف ي رتع هار لفو ر

أهلاتهار دسصر اسي،ي ر استسفتر تشأرهار  صر س تقفشرر ا   مر جتمفير تيتيرر
 ربشك رر   اسحيا رحي رقضفيفراس رأة رج فريرن راسعي  مر يسهارت رتغييرراسفلر

اس رأةر  يفلةر ت كيئر ت ر لفه  ر قلر ا   مر أ ر لفو ر اسقي ر ي كئر  فم ر
جررتعهفربحقيقهف ربفسعفس  ري كئر ؤيمرل  ر لفو را   مر أنتر رععأنأرجئرر

اس سعلاجم اسعت  مر تحقي ر ترنينرحقيمرر24 هيلر ت ر ل  هارجحي يهفر ت رمر  رحيهر
يحفنرر ا ع ف  مر  ر العلاجمر  لاسمر أكثرر جسعق  ر بتفتر ت ر اس رأةر اس سفه مر

راس رأةر  صراس شف  مراسفرفسمرت راس أع  ر اسلتف ر ئرحقيقهف
المرأة:  س  رأةررررحقو   تض ئر اسع ر اسحقيمر جئر جأ ي مر الرمر تش  ر

رالمثال:رعلى سبيلوتشمل اس سف اةر اسرلاسمرت راس أع   ر
جئرررراسشلم م ر اسح فةحقيمرر • اسح فيمر ت ر اسح ر يش  ر سقر اسلف،مر

ت ر بحريمر اسعمردر اسأتس  ر ح ر اتلرقر اسعحرشر اسرتصر أاكف ر     ر
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اسن اجر ت ر اسح فةر حقيقهفر اريقر اخع ف ر اسشلم م ر ح ر  سلهفر ح فتهفر
 25 اسر مر حضف مراتلفف ار

حقيمراسعر  ارتش  رح راس رأةرت راسحمي ر  صراسعر  اراس عسف قرج رر •
 اسر ف رت رجلع صر

ا بعلاو ر اسثف يقرر اسعر  ار دسصر اسي،ي ر ت ر سقر ب فر اسعر    م ر اس راح ر
  اسأفجر  ر تشأ  راس شف  مرت راسعر  اراسرفس ر اسعل يمراس هت ا

اس سف اةرت ر • اسح رت ر ا قعمفليمريش  ر سقر اسر  ر اس شف  مر حقيمر
اسر  رجئر اس رأةرت رجأف ر اسعرق م ر ح فيمر اسيو ف مر ات ي ر ترصر اسفرصر
اس شف ي ر اسر  ر إلا ةر ليمر ت ر جشف  عهفر اسع يينر ا لعغ   ر تشأ  ر

 اسمغيرةر اس عيلرمار
اسر   مرر • ت ر اس شف  مر ت ر اس رأةر ح ر تش  ر اسس فل مر اسح فةر حقيمر

 اسس فل مرجئرخ  راسعميي ر
 اسعرا رس  تف،مراسرفجم ر اس شف  مرت ر،ت راسقرا ر ت ثي هفرت راس رس ف رر

  اسحكيجمر اس .لسفيراسحكيج مار
اسأيلةر اسيقفيمر • اسر فيمراسمح مر اسح رت ر حقيمراسمحمرععض ئر سقر

 جئراتجراض ر تيتيرراسللجفير
ا  أفب مرر اسمح مر اتجراضر اسر فيمر جئر اتلفل مر اسيقفيمر اسمح مر

  استفس مار
اسع يينر لهفرر • حقيمرا  ثرح راس رأةرت راس سف اةرج راسر ف  ر  لمر

  اس يراثر تي ي راسثر ةاف  فرععر  ربف  ثر
 



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 528 

حقو     - وتعزيز  الحفاظ  في  دوراا  يلعب  أن  المجتم   في  فرد  لكل  يمكن 
 المرأة من خلال 

  شرراسي  رحي رأه  مرحقيمراس رأةار ا1
رل اراستسفترت رتحقي رل يحفتهفار ا2
رجحف بمراسع يينر لراس رأةار ا3
راس شف  مرت راسأهيلراس  ل سمرسعرنينرحقيمراس رأةار ا4

ترنينر جأف ر ت ر ج حيوهفر تقلجهفر اس ف  مر اسستياير خ  ر جمرر حقق ر
يش  رجلع صرر2030حقيمراس رأة ر  سقرجئرخ  راتاف ر ه رافج رت ر ؤيمرر

ألفل  اس رأةر رتمرر ل  ر اسضيتر  صر تس  طر تحقي رر اس أف ي ر تار ت ر
اس سعلاجم هل رررر26اسعت  مر ت ر اس رأةر تقلجهفر ا لهف هاار ت ث ر أكثرر جأع  ر  بتفتر

اسعت  م  أهلادر تحقي ر أ  ر جئر جأف ير ت ر لةر جحي اهر و سفهر تُر نرررراسرؤيمر
رأ برمرجأف ير و سم:رر27  صرت كيئراس رأةرت ررر2023 ؤيمرجمرر

ععض ئرهلاراسأف مرتيتيررترصراسر  راس عسف يمرر: التمكين الاقتصادي ا1
 اسرفلسمرس تسفت ر تحسيئراسي،ي ردسصراسعر  ار اسعل يمراس هت  ربف  فتمردسصرر
اس  مرر اسع يي ر اسحمي ر  صر جئر استسفو مر ت كيتهفر ات  ف ر ترنينر يفلةر

 سعحقي رأهلاتهفرا قعمفليمار
السياسي ا2 اسح فةرر: التمكين  ت ر اس رأةر جشف  مر اسأف مر يفلةر هلار يش  ر

ت  ب فر اسحكيج مر اسس فل مر اس ل  م ر اس .لسفير ت ر ت ثي هئر  سقر يفلةر
اسقرا اير    رر ،ت ر ت ر استشرمر اس شف  مر  اس رس ف في ر تشأ رهئر  صر

راسس فلفير
ععر  رهلاراسأف مربعرنينرحقيمراس رأةر ل رفتهفرر: التمكين الاجتماعي ا3

اسع يينر اسرتصر أاكف ر بحقيقهفر جكفتحمر فتمر اسي  ر اس أع   ر تحسيئر ت ر
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اسللجفيرر دسصر بفت ي ر اسي،ي ر ععر  ر ف  فر اسع يينر ت ر سقر ب فر  لهف ر
راسمح مر اسعر    مر

الثقافي ا4 اسثقفت ر اسفت رر :التمكين  اسي  ر ترنينر دسصر اسأف مر هلار عهلدر
س  رأة ر ترنينرل  هفرت رترييرراسثقفتمر اسفئر اتلم ر ت كيتهفرجئراسعر يرر ئرر

 هييعهفر تر رفتهفربحريمرلاخ راس أع  ار
تحقي رر ي كئر ات برم ر اسأيا مر هل ر ت ر اسل ار اسفرصر تيتيرر خ  ر جئر

رت كيئرافج رس  رأة ر
 اسلقريسهارت ربتفترجأع رفيرأكثرر لاسمر ا لهف هاار تهلدر ؤيمرجمررر

سع كيئراس رأةر تحقي راس سف اةربيئراسأتسيئرت ر دسصرديأفلربي مرج و مرر2030
    راسأيا م ر هيرجفريسهارت ربتفترجأع  رجعقلمر جسعقرريسعفيلرجئرجيا لر

 28اس  لربشك ر فج ر جسعلامار
 خفجسف:راسل الفيراسسفبقم:رر

دسصر 29(2023دراسة ) سمر عبد الحليم ، رباب عبد المنعم ،  تسرصرر -
اسعرردر  صرل  رجياق راسعيا، را  ع ف  رت رت كيئراس رأةراس مريمر جلىر
اسثقفف مرت ردلف ر ظريمر راتراسيلي م ر بف  ع فلر  صرر ا ركفلهفر  صرهييعهفر

قياجهفرر اسل المر  صر يتمر اس  ف في ر لاق ر سأ  ر ا لعاف مر رر٤٠٠،ح فمر
اسعيا، رر سيلفو ر اسعررضر جرل ير ا تفف ر دسصر اسل المر جفرلة ر تي،  ر
ا  ع ف  رف  فرععر  ربقضفيفرت كيئراس رأةرب  يا هفراس لع فمر خف،مراسع كيئرر
رجئرر اسثقفت  ر احع راسف س يكرجر نراسملا ةرف  فرععر  ربفسيلفو راتكثررتفف  ه

اس مريمرس فرعُتشرر ئرررررق  راس رأةراس مريم ر ف  فرععر  ربكثفتمرجعفبرمراس رأةر
قضفيفراسع كيئربشكٍ ر فمر كس راستعفو رحر،هفر  صرجعفبرمرقضفيفراسع كيئرر
بكفتمرأ يا هرت رجياق راسعيا، را  ع ف   ر أ رب راس احي فير يتمراسل المرر
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 ئربرضراسقضفيفراس عر قمربفسع كيئرب  يا هر اسع ر شريرخ  راسفعرةراسسفبقمرر
قضفيفراسع كيئرررر- تفبرعهفربشكٍ ر  يرٍرت ث  رف  فرع  :ر)قضفيفراسع كيئراسثقفت ر

ا  ع ف  ررر-اسس فل ر اسع كيئر ا قعمفلقرر-قضفيفر اسع كيئر قضفيفرررر-قضفيفر
ت كيئراس رأةرجئرخ  راس شف  مررر-قضفيفراسع كيئراستفس ررر-اسع كيئرا   ج ر

اسعت ييمر اس راج ر اسررب رر-ت ر اسر  ر اسررب مرت رليمر اس رأةر اس رأةرررر-ل  ر ل  ر
اسعرب مر اسرم(رر-ت ر ت ر اس رأةر جتمفيررر.ل  ر يسعللجئر اس يات ر استسفتر  ف  ر

جياق ر يسعللجئر اس يات ر ر استسفتر جئر ت كيتهفر أكثرر ا  ع ف  ر اسعيا، ر
ل  رر ت. رر  صر اسع ر اسرياج ر برضر اسل المر حللير ا  ع ف  ار اسعيا، ر
اس تشي ةرر اس يالر اس رأة رجتهف:رجحعيىر ت كيئر اسعيا، را  ع ف  رت ر جتمفير

 تفف  راسأ هي ار
دراسة التي أجراها مركز معلومات ودعم اتخاذ القرار مجلس الأكليرر -

اس مريمرررر30(IDSC  ،2023الوزراء ) اس رأةر سع كيئر اسيلت مر أ را لعرات أ مر
اسس فل مر ا قعمفليمرررر2030 اسقيةر جحف  ر و سم ر ه ر أ برمر تتصر  صر

اسارضار يسعتلر بارضهفر تعرابطر   رهفر اس رأة ر اسع ر  ا  ع ف  مر ح فيمر
اس رأةر  صرخ سمر تف،ررألفل م ر ه :رترنينرر سع كيئر ترريفرا لعرات أ مر
احعرامراس رأةرسلاتهفر  قعهفرت رقل اتهف ر تيتيرراسل ف ايرسهفر   ف رحقهفرت رر
اسفرصر اس يا ل ر اسقل ةر  صر دسصر اسي،ي ر ت ر اسل ف اي ر اسح ر هل ر تحلعلر
اسعغييررر اتأف ر ديأفب ر  صر بشك ر اسع  يرر ح فتهف ر اسقل ةر  صر اسس ررةر  صر

 ا  ع ف  ار
ت رر - تقلجهفر  يرهار اس مريمر اس رأةر اهلير ا لعرات أ م ر هل ر دل مر جتلر

اسع رر است فليمر اس تف،مر تقرياهفر    ر تيس ر حيهر اسع كيئ ر جأف ير جلع صر
أاف ر اسس فم ر هلار س ر ف ر أ  ع ر ففتتهفار ت ر اسسفب ر ت ر جحمي ةر كف  ر
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اتلعف راسل عي ر  لراس ترارلريلردسصرأ ر"حقيمراس رأةرتعقلمرت ر مررجنلهررر
ت رر لفب  ر تر  ر أقر مرر جئر أكثرر جتممر  يرر اس رأةر تيس ر حيهر
جأ سرر ت ر فر ) أيضه استيامر جأ سر ت ر أ ضفتر اس مريم ر تما ر اسسفف اير
اسشييخ( ر جحفتظفي ربف  فتمردسصرجتف،مرأخرىرسارتحع هفرجئرق  "ار يعيق رر
اس رأةرر سع كيئر اسيلت مر ا لعرات أ مر أهلادر تحقي ر ت ر اسعقلمر هلار يسهار أ ر

جمررر اس سعلاجمر  ؤيمر اسعت  مر بعحقي ر ترتاطر  ر ت رر2030اس مريم ر اسع ر
ار اس مريمر هيله اس رأةر سع كيئر اسيلت مر ا لعرات أ مر تحقي ر ععر مر اسلعفم ر
اس فيرر أ  ر   ر جئر اس رتييئ ر  سقر اسشر فتر جئر    ر جسع رةر جعيا، مر
ترفسمرتض ئرتحقي راس رأةرسل  ر و س رت رتحقي راسعت  مراس سعلاجمرت رل سمرر
تض ئرسهفرحقيقهفراسللعي يمر تيتيررتر،هفراسس فل مر ا قعمفليمر ا  ع ف  مرر
بل  رت يين ر ترنينرقل اتهفر ت كيتهف ر بفسعفس  رترنينرل  هفرت رتقلمراس أع  رر

  اتجمر  صراس لىراسريي ار
)تهلدرر - ت  يرايرر: 31(2023  ،ريهان شعلاندراسة  اسعرردر  صر دسصر

ح  يراسعسيي راسرق  راس ي همرس  رأةرت رترنينرق اراس يالتمر حقيمراس رأة رر
اجرأةرجمريمرجئرجلع صرأ حفترجمر رتاراخع ف رررر300ا   ر يتمراسل المرر

 فجهف رررر45 رر18ترا ح رأ  ف راس شف  فيربيئرر اسريتمر شياو هفر  ررا  عر  ا
اس سح   اس ته ر اسل المر اس  ف فيرر العللج ر سأ  ر ا لعاف مر ألاةر العللامر تار

اس شف  فير حي :رر جئر أل  مر ا لعاف مر اسعسيي ر تض ت ر سح  ير اسعررضر
س  رأةر اس ي همر س  رأةر اسرق  ر اس ي همر اسرق  ر اسعسيي ر ح  ير ت  يررر جحعيىر

اس يالتمرر بت ار اس رأةر س  رأةر  صر   ر اس ي همر اسرق  ر اسعسيي ر ح  ير
أ ررف رر حقيقه تفعرضر اسع ر ا  ع ف  "ر "اسعر ار اسل المر  صر ظريمر ا ع لير

هل رر العللامر تار الآخريئر تق يلهاار ععر  ي رجئرخ  رجشفهلةرل يكر اتترالر

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=678495&_au=%D8%B1%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%86++%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86
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ت. ررر أ ر س  رأةر اس ي همر اسرق  ر اسعسيي ر ي كئرسح  ير سعفسيرر  فر استظريمر
استحيرر استعفو ر  صر أبر ر اس يالتمر حقيقهف ر  فتير بت ار اس رأةر   صر   ر

 اسعفس :
أوهريراسل المرأ رهتفكر  قمرديأفب مربيئراسعررضرسح  يراسعسيي رر -

 اسرق  راس ي همرس  رأةر    راس رأةربت اراس يالتمر حقيقهفا
س  رأةرر - اس ي همر اسرق  ر اسعسيي ر سح  ير ترر ئر اس يات ر استسفتر كف  ر

سح  يرر ععرر ئر سار اس يات ر استسفتر جئر اس يالتمر حقيقهئر بت ار أكثرر   هفر
 اسعسيي راسرق  راس ي همرس  رأةار

اسعسيي ر - ت  يررح  ير ت. رر  صر اسع ر اسرياج ر برضر اسل المر حللير
اسرق  راس ي همرس  رأةر  صر   راس رأةربت اراس يالتمر حقيقهف رجتهف:ر)جحعيىرر

 ) تفف  راسأ هي  /جملاق مراس مل  /اسح  ير
أحمد، - محمد  )وسام  اسعرردرر:   32(2022دراسة  دسصر اسل المر تهلدر

ت رر بحقيقهفر اس رأةر ترنينر   ر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر ل  ر لفو ر   صر
اجرأةرجمريمرجئرجلع صراس حفتظفيررر400اس أع  راس مرق را   راسل المرر

ترا ح ر ا  عر  ار العللامر خ  ر جئر اسريتمر شياو هفر اخع ف ر تار اس مريمار
بيئرر اس شف  فير جأ ي عيئ:رررر45 ررر18أ  ف ر دسصر اسريتمر تقس ار تار  فجهف ر

( ا  ع ف  ر اسعيا، ر جسعللجفير لفو رر200جسعللجفير لفو ر (ر غيرر
( رالعللج راسل المراس ته راسي،ف راسعح ي  ارتارر200اسعيا، را  ع ف  ر)

العللامرالعاف مرسأ  راس  ف فيرجئراس شف  فيارتض ت را لعاف مرأل  مرحي :رر
العللامر لفو راسعيا، را  ع ف  راسي  ربحقيمراس رأةرت  يرر لفو راسعيا، رر
"اسعر ارر اسل المر  صر ظريمر ا ع لير اس رأة ر بحقيمر اسي  ر ا  ع ف  ر  صر
ا  ع ف  "راسع رتفعرضرأ راستفسرععر  ي رجئرخ  رجشفهلةرل يكرالآخريئرر
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اسعيا، ر سيلفو ر ي كئر سعفسيرر  فر استظريمر هل ر العللامر تار  تق يلها ر
 ا  ع ف  رأ رت. رر  صر   راس رأةربحقيقهف رجفرتي،  رسهراسل الم:

أوهريراسل المرأ رهتفكر  قمرديأفب مربيئرالعللامر لفو راسعيا، رر -
 ا  ع ف  ر    راس رأةربحقيقهفا

كف  رجسعللجفير لفو راسعيا، را  ع ف  رأكثرر   هفربحقيقهئرت رر -
جسعللجفير غيرر جئر ا  ع ف  مر ا قعمفليمر اسس فل مر اسثقفف مر اس أف ير

  لفو راسعيا، را  ع ف  ار
ا  ع ف  ر  صر   رر - اسعيا، ر ت  يرر لفو ر هتفكر أ ر استعفو ر اكلير

 اس رأةربحقيقهفريلع صربفخع دراس سعيىراسعر    ر جترقمراسسكئا
)تهلدرر - اسلقرررر33(رAya Tousson  2020دراسة  اسل  ر تهار دسصر

اسقرف يئرر ت ر است فلةر تمي ر ج ف لمر دلف ر ت ر "اسأتس"ر ع حاهر تمرر
أوهرير عفو رر اسررب م ر قلر جمرر ت ر  هي يمر اسحكيج ر اسحكيج  ر غيرر
استسفترر ا  ع ف   ر ق فلةر اس رأة ر استي ر ت كيئر بيئر اس عرابرمر اسر قمر اسل المر
جكف مرر اسل المر  صر   مر يا مر و سم ر ه ر تر نر اس أع  ار جسعيىر   صر
تغييررر ت ر س تسفتر اس حع  مر اس مرق ر اسع  يراير اسس فمر ت ر اس رأةر جشف  عهفر
دسصرر اسل المر العتلير اس تفلام ر اسفرصر تيتيرر ععار اس تظ فير  قفتفتهفر تلجفر

العقمفترر تض ت ر دلا يمررر37اجرأةر ررر215جتهأ مر جياق ر ت ر ير  ي ر    هر
سأ  رر ا  عر  ر الع  ف فير  رر تي ي ر تار اس ل ي يئار اسقرف يئر ت ر جلع فمر
جر يجفيرلي يغراف مر تر    مر جفس مر اقعمفليمر ئراس شف  يئ ربف  فتمردسصرر
تارر اسر   ر اسثقفتمر است اار  فر ت ر ت كيتهار ق فلتهار جث ر جيا   ر العقمفتر

  ف ريشغ ي رجتف،مررر2 سفتر رر8د راترجقفب يرجي همر ااهرجي همرج رر
س ت فلةر ا  ع فلر  صر  ي جر احلر ي كئر أ هر ر استعفو ر تي  ر دلا يم ر  فر
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اسل ات ر اسعرب مر ل ار جتهفر جعرللةر برياج ر است فلةر لرمر تع  رر د ر استسفو م ر
اسرفو مرأ راسشريقار  فربيَّت راسل المرأ راست فلةراسعحيي  مرتلي رافورمرأكثررت رر
بيت فرر س قفلةر ترقها ر اسقرف رغيرراسحكيج ربس مر  يلر ؤيمرأ رهلدرجريئر
اس ير قرال مرر بس مر اسحكيج ر اسقرف ر ت ر ا عشف هار أكثرر اسعرفقليمر است فلةر تلي ر
اس أع رفير ت  يرهفر تغييرر دسصر ر  ةر اسل المر اس هفم ر تشيرر ت ر  اسعحكار
اسر ف ر جرفسأمر دسصر بحف مر اس أع رفير تإ ر استسفت ر بفسعفس ر استفس ر  صر

  استسفتربفس سف اةر اسعل صرجئرا تعرا فيراسع رتقيِّلرقل ةراس رأةر  صراست فلةا
س عرردر  صراس فيرتفري ربراج رررر 34(2019دراسة )أحمد سليم،  لر رر -

اس سعلاجمر ؤيمرجمررر اسعت  مر س  رأةرت ر يترالعرات أ مر اسح فيمرا  ع ف  مر
ق فليمر سفو مرجئرجحفتظمراسفييم رتاراخع ف رررر30 را   ر يتمراسل المرر2030

اسريتمربفسرريقمراسرشياو مراسرات م ر  فرالعللج راسل المراس ته راسي،ف  رتارر
العللامرألاةرا لعاف مرسأ  راس  ف فيرجئراس شف  فيارتض ت را لعاف مرأل  مرر
اس سعلاجمر ؤيمر اسعت  مر العرات أ مر س  رأةر ا  ع ف  مر اسح فيمر براج ر حي :ر

تي،  رر2030جمررر س  رأة ر  فر ا  ع ف  مر اسح فيمر براج ر تفري ر اس فير مر
 اسل المردسصرجفرع  :رر

اسح فيمرر - اسحفس ر براج ر اسياق ر بيئر تأيةر هتفكر أ ر اسل المر أوهرير
را  ع ف  مرس  رأةار

جتهف:رر - س  رأة ر ا  ع ف  مر اسح فيمر براج ر سعفري ر اس فير اسل المر حللير
اسللجفير اس راج رر جئر اس نيلر تيتيرر ا  ع ف  مر اسح فيمر ب راج ر اسي  ر  يفلةر
اسأهفير بيئر اسعرف  ر ترنينر اسقرا ر اس شف  مرت ر،ت ر اس رأةرجئر ت كيئر س  رأةر

 اس لع فمارر
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اسعرردر  صررر 35: (2019دراسة )سارة عيسى،   - دسصر اسل المر لر ر
ل  ر لفو را   مراس ح  مرت رتت  مراسي  ربارضرقضفيفراسرتصر لراس رأةرر
ا   ر اس مرق ر س ع  فنيي ر اس ح  مر اسقتياير دحلىر حفسمر  صر ل المر اسريف م:ر

اسل المرر جئرررر120 يتمر اخع ف ررر3اجرأةر يف مر تار ا لكتل يمار ب حفتظمر قرىر
بيئرر اس شف  فير أ  ف ر ترا ح ر العللج ررر50 رر20اسريتمر شياو فهار  فجهف ر

جئر اس  ف فير سأ  ر ا لعاف مر ألاةر العللامر تار اسي،ف  ر اس ته ر اسل المر
 اس شف  في رأبر راستعفو :

اس ح  مرر - اسقتفةر جشفهلةر بيئر ديأفب مر هتفكر  قمر أ ر اسل المر أوهرير
    راس رأةراسريف مربقضفيفراسرتصار ف  راستسفتراس يات ريشفهل راسقتفةراس ح  مرر

 أكثرر   فهربقضفيفراسرتصرجئراستسفتراس يات ر ريشفهل راسقتفةراس ح  ما
ا   مرر - ل  ر لفو ر ت. رر  صر اسع ر اسرياج ر برضر اسل المر حللير

)جحعيىرر جتهف:ر اسريف م ر اس رأةر اسرتصر لر بقضفيفر اسي  ر تت  مر ت ر اس ح  مر
  تفف  راسأ هي  /  يحراسرلفسم/ اس راج 
ل  هارر - ت رمر أ ر ي كئر اس ح  مر ا   مر أ ر لفو ر دسصر اسل المر خ م ر

اسل المر أ ، ر اسريف مار اس رأةر اسرتصر لر بقضفيفر اسي  ر تت  مر ت ر هفجهفر
بضر  ةرتحسيئرجحعيىراس راج راسع رتقلجهفر لفو را   مراس ح  مرسنيفلةر   ر

 اس رأةراسريف مربقضفيفراسرتصار
دسصراسعرردر  صرا اتر 36(2017جيلان محمود شرف،  هلت رل المر) -

اس رأةرا  ع ف  مرر اسعيا، را  ع ف  رت رجرفسأمرقضفيفر جسعللج رجتمفير
اسل المرر ا   ر يتمر اس ياق  ر ت قر تركسهفر ک فر جسعللمرررر400 اسس فل مر

اسريتمرر اخع ف ر تار جمرار أ حفتر جلع صر جئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر س تمفير
بيئرر اس شف  يئر أ  ف ر ترا ح ر اسل المرررر45 ررر18 شياو فهار العللج ر  فجهف ر
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اسأ فهيرق" رر "اس أع  ر اسل المر  صر ظريمر ا ع لير اسل   ر اس س ر جته ر
  أوهريراستعفو :ر

ا  ع ف  رر - اسعيا، ر جتمفير العللامر بيئر ديأفب مر هتفكر  قمر
  جشف  مراس سعللجيئرت ر قفافيرحي رقضفيفراس رأةا

قضفيفرر - عتفقشي ر اسلعئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير جسعللجير كف ر
اس رأةرأكثررديأفب مرت را اوهارحي رجرفسأمرهل راسقضفيفرجئرجسعللج رجتمفيرر

 اسعيا، را  ع ف  راسلعئر رعتفقشي رقضفيفراس رأةا
سعشكي رر - لريرمر ا  ع ف  ر لي مر اسعيا، ر جياق ر أ ر استعفو ر أبر ير

اسرأقراسرفمراس تف،ررسقضفيفراس رأةراس مريمرا ع ف  فر ل فل ف ر تسعر  راس رأةر
أ رتر رر ئرقضفيفهفر  صرجياق راسعيا، را  ع ف  ربشك رديأفب  ر تيتررر
اسس فل مرر اس رأةر قضفيفر أهار جر يجفير فف مر ئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر

 . ا  ع ف  م
جئرر - ترع رر اسرفلاير اسعقفسيلر أ ر عر  ر اس احي يئر أ ر استعفو ر بيت ر  ر

ا  ع ف  رر اس رأةر ترفس ر اق ر قضفيفر ري مر ت تصر جئر تحلر اسع ر اسرتافير
اس رأةرر تلصر اسع ر ا  ع ف  مر اسس فل مر اسقضفيفر ج ر اسعفف  ر  اسس فل  ر أ ر
ا يأفب رحي رر بف تأف ر قفوار ير رر ئر ل ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر   صر

% ر أ هري كئرجئرجياق رر2ا49حقيمراس رأةرا  ع ف  مر اسس فل مربي  ر س  رر
ر اسس فل م ر تل ارر اس أع ح مر ات  ف ر برضر تغييرر ا  ع ف  ر اسعيا، ر
جياق رر بفلعللامر ا  ع ف  مر اسس فل مر اس رأةر حقيمر تل ار استسفو مر اس .لسفير
اسقيج ر اس أ سر اس رأة ر سحقيمر اس مرقر اس ر نر ر جث ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر
اس رأةرر اس مريم ر ابرمر اس رأةر قضفيفر ج.لسمر اسألعلة ر اس رأةر ج.لسمر س  رأة ر

راسررب م رج.لسمراس رأةر اسلاكرةا
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المصرية،  اهعارر - المرأة  اس ر يبمربل المرررر37( 2016)مرصد  اسأهيلر
" ت قراسأهيلر:ر اس رأةر  فتيرجئرأهار ت كيئر تغييرررسعحقي رأهلادرالعرات أ مر

سهفر لفو را   م رر اسع رعر جر س تسفتر است ر مر اس أع  ر تحلقراسمي ر  قفتمر
ا عاف رت كيئراس رأةرجس. س مر  ف  مريأمر  صراسر ف ر ات  لرأيضفهرتح  هف ر
سحقيمرر خفصر اهع فمر دع تر ج ر اسلفج م ر اسقف ي  مر حقيقهفر سعحقي ر اس رأةر ل ار
استسفتراس ه شفير اسفقيراير   ايرا  فقم ر ترلع راسقيا يئراسقفو مرت رجأف رر
تألعلرر اتلرة ر ت فلقر ترصر استسفتر ترنينر حقيمر سض ف ر اسشلم مر اسحفسمر
اسلرفمراسلعت ربش  رل  راستسفترت راس أف راسرفمر حقهئرت راغ راس تف،مر

 اسرفجم"ا
إبراهيم   (دراسةهلت رر - اسعرردر  صرررررر 38( 2015سلمى  ل  رردسصر

ا   ر يتمرر ا  ع ف  م ر بفسقضفيفر اس رأةر تي  مر ت ر ا  ع ف  مر اسشاكفير
اسريتمرررر400اسل المرر اخع ف ر تار جمرار أ حفتر جلع صر جئر جمريمر اجرأةر

سأ  رر ا لعاف مر ألاةر العللامر تار اس س ار اس ته ر اسل المر العللج ر  شياو فه ر
اس  ف فيرجئراس شف  في را ع ليراسل المر  صر ظريمر"ا  ع فل" رأبر راستعفو رر

 اسع رتي،  رسهفراسل الم:ر
ب غ رر - اس احي فير جئر ااكفير78,7 أير سامر فس مر س ياق ر أ ر %ر

ت  يرايرجررف مر إل اك مر  يهئر فترت رر اسعيا، را  ع ف  رل  هارت راحلاثر
بتسامرر اتلفف ر ج ر اسعرفج ر حي ر اس رف در اكعسفمر %ر ارر98,4جقلجعهفر

بتسامرر اتلرةر س تفتر اسس   مر ا  ع ف  مر اس قيجفير حي ر اس رف در اكعسفمر
%,رعع ير سقراكعسفبهئرس  رف درحي راسحقيمراس ل  مرس  رأةر اسقيا يئراسع رر96

 .%95,2بتسامررقتتظار  قفيراسن اجر اسحقيمر اسيا افير  س
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ب غ رر - اس احي فير جئر ک يرةر ااكفير78,7 أير سامر س ياق ر أ ر %ر
اسعيا، را  ع ف  رل  ارت ردحلاثرت  يرايرل ي  مر  يهئر فتيرت رجقلجعهفرر
بتسامرر اس رأةر   رهفر  سقر اسع رتحطرجئرجکف مر س س ي  فير اس رأةر ت ت ر  لمر

بتسامرر99,3 اتبتفتر ترب مر جأف ر ت ر جحللةر سس ي  فير ت تيهفر %ر90%,ر ار
 %ار88,3تإتاف هفرس س  راسقف ي  مراسع رتض ئرسهفرحقيقهفراس ل  مربتسامرر

ت  يررررر 39(2014)بسمة عطا أحمد،  ل المرر - اسعرردر  صر دسصر هلت ر
ا   رر اس مريم ر س  رأةر اسس فل ر اسي  ر تشكي ر ا  ع ف  مر  صر اس عغيراير

اسل المرر ب حفتظمرررر400 يتمر ا  ع ف  مر اسشراو ر جلع صر جئر جمريمر اجرأةر
بيئرر اس شف  فير أ  ف ر ترا ح ر اسريتمر شياو هفار اخع ف ر تار رر50 رر18اسقفهرةار

جتهف:ر ا  ع ف  م ر اس عغيراير حسمر جأ ي فير دسصر اسريتمر تقس ار تار  فجهفار
اسل المر العللج ر اسلخ ( ر اس هتمر ا  ع ف  م/ر اسحفسمر اسعر    /ر )اس سعيىر
اس شف  في رر جئر اس  ف فير سأ  ر ا لعاف مر ألاةر العللامر تار اس سح  ر اس ته ر
اتترالر أ ر تفعرضر اسع ر ا  ع ف  م"ر "اسعتش مر اسل المر  صر ظريمر ا ع لير
هل ر العللامر تار الآخريئار ج ر اسعفف  ر خ  ر جئر است ار اسس ي  فير ععر  ي ر
استظريمرسعفسيرر  فري كئرس  عغيرايرا  ع ف  مرأ رت. رر  صرتلييئراسي  رر

 اسس فل رس  رأة ر تي،  راسل المردسصراستعفو راسعفس م:ر
ا  ع ف  مر تلييئرر - اس عغيراير بيئر هتفكر  قمر أ ر اسل المر أوهرير

ا  ع ف  مر اس هتمرر اسعر    ر اسحفسمر س  سعيىر س  رأةار ف ر اسس فل ر اسي  ر
برضر اسل المر حللير س  رأةار اسس فل ر اسي  ر جسعيىر ت  يرر  صر  اسلخ ر
اسي  رر تلييئر ا  ع ف  مر  صر اس عغيراير ت  يرر ت. رر  صر اسع ر اسرياج ر

 اسس فل رس  رأة 
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ل  رردسصراسعرردر  صرررر 40 (2014)دراسة دعاء حامد الغوابي  هلت رر -
جتمفيراسعيا، را  ع ف  رت ردل اكراس رأةراس مريمرسحقيقهف را   ر يتمرر

اسريتمرررر400اسل المرر اخع ف ر تار جمرار أ حفتر جلع صر جئر جمريمر اجرأةر
 شياو فه رالعللج راسل المراس ته راس سح ارتارالعللامرألاةرا لعاف مرسأ  رر
جتمفيرر العللامر حي :ر أل  مر ا لعاف مر تض ت ر اس شف  فيار جئر اس  ف فير
اسعيا، را  ع ف  رحقيمراس رأةرل  رجتمفيراسعيا، را  ع ف  رت ردل اكرر
اس رأةرسحقيقهف را ع ليراسل المر  صر ظريمر"ا  ع فل" ر تي،  راسل المردسصرر

راسرلعلرجئراستعفو رجئرأه هف:ر
أوهريراسل المرأ رهتفكر  قمرديأفب مربيئرالعللامرجتمفيراسعيا، ر -

جتمفير يسعللجئر اس يات ر استسفتر سحقيقهفار ف  ر اس رأةر ا  ع ف  ر إل اكر
اسعيا، را  ع ف  رأكثرر   هفربحقيقهئرجئراستسفتراس يات ر ريسعللجئرجياق رر

 اسعيا، را  ع ف  ارر
جياق ر - ا  ع فلر  صر بيئر ثفتمر دحمفو فهر لاسمر ا تافل مر تي لر  قمر

 اسعيا، را  ع ف  ر
ر ت  يرايرا  ع فلربلميصرقضفيفراس رأةراس مريمر حقيقهفا -
،  (Newsom, Victoria A. and Lengel, Laraدراسة  ح   رر -
تفف  راستشفطراستسيقراسررب ر  ررا  عر   ر  رل  فرخ  ر ي ايرررر41( 2012

اس يالتيئرت رتي سر جمر ر بشك رخفصرالعللامراستسفترسشاكفيراسعيا، ر
دسصر اسل المر هل ر تسعتلر ا  ع ف  ار اسعغييرر سل ار ا  عر  ر ا  ع ف  ر  رر
أبحفثرتفحصر  ف مرتحركراستشرفتراسررمر جتظ فيراستشرفت رب فرت ر سقرر
اس تظ فيراستسفو م رسعحقي راسعر  م ر إ عفجراس ررتم ر ترييرر جشف  مراس يا لر
استشفلفيرر حي ر اتبحفثر جئر العقفتهر اسلميص ر ا  عر   ر   صر  هر   رر
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اسررب مر  لفو راسعيا، را  ع ف  ارتهلدرهل راسل المردسصرتهار  ف مر   ر
جح  هفر  فس  هف رر ا  عر   ر استشرفتر  رر استسفترخرفبفير أ ر اسل المر أوهرير

س عر يرر ئرر ترف ر بشك ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر العللجئر لفو ر اسررب فير
أوهرير اسررب  ر  فر اسرب  ر خ  ر اسس فل ر استشفطر ت ر أ فسهئر اس شف  مر
اسررب فير  صر استسفتر ا  ع ف  رلف لر اسعيا، ر العللامر لفو ر أ ر اسل المر
جئرر أخريفير ج ر سفتر ااكفير ا  ع ف  مر اسثقفف م ر تلييئر اسحيا نر كسرر
    رأ حفتراسرفسا رلف لرالعللامر لفو راسعيا، را  ع ف  راستسفتراسررب فيرر

   صرتغييرراسمي ةراست ر مر ئراس رأةراسررب مار
تهلدراسل المردسصراسعرردرر ررLisa J. Orchard42 2014دراسة     -

اسشافم ر بيئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر اسشلم مر لعللامر اسفر مر   صر
رر٤٨دسصرررر١٦جفرلةرتعرا حرا  ف هارجئرررر٢٤٤ لاق راسل المر  صر يتمرقياجهفرر

بيئر ي رر هتفكر  قمر ا ر اسل المر ا  ع ر اسعفس م:ر استعفو ر دسصر  فجفه ر تي،  ر
سمفس ر يسعللجهفر  فتر سقر اسع ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر اس احيثر  للرجياق ر

%ر أ ر اسل المر أكلير جيق رر٢٩,٥اسل ي  ر  فر تسعللمر اسل المر جئر يتمر %ر
%ريسعللجي رجيقريئ رررر٤٢,٢ احلرتقطرجئرجياق راسعيا، را  ع ف   ربيت فرر

اسل المرر تفضي ير يتمر حيهر جئر ات سصر اس رتامر ت ر بيكر اسف سر ك فر فتر
بتسامرر ا  ع ف  ر  سقر اسعيا، ر اسل المر  يلررر٨٤,٦س ياق ر ا  ع ر ٪ ر  فر

س ياق رر س عررضر اسفرلر يسعغرقهر اسلقر اسيق ر بي ر دحمفو مر ل سمر تر مر اير
 اسعيا، را  ع ف  ر بيئراس عغيرايراسلي يغراف مرسريتمراسل المار

)أ ري رر - .  Joanna Brenner & Maeve Dugganدراسة 
قياجهفرررر43( ۲۰۱۳ اسسكف  مرررر۱۸۰۲  صر يتمر اسعر يامر س عرردر  صر جفرلةر

س سعللج رجياق راسعيا، را  ع ف  ر أكليراستعفو رأ راسشافمرأكثرر ر مرر
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جئراسافسغيئراتك ررلتهفر  صرالعللامر لفو را   مرا  ع ف  م ر أ راستسفترر
تريلر جرتفرمر تفولةر هتفكر أ ر أكل ر أتريق ر اس تيتييئر أ، ر جئر اتجريكييئر

هتفكرر بيت فر تييعرر إ سعأرام ر العللامر جئر اسسيلاير يتمرر٦٧  يهئر جئر %ر
بيئرر أ  ف هئر تعرا حر بيكار  فررر١٨:٢٩اسل المر ا ت ر اسف سر لتمرتسعللجئر

أ رجسعللجفيرا  عر  رتعرر ئرأكثرراس ياق راسعيا، را  ع ف  رأكثررجئرر
ت عر  ر العللاجفهر أكثرر جئر اسحضريمر اس تفل ر جئر اسسيلاير اسر ف  ر أ ر

  جياق راسعيا، را  ع ف  رأكثررج ئرت راس تفل راسريف ما
( MEVE DUGG AND ANAARON SMITH, 2013)  ل الم -

قياجهفرر اسل المر  صر يتمر أ رررر١٠٠٦ا ري ر اسل المر جئررر٦٧جفرلةر أ  ع ر
جيق رر اس ه  ئر  صر اسف س يكر يأر ر ج فر اسف س يك ر ب سعللجيئر ا  عر  ر
أكثررر اسسيلاير أ ر اسل المر تفو ر أكلير اسقر  ر  فر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر

%ر حياس ر بيك ر هتفكر س ف سر اسر ف ر جئر اسف سرررر١٦ ر مر جسعللج ر جئر
سهئرخ  رر بفستسامر أه  مر أكثرر أ،ا ر بيكر اسف سر أ ر أكل ر ا  فثر جئر بيكر

%رجتهئرأكل رأ هاريقضي ر قعهفرألي ر  صراس يق رالآ رر١٦اسرفمراس ف   ر ر
 ج فر ف  ر   هرق  ر فما

رCameron Marlow and others  (۲۰۱۲ )44دراسة  أ  ع رر -
قياجهفرر أ ري ر  صر يتمر اس رأةرررر۸۷۷ اسع ر ا ر بيكر اسف سر جسعللج ر جئر

اسف س يكرأكثررجئراسر ف  رحيهرر تسفهاربشك رترف رت رجحعييفير جض ي ر
أكلير يتمراسل المرأ را  فثرت راسريتمريقيجئربعحلعهرحفسعهاراسييمرب عيلطر

 حف يرتقطارر٦حفسمرت راهر رت رحيئر فترجعيلطراسل ي رر۲۱
اسفع فير 45ررSaggaf  (2011 )ل المرر - تأربمر اسعرردر  صر هلت ر

اسف س يك ر  سقرجئرخ  رد راترجقفب ير ترفج هئرج رااكمر اسسريليفيرت ر
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( ج ر تعرا حرر١٥الم مر ج ئر اسف س يك ر يسعللجئر ج ئر لريليمر تعفةر (ر
(رلتم ر قلرتي،  راسل المردسصرأ راسفع فيراسسريليفير٢٤-١٩أ  ف هئربيئر)

اتقرا رر ج ر اسقفو مر اسملاقمر اسحففظر  صر  ابطر بهلدر اسف س يكر يسعللجئر
اس رر حمرر اسقضفيفر جلع صر تأف ر اري هئر اسأللر اسقلاجص ر س عر يرر ئر
اسلات مر  صرر ليرتهئر جحعيىر تحلعهر خ  ر جئر أتلف هار الآخريئر  جشف  مر
أل  مرر ا  فبمر  صر خ  ر جئر ا فسهئر اسعرف هر ئر دسصر بف  فتمر اس يق  ر
أ رر جئر أ هر بفسرغار دسصر اسل المر تي،  ر اس ر يجفير  فر اس سفبقفير اخعاف ر
اسف س يك رر جسعللج ر جئر س أ   ر جعفحمر اسل المر ت ر اس شف  فير جر يجفير
ا ل ترر جئر اس شف  فير تع كئر خمي،يعهئ ر حعصر ق قفير لار  صر تإ هئر
بفسرأقرحي راتحلاثراسأف يم رتقلر  ل ردسصراس شف  مرت ربرضراس أ ي فيرر
فرد رد هر بفسرغارجئرأ ربرضر اسحيا يمر  صراسشاكم ر  فرتي،  راسل المرأيضه
أكثر ر ب  هئرر بفسثقمر يشرر ر بأر هئر اسف س يكر بفض ر ا عرتئر اس شف  فير
أ،احئرا ع ف  فيرأكثر رد رأ راسارضرالآخررجتهئرأبلعئرتليتهئرجئرأ رر

 هل راسشاكمري كئرأ رت. رر  صر  قعهئرب لرهئر   صرتحمي هئراسل ال ا
اسشافمررررJu Chen, 2011-(Kuan46 (ا   رر - العللامر ألافمر

جتفخرر تقي ار دسصر غ عهارت ر اسأيا مرل فل مر ا  ع ف  مرت ر اسشاكفير اس ياق ر
أكلير عفو رر س أل  ر  فر اس ثيرةر اسس فل مر اس ي ي فير حي ر اسرأقر اسعحلثر
تلييئرر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر س ياق ر العللاجهفر أكثرر اس رأةر أ ر ل العهر
س  شف  مر اسعفف  رر اس ياق ر ت قر يسعللجي ر اسر ف ر بيت فر ا  ع ف  مر اسر قفير

 اسس فل ار
تارت رهل راسل المرتح ي رجحعيىرا  عر  ررررStith, Danica47ل المرر -

بمي ةر فجمر ا    فيراسع رت  ر   راس ياق را سلعر   مر أنتر رععأنأرجئرر
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تح ي رجحعيىراسشاكم ر  ف راسعر ينرت راسعح ي ر   ر   مرأ يا رجئراس ياق رر
ا   ج مراس  فقمراس ل  م ر اسمحم ر اتبيةر اتجيجم ر   لرأ را    فير  صرر
ت رر اس سعللجمر است ر مر ا تأفهفير جئر تعا ر فسر ععأنأر ا  عر  ر نتر ر
تق لهفرر اسع ر است ر مر اتل ا ر حيهر ف  ر اس ر ي مر اسع فنيي  م ر ا    فير
اسنخرف م ر اسعق يليمر اتل ا ر اتل ا ر يغ مر  يهفر ا  عر  ر د   فير استسفترت ر
تق يليم رتض هر د رأ هر ف رهتفكرد   فيرق ي مر،ي يراس رأةرت رأل ا رغيرر
 ئر  يلرد   ر احلرجئر يتمراسعح ي رقلج راجرأةربرريقمرجحفعلةرحيهرسارر

فر  يلراسمي راست ر مار  يكئر ا حه
اساحث مر فمرر - اس راكنر دحلىر أ ري ر دسصررر2011 قلر تهلدر ل المر

بيكر  صرر اسف سر العللامر أ تفتر اسسيلاير اسعرردر  صر فلاير تأف مر
أ رر استعفو ر بيك ر٨٥اسف س يك ر شف ر اسف سر اس ضفيقفير  صر ععرر ئر %ر

جئرر بيكر اسف سر اس سعللجفير  صر تن  ر اسع ر اتجي ر أكثرر اسشكيىر تأفتير
(ر ر ارر42 ر ارتافل رالآ اتراسس فل مربتسامر)رر63،ليقفتهار أ،لقفوهاربتسامر

%ر ر  فر شف راسل المرر32اسعففخرر ا ل فتربح شرح فةرهفلومر جثفس مربتسامرر
(رجئراستسفتر  ر ر ئرتقلعرهئراسل يررس ل  را  ع ف  راسل يرراسلقرر91أ ر)ر

اسفيلعيهفير تافل ر جشف  مر دجكف  مر ح فتهئر تحلعلار ت ر بيكر اسف سر ع حاهر
 ا48 اسمي راسلف،مرب ،لقفوهئر

جررتمرررر49(2008)ررJulie Tweedل المرر - دسصر اسل المر لر ر "ر :ر
ا  ع ف  مر  ررر اسشاكفير ت ر مرر س رتيلمر اس عن  مر غيرر اس رأةر جل  فير
دسصرر اسل المر دسصروهي ر اق را ع ف  ر لعل ر تي،  ر ا  عر   ر اسع رألير
جياق رر يسعللجئر اس عن  فير غيرر اسسيلاير جرظار أ ر أه هفر استعفو ر جئر  للر
تإ ر اسقلاجص ر  غار سقر بفت،لقفتر اتمف ر س كئر  صر ا  ع ف  مر اسشاكفير
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سلعهئربرضراسعحفظفيربش  راسعرردر  صرأ،لقفتر للر  ررا  عر   ر أ رر
 %رجئراسسيلايرغيرراس عن  فيريسعللجئراسشاكفيرا  ع ف  مار٧٥ سامرر

 التعليق والاستفادة من الدارسات السابقة:  

اس ته رر - بلقم ر اخع ف ر اس شك مر حمرر ت ر اسسفبقمر اسل الفير لف لير
اس تفلم ر تحلعلراسريتم ر لف ليرت ر، فغمرتسفؤ يراسل المراس يلا  مربلقم ر

  تحلعلرا لف راستظرقرس ل المر) ظريمرا  ع فل(ا
هتفكرق مرت راسل الفيراسع رتربطرجتمفيراسعيا، را  ع ف  ربقضفيفرر -

 ار2030اس رأةرخف،مرت رو ر  يلر ؤيمرجمرر
اسلمي، م ر - )اسعفف   م ر اسعيا، ر جياق ر خمفوصر أكلير  صر

 اسعيا، (ر ت  يرهفر  صرا عشف هفار
اس رأة رر - اس ياق ر  صر هل ر ت  يرر ل المر ب ه  مر اسافحثيئر قتف مر ل   ر

 ا يأفب مار خف،مرت رو رخمفومهف
أكليراسل الفير  صر  يلر تافيرتقصرأجفمرالعللامراس رأةرس علتيسي  فرر -

 اسحلعثمر)اتج م راسفقر راسرفلاير اسعقفسيل(ا
ا  ع فلر ا لعللاجفيرر - اسسفبقمر  صر ظريمر اسلا لفير جرظار ا ع لير

  ا ااف فيا
ك فرا ع ليراسل الفير  صراس ته راس سح ر اس رأةراس مريمربشك ر فمرر -

 ل  راسعررمرس  رأةراسريف مرأ راس ل يمر ا هع فمربهفار
ر
ر
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 :سادسا: تساؤلات وفروض الدراسة الميدانية 
 جفرجلقرتررضراس رأةراس مريمرس ياق راسعيا، را  ع ف  ؟رر-
جفره ر فلايراس رأةراس مريمر يتمراسل المرت راسعرفج رأ راسعررضرس ياق رررر-

راسعيا، را  ع ف  ؟ر
رجفره رل ات راسعررضرس ياق راسعيا، را  ع ف  ؟رر-
اس مريمر  صرجرفسرعهفرررر- اس رأةر تقلمر اسع ر جفر ي  مراس ي ي فير اسقضفيفر

ربفس ياق را  ع ف  م؟ر
اس رأةرررر- ا  ع ف  ر  صر اسعيا، ر جياق ر ا  ع فلر  صر ت  يراير ه ر جفر

راس مريمر يتمراسل المر
ربلميصراسعرفج رج رحقيقهف؟ر

اس رأةرررر- قضفيفر تتفقشر اسع ر اسمفحفير استسفو مر  صر اس شف  مر جلىر جفر
راس مريمر حقيقهف؟ر أاكفسهف؟

رجفرجلىردل اكراس رأةراس مريمرسحقيقهف؟رر-
 فروض الدراسة الميدانية: 

س ياق ر - اس مريمر اس رأةر العللامر جرل ر بيئر دحمفو هفر لاسمر تي لر  قمر
راسعيا، را  ع ف  ر جسعييفيردل اكراس رأةرسحقيقهف

ت. رر ثفتمرالعللامراس رأةراس مريمرس تمفيراسعيا، را  ع ف  ر  صرر -
 2030دل اكهفرتهلادرت كيئراس رأةرت رخرمراسعت  مرر

جياق ر - ا  ع فلر  صر بيئر ثفتمر دحمفو هفر لاسمر ا تافل مر تي لر  قمر
اس رأة ر ت  يراير قضفيفر اس ر يجفير ئر س حمي ر  صر ا  ع ف  ر اسعيا، ر

 ا  ع فلربلميصرحقيمراس رأةراس مريمر
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سحقيمرر - اس رأةر دل اكر جسعييفير بيئر دحمفو مر ل سمر تر مر اير هتفكر
  اسرياج راسلي يغراف مرسريتمراسل الما

 سابعا: الإجراءات المنهجية للدارسة:    
لتعتف  رت رهلاراسأنترتحلعلر ي ر جته راسل الم ر  لسقرجأع  ررررر

اسل الم ر خمفوصر يتمراسل المراسعح ي  مراس سحيبمرجئرجأع  راسل الم رر
   سقر  صراستحيراسعفس :رر

تنتمي  .1 الدارسة:  اسل الفيراسي،ف م رررنوع  أ ر اساحيثر دسصر اسل المر هل ر
 اسع رتهعاربعمييرر تح ي ر تقييارخمفوصروفهرةرجريتمر   فهر   ف فه ر  سقر
تر ي هفرر حيهر جئر اسظفهرةر لق قمر ئر جر يجفير اسحمي ر  صر بهلدر

 50 خمفومهفر اسرياج راس . رةرتيهفار

اسلقريرلرجئرررSurveyتسعللمراسل المرجته راس س ررررمنهج الدارسة: .2
اساحيثرر خف،مر ا   ج مر اسل الفير جأف ر ت ر اس سعللجمر اس تفه ر أبر ر

ار    هفرجتظ فهرس حمي ر  صرر   51اسي،ف م ر ف سف لرهلاراس ته ر  صرتقليار هله
 رتهل راسل المرترع لر  صرهلار52ب ف فير جر يجفير أ ،فدرس ظفهرةرا   ج مر

اسعيا، ر جتمفير تتف  ر ت ر اسل المر اس مريمر يتمر اس رأةر س س ر أقر اس ته ر
 ا  ع ف  رسقضفيفراس رأةر حقيقهفاررر

الدارسة:   .3 وعينة  ا حمفو ررمجتم   اس أع  ر هير اسل المر جأع  ر يرلر
اسحيالث ر يع ث رر أ ر اتالفصر أ ر اتا فتر جئر جرردر تأ  ر ي ث ر اسلقر
ات  ف ر اس سعييفير جلع صر جئر اس مريمر اس رأةر هتفر  هي ر اس أع  ر
أ رر حيهر اسل المر جأع  ر سل رر سلئر ا  ع ف  مر اسعر    مر غير  ر ا قعمفليمر
اس رأةراس مريمرت ث ر مصراس أع   رسأ يراسافحثمردسصرأل يمراسريتمراسع رععارر
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اسل المرر حأار يتمر اسل الم ر ب غر جأع  ر جئر اس رأةرررر200لح هفر جئر جفرلةر
جفرر أ  ف هئر تعرا حر ا  ع ف  ر اسع ر اسعيا، ر س ياق ر تعررضر اسع ر اس مريمر

  فجهف ر  ف  رخمفومهفر  صراستحيراسعفس :رر45ر-18بيئر

 %  ك الفئة العمرية 

 45 90 20أقل من 
 44 88 30إلى أقل من  20من 
 11 22 فأكثر    30من 

 %  ك مستوى التعليم 

 93.5 187 تعليم جامعي 
 2.5 5 دكتوراه

 1 2 تعليم متوسط
 1 2 دبلومة   
 1 2 ماجستير 

 % ك الحالة الاجتماعية
 51 102 آنسة 

 37.5 75 متزوجة 
 11.5 23 أرملة /مطلقة

 % ك المهنة 
 49 98 طالبة 

 25 50 موظفة حكومية 
 16.5 33 موظفة بالقطاع الخاص 
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 %  ك الفئة العمرية 

 6.5 13 عمل حر
 3 6 ربة منزل

 % ك مستوى الدخل 
 44.5 89 جنية 5000أقل من 

 32.5 65 آلاف  10لأقل من  5000من 
 23 46 آلاف فأكثر.  10من 

 100 200 المجموع
 

بفستسامرس  سعيىراسعر     رتإ راستعفو راس رر  مرت راسأل  راسسفب ر -
تشيرردسصرأ ر سامراس شف  يئرت ر يتمراسل المراسلعئريح  ي راهفلةر فجح مرر

% رج فريأر هاريحع ي راس رتامرات سصارت راس رتامراسثف  م ر ف  رر5ا93ب غ رر
اسل عي ا رر اهفلةر حم يار  صر اسلعئر اس شف  يئر اسأف مرر5ا2 سامر %ار   صر

اس عيلطرر اسعر  ار اهفلةر حم يار  صر اسلعئر اتالفصر الآخر ر ف  ر سامر
ب غ رر حيهر جعسف يم ر اس ف سعيرر اس عيلطر اهفلةر تيمر سل رر1 اسعر  ار %ر

 جتهفار
ا  ع ف  م ررأجفر ئرر - أ رراسحفسمر اسسفب ر اسأل  ر جئرر51ت يّئر ٪ر

بفف مر  يرر سامرر ٪رجئرر5ا37اس احي فيرهئرغيررجعن  في ر ت ت ربرلهئر
 ٪ار5ا11اس عن  في رف  فرت  غر سامرات اج ر اس ر قفير

ت رر - اسرفسافير فتير ت مر أ ر اسسفب ر اسأل  ر تي  ر عفو ر اس هتم ر
ب غ رر بتسامر اس احي فير اسحكيج ر49جقلجمر اسقرف ر ت ر اس يوففير ت هفر ٪ ر

ب غ رر بتسامرر25بتسامر اسلفصر اسقرف ر ت ر اس يوففير برلهفر فتير ٪ار
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ب غ رر5ا16 بتسامر اسحرر اسر  ر ت مر بيت فر فتير اس رتامرر5ا6٪ ر ٪ ر ت ر
 ٪ار3اتخيرةر فتير بفيراس تف  ربتسامر

خمفوصرر - دسصر اسسفب ر اسأل  ر تشيرر عفو ر اسلخ ر جسعيىر   ئر
اس احي فيرت ر يتمراسل المارتقلرب غ ر سامراس احي فيراسلعئريحم ي ر  صرر

جئرر أق ر اسلعئرر5ا44 ت هرررر5000لخ ر اس احي فير ب غ ر سامر بيت فر ٪ ر
٪ ر أخيرهارب غ ر5ا32 ت هررر10000 رر5000يحم ي ر  صرلخ رععرا حربيئرر

 ٪ار23 ت هررر10000 سامراتالفصراسلعئريحم ي ر  صرلخ رعنيلر ئرر

البيانات:   .4 جم   تلت قررأداة  ترفلر اسعفقر ا لعقمفتر ،ح فمر تم  ار تار قلر
يسعللمرت ربحيثراسر يمرا  ع ف  مرجتلرتعرايرليي م ر سهفرجملاق مر فس مرر
ت رات لفطراسر   م رحيهرتسعللمرسأ  رب ف فيرجعتي مرجئراسريتمراس لعف ةرر
اسعرف در  قر اساحهر ئرلري رتي  هرجأ ي مرأل  مربهلدر جئرجأع  ر
حقفو رجريتمرأ ر  هفيراستظرراس احي يئر اتأفهفتهار ل اترهار حيرا ترأ رر

رجي ي رجريئ ر تارتي يرهفراسلعر   هفارر

ر  متغيرات الدارسة: .5

 (  1جدول رقم )
 متغيرات الدراسة 

   المتغير المستقل   المتغيرات الوسيطة   المتغير التاب 

ردل اكراس رأةرسحقيقهف

جسعييفيراسعررضرر
كثفتمرا  ع فلر

 اسرياج رسلي يغراف م

العللامراس رأةرس ياق رر
 اسعيا، را  ع ف  ر
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 ررإجراءات الصد  والثبات: .6
،لمراس ت فسراس سعللمر لقعهرت رررريرت   Validity:  ي أولاا: الصاد  الظاهر 

 س عحق ررر53ق فسراس عغيرررراستظرقرأ راس فهيمراسلقرعرغمراسافحهرت رق فله رر
ألاةر  ف رر بررضر اسافحثمر قفج ر اسل المر ت ر اس سعللمر اس ت فسر ،لمر جئر
ت ر اسل راتر اس علمميئر جئر جأ ي مر ا لعقمفت(ر  صر )،ح فمر اس  ف فير

 جتفه راساحهر ا   مر  لسقر   فترت رجأف را  ع ف ار

الثبات:   اختبار  ت ر عفو رررريقملر  Reliabilityثانياا:  اسعيا  ر تحقي ر بفسثافير
ا لع ف ة رر تر ي ر د فلةر قفجفيررر54ا لع ف ةر تلر اس يلا  مر س ل المر فافستسامر

ت ث رر اسثافير  صر يتمر اخعاف ر بعر ي ر اس قفع س% رر10اسافحثمر  سحسفمر افير

حيهر فتير عفو رجرفج رر ألفا كرو نباخ اسلف،مربفسل المر  سقربفلعللامرجرفج 
  ع أمرجق يسماررر %ره 92%:ر80أسففرععرا حربيئر

للبيانات:   .7 الاحصائية  ا حمفو مررالمعالجة  "اسحنجمر ب ر فج ر ا لعرف مر تار
بفلا ا  ع ف  مر اس رر در اس يلا  مرر SPSS س ر يمر اسل المر ب ف فير  لخف ر

اس رفج يرر دسصر اسل  مر اس أيتر ا حمفو مر العلراجر عفو ر بهلدر    هر
  ا خعاف اير اس رفسأفيرا حمفو مارر

ر
ر
ر
ر
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 :  ثامنا: نتائج الدراسة الميدانية
الدراسة   عينة  المصرية  المرأة  استخدام  معدلات  الأول:  المحور 

 لشبكات التواصل الاجتماعي: 
 استخدام عينة الدارسة لمنصات التواصل الاجتماعي:   -

 ( 2جدول رقم )
رمتابعة المرأة المصرية لشبكات التواصل الاجتماعي 

 %  ك مدى الاستخدام

 94 188 دائماا
 6 12 أحياناا
 100 200 المجموع

 

بفلعللامرجتمفير اسل المر اهع فمر يتمر دسصر اسسفب ر اسأل  ر ب ف فير ععض ر
%رجئراسريتم رت رجقفب رجعفبرعهفرر94اسعيا، را  ع ف  ربمي ةرجتعظ مربتسامرر

 اتفق رت قراستع أمرج رر%رجئرق  راسريتم رر6بشك رغيررجتعظارأقرأح ف هفربتسامرر
،  ل المرر الغوابي  ،  Alcides Velasquez)ل المرر رر(55)   (2023)دعاء 
أ ر(57)   ( Leticia Bode،et al. ،2014)رر (56)ر(2014 أكَّلير اسل الفير  ت قر

هتفكرا تفف هفرت رجرل رالعللامرجتمفيراسعيا، را  ع ف  رجئرق  راسشافم ر
جتمفيرر العللامر جعيلطر ر ب  َّ ا حمفو ر اسعح ي ر ل  ر عفو ر جفر  ي. ِّلر  صر

وتكشف   رر5ا0بف حرادرجح ف قرررر72ا2اسعيا، را  ع ف  رسريتمراسل المر ف رر
هذه النتيجة عن إدراك عينة الدراسة لأهمية هذه المواق  في حياتهم وانتشارها 

http://nms.sagepub.com/search?author1=Alcides+Velasquez&sortspec=date&submit=Submit
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بينهم وقدرتها على الوصول لها؛ ممَّا يعطي مؤشراا لتقديمها مضامين متنوعة  
ا.   المجالات في إطار جاذب شكلاا ونصًّ

على   - الدراسة  عينة  المصرية  المرأة  تقضيها  والتي  الساعات  عدد 
 لمنصات التواصل الاجتماعي بشكل يومي:  

 ( 3جدول رقم )
 عدد ساعات استخدام المرأة المصرية لشبكات التواصل الاجتماعي 

 %  ك عدد الساعات
 32.5 75 ساعات 8ساعات إلى  6من 

 20.5 41 ساعات يوميا  10أكثر من 
 14.5 29 ساعات 6ساعات إلى  4من 
 14 28 ساعات 10ساعات ل  8من 

 13.5 27 ساعات يوميا 4من ساعة إلى 
 100 200 المجموع

 

أ رر - اسسفب ر اسأل  ر يسعللجئرر5ا32ت يّئر عفو ر استسفتر جئر ٪ر
بيئرر تعرا حر سفعرةر عيج هفر ا  ع ف  ر اسعيا، ر بيت فرررر8 ررر6جتمفير لف في ر

جئرر تكثرر العللاجهئر دسصرررر10تم ر سامر عيج هفر ٪ار ف  فرر5ا20لف فير
أ رر اسل المر تلشصر اسييج  ر بف لعللامر عتفل ر قعفهرر5ا14ععر  ر استسفتر ٪رجئر

بيئرر ب غ ر سامرررر6 رر4ععرا حر حيئر ت ر اسشاكفي ر هل ر العللامر ت ر لف فير
تقض رجئرر14 اسع ر س ف مر ات قفمرررر10دسصرررر8٪ر تشيرر عيج هفار أخيرها ر لف فير

أ رر دسصرر5ا13دسصر لف مر جئر يقضيئر استسفتر جئر ت رررر4٪ر عيج هفر لف فير
رالعللامرااكفيراسعيا، را  ع ف  ار
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الأيام  - لشبكات  عدد  على  الأسبوعي  بشكل  المصري  المرأة  تقضيها  التي 
 التواصل الاجتماعي:  

 ( 4جدول رقم )
 متوسط أيام متابعة المرأة المصرية لشبكات التواصل الاجتماعي 

 %  ك عدد الأيام

 88.5 177 أيام 7
 3.5 7 أيام 6
 3 6 أيام 4

 3 6 يومان
 1.5 3 أيام 3
 0.5 1 أيام 5

 100 200 المجموع
 

جتمفيرر - العللامر أ ر ثفتمر اسسفبقمر اسأل  ر ب ف فير جئر ت يئر
ا لعللامرر ععملَّ ر اتل ي ار اس ل  لمرخ  ر اسريتمر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر

%رجتهفرر5ا3%رجئرد  فس ر يتمراسل الم ربيت فريسعللمرر5ا88اسييج ربتسامرر
اسشاكفيرس لةرر س لةرررر6هل ر بيئرا لعللامر استسمر أيفمرت راتل ي  ر تعسف ىر

يسعللمرررر4عيجيئر ر حيهر بيت فرر3أيفمر جته ف ر سل ر اسريتمر د  فس ر جئر %ر
أيفمار ت راستهفيم ري ت راسلعئريسعللجي هفرس لةررر3%رجتهفرس لةرر5ا1يسعللمرر

 %ارر5ا0أيفمرت راخرراسعرتيمربتسامرر5
ر
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 أبرز منصات التواصل الاجتماعي التي تتابعها المرأة المصرية:   -
 ( 5جدول رقم )

رمنصات التواصل الاجتماعي التي تتابعها المرأة المصرية 

 %  ك منصات التواصل الاجتماعي 

 35.2 148 الفيس بوك 
 34 143 الإنستجرام
 11.4 48 سناب شات
 9.7 41 اليوتيوب 

(X  )ا  6.7 28 تويتر سابقا
 3.1 13 لينكد إن
 100 421 المجموع

 

%رجئراس احي فيراس شف  يئرت رر2ا35تظهرر عفو راسأل  راسسفب رأ رررر-
اسريتمريظهر  راهع فجهفرب عفبرمرجتممرف س يك ر ت ت رجتممرا  سعأرامربتسامرر

%راهع فجهفرب عفبرمرر4ا11اس رتامراسثف  ماربف  فتمردسصر سق رع لقرر%رت رر34
%رعهع ي رب عفبرمرجتممرر7ا9جتممرلتفمرافي ر ي ت رت راس رتامراسرابرمرر

ار أخيرها ر)تييعررلفبقهف( X%راهع فجهفرب عفبرمرجتمم7ا6اسييتييماربيت فريظهررر
جرظارر1ا3ع لقرر أ ر اسل المر د  ر  فر شف ر عفو ر سيتللر ب عفبرمر اهع فجهفر %ر

يسعللجئراسهفتصراسل  رسلخي را  عر  ر العللامرجياق راسعيا، رررراس احي فير
ب غ رر بتسامر ب غ رر7ا66ا سلعر   مر بتسامر اسعفب  ر العللامر برلهفر ٪ ر ي ت ر

٪ ر1ا11٪اربرلر سق ريرع لراسلخي ر  رراسل  ييترراسثفب ربتسامرب غ رر5ا11
بتسامرر اس ح ي ر اسل  ييترر اسلخي ر  رر ي ت ر هل رر7ا10 جئر ار تشيرر ٪ار
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استعفو ردسصراسعري راسعلتيسي  راسلقر ح شهر ا عشف رأ هنةراسهفتصراسأيا راسع ر
تسه ر  صراس سعللجيئرتمف را  عر  ربسهيسمر بعل فمرجتلفضمر س  هفار  فرر
جئرر دسصر ي ر ي ي ي ر أ،احيار اس أع  ر ت ر اتترالر أ ر استع أمر  صر هل ر تل ر
اسلمي، مرت رالعللامرهل راسعقت في ر  سقرت رو رتغ غ رتقت فيرا تمف رر

ر اس ر يجفيرت ربت مراسح فةرا  ع ف  مار

المحور الثاني: معدلات اعتماد المرأة منصات التواصل الاجتماعي  
 للحصول على المعلومات بشأن قضاياها: 

الاجتماعي  مدى   - التواصل  منصات  على  الدراسة  عينة  كمصدر  اعتماد 
 للمعرفة بقضايا المرأة: 

 ( 6جدول رقم )
الاعتماد على منصات التواصل الاجتماعي كمصدر للمعرفة بقضايا  

 المرأة
 %  ك مدى الاعتماد 

 51.5 103 اعتمد عليها دائماا 
 42 84 اعتمد عليها احياناا 
 6.5 13 اعتمد عليها نادراا 

 100 200 المجموع
 

٪رجددئراس احي ددفيرتدد راسل الددمر5ا51تشدديرر عددفو راسأددل  راسسددفب ردسددصرأ ر -
يرع ددل ربشددك رلاودددار  ددصرجتمدددفيراسعيا،دد را  ع دددف  رس عرددردر  دددصر

٪رجئراس احي فير42قضفيفراس رأةاري ت ربرلهئرت راس رتامراسثف  مر سامر



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 556 

اسعدد رترع ددلربشددك رغيددررجتددعظار  ددصرت ددقراسشدداكفياربيت ددفرتحعدد راس رتاددمر
٪رجددئراس احي ددفيراسعدد رترع ددلر  ددصرجتمددفيراسعيا،دد ر5ا6اسثفسثددمر سددامر

ا  ع ددف  ربشددك رق يدد  ر  ددفترجعيلددطر ددللرلددف فيرا لددعللامراسيدديج ر
ر3س تمدددفيراسعيا،ددد را  ع دددف  رتددد رجعفبردددمرقضدددفيفراس دددرأةراس مدددريمر)

لددددف في( ر  ددددئرجعيلددددطر ددددللراتيددددفمراتلدددد ي  مر لددددعللامرس تمددددفير
 ايفم(ارر4اسعيا، را  ع ف  رت رجعفبرمرقضفيفراس رأةراس مريمرب غ ر)

علــى منصــات التواصــل  مســتوى اعتمــاد المــرأة المصــرية عينــة الدراســة -
 كمصدر للمعرفة بقضايا المرأة: الاجتماعي 

 ( 7جدول رقم )
الوزن  اعتمد نادراا اعتمد أحياناا  اعتمد دائماا الشبكات 

 % ك % ك % ك النسبي
 86.67 5.5 11 29 58 65.5 131 فيسوك
 86.34 5.5 11 30 60 64.5 129 وإنستجرام
 67.17 24 48 50.5 101 25.5 51 يوتيوب
سناب 
 شات

56 28 61 30.5 83 41.5 62.16 

 61.83 41.5 83 31.5 63 27 54 تويتر 
ر

يسعللجئررر - اسل المر ت ر يتمر اس احي فير أ ر اسسفب ر اسأل  ر تظهرر عفو ر
 ر ه رت ت رت راس رتامرات سص رت يهفرررر67ا86جتممرف س يكربي  ر س  رر

بي  ر س  رر ي ت رررر34ا86جتممر إ سعأرامر بيت فر اسثف  م ر اس رتامر ت ر
بي  ر س  رر اسثفسثمر اس رتامر ت ر اسييتييمر ي ت رر17ا67جتممر بفس قفب  ر  ر

 ر أخيرهاري ت رالعللامرر16ا62لتفمرافيرت راس رتامراسرابرمربي  ر س  رر
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بي  ر س  رر اسلفجسمر اس رتامر ت ر تييعرر س تممر رر83ا61اس احي فير
ل المرر ا خع تفير ئر هتفر ) تعض ر السيد  حيهر ف ررر58( 2016حنان 

تييعرريحع راس رتامرات سص ر قلرعر  ر سقردسصراخع درل  رمراس أع  رر
 اسلقرت  رف هراسل الما

قضايا   - متابعة  في  الاجتماعي  التواصل  منصات  على  الاعتماد  دواف  
 المرأة المصرية: 

 ( 8جدول رقم )
دواف  الاعتماد على منصات التواصل الاجتماعي في متابعة قضايا المرأة 

رالمصرية 
 العبارات 

الوزن   معارض  محايد  موافق 

 %  ك %  ك %  ك النسبي 
سههلة متابعة ههمتا ههعرعت   هه   ت

 بسهههههلليت  تلهههههمت  ع بلهههههعت

  تج لةرتووصة هت لعتت

152 76 41 20.5 7 3.5 86.3 

 بهههلذت هههبكت  تهههم ع ت  ههه ر ت

    تةاهههع ت   فبتحهههمت هههة ت

ا ههعرعت   هه   تو  بهههت  تهه  عت

توسعئيت لإ لامت لأخ ى

145 72.5 54 27 1 0.5 86 

 ا عنلمتابعة متوجلع ت   ظهه ت

ت   فبتحمت ة تا عرعت      ت
149 74.5 45 22.5 6 3 85.8 

 سههع  نهت تههمتالهه ت  ة اهه ت

 لاجب ههع هت   هه  مضتة  ههعرعت

ت      تت

146 73 50 25 4 2 85.5 

رسهه ذتةدةهه  مت   هه   ت   ع رههمت

لآر ئلهههوتووجلهههع تنظههه   ت

ت   ب ت متةح ةقت      

145 72.5 52 26 3 1.5 85.5 

    هتاوتابعة مت ر متو ا عرت

  تفصلع ت   سعئلمت     ا ههمت

 هههوت  هههةقت   ههه   ت مههه ت

تصححع ل تةت يت وريت

147 73.5 48 24 5 2.5 85.5 
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 لب تة  عاتمت  ح ههةات   فبتحههمت

  بههههت  ههه متا هههعرعت   ههه   ت

كع ههههه ر اعت  اههههه ت  هههههة هت

ت   جب  هتةلعتت

143 71.5 54 27 3 1.5 85 

ث  متط ر مت   ر ت    تةاههع ت

 هههة تا هههعرعت   ههه   ت لههه ت

 ج  تةلوت  صة تو  صههةر ت

تو  ح كمتو   صةصت

144 72 50 25 6 3 84.5 

 ح ههات  تههم ع ت   ةةههة لمت

تاهتط حتو   ر تا عرعت      ت
140 70 57 28.5 3 1.5 84.3 

ر  ح تاسبةىت  ب ههعمتكههم ع ت

 لاجب ع لمتة  عرعت      ت وت

ت يتوسعئيت خ ىت

139 69.5 58 29 3 1.5 84 

 مهههههع  ت    تهههههةر  تاههههه ت

 لآخهه روتو  فعصههمتة  ههعرعت

ت      تو    عشتةفصةصلع

141 70.5 54 27 5 2.5 84 

 سبطل ت   ر ت  لا ت  لاالمت

 سههههبل كتةتههههه يتامعكههههه ت

  ج لةرت     مضتةلعت بة لبهت

تة يتسلة مت

144 72 47 32.5 9 4.5 83.8 

   مت لآر مت    عرةمت ح ةقت

      ت م تصححع ل ت  فعصمت

ت وت   بفصصمت

137 68.5 59 29.5 4 2 83.3 

   تههعركمتاهههت سهههبطلا ع ت

  هه  يتخعصههمتةههع     ت مهه ت

تاة ا ت  بة صيت

133 66.5 62 31 5 2.5 82 

تسدددددددددددف ل  رتددددددددددد راسعيا،ددددددددددد ر
 اسعفف دددد رجدددد رالآخددددريئرحددددي ر

رقضفيفراس رأةر

134 67 58 29 8 4 81.5 

اسشدري ربف لدعرخفتر اسددعل صر
رجئراسر تيئراسييج 

131 65.5 64 32 5 2.5 81.5 

أ  ددددررجددددئرخ سهددددفر ددددئر أعدددد ر
بمراحمرحدي رجلع دصرقضدفيفر

راس رأةر

130 65 63 31.5 7 3.5 80.8 
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سهههلة مت   هههة  ت ت  تهههةر  ت

  بهههت  جمب هههت ههوتا ههعرعت

ت      تواتتاعت رر 

127 63.5 66 33 7 3.5 80 

ا  ع فلر  صرجعفبرمرجث رهل ر
راستي  مرجئراس ر يجفي

123 61.5 71 35.5 6 3 79.2 

ر

ععض رجئراسأل  راسسفب رألافمرا ع فلر يتمراسل المر  صرالعللامرجتمفيرر -
بي  ر س  رر اس مريمر اس رأةر قضفيفر س عفبرمر ا  ع ف  ر  لاةر اسعيا، ر

س أ هي ر3ا86 دتفحعهفر جعفبرعهفر تسهي ر لهيسمر دسصر يريلر سقر حيهر  ر
بي  ر س  رر اسثف  مر اس رتامر اتلفسيمرر86  ،يسهفار ت ر هل ر ا ع فلر تار  ر

حي رر جعتي مر جر يجفير تقليار جئر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير سع كيئر
ت قرر اتخرىر  صر ا   مر تتشرهفر لفو ر جفر غفساهفر اس رأة ر اسع ر قضفيفر

تارتحلعلهفر جكف  مرجعفبرمررر8ا85اسشاكفيار ت راس رتامراسثفسثمربي  ر س  رر
  هفيراستظرراس لع فمرحي رقضفيفراس رأةارت راس رتامراسرابرم رتارتمت فرر
س  رأةرر عع  ر اس رأة رج فر اس لع فمرحي رقضفيفر استظرر دجكف  مرجعفبرمر  هفير
اس رأة ر  سقر بحقيمر اس عر قمر ا اوهئر   هفير ظرهار اسعر يرر ئر اسرفليمر

ع  غرر اسعر يرر ئرر5ا85بي  ر س  ر دجكف  مر تقليار تار اس رتام ر ار ت ر فسر
الآ اتر اسعفف  رج رأتلف راسشلم فيراس لاترمر ئرحقيمراس رأة ر  سقربي  رر

ع  غرر ا هع فمرررر5ا85 س  ر اسلفجسمر اس رتامر ت ر ف ر برلر سقر فتير أيضه
ب تفقشمراسقضفيفراس رتارمربفس رأةرجئرخ  راسفتي راس لع فمرجث راسل اجفرسرت رر

 رت راس رتامراسسفللمرتارتمت فر راترر85اسي  راس أع ر ربهفربي  ر س  رر
اسمييرر بيئر تأ  ر حيهر اس رأة ر قضفيفر حي ر اس ر يجفير تقليار لريقمر

بي  ر س  رر اسسفبرمرر5ا84 اسمي ةر اسحر مر استميصر اس رتامر ار ت ر
 اسثفجتمرتارتحلعلرتحقي راسشاكفيراس ي ي  مرت رلرحر تقليارقضفيفراس رأةرر

تمت فرررر84 ررر3ا84بي  ر س  رر تار اسعفلرمر اس رتامر اسعياس  ر ت ر   صر
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تقليارح  يرد  ج مرجافارةرتسعهلدراسأ هي راس رتاطربهفرسعي يعهربسهيسمرر
ار ت راس رتامراسرفارةرتارتمت فرتقليارالآ اتراس رف  مرر8ا83بي  ر س  رر

ار3ا83سحقيمراس رأةر  رراسمفحفيراسلف،مرأ راس علمممربي  ر س  رر
اسرأقر العر  فير ت ر اس شف  مر تمت فر تار اسحفليمر شرر اس رتامر ت ر

بي  ر س  رر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير بفس رأةر  رر ار ت رر82خف،مر
ج رر اسعيا، ر اسعفف  ر ت ر اس شف  مر تمت فر تار اسثف  مر شر ر اس رتامر
اسر تيئرر جئر بف لعرخفتر اسعل صر اس رأةر اسشري ر قضفيفر حي ر الآخريئر

اسعر يررر5ا81اسييج ربي  ر س  رر تارتمت فر اسثفسثمر شر ر اس رتامر ار ت ر
ارت راس رتامراسرابرمرر8ا80بمراحمر ئر أقرحي رقضفيفراس رأةربي  ر س  رر

ارر80 شر رتارتمت فرلهيسمراسريلةرس  تشي ايراسع رأ أ  ربي  ر س  رر
هل رر جث ر جعفبرمر ا  ع فلر  صر تمت فر تار اتخيرةر اس رتامر ت ر  أخيرها ر

بي  ر س  رر ت ر2ا79اس ر يجفير س فرلر اس كعسامر اسرفلةر عل ر  صر ج فر  ر
 ارجعفبرمر العه كراس ر يجفير ايراسم مربقضفيفراس رأةر

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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تعالج   التي  المنشورات  م   المصرية  المرأة  تفاعل  الثالث:  المحور 
 حقوقها وقضاياها عبر شبكات التواصل الاجتماعي:  

الدراسة عند متابعة   - التي تفضلها عينة  الصفحات  أبرز أشكال منشورات 
 قضايا المرأة المصرية: 

 ( 9جدول رقم )
 أشكال منشورات الصفحات التي تفضلها عينة الدراسة

 % ك اشكال المنشورات 
 22 90 فيديوهات يتم نقلها من الواق  الفعلي للمرأة

 16.3 67 نصوص 
 15.9 65 صور أو ألبومات صور للفعاليات نسائية

 9 37 ستوري 
 8.3 34 الأفلام الوثائقية

 7.6 31 روابط لمؤسسات خاصة بالمرأة
 7.1 29 رسوم متحركة 
 6.6 27 البث المباشر
 3.7 15 انفوجرافات  
 3.7 15 فيدوجراف

  410 100مجموع الإجابات 
 

 
  (ر  سدقربسد مرأ راسسد.ا ريسد  ر200د  فس رجأ ي را  فبفيرأك ررجئر يتمراسل الدمر هدير)

 بف خع ف رأكثررجئربلع 
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أترالررر- تفض هفر اسع ر اسمفحفير جتشي اير أاكف ر أبر ر اسسفب ر اسأل  ر ععض ر
 يتمراسل المرت رجعفبرمرقضفيفراس رأةراس مريم رتمل رقفو مرا اكف رتيلعيهفيرر

% ر ار فتيراستميصرت راس رتامرر22ععار ق هفرجئراسياق راسفر  رس  رأةاربتسامرر
بتسامرر ر اتس يجفيرر3ا16اسثف  مر أ ر اسمي ر اسثفسثمر فتير اس رتامر % ر ت ر

 ر ي ت ربرلر سقررت راس رتامراسرابرمر"رر9ا15اسمي يمرس فرفس فيراستسفو مربتسامرر
بتسامرر "ر اسي فوت مرر9اتلعي قر اتت مر ر تأفتير اسلفجسمر ر اس رتامر ت ر اجفر % ر

% رر راحع  ر  ابطرس .لسفيرخف،مربفس رأةراس رتامراسسفللمربتسامرر3ا8بتسامر
% راجفرت ررر1ا7% ر ار فتررت راس رتامراسسفبرمرراسرليمراس عحر مربتسامرر6ا7

% ر أخيرهارت راس رتامراتخيرةررر6ا6اس رتامرراسثفجتمرتأفترراس هراس افارربتسامرر
 فتيراستسمرجعسف يمرر  صراسعياس رسلأاكف رر"ا في رادر رتيل  رادر"ربتسامرر

ر%رسل رجته فارر7ا3
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 563 

طبيعة التفاعلات التي تعتمد عليها عينة الدراسة في التعبير عن الرأي  -
المرأة  بقضايا  الخاصة  الاجتماعي  التواصل  منصات  منشورات  حول 

 المصرية: 

 ( 10جدول رقم )
 طبيعة التفاعلات التي تعتمد عليها عينة الدراسة في التعبير عن آرائها 

 العبارة 
الوزن  معارض محايد  موافق

 % ك % ك % ك النسبي
 85.3 0.5 1 28.5 57 71 142 تسجيل الإعجاب 

أتقبل الآراء المختلفة فييي 

اليييييلأا الخيييييا   يييييي 

 وأتفاعل معها   

130 65 65 32.5 5 2.5 81.3 

أتيييييييييا   ال يييييييييفحات 

المتخ  يية التيييي تقيييد  

 معلومات في مجال الملأة   

130 65 61 30.5 9 4.5 80.3 

أتييا   حييفحات الميي  لي  

الييني  ينوييلوا معلومييات 

 حول قضايا الملأة   

126 63 69 34.5 5 2.5 80.3 

دعييوة ادحييدقاء لمتا عيية 

حفحة التي تتناول قضايا 

 الملأة لتميزها  

123 61.5 71 35.5 6 3 79.3 

القيييا   متا عيية المنوييور 

  على ال فحات ادخلى  
127 63.5 61 30.5 12 6 78.8 

القيييييييييا   الموييييييييار ة 

  المنوور م  ادخلي 
119 59.5 76 38 5 2.5 78.5 

 تحميل المنوور وحفظه 

   
112 56 83 41.5 5 2.5 76.8 

إعييادة روييل الهااييتاقات 

 الخاحة  قضايا الملأة 
123 61.5 59 29.5 18 9 76.3 

اسييييييتقبال ردود فعييييييل 

ادخييلي  علييى تعليقيياتي 

 والتفاعل معها

119 59.5 67 33.5 14 7 76.2 
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الارضييييما  لمجموعييييات 

ذات مجييييييال الاهتمييييييا  

 الخا   قضايا الملأة  

114 57 74 37 12 6 75.5 

أقيييييو   نويييييل  عليييييى 

ال يييفحات المتخ  ييية 

 الملتبطة  مجاله

113 56.5 75 37.5 12 6 75.3 

القيييييا   التفاعييييل ميييي  

تعليقييات المتييا عي  ليينات 

 المنوور 

112 56 74 37 14 7 74.5 

إضافة روا ط للمنوورات 

التي اهتم  متا عتهييا فيمييا 

 يتعلق  قضايا الملأة

108 54 82 41 10 5 74.5 

أعيد رول  على حييفحتي 

الخاحييية عبيييل من يييات 

 التواحل الاجتماعي 

108 54 79 39.5 13 6.5 73.8 

القيا   كتا يية تعليييق علييى 

 المنوور  مواق  التواحل

 التي قامت  نول   

105 52.5 82 41 13 6.5 73 

ــائمين  إرســــال رســــالة للقــ
ــفحة  علــــــــــى إدارة الصــــــــ

 الخاصة بالمرأة 

101 50.5 82 41 17 8.5 71 

 

ت يئراس  ف فيراسسفبقمرتتيّ هفر الرهفرت رألفسيمراسعفف  رت راسعر يرر ئراسرأقرر -
اس رأةرر بقضفيفر اس رتارمر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير جتشي اير ت ر

ع  غرر يُظهررتسأي را  أفمربي  ر س  ر بفسعرتيم ر ت رررر3ا85اس مريمار
اسشلم ر اسعفف  رجرهفربي  ر س  رر اسرأقر اس عتي مرت ر ت  هرق ي رالآ اتر

اربيت فرت راس رتامراسثفسثم ري ت ر"جعفبرمراسمفحفيراس علمممرر3ا81ع  غرر
،فحفيرر "جعفبرمر دسصر بف  فتمر اس رأة"ر جأف ر ت ر جر يجفير تقلمر اسع ر
عع ع رر جته فر اس رأة" ر   ر قضفيفر حي ر جر يجفير عتشر  ر اسلعئر اس . ريئر

 ر جئر اري ت رت راس رتامراسرابرمرل يةرات،لقفتر3ا80بي  ر س  رع  غرر
 رر3ا79س عفبرمر،فحمراسع رتعتف  رقضفيفراس رأةرسع ينهفربي  ر س  رع  غرر
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اس تشي ر  صراسمفحفيراتخرىررر ب عفبرمر است فمر اسلفجسمر اس رتامر   ت ر
ع  غرر بفس شف  مرر8ا78بي  ر س  ر است فمر ي ت ر اسسفللمر اس رتامر  ر تصر

رار5ا78اس تشي رج راتخريئربي  ر س  رع  غرر
دجفربفستسامرسلألفسيمراتخرىرس عفف  ري ت ر"تح ي راس تشي ر حفظهر“بي  رر

ع  غرر "د فلةر شررر8ا76 س  ر بيئر اسعفس مر اس رتامر ت ر استسمر  ر يعقف مر   ر
اسهفاعفقفيراسلف،مربقضفيفراس رأة"ر "العتاف ر ل لرتر رالآخريئر  صرتر  قفت رر

اريظهررر3ا76 رر2ا76 اسعفف  رجرهف" رحيهرععرا حر   ر س  رسل رجته فربيئرر
هلاراسعقف مرأه  مرجعسف يمرسهل راتلفسيمرت راسعفف  رج راس تشي ايراس عر قمرر

ربقضفيفراس رأةر  صر لفو راسعيا، را  ع ف  ارر
ا هع فمرر جأف ر س أ ي فير اير ا  ض فمر ي ت ر اسرفارة ر اس رتامر ت ر

اربيت فرت راس رتامراسحفليمر شر ر5ا75اسلفصربقضفيفراس رأةربي  ر س  رع  غرر
ي ت رأقيمربتشر ر  صراسمفحفيراس علمممراس رتارمرب أفسهربي  ر س  رع  غرر

جتشي ايرر2ا75 ج ر س عفف  ر د فتييئر تل يبيئر ار تحلعله اسعرتيمر هلار يظهرر ار
رتعر  ربقضفيفراس رأةر  صر لفو راسعيا، را  ع ف  ار

تر  قفيرر اسعفف  رج ر "ر بيئر استسمر ععسف ىر   ر اسثف  مر شر ر اس رتامر ت ر
اس عفبريئرسلايراس تشي "ر ر"د فتمر  ابطرس  تشي ايراسع رأهعارب عفبرعهفرف  فرر

بي  ر س  رر اس رأة" ر بقضفيفر أه  مرررر5ا74ععر  ر دسصر يشيرر هلار جته فار سل ر
حي رر استقفشر اس تشي اير ترنينر ج ر اسعفف  ر ت ر اتل يبيئر سهلعئر جعسف يمر
قضفيفراس رأةر  صرجتمفيراسعيا، را  ع ف   رت راس رتامراسثفسثمر شر ري ت رر
بي  رر ا  ع ف  "ر اسعيا، ر جياق ر اسلف،مر  رر ،فحع ر "د فلةر شر ر  صر

ع  غرر تر ي ر  صرر8ا73 س  ر "ر عفبمر ي ت ر اسرابرمر شر ر اس رتامر ار ت ر
ار ت راس رتامرر73اس تشي رب ياق راسعيا، راسع رقفج ربتشر "ربي  ر س  رع  غرر
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اتخيرة ري ت ر"د لف ر لفسمرس قفو يئر  صردلا ةراسمفحمراسلف،مربفس رأة"ربي  رر
ع  غرر سعرنينرر71 س  ر أه  مر  يرةر اسعفف  ر ألفسيمر ت ر اسعتي ر هلار يظهرر ار

ر اس رأة ر قضفيفر حي ر راستقفشر اسي  ر ل المر جئر علي،   اتض ر )سحر 
أ راسعفف   مراسحت ت مرب تمفيراسعيا، را  ع ف  رب غ رجسعيىرر(رر59)ر(2022

جرتفرهفربرلرحسفمراس عيلطراسرفمرس  ت فس رحيهر فتيراستسمرات  صرجر رةرر
س  هر بيكر اسف سر عيترهفر اسع ر اسعفف   مر سلأل اير اس احي يئر العللامر  ئر
بتسامرر بف  أفمر اسعفضي ر غير ااا(ر اسفر ر أ  هفر ل لر اس افار ر  ف  ر

اس احي يئرر57 ق  ر جئر العللاجهفر اتكثرر اتلاةر "أح ف هف"ر ه ر %ر لعللاجهفر
فرِ سامرالعللاجهفر"لاو هف"رِ سامر يلةر ه ر ر%ارر27حيهرب غ رأيضه

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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المحور الراب : الحقو  والقضايا التي تحرص المرأة المصرية على  
 متابعتها من خلال مواق  التواصل الاجتماعي:  

أراءها   - متابعة  الدراسة على  التي تحرص عينة  النسائية  الصفحات  أكثر 
 حول قضايا المرأة المصرية: 

 ( 11جدول رقم )
 الصفحات النسائية التي تحرص عينة الدراسة على متابعتها 

 %  ك الصفحات النسائية

 38 109 المجلس القومي للمرأة
 21.3 61 الجهات الرسمية الحكومية  

 15.3 44 المنظمات الدولية الفاعلة في قضايا المرأة
 14.3 41 الصفحات المتخصصة النسائية عبر الإنترنت.

 7 20 المجلس القومي للأمومة والطفولة.

 4.2 12 المجلس القومي للأمومة والطفولة.
 100 287ر   مجموع الإجابات

تحرصرر - اسع ر استسفو مر اسمفحفير أكثرر أ ر اسسفب ر اسأل  ر جئر عفو ر ت يئر
اس رأة رحيهر فترر ا اتهفرحي رقضفيفر جعفبرمر اسل المر اس احي فيرجئر يتمر

بتسامرر س  رأةر اسقيج ر اس أ سر ات سصر اس رتامر ،فحفير38ت ر ت  ر % ر
% ر ت راس رتامرر3ا21اسأهفيراسرل  مراسحكيج مرت راس رتامراسثف  مربتسامرر

بتسامرر اس رأة"ر قضفيفر ت ر اسفف  مر اسل س مر اس تظ فير "ر،فحفير ت ت ر اسثفسثمر
 

  (ر  سدقربسد مرأ راسسد.ا ريسد  ر200د  فس رجأ ي را  فبفيرأك ررجئر يتمراسل الدمر هدير)
 بف خع ف رأكثررجئربلع 
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% ربيت فر فتير"راسمفحفيراس علمممراستسفو مر  ررا  عر  "رت ر3ا15
بتسامرر اسرابرمر سلأجيجمرر3ا14اس رتامر اسقيج ر "اس أ سر ع يهفر فتر % ر

% ر أخيرارت ت ر"راس أ سراسقيج رر7 اسرفيسما"رت راس رتامراسلفجسمربتسامرر
بتسامرر اتخيرةر اس رتامر ت ر أبرز  % رر2ا4سلأجيجمر اسرفيسما"ر وجاءت 

موضوعات المرأة المصرية التي تحرص عينة الدراسة على متابعتها من 
 رععمل راسل  راسس فل رس  رأةربتسامررصفحات شبكات التواصل الاجتماعي

ب غ رر12 اسل المر اسع ر اكلتهفر يتمر اسع ر ا  فبفير د  فس ر جئر رر736٪ر
بتسامرر اسشفبفير اسفع فير بقضفيفر ا هع فمر ي ت ر برلهف ر8ا6د فبم ر ار ٪ار

ا قعمفلقرر س  رأةر ت كيتهفر استفس مر اسمحمر جث ر بفسقضفيفر ا هع فمر ععقف مر
بيئرر تعرا حر "اسعفف  رر4ا6٪ر 5ا6بتسمر جئر ار فتر اسعياس  ر ٪ر  صر

بتسامرر اسلفجسر اسعرتيمر ت ر ألففسهف"ر ج ر س  رأةر ت  رر8ا5ا يأفب ر ٪ ر
٪رسل رجته فار ارر6ا5"اسعحرشر إ أف ايراس رأة"رت راسعرتيمراسسفلسربتسامرر

بتسامرر ا سلعر   م"ر اسعأف ةر س أف ر اس رأةر "لخي ر اسسفب ر اسعرتيمر ت ر  فتر
"اسعأ ي "ر "اسرتصر لرر6ا4 بيئر استسمر تسف ير اسثفجئر اسعرتيمر ٪ ر ت ر

بتسامرر "اسرتصر5ا4اس رأة"ر اسعفل ر اسعرتيمر ت ر ي ت ر برلر سقر جته فر سل ر ٪ر
بتسامرر اس أع  "ر لاخ ر اس رأةر اس رأةر تحليفير ٪ ر ت  رر3ا4اتلرقر لر

جعسف يمرر بتسمر اسرفارر اسعرتيمر ت ر اس رأة"ر قع ر اسن   مر  راوار "اسر قفير
٪رسل رجته فار اري ت ر"اغعمفمراس رأة"رت راسعرتيمراسحفلقر شرر1ا4ت  غرر

بتسامرر7ا3بتسامرر اس اكر"ر اسرفج مر اسن اجر اس رأةر "ا.  ر ٪رر5ا3٪ ر ت  هر
بتسامرر4ا3  اس رأةر اسر  "ر بيئر "اسع ينر ي ت ر برلر سق ر اسعياس ار ٪ر  صر

بتسامرر1ا3 اسلعئر اس رأة"ر "قضفيفر "قضفيفر راوارر3٪ ر ار بيت فر فتير ٪ ر
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بتسامرر بتسامرر3ا2اسشرد"ر "اسارفسم"ر اتخيرر اسعرتيمر ت ر ٪ار أخيرها ر فتر
 ٪ار9ا1

أبرز الحقو  التي تعيها عينة وساهمت شبكات التواصل الاجتماعي في   -
 معالجتها ونشرها: 

كشف ر عفو راسعح ي راسل  رأ رأكثرراسحقيمر اسع رتهعاربهفراس رأةراس مريمرر
اسس فل مرر اسح فةر ت ر اس شف  مر ت ر اسس فل مر حقهفر اسحقيمر ه ر اسل المر  يتمر
 تيسصراس تف،مراست فليم رت هفرح فععهفرجئراسرتصرلياتراس أع ر رأ راتلرقرر
دسصرر اس مريمر اس رأةر تررضر دسصر يشيرر ج فر اس فظ ر اس فلق ر اسرتصر فر  أيضه
ا سلعر   رر اس فظ ر اسرتصر أ ر اس احي فير ااف ير لرقه ر قلر ب لع صر اسرتصر

 جئرأجثررأ يا راسرتصراس ت رععرر ئرسها

 ( 1شكل رقم )
 يوضح أبرز الحقو  التي تحرص المرأة المصرية على متابعتها

ر
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المحور الخامس: معدلات ثقة المرأة المصرية في المعلومات التي  
 تتعرض لها من خلال منصات التواصل الاجتماعي:

في  - الدراسة  عينة  ثقة  التواصل   مدى  منصات  تقدمها  التي  المعلومات 
 الاجتماعي بشأن قضايا المرأة:  

 ( 12جدول رقم )
رثقة عينة الدراسة في معلومات منصات التواصل الاجتماعي

 %  ك معدل المتابعة 

 58 116 أثق بها إلى حد ما
 18 36 أثق بها دائماا 

 15 30 أثق حسب طبيعة الموضوع المثار
 9 18 أثق بها نادراا 
 100 200 المجموع

ت يئرجئراسأل  راسسفب رأ ر يتمراسل المرتث ردسصرحلرجفرت ر    رااكفيرر -
اسعيا، را  ع ف   رخف،مرف  فرععر  ربفس ر يجفيراس عر قمربقضفيفراس رأةرر

٪اربف  فتمردسصر سق ريظهررا تفف رت رجسعيىراسثقمرسلىرر58بتسامرب غ رر
ب غ رر بتسامر اس رأةر قضفيفر حي ر اس قلجمر بفس ر يجفير اسل المر أترالر يتمر

٪ار جئراس  كئرحل ثرترا  رت رجسعيىراسثقمرت راس ر يجفيراس قلجمرر18
ب غ رر بتسامر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير ف  فرر15  صر خمي،فر ٪ ر

ععر  ربر  رمراس ي ي راس ثف ارهلاراسعرا  رقلرع.لقردسصرا لففضر سامرر
 ٪ا9اسثقمرسلىرأترالر يتمراسل المردسصر سامرر
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آراء عينة الدراسة في مدى مساهمة منصات التواصل الاجتماعي في رف    -
 :ررالوعي لديهم حول قضايا المرأة المصرية وحقوقها

 ( 13جدول رقم )
 مدى مساهمة منصات التواصل الاجتماعي في رف  الوعي 

 %  ك مدى المساهمة 

 47.5 95 تساعد بدرجة كبيرة
 37 74 تساعد بدرجة متوسطة 

 13.5 27 حسب طبيعة الموضوع المثار وتناوله 
 2 4 تساعد بدرجة منخفضة 

 100 200 المجموع
 

ععض رجئراس  ف فيراس قلجمرت راسأل  رأ هرتار   را اتر يتمراسل المرحي ررر -
اس رأةرر بقضفيفر اسي  ر ت ر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير جسفه مر جلىر

هتفكر سامرر تإ ر س تعفو  ر بيئرر5ا47اس مريمر حقيقهفار تقهفر جئر %ر
ت رر بل  مر  يرةر تسف لر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير أ ر ترىر اس شف  فير

اس رأةر حقيقهف ر هتفكرر بقضفيفر سلعهار اسي  ر تسف لهئرر37 ت ر جتهئر %ر
اسي   ت ر ت ر جعيلرمر اسل المرر5ا13 ر أ رربل  مر جئر يتمر أ رر%ر ترىر

اس ثف رر اس ي ي ر ل  رمر يرع لر  صر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جتمفير ت  يرر
ترىرر اتخيرةر اس رتامر جرفسأعهر تتف سه ر ت ر جتمفير2 لرمر أ ر جتهار %ر

راسعيا، را  ع ف  رتسف لربل  مرجتلفضمرت ر ت راسي  ارر
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المحور السادس: إدراك المرأة المصرية لحقوقها وتمكين المرأة في  
 :2030ضوء أهداف خطة 

رؤية عينة الدراسة بشأن دور منصات التواصل الاجتماعي فيما يتعلق   -
بقضايا المرأة المصرية في رف  الوعي بدور الدولة التنموي فيما يتعلق  

 :   2030بتمكين المرأة في ضوء أهداف خطة 

 ( 14جدول رقم )
وعي المرأة بدور الدولة التنموي فيما يتعلق بتمكين المرأة في ضوء أهداف  

 2030خطة 

 العبارة
الوزن  معارض محايد  موافق

 % ك % ك % ك النسبي
ت كت رجئراسي  رب هدلادر
اسلردددمراس مدددريمراسعت ييدددمر

  ل  راس رأةربهفر2030

ر3ا84ر1ر2ر5ا29ر59ر5ا69 139

ت كتدددد رجددددئر تدددد رجسددددعيىر
تفددددددددددددددف   رجدددددددددددددد راسددددددددددددددل  ر
اسحكدددددديج رسعرنيددددددنرل  هددددددفر
اسعت دديقرف  دددفرععر دد ربدددل  ر

راس رأةرر

ر81ر2ر4ر34ر68ر64ر128

تتأ ربرضراسعغر فيرت ر
دبددددددددرا راسددددددددل  راسحكدددددددديج ر
راسعت يقرحي رقضفيفراس رأةر

ر81ر5ا0ر1ر37ر74ر5ا62ر125

تسدددف ل  رتددد راسعردددردر  دددصر
اسأيا دددمرا يأفب دددمرتلددددرادر
اسر   ددمراسعت ييدددمرف  دددفرععر ددد ر

ر8ا80ر5ا2ر5ر5ا33ر67ر64ر128
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ربعت  مراس رأةراس مريمر
تقددلمرتي  دددمرجتلفضدددمرتددد ر
اسدددددي  ربدددددل  راس .لسدددددفير
اسحكيج دددددددمرحدددددددي رقضدددددددفيفر

راس رأةرر

ر2ا77ر5ا3ر7ر34ر68ر58ر116

 رتقلمرجر يجفير فف مرحي ر
اسل  راسحكيج راسعت يقرف  ددفر
ععر دددددددددددددد ربقضددددددددددددددفيفراس ددددددددددددددرأةر

راس مريمر

ر8ا76ر6ر12ر5ا34ر69ر5ا59ر119

ت كتددددددددددددد رجدددددددددددددئراسدددددددددددددي  ر
ب سدددددعهلتفيراسل سدددددمراسعددددد ر
تسدددر راسي،دددي رسهدددفرف  دددفر

رععر  ربع كيئراس رأةر

ر5ا76ر1ر2ر45ر90ر54ر108

ر

اس رفسأفيررر- ل  ر حي ر اس احي فير ا اتر اسسفب ر اسأل  ر تظهرر عفو ر
 اس تشي اير  صرجتمفيراسعيا، را  ع ف  ربش  رقضفيفراس رأةراس مريمرت رر

خرمرر أهلادر دلف ر ت ر اسعت يقر اسل سمر بل  ر سلعهار اسي  ر تقلرر2030 ت ر ار
اسلرمر ب هلادر اسي  ر جئر اس احي فير ت كيئر ات سصر اس رتامر ت ر  فتير

س عت  مرر بي  ر س  رر2030اس مريمر تيهفر اس رأةر اس رتامرر3ا84 ر ل  ر ت ر  ر
اسل  ر ج ر تفف   ر جسعيىر جئر ت ر "ت كيت ر بيئر استسمر ععسف ىر   ر اسثف  مر
دبرا رر ت ر اسعغر فير برضر اسعت  م"ر "تتأ ر ت ر اس رأةر ل  ر سعرنينر اسحكيج ر

بي  ر س  رر اس رأة" ر قضفيفر ت ر اسحكيج ر اس رتامرررر81اسل  ر جته فار ت ر سل ر
اسر   مرر تلرادر ا يأفب مر اسأيا مر اسعرردر  صر ت ر "تسف ل  ر ي ت ر اسثفسثم ر

 رأجفرت راس رتامراسرابرم رر8ا80اسعت ييمرت رتت  مراس رأةراس مريم"ربي  ر س  رر
تإ ر"تقليارتي  مرجتلفضمربش  راسل  راسحكيج رت رقضفيفراس رأة"ري ت ربي  رر
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 ر يعقف مر   راستسمرت راس رتامراسعفس مربيئر" لمرتيتيررجر يجفير2ا77 س  رر
اسي  رر جئر اس مريم"ر "ت كيت ر اس رأةر قضفيفر ت ر اسحكيج ر اسل  ر حي ر كفف مر

بيئرر استسمر ععرا حر   ر حيهر اس رأة" ر ت كيئر ت ر اسل سمر رر8ا76ب سعهلتفير
رار5ا76 
المرأة على شبكات  - متابعة قضايا  نتيجة  المرأة  لدى  المتحققة  التأثيرات 

 التواصل الاجتماعي:  
 ( 15جدول رقم )

التأثيرات المتحققة لدى المرأة نتيجة متابعة قضايا المرأة على شبكات   
 التواصل الاجتماعي 

 درجة الموافقة 

 

تالعبارات 

الوزن   معارض  محايد  موافق

النسب

 % ك % ك % ك ا

ية 
لف

مع
ال
ر 
 ا
لا
ا

 

   اتت وتسميت   اععت وت  ب  ت   ت  ب  ضتلأيت

   ف
ت85ت1.5ت3ت27ت54ت71.5ت143

ة عمتت و  ب عايت كعا   ت ا تةاع ت وت  ةاهت  كبسمتت

ت تمتذ كتتت

ت84.3ت0.5ت1ت30.5ت61ت69ت138

   اتت تمت ة زت    عرعت      ت   ثعر ت ة هتابعة مت

ت طةر  لعتو غل ت   ة نلوتةتأنلعتت

ت84ت1.5ت3ت29ت58ت69.5ت139

ت82ت2.5ت5ت31ت62ت66.5ت133ت   اتت تمتط قتج ر  ت ب  ل تذ  هتا  العتووج  نلعتتت

ا  امتر و تا يت  ح ةامت   ص رمتنحةتا عرعت      تت

ت   ص رمتت

ت81.5ت4.5ت9ت28ت56ت67.5ت135

اسبل اع ت   و مت   ص رمتت ال عتتت2030ا  امت   ت

ترب تاتةب  لمتو   لوت      ت   ص رمت

ت80.3ت4ت8ت31.5ت63ت64.5ت129

اهت  زرزتت ا تةاع ت ة ت  جلع ت  حع تمت  كبسمتت

ت صة هت تمت  ةاهت

ت80ت2ت4ت36ت72ت62ت124

ا  امت   ت    مع ت اعمت صة ت      ت   ص رمت تمتت

ت  ةالعتت

ت78.8ت3.5ت7ت35.5ت71ت61ت122

ر  
 ا
لا
ا

ية 
ار
جد

و
ال

 

ةع س ع  ت   ت   ر ت نجعز  ت      ت   ص رمت   ت ةرت

توابعة مت   جع ع ت   فبتحمت لعتت

ت84.4ت1.5ت3ت27.5ت55ت71ت142

ةدرجعةلمت    تت ر ظ ت هت ةأات   جب  ت ةع بحعؤ ت  ك  ت

تتت2030  ةاهتك عتاهتخطمت   و مت

ت82.8ت2.5ت5ت29.5ت59ت68ت136
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ة  مت  فةكت رت  نهت   عو ت  ةقت      ت   ص رمت

ت تمتاسب متلعت

ت82.5ت2ت4ت31ت62ت67ت134

  ت ةرتةحسعسلمت  عو تة ضت    عرعت  فعصمتةع     تت

تاثيت لاغبصعبتو  بح شتت

ت82ت2ت4ت32ت64ت66ت132

اهت  ب مل ت م ت بكتت و  ح رمت ةع بح رت  لا سعست

ت  تم ع تت

ت81.3ت1.5ت3ت34.5ت69ت64ت128

اهتت واسع   لعت ا ت      ت     حمت   ب عاوت  ح تهت

ت  حصة ت تمت  ةالعت

ت81.3ت0.5ت1ت36.5ت73ت63ت126

رس مت ب زرزتت ا ت   جب  ت  بيت ةعلان اعجت  لا سعست

تا عنمت      ت   ص رمت

ت80.8ت1.5ت3ت35.5ت71ت63ت126

اعت ط  هت ا ت اتب كمت ةعلا ب عاع ت  لا سعست

ت  صححع ت   لب متة  عرعت      ت   ص رمتت

ت80.5ت3ت6ت33ت66ت64ت128

ابعة مت بكت نبلجمت و  رت  ةاتت ةب لل ت   ت ةرت

ت    عاتع تغل ت   ةةة لمت

ت78.8ت6ت12ت30.5ت61ت63.5ت127

ية 
و 

سل
ال
ت 

لا
 ي
تأ
ال

 

ونحسلمت ت سعمت  بهتت وا  ةرمت اع رمت اسع    ت    ر ت

ت  عنهتاوت  رت  ةالعتت

ت83.8ت1ت2ت30.5ت61ت68.5ت137

ت83.8ت1.5ت3ت29.5ت59ت69ت138ت م هت  ستةكلع ت لإرجعةلمت ب زرزت صة هت تمت  ةاهتت

ة  صع تت صححبهت ةهت تمت خعصت احبةىت    ر ت

ةهت ة تت ر يت  فعصت ر م ت وت   بة صيت لاجب ع هت

تا عرعت      ت

ت81.5ت3.5ت7ت33ت66ت65ت130

ةع     ت   ص رمتت ا ت   ؤسسع ت  فعصمت   بة صيت

ت ب  ر ت    يتو    ب  ع تتت

ت81.3ت3.5ت7ت30.5ت61ت66ت132

ت81ت1.5ت3ت35ت70ت63.5ت127ت لاص  رت تمت   اهتاهت   جع ت  ب تل هتو  ةظلحهتت

سلة مت  بحع يت وامب   ت بح لات ج ر  ت  كبسعبت ا عرت

ت لاجب ع هتا ت   حلطلوتةهت   عاتمتا عرعت      تت

ت80.8ت2.5ت5ت33.5ت67ت64ت128

اوت   ل تت و   ع   ت   عة مت ة ضت  ستةكلع ت راضت

ت   جب  لمت   ص رمت    ر متة ت      ت

ت80ت3ت6ت34ت68ت63 126

ةع     ت م ت  تم ع ت ا تةر  ت  فعصمت   ب تلات تمت

ت لاجب ع لمت

ت78.8ت3.5ت7ت35.5ت71ت61ت122

اهت   ع ت  ج  لع ت      متت نحةت   تعركمت   س هت

ت ت    ت

ت78ت5ت10ت34ت68ت61ت122

ةعلإ معطت   مت  ب كلزت   ةةة هت تمتا عرعتت ك ةرت

ت      تاهتا صع ت  بة صيت لاجب ع هت

ت77.8ت3.5ت7ت37.5ت75ت59ت118
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عي  ر عفو راسأل  راسسفب رألافمراسع  يرايراس عحققمرسلىراس رأةر ع أمرررر-
ا  ف رر "ر حيهر فتير ا  ع ف   ر اسعيا، ر ااكفير اس رأةر  صر قضفيفر جعفبرمر

راس ررف مر"ر  صراستحيراسعفس :ر
حيهر فترت ر،لا ةرقفو مرالآ ف راس ررف مر"رتررت ر ئرل  راسلتف ر ئرر

ع  غرر بي  ر س  ر اسعررضرتقر تصر اس رتامرر85اسلاير تلر ت ر % ر ار فتر
اسثف  مر"راكعس  رجر يجفير ئرحقيق ر فجرأةر اسعرفج ربتفتر  صر سقر“ربي  رر

 رربيت فر فترت راس رتامراسثفسثمر"رتررت ر  صرأبر راسقضفيفرر3ا84 س  رع  غرر
 رر84اس رأةراس ثف ةرحي رجعفبرمرتري اتهفر تغيرراسقيا يئربش  هفر"ربي  ر س  رع  غ

جررف فرر سعل  ار ات ر لرمر لعلةر تررت ر  صر "ر اسرابرمر اس رتامر ت ر ت هفر
ع  غرر "رربي  ر س  ر اسلفجسمر"رجررتمر ل لرتر ر82   لا  فر اس رتامر  رر ت ر

ع  غرر بي  ر س  ر "ر اس مريمر اس رأةر قضفيفر اس مريمر حير  رر5ا81اسحكيجمر
اسل سمر جسعهلتفير أهار جررتمر "ر بيئر اسعفس مر اس رتامر ت ر استسمر  يعقف مر   ر

ف  فرععر  ربعت  مر ت كيئراس رأةراس مريمر راكعس  رجر يجفيرررر2030اس مريمرر
ععرا حر   رر حيهر "ر حقيق ر حميس ر  صر ترنينر ت ر اسفف  مر اسأهفير حي ر

جته فرر سل ر أهارر80 رر3ا80 س  ر جررتمر "ر اتخيرةر اس رتامر ت ر  ر أخيرهار فتر
رار8ا78اسرتافيرأجفمرحمي راس رأةراس مريمر  صرحقيقهفر"ربي  ر س  رع  غر

 كما أظهرت النتائج “الآثار الوجدانية " كما يلي:
حيهر فتير"راسشري ربفسسرفلةر تلرتقليارد أف ايراس رأةراس مريمر جعفبرمرر

 رت هفرر4ا84استأفحفيراس لع فمرسهف"رت راس رتامرات س ربي  ر س  ريم راس رر
ت راس رتامراسثف  مر"رأاررربفسعففؤ رب  راس أع  رعتظررس ربإيأفب مرسل ارحقيق رر

اسل سمرر خرمر ت ر دسصرررر2030ك فر يم ر بي  ر س  ر اس رتامرر8ا82"ر  ر ت ر
اسثفسثمر فتر"رتتف  رحقيمراس رأةراس مريمريشرر  ربرلمراسليدر  صرجسعق  هف"رر
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اس رر يم ر بحسفل مرر5ا82بي  ر س  ر اسشري ر "ر اسرابرمر اس رتامر ت ر بيت فر  ر
"ربي  ر س  رر بفس رأةرجث را غعمفمر اسعحرشر اسلف،مر اسقضفيفر تتف  ربرضر

% رت راس رتامراسلفجسمرععسف ىر   راستسمربيئر"را حسفسرر82يم ردسصررر
"اسعضفجئرر ر دسصر بف  فتمر "ر اسشاكفير هل ر اسعر يرر  رر ت ر بفسعحر ر اسحريمر
جته فرر "ر   ر اسحمي ر  صرحقيقهفر اس رتفمر جسف لتهفرت ر اس رأةر اسفر  رج ر

% رر  فرععقف مر   راستسمرت راس رتامراسعفس مرررر3ا81عع ع ربي  ر س  رع  غرر
بيئر"را حسفسربف هع فجفيرجشعر مرج رجفرتررحهراسمفحفيراس هع مربقضفيفرر
جكف مرر سعرنينر يسرصر اسلقر اس أع  ر ج ر بف  لجفجر ا حسفسر اس مريم ر اس رأةر

 ررر3ا80 ررررر8ا80اس رأةراس مريمر"رحيهرععرا حر   ر س  رسل رجته فربيئرر
هل رر جعفبرمر اسيق ر ع أمر بعضي  ر هل ر اسشري ر "ر اتخيرةر فتر اس رتامر  ت ر

را8ا78اس تفقشفيرغيرراس ي ي  مر"ربي  ر س  ريم راس رر
 وأبرزت نتائج " التأثيرات السلوكية" كالتالي:

مادية   مساعدات  تقديم   " الاتية  العبارات  من  كل  في  النسب  تساوي 
السلوكيات   تبني  حقوقها،  هدر  من  تعاني  التي  للنساء  ونفسية  ومعنوية 

الي   لتعزيز حصولي على حقوقي “بوزن نسبي يصل  لكل   83.8الإيجابية 
تقليارجحعيىرخفصرب رر"   رت هفرتعقف مر   راستسمرت راس رتامراسعفس مررمنهما

  صر،فحع رب تمفيراسعيا، را  ع ف  رير رر ئر أقراسلفصرب رحي رر
بي  رر "ر اسعر    ر اسيو ف ر اس أف ر ت ر اسرق ر ا ،را ر  صر اس رأةر ر قضفيفر

  صراسعياس ر ر ارت ت ر"را ،را ر  صرررر81 رررر3ا81 رر5ا81 س  ريم راس رر
 ر ت راس رتامر80سصررداسرق رت راس أف راسعر    ر اسيو ف رربي  ر س  ريم رر

اسعفف  رر لهيسمر سعحقي ر أتلف ر لعلةر ج علرةر اكعسفمر "ر ي ت ر اسلفجسمر
 رربيت فرر8ا80ا  ع ف  رج راس ح ريئرب رس تفقشمرقضفيفراس رأةر"ربي  ر س  ر
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 فترت راس رتامراسسفللمر"ر تضربرضراسس ي  فير اسرفلايراستفبرمرجئراست ارر
دسصرر يم ر بي  ر س  ر ر "ر اس رأةر اسقلي مر لر اس مريمر ت رر80اس أع ح مر  ر

اسشاكفيرر بفس رأةر  رر اسلف،مر جتشي اير اسعر ي ر  صر "ر اسسفبرمر فتر اس رتامر
 ررع  هر فتر"رراسسر ر حيراس شف  مرر8ا78ا  ع ف  مر"ربي  ر س  ريم ردسصر

 ر أخيرهار فترر78ت رأ  ف راسأ ح فيراسلا  مرس  رأةر"ربي  ر س  ريم ردسصرر
ت راس رتامراتخيرةر"اري ربف حافطرسرلمراسعر ينراس ي ي  ر  صرقضفيفراس رأةرر

رار8ا77ت رااكفيراسعيا، را  ع ف  "ربي  ر س  ريم راس رر
 المحور الساب : مقاييس الدراسة: 

 : 2030مقياس وعي المرأة المصرية باستراتيجية التنمية  -

 ( 16جدول رقم )
 2030مقياس وعي المرأة المصرية باستراتيجية التنمية 

المتوسط   %  ك مدى الاستخدام
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 72.5 145 مرتف 

2.72 0.46 
 27 54 متوسط
 0.5 1 منخفض 
 100 200 المجموع

 

سلععهفرر - اسل المر اس مريمر يتمر اس رأةر أ ر اسسفب ر اسأل  ر جئر عفو ر ععض ر
اسعت  مرر خرمر ب هلادر اسلفت ر اس رأةر أ رررر2030اسي  ر بع كيئر  اسلف،مر

اسي   ر ج فر هلار ت ر يفلةر ترف ر ل  ر سر  ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر
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ب غ رر س  ت فسر اسع ر اسحسفب ر اس عيلطر ق  مر ا تفف ر علس ر  صر سقر
رار72ا2

الاجتماعي   - التواصل  نتيجة استخدام منصات  المتحققة  التأثيرات  مقياس 
 للمتابعة قضايا المرأة وحقوقها: 

 ( 17جدول رقم )
رمقياس التأثيرات المتحققة 

 %  ك مدى الاستخدام
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.45 2.73 74.0 148 مرتف 

 25.5 51 متوسط

 5. 1 منخفض 

 100 200 المجموع
 

جرتف ر  صر يتمرر - بشك ر ت  يرر هتفكر أ ر اسسفب ر اسأل  ر جئر عفو ر ععض ر
اسع  يرايرر ب لع صر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر العللامر عتع ر ئر اسل المر
ا تفف رر علس ر  صر سقر اس قفب  ر ج فر ت ر اس ررف مر اسي لا  مر اسس ي  م ر

 ارر73ا2ق  مراس عيلطراسحسفب رس  ت فسر اسع رب غ ر
ر
ر
ر
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 مقياس إدراك المرأة المصرية لحقوقها:  -

 ( 18جدول رقم )
رمقياس إدراك المصرية لحقوقها 

 %  ك مدى الاستخدام
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.43 2.76 76.5 153 مرتف 

 23 46 متوسط
 0.5 1 منخفض 
 100 200 المجموع

ععض رجئر عفو راسأل  راسسفب رأ رجرظاراس شف  فيرعع عرئربإل اكرجرتف رر -
حقيقها ر بشك ر يلر عل  ي ر أ هار دسصر يشيرر ج فر اس مريم ر اس رأةر سحقيمر
ت راس قفب  رهتفكر سامر،غيرةرجئراس شف  يئرعل  ي هفرب سعيىرجعيلط رر
اسعافعئرت ر برضر هتفكر أ ر دسصر يشيرر ب سعيىرجتلفض رج فر أق ر   سامر
علس ر  صرر اسريتم ر ج فر ت ر اس لع فمر اسف فير بيئر سحقيقهئر ا ل اكر جلىر

 ار76ا2 سقرا تفف رق  مراس عيلطراسحسفب رس  ت فسر اسع رب غ ر
ر
ر
ر
ر
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 المحور الثامن: نتائج فروض الدراسة:  

الأول الرئيسي  اس رأةرررر:الفرض  العللامر جرل ر بيئر دحمفو فهر لاسمر تي لر  قمر
سحقيقهف ر  خعاف رر اس رأةر دل اكر ا  ع ف  ر جسعييفير اسعيا، ر س ياق ر اس مريمر
اسر قمر التهفرر س  ف ر ي ر بيرلي ر ا  تافطر جرفج ر العللامر تار اسفرضر ،حمر

ر اسلقرعي حهراسأل  راسعفس :

 (  19جدول رقم )
يوضح العلاقة بين معدل التعرض لمواق  التواصل الاجتماعي وإدراك 

 المبحوثات لحقوقهن 

 متغيرات الفرض 
 معدل التعرض 

ق  مرجرفج را  تافطرر
ربيرلي ر

رجسعيىراس رتييمر

ر0001ا0ر475ا0 إدراك المرأة لحقوقها 
ر

ععض رجئراخعاف راسفرضردحمفو هفر  يير،حمراسفرضراسقفو ربي يلر  قمرر -
ر بيئر دحمفو فهر اسعيا، رلاسمر س ياق ر اس مريمر اس رأةر العللامر جرل ر

سحقيقهف اس رأةر دل اكر جرتييمررا  ع ف  ر جسعييفير جسعيقر  ر  سقر تلر
س يرلي رر(0001ا0) ا  تافطر جرفج ر ق  مر  ر يكشصرر(0.475) ر  ف  ر

جرل رر يرت ر   فر ج فر اسقية ر جعيلرمر اس رفج ر ئر  يلر  قمر ق  مر
أكثررر سحقيقهف ر أ ر اس رأةر دل اكر ا  ع ف  ر الر اسعيا، ر س ياق ر اسعررضر
اسحقيمرر ا  ع ف  ر اسعيا، ر س ياق ر اسعررضر أ رير  يهفر اسع ر اسحقيمر

راسس فل مار
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ت. رر ثفتمرالعللامراس رأةراس مريمرس تمفيراسعيا، ررالفرض الرئيسي الثاني:  
اسعت  مرر خرمر ت ر اس رأةر ت كيئر تهلادر دل اكهفر  رر2030ا  ع ف  ر  صر
ونتائجه    لعلراجراستعفو را حمفو َّمرتاَّرا  ع فلر  صرتح ي را  حلا راسلر  رر

ر:ررركما يلي
 (   20جدول رقم )

تأثير كثافة استخدام المرأة المصرية لمنصات التواصل الاجتماعي على إدراكها 
 2030لأهداف تمكين المرأة في خطة التنمية 

 المتغير التاب  
2R 

معامل  
 التحديد 

 Fقيمة 
SIG 

معنويَّة  
 النموذج

المتغير 
 المستقل

B 
معامل  
 الانحدار 

SIG 
معنويَّة  
 المتغير 

دل اكهفرتهلادر
ت كيئراس رأةرت ر

 2030خرمراسعت  مر
 00001ا0 217ا13ر32ا0

 اسثفب 
(Constant) 

ر001ا0 189ا1

كثفتمرالعللامرر
جتمفير
اسعيا، رر
 ا  ع ف  

ر0001ا0ر0.003

 

بيئر ثفتمرررر- دحمفو مر ل سمر أ رر قر اسسفب ر ئر  يلر اسأل  ر يكشصر
تهلادرر دل اكهفر ا  ع ف  ر  صر اسعيا، ر س تمفير اس مريمر اس رأةر العللامر

 ر هلار(0.322R=جرفج راسعحلعلر)رر ر ب غ2030ت كيئراس رأةرت رخرمراسعت  مرر
%رجئراسعغييراير32يرت رأ راس عغيرراس سعق ر)كثفتمرا لعللام(ريفسررحياس رر

خرمرر تهلادر اس مريمر اس رأةر دل اكر اسريتمر حير اتأفهفير ت. رر  صر اسع ر
را2030
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تي لر  قمرا تافل مرلاسمردحمفو هفربيئر ثفتمرا  ع فلرررالفرض الرئيسي الثالث:
اس رأةرر قضفيفر اس ر يجفير ئر س حمي ر  صر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر   صر
،حمرر جلىر اس مريم ر  خعاف ر اس رأةر حقيمر بلميصر ا  ع فلر  ت  يراير

راسفرضرتأرقراسافحثمراخعاف ربيرلي راسلقرعي حهراسأل  راسعفس :
 (21جدول رقم )

اختبار  يلسون لدلالة العلاقة الارتباطية  ي   ثافة الاعتماد وتأ يلات الاعتماد  

ت خ و  حقوق الملأة الم لية 

 التأثير 
 كثافة الاعتماد

 مستوى المعنوية  قيمة بيرسون 
ر006ا0ر433ا0 تأثير معرفي 
ر003ا0ر509ا0 تأثير وجداني 
ر009ا0ر781ا0 تأثير سلوكي 

ر

بيئرر - بيرلي ر ئر  يلر  قمر ايرل سمردحمفو مر ا  تافطر أوهررجرفج ر
بيرلي رر جرفج ر ق  مر ب غ ر حيهر ا  ع فل ر ا  ع فلر ت  يراير كثفتمر

( ر  قمرلرليمرجعيلرمراسقية رأقر٠,٠٠٦(ر تلرجسعيىرجرتييمر)ر٠,٤٣٣)
ت  ير ر  صرر ا  ع ف  ر الر اسعيا، ر جياق ر ا  ع فلر  صر ك  فر الر ثفتمر
اسع  يرر ثفتمرر اسريتم ر  لسقر  يلر  قمر بيئر أترالر سلىر اس ررت ر اسأف مر

( بيرلي ر جرفج ر ق  مر ب غ ر حيهر اسي لا   ر بيئر (ر تلرر٠,٥٠٩ا  ع فلر
)ر أقر   فر الرر٠,٠٠٣جسعيىرجرتييمر اسقية ر (ر ه ر  قمرلرليمرجعيلرمر

اسأف مرر ت  ير ر  صر ا  ع ف  ر الر اسعيا، ر جياق ر ا  ع فلر  صر كثفتمر
اسي لا  رسلىرأترالر يتمراسل الم رت رحيئرأ   رجرفج را  تافطر ئر  يلر
جرفج رر ق  مر ب غ ر حيهر اسس ي  ر اسع  يرر ا  ع فلر بيئر بيئر ثفتمر   قمر

( )(رر۰,۷۸۱بيرلي ر جرتييمر جسعيىر لرليمرر(۰,۰۰۹ تلر  ر ه ر  قمر
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العلةراسقية رأقر   فر الير ثفتمرا  ع فلر  صرجياق راسعيا، را  ع ف  رر
ر الرت  ير ر  صراسأف مراسس ي  رسلىرأترالر يتمراسل المرجئراس رأةراس مريما

هتفكرتر مر ايرل سمراحمفو مربيئرجسعييفيردل اكر: الفرض الرئيسي الراب 
 اس رأةرسحقيمر اسرياج راسلي يغراف مرسريتمراسل الما

تي لرتر مر ايرل سمردحمفو مربيئرجرل ردل اكراس رأةرسحقيقهفر اس سعيىررر -
اخعاف رر العللامر أوهرر س  احي فير ا  ع ف  ر  One Wayا قعمفلقر

Anova))سحقيقهفرررر اس رأةر دل اكر بيئر دحمفو مر ل سمر تر مر اير   يلر
جرتييم جسعيىر س  احي في ر  سقر تلر ا  ع ف  ر ا قعمفلقر   اس سعيىر

 بلسقريق  راسفرضراسفر  راسسفب  ر يعض رجئر عفو راسعح ي رررر(0.0001)
ا حمفو را تفف ردل اكراس رأةر اسع رتتع  ردسصرجسعييفيراقعمفليمرجرتفرمرر

رسحقيقهفرأكثررجئر  يهفرجئراس سعييفيرا قعمفليمراتق ا

تي لرتر مر ايرل سمردحمفو مربيئرجرل ردل اكراس رأةرسحقيقهفر  ي هفراجرأةرر -
ق ي راسفرضراسفر  ررررT-test فج مرجئر لجه رت يئرجئرالعللامراخعاف رر

 اسقفو رب  رهتفكرتر مر ايرل سمردحمفو مربيئرجرل ردل اكراس رأةرسحقيقهفر
 ار(0.002)   ي هفراجرأةر فج مرجئر لجه ر  سقر تلرجسعيقرجرتييمر

سحقيقهفر لئرر - اس رأةر دل اكر جرل ر بيئر دحمفو مر ل سمر تر مر اير تي لر
  يلرتر مرر One Way Anovaاس احي في رحيهرأوهررالعللامراخعاف رر

جسعيىرر أ  ف ها ر تلر سحقيقهفر بيئر اس رأةر دل اكر بيئر دحمفو مر ل سمر  اير
 بلسقريق  راسفرضراسسفب  ر يعض رجئراسأل  راسسفب ر (0.003) جرتييم

اس رأةرت رلئرجئرر دل اكر أق رجئرررر20ا تفف ر سحقيقهئرجئرخ  رررر30دسصر
 العللامرس ياق راسعيا، را  ع ف  رأكثررجئرغيرهفار



     َ ة جامعة مِصْر
َّ
                                                 2024أغسطس ( عدد خاص 4مجلد )                                 مجل

ة راساتِ الإنسانيَّ
ِّ
ي عصْ الاتصال الرقمي )                   للد

 
 (تحديات التنمية المستدامة ف

 

 

 

  الغوابيدعاء حامد د.                       (.... تأثير منصات التواصل الاجتماعي على) 
    
 585 

 الخلاصة والتوصيات:  

ا  ع ف   - اسعيا، ر جياق ر تفيمر اسل المر  صر ت ر لمرر أكلير عفو ر
  هي راس رأةراس مريم ر  ب فريرن ر سقردسصرراسحريمرت ر شرراس ر يجفير

ج ف اسعر يرر اسرأق  بهفر حريمر ت ر جئرر ا ركسر ا لعففلةر    ةر  صر
 فجمر اس رأةرر اسعلتيسي  فراسحلعثمرت راسعلفلمر اسعفف  رج راسأ هي ربمي ة

 بمفمرخف،مرحيهرأ رهل راس ياق رتع  راسقل ةر   راسعحف  ر اسعيا، ربيئ
اتترالر  لسقرتع  رخمي، مراسحيا رد ار ف رترلعئر اجكف  مرداراكرأترالر

اسحيا رسيرا تض راسررتيئرحيهرأ رتيل  رلاورةراسحيا ر استقفشرر اخريئرت ر
اسعحكارتيهف رتض   ئرأ رهل راس ياق رجكت ر  هي راس رأةراس مريمرر ععار

جفرععتفلمرسهف ر احل  رت  يرايرر ت راسعر يرر ئر أعهفربررمرجلع فمرحسمر
ديأفب م رر ت  يراير س  رأةر  لسقر اسحقيق ر اس ررت ر اسأف مر ت ر ك يرةر
بحقيقهفرر اس مريمر اس رأةر جرل ير   ر ا تفف ر دسصر ف مر هلار  ل ي  مااار

 ر بفسعفس ري كئراسقي رر2030 إل اكهفرتهلادراسع كيئر اسع ر  رعهفرخرمرر
هل  بهفر ت عرهفر اسع ر اسعلتيسي  مر اسثي ةر أتفح رر ا ر ا  ع ف  مر اس ياق ر

 بفسرريقمراسع رتريلهفرر سأ هي راس رأةراس مريمراسعر يرر ئر أعهفر  ف فرتريلر
اس لع فمرر   لسقراسعحف  ر اسعفف  رج رالآخريئر اسعرردر  صر  هفيراستظر

جر يجفت فهر  يهرا ر أ ر يكس هفر راتهر اسعيا، ر ج فر جياق ر خمفوصر كفتمر
أحل  ر اسل المر اس مريمر يتمر اس رأةر ت  يرهارر ا  ع ف  رجئر  همر ظرر بهفر

أحل عهرت قر جررف فهر   لا  فهر ل ي  فه ر أك ررلسي ر   راسع  يرراسس ي  راسلق
ت رر اس ياق ر  صراس رأةراس مريمرأ هفرتسف لهارت راتلف راسقرا ربمي ةر فجمر

اس ي ي فيراس عر قمربقضفيفر حقيمراس رأةراس مريم رحيهرتشيرراستعفو رأ رر
اس رأةراس مريمرت. لرأ رجتمفيراسعيا، را  ع ف  رسهفرل  رجهارت ر ت رر
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استعفو رر اسي  ربقضفيفراس رأةراس مريمر حقيقهف رلياتربل  مر  يرةر ر  فتمر
سهف اسع  اسعي، فيرر تي،  ر جئر بتفتر للر ت ر ا تلن فر  يهفر اسل المر

  اس قعرحفي ر  صراستحيراسعفس :ر
تي، راسل المرب ه  مرد راترل الفيرجقف  مربيئرجياق راسعيا، را  ع ف  رر -

س فرأوهرتهراسل المراساحث مرجئر  يلرتر مرت رجسعيقراسعررضر  اتهفر  سق
اسف س يكرحملراس ر نرات  رت راسع  ير ر اسحرصر سهل راس ياق  ر أ رجيق 

تفس مرسلئرر   صراس عفبرمرت رحيئرأ ربفق راس ياق  اتخرىرحمليرجراتمر
ألافمرتفيمراسف س يكر بتسمرق ي م ر أ رترا  رهل راسل الفيراس قف  مرجررتم

اس عغيراير جرا فةر ج ر ا  ع ف   ر اسعيا، ر جياق ر جئر غير ر    صر
راسلي يغراف مراسع ري كئرأ رترر رل  يرتفسيريمرأخرىر

س عررد - ا  ع ف  مر اس ياق ر هل ر تح ي  مرس ض ي ر ل الفير أقرر د راتر   صر
اسرأقر تي هفير تلييئر تر نر  يهف ر ت  يرر سقر  صر اسع ر اس ي ي فير

 .اسرفم
 تح ي رجض ي راسمفحفيراستسفو مر  صرجياق راسعيا، را  ع ف  رليات -

ق  رر جئر أ ر تتفيليمر ج.لسفير ق  ر جئر أ ر أترالر فلعيئر ق  ر جئر اس تش ةر
اس ل   ربهلدراسعرردر  صراسفر مرت رجسعيقرر ج.لسفير هي فيراس أع  ر

ج ف ،فحم ر ت ر  ر اس رر  مر ل سمر  صر  ف مرر اس غمر اسقضفيفر يرر ر
 .تشكي رتي هفير   راس رأةراس مريم

 ر  ةرد راترل المرتح ي  مرس  ض ي راس عر  ربقضفيفرحقيمراس رأةراسررب مرر -
ج.اراير بمي ة يرر ر هلار ت ر خف،م ر  سقر بمي ةر  فجمر اس مريمر

اس رأة ر جسعيقراسع  رراسلقري كئرأ رتعررضرر سر  رمراسقضفيفراسع رتهعاربهف
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سهرجئرجر يجفي  تعررضر تح ي رتر  قفير سهرت ر يترجفر    ةر  صرأ ر
اسرأق تي هفير ل سمر  صر يرر ر اسمفحفير هل ر ت ر اسرفمر اس يالتيئر

 .اس مرقراستسفو ربمي ةرخف،مر اس أع ر ربمي ةر فجم
جأف  - ت ر اسعح ي  مر اس يلا  مر اسعأري  مر بيئر جفر اسل الفير العللامر تتيي ر

اس عغيرايرر ت  يرر ا  ع ف   ر ل المر اسعيا، ر س ياق ر اس مريمر اس رأةر
اسعر     ر ل  رعه ر اس سعيقرر اسلي يغراف مر اس سعيقر جث ر اسع  يرر ت ر

ا  ع ف   ر اسلق ت رر ا قعمفلقر ت  يرهار سهار أ هر اسحفس مر اسل المر أ  ع ر
 .جسعيقرا  ع فلر  صرهل راس ياق 

اس سعللمرر أه  مرد راتراس نيلرجئراساحيثراسر   مرج رتتيي را لف راستظرقر -
ا لعللاجفير ا ااف فير ا  ع فلر  صر ظريمر حيهر ثرر اسل الم ر ت ر

اسرفمرت رل المرجياق راسعيا، را  ع ف   رتعتيي راتلرراستظريمرر  اس أف 
 .جئراسأيا مراسألعلةرسهل راسيلي م يسف لرت راسلشصر ئراس نيلر

د  ج هفرحعصر العرراضر عفو راساحيثراس عر قمرب ياق راسعيا، را  ع ف   -
 تعررضرس تقفشراس أع ر ربهلدراسعي، راتجث رسل ف مرا لعففلةرجئرهل 

ر  فهيريهفرت راس تفتراس أع ر  ر.اسيلي مراسحلعثمراسع رت ق رق ي ه
اس مرقر اس رأةرر - اسأ هي ر جعقف بمر  صر العر  فير أقر د لالر  ر  ةر

بلميصرأبر راسقضفيفراسع رل ررير  صراسحلعهراسفضفو ر  ررر اس مريم
 . أ ريرت رأ تلةر لفو را   مراسعق يليم جياق راسعيا، را  ع ف   

 د لالرل الفيربحث مرتل سراسر قمربيئرا   مراسرق  راسألعلر ا   مر -
د راتر جئر ب ر بلر تقط ر اس يلا  مر اسل الفير ا كعففتر  صر اسعق يلق ر  لمر

س لشصر ئرر ل الفير اس رأةر قضفيفر جئر قض مر بلميصر جقف  مر تح ي  مر
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  صرا   مراسألعلر اسركس ر بهلدرديأفلر  يا مرتفيمرا   مراسعق يلق
 .جسعيقرجئراسعلفج رأ  صربيئر  ر را   م

جفر  ر  ةراسع كيلر  صرأ هر   راس أع رفيراسررب مرا لعففلةرجئرديأفب فير -
سأي ر تر  قفتهفر ،ي ر ترللير تتي  ر اسع ر اس ر يجفير ااكمر تقلجهر

ت رااكفيراسعيا، را  ع ف  مر ت  يراتهفراس رتفرمرر ا  عر  راسثف  راس ع ث 
 أ هرتي لرحفس فهرل الفيرجكثفمرت رجأف رر   صراسرفسار اس أع رفيراسررب م 

اسثفسه رسلار   راس أع رفيراسررب مر ا  عر  رت  راسي،ي رسأي را  عر  ر
ا  عر  ر ا ف ر تأتمر ا جكف ر  صر بقل ر تر  ر اسثف ييمر اسق ي مرر أ ر اسس   مر

ت رتحقي راسعت  مرر اسرللرجقف  مرب يناتهف رحيهرسهفرجتفت ر  يرةري كئرتيو فهف
سعريير تيو فهفر ج ر جسعيقرر اسثقفف مر اسر   مر اسعلتيسي  مر ا قعمفليم ر

اراس رأةراسررب مر اس مريمربمي ةرجكثفمرت راسيلئ  اسرتمرراساشرقر  تحلعله
اسررب رر اسيلئر أ،ا ر اسلقر اسل يرر اسعلتيسي  ر بفسعري ر جقف  مر اسررب ر

ر.عياكمر
اسف فير - جلع صر جئر استسفتر ا عاف ر يألمر اسلقر ا بلا  ر اس حعيىر د شفتر

تتفلمر    رر سغمر ا حمر بس رمر العللامر ا  ع ف  مر اسثقفف م ر
اسعر ينر  صراسقضفيفراسع رتهاراس رأةراس مريمربشك ررر.اس سعييفيراسعر    م

اس شف  مرر.جافار رجث :راسرتصراتلرق ر اسع يينرت راسر   ر اسن اجراس اكر
اس رأةر بحقيمر اسي  ر ستشرر اس . ريئر اس شفهيرر لرلرررر.ج ر تقت فير العللامر

 .اسقمصرستق رتأف مرج ه مرستسفتر أحئرت رتحقي رأهلاتهئ
د شفترجأ ي فيرتفف   مر  صرجتمفيراسعيا، را  ع ف  رس تفقشمرقضفيفرر -

اسعرردر استسفتر  صر تُسف لر اسع ر اس ح ي ر اسهفتصر تر  قفير ترييرر اس رأة ر
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تيتيررجتمفيراجتمرس تسفترس عر يرر ئرررر   صرحقيقهئر   ف مراس رفسامربهف
تأف بهئ استسفتر  صرر ررا اوهئر جشف  مر سعحفينر جسفبقفير  ياونر  ظ ار

 .اس شف  مرت ر شرراسي  ربحقيقهئ
سعتفيلر - اسلفصر اس ل  ر اسقرف ر اس أع  ر اسحكيجمر جتظ فير بيئر اسعرف  ر

ل اراس افل ايراسع رتُرتصربع كيئراس رأةرجئرخ  رررر.ح  يرتي  مرجشعر م
تتظ ار  شر   ر براج رتل ي  مرس تفترر.العللامر لفو راسعيا، را  ع ف  

ر.قل ايراستسفترت رالعللامر لفو راسعيا، را  ع ف  رس لتف ر ئرحقيقهئ
ا  ع ف  ر  صرر اسعيا، ر ت  يرر لفو ر حي ر اساحيثر اسل الفير تشأ  ر

 ار   راس رأةربحقيقهف
اس رأةر  صرر - اسلراه م ر اسع يينر لر خرفمر جحف بمر اسعحليفير جرفسأمر

ا  ع ف   اسعيا، ر س عت ررررر.جتمفير اسعررضر جئر س تسفتر اسح فيمر تيتيرر
العللاجهفرررر.ا سلعر    ا  عر  ر   ف مر جلفلرر حي ر اسي  ر جسعيىر  ت ر

س سف لتهئر  صرر استسفتر سلىر استقلقر اسعفليرر جهف اير ترنينر اجئ ر بشك ر
 .تقي اراس ر يجفيراسع رعيا هتهفر  صرا  عر  ر

اسعي  مر  صر   رر - ح  ير ت  يرر ست فسر اس  ف فير تح ي ر أل اير العللامر
اسرأقر اتأفهفير تغيرر ست فسر ل  يمر العر  فير أقر د راتر بحقيقهف ر اس رأةر

 .اسرفمرحي رقضفيفراس رأةر
ا  ع ف  ر اسثقفت  - اسس فمر اساحهر حير س س فمرر تي  هر لق قهفر ر تح ي ه تقليار

ا  ع ف  ر اسثقفت رت رجمر ر   فرع. رر  صرحقيمراس رأة راسعر ينر  صرر
اسعحليفي ر اسفرصراسع رتيا هراس رأةرت راس أع  راس مرق ر تح ي ر  ف مرر

 .ت  يررهل راسرياج ر  صر اقرهئ
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اقعراحرر تقليارتي، فير    مر ترفسمرتسفهارت رترنينرحقيمراس رأةرت رجمرر -
اس سف اةر اسرلاسمرر ترنينر دسصر تهلدر تي  م ر تثت ف م ر ل فلفير براج ر

 .اسأتل يمرت راس أع  
اسحرصر  صرتض يئرا ات ر تأف مر سفترجلع ففيرت راس أع  راس مرق ر -

اسثقفف مرر اس لع فمر اسل ف فير ا  ع ف  مر اسراقفير جئر استسفتر ت ر سقر ب فر
 .اس عتي م

غيررر   - اس تظ فير جث ر اس رت مر اسأهفير ج ر اساحهر ب شف  مر عفو ر است فمر
اسحكيج م راسهي فيراسحكيج م ر اس .لسفيراتكفلي  مرسعرنينرترفس مراسح ي ر

 اس قعرحمر
ت رر - س  شف  مر ا  ع ف  ر اسعيا، ر سيلفو ر اس مريمر اس رأةر العللامر ل ار

 اسح فةراسس فل مر اس أع ح مار
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اسي  ربارضر2019(ررلف ةرهتلقر  سصار)35) (ارل  ر لفو را   مراس ح  مرت رتت  مر
س ع  فنيي ر اس ح  مر اسقتياير دحلىر حفسمر  صر ل المر اسريف م:ر اس رأةر اسرتصر لر قضفيفر
اسن ا   ر   مرر اسريف ر ا  افلر اس أع  ر قسار جتشي ة ر غيرر ل عي ا ر اس مرىار لفسمر

 اسن ا م ر فجرمر يئرا سار
(36( اردار جح يلر ا  ع ف  ر حير2017(ر ي  ر اسعيا، ر جياق ر جسعللج ر ا اتر (ار

اسر   مرر اس أ مر اس ياق ار ت قر تركسهفر ا  ع ف  مر اسس فل مر  فر اس رأةر قضفيفر جرفسأمر
 ار55-1(ر,ر10)2017ساحيثرا  ا مر اسع فنيي ,ر

(37) Egypt-National-Observatory-For-Woman.2016. Women’s 

Empowerment strategy vision. Available on: 

https://en.enow.gov.eg/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%

D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%

D8%AF%D9%81%20%D9%81%D9%8A%202030  

افهيئ(رر38) دبراه ار جح لر دبراه ار تي  مرر2015)ررال  صر ت ر ا  ع ف  مر اسشاکفير ل  ر (ار
 447-411(ر,ر4)2015 اس رأةربفسقضفيفرا  ع ف  ماراس أ مراسر   مرساحيثراسمحفتم

(ارت  يرراس عغيرايرا  ع ف  مر  صرتشكي راسي  راسس فل ر2014(ربس مر رفرأح لار)39)
س  رأةراس مريم:رل المرجيلا  مر  صر يتمرجلعف ةرجئراراو را ع ف  مرجلع فمرب حفتظمر
 اسقفهرةار لفسمرجف سعيررغيررجتشي ة رقسار  ارا  ع ف  ر   مرالآلام ر فجرمراسقفهرةا

)ر40) حفجلار ل فتر اس مريمرر2014(ر اس رأةر دل اكر ت ر ا  ع ف  ر اسعيا، ر جياق ر ل  ر (ار
جقلمرر بحهر الإعلام  سحقيقهفار "مستقبل  بعنوان  العشرون  الدولي  العلمي  المؤتمر  في 

عي ييررر23رر-رر22" ر   مرا   م ر فجرمراسقفهرة رر  2014المصري في ظل الدستور  
 ار2014

 ,Newsom, Victoria A. and Lengel, Lara (2012) "Arab Womenت(41)

Social Media, and the Arab Spring: Applying the framework of 

digital reflexivity to analyze gender and online activism," Journal 

of International Women's Studies: Vol. 13: Iss. 5, Article 5. 

 .Lisa J. Orchard. Chris Fullwood Niall Galbraith &Neil Morrisت(42)

Individual Differences as Predictors of Social Networking. Journal 

of Computer-Mediated Communication 19 (2014) 388–402, 2014 

International Communication Association. 

https://en.enow.gov.eg/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D9%81%D9%8A%202030
https://en.enow.gov.eg/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D9%81%D9%8A%202030
https://en.enow.gov.eg/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D9%81%D9%8A%202030
https://sjsj.journals.ekb.eg/?_action=article&au=211896&_au=%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89++%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%86
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(43) Joanna Brenner & Maeve DugganتThe Demographics of Social 

Media Users — 2012 PEW RESEARCH CENTERFEBRUARY 

14, 2013 Available on: 

https://www.pewresearch.org/internet/2013/02/14/the-

demographics-of-social-media-users-2012/  

 :Naomi Sakr, Naomi Sakr, "Women and Media in the middle Eastت(44)

Power through Self  Expression", (London: AB Tawres ,Library of 

modern Middle East Studies, 2004), Avialableon: 

www.meenet.info/index.phpتت. 

 Al-Saggaf, yeslam. (2011). Saudi Females on Facebook: Anت(45)

Ethnographic Study.International Journal of Emerging 

Technologies & Society. Vol. 9, No. 1, 2011, pp: 1-19. 

 Kuan-ju Chen. A test of the spiral of silence theory on young adultsت(46)

use of socialnetworking sites for political purposes. lowa State 

University, kuanjuc@iastate.edu.2011 

 Stith, Danica. Unpublished M.A Thesis, 2011, Homemaker toت(47)

Seductress: A ContentAnalysis of Gender Stereotypes in Online 

Embedded Advertisements,, (United StatesMinnesota, Minnesota 

State University, Mankato), PP3-17. 

 /تhttp://aitnews.com/2011/04/01/14468تت(48)

 Julie Tweed, An Examination of Changing Perceptions ofت(49)

Singlehood, Master Thesis, East Tennessee State University, 2008 
جح لر  لراسح يلر,"اساحهراسر   رت راسل الفيرا   ج مر")اسقفهرة:ر فساراسلعفمر,ر(رر50)

ر153(ر,رصر2000
 256(ر,رصر2001(رل  صرلفب ر ربحيثرا   مر)راسقفهرة:رلا راستهضمراسررب مر,رر51)
ر195_194(رجح لر  لراسح يل رجر  رلفب  رصر52)
,ر تح ي هفرطرر53) ,ر ا راوهفر :رتم   هفر اسرفمر ا   مر اسرأقر ,ربحيثر اسلفج ر ترجر رر1(ر

ر(رر2001)اسقفهرةر:رلا راستشررس أفجرفير,ر
(ر  لراسهفلقرأح لراستأف ر,رتقي ارالعللامراس قفع سرا حمفو مرت ربحيثرا   مر,رر54)

ل المرتر  ت مر,رجأ مراساحيثرا   ج مر,ر فجرمرات هرر,راسرللراسسفلسر اسرشر  رر
ر2006,رأكعيبرر,ر

https://www.pewresearch.org/internet/2013/02/14/the-demographics-of-social-media-users-2012/
https://www.pewresearch.org/internet/2013/02/14/the-demographics-of-social-media-users-2012/
http://www.meenet.info/index.php
http://aitnews.com/2011/04/01/14468/
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اسغياب رح   ر)ر55) اسحيا يمرر(ر"رر2024(رل فترحفجلر اس راج ر اسس فل مرت ر اسقضفيفر تتف  ر
اس مرقر حير اسشافمر اتأفهفير تشكي ر ا  ع ف  ر ت  يرهفر  صر اسعيا، ر  جياق ر

اسس فل رر ا خع در منشورة" رر قفتمر غير  دكتوراه  اسقفهرة:ر   مرررررسالة  ) فجرمر
را   م رقسارا  ا مر اسع  فنيي (ا

(56) Alcides Velasquez., )2014ت("Youth collective activism through 

social media: The role of collective efficacy” New Media & 

Societyت,Vol.14. 

(57) Leticia Bode, Emily K. Vraga, Porismita Borah & Dhavan V. 

Shah., )2014"(A New Space for Political Behavior: Political 

Social Networking and its Democratic Consequences" Journal 

of Computer-Mediated Communication, Vol.19, pp.414–429. 
 فجف(رسشاكفيراسعيا، ررر24-17اس رأةرا جف ت مراسشفبمر)رالعللامرر2016(رحتف راسسيلر58)

جلخ را لعللاجفير ا ااف فيار لفسمرجف سعيررغيررجتشي ةر)لب ررر-ا  ع ف  رر
  فجرمر ي ر ي  را لعراس مر(ررررراس عحلة:ا جف ايراسررب مرر–

)ر  (59) دجفمر   ر أح لر "2022لحرر ا خاف يمرر(ر اسقتياير العللامر اس ل  مرجئر اسعفف   مر
اسف س يك جيق ر اس افارر  صر جيلا  م :س  هر تح ي  مر غير " ررل المر ماجستير  رسالة 

ر) فجرمرليهفج:ر   مرالآلامر رقسارا   م(اررمنشورة

http://nms.sagepub.com/search?author1=Alcides+Velasquez&sortspec=date&submit=Submit
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d8%ad%d9%88+%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d9%88%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a8%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%3a&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d8%ad%d9%88+%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d9%88%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a8%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%3a&criteria1=0.

