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 انجؾشيَزقهص 

ق٤ع ضؼح٢ٗ ٣ٍٓؼس ٍْؽحٕ جُػى١ ٖٓ ضطؼىو   ٖٓ أًػٍ أٗٞجع جٍُٓؽحٕ ش٤ٞػحً ذ٤ٖ جُ٘ٓحء, ٣١ؼطرٍ ٍْؽحٕ جُػى

ٝأشحٌش ػىو ٖٓ   جُٔظحوٌ جُٔٓررس ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ذحػطرحٌٛح ضؼْ أًػٍ جُٔٞجهق ئغحٌز ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ,

( ج٢ُ إٔ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٗظل٢ جُىٓحؽ 8112وٌجْس )ٓكٔى ٗٞكَ,( 8102ٝجُىٌجْحش ًىٌجْس )ٗؿلاء جُؼلا٢ُ ,

جلأ٣ٍٓ ٝجلأ٣ٖٔ ػلاهس ضرحو٤ُس ٓطٌحِٓس, أ١ إٔ ٗظق جُىٓحؽ جلأ٣ٖٔ ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ ٝظحتق جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٖٓ 

ؼلاهس جُق٤ع ٣ٜىف جُركع ج٢ُ ٓؼٍكس  جُؿْٓ, ٝجُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ ٝظحتق جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُؿْٓ,

ضٌٞٗص    ضٌٞٗص جُؼ٤٘س  جلاْططلاػ٤س ٖٓ ٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ٝج٤ُٓطٍز جُىذ٤ٖ 

( ٓشحًٌس  01ْ٘س ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س جلاْح٤ْس ٖٓ )  01ْ٘س ئ٠ُ  10( ٓشحًٌس ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ  01ٖٓ) 

, ًٔح جْطهىّ  ْ٘س01ْ٘س ئ٠ُ أًػٍ ٖٓ  11ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١, ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ أهَ ٖٓ 

 جُرحقػ٤ٖ ػىز جوٝجش ُِكظٍٞ ػ٢ِ ٗطحتؽ جُىٌجْس ٓػَ :

 ًٝحٗص أْٛ جُ٘طحتؽ ٢ٛ : جْطرحٕ جُر٤حٗحش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝ ٓو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

ش ضٞؾى كٍٝم ك٢ وٌؾح ٝ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١". ٟ"ضٞؾى ػلاهٚ ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُى

ضٞؾى كٍٝم ك٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١".ٝ 

ضٞؾى  .وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ ٓىز جُؼلاؼ ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١

ـ٤ٍ جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش كٍٝم ك٢ وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼُٟ ُٔط

 .ٍْؽحٕ جُػى١

 

 ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػىٟ ,جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ,  ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س انكهًبد انًفزبؽٛخ:
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Abstract 

Breast cancer is one of the most common types of cancer among women,Breast cancer 

patients suffer from multiple sources of psychological stress, including the most 

stressful situations, A number of studies, such as the study (Najla Alali, 2018) and the 

study (Mohamed Nofal, 2007), indicated that the relationship between the left and 

right hemispheres of the brain is an integrated, reciprocal relationship, meaning that 

the right hemisphere of the brain controls the functions of the left half of the body, and 

the left hemisphere controls the functions of the right half. From the body, as the 

research aims to find out the relationship of brain control and psychological stress 

among breast cancer patients. The exploratory sample consisted of (50) participants 

whose ages ranged from 31 years to 60 years. The basic sample consisted of (50) 

participants from breast cancer patients, Their ages ranged from less than 30 years to 

more than 50 years, The researchers also used several tools to obtain the results of the 

study, such as : Demographic data questionnaire, cerebral control scale, and 

psychological stress scale. The most important results were: 

“There is a relationship between psychological stress and brain control in breast 

cancer patients.” There are differences in the degrees of cerebral control patterns and 

psychological stress due to the variable age in breast cancer patients. There are 

differences in the degrees of cerebral control patterns and psychological stress due to 

the variable duration of treatment in breast cancer patients. There are differences in 

the degrees of cerebral control patterns and psychological stress due to the condition 

variable. Social interactions among breast cancer patients. 
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  ًمليخ ان

 :انجؾشيلفم انٙ يشكهخ 

 نحطس ج٤ُٓىجش, ئي ٣٘شٍٝ,  جلأٗٓحٕ ضظ٤د  ٣ؼى ٍْؽحٕ جُػى١ ٖٓ أنطٍ أٗٞجع جٍُٓؽحٗحش جُط٢ 

ذٍٓؽحٕ جُػى١ ٣ؼطرٍ قحوظ طحوّ ٣ؼَٔ ػ٢ِ ضـ٤ٍ  ٝجلإطحذسجُػى١ ذٔؼىلاش ًر٤ٍز ذ٤ٖ جُ٘ٓحء .ٍٓع ٍْؽحٕ 

ٓغ ٝؾٞو ػٞجَٓ ػحؿطس أن١ٍ  ػحُْ جُٔظحذس ذٔح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٖٓ ضـ٤ٍجش ِْر٤س ضإغٍ ك٢ ق٤حز ج٤ُٓىز جُٔظحذس,

٢ ج٣ٍُٔؼس ؾٓى٣حً جلأ١ٍْ ٝػـٞؽ جُؼَٔ ٝهِن جُٔٓطورَ, ٣ٝإغٍ ضشه٤ض ٝػلاؼ ٍْؽحٕ جُػى١ ك حَٓٓػَ جُؼ

ٖٓ أًػٍ أٗٞجع جٍُٓؽحٕ ش٤ٞػحً   Breast Cancerق٤ع ٣ؼطرٍ ٍْؽحٕ جُػىٟ (8112ٝٗل٤ٓحً. )ٓحؾىز ٓكٔٞو,

 جلأٗٞغس ,ٝجلأٓٞٓس, ق٤ع ٣ٜىو ذؼغ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُْٜ ٓػَ, ٝٛٞ ذحُؾ جُظؼٞذس, ذ٤ٖ جُ٘ٓحء,

 (Baglamaa &Atakb 2014. 488 (.جلأنٍٟٝجُؼلاهحش جُؿ٤ٓ٘س كٜٞ ٣هطِق ػٖ أٗٞجع جٍُٓؽحٗحش 

%( ٖٓ ٝك٤حش 01( ٖٓ قحلاش جٍُٓؽحٕ ضٔػَ ٍْؽحٕ جُػىٟ, ًٔح إٔ)%80ق٤ع أغرطص جُىٌجْحش إٔ قٞج٢ُ ) 

ًٔح إٔ ًُٜج جٍُٔع هىٌز ٛحتِس ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ق٤حز .  (0208101)٤ٌٗٞلاِ ؾ٤ّٔ, جُ٘ٓحء ٗحؾٔس ػ٘ٚ

ُوِن ٝجُكُٕ, ٝذًٜج ٣ظؼد ػ٠ِ ٣ٍٓؼس ٍْؽحٕ جُػى١ إٔ ضٌٕٞ قحُس ٖٓ جُهٞف ٝج ج٣ٍُٔؼس, ق٤ع ٣ٓرد ُٜح

ًٔح ٣إغٍ  ,جُٔطٞهؼس ٗل٤ٓحً ذَ ضرو٠ ك٢ قحُس جػطٍجخ ٗل٢ٓ ٓٓطٍٔ ٗط٤ؿس جُطل٤ٌٍ جُىجتْ ذحٍُٔع ٝجُ٘طحتؽ ٓٓطوٍز

ٗط٤ؿس جُكٓح٤ْس جُُجتىز ٝشؼٌٞٛح ذحُهؿَ  جٍُٔع ػ٤ِٜح ك٢ ئهحٓس ػلاهحش ضٞجطَ جؾطٔحػ٢ ٓغ جُٔك٤ط٤ٖ ذٜح

ذَ ػ٠ِ جُؼلاهس  ,ًٝٛج جلأٍٓ لا ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جُٔك٤ط٤ٖ ذٜح كوؾ, لإقٍجؼ ٗط٤ؿس جْطثظحٍ أقى غى٤٣ٜح أٝ ٤ًِٜٔحٝج

 كؿٞز ذ٤ٖ جُُٝؾ٤ٖ ذٓرد شؼٌٞ ج٣ٍُٔؼس ذلوىجٕ جُػوس ذحُ٘لّ, ٌٝكغ جًُجش ٖٝٓ كىغٚ ٖٓضجُُٝؾ٤س أ٣ؼًح؛ ُٔح 

جُوىٌز ػ٠ِ  ط٢ هى ضىنِٜح ك٢ قحُس ٖٓ ػىّإٔ ضٞجؾٚ ج٣ٍُٔؼس أ٣ؼًح ذؼغ جُٔشٌلاش جلاؾطٔحػ٤س جُ جُٔكطَٔ

 0,  8180أشؿحٕ نِق , .   )ٝجُٞقىز  جُٔٞجؾٜس ٝجٍُٜٝخ ٖٓ ٗظٍجش جُشلوس ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ كطٓرد ُٜح جُؼُُس

ٝأٜٛٔح جُوِن  ,ضورِٜح ٍُٔػٜح (ًُُي ٣٘طحخ ٣ٍٓؼس ٍْؽحٕ جُػى١ ًػ٤ٍ ٖٓ جلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جُ٘حؾٔس ػٖ ػىّ

ج ك٢ ٍٓػٜح, ٤ًٝق ْطط٤ٌق ٓؼٚ  ىز, ٝجلاًطثحخ, ٝضلٌٍ ٣ٍٓؼسٝجُهٞف ٝجُكٓح٤ْس جُُجت ًٍ ٍْؽحٕ جُػى١ ًػ٤

جقطٔحلاش جُشلحء, ٝجُؼٞوز ُِك٤حز جُطر٤ؼ٤س, ًٝٛج جُطل٤ٌٍ ٣ظحقرٚ جػطٍجذحش  ٤ًٝق ْطوؼ٢ ذو٤س ق٤حضٜح, ٝٓح

 ضٜح ذؼى يُيضوحٌٕ ج٣ٍُٔؼس ق٤حضٜح ك٢ ٍٓقِس ٓح هرَ جٍُٔع ذك٤حضٜح ك٢ ٍٓقِس جٍُٔع ٝق٤ح ٗل٤ٓس قحوز, ئي

 (00: 8102)ٓكٔى أذٞ ػ٤شس, .كطظحخ ذحػطٍجذحش ٗل٤ٓس ًحُكُٕ ٝجُوِن ٝجٍُٛرس

جُٔٞجهق ئغحٌز  ق٤ع ضؼح٢ٗ ٣ٍٓؼس ٍْؽحٕ جُػى١ ٖٓ ضطؼىو جُٔظحوٌ جُٔٓررس ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ذحػطرحٌٛح ضؼْ أًػٍ

( 28: 8110ُىػرى جُٞٛحخ ,)نح ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ. ٝيُي ٖٓ نلاٍ ضأغ٤ٍٛح ػ٢ِ جُؼ٤ِٔحش جُؼؼ٣ٞس ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س.
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                  ذكحؾس ئ٢ُ ضؼِْ  ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذلحػ٤ِس. كا٣ٚٗٓطط٤غ جٍُٜٝخ ٖٓ جُؼـٞؽ, ٝذحُطح٢ُ  ًٔح إٔ جُلٍو لا

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس أقى جُٔظحٍٛ جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ضطظق ذٜح ق٤حض٘ح جُٔؼحطٍز, ق٤ع ضؼى (8112)جْٜٔحٕ ػَُٝ ,

  ذح٥لاّ جُ٘ل٤ٓس  ط٢ ؽٍأش ػ٢ِ ًحكس ٓ٘حق٢ جُك٤حز, ٢ٛٝ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ٌٝجء جلإقٓحٌِو كؼَ ُِطـ٤ٍجش جُ ٢ٛٝ

 ٓٓط١ٞ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٝجلأٍٓجع جُؼؼ٣ٞس جُط٢ ضإو١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٢ُ وٌؾس ٖٓ ػىّ جُطٞجكن ٝػؼق

 (01: 8112ػرى جُٔوظٞو ٝضٜح٢ٗ ػػٔحٕ,  أٓح٢ٗ)   ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس. جلأكٍجو

ذٜح جُلٍو ُطِي جُؼـٞؽ, كرؼغ جُ٘حِ ٣ٜ٘حٌٕٝ أٓحّ جُهرٍجش  ٣ٓطؿ٤دػ٢ِ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٝك٢ ػٞء يُي ٣طٞهق  

جُٔإُٔس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُشى٣ىز ًطِي جُط٢ ضٓررٜح جلأٌٝجّ جُهر٤ػس, ذ٤٘ٔح ١ٍٗ ذؼؼْٜ ٣ؿطٜى ُِطؼحَٓ ٓؼٜح, ًٝٛج 

  (8112)أٝٛحّ غحذص, ػ٤ٍجش جُؼحؿطس.جُطر٤ؼ٢ ذ٤ٖ جلأكٍجو ٤ًٝل٤س ئوٌجًْٜ ُِٔ ُلانطلافٌجؾغ 

ٝلاَجُص  جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلآٌٞ جُهحطس ذٜح. ٣ٌط٘قٝضؼى كٌٍز ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س كٌٍز ٓػ٤ٍز , ٝلا٣ُجٍ جُـٔٞع 

ٍْجٌ جُىٓحؽ جُرش١ٍ ج١ًُ ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جٌُْ جُٜحتَ ٖٓ جلاٗطحؼ أجٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس ضؿ١ٍ ُركع 

 (0220:22قٓحٕ جُٔحُف,)لا جٕ جُٔؼٍكس ػ٘ٚ ه٤ِِس.جُؼ٢ِٔ ج١ًُ ٣شٜىٙ جُؼحُْ ج

ُلْٜ ٝظحتق جُىٓحؽ ٖٓ نلاٍ ٗظ٣ٍطٚ  ٣ؼى غ٣ٌٞحً  ٗٔٞيؾحً  ( 0220جُٔؿحٍ هىّ جُؼحُْ ٤ٗى ٤ٍٛٓحٕ ػحّ ) ٝ ك٢ ًٛج   

 ٗٔحؽ جُطل٤ٌٍألأشٌحٍ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝ جُ٘ٔٞيؼ ٣ؼى ضل٤ٍٓجً  ٕ ًٛجئٝ ٓح ٣ؼٍف ذرٞطِس جُطل٤ٌٍ, أجُىٓحؽ ج٢ٌُِ 

أوجز نحطس ُو٤حِ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ػٍكص ذأوجز ٤ٍٛٓحٕ  ٝجُطلؼ٤لاش لأٗٔحؽ جُٔؼٍكس ُىٟ جلاٗٓحٕ, ٝٝػغ

ٍف ج٤ُّٞ جنطظحٌج ضؼ)  Brain Dominance Instrument) ( Herrmann ٤ُِٓطٍز جُىٓحؿ٤س

 (0: 8112ٓكٔى ٗٞكَ, ) HBDI)خ)

%( ٖٓ جلأكٍجو  21-20إٔ ٓح ٗٓرطٚ )( Schold) شُٞى ٝك٢ ئشحٌز ٤ُٓطٍز ٗظل٢ جُىٓحؽ ػ٘ى جلأكٍجو أٝػف   

% ( ُِ٘ظق جلأ٣ٖٔ ُىٟ ج٥ن٣ٍٖ. ك٢ 01-00ك٢ ق٤ٖ ضٌٕٞ ) ,٣ؼى جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٛٞ جُٓحتى ٝج٤ُٓٔطٍ ُى٣ْٜ

ئ٠ُ إٔ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلاكٍجو ٣ٓطهىٕٓٞ ؾحٗر٢   ( Deutsch&Springer,2003)ق٤ٖ أشحٌ ْر٤ٍٗؿٍ ٝوٝض٤ش

 .ل٤ٌٍ ٝجُطؼِْ أًػٍ ٖٓ جػطٔحوْٛ ػ٠ِ ٗظق ٓؼ٤ٖ ذظٌٞز ٝجػكسجُىٓحؽ ذط٣ٍوس ٤ًِس ك٢ جُط

أٝ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س  " dominance cerebra " ٣ؼطرٍ ٓٞػٞع ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤سٝك٢ يجش ج٤ُٓحم     

"dominance "brainأٝ جُ٘ظق ج١ٌٍُٝ جُوحتى "hemisphere Leading" أٝ جُؿحٗد جُوحتى ك٢ جُىٓحؽ" 

hemisphere leading the"  ّجُٔٞػٞػحش جُكى٣ػس ٝجُٔػ٤ٍز ٝجُٔل٤ىز جُط٢ ٗحُص جٛطٔحّ ػِٔحء جُ٘ل ٖٓ

جُؼظر٢ ك٢ ذىج٣س جلأٍٓ , غْ ض٘حُٜٝح ذحلاٛطٔحّ  ٝجُىٌجْس ٝجُططر٤ن ػِٔحء جُطٍذ٤س ٝجُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ ٝػِْ 

ُلطٍز جُكح٤ُس, ٝلا ٣ٌط٘ق جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٣ٍُحػ٢ نلاٍ ج ,جُ٘لّ جُٔؼٍك٢ ٝػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ٝػِْ جُ٘لّ أق٤حٗح
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: 8108)ؽحٌم ٓكٔى , ٣ُجٍ جُركع ٝجُـٔٞع ٝجُطٍجكس جُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن ٝٗطحتؽ جلأذكحظ ٝجُطؿحٌخ جُؼ٤ِٔس. 

8) 

ٝضوظ٢ ض٘حهض  ًٔح إٔ جُط٤ُٔ جُل٣ٍى ُِىٓحؽ جُرش١ٍ وكغ جُرحقػ٤ٖ ُلاٛطٔحّ ذحُىٌجْس ٝجُركع ػٖ ٤ًل٤س ػِٔٚ, 

ٝ ئٗٔح ٣ٌَٔ أقىٛٔح جلانٍ, ٌُٖ هى ٤ٓ٣طٍ أقى جُؿحٗر٤ٖ ػ٢ِ جلانٍ  ٘لظ٤ِٖ,ٝضٌحَٓ ؾحٗر٢ جُىٓحؽ ٓؼحً كْٜ ؿ٤ٍ ٓ

)ذىٌ   ك٤ٔح ٣ؼٍف ذح٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س. ػ٘ى جُو٤حّ ذحُٞظحتق جُؼو٤ِس, ًٝٛج جُؿحٗد ج١ًُ ٣وٞو ِْٞى جُلٍو ٣ٝٞؾٜٚ,

                                                                                                                                                                                (8108,ؽحٌم ٓكٔى, جُى٣ٖ

 جُؼلاهسإٔ  ج٢ُ (8112( ٝوٌجْس )ٓكٔى ٗٞكَ,8102ًىٌجْس )ٗؿلاء جُؼلا٢ُ , ػىو ٖٓ جُىٌجْحش شأشحٌق٤ع   

٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ ٝظحتق جُ٘ظق جُىٓحؽ جلأ٣ٖٔ س ٓطٌحِٓس, أ١ إٔ ٗظق ضرحو٤ُ ٝجلأ٣ٖٔ ػلاهس جلأ٣ٍٓٗظل٢ جُىٓحؽ  ذ٤ٖ

 ٣طهظض جلأ٣ٍٓ, كحُ٘ظق جُؿْٖٓٓ  جلأ٣ٖٔ ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ ٝظحتق جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ , ٝجُ٘ظقجلأ٣ٍٓ ٖٓ جُؿْٓ

 جُٔؼطٔىزجُوٍجٌجش  جضهحيػٖ  جُٔٓإٍٝٝجُطؿ٣ٍى, ًٔح أٗٚ جُ٘ظق  ٝجُطٍض٤دجُِلظ٤س ٝجُطك٤َِ  جُٔؼِٞٓحشضشـ٤َ  ك٢

ٍ ػٖ ٤ٌِٕٞ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼرٔ, ٣ٝ جُٔؼوىز ٝجُكٓحذ٤سجُِلظ٤س  جلأػٔحٍ, ٣ٝلؼَ أطكحخ ًٛج جُ٘ظق ُٔ٘طنجػ٠ِ 

, جلأؾُجءٓغ  ذحُطؼحَٓذط٣ٍوس نط٤س ق٤ع ٣رىأ  جُٔؼِٞٓحشأٗلْٜٓ ذط٣ٍوس ؾ٤ىز, ٣ٝوّٞ ًٛج جُ٘ظق ػحوز ذطك٤َِ 

 جُٔؼِٞٓحشُ٘ط٤ؿس, أ١ أٗٚ ٣وّٞ ذطشـ٤َ أٝ ججُهلاطس  ج٢ُ ٣ظَ ق٤صذط٣ٍوس ٓ٘طو٤س, ٣ٝؼ٤ى ضٍض٤رٜح  ٝؾ٤ٔؼٜح

 ق٤صأوجء ٜٓحٓٚ جُلٍػ٤س ك٢ ج٤ٓٞ٤ُس, ٣ٝٓطٍٔ ٝجُؿىجٍٝ  جُهطؾػَٔ  ئ٠ُك٤ٔ٤َ  ,أٝ ضطحذؼ٤س ضى٣ٌؿ٤سذط٣ٍوس 

ٖٝٓ ٛ٘ح ٣شٌَ ٍٓع ,  ٝجُٞجهؼ٢ جُٔ٘طو٢جُِلظ٢ جُطك٢ِ٤ِ  جُ٘ظقجٍُت٤ٓس, ًُُي ٠ٔٓ٣  جُٜٔٔس٣٘ط٢ٜ ٖٓ 

كٔؼٍكس ج٣ٍُٔؼس ذكو٤وس جٍُٔع  ٤غ جُٔؿحلاش جُؼو٤ِس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س؛ٍْؽحٕ جُػى١ ٓشٌِس ًر١ٍ ك٢ ؾٔ

ضطأغٍ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس ِْرحً ذٓرد ضىجػ٤حش جٍُٔع ٌٝقِس جُؼلاؼ .جيج ضكحٍٝ جُىٌجْس جٍُذؾ ذ٤ٖ جُؼـٞؽ 

 جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س.

 يشكهخ انجؾش

ٖٓ  ٓؿٔٞػس ٣ؿٔؼٜح ٍٓع ٓحتس ػٖ ٣ىجُط٢ ضُ جلأٍٓجع ٖٓ ٓؿٔٞػس ٛٞ جٍُٓؽحٕ ٍٓع ٣ؼطرٍ

 )جُكٔغ ج١ُٝٞ٘ ٤ٓ٣ٝطٍ جُهلا٣ح جػطٍجخ ك٢ ذٍٓؿس ػٖ ض٘طؽ جٍُٓؽحٗحش أٗٞجع كٌَ ذ٤ٜ٘ح, جُؼٞجٓلأُشطًٍس

DNA)  ُلأػىجو ٗظٍجً  ِٝٛغ, ٝيُي ٓظىٌ نٞف جٍُٔع ًٛج أطرف ًٔح ,ٝضٌحغٍٛح ٗٔٞٛح ػ٠ِ ٝظ٤لطٚ ك٢ 

جُوِر٤س,  جلأٝػ٤س أٍٓجع ذؼى  جُؼحُْ ك٢ جلأٍٓجع جُوحضِس أًرٍ غح٢ٗ ر٣ٍؼط ذٚ, ئي جلإطحذس, ٓؼىلاش ك٢ جُٔطُج٣ىز

 أٍٓجع ٣طؿحَٝ إٔ ٣ٌٖٝٔ ٖٓ جلأكٍجو, ٤ِٕٓٞ( 01 (ٓــٖ  ٓح ٣وحٌخ جُؼــحُْ, ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ٣ْٞ٘حً  ذٚ ٣ظحخ ق٤ع
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ػحً ُىٟ جُوحوٓس,ق٤ع ٣ؼطرٍ ٍٓع ٍْؽحٕ جُػى١ ٖٓ أًػٍ أٗٞجع جٍُٓؽحٕ ش٤ٞ جُٓ٘ٞجش نلاٍ ًٓرد ُِٞكحز جُوِد

 ( 8101)ٓٞهغ ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس , جٍٓأز. 08ج٤ُٓىجش ق٤ع ضظحخ ذٚ ٝجقىز ٖٓ ذ٤ٖ ًَ 

ٖٓ ج٤ُٓىجش جُٔشحًٌحش ك٢ جُىٌجْس هى  جلأػ٠ِ( إٔ جُ٘ٓرس 8180ْٝلاف قٔٞو) ٓكٔى ٝأًىش وٌجْس أقٔى  

إٔ جُ٘ٓرس جلأػ٢ِ  ,س( 01ْ٘-10شهظص ئطحذطٜٖ ذٍٓؽحٕ جُػىٟ ًٓ٘ أًػٍ ٖٓ ْ٘س ٝضطٍجٝـ أػٔحٌٖٛ ٓحذ٤ٖ )

ٖٓ ك٢ جُىٌجْس ًٖ ٖٓ جُش٣ٍكس جُؼ٣ٍٔس ٝقحط٤ِٖ ػ٢ِ وٌجْحش ػ٤ِح ٝٓطُٝؾحش ٝؿ٤ٍ ػحٓلاش ٖٝٓ يٝجش 

ُٝى٣ٜٖ جْطثظحٍ ؾُت٢ أٝ ٢ًِ ُِػىٟ ق٤ع  جُىنَ جُٔطْٞؾ ٝضٌٖٓ ك٢ جُٔى٣٘س, ٝجُؼلاؼ ُٜٖ جُؼلاؼ ج٤ٌُٔحٟٝ,

ٖ جُـظىٓس ٝػـىّ جُطظى٣ن غْ ٣طورِٕٞ قو٤وس جلأٍٓ ٣ٝؼ٤شٕٞ إٔ جُٔظحذ٤ٖ ذًٜج جٍُٔع ٣ؼحٕٗٞ ك٢ ذىج٣س جلأٓـٍ ٓـ

ٝجُطٞضٍ لإقٓحْْٜ جُؼح٢ُ  ٝجلاٗلؼحٍقحُس ٖٓ جلاْطٓلاّ ٍُِٔع ٣ٝشؼٍٕٝ ذحُك٤ٍز ٝجُهٞف ٝجُوِن ٝجلإقرحؽ 

غْ ضـٓٞو ق٤ـحز جٍُٔػـ٠ قحلاش جلاًطثحخ ٝجُطشحؤّ ,ٝأَٝجؾْٜ ٝٝجُى٣ْٜ ٝجُٔوٍذ٤ٖ ُْٜ ذوٍخ كٍجهْٜ لأٝلاوْٛ

ٓٔح ٣ُٞى ٗٞػحً ٖٓ جُـظٍجع ذحُ٘ٓرس ٍُِٔػ٠ ٝػٞجتِْٜ ٓغ قو٤وس جٍُٔع جُط٢ ضرو٠  ,ُٕ ٝج٤ُأِ ٝجُـؼدٝجُك

ك٢ ضِـي جُلطٍز ٖٓ ) ٓلآَـس ُِٔـ٣ٍغ قطـ٠ ٝكحضٚ, , ضكحٍٝ جُؼحتِس ْٞجء) جُٞجُى٣ٖ أٝ جُُٝؼ أٝ جلأنٞز أٝ جلأٝلاو

ٝئٕ ًحٗص ٓوطظٍز ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ, ٌُٖٝ  ط٠قٍٓع أقى جكٍجوٛح إٔ ضوىّ جُٔٓحػىز ٝجُٔٓحٗىز جُلآَس ُٚ 

ضرو٠ قحلاش جلاػـطٍجخ جُـ٢ًِٞٓ  ٝجُؼحؽل٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجػكس ػ٠ِ ٓؼحُْ ٝؾْٜٞٛ ٝضظٍكحضْٜ , ٣ٝرو٠ 

ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔإُٔس. ٝٗط٤ؿطٚجُٔوٍذ٤ٖ ٖٓ ج٣ٍُٔغ ك٢ قحُس ٖٓ جلإٌٗحٌ ٝػىّ ضورَ ٝجهغ جٍُٔع ٝنطٌٞضس 

ٝٓ٘ؿُجش ٓحَجٍ جُوِن ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس  قٍَٙ جلإٗٓحٕ ٝٓح ضٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ جًطشحكحشجُطوىّ جُؼ٢ِٔ ٝجُطو٢٘ ج١ًُ أ

٣َحوز ْؼحوز جلإٗٓحٕ ٝضٔطؼٚ ذحُظكس جُ٘ل٤ٓس أٝ شؼٌٞٙ ذحلأٓحٕ  أقى ٓلآف ًٛج جُؼظٍ كحُطوىّ جُٔحو١ ُْ ٣إو١ ئ٢ُ

هى أشحٌش جُؼى٣ى ٖٓ  لا٤ْٔح .  (21:8110رىجٍُقٖٔ ٓكٔى جُؼ١ٞٓ٤, ٝجلاؽٔث٘حٕ ٌٝجؾٚ جُرحٍ ٝجُٜىٝء. )ػ

(  ٝ Strob et al, 1985جُىٌجْحش ئ٢ُ ظٌٜٞ ػىز أٍٓجع ؾٓى٣س ٗحضؿس ػٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٜٓ٘ح وٌجْس ) 

(1981  , ( Helsing  ٖٓ جُط٢ ًشلص ٗطحتؿٜح ػٖ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ أقىجظ جُك٤حز جُٔػ٤ٍ ُِشلوس ٝجُؼى٣ى

ٍجع جُش٣ٍحٕ جُطحؾ٢ ٝجٌٍُٓ ٝأٍٓجع جُ٘ٓحء جُٔهطِلس ًٍٓؽحٕ جلاػطٍجذحش جُؿ٤ٔٓس ٓػَ جًُذكس جُظى٣ٌس ٝأٓ

 (81. 8111)أَٓ ٤ِْٔحٕ, جُػىٟ.

ذ٤ٖ جلاطحذس ذحٍُٓؽحٕ ٝجُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِٔظحخ, كحُلٍو ج١ًُ  سػلاه أ٣ؼحً  ٝهى أٝؾىش ذؼغ جُىٌجْحش جُكى٣ػس   

ػ٢ِ قىٝظ جٗوٓحٓحش  ٣طؼٍع ُؼـٞؽحش ٗل٤ٓس شى٣ىز ضٌٕٞ نلا٣ح جُؿْٓ ػ٘ىٙ ػؼ٤لس ِِٜٜٝٓس, ضٓحػى

 ,Martin؛ 8111ٝجنطلالاش ؿ٤ٍ ٓطٞج٣َس ك٢ ًٛٙ جُهلا٣ح ٓٔح ٣إوٟ ج٢ُ جلاٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس . )َٛىٟ ؽر٤ِٚ, 

 Cohen1992)؛,1995
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ٝغ٤وحً ذٍٔع جٍُٓؽحٕ ق٤ع لأهص ظحٍٛز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جٛطٔحٓحً  جٌضرحؽحٖٝٓ ٛ٘ح ضٍضرؾ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس     

ٝجُطك٤َِ ٝجُطؼ٣ٍق ٝجُو٤حِ ذٔح ُٜح ٖٓ أ٤ٔٛس ػ٢ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ جُلٍوٟ ٝجُؿٔحػ٢, ًر٤ٍجً ٖٓ ق٤ع جُٔ٘حهشس 

ٝهحش ٓهطِلس ٝنحطس ذحُ٘ٓرس ٍُِٔأز ُٔح أٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ظحٍٛز ٖٓ ظٞجٍٛ جُك٤حز جلاٗٓح٤ٗس ضظٍٜ ك٢ ٓٞجهق ٝ

٢ قٔىجٕ )ػِ    جُػى١. ًحٍُٓؽحٕ ٍُٔعج ئ٢ُ ػـٞؽ  ٝذحلإػحكسٝ جٍُُٔ٘ أػ٤ِٜح ٖٓ ػـٞؽ ك٢ جُؼَٔ 

,8118 :8) 

غحٌ جُؿحٗر٤س ُِؼلاؼ ج٤ٌُٔحت٢ ,ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٥ًَ ٖٓ ضو٤٤ْ ج( ئ٠ُ  Lover , (2007سشحٌش وٌجْأٝ 

ضٔص ٓوحذِس جُؼ٤٘س نلاٍ  , ( ٣ٍٓؼس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى٣ٍٓ812١ؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ,ٝشِٔص جُؼ٤٘س )

ظٍٜش جُ٘طحتؽ ذإٔ أق٤ع ,0221جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٌُٖٞٛ ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ   ,جُؿٍػحش جُٓطس جلا٢ُٝ ُِؼلاؼ

طرف جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ج٤ُّٞ ٓشـ٤ُٖٞ ذٔؼٍكس أ٤ع , قهَ قٓح٤ْس ُِؼلاؼ ٓغ ٌٍٓٝ جُُٖٓأجُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ًحٕ 

 :Felder,1996p) ك٤ِىٌ جُظىو ٣ٍٟ ذًٜج  ٤ًل٤س ػَٔ جُىٓحؽ, ٝٓح ٢ٛ ٝظحتلٚ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ق٤حز جُلٍو,

أغ٘حء  ج٥نٍجُىٓحؽ أًػٍ ٖٓ  ؾحٗر٢ػ٠ِ أقى  جلاػطٔحو ئ٠ُ جلاكٍجو ٤ٔ٣ِٕٞإٔ  جُرحقػ٤ٖ ػىو ٖٓ ًٝٔح يًٍ(01

ٝضٍضد ػ٠ِ ظٌٜٞ ٓلّٜٞ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝج٤ُص  (جُٓحتىج٤ُٓٔطٍ) جُؿحٗدٝهى أؽِن ػ٠ِ  جُٔؼِٞٓحشٓؼحؾِس 

ك٢ ِْٞخ ٓؼ٢٘ ٣طر٘حٙ إٔ ٣ؼٍخ ػٜ٘ح جُلٍو ػ٠ِ شٌَ أ٣ٌٖٔ  جلأكٍجوجُىٓحؽ ُىٟ  ؾحٗر٢ٓلحوٛح إٔ ٤ْطٍز أقى 

إٔ جلأكٍجو نلاٍ ْٗٔٞٛ ٣وٕٞٓٞ ذر٘حء ٓؼحٌكْٜ ( جُؿى٣ٍ ذحًًٍُ 8110ػ٢ٓ٤, )ذحْْ ٤ٌٍجُطؼِْ ٝجُطل ػ٤ِٔط٢

ٝنرٍجضْٜ, ٝ ٣طٌٕٞٝ ٜٓحٌضْٜ جُٔطؼىوز قٓد ؽٍجتن ضؼِْ ضطٔحش٠ ٓغ أْح٤ُد ضؼِْٜٔ جُٔلؼِس ُى٣ْٜ, ٣ٍٟٝ إٔ 

 ٜٗح ك٢ أغ٘حء ضلحػلاضْٜ جُك٤حض٤سذحُٔػ٤ٍجش ٝجُٔشٌلاش جُط٢ ٣ٞؾٜٞٓػَ ًٛٙ جلأْرحخ ضطكٌْ ك٢ أْح٤ُد ضل٤ٌٍْٛ, 

                 ق٤ع ضٔػَ أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ ؽٍجتن جلأكٍجو ك٢ جُطلحػَ ٓغ جُٔػ٤ٍجش ٝجُهرٍجش جُر٤ث٤س جُط٢ ٣ؼ٤شٜٞٗح

(Dunn & Dunn ,1993,p35)  شهض أو١ ج٢ُ ٗط٤ؿس  011111ٝأٝػف جلاْطر٤حٕ ج١ًُ جؾٍجٙ ٍٛٓحٕ ػ٢ِ

أٝ  A,B,C,Dلىٛح إٔ ٌَُ جٗٓحٕ ضلؼ٤لا جْح٤ْح ٝجقى ػ٢ِ جلأهَ ,أ١ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٢ِ ضل٤ٌٍٙ أقى جلاٗٔحؽ جلأٌذؼس ٓ

 أًػٍ ٖٓ ٗٔؾ ٝؾحش جُ٘ط٤ؿس ًحُطح٢ُ :

 % ٣لٌٍٕٝ ٖٓ نلاٍ هْٓ ٝجقى.2 -

 % ٣لٌٍٕٝ ٖٓ نلاٍ ه٤ٖٔٓ كوؾ.01  -

 %٣لٌٍٕٝ ٖٓ نلاٍ غلاظ أهٓحّ.11  -

  (Denise & Margot,1991  :61)ّ جُٓحذوس% ٖٓ جُ٘حِ ٣لٌٍٕٝ ذحلأٌذغ أهٓح1  -
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ٜٗح ُْ ضط٘حٍٝ وٌجْحش ُىٟ ٍٓػ٤حش ٖٝٓ ٛ٘ح أٝػكص جُىٌجْحش جُٓحذوس ضكى٣ىجً وٌجْحش ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ذأ 

ٍْؽحٕ جُػى١ ٝٗىٌز جُىٌجْحش جُط٢ ضٍذؾ ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س, ٝٝؾٞو ضؼحٌع ذ٤ٖ ٗطحتؽ 

ٓحْرن ٣ٌٖٔ ذٌِٞز ٓشٌِس  ذ٘حء ػ٢ِجُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ,  جُىٌجْحش جُهحطس ذحُؼـٞؽ

ك٢ ٓكحُٝس جُطكون ػٖ ػلاهس ًَ ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذح٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش جُىٌجْس

 ٣ٝ٘طؽ ٖٓ ًٛج جُٓإجٍ جُؼى٣ى ٖٓ جلأْثِس جُلٍػ٤س ٢ٛٝ: ٍْؽحٕ جُػى١.

 س ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١؟َٛ ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓ -0

ذحنطلاف  َٛ ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ -8

 جُٖٓ؟

ذحنطلاف َٛ ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ -1

 جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س؟

ذحنطلاف ٓىز َٛ ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١  -1

 جُؼلاؼ؟

جُػىٟ ذحقطلاف ٗٞع َٛ ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ -0

 جلإطحذس؟ 

 ػس ٖٓ جلاػطرحٌجش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤و٤س٣ٌٖٔ إٔ ضطرِٞ أ٤ٔٛس جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٓؿٔٞ

 ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗؿِٜٔح ك٤ٔح ٢ِ٣:

 )أ(الأًْٛخ انُظوٚخ:

 ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُىٌجْس ك٢ أ٤ٔٛس جُٔطـ٤ٍجش جُٔطٔػِس ك٢ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس. -0

 جُطؼرررررررررررررٍف ػِررررررررررررر٢ ٗٔرررررررررررررؾ جُطل٤ٌرررررررررررررٍ جُٓرررررررررررررحتى ُرررررررررررررىٟ ٍٓػررررررررررررر٤حش ْرررررررررررررٍؽحٕ جُػرررررررررررررى١.-8

س كٜررررْ ٤ٓررررىجٕ جُركررررٞظ جُؼ٤ِٔررررس جُطرررر٢ ضطؼِررررن ذٍٔػرررر٢ جُٓررررٍؽحٕ ٝنحطررررس ئػررررحكس ػ٤ِٔررررس ضػرررر١ٍ ٓكحُٝرررر -1

 ٗظٍجً لاٗطشحٌٙ ك٢ ج٥ٝٗس جلان٤ٍز. ٍْؽحٕ جُػىٟ ُىٟ ج٤ُٓىجش

 )ة( الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ضٞظ٤ق ٗظ٣ٍس ٤ٍٛٓحٕ ٤ُِٓطٍز جُىٓحؿ٤س ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ كثس جُىٌجْس.-0

 حؿ٤س ك٢ ض٤ٌق ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ٓغ ٍٓػْٜ.ضٞظ٤ق ٗظ٣ٍس ٤ٍٛٓحٕ ٤ُِٓطٍز جُىٓ-8

 ضٞظ٤ق ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٢ ذ٘حء ذٍجٓؽ ٝوٌجْحش ئٌشحو٣س أن١ٍ ُىٟ كثس جُىٌجْس .-1
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 انجؾش أْلاف

 جٌُشق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػىٟ.-0

 قىز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػىٟ. جٌُشق ػٖ أ٤ٔٛس ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ-8

 جٌُشق ػٖ أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ جُٓحتى ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١.-1

 فؤض انجؾش

 .ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ -0

 .ٍْؽحٕ جُػى١ ذحنطلاف جُٖٓ ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش -8

ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ذحنطلاف جُكحُس  -1

 .جلاؾطٔحػ٤س

ضهطِق ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ذحنطلاف ٓىز  -1

 .جُؼلاؼ

ُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ذحنطلاف ٗٞع ضهطِق ؽر٤ؼس ج -0

 .جلإطحذس

 يفبْٛى انلهاٍخ ٔالأغو انُظوٚخ انًفَوح نٓب:

 أٔلاً: انَٛطوح انليبغٛخ  

 يفٕٓو انَٛطوح انليبغٛخ: 

 ٜٓ٘ح: ضؼىوش جُطؼ٣ٍلحش جُط٢ أشحٌش ئ٢ُ ٓلّٜٞ ٗظ٣ٍس ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٤ٍُٜٓحٕ ,ًًٍٗ 

ًٔح ضوىّ ٓؼِٞٓحش ًحك٤س ػٖ ػَٔ  ضٓحػى ك٢ ضٞػ٤ف ِْٞى جُٔطؼِْ, أٜٗح جؽحٌج ذ٤ُٞٞؾ٤ح ٣شَٔ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ,

                   (2011 جُىٓحؽ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ جُطؼحَٓ ٓؼٚ ذٌلحءز ٤ًٝق ٣لْٜ جُٔطؼِْ ؽر٤ؼس ضل٤ٌٍٙ ٝضل٤ٌٍ ج٥ن٣ٍٖ.

                                 ,et al Bawaneh ) 

أٜٗح " ض٤ُٔ أقى ٗظل٢ جُىٓحؽ ذحُطكٌْ ك٢ أٗشطس جُلٍو, أٝ  8118ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س : ٣ؼٍكٜح ْرٍٗؿٍ ٝو٣ٞضؽ 

 ٤َٓ جُلٍو ك٢ جلاػطٔحو ػ٠ِ أقى ٗظل٢ جُىٓحؽ أًػٍ ٖٓ جُ٘ظق جلأنٍ ك٢ ضِي جلأٗشطس نلاٍ جُِٓٞى ٝجُطل٤ٌٍ.

Springer,s &Deutsch,g. 2003)) 

 طٔحو ػ٢ِ أقى ٗظل٢ جُىٓحؽ أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍز ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ُٗػس جُلٍو ك٢ جلأػ

 (8101)ؾٜحو جُوٍػحٕ ٝنحُى ػرى الله,                                                      
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ؼٍف ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ذإ "ذؼغ جُٞظحتق ضطًٍُ ك٢ ٗظق ػٖ جنٍ ٝضطْ ٖٓ نلاُٚ, ٝئٕ ًٛج جُ٘ظق ٛٞ ضٝ

.   ٣ٝٞؾٚ, ٝٓغ يُي كلا ضٞؾى ٤ْحوز ٓطِوس, ذَ ٤ٓٗرس لإٕ ًَ ٗظق ُٚ وٌٝ ك٢ ًَ ِْٞى ضو٣ٍرحً  ج١ًُ ٣وٞو جُِٓٞى

 (8110)ْح٢ٓ ػرى جُو١ٞ, 

ٝجُطٍم جُط٢ ٣ٓطورَ ذٜح جُٔطؼِْ جُٔؼِٞٓحش, ٣ٍٝضرٜح ٣ٝ٘ظٜٔح ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ضؼٍف ذأٜٗح جلاْطٍجض٤ؿ٤حش 

ٓشٌلاضٚ ٜٓحٓٚ جُطؼ٤ٔ٤ِس, ٝقَ  لإٗؿحَل٢ جُىٓحؽ, غْ ٣ٞظلٜح ٣ٝىٓؿٜح ك٢ ذ٤٘طٚ جُٔؼٍك٤س ذٔح ٣طٓن ٓغ ٝظحتق ٗظ

 ( 8102)ٌؾد ج٢ٜ٤ُٔ, ؾ٤ٜحٕ ٓكٔٞو  ,جلاذطٌح٣ٌس. ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضٚ ٝهىٌجضٚ 

ذأٜٗح ظحٍٛز ٗل٤ٓس ٣ٌٖٔ إٔ ضلٍٓ ٓٓحٛٔس ًَ ؾحٗد ٖٓ ؾحٗر٢ جُىٓحؽ ك٢ ػ٤ِٔس جُطل٤ٌٍ,  Ganeshٝأ٣ؼحً ٣ؼٍكٜح 

 )  (Ganesh& et a l. 2014 ُىٟ جلأكٍجو. ٝضكى٣ى أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ ٝجُطؼِّْ

 ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ذإٔ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ضكٌْ أقىٟ ٗظل٢ جُٔم ك٢ أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ِْٝٞى جُلٍو.

 

 انُظوٚبد انًفَوح نهَٛطوح انليبغٛخ:

 (,Springer Deutsh,8111ٝو٣ٞضش ْٝر٣ٍ٘ؿ٤ٍ )  (,  Hellige,8100أشحٌش ٤ِ٤ٛؿ٢ )

 كٍجو ٖٓ نلاٍ ٜٓ٘ؿ٤ٖ ػ٤٤ِٖٔ ٝٛٔح:ح٤ٗس ضكى٣ى ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ جلأٌٓئج٢ُ 

  )  (  ُو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ,ٝجنطرحٌ ٌٓحٌغ٢ Toranceضطر٤ن جنطرحٌجش ٤ٌُْٞٞؾ٤س :ًحنطرحٌ ضٌّٞٗ) -

(MC-Carthy.ُو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ,ٝٓو٤حِ ٤ٍٛٓحٕ ُو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

( ٝجُؿحُٛ جُٞظ٤ل٢ ُِطظ٣ٍٞ  positron Emis- sion Tomographyذحلأشؼس :ًؿٜحَ  ) ضو٤٘حش جُطظ٣ٍٞ -

 (.Soduim Amytalذح٤ٍُٖٗ جُٔـ٘حؽ٢ٓ٤ ,ٝؾٜحَ جُطظ٣ٍٞ ذح٤ٍُٖٗ جُٔـ٘حؽ٢ٓ٤ ,ٝجنطرحٌ جُظٞو٣ّٞ ج٤ٓطحٍ )

 ٚزكٌٕ انليبؽ يٍ صلاس يكَٕبد  ٔظٛفٛخ هئَٛخ ,ْٔٙ  ػهٙ انُؾٕ الارٙ :

 ٕٞ ٖٓ جُ٘هحع جُٔٓطط٤َ ,جُٔه٤م.٣طٌ جُىٓحؽ جُهِل٢ :-

 ٚجلآح٢ٓ ,ًٔح جٗ جُىٓحؽ٣طٌٕٞ ٖٓ ٍٓجًُ جُط٘ش٤ؾ جُٔٓإُٝس ػٖ جٍُذؾ ذ٤ٖ جُىٓحؽ جُهِل٢ , جُىٓحؽ جُٔطْٞؾ:-

 ك٢ ػ٤ِٔس ضكل٤ُ جُٔػ٤ٍجش جُٓٔؼ٤س ٝجُرظ٣ٍس جُٔٓإُٝس ػٖ قًٍس جُؼ٤٘٤ٖ , ٝٝظحتلٜح ٝجُطٞجَٕ. جً ٣ِؼد وٌٝ

جُوشٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُ٘ظل٤ٖ ج٤٣ٌٍُٖٝ, ٝجُـىز جُ٘هح٤ٓس ,ٝض٘وْٓ جُوشٍز جُىٓحؿ٤س ج٢ُ جُىٓحؽ جلآح٢ٓ: ٣طٌٕٞ ٖٓ -

ٝجغ٘حٕ ك٢ جُ٘ظق جلا٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ, ًٝلا ٜٓ٘ح ٓٓإٍٝ ػٖ جُؿحٗد  جٌذغ كظٞص ,جغ٘حٕ ك٢ جُ٘ظق جلا٣ٖٔ,

    Restak ),8111)  جُٔؼحًّ ُٚ ٖٓ جُؿْٓ.
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ٖٓ جُوٍٕ جُٔحػ٢ ٝ قط٠ ج٥ٕ ضُج٣ـى جلاٛطٔحّ ذحلأٗـشطس جُؼو٤ِــس ٝ ق٤ع شٜــىش جُلــطٍز جُٔٔطىز ٖٓ جُٓط٤٘حش    

ػرى ٤ِْٔحٕ )                      جُٞظــحتق جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُ٘ظلحٕ ج٣ٌٍُٝحٕ ٝ جُلٍٝم ك٢ أوجتٜٔح ''

  (82, 8112جُٞجقى,

ك٢ ًَ  ٍجًُ جُٔطهظظس ٝظ٤ل٤حٝ ًحٕ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جلاٛطٔحّ ذٞظحتق جُ٘ظل٤ٖ ج٤٣ٌٍُٖٝ, ك٤ٔح ٣هض أْٛ جُٔ

ٝ ٌؿْ إٔ ''جُِٓٞى ٝ ضل٤ٍٓٙ. ٜٓ٘ٔح, ذٜىف ئوٌجى ؽر٤ؼس جُٞظحتق جُؼو٤ِس ٝ جلاْطلحوز ٖٓ يُي ك٢ ٓكحُٝس كْٜ 

ض٤ًٍرٜٔح ٝ ٖٓ غْ  ٝ ٌُٜ٘ٔح ٣هطِلحٕ ذشٌَ ؾ١ٍٛٞ ك٢ ٗظل٢ جُٔم ٓطشحذٜحٕ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ٖٓ جُ٘حق٤س جُش٤ٌِس, 

ٝ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٖٓ  ٖٓ جُٔم ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ قًٍس جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُؿْٓ,ك٢ ٝظحتلٜٔح , كحُ٘ظق جلأ٣ٖٔ 

 (010: 8110ػرى جُو١ٞ,ْح٢ٓ )   جُٔم ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ قًٍس جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُؿْٓ ''

 :الافزلاف انزشوٚؾٙ نُصفٙ انليبؽ

 ذ٤ٖ ذحُلاضٔحغَئٕ جلانطلاف ذ٤ٖ جُ٘ظل٤ٖ ج٤٣ٌٍُٖٝ ُِٔم ٤ُّ ٝظ٤ل٤ح كوؾ ذَ ٛٞ ضش٣ٍك٢ أ٣ؼح , أٝ ٓح ٣ؼٍف   

 جُ٘ظل٤ٖ ٗظل٢ جُىٓحؽ ٖٓ ق٤ع جُر٤٘س جُل٤ٓ٤ُٞٞؾ٤س ق٤ع ٝؾى أؽرحء جلأػظحخ ػىز جنطلاكحش ضش٣ٍك٤س ذ٤ٖ

 (81-80: 8100, ٓكٔى جلا٤ٖٓج٤٣ٌٍُٖٝ جُىٓحؿ٤٤ٖ ًًٍٗ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ٓػِٔح ٌٝو ك٢ )

 .جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ أًرٍ ٝأغوَ ذىٌؾس ذ٤ٓطس ٖٓ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ-0

 .حو٣س ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ أًػٍ ٖٓ جُ٘ظق جلأ٣ًٖٔػحكس جُٔحوز جٍُٓ-8

 شن ٤ِْل٤حٕ أٌم ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ ٓ٘ٚ ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ-1

 .ٓ٘طوس ذًٍٝح أًرٍ ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ-1

 Neurotransmetteurs) ٛ٘حى لا ض٘حظٍ ك٢ ض٣َٞغ جُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س-0

 .ُ٘ظق جلأ٣ٖٔشن ٤ِْل٤حٕ ٝجُط٢ ضٌٕٞ ك٢ جُلض جُظىؿ٢ ٝجُؿىج١ٌ ضٌٕٞ أًرٍ ك٢ ج -0

 .جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ٣ٔطى أٓح٤ٓح أًػٍ ٖٓ جُ٘ظق جلأ٣ٍٓ, ك٢ ق٤ٖ جلأ٣ٍٓ ٣ٔطى نِل٤ح أًػٍ ٖٓ جلأ٣ٖٔ-2

 .ضٌٕٞ أًرٍ ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ٓ٘ٚ ك٢ جلأHeschelٍٓ٣) ) ضِل٤ق ٛشَ-2

 .جُؿر٤ٜس جلأ٤ُٝس أًػٍ ك٢ جُ٘ظق جلأ٣ٖٔ ٓ٘ٚ ك٢ جلأ٣ٍٓ –جُطٞط٤لاش جُظىؿ٤س-2

 إٔ" ٛ٘حى كٍٝم( 01: 8110, ٓكٔى ػرى جٍُقٖٔش٣ٍك٤س ُِىٓحؽ ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝ جلإٗحظ, ٣ًًٍ )أٓح ػٖ جُلٍٝم جُط

ٓغ جًًٌُٞ  ضش٣ٍك٤س ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُىٓحؽ ق٤ع إٔ جُىٌجْحش ضش٤ٍ ئ٠ُ إٔ َٕٝ جُىٓحؽ أهَ ػ٘ى جلإٗحظ ٓوحٌٗس

ذ٤ٖ ٗظل٢ جُىٓحؽ ٣ٌٕٞ  ٔحغَضش٤ٍ ئ٠ُ إٔ جُلاضًًُي ٝإٔ ٛ٘حى جنطلاكحش ك٢ قؿْ ذؼغ ضٍج٤ًد جُؿْٓ جُؿحْة ٝ 

 .أًرٍ ػ٘ى جًًٌُٞ ٓ٘ٚ ػ٘ى جلإٗحظ
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ق٤ع ذ٤ٖ إٔ  (( Jackson John, 1886 ػظحخ ؾٕٞ ؾحًٕٓٞ جلأ٣ٍٝؾغ ٓلّٜٞ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س ئ٠ُ ػحُْ     

ؾحٗر٢ جُىٓحؽ جٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗح ٓطشحذ٤ٜٖ ُرؼؼٜٔح جُرؼغ, ق٤ع إٔ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس ضىنَ ئ٠ُ أقى ٗظل٢ 

 ًٛج جُ٘ظق ٛٞ ج١ًُ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ٣ٝؼحُؿٜح ٣ٝوّٞ ذطشـ٤ِٜح ٣ٝٞجؾٚ جُِٓٞى ك٢ ػٞتٜح ذشٌَ أْح٢ْ.جُىٓحؽ, ٝ

2003)  ,Deutsch&Springer ,) ػٖ ضهظض ٗظل٢ جُىٓحؽ ذٔح أْٔحٙ " ٓرحوب  (8118ذ٢٘ ٣ّٞٗ )ًٔح أًى

ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س يجضٜح ٌُٖٝ لاض٘حظٍ جُٞظ٤ل٢ " ٝضؼ٢٘ إٔ ٗظل٢ جُىٓحؽ ٣وٞٓحٕ ذحُٞظحتق ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ُج٤ُٓطٍز ٝج

ٝٗط٤ؿس ًُُي  .ج٥نٍ ذىٌؾحش ٓطلحٝضس, ئي إٔ ذؼغ جُٞظحتق ضٌٕٞ ْحتىز ك٢ ئقىٟ جُ٘ظل٤ٖ أًػٍ ٓٔح ك٢ جُ٘ظق

ئ٠ُ جْط٘طحؼ ذإٔ ٛ٘حُي ٍٓٝٗس ك٢ ٗٔٞ جُىٓحؽ ٝإٔ ٝظحتق ٗظل٢ جُىٓحؽ ٤ُٓص ٓ٘لظِس (Solso ,2004)ضٞطَ 

ٖٓ جُىٓحؽ. ٝشحًٌٚ جلأؾُجء ج٥ن١ٍ ٓشطًٍس ذ٤ٖ جُ٘ظل٤ٖ ٝذؼغ  ٝ ئٗٔح ٢ْٛحذوح, جلأػطوحو ذٞػٞـ ًٔح ًحٕ 

جُ٘ل٢ٓ ٣وَِ ٖٓ أ٤ٔٛس جٍُذؾ ذ٤ٖ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝضهظض جُىٓحؽ  جلأوخ ذإٔ( Asch, 2002)   جٍُأ١ ذحُطأ٤ًى 

جُكى٣ػس ُرٌِٞز ٗظ٣ٍس جُطٌحَٓ ك٢  جُٔكحٝلاشأ١ ػىّ ٝؾٞو ضهظض ضحّ ُٞظحتق ٗظل٢ جُىٓحؽ, ًٔح ضٞؾى ذؼغ 

 .تق ٗظل٢ جُىٓحؽٝظح

ٝضؼى ٗظ٣ٍس ج٤ُٓحوز جُىٓحؿ٤س ٤ٍُٜٓحٕ ٖٓ أْٛ جُططر٤وحش جُطٍذ٣ٞس جُٔٓطكىغس ٝجُٔٓطهِظس ٖٓ ػِْ جُ٘لّ 

 Brainجُؼظر٢, ق٤ع ٝػغ ٤ٍٛٓحٕ ٗظ٣ٍطٚ ٓٓط٘ىج ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٤ٌُل٤س ػَٔ جُٔم

Theories)  ٜٔٛح ٗظ٣ٍس جُٔم جُػلاغ٢(لاٌضرحؽح ذٔلّٜٞ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س ٝجُط٢ ٖٓ أ 

    (The Triune Brain)ٖذحٍٝ ٓح٤ًِ Paul- MaClean :  "1952 

 Sperry - ٌٝؾٍ ْر٤ٍٟ(" Brain Hemispheres Two Theory) ٗظ٣ٍس جُ٘ظل٤ٖ ج٤٣ٌٍُٖٝ ُِىٓحؽ 

Roger :  "1975"ٝهىّ ٤ٍٛٓحٕ ٖٓ نلاٍ  جُ٘ظ٣ٍس ٓوطٍقح ٗٔٞيؾح ٣ٌُٓح ُِىٓحؽ جُرش١ٍ, ٝأؽِن ػ٤ِٚ ٠ٔٓٓ 

جُ٘ٔٞيؼ ج١ٍُُٓ أ٣ؼح جْْ ذٞطِس جُطل٤ٌٍ, أٝ )ٓو٤حِ ٤ٍٛٓحٕ جٍُذحػ٢ ُِىٓحؽ( , ٤ْٔٝص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ُِطل٤ٌٍ), 

( ٝضؼ٢٘ قٍك٤حً ٢ٛٝInstrument  Dominance Hermann Brain ٓهطظٍ)(HBDI) ٣ٍُٝٓ ُٜح ذحٍُُٓ

 ُ٘ظ٣ٍس ٗٔٞيؼ جُطل٤ٌٍ ج٢ٌُِ ُِٔمأوجز ٤ٍٛٓحٕ ٤ُِٓطٍز أٝ ج٤ُٓحوز أٝ ج٤ُٜٔ٘س جُىٓحؿ٤س , ٝأ٣ؼحً ٣طِن ػ٢ِ ج

(Whole Brian thinking) ."ًًُٝي ٗٔٞيؼ جلأٌذؼس أٌذحع ٝأ٣ؼحً "ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطل٤ٌٍ ج٢ٌُِ, 

٣طٌٕٞ ٖٓ أٌذغ أهٓحّ أٝ  ٝذًٜج هىّ ٤ٍٛٓحٕ ٗٔٞيؾحً ؽٌٞ ذٚ ٗطحتؽ جُركٞظ جُطر٤س جُؼظر٤س, ٝٝػف إٔ جُىٓحؽ

ٓؼ٤٘س ُؼَٔ جُٔم, ٝ جُٔ٘حؽن جلأٌذؼس  ٓ٘طوس ضهطض ذط٣ٍوس ٓ٘حؽن ٓطٍجذطس ٝٛٞ ذحُطرغ ضو٤ْٓ ١ٌُٓ, ًَِٝ

ٝجقىز أٝ أًػٍ ضٌٕٞ ُٜح ج٤ُٓحوز أٝ ج٤ُٜٔ٘س أٝ ج٤ُٓطٍز  ًٔح إٔ ٛ٘حى ٓ٘طوس” جُىٓحؽ ج٢ٌُِ.“ضؼَٔ ٣ْٞحً ُطشٌَ 

٤ٓحٌ جُ ٓحٕ ًَ ٓ٘طوس ٖٓ جُٔ٘حؽن جلأٌذؼس ٝأػطحٛح ُٞٗحً نحطحً ٝهى ذىأ ٖٓٝهى ٤ُٓ ٤ٍٛ ػ٠ِ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ. 
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جلأٌَم ٝضٔػَ جُوْٓ جلأ٣ٍٓ  ٝأػطحٛح جAُِٕٞ"  ئ٠ُ ج٤ٔ٤ُٖ )ػٌّ ػوحٌخ جُٓحػس( ك٠ٔٓ جُٔ٘طوس جلأ٠ُٝ "

جلأنؼٍ ٝضٔػَ جُوْٓ جلأ٣ٍٓ جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ,  ٝأػطحٛح جُِٕٞ"B" جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ, ٝجُٔ٘طوس جُػح٤ٗس 

 جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ, ٝجُٔ٘طوس جٍُجذؼس  جلأقٍٔٝضٔػَ جُوْٓ جلأ٣ٖٔ ٝأػطحٛح جُِٕٞ"C" ٝجُٔ٘طوس جُػحُػس 

"D"ُِٕٞٝقىوش ٗظ٣ٍس  جلأطلٍ ٝضٔػَ جُوْٓ جلأ٣ٖٔ جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ. ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ شٌَ ٝأػطحٛح ج ...

 جُٔ٘حؽن جلأٌذؼس ُِىٓحؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ٤ٍٛٓحٕ ٤ُِٓحوز جُىٓحؿ٤س جُٞظحتق جُطهظظ٤س ٝجُ٘ٞػ٤س ٌَُ ٓ٘طوس ٖٓ

 

 

 : (A)انؼهٕ٘ يٍ انليبؽ " انًُطمخ انؼمهٛخ انزؾهٛهٛخ انًُطمٛخ "انمَى الأَٚو -0

ُـس جلأٌهحّ, جُط٤ًٍُ,  ٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُطك٤َِ, جُططر٤ن ,ػٍع ٝضظ٤٘ق جُكوحتن, جلاْطىلاٍ ذحُر٤حٗحش,

لاٍ جُر٘حء ط٤حؿس جُلٍػ٤حش, جُطل٤ٌٍ ٖٓ ن جُؿىٟٝ, ضو٤٤ْ جُ٘طحتؽ ج٤ٌُٔس, جُٔ٘طِن, جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح, جُٔٞػٞػ٤س,

جُشثٕٞ جُٔح٤ُس, قحَّ,  ٓٔف, ٝجهؼ٢ ٣ؿ٤ى قَ جُٔشٌلاش, ٣ى٣ٍ.ػ٠ِ جلأكٌحٌ جُٔطٍٝقس ٝجُهرٍجش جُٓحذوس. ٗحهى

 ٓ٘طو٤حً, ٣وىّ جلأوُس جُؼو٤ِس ٣ٝوّٞ ٚذ٤ٖ جُ٘حِ, ٣ؿٔغ جُكوحتن, ٣كَِ جُوؼح٣ح, ٣كَ جُٔشٌِ ٣ٜطْ ذحُٔؼِٞٓحش, ٤ٔ٣ُ

 ذحُو٤حْحش جُىه٤وس.

 (: "(Bل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ "جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُط٘ل٣ً٤س جُط٘ظ٤ٔ٤سجُوْٓ جلأ٣ٍٓ جُٓ-8

جُظ٤حٗس, جُطٍض٤د,  ٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُط٘ظ٤ْ, جُطٞؾ٤ٚ, جُطهط٤ؾ جُطشـ٢ِ٤, جُط٘ل٤ً, جلإؾٍجءجش, جُطلحط٤َ,

ُٞهحت٤س, ٝجُٓلآس, ٣ٜطْ ذحضهحي جلإؾٍجءجش ج جُطٍم ٝجلأْح٤ُد, جُ٘ظحّ, ئوجٌز جُٞهص, جلاٗؼرحؽ, ضٞن٢ جلأٖٓ

ػ٤ِٚ, ٣ؿ٤ىج لأػٔحٍ جُط٘ظ٤ٔ٤س ٝجُط٘ل٣ً٤س ٝجٌُٔطر٤س, ضو٤ِى١,  ِٓطُّ ذحُٞهص ٓكحكع ػ٤ِٚ, ٓطكٌْ, ٗظح٢ٓ ٣ٝؼُطٔى
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٣لؼَ, ُٞجّ, ٣ؼحُؽ جُوؼح٣ح ػ٤ِٔحً, ٣طٔٓي ذٍأ٣ٚ, ٣وٍأ جُٞغحتن ذىهٚ, ٣ؼغ ٣ٝ٘لً  ٌٝض٢٘٤, وه٤ن, ٣ٌٖٔ ضٞهغ ٓح

 جُٔشٍٝع ك٢ جُٞهص جُٔكىو.جُٔلظِس ٝجلإؾٍجءجش جُىه٤وس, ٣٘ؿُ  جُهطؾ

 (:(Cجُوْٓ جلأ٣ٖٔ جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ" جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلإٗٓح٤ٗس جُؼحؽل٤س" -1

جُٔؼح٢ٗ جلإٗٓح٤ٗس,  ٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, جُٔشحػٍ, جُؼٞجؽق, جُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ,

ٌٝػح٣طٜح ٝجلاٛطٔح ّ ذحلإٗٓحٕ ٝٓٓحػىضٚ  جُؼلاهحش جٍُػح٣س ٝجلاٛطٔحّ ذحُٞجُى٣ٖ, جُرى٣ٜس جُك٤ٓس ٝذ٘حء ٝضىػ٤ْ

ٓطٌِْ, جؾطٔحػ٢, ٣كد ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ, ٣ؿ٤ى جلأػٔحٍ جُطؼ٤ٔ٤ِس  ٝجُطأغ٤ٍ ػ٤ِٚ ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, ٌٝقح٢ٗ,

ٓح ٣شؼٍ  ٣طؼٍف ػ٠ِ جُظؼٞذحش ك٢ جُؼلاهحش, ٣طٞهغ ٝجٌُطحذس ٝجُطؼر٤ٍ ٝجُطٍؾٔس, ٣طورَ جُ٘وى, ذى٢ٜ٣, ٓٓطٍػ٢,

 ٥نٍٕٝ, ٣لاقع جلإ٣ٔحءجش ٝجلإشحٌجش, ٣و٘غ ج٥ن٣ٍٖ, ٣ظِف ذ٤ٖ جُ٘حِ ٣ٜطْ ذحُو٤ْ.ذٚ ج

 (:(Dجُوْٓ جلأ٣ٖٔ جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ " جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلإذىجػ٤س جُكٍز " -1

جُٔٓطور٤ِس, ٝػغ جُطظٌٞجش,  ٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُطل٤ٌٍ جلاْطٍجض٤ؿ٢ ٝجلإذىجػ٢, جُ٘ظٍز جُشحِٓس ٝجٍُؤ٣س

جلاذطٌحٌ, قٖٓ جُرى٣ٜس, جٍُٔٝٗس, جُوىٌز ػ٠ِ جلاْط٘طحؼ,  ْطٌشحف, جُرىجتَ ٝجُه٤حٌجش جُٔطؼىوز, جُطؿحٌخ,جلا

ئذىجػ٢, ك٘حٕ, قى٢ْ, ن٤ح٢ُ, ًٍٓد, طحقد أكن ذؼ٤ى,  ٓ٘ىكغ, ٓهحؽٍ,  جلاٛطٔحّ ذحُوؼح٣ح جٌُرٍٟ, ضه٤ٖٔ

ٝجُطظ١ٍ٣ٞ  .ّ جُوٞجػى, ٣ؿ٤ى جُؼَٔ جُطٌح٣٢ِٓكد جلاْططلاع, لا ٣كد جٍُٝض٤ٖ, لا ٣ِطُّ ذحُ٘ظح ٣كِد جُٔلحؾثحش,

ٝجلإذىجػ٢ ألاذطٌح١ٌ, ػو٤ِس ٓ٘لطكس, ػل١ٞ, ؿ٤ٍ ِٓطُّ, ٣وٍأ ٓإشٍجش جُطـ٤٤ٍ جُوحوّ, ٣طؼٍف ػ٠ِ جلاقطٔحلاش 

 (882: 8100)ؽحٌم ٓكٔى ,  جُؿى٣ىز, لا ٣ٌطٍظ ُِـٔٞع, ٣ٍذؾ ذ٤ٖ جلأكٌحٌ ٝجُطظٌٞجش ٝجُٔٞػٞػحش.

٤ٍٛٓحٕ ضإًى ػ٠ِ إٔ ًَ ئٗٓحٕ ٣طـ٠ ػ٠ِ ًِْٞٚ جُطل٤ٌٍ ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  إٔ ٗظ٣ٍس ٣ٖٝ٤ٍٟ جُرحقػ  

أًػٍ ئ٠ُ جُطك٤َِ ٝجُطظ٤٘ق ٝجُٔ٘طن, ٝذؼؼْٜ ئ٠ُ  ذأقى جلأهٓحّ أٝ جُٔ٘حؽن جلأٌذؼس جُٓحذوس, كرؼؼْٜ ضؿىٙ ٤ٔ٣َ

ٝجُؼحؽلس, ٝذؼؼْٜ ئ٠ُ  ٝذؼؼْٜ ئ٠ُ جُٔؼح٢ٗ جلإٗٓح٤ٗس ٝجُؼلاهحش ٝجُٔشحػٍ جلاٗؼرحؽ ٝجُط٘ل٤ً ٝجقطٍجّ جُٞهص,

 .ٝجُٔهحؽٍز جلإذىجع ٝجُط٤ًٍد

 انعغٕغ انُفَٛخ صبَٛبً:

ك٢ ْٓٞٞػس ػِْ جُ٘لّ ٝجُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼٍف )شحًٍ ه٘ى٣َ( ٓلّٜٞ ػـؾ ٗل٢ٓ ذأٗٚ ٣ش٤ٍ ئ٢ُ ٝؾٞو ػٞجَٓ 

٣ٜٞحً ضٌحَٓ نحٌؾ٤س ػحؿطس ػ٢ِ جُلٍو ْٞجء ذ٤ٌِطٚ أٝ ػ٢ِ ؾُء ٓ٘ٚ ,ٝذىٌؾس ضٞؾى ُى٣س ئقٓحْحً ذحُطٞضٍ أٝ ضش

شهظ٤طٚ ٝق٤٘ٔح ضُوجو شىز جُؼـٞؽ كإ يُي ٣لوى جُلٍو هىٌضس ػ٢ِ جُطٞجَٕ ٣ٝـ٤ٍ ٗٔؾ ًِْٞٚ ػٔح ٛٞ ػ٤ِس ج٢ُ 

  (810: 8112كٍؼ ؽٚ,) ٗٔؾ ؾى٣ى, ٝ ُِؼؼٞؽ جُ٘ل٤ٓس أغٍٛح جُ٘ل٢ٓ ٝجُرى٢ٗ ػ٢ِ جُلٍو.
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)أَٓ     ٤ٍ ٣طِد ٓ٘ٚ إٔ ٣ٓطؿ٤د ُٚ .ق٤ع ضؼٍُف جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس  ذأٜٗح جْطؿحذس ؿ٤ٍ ٓكىوز ك٢ جُؿْٓ ٗكٞ ٓػ

 (00, 8112جلاقٔى ,ٌؾحء ٓكٔٞو,

جُ٘ل٤ٓس جُؿ٤ٔٓس لأ١ ػٞجَٓ نحٌؾ٤س ػحؿطس ضوغ ػ٢ِ جُلٍو ذىٌؾس  ذأٗس جلاْطؿحذس أ٣ؼحً  ؼٍف جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٣ٝ

ػ٢ِ جُطٞجَٕ  ذحُطٞضٍ ٝجُؼ٤ن , ٝػ٘ىٓح ضُوجو قىز ًٛٙ جُؼـٞؽ ػ٤ِس كحٕ يُي هى ٣لوىٙ هىٌضٚ حً ضٞؾى ُى٣س  ئقٓحْ

 (8111081)ػر٤ٍ ٓكٔى ,     ٣ٝـ٤ٍ ٗٔؾ ًِْٞٚ ػٔح ٛٞ ػ٤ِٚ.

٣ش٤ٍ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؿٓى١ ج٢ُ جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ جُظٍٝف أٝ جلأقىجظ أٝ جُطؿحٌخ جُؿٓى٣س أٝ جُؼحؽل٤س أٝ 

جُؼـٞؽ  ػٍف Colman, 2008 : 418)) جلاؾطٔحػ٤س أٝ جلاهطظحو٣س أٝ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ظؼد ئوجٌضٜح أٝ ضكِٜٔح.

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ , جُ٘ظحّ جُل٤ُٓٞٞؾ٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجلإؾطٔحػ٢ ُِلٍو جُ٘ل٤ٓس ػ٢ِ أٜٗح هٞز نحٌؾ٤س غإغٍ ػ٢ِ

 جُٜٔىوز جُط٢ ٣هطِق ضأغ٤ٍٛح ٖٓ كٍو ٥نٍ. ٗطحؼ ضو٤٤ْ جُٔٞجهق

(Lazarus, 2006 : 32)   

هظ٢ ْٜٓ ضلٍع ػ٤ِس ػدء غو٤َ جُلٍو إٔ ٓطحُد ٓٞهق ش ئ٢ُ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذأٜٗح ضكىظ ػ٘ىٓح ٣ىٌى ٣ش٤ٍ 

إٔ ٣ٌٕٞ جُٔٞهق قىغحً ًر٤حًٌ ٓػَ ٝكحز أقى أكٍجو أٍْضٚ, أٝ ضلحػَ ٓغ شهض آنٍ  أٝ ضطؿحَٝ هىٌجضٚ. ق٤ع ٣ٌٖٔ

أٛىجكًح  ٓغ ٤ََٓ ك٢ جُؼَٔ, أٝ قط٠ قىغحً وجن٤ًِح ٓػَ ئوٌجى إٔ جٍُٔء ٣طوىّ ك٢ جُؼٍٔ ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣كون ٓػَ جُهلاف

  (Baumeister, 2007 : 948) .ٜٓٔس ك٢ جُك٤حز

جُٔشوس أٝ جلإؾٜحو أٝ جٌٍُخ ٝٛٞ ضكى١ ػٞجَٓ ؿ٤ٍ ْحٌز ُطحهس جُطأهِْ ٝجُط٤ٌق  ذأstressٚٗهى ضٍؾْ ٓظطِف  أٓح 

)أقٔى         ٤ًٔس جُشىز أٝ جُلآَس ُ٘شأز جلأٍٓجع جُ٘ل٤ٓس ػ٢ِ ض٣ٌٖٞ ٝجْطؼىجو جُلٍو جٌُٞجغ٢. ُِلٍو, ٝضؼطٔى

 (010: 8101ػٌحشس ٝؽحٌم ػٌحشس   : 

جُطٞجكن ُطؿ٘د جُطٞضٍ  جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼ٢٘ ػىّ جُطٞجكن ٓغ جُر٤ثس ٝجًُجش ٝٓكحُٝس جُطو٤َِ ٖٓ ػىّٝضؼٍف 

ضـ٤ٍجش وجن٤ِس أٝ نحٌؾ٤س ضإو١ ئ٠ُ  جلاٗلؼح٢ُ جٍُٔجكن ٖٓ أؾَ جُٔكحكظس ػ٠ِ جلإقٓحِ ذحًُجش, ٝضش٤ٍ ئ٠ُ

 (8102)وػحء ٓكٔى,  جْطؿحذس قحوز ٝٓٓطٍٔز.

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس هٞز نحٌؾ٤س ضإغٍ ػ٢ِ قحُس جُلٍو جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س ٝضإوٟ ج٢ُ جٌٍُخ . ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ذإٔ

 :  انُفَٛخ انعغٕغ إَٔاع

 ٜٝٓ٘ح: جُلٍو ُٜح ٣طؼٍع جُط٢ جُ٘ل٤ٓس جُؼـٞؽ أٗٞجع ضؼىوش ُوى

 .جٌٍُخ ػ٤ِٚ ٣ٝطِن َجتىز ٓططِرحش جُلٍو ػ٠ِ ٣ؿؼَ ج١ًُ: ج٢ُٓء جُ٘ل٢ٓ جُؼـؾ-0 
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 . جُٓلٍ ؽلَ, ٝجُىز ٓػَ جُط٤ٌق ئػحوز ٓططِرحش ك٢ ٣طٔػَ ٝج١ًُ: جُؿ٤ى جُ٘ل٢ٓ جُؼـؾ-8 

 ُٗجٌ)جٍُٝض٤ٖ.    ٝجُطـ٤٤ٍ, جلإغحٌز جٗؼىجّ ذحَُٔٔ, جُلٍو ٣شؼٍ ػ٘ىٓح ٣كىظ ج١ًُ: جُٔ٘هلغ جُ٘ل٢ٓ جُؼـؾ -1

 (8110, ٓؿى

 يصبكه انعغٕغ:

ٗط٤ؿس ًػٍضٜح, ٝضؼىوٛح ٝجنطلاكٜح ٖٓ جُظؼد قظٍ ٓظحوٌ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝٓٓررحضٜح ك٢ ضظ٤٘ق ٓؼ٤ٖ      

ٖٓ كٍو ئ٠ُ آنٍ, ٖٝٓ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ئ٠ُ أنٍٟ, ق٤ع ئٕ ٌَُ ٍٓقِس ظٍٝكٜح, ًٔح ضهطِق ٓظحوٌ جُؼـٞؽ ٖٓ 

 ذ٤ثس ئ٠ُ أنٍٟ, لإٔ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ضإو١ ػٔلاً ٛحٓحً ك٤ٜح.

ٓس ُِؼـٞؽ, ْطس ٜٓ٘ح نحٌؾ٤س, ( ئ٠ُ ٝؾٞو ْرؼس ٓظحوٌ ٌت٣ٝCooper & Marshal٤ش٤ٍ ًٞذٍ ٝٓحٌشحٍ )

 ٝٓظىٌ ٝجقى كوؾ وجن٢ِ, ٢ٛ:

 ػـٞؽ ٓظىٌٛح جُؼَٔ.-0

 ػـٞؽ ٓظىٌٛح ض٘ظ٤ٔحش جُىٌٝ.-8

 ػـٞؽ ٓظىٌٛح ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ.-1

 ػـٞؽ ٓظىٌٛح جُط٘ظ٤ٔحش جُر٤ث٤س ٝجُٔ٘حل.-1

 ػـٞؽ ٓظىٌٛح جُؼلاهحش جُىجن٤ِس ك٢ جُط٘ظ٤ٔحش جُر٤ث٤س.-0

 ٔحش جُؼ٤ِح.ػـٞؽ ض٘شأ ٖٓ جُٔظحوٌ ٝجُط٘ظ٤-0

 (.8112, ٓرحٌى ٗحطٍػـٞؽ ض٘شأ ٖٓ جٌُٔٞٗحش جُشهظ٤س ُِلٍو )-2

ػٖ أْرحخ جُؼـٞؽ أٝ ٓظحوٌٛح ػحٓس,  Girdano Everly & Dusekٝهى ضكىظ ًَ ٖٓ ؾ٤ٍوجٗٞ ٝوجْي   

 ق٤ع ط٘لٞج ًٛٙ جلأْرحخ ك٢ غلاظ كثحش ٌت٤ٓس, ٢ٛ:

طؼٔ٘ٚ ٖٓ ػٞجَٓ ٓػَ وٌؾس جُط٤ٌق, ٝجُطؼد جُُجتى, ػٞجَٓ ٗل٤ٓس جؾطٔحػ٤س: ضًٍُ ػ٠ِ أِْٞخ جُك٤حز, ٝٓح ٣ -0

 ٝجلإقرحؽ ٝجُكٍٓحٕ.

ػٞجَٓ جُر٤ثس جُؼؼ٣ٞس )جُك٣ٞ٤س(: ضطؼٖٔ ػٞجَٓ ٓػَ جلاضُجٕ جُؼؼ١ٞ ٝػىٓٚ, ٝوٌؾس جلاُٗػحؼ ٝؽر٤ؼس  -8

 جُطـ٣ًس, ٝجُكٍجٌز ٝجُرٍٝوز.

لوىجٕ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جلأٌٓٞ, ػٞجَٓ شهظ٤س: ضطٔػَ ك٢ ئوٌجى جًُجش ٝجُوِن ٝئُكحـ جُٞهص, ٝجُشؼٌٞ ذ -1

 (8112, ػ٢ِ قر٤د).  ٝجُـؼد, ٝجُؼىٝج٤ٗس 
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 :أػواض انعغٕغ

 جُلٍو, كطرىأ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُك٣ٞ٤س ج٤ُٓثس ُى١ جلانطلالاشئٕ جُطؼٍع ؽ٣َٞ جُٔى١ ُِؼـٞؽ ٣ُٞى ٓؿٔٞػس ٖٓ 

 (11: 0222)ٓكٔى ٗؿ٤د جُظرٞز ,.  جُ٘ل٤ٓس جُؿ٤ٔٓس ك٢ جُظٌٜٞ جلاػطٍجذحش

 :َلٚخالأػواض انغ-0

آلاّ جُظٍٜ, جُطٜحخ  جُؼٍم جُُجتى, جُطٞضٍ جُؼح٢ُ, جُظىجع ذأٗٞجػٚ, أُْ ك٢ جُؼؼلاش, ػىّ جلاٗطظحّ ك٢ جُّ٘ٞ,

 .جُؿِى, ػٍٓ جُٜؼْ, جُوٍقس, جُطـ٤ٍ ك٢ جُش٤ٜس, جُطؼد أٝ كوىجٕ جُطحهس

 :الأػواض الاَفؼبنٛخ-8

جُ٘ل٢ٓ, جلاًطثحخ, ٍْػس  , جُشؼٌٞ ذحلاقطٍجمٍْػس جلاٗلؼحٍ, ضوِد جُُٔجؼ, جُؼظر٤س, ٍْػس جُـؼد, جُؼىٝج٤ٗس

 .جُرٌحء

 :الأػواض انفكوٚخ أٔ اننُْٛخ-1

ػؼ٤لس, جٗهلحع ك٢  ج٤ُٓ٘حٕ, طؼٞذس ك٢ جُط٤ًٍُ, طؼٞذس ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش, جػطٍجخ ك٢ جُطل٤ٌٍ, يجًٍز

 .طحترس جلإٗطحؾ٤س أٝ وجكؼ٤س ٓ٘هلؼس, ضُج٣ى ػىو جلأنطحء, جطىجٌ جقٌحّ ؿ٤ٍ

 :قبصخ ثبنؼلالبد انشقصٛخالأػواض ان-1

ضظ٤ى أنطحء  ػىّ جُػوس ؿ٤ٍ جُٔرٌٍز ذح٥ن٣ٍٖ, ُّٞ ج٥ن٣ٍٖ, ٤ٓٗحٕ جُٔٞجػ٤ى أٝ ئُـحتٜح هرَ كطٍز ٝؾ٤ُز,

 (01-01: 8111)ػ٢ِ ػٌٍٓ, .  ج٥ن٣ٍٖ, ضؿحَٛ ج٥ن٣ٍٖ, جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذشٌَ آ٢ُ 

 انُظوٚبد انًفَوح نهعغٕغ انُفَٛخ:

 : َظوٚخ ْبَي ٍٛهٙ-0

ٝضأغ٤ٍٛح ػ٢ِ جٌُحتٖ  سى ٛحُٗ ٢ِ٤ْ ٖٓ أٝجتَ جُرحقػ٤ٖ ج٣ًُٖ ضؼٍػٞج ُىٌجْس جُؼـٞؽ ٖٓ جُ٘حق٤س جُر٤ُٞٞؾ٣٤ؼ

 (01: 8101)ٓكٔٞو ػط٤س,  .ػ٤ِٚ جُك٢ ٝػٍكٜح ػ٢ِ أٜٗح أْطؿحذس جُؿْٓ ؿ٤ٍ جُٔكىوز لأ١ ٓطِد ٣لٍع

جُٔهطِلس  أٗكحء جُؿْٓ ك٢ جذحشهى ذ٤ٖ ٛحُٗ ٢ِ٤ْ إٔ جُطؼٍع جُٔٓطٍٔ ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٣إو١ ئ٢ُ قىٝظ ئػطٍٝ

 ئ٢ُ ظٌٜٞ جلأػٍجع جُط٢ أؽِن ػ٤ِٜح ٓٔح ٣إو١

 :ْٔنِ انييهخ رؾلس يٍ فلال صلاس يواؽم ْٔٙجُط٤ٌق جُؼحّ  َِٓس أػٍجع 

  Alarm Responseانًوؽهخ الأٔنٙ : إٍزغبثخ الإَناه 

ُٚ ك٤كىظ ٗط٤ؿس جُطؼٍع ًَ هٞجٙ جُىكحػ٤س ُٔٞجؾٜس جُهطٍ ج١ًُ ٣طؼٍع  ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٓطىػ٢ جُؿْٓ

 جُؼؼ٣ٞس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س, كطٍضلغ ٗٓرس جٌٍُٓ ك٢ جُىّجُطـ٤ٍجش ُْ ٣ٌٖ ٤ٜٓثحً ُٜح ٓؿٔٞػس ٖٓ  جُٔلحؾة ُٔ٘رٜحش
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ٓغ ٓظىٌ جُؼـؾ  ٣ٝطٓحٌع جُ٘رغ ٣ٍٝضلغ ػـؾ جُىّ ك٤ٌٕٞ جُؿْٓ ك٢ قحُس ئْط٘لحٌ ٝضأٛد ٖٓ أؾَ جُط٤ٌق

 .جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ٣ٜىوٙ

  Resistance  يخ انًوؽهخ انضبَٛخ : انًمبٔ

ٍٓقِس جلإًٗجٌ ضطرؼٜح ٍٓقِس جُٔوحٝٓس ًُٜج جُٔظىٌ ٝضشطَٔ ًٛٙ  ئيج ئْطٍٔ جُٔظىٌ جُؼحؿؾ ك٢ جُطأغ٤ٍ كإ

جُط٢ ٣كىغٜح جُطؼٍع جُٔٓطٍٔ ُِٔ٘رٜحش ٝجُٔٞجهق جُؼحؿطس جُط٢ ٣ٌٕٞ جلإٗٓحٕ ك٤ٜح  جٍُٔقس جلأػٍجع جُؿ٤ٔٓس

ذحلأػٍجع  ًٙ جٍُٔقِس ٛحٓس ك٢ ٗشأز أػٍجع جُط٤ٌق أٝ ٓح ٢ٔٓ٣جُوىٌز ػ٢ِ جُط٤ٌق ٓؼٜح. ٝضؼطرٍ ٛ خحهى ئًطٓ

ػٖ ؽ٣ٍن ٌوز جُلؼَ جُط٤ٌل٢  ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ٣ٝكىظ يُي نحطس ػ٘ىٓح ضؼؿُ هىٌز جلإٗٓحٕ ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق

ج٤ٍُٜٗٞٓس جلاكٍجَجش ٓٔح ٣كىظ ٣ُٓىجً ٖٓ  جُطٞجَٕ جُىجن٢ِجػطٍجخ ٣ٝإو١ جُطؼٍع جُٔٓطٍٔ ُِؼـٞؽ ئ٢ُ 

 .جُؼؼ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓسُلإػٍجذحش   جُٔٓررس

 Exhaustion انًوؽهخ انضبنضخ : الإَٓبن 

ْٞف ٣ؼؿُ ػٖ جلإْطٍٔجٌ ك٢ جُٔوحٝٓس ٣ٝىنَ  ُلطٍز أؽٍٞ, كاٗٚ كايج ؽحٍ ضؼٍع جُلٍو ُؼـٞؽ ٗل٤ٓس ٓطؼىوز

 ػٖ جُط٤ٌق ذشٌَ ًحَٓ ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضٜ٘حٌ جُىكؼحش ج٤ٍُٜٗٞٓسػحؾُجً ٣ظرف  ك٢ ٍٓقِس جلإٜٗحى ق٤ع

                                      .ٓوحٝٓس جُؿْٓ ٝضظحخ جٌُػ٤ٍ ٖٓ أؾُٜز جُؿْٓ ٝهى ٣ظَ ئ٢ُ قى جُٔٞش  ٝض٘وض

 ( 81-81 :8101)كحؽٔس ػرى جٍُق٤ْ,          

 ٛحُٗ ١ٍ٣٢ِ٤ْ جُرحقػ٤ٖ ٝؾٞو جنطلاف ذ٤ٖ أٗٞجع ٝٓظحوٌ جُؼـٞؽ ٖٓ كٍو ج٢ُ جنٍ ٖٝٓ ٛ٘ح ٝػكص ٗظ٣ٍس  

 ٘حق٤س ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٝضأغ٤ٍٛح ػ٢ِ جُشهض .جُؼـٞؽ ٖٓ جُ

 :ٍوغبٌ انضلٖ صبنضبً 

 يفٕٓو ٍوغبٌ انضلٖ:

ٌّٝ نر٤ع ٣ٓرد ٗٔٞجً ؿ٤ٍ ؽر٤ؼ٢ ُهلا٣ح جُػىٟ, ٝػحوز  ضؼٍف ؾٔؼ٤س جٍُٓؽحٕ جلأ٤ٌ٣ٍٓس ٍْؽحٕ جُػىٟ ذأٗٚ:

ٝ ئ٢ُ ٓ٘طوس ك٢ جُؿْٓ أ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘طشٍ ئ٢ُ جلأٗٓؿس جُٔك٤طس ذٚ, ٓح٣ظٍٜ ك٢ جُو٘ٞجش ٝجُـىو جُك٤ِر٤س ُِػىٟ,

 ,٣ٝكىظ ٍْؽحٕ جُػىٟ ؿحُرحً ُىٟ جُ٘ٓحء,ٝهى ٣كىظ أق٤حٗحً ُىٟ جٍُؾحٍ.

   (2014,American Cancer Socity.)  , ًٔح ػٍكطس ٓ٘ظٔس ٍْؽحٕ جُػىٟ ذأٗٚ:ٗٔٞ ؿ٤ٍ ٓ٘طظْ ُهلا٣ح

 جُكلحظ ػ٢ِ طكطٜح جُػىٟ,ٗحضؽ ػٖ ؽلٍجش أٝ ضـ٤ٍجش ؽر٤ؼ٤س ك٢ جُؿ٤٘حش جُٔٓإُٝس ػٖ ض٘ظ٤ْ ٗٔٞ جُهلا٣ح ٝ

  (2013,Breast Cancer Organization  )  ,( ٍإٔ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٔظحذس ذٍٓؽحٕ 8100ٝض١ٍ آٓح )

 ٝٓٓط١ٞ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ . جلأٍٓ جًُٟ هى ٣٘ؼٌّ ػ٢ِ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُىٝجت٠, جُػىٟ ضهطِق ٖٓ ٣ٍٓؼس ٥ن١ٍ ,



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

295 
 

ضكى٣ىجً أكٍجو جلأٍْز ٝنحطس جُُٝؼ)ئٕ ًحٗص  ج٣ٍُٔؼس ٝ كوى ٣أنً جُىػْ جلاؾطٔحػ٢ جُٔوىّ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ,

ٝضٞك٤ٍ ؾ٤ٔغ جلاقط٤حؾحش جُط٢  كحُٞهٞف ئ٢ُ ؾحٗد جُُٝؾس جُٔظحذس, ٓطُٝؾس( وٌٝجً قحْٔحً ك٢ ػ٤ِٔس جُؼلاؼ,

 ضٌلَ ُٜح أكؼَ ظٍٝف جُؼلاؼ ,ًَ يُي ٣٘ؼٌّ ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ػ٢ِ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِٔظحذس.

٣٘شـأ ٗط٤ؿس ُ٘ٔٞ ؿ٤ٍ ١ْٞ ُِهلا٣ح, كٜٞ ػٌّ جُهلا٣ح ج٣ُٞٓس ك٢ جُؿْٓ, ٝلا ذأٗٚ"ٍٓع نر٤ع ٝػحٌ ًحّ ػٍف 

 (.  ٣8101وق ٗٔٞ ًٛٙ جُهلا٣ح ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ػ٠ِ جضظحٍ ٓغ ؿ٤ٍٛح ٖٓ نلا٣ح جُؿْٓ") ولاٍ ٠ْٞٓ ,

 انُظوٚبد انًفَوح  نًوض انَوغبٌ:

 (:ـHans Selyeَظوٚخ ْبَي ٍٛهٙ )  - 1

ٝأؽِن ػ٤ِٜح  0220, غْ أػحو ط٤حؿطٜح ٍٓز أنٍٟ ػحّ ٤ٓ0200ُٞٞؾ٢ ٛحُٗ ٢ِ٤ْ هىّ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس جُؼحُْ جُل    

ٍَٓز جُطٞجكن جُؼحّ ٝك٤ٜح ٌأٟ إٔ جلاٗلؼحلاش جُٔظحقرس ٍُِٔع ٓػَ جُهٞف ٝجُوِن ٝجلاًطثحخ ض٘ؼٌّ ػ٠ِ ٗشحؽ 

ًٙ جُـىز ٢ٛ جُؿٜحَ جُطٍك٢ ٝج١ًُ ذىٌٝٙ ٣إغٍ ٓرحشٍز ػ٠ِ ٝظ٤لس ج٤ُٜرٞغلآِٞ ٝجُـىز جُ٘هح٤ٓس, ق٤ع ئٕ ٛ

ج٤ُٜٔٔ٘س ػ٠ِ ػَٔ جُؿٜحَ جُـى١ ُِؿْٓ ٝأ١ نَِ ك٢ ًٛٙ جُـىز جٍُت٤ٓ٤س ْٞف ٣إو١ ذحُؼٌٍٝز ئ٠ُ جػطٍجخ 

ػحّ ك٢ جُ٘شحؽ جُـى١ ج٢ٍُٜٗٞٓ, ٖٝٓ نلاٍ ٓلاقظس جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ, ُٞقع ٝؾٞو نَِ ك٢ ٗشحؽ 

 (.00: 8101جُهر٤ػس..) ْٜحّ جذٍج٤ْٛ , جُـىو ذط٣ٍوس ٓطٌٌٍز, ٝجٌضرؾ ًٛج جُهَِ ٓغ جلإطحذس ذحلأٌٝجّ

 َظوٚخ فصبئص انشقصٛخ :ـ  -8

( ػ٠ِ إٔ ْٔحش جُشهظ٤س ضِؼد وٌٝجً ك٢  جُطؼٍع ُلأٍٓجع Friedman,1959أًى ك٣ٍىٓحٕ )         

جُ٘ل٤ٓس, ٜٝٓ٘ح جلأٌٝجّ جُهر٤ػس ٖٓ نلاٍ ضأغ٤ٍٛح ك٢ ٗشحؽ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ٝؾٜحَ جُـىو جُظٔحء ,ٝنحطس جُـىز 

ج٣ٌُِٞس كط٘هلغ هىٌضٜح ػ٠ِ ئكٍجَ ٍٛٓٞٗحضٜح جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ٝهح٣س جُؿْٓ ٖٓ جُٔهحؽٍ, ٝهى أٝػف كٞم 

)ؾح٤ُِ٘ٞ( إٔ جقطٔحٍ ئطحذس جٍُٔأز جٌُث٤رس ذحٍُٓؽحٕ ٣لٞم جقطٔحٍ ئطحذس جٍُٔآز جُٔطلحتِس, ٣ٝإًى لاشٔحٕ 

(Lashman,1972ك٢ ٗطحتؽ وٌجْطٚ جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ إٔ ٛٞلاء )  ْٜجٍُٔػ٠ ًحٗص ُى٣

جْطؿحذحش جٗلؼح٤ُس ِْر٤س ٖٓ جًطثحخ ٝقـُٕ ٣ٝـأِ أٝ كوىجٕ جلأَٓ ك٢ جُلطٍز جُط٢ ضٓرن جٍُٔع, ًٔح أٝػكص 

( ٣ٍٓغ ٖٓ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ إٔ ٛٞلاء جٍُٔػ٠ 21(( ػ٠ِ غٔح٤٤ٖٗ )Leshan,1959ٗطحتؽ وٌجْس ٤ُشحٕ 

ًطثحخ ًٝػٍز جلاْطرطحٕ ٝجٌُرص ٝئٌٗحٌ جًُجش. ٣طٕٓٔٞ ذٓٔحش نحطس أٜٛٔح جٗهلحع ضوى٣ٍ جًُجش ٝج٤ُأِ ٝجلا

 (.012: 8101, ػرى الله )ن٣ٍ٤س

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

296 
 

 َظوٚخ انزؾهٛم انُفَٙ :ـ  - 3

قحُٝص ٗظ٣ٍس جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ضل٤ٍٓ ضطٌٞ جػطٍجذحش ػى٣ىز ٖٓ نلاٍ جُؼٞجَٓ جلاٗلؼح٤ُس جُط٢ ضطْ ك٢ جُلاشؼٌٞ 

ٝكلاٗىٌَ وٗرحٌ  Franz Alexander,1950) ٘ىٌ ٝ ْٔحش جُشهظ٤س ٝ ٖٓ أْٛ ٌٝجو ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس كٍجُٗ جٌُٓ

(Flandars Dunbar  ق٤ع جٛطٔح ذٍوٝو كؼَ جُ٘لّ جُؿ٤ٔٓس, ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن كإ لاػطٍجذحش )

ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س جُؼى٣ىز ٢ٛ ٗطحؼ  ُكحلاش جٗلؼح٤ُس لا شؼ٣ٌٞس نحطس ذٌَ جػطٍجخ , كحلاٗلؼحلاش جُلاشؼ٣ٌٞس ضْ 

ؽ٣ٍن ػؼٞ ٓؼ٤ٖ ٣طلن ٝ ؽر٤ؼس ًٛٙ جلاٗلؼحلاش جٌُٔرٞضس )جذٍج٤ْٛ ػرحِ : ًرطٜح ٝذؼى يُي ضْ ضل٣ٍـٜح ػٖ 

8101. ) 

ٗٞجع جٍُٓؽحٗحش ش٤ٞػحً ٝ ٣٘طؽ ػ٘ٚ جػطٍجذحش ٤ٍ٘ٓٝٛس ٝٗل٤ٓس ٤ًِْٞٝس أٍْؽحٕ جُػىٟ أًػٍ ١ٍ٣ جُرحقػ٤ٖ إٔ 

جُ٘ل٤ٓس ٣ٍُِٔؼس وٌٝجً ٌُٖٝ ضِؼد جُكحُس  ,ٙق٤ع ٣ؼطرٍ أ٣ؼحً ٖٓ جلأٍٓجع جُُٔٓ٘س جُط٢ ضإوٟ أق٤حٗحً ج٢ُ جُٞكح

 ػ٢ِ ٍْػس شلحتٚ. ٜٓٔحً 

 انلهاٍبد انَبثمخ:

 :يؾٕهٍٚ ٍٔٛزى رمَٛى انلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ يزغٛواد انجؾش انؾبنٙ إنٙ

  ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س.وٌجْحش ض٘حُٝص  :انًؾٕه الأٔل -0

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس . : جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝصانًؾٕه انضبَٙ-8

 انَٛطوح انليبغٛخ.بٔنذ كهاٍبد رُ انًؾٕه الأٔل:

( وٌجْس جْطٜىكص جُطؼٍف ػ٢ِ جُلٍٝم ك٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س  voyer  2014ق٤ع أؾ١ٍ كٞذٍ َٝٓلاتس )

(٣ٍٓؼحً ذحلاًطثحخ ,ج٣حٖٓ ج٤ُى, ٝذحْطهىجّ ٓو٤حِ  02ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٍٓػ٢ جلاًطثحخ ,ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

أظٍٜش جُ٘طحتؽ جْطؿحذس جلايٕ ج١ٍٓ٤ُ ُشن جُٔم جلأ٣ٖٔ ًحٗص أكؼَ ٖٓ و٣حٕ ٤ُِٓطٍز جُٔه٤س ,ٝجلأْحع جُػ٘حت٢, 

 جلأيٕ ج٢٘ٔ٤ُ ُىٟ ٍٓػ٢ جلاًطثحخ ًًُٝي جُؼحو٤٣ٖ, ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٢ُ جٌضرحؽ جلاًطثحخ ذشن جُٔم جلأ٣ٍٓ.

( جٌُشق ػٖ ٝظحتق جُشن جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُٔم Najt and Hausmann2014ٝجْطٜىكص وٌجْس ٗؿص ٝٛحٝٓٓحٕ  )

(  ٖٓ 11( ٣ٍٓؼحً ذحلاًطثحخ ضظٍٜ ػ٤ِْٜ  أػٍجع  يُٛح٤ٗس ٝ)٤88٘س ٖٓ ٍٓػ٢ جلاًطثحخ ذِؾ قؿٜٔح )ُىٟ ػ

جُؼحو٤٣ٖ ًٔؿٔٞػس ٓوحٌٗس ٝ ذحْطهىجّ ذ٘ٞو ٓو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س ضو٣ٍٍ يجض٢, ٝ ضٞطِص جُىٌجْس ج٢ُ جٌضرحؽ 

ؽ ػٖ نَِ ك٢ جُط٘ظ٤ْ جُؼحؽل٢ جلاًطثحخ جًُٛح٢ٗ ذشن جُٔم جلا٣ٍٓ ,٣ٍٝؾغ يُي ج٢ُ ػؼق ٢ًِْٞ ػظر٢ ٗحض

 ,ٝجنطلاٍ ٝظ٤ل٢ ُِشرٌس جلأٓح٤ٓس ُشن جُٔم جلأ٣ٍٓ ُىٟ ٍٓػ٢ جلاًطثحخ ٖٓ ضظٍٜ ػ٤ِْٜ أػٍجع يُٛح٤ٗس.
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ج٢ُ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٍٓػ٢ جُلظحّ ٝجلأشهحص جلأ٣ْٞحء ٖٓ ق٤ع ٗشحؽ  lee2020 ’( jangٝهى ٛىكص وٌجْس ) 

( ٖٓ جلأشهحص 00( ٣ٍٓؼحً كظح٤ٓحً, ٝ )02جُؼ٤٘س ٖٓ)  ًٍٜذحء جُىٓحؽ ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س, ق٤ع ضٌٞٗص

جلأ٣ْٞحء, ٝجػطٔىش جُىٌجْس ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ شرس جُطؿ٣ٍر٢ ,ق٤ع ضْ جْطهىجّ ؾٜحَ جُطهط٤ؾ جٌٍُٜذحت٢ ُِىٓحؽ 

(EEG ًػ٢ِ ًلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ ,ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ذإٔ جُؿُء جلأ٣ٍٓ جلأٓح٢ٓ ُىٟ ٍٓػ٢ جُلظحّ ًحٕ أهَ ض٘ش٤طح )

 ذحلأطكحء.  ذٌػ٤ٍ ٓوحٌٗس

 رؼمٛت ػهٙ انًؾٕه الأٔل

ضر٤٘ص ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ جٍُٔػ٢ إٔ ٝؾٞو ٗىٌز ك٢ جُىٌجْحش جُٓحذوس ُىٟ 

ٍٓػ٢ ٍْؽحٕ جُػى١, ٝأظٍٜش جُىٌجْحش جُهحطس ذحٍُٔػ٢ ٖٓ جلأًطثحخ ٝ جُلظحّ ذإٔ ٛ٘حى ؾُء ٤ٓٓطٍ ٖٓ 

ؼ٘ى ٍٓػ٢ جلاًطثحخ ًحٕ جلاًطثحخ ٍٓضرؾ ذ٘ظق جُٔم جلا٣ٍٓ ,أٓح ػ٘ى ٍٓػ٢ ٗظل٢ جُٔم جلا٣ٖٔ ٝجلا٣ٍٓ ك

 جُلظحّ ضر٤ٖ إٔ جُؿُء جلأ٣ٍٓ جلآح٢ٓ ًحٕ ض٘ش٤طحً ذٌػ٤ٍ ٓوحٌٗس ذحلأطكحء.

 انعغٕغ انُفَٛخ: انًؾٕه انضبَٙ: انلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ

س ٝػلاهطٜح ذحلإطحذس ذحلأٌٝجّ ضكص ػ٘ٞجٕ أقىجظ جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓ 8110 ,ٛىكص وٌجْس ٓكٔى ك٤ظَ-

ئ٢ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ أقىجظ جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ك٢ جلإطحذس ذحلأٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس ,ضٌٞٗص ػ٤٘س  ,جٍُٓؽح٤ٗس

أٗحظ ٣ؼحٕٗٞ أٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ جلأٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس, ٣طٍووٕٝ ػ٢ِ  2يًٌٞ  80جُىٌجْس ٖٓ ٣ٍٓؼحً ٣ٍٓٝؼس ْٜٓ٘ 

ٌجّ ذٔى٣٘س ٓظٍجضٚ , ٝضْ جْطهىجّ جُٔوحذِس جُشهظ٤س ٝٓو٤حِ ػـٞؽ جُك٤حز و.ٓكٔٞو جُٔؼٜى جُو٢ٓٞ ُؼلاؼ جلأٝ

ج٣ُُحوٟ , و.ك٤ظَ ٓكٔى ن٤ٍ ,جْطر٤حٕ ٣كطٟٞ ػ٢ِ ْإجٍ ٓٓطوَ ٣و٤ّ ٓؼحٗحش ج٣ٍُٔؼحش هرَ جلإطحذس  

ز ٝجُؼـٞؽ ٖٓ نلاٍ ٗطحتؽ جُىٌجْس ضر٤ٖ ُ٘ح  إٔ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أقىجظ جُك٤ح, ذحٍُٔع 

ذحُٔثس  08جُ٘ل٤ٓس ,ٖٓ ق٤ع ًحٗص ئقىٟ كوٍجش جُٔو٤حِ ضر٤ٖ ٝكحز شهض ػ٣ُُ ػ٢ِ ج٣ٍُٔغ كطر٤ٖ ُ٘ح إٔ ٗٓرس 

 .ٖٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ضٞك٢ ُْٜ أهٍجخ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٢ُٝ

( وٌجْس جُٜىف ٜٓ٘ح ٓؼٍكس جُؼـٞؽ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح Lauver et al 2007أؾ١ٍ جُرحقع ُٞك٤ٍ َٝٓلاؤٙ )ًٔح 

, ًًُٝي ُٔؼٍكس جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس جلأنٍٟظحذحش ذٍٓؽحٕ جُػىٟ جلا٢ُٝ ٝجٍُٓؽحٗحش جُ٘ٓحت٤س جُٔ

ػحٓح(, ٝنؼؼٖ ُِؼلاؼ  22-11,جػٔحٌٖٛ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ) جٍٓأز 00ُٔٞجؾٜطٜح ذؼى جٗطٜحء جُٔؼحُؿس, ٝجُؼ٤٘س ًحٗص 

ـٞؽ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُٔظحذحش ذؼى كحُ٘طحتؽ أظٍٜش إٔ جُؼ جلاشؼحػ٢ أٝ ُِؼلاؼ ج٤ٌُٔحت٢ ُٞ ٤ٌُِٜٔح ٓؼح,

جُٔؼحُؿس ٖٓ جٍُٓؽحٕ ضطؼٖٔ: جُشؼٌٞ ذحُشي ٝػىّ جُػوس ذحُٔؼحُؿس ٝجُٔطحذؼس جُط٤رس ٝجلاػٍجع جٍُٔػ٤س, 
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ٝجُوِن قٍٞ جُٔشحًَ جُؿ٤ٔٓس ًظؼٞذس جُط٤ًٍُ ٝجلاضؿحٛحش قٍٞ جُؿٓى ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞش, جُٔشحًٌحش ك٢ 

 أ٤ُٝس ُٔٞجؾٜس جٍُٔع. ًحْطٍجض٤ؿ٤حشطى٣ٖ ٝجُِٜٞ  ٝجُط٤ِٓس جُىٌجْس جْطهىٖٓ أِْٞخ جُطورَ ٝجُ

 ُِٔظحذحش جُ٘ل٢ٓ ذحُطٞجكن ػلاهطٜح ٝ جُ٘ل٤ٓس ُٔؼٍكس جُؼـٞؽ   )8112 غحذص: ٗؼٔحٕ )جٝٛحّ "وٌجْس ٛىكص ٝ

 جُػى١ ذٍٓؽحٕ ٓظحذس( ٣ٍٓؼس022)جُؼ٤٘س  أكٍجو ػىو ٝذِؾ جلأٌوٕ, ك٢ جُىٌجْس أؾ٣ٍص جُٔرٌٍ, جُػى١ ذٍٓؽحٕ

جلاؾطٔحػ٢ ٝجُُٝجؾ٢, ٝهى ٝ جُ٘ل٢ٓ جُطٞجكن ٝٓو٤حِ جُ٘ل٤ٓس جُؼـٞؽ ػ٤ِٜٖ ٓو٤حِ ؽروص ُٔطُٝؾحش,ج ٖٓ

 جُؼٍٔ, قٓد جُػى١ ذٍٓؽحٕ ُِٔظحذحش جُ٘ل٢ٓ جُطٞجكن ك٢ كٍٝم ضٞؾى: ٢ِ٣ ٓح ػ٠ِ جُىٌجْس ًٛٙأْلٍش ٗطحتؽ 

ْ٘س كأًػٍ, ك٢ جُٔوحذَ لا ضٞؾى  11 ٓوحٌٗس ذحُٔظحذحش ٖٓ كثس ٗل٤ٓحً  ْ٘س كأهَ أهَ ضٞجكوح 11 كثس ٖٓ كحُٔظحذحش

 َجوش ًِٔح ٝأٜٗحكٍٝم ك٢ جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ ٝجُُٝجؾ٢ ُِٔظحذحش ذٍٓؽحٕ جُػى١ قٓد جنطلاف جُؼٍٔ,

 .ٝجُُٝجؾ٢ ُى٣ٜٖ ٝجلاؾطٔحػ٢ جُ٘ل٢ٓ جُطٞجكن ٓٓطٟٞ جٗهلغ ًِٔح ػ٤ِٜٖ جُ٘ل٤ٓس جُؼـٞؽ

كس ٓظحوٌ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٍُٔع جٍُٓؽحٕ ٓؼٍ ( Rodriguez etal2014 ) ٌٝوٌج٣ـُ ٝآنٍٕٝ  ًٔح أٝػف

ؾطٔحػ٤س, جُٔظحذ٤ٖ ٝي٣ٝـْٜ ٝجْطهىّ جُرحقع جْطٔحٌز جُر٤حٗحش جلأ٤ُٝس )جُٖٓ ,جُؼٍم, جُكحُس جلا ؿُلأؽلحٍ 

 ٝٓو٤حِ هطظحوٟ , جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ, جُؼَٔ , جُٞػغ جُطر٢ ُِطلَ,جلا١ جُٔٓطٞ

(pip Self-report Pediatric Inventory for ( Parents 

ٝٓو٤حِ ((, IES Rٗٓهس جلأؽلحٍ ٝ ٓو٤حِ ضأغ٤ٍ أقىجظ جُك٤حز)(PTSD)ٝٓو٤حِ جػطٍجخ ٓح ذؼى جُظىٓس

( ؽلَ ٓظحخ ذٍٔع 111( َٝؼ  ٍ)000( أخ ْٜٓ٘) 000( أّ )102( ٝؽرن ػ٢ِ)  PSSجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس)

-01ٖٓ ػٍٔ) ٗطٌحِ, أٓح جلأؽلحٍْ٘س( ك٢ ٍٓقٔس جُطشه٤ض أٝ جلا02-0أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ) جٍُٓؽحٕ ضٍجٝقص

(ْ٘س هىٓٞج ذ٤حٗحش ضو٣ٍٍ ٓظ٤ٍ ػ٠ِ أٗلْٜٓ ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ جُلثس جُؼ٣ٍٔس, ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جٌضلحع ك٢ وٌؾس 02

ؾٜحو ػحكس ئ٠ُ ٍٓع جُطلَ ٝجلإذحء  ك٤ٔح ٣طؼِن ذحلأٌٓٞ  جُٔحو٣س ذحلإجُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جلأٜٓحش  أًػٍ ٖٓ ج٥

ٟ جلاذحء ٓحو٣س كوؾ, ٝأؾ١ٍ جُرحقع ٓوحٌٗس ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُكحطَ ك٢ ٓطحذؼس ٍٓػس, ك٤ٔح ًحٗص جُؼـٞؽ ُى

ْ٘س( ق٤ع أٌضلغ ٓٓطٟٞ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ػ٢ِ جُطلَ  02-01ْ٘ٞجش( ٝ) 2- 0ٍ  ٖٓ )حجُؼـؾ ك٢ ػٍٔ جلأؽل

 ًِٔح ًحٕ أطـٍ ْ٘حً.

 رؼمٛت ػهٙ انًؾٕه انضبَٙ:

جُ٘ل٢ٓ  ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝ أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْحش إٔ ُىٟ ٍٓػ٢ جٍُٓؽحٕ ػـٞؽ ٗل٤ٓس ٝ ضإغٍ ػ٢ِ جُطٞجكن 

جُُٝجؾ٢ ,ق٤ع إٔ ٛ٘حى ضأغ٤ٍ ٓطرحوٍ ذ٤ٖ ٍٓع جٍُٓؽحٕ ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس كٌلا ٜٓ٘ٔح ٣إغٍ ك٢ جلانٍ, ٝ 

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضشٌَ ؾُء أْح٢ْ ك٢ ق٤حز ٣ٍٓغ جٍُٓؽحٕ.
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 رؼمٛت ػبو ػهٙ انلهاٍبد انَبثمخ:

ٝم ذ٤ٖ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز, ف ػ٢ِ جُلٍق٤ع ضٜىف جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٢ُ جُطؼٍ -

جُطهط٤ؾ ذ٤ٖ جٍُٔػ٢ ٝجلاطكحء ك٢ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ق٤ع ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ و٣حٕ ٝ ٝجُٔوحٌٗس

 جُٔم. ٣إغٍ ػ٢ِ جُشن جلا٣ٍٓ ٖٓ ؼ٢ِ إٔ جٍُٔعجٌٍُٜذ٢ ٝجضلوص جُىٌجْحض

ق٤ع ضٜىف  ١ٝٛ٘حى ٗىٌز ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٍٓػ٢ ٍْؽحٕ جُػى -

ٝجُؼـٞؽ  ٤ٖ جقىجظ جُك٤حز ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ج٢ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ

 جُ٘ل٤ٓس ,ٝجٗٞجع جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١.

ٝضْ جْطهىجّ ٓوح٤٣ّ ٓط٘ٞػس ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس, ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْحش إٔ ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ أقىجظ 

 ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس. ك٤حزجُ

 يُٓظ انلهاٍخ ٔاعوائزٓب:

 )أ(يُٓظ انلهاٍخ

 ق٤ع أٗٚ ٖٓ أٗٓد جُٔ٘حٛؽ ُطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس ؼطٔى جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ْط

 )ة( يغزًغ انلهاٍخ

 (.01ْٛ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ك٢ ٓكحكظس ذ٢٘ ٣ْٞق ٝجُل٤ّٞ ػىوْٛ )

 ٍخ)ط(ػُٛخ انلها

 ٔصف ػُٛبد انلهاٍخ:

 اشزًهذ انلهاٍخ ػهٗ ػُٛزٍٛ يٍ انًشبهكبد ًْٔب:    

  جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س ُِىٌجْس . -0 

 جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس ٢ٛٝ جُؼ٤٘س جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٤ِٜح جُىٌجْس. -8 

 انؼُٛخ الاٍزطلاػٛخ: -1

(, 10011ؾ ػ١ٍٔ )ْ٘س ذٔطْٞ 01ْ٘س ئ٠ُ  10( ٓشحًٌس ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ  01ضٌٞٗص  ٖٓ)   

 (.0022±ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)
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 انؼُٛخ الأٍبٍٛخ:-  2 

ْ٘س ئ٠ُ أًػٍ  11( ٓشحًٌس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١, ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ أهَ ٖٓ  01ضٌٞٗص ٖٓ)     

( ٣ٞػف ذ٤حٗحش جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ 0(, ؾىٍٝ)2012±(, ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)10000ْ٘س ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ )01ٖٓ 

 جُىٌجْس.

 ثٛبَبد انًشبهكٍٛ فٙ انلهاٍخ (1علٔل)

 انَُجخ انزكواه انًزغٛو

 %3555 33 يزئعخ انؾبنخ الاعزًبػٛخ 

 %2154 11 أهيهخ

 %451 2 يطهمخ

 %36 11 يؤْم يزٍٕػ انًؤْم

 %64 32 عبيؼٙ

 أكٔاد انلهاٍخ: -

 انَٛطوح انليبغٛخ :يمٛبً أٔلاً: 

 ٔصف انًمٛبً ٔغوٚمخ رصؾٛؾخ:

 ٣طٌٕٞ ٓو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٖٓ أٌذؼس ذ٘ٞوٛٔح( ٝ Herman0222طْٔ ًٛج )٤ٍٛٓحٕ 

 (A-B-C-D) 

 (.00-00-01-10-12-12-82-80-88-02-01-2-1-0) ( ٚزكٌٕ يٍ ػلح ػجبهاد ًْبAانجُل)-

 (.01-12-11-18-12-10-11-82-81-81-02-00-01-0)( ٚزكٌٕ يٍ ػلح ػجبهاد ًْب(Bُلجان-

 (.00-08-12-11-18-11-82-81-02-00-2-1-8)( ٚزكٌٕ يٍ ػلح ػجبهاد ًْب(Cانجُل-

 (.01-12-10-10-11-10-11-10-80-00-01-08-2-0)( ٚزكٌٕ يٍ ػلح ثُٕك ًْب(Dانجُل -

 يفزبػ انزصؾٛؼ

ٗوّٞ  ذكٓحخ ػىو ًَ قٍف ٖٓ جلاقٍف ك٢ جلاْثِس جُط٢ ضٔص جلاؾحذس ػ٤ِٜح ذ٘ؼْ جٝ لا جلاْثِس جُط٢ 

جٓحٜٓح ٌٝٗطد ك٢ ؾىٍٝ جُ٘طحتؽ ػىو جلاقٍف ًْ ضْ جلاؾحذس جؾحذطٜح ذ٘ؼْ كوؾ ٗؿٔغ ػىو جلاقٍف جُط٢ 

( Cًْٝ ضٔص جلاؾحذس ذ٘ؼْ ػ٢ِ جُكٍف ) B)( ٝ ًْ ضْ جلاؾحذس ذ٘ؼْ ػ٢ِ جُكٍف)Aذ٘ؼْ ػ٢ِ جُكٍف )
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( ذؼىٛح ٗؿٔغ جلاؾحذحش ٌَُ قٍف ٝٗؼٍف ج٢ُ ج١ قٍف جٝ ٗٔؾ (Dًْٝ ضٔص جلاؾحذس ػ٢ِ جُكٍف 

 .٣٘ط٢ٔ طحقد جلاؾحذس

 صلق انًمٛبً

ضْ قٓحخ طىم جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١, ٝأشحٌش أؿِد ٓإشٍجش  ؾٞوز جُ٘ٔٞيؼ ئ٠ُ إٔ 

 ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س جُطح٢ُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ُٔو٤حِ  جُشٌَجُٔو٤حِ ُٚ ٓإشٍجش ؾٞوز ؾ٤ىز, ٣ٝٞػف 

  ( ٓإشٍجش ؾٞوز جُ٘ٔٞيؼ 8ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جلأِٓٞ, ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ ) 

 

 .انَٛطوح انليبغٛخ انًُٕمط انزٕكٛل٘ انًمزوػ نًمٛبً .( 1شكم )

 

 انزٕكٛل٘ ًُٕمطانًطبثمخ نهيؤشواد عٕكح   .( 2علٔل ) 

 جُو٤ٔس جٍُٔؾؼ٤س  ه٤ٔس جُٔإشٍ جُٔإشٍ

 كأًػٍ ,GFI 208, 21ٓإشٍ ؾٞوز جُٔطحذوس جُٔؼىٍ 

 كأًػٍ ,CFI 0,111 21ٓإشٍ ؾٞوز جُٔطحذوس جُٔوحٌٕ 

 0أهَ ٖٓ  ,cimn/ df 010ُٔؼ٤ح١ٌ ٍٓذغ ًح١ ج

ٓإشٍ جُؿًٌ جُطٍذ٤ؼ٢ ُٔطْٞؾ نطأ 

 Rmseaجُطوى٣ٍ 

 كأهَ  ,12 ,111

 ؿ٤ٍ وجُس  80001 ٍٓذغ ًح١ 

 كأًػٍ ,21 1 وٌؾس جُك٣ٍس

 ؿ٤ٍ وجُس  ,210 ٓٓطٟٞ جُىلاُس 
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جُٔو٤حِ  أذؼحوًى ضشرغ , ٝٛٞ ٓح ٣إ ؾ٤ىز٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ جُ٘ٔٞيؼ جُو٤ح٢ْ ُِٔو٤حِ ُٚ ٓإشٍجش ؾٞوز 

ًحٗص ه٤ٔس ٓإشٍجُؿًٌ , ًٝحٗص جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ٍٓذغ ًح١ ٝوٌؾس جُك٣ٍس ؾ٤ىز, ًٔح  ػ٠ِ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س

  , ٝذحُطح٢ُ ضىٍ ٓإشٍجش قٖٓ جُٔطحذوس ػ٠ِ جُظىم جُر٘حت٢ ُِٔو٤حِ. جُطٍذ٤ؼ٢ ُٔطْٞؾ جُهطأ ٣ٓح١ٝ طلٍ

ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ ُر٤حٗحش جُؼ٤٘س , ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ  ٝولاُطٜح  ُِِٔو٤ح جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝضإًى جلأَٝجٕ جلاٗكىج٣ٌس

 ه٤ٔس ًٛٙ جلأَٝجٕ:

 .انَٛطوح انليبغٛخ نًمٛبً ( الأٔىاٌ الاَؾلاهٚخ انًؼٛبهٚخ 3علٔل )

 جُىلاُس جُطوى٣ٍ جُٔؼ٤ح١ٌ جلأذؼحو

 ,A 120, 10ًَػ انَٛطوح 

 ,B 102, 10ًَػ انَٛطوح 

 ,C 000, 10ًَػ انَٛطوح 

 ,D 020, 10انَٛطوح ًَػ 

 جلأذؼحو جٌُٔٞٗس ُِٔو٤حِ. ُؿ٤ٔغ ػح٤ُس جُىلاُس  جلأَٝجٕ جلاٗكىج٣ٌسإٔ ؾ٤ٔغ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن  ٣ٝلاقع 

 : ًمٛبًانصجبد 

( , ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ  أُلح ٌٍُٝٗرحلضْ قٓحخ جُػرحش ُِٔو٤حِ ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح ) جُطؿُتس جُ٘ظل٤س , ٝٓؼحَٓ غرحش 

 جُطح٢ُ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش : 

 ( لٛى يؼبيلاد انضجبد4علٔل)

 انًزغٛو
انغيئخ 

 انُصفٛخ
 أنفب نكؤَجبؿ

 ,A 221, 012ًَػ انَٛطوح 

 ,B 020, 012ًَػ انَٛطوح 

 ,C 122, 010ًَػ انَٛطوح 

 ,D 128, 180ًَػ انَٛطوح 

ًٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ُٞس ذط٣ٍوط٢ أُلح ٌٍُٝ ٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س , ٝجُػرحش ٓورإٔ ٓؼحٓلاش ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن 

ذحْطهىجّ ًٛج  ػ٤ِٜح ٣طْ جُكظٍٞجُط٢ ٕ جُو٤ْ ٝذ٘حءً ػ٠ِ ًٛج, كا٣ؼى ٓطكٌٍجً ٖٓ جُهطأ.  ٤ُِٓطٍز جُىٓحؿ٤سه٤حْ٘ح 

 جلانطرحٌ ضؼى هحذِس ُِطؼ٤ْٔ, لأٜٗح ضطؿحَٝ ٓؿٍو قىٝغٜح
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 انعغٕغ انُفَٛخ :يمٛبً صبَٛبً:  

 نًمٛبً ٔغوٚمخ رصؾٛؾخ:ٔصف ا

ػرحٌز ضطَٞع ٝكن ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُر٘ٞو  ٣11طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ  (Levenstein0221)ُل٘ٓطح٣ٖ  طْٔ ًٛج جُٔو٤حِ 

-01-08-00-2-2-0-0-1-1-8( ػرحٌز ٢ٛ جُؼرحٌجش )88ٜٓ٘ح جُٔرحشٍز ٝؿ٤ٍ جُٔرحشٍز, ضؼْ جُر٘ٞو جُٔرحشٍز )

ٖٓ ج٤ٔ٤ُٖ )ضو٣ٍرح  1ئ٢ُ 0ًٛٙ جُؼرحٌجش ٖٓ  (, ٝضظكف00-00-02-02-81-88-81-81-80-82-82-11

أذىج(, ج٢ُ ج٤ُٓحٌ)ػحوز(,ٝضىٍ ػ٢ِ ٝؾٞو ٓإشٍ ئوٌجى ػـؾ ٍٓضلغ ػ٘ىٓح ٣ؿ٤د جُٔلكٞص ذحُورٍٞ جضؿحٙ 

( ضظكف ًٛٙ 82-80-80-02-01-01-2-0(ػرحٌجش ٢ٛ جُؼرحٌجش)2جُٔٞهق, ذ٤٘ٔح ضشَٔ جُر٘ٞو ؿ٤ٍ جُٔرحشٍز )

 ٖٓ ج٤ٔ٤ُٖ ئج٢ُ ج٤ُٓحٌ )ضو٣ٍرح أذىج( ئ٢ُ ج٤ُٓحٌ )ػحوز(. 0ئ٢ُ  1جُ٘ٞو ذظلس ٓؼٌْٞس ٖٓ 

 يفزبػ انزصؾٛؼ

 (.1(,ػحوز)1( ًػ٤ٍج)8( ,أق٤حٗح ,)0ًٔح ٢ِ٣ أذىج ) 1ج0٢ُوٌؾحش ٖٓ  ٣1طْ ضظك٤ف ذ٘ٞو جُٔو٤حِ ٝكن 

٣طـ٤ٍ جُطظك٤ف قٓد ٗٞع جُر٘ٞو ٓرحشٍز أٝؿ٤ٍ ٓرحشٍز ,ٝقٓد ٓإشٍ ئوٌجى ك٢ ًٛج جلانطرحٌ ٝكن جُٔؼحوُس 

 جُطح٤ُس:

ٓإشٍ ئوٌجى جُؼـؾ=
 ٓؿٔٞع جُو٤ْ جُهحّ   

  
 

٣ٝطْ جُكظٍٞ ػ٢ِ جُو٤ْ جُهحّ ذؿٔغ ًَ جُ٘وحؽ جُٔطكظَ ػ٤ِٜح ك٢ جلانطرحٌ ٖٓ جُر٘ٞو جُٔرحشٍز ٝجُـ٤ٍ ٓرحشٍز 

( ٣ٝىٍ ػ٢ِ أو٢ٗ ٓٓطٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ جُؼـؾ ئ٢ُ 1,ٝضطٍجٝـ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ذؼى قٓحخ ٓإشٍ ئوٌجى جُؼـؾ ٖٓ )

 ٍ ػ٢ِ أػ٢ِ ٓٓطٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ جُؼـؾ.( ٣ٝى0)

 صلق انًمٛبً

ضْ قٓحخ طىم جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١, ٝأشحٌش أؿِد ٓإشٍجش  ؾٞوز جُ٘ٔٞيؼ ئ٠ُ إٔ 

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذرؼى٣ٚ جُطح٢ُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ُٔو٤حِ  جُشٌَجُٔو٤حِ ُٚ ٓإشٍجش ؾٞوز ؾ٤ىز, ٣ٝٞػف 

ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جلأِٓٞ, ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ )  جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُـ٤ٍ ٓرحشٍز (  –س جُٔرحشٍز ) جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓ

 ( ٓإشٍجش ؾٞوز جُ٘ٔٞيؼ  1
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 .انعغٕغ انُفَٛخ انًُٕمط انزٕكٛل٘ انًمزوػ نًمٛبً .(2شكم ) 

 

 انزٕكٛل٘ ًُٕمطانًطبثمخ نهيؤشواد عٕكح   .(  5علٔل )

 جُو٤ٔس جٍُٔؾؼ٤س ه٤ٔس جُٔإشٍ جُٔإشٍ

ٓإشٍ ؾٞوز جُٔطحذوس جُٔؼىٍ 

GFI 

 كأًػٍ ,21 00111

ٓإشٍ ؾٞوز جُٔطحذوس جُٔؼ٤ح١ٌ 

NFI 

 كأًػٍ ,21 00111

ٓإشٍ ؾٞوز جُٔطحذوس جُٔوحٌٕ 

CFI 

 كأًػٍ ,21 00111

ه٤ٔس ؾًٌ ٍٓذؼحش جُرٞجه٢ 

RMR 

 كأهَ,10 ,111

جُٔو٤حِ  أذؼحو, ٝٛٞ ٓح ٣إًى ضشرغ  ؾ٤ىز٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ جُ٘ٔٞيؼ جُو٤ح٢ْ ُِٔو٤حِ ُٚ ٓإشٍجش ؾٞوز 

  ػ٠ِ جُظىم جُر٘حت٢ ُِٔو٤حِ. ٣ٝىٍ ػ٠ِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ ُر٤حٗحش جُؼ٤٘س , ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ  ٝولاُطٜح  ُِٔو٤حِ جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝضإًى جلأَٝجٕ جلاٗكىج٣ٌس

 ه٤ٔس ًٛٙ جلأَٝجٕ:
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 .نعغٕغ انُفَٛخا نًمٛبً ( الأٔىاٌ الاَؾلاهٚخ انًؼٛبهٚخ6علٔل ) 

 جُىلاُس جُطوى٣ٍ جُٔؼ٤ح١ٌ جلأذؼحو

 ,10 ,108 انعغٕغ انُفَٛخ انًجبشوح

 ,110 ,221 انعغٕغ انُفَٛخ انغٛو يجبشوح

 جلأذؼحو جٌُٔٞٗس ُِٔو٤حِ. ُؿ٤ٔغ ػح٤ُس جُىلاُس  جلأَٝجٕ جلاٗكىج٣ٌسإٔ ؾ٤ٔغ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن  ٣ٝلاقع 

  ًمٛبًانصجبد 

( , ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ  أُلح ٌٍُٝٗرحلذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح ) جُطؿُتس جُ٘ظل٤س , ٝٓؼحَٓ غرحش  ضْ قٓحخ جُػرحش ُِٔو٤حِ

 جُطح٢ُ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش : 

 ( لٛى يؼبيلاد انضجبد3علٔل)

 أنفب نكؤَجبؿ انغيئخ انُصفٛخ انًزغٛو

 ,212 ,201 انعغٕغ انُفَٛخ انًجبشوح

 ,010 ,011 انعغٕغ انُفَٛخ انغٛو يجبشوح

 ,002 ,002 ٛخانلهعخ انكه

ًٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جُػرحش ٓورُٞس ذط٣ٍوط٢ أُلح ٌٍُٝ ٗرحل ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س , ٝإٔ ٓؼحٓلاش ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن 

ذحْطهىجّ ًٛج  ػ٤ِٜح ٣طْ جُكظٍٞجُط٢ ٕ جُو٤ْ ٝذ٘حءً ػ٠ِ ًٛج, كا٣ؼى ٓطكٌٍجً ٖٓ جُهطأ.  ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓسه٤حْ٘ح 

 .ضطؿحَٝ ٓؿٍو قىٝغٜحجلانطرحٌ ضؼى هحذِس ُِطؼ٤ْٔ, لأٜٗح 

 صبنضبً: اٍزًبهح ثٛبَبد كًٕٚغوافٛخ:

 ئػىجو جُرحقػ٤ٖ ٝضطٌٕٞ ٖٓ :

-ٍٓجع جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘حجلأ-جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ-جلاهطظحو١جُٔٓط١ٞ –جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س -جُٖٓ-جلاْْ

ٓىز -جلإطحذسٗٞع -ؼلاؼٌٓحٕ جُ -ٓىز جُؼلاؼ-ٗٞع جُؼلاؼ-جُطح٣ٌم جٍُٔػ٢-ٍٓجع جُؿٓى٣س جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘حجلأ

 .جلإطحذسوٌؾس -.جلإطحذس

 )ِ(الأٍبنٛت الإؽصبئٛخ:

  جُٔطْٞطحش ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس 

 ٍْٕٞٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ 

 ٖجنطرحٌ"ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ 
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 ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ك٢ جضؿحٙ ٝجقى 

 جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ 

 َزبئظ انلهاٍخ ٔيُبلشزٓب

 :انفوض الأٔل يُبلشخ َزبئظ 

 يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘". ٖ"رٕعل ػلالّ ثٍٛ انعغٕغ انُفَٛخ ٔانَٛطوح انليبغٛخ نل انفوض ػهٙ أَّ :َص 

ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز ُِؼلاهس ذ٤ٖ جٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س )  نهزؾمك يٍ ْنا انفوض رى اٍزقلاو يؼبيم اهرجبغ ثٛوٌٍٕ

A -  ٗٔؾ ج٤ُٓطٍزB -  ٗٔؾ ج٤ُٓطٍزC -  ٗٔؾ ج٤ُٓطٍزD س ذرؼى٣ٜح ) جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ( ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓ

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُـ٤ٍ ٓرحشٍز (, ٤ْٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗط٤ؿس ًٛج جلإؾٍجء: –جُٔرحشٍز 

 .(. انؼلالخ ثٍٛ أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ 1علٔل) 

جُىلاُس  ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ جُؼلاهس

 جُٔؼ٣ٞ٘س

انعغٕغ انُفَٛخ  – Aًَػ انَٛطوح 

 انًجبشوح

-120*, 10, 

انعغٕغ انُفَٛخ  – Bًَػ انَٛطوح 

 انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,001-

انعغٕغ انُفَٛخ  – Cًَػ انَٛطوح 

 انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,001

انعغٕغ انُفَٛخ  – Dًَػ انَٛطوح 

 انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,808

انعغٕغ انُفَٛخ  – Aًَػ انَٛطوح 

 انغٛو انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,828-

عغٕغ انُفَٛخ ان – Bًَػ انَٛطوح 

 انغٛو انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,012-

انعغٕغ انُفَٛخ  – Cًَػ انَٛطوح 

 انغٛو انًجبشوح

 ؿ٤ٍ وجُس ,802

انعغٕغ انُفَٛخ  – Dًَػ انَٛطوح 

 انغٛو انًجبشوح

821*, 10, 

انلهعخ انكهٛخ  – Aًَػ انَٛطوح 

 نهعغٕغ

-120*, 10, 
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 ٚزعؼ يٍ انغلٔل انَبثك يب ٚهٙ:

, ثٍٛ انعغٕغ انُفَٛخ انًجبشوح ًَٔػ 15رجبغٛخ ٍبنجخ ٔكانخ إؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ كلانخ ٔعٕك ػلالخ اه

 ,391-فمل كبَذ لًٛخ ه=  Aانَٛطوح انليبغٛخ 

ق٤رررع إٔ  ( ٝجُؼٌرررّ طرررك٤ف.Aذٔؼ٘ررر٢ ًِٔرررح َجوش جُؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س جُٔرحشرررٍز هرررَ ٗٔرررؾ جُٓررر٤طٍز جُىٓحؿ٤رررس )

 ٝ"ٓرررٖ جُرررىٓحؽ " جُٔ٘طورررس جُؼو٤ِرررس جُطك٤ِ٤ِرررس جُٔ٘طو٤رررس جُوٓرررْ جلأ٣ٓرررٍ جُؼِررر١ٞ ( ٣ٞؾرررى كررر٢ Aجُٓررر٤طٍز ) ٗٔرررؾ

ُـررررس  ذحُٞظررررحتق جُطح٤ُررررس: جُطك٤ِررررَ, جُططر٤ررررن ,ػررررٍع ٝضظرررر٤٘ق جُكوررررحتن, جلاْررررطىلاٍ ذحُر٤حٗررررحش, ض٣هررررط

طررررر٤حؿس  جُ٘طرررررحتؽ ج٤ٌُٔرررررس, جُٔ٘طِرررررن, جُطٌُ٘ٞٞؾ٤رررررح, جُٔٞػرررررٞػ٤س, جلأٌهرررررحّ, جُط٤ًٍرررررُ, جُؿرررررىٟٝ, ضو٤ررررر٤ْ

ٓٔرررف, ٝجهؼررر٢ ٣ؿ٤رررى .جُٔطٍٝقرررس ٝجُهررررٍجش جُٓرررحذوس. ٗحهرررى ػِررر٠ جلأكٌرررحٌجُلٍػررر٤حش, جُطل٤ٌرررٍ ٓرررٖ نرررلاٍ جُر٘رررحء 

ذررر٤ٖ جُ٘رررحِ, ٣ؿٔرررغ جُكورررحتن, ٣كِرررَ  ذحُٔؼِٞٓرررحش, ٤ٔ٣رررُ جُشرررثٕٞ جُٔح٤ُرررس, قرررحَّ, ٣ٜرررطْ قرررَ جُٔشرررٌلاش, ٣رررى٣ٍ

 8100)ؽرررحٌم ٓكٔرررى ,  .ذحُو٤حْرررحش جُىه٤ورررس ٓ٘طو٤رررحً, ٣ورررىّ جلأوُرررس جُؼو٤ِرررس ٣ٝورررّٞ جُٔشرررٌِسجُوؼرررح٣ح, ٣كرررَ 

:882) 

جُ٘لٓررر٤س جُؿٓررر٤ٔس لأ١ ػٞجٓرررَ نحٌؾ٤رررس ػرررحؿطس ضورررغ ػِررر٢ جُلرررٍو  جلاْرررطؿحذس ئٓرررح جُؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س ضٔػرررَ 

ىٙ ذرررحُطٞضٍ ٝجُؼررر٤ن , ٝػ٘رررىٓح ضرررُوجو قرررىز ٛرررًٙ جُؼرررـٞؽ ػ٤ِرررس كرررحٕ يُررري هرررى ٣لوررر حً ذىٌؾرررس ضٞؾرررى ُى٣رررس  ئقٓحْررر

 (81, 8111ػر٤ٍ ٓكٔى ,(  هىٌضٚ ػ٢ِ جُطٞجَٕ ٣ٝـ٤ٍ ٗٔؾ ًِْٞٚ ػٔح ٛٞ ػ٤ِٚ.

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس ٗظٍجً لإ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ جُِط٤ٖ ٣طؼٍػحٕ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔرحشٍز ًؼـٞؽ 

ٖ ضؼد جُؼَٔ ٝجلاٍْز ٝجُؼـٞؽ جُٔحو٣س ٝجُؼـٞؽ جُ٘حضؿس ػٖ جغحٌ جُؼلاؼ ٖٓ ضؼد ؾٓىٟ )ٖٓ جغحٌ جٍُٔع ٓ

ٝجٌٛحم ٝجلاّ قحوز ٝكوىجٕ جُش٤ٜس( ٝٗل٢ٓ) ٖٓ جُطل٤ٌٍ ك٢ جٍُٔع ٝهِن جُٔٞش ٝجُوِن ٖٓ جُٔٓطورَ ٝجُهٞف 

ػ٢ِ جلاٍْز( ٝذحُطح٢ُ ػو٢ِ ) ج١ًُ ٣٘طؽ ٗط٤ؿس جُطؼد جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼو٢ِ ( كٌَ ًٛج ٣ظد ك٢ ػو٤ِس ج٣ٍُٔؼس ٣ٝٓرد 

 . ُٚ ْحتٍ جُؿٓى ذحٍُٜٓ ٝجُك٠ُٔؿٓى, ئيج جشط٠ٌ ٓ٘ٚ ػؼٞ ضىجػ٠ ُٜح جلاٌٛحم جُؼو٢ِ كح

لا ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٢ِ جْطولا٤ُس  (A )كٖٔ ًٛج كؼو٤ِس ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ٝضكى٣ىجً ج٤ُٓٔطٍ ػ٤ِْٜ جُ٘ٔؾ 

جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضإوٟ ُِطك٤َِ ٝجُٔ٘طن ٝجلاْطىلاٍ ذحُر٤حٗحش ٝجُطك٤ِلاش  جُٔ٘طو٤س ٝقَ جُٔشحًَ  ٝضو٤ْ جُ٘طحتؽ ٤ًٔحً 

لإ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ًٔح يًٍٗح ك٢ جُٓحذن جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ضإغٍ ضأغ٤ٍ  ٝضظ٤ق جُكوحتن

ِْر٤حً ػ٤ِٜٖ ٓٔح ٣٘طؽ ػٜ٘ح جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُوِن ٝ جُطٞضٍ ج١ًُ ٣إغٍ وجتٔح ػ٢ِ قحُس ج٣ٍُٔؼحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س 

 ٝذحُطح٢ُ جُؼو٤ِس.
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  ثوووٍٛ انعوووغٕغ انُفَوووٛخ انغٛوووو 15ٔعوووٕك ػلالوووخ اهرجبغٛوووخ يٕعجوووخ ٔكانوووخ إؽصوووبئٛبً ػُووول يَوووزٕٖ كلانوووخ ,

 ,.214فمل كبَذ لًٛخ ه=  Dيجبشوح ًَٔػ انَٛطوح انليبغٛخ 

ق٤رررع إٔ  ( ٝجُؼٌرررّ طرررك٤ف.(Dذٔؼ٘ررر٢ ًِٔرررح َجوش جُؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س جُـ٤رررٍ ٓرحشرررٍز َجو ٗٔرررؾ جُٓررر٤طٍز 

ٝ   جُكررٍز  ٓحؽ " جُٔ٘طوررس جُؼو٤ِررس جلإذىجػ٤ررسجُوٓررْ جلأ٣ٔررٖ جُؼِرر١ٞ ٓررٖ جُررى٣ٞؾررى كرر٢  ((Dٗٔررؾ جُٓرر٤طٍز 

جُٔٓررررطور٤ِس,  ذحُٞظررررحتق جُطح٤ُررررس: جُطل٤ٌررررٍ جلاْررررطٍجض٤ؿ٢ ٝجلإذررررىجػ٢, جُ٘ظررررٍز جُشررررحِٓس ٝجٍُؤ٣ررررس ٣هررررطض

جلاذطٌرررحٌ, قٓرررٖ جُرى٣ٜرررس,  جلاْطٌشرررحف, جُررررىجتَ ٝجُه٤رررحٌجش جُٔطؼرررىوز, جُطؿرررحٌخ, ٝػرررغ جُطظرررٌٞجش,

ئذرررىجػ٢, ك٘رررحٕ, قىْررر٢, ن٤رررح٢ُ,  ٗرررس, جُورررىٌز ػِررر٠ جلاْرررط٘طحؼ, جلاٛطٔرررحّ ذحُوؼرررح٣ح جٌُررررٍٟ, ضهٔررر٤ٖجٍُٔٝ

٣كررد جلاْررططلاع, لا ٣كررد جُررٍٝض٤ٖ,  ًٍٓررد, طررحقد أكررن ذؼ٤ررى,  ٓ٘ررىكغ, ٓهررحؽٍ, ٣كِررد جُٔلحؾثررحش,

كرررس, ٝجُطظررر١ٍ٣ٞ ٝجلإذرررىجػ٢ ألاذطٌرررح١ٌ, ػو٤ِرررس ٓ٘لط .لا ٣ِطرررُّ ذحُ٘ظرررحّ جُوٞجػرررى, ٣ؿ٤رررى جُؼٔرررَ جُطٌرررح٢ِٓ

ػلرررر١ٞ, ؿ٤ررررٍ ِٓطررررُّ, ٣وررررٍأ ٓإشررررٍجش جُطـ٤٤ررررٍ جُوررررحوّ, ٣طؼررررٍف ػِرررر٠ جلاقطٔررررحلاش جُؿى٣ررررىز, لا ٣ٌطررررٍظ 

 (882: 8100)ؽررررررحٌم ٓكٔررررررى ,  ُِـٔررررررٞع, ٣ررررررٍذؾ ذرررررر٤ٖ جلأكٌررررررحٌ ٝجُطظررررررٌٞجش ٝجُٔٞػررررررٞػحش.

 .جُط٤ٌرررررق ئػرررررحوز ٓططِررررررحش كررررر٢ ٣طٔػرررررَ ٝجُررررر١ً٘لٓررررر٢ جُؿ٤رررررى أٓرررررح جُؼرررررـٞؽ جُ٘لٓررررر٤س ٜٓ٘رررررح جُؼرررررـؾ جُ

٣ٝورررٍٞ ْررر٢ِ٤ إٔ جُؼرررـٞؽ ٛررر٢ ِٓرررف جُك٤رررحز, ٝٛررر٢ ضٞهظ٘رررح ٝضكرررىو ٗشرررحؽ ق٤حض٘رررح ,  (8110)ٗرررُجٌ ٓؿرررى ,

ُؼ٤ِٔرررس ضكطرررحؼ جُررر٢ قرررى ٓؼررر٤ٖ ٓرررٖ ػرررىّ ٝجُؼرررحُْ جُهرررح٢ُ ٓرررٖ جُؼرررـٞؽ ٣ظررررف ؿ٤رررٍ ٓ٘رررطؽ ٝإٔ جُك٤رررحز ج

جٍُػرررح ٝذؼرررغ أقرررىجظ جُك٤رررحز ٌُٝرررٖ لا ٣ؿرررد إٔ ض٣ُرررى جُؼرررـٞؽ قطررر٢ لا ٗظررررف كررر٢ نطرررٍ ٣رررىكؼ٘ح جُررر٢ 

جُٓرررِد, ٝئٗٔرررح ٛ٘رررحى ػرررـٞؽ ئ٣ؿحذ٤رررس ٣ؼٍكٜرررح ٤ِٓرررٍ ذأٜٗرررح ٓططِررررحش نحطرررس ضلرررٍع ػِررر٢ جُلرررٍو, ٝضٓررررد 

٣ٌٝٔررٖ ضلٓرر٤ٍ ,  ( (Selye, H. 1976 ُررٚ ضررٞضٍ ٣٘ررطؽ ػ٘ررٚ ضررأغ٤ٍ كرر٢ ٝظحتلررٚ جُؿٓرر٤ٔس ضررأغ٤ٍجً ٓؼررحوجً.

ٛرررًٙ جُ٘ط٤ؿرررس ذرررإٔ ٣ٍٓؼرررحش ْرررٍؽحٕ جُػرررى١ جُِطررر٤ٖ ٣طؼٍػرررحٕ ُِؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س ؿ٤رررٍ جُٔرحشرررٍز ٣رررإغٍ 

ػِرررر٤ْٜ ذحلإ٣ؿررررحخ ق٤ررررع ٣ؼطرررررٍ جُؼررررـؾ جُٔل٤ررررى ٛررررٞ جلاْررررطؿحذس جُٔؼٍك٤ررررس جلا٣ؿحذ٤ررررس ُِلررررٍو ٣ٝؼررررى قحُررررس 

ز جُط٤ٌررررق ٓررررغ ظررررٍٝف ٍٓػررررْٜ طررررك٤كس ضٔرررر٘ف جُشررررهض جُشررررؼٌٞ ذحٍُػررررح ٣ٝررررإو١ ذٜٔررررح جُرررر٢ ئػررررحو

( كط٣ُررررى جُؼررررـٞؽ (Dكرحُطررررح٢ُ ٛررررًج جُط٤ٌررررق ٣ررررإغٍ كرررر٢ أٗٔررررحؽ جُٓرررر٤طٍز ٝنحطررررس جُطرررر٢ ضهررررض جُرررر٘ٔؾ 

جُ٘لٓرررر٤س جُـ٤ررررٍ ٓرحشررررٍز كرررر٢ جُطل٤ٌررررٍ جلاْررررطٍجض٤ؿ٢ ٝجلاذررررىجػ٢ ٝجُ٘ظررررٍز جُشررررحِٓس  ٝجلاْطٌشررررحف ٝجُررررٍذؾ 

ٓرررٖ جُورررىٌجش جُؼو٤ِرررس جُطررر٢ ذررر٤ٖ جلاكٌرررحٌ ٝجُطظرررٌٞجش ٝجُطهٔررر٤ٖ جلاذرررىجػ٢ ٝجُكىْررر٢ ٝجُه٤رررح٢ُ ٝؿ٤ٍٛرررح 

ضِؼررد جُؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س جُـ٤رررٍ ٓرحشرررٍز كررر٢ ضؼ٣ُرررُ ٛرررًٙ جُورررىٌجش جُؼو٤ِرررس, ٝٛ٘رررح كررر٢ ٛرررًج جُلرررٍع جْرررط٘طؽ 

جُررررحقػ٤ٖ ذرررإٔ جُؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س جُـ٤رررٍ ٓرحشرررٍز ضُٞرررى قحُرررس ٗلٓررر٤س ئ٣ؿحذ٤رررس ٣ٍُِٔؼرررحش ٝضؼطررر٢ ُٜرررْ وجكؼرررس 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

309 
 

ؿررررحذ٢ ػِرررر٢ جُكحُررررس جُؼو٤ِررررس ٣ٍُِٔؼررررحش ه٣ٞررررس ُِط٤ٌررررق ٝجلاْررررطٍٔج٣ٌس ٝذحُطررررح٢ُ ًررررَ ٛررررًج ٣ررررإغٍ ضررررأغ٤ٍ ئ٣

 ٝضٓحػىْٛ ػ٢ِ جُطل٤ٌٍ ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ذىلاً ٖٓ جُطل٤ٌٍ ذشٌَ ِْر٢.

  ثٍٛ انلهعخ انكهٛخ نهعغٕغ انُفَٛخ 15ٔعٕك ػلالخ اهرجبغٛخ ٍبنجخ ٔكانخ إؽصبئٛبً ػُل يَزٕٖ كلانخ ,

 ,316-فمل كبَذ لًٛخ ه=  Aًَٔػ انَٛطوح انليبغٛخ 

جُط٣ٍوس جُط٢ ٣لٌٍ ( ٣ٔػَ (A( ق٤ع إٔ جُ٘ٔؾ (A ؽ جُ٘ل٤ٓس ذشٌَ ػحّ هَ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز ذٔؼ٢٘ ًِٔح َجوش جُؼـٞ

ذحُطهط٤ؾ جُٔٓرن ُٜح ٓغ ضكَٔ ًحَٓ ُٔٓإ٤ُٝحش جُط٘ل٤ً, ٝذحُطح٢ُ  ك٤ٜح جُلٍو ذط٣ٍوس ضك٤ِ٤ِس وه٤وس ُِٔشحًَ جُؼحُوس

٣ؼح ٓٔح ٣ؿؼَ طحقد ًٛج جُ٘ٔؾ ٖٓ ج٤ُُٔٔجش جُل٣ٍىز ُٝٚ ػ٤ٞخ ج جُطٞطَ ج٠ُ ٗطحتؽ ٓكىوز ٣ٝط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس

 فصبئصّ: ٔاْى ٣لٌٍ ذط٣ٍوس ٓهطِلس ػٖ جلان٣ٍٖ

 .ػ٠ِ جلاْطىلاٍ جلاْط٘طحؾ٢ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝذ٤حٗحش ْحذوس هحوٌ  :ٓ٘طو٢ -

 .جُؼحؽلس ٣كىو جُه٤حٌجش ػ٠ِ أْحِ جُؼوَ ٤ُّٝ ػ٠ِ أْحِ )ػولا٢ٗ )ضر١ٍ٣ٍ -

 .ٝؽٍم ٓىٌْٝس قوحتو٢ :٣كد جُؼَٔ ٓغ جُكوحتن, ٣ٝطؼحَٓ ٓؼٜح ذىهس -

 .٣ٜطْ ذر٘حء جُ٘ظ٣ٍحش ٝككظٜح ٝضو٤٤ٜٔح :ٗظ١ٍ  -

 .جُٔٓطورَ ٝجهؼ٢ : ٣ٜطْ ذحلأٌٓٞ جُٞجهؼ٤س ٝلا ٣ٜطْ ذحلأٌٓٞ جُط٢ هى ضكىظ ك٢ِِ -

 .ضك٢ِ٤ِ :هحوٌػ٠ِ ضؿُتس جلأكٌحٌ ٝجنطرحٌ ٓىٟ جُٔلاتٔس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح -

 .جُىه٤وس ْحش٢ًٔ ٣طٞؾٚ ٗكٞ جُؼلاهحش جُؼىو٣س ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ ٓؼٍكس جُو٤ح -

 .٣ٌحػ٢: ٣ىٌى جلأٌهحّ ٣ٝلٜٜٔح ٝهحوٌ ػ٠ِ ٓؼحُؿطٜح -

 .ٗوى١: ٣ٔحٌِ أقٌحٓح ٝضو٤٤ٔح ذؼ٘ح٣س, ًحُكٌْ ػ٠ِ ٓؼو٤ُٞس كٌٍز ٓح -

 .٣لْٜ ٣ٝطرن جُٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس ٝجُٜ٘ى٤ْس  :ضو٢٘ -

 ًقء ك٢ ضٞؾ٤ٚ هؼح٣ح ٤ًٔس ضٍضرؾ ذحُطٌح٤ُق ٝج٤ُُٔج٤ٗحش ٝجلاْطػٔحٌجش.:ٓح٢ُ  -

(Mahnane, et al,2011: 670)  

 (8110)ُٗجٌٓؿى, أٓح جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ج١ًُ ٣ؿؼَ ػ٠ِ جُلٍو ٓططِرحش َجتىز ٣ٝطِن ػ٤ِٚ جٌٍُخ

جُ٘ل٤ٓس جُؿ٤ٔٓس لأ١ ػٞجَٓ نحٌؾ٤س ػحؿطس  ضوغ ػ٢ِ جُلٍو ذىٌؾس  جلاْطؿحذس  ذأٗٚف جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ق٤ع ٣ؼٍ

ضٞؾى ُى٣س  ئقٓحْح ذحُطٞضٍ ٝجُؼ٤ن , ٝػ٘ىٓح ضُوجو قىز ًٛٙ جُؼـٞؽ ػ٤ِس كحٕ يُي هى ٣لوىٙ هىٌضٚ ػ٢ِ جُطٞجَٕ 

 (81: 8111)ػر٤ٍ ٓكٔى , ٣ٝـ٤ٍ ٗٔؾ ًِْٞٚ ػٔح ٛٞ ػ٤ِٚ
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ضلٓررر٤ٍ ٛرررًٙ جُ٘ط٤ؿرررس جُلاضررر٢ ٣طؼٍػرررحٕ ُِؼرررـٞؽ جُ٘لٓررر٤س جُطررر٢ ض٘رررطؽ ٓرررٖ جُؼٞجٓرررَ جُهحٌؾ٤رررس جٌُػ٤رررٍز  ٣ٌٝٔرررٖ 

ٓرررٖ جُر٤ثرررس جُٔك٤طرررس ذح٣ٍُٔؼرررحش ضرررإغٍ ػِررر٢ طررركطْٜ جُ٘لٓررر٤س ٝجُؿٓرررى٣س ٝذحُطرررح٢ُ جُؼو٤ِرررس ٣هِرررن ٗرررٞع ٓرررٖ 

ُٓررِر٤س أغ٤ٍجش جػررىّ جلاضررُجٕ جُ٘لٓرر٢ جُطرر٢ ٣ررإوٟ جُرر٢ هررىٌز ج٣ٍُٔؼررحش جُرر٢ ػررى جُط٤ٌررق كرحُطررح٢ُ ًررَ ٛررًج جُطرر

جٍُٔػررر٢ ُرررًُي ٣ٌٞٗرررٞج ُررر٤ّ ُرررى٣ْٜ جُورررىٌز ػِررر٢ ٓٔحٌْرررس أٗشرررططْٜ جُؼو٤ِرررس  ضرررإغٍ ذشرررٌَ ْرررِر٢ ػِررر٢ ٛرررإلاء

جُٔؼطررررحوز ًحُطك٤ِررررَ ٝجلاْررررطىلاٍ ٝجلاٛطٔررررحّ ذررررحلأٌٓٞ جُٞجهؼ٤ررررس ٝضؿُتررررس جلاكٌررررحٌ ٝٓؼٍكررررس جُو٤حْررررحش جُىه٤وررررس 

 ٝجُطٌرررررررح٤ُق ٝؿ٤ٍٛٔرررررررح.ذح٣ُُٔ٘رررررررحش  ح ج٤ٌُٔرررررررس جُطررررررر٢ ضرررررررٍضرؾضٞؾ٤رررررررٚ جُوؼرررررررح٣ٝػرررررررىّ جُورررررررىٌز ػِررررررر٢ 

 (.(Aكٖٔ ٛ٘ح ٣ط٘حْد جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضطٍو٣حً ٓغ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 .ثًُٛب اَؼليذ انفؤق ثٍٛ ثبلٙ أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ انًجبشوح ٔانغٛو يجبشوح 

ذ٤ٜ٘ٔح ُىٟ ضٞؾى كٍٝم  ( لا(C( ٝجُ٘ٔؾ Bٝضؼ٢٘ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ ذحه٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُٔطٔػلإ ك٢ جُ٘ٔؾ )

 ج٢ُ  lee2020 ’( jang( ٝوٌجْس )voyer, 2014,ًٔح جضلوص وٌجْس )٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ 

 ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س.

" ,ق٤ع ٣هطض جُوْٓ جلأ٣ٍٓ جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ "جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُط٘ل٣ً٤س جُط٘ظ٤ٔ٤س( (Bق٤ع ٣ٔػَ جُ٘ٔؾ  -

جُظ٤حٗس, جُطٍض٤د, جُطٍم  , جُطٞؾ٤ٚ, جُطهط٤ؾ جُطشـ٢ِ٤, جُط٘ل٤ً, جلإؾٍجءجش, جُطلحط٤َ,ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُط٘ظ٤ْ

 ٝؿ٤ٍٛٔح. ٝجُٓلآس ٝجلأْح٤ُد, جُ٘ظحّ, ئوجٌز جُٞهص, جلاٗؼرحؽ, ضٞن٢ جلأٖٓ

٣هطض , ق٤ع ٣هطض  "جُوْٓ جلأ٣ٖٔ جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ" جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلإٗٓح٤ٗس جُؼحؽل٤س( (٣ٝCٔػَ جُ٘ٔؾ -

جُٔؼح٢ٗ جلإٗٓح٤ٗس, جٍُػح٣س  ُٞظحتق جُطح٤ُس: جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, جُٔشحػٍ, جُؼٞجؽق, جُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ,ذح

ذحلإٗٓحٕ ٝٓٓحػىضٚ ٝجُطأغ٤ٍ ػ٤ِٚ  ٌّٝػح٣طٜح ٝجلاٛطٔح ٝجلاٛطٔحّ ذحُٞجُى٣ٖ, جُرى٣ٜس جُك٤ٓس ٝذ٘حء ٝضىػ٤ْ جُؼلاهحش

 (882: 8100)ؽحٌم ٓكٔى ,  ٝؿ٤ٍٛٔح. ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 . لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُٔه٤س(  ذإٔ 8100ٝجضلوص ج٣ؼحً وٌجْس)ج٣ٚ ػرى جُ٘ر٢,

 ٌجْسجُ٘ل٤ٓس جُٔرحشٍز ٝجُـ٤ٍ ٓرحشٍز ًٔح جضلوص و ٝأ٣ؼحً لا ٣ٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جُؼـٞؽ

(جُط٢ أشحٌش ذإٔ لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س 8110)ٗؿلاء ٓكٔى , 

 .ػ٢ِ ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذأذؼحوٙ جُٔهطِلس

 ( جُط٢ ئشحٌجش إٔ لا ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس.8181ٝوٌجْس)ْح٤ٓس ػرى جُك٤ٔى,

٢ٓ ٝجُؿٓى١ ج٢ُ جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ جُظٍٝف أٝ جلأقىجظ أٝ جُطؿحٌخ جُؿٓى٣س أٝ جُؼحؽل٤س أٝ ٣ش٤ٍ جُؼـؾ جُ٘لٝ 

  Colman, 2008))  .جلاؾطٔحػ٤س أٝ جلاهطظحو٣س أٝ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣ظؼد ئوجٌضٜح أٝ ضكِٜٔح
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ًٛج ٗظٍجً ُطشحذٚ ٓؼظْ نظحتض جُؼ٤٘س ٖٓ جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ أؿِد جُكحلاش ٓطُٝؾحش ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ  

ٝجلاهطظحو٣س ٝأؿِد جُكحلاش ٓٓطٞجْٛ جلاهطظحو١ ؾ٤ى ٝٓطْٞؾ  ًٌٝٛج  جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ذ٤ٖ ٓؼظْ جكٍجو جُؼ٤٘س 

٤٘س ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝضوحٌخ جُٖٓ ج٢ُ قىٓح ذ٤ٖ ٛإلاء جٍُٔػ٢ ًَ ًٛج جوٟ ج٢ُ جٗؼىجّ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؼ

 ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س.

 يُبلشخ َزبئظ انفوض انضبَٙ :

"رٕعل فؤق فٙ كهعبد أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ رؼيٖ نًزغٛو انؼًو نلٖ يوٚعبد ٍوغبٌ 

 انضل٘".

ٔحؽ ج٤ُٓطٍز ُطكون ٖٓ ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ُطوى٣ٍ جُلٍٝم ك٢ وٌؾحش أٗ

( ٝوٌؾحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذرؼى٣ٜح )  Dٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Cٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Bٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - A)ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

أهَ ٖٓ  –ْ٘س  10جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُـ٤ٍ ٓرحشٍز ( ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ ) أهَ ٖٓ  –جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔرحشٍز 

 ْ٘س(, ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗط٤ؿس ًٛج جلإؾٍجء: 01

انًزٍٕطبد ٔفمبً نًزغٛو ػًو نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ فٙ أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ  كلانخ انفؤق ثٍٛ. (9هلى)علٔل 

 ٔانعغٕغ انُفَٛخ.

 ارغبِ انفؤق انللانخ انًؼُٕٚخ د ع و انًغًٕػخ انًزغٛواد

 ػحّ 45جهَ ٖٓ  ,05 256,2 1.94651 10.3000 ػبو 45ألم يٍ  Aٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 3.54640 7.5000 ػبو 60الم يٍ 

 Bٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 

 - ؿ٤ٍ وجُس 349,1 1.31656 9.8000 ػبو 45ألم يٍ 

 2.82162 8.5000 ػبو 60الم يٍ 

 Cٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 

  1.28668 9.9000 ػبو 45ألم يٍ 

932, 

 - ؿ٤ٍ وجُس

 2.31574 9.1429 ػبو 60الم يٍ 

 Dٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 

 - ؿ٤ٍ وجُس ,079- 2.16282 9.3000 ػبو 45ألم يٍ 

 1.39268 9.3571 ػبو 60الم يٍ 

انعغٕغ انُفَٛخ 

 انًجبشوح

 

 - ؽ.و 186,1- 10.34354 51.9000 ػبو 45ألم يٍ 

 5.64567 55.7857 ػبو 60الم يٍ 

 

انعغٕغ انُفَٛخ 

 انغٛو يجبشوح

  3.33333 19.0000 ػبو 45ألم يٍ 

-711,2 

 ػحّ 60أهَ ٖٓ  ,05

 3.29168 22.7143 وػب 60الم يٍ 

انلهعخ انكهٛخ 

 نهعغٕغ انُفَٛخ

 - ؽ.و 875,1- 11.86451 70.9000 ػبو 45ألم يٍ 

 8.04554 78.5000 ػبو60الم يٍ 
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 ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ج٥ض٢:

  رٕعل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ فٙ يزٍٕطبد كهعبد ًَػ انَٛطوح انليبغٛخ A   رجؼًب نًزغٛو انؼًو

, ٔكبَذ انفؤق فٙ صبنؼ 15ْٔٗ كانخ يؼُٕٚبً ػُل يَزٕٖ كلانخ  25256فمل كبَذ لًٛخ "د" = 

 ػبو.  45يغًٕػخ يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘ انزٙ رمم أػًبهٍْ ػٍ 

( ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ق٤ع ٣ٔػَ (Aضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذطكون جُلٍع ذإٔ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

جُوْٓ ( ك٢ ٣ٝAٞؾى ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز ) جُط٣ٍوس جُط٢ ٣لٌٍ ك٤ٜح جُلٍو ذط٣ٍوس ضك٤ِ٤ِس وه٤وس ُِٔشحًَ جُؼحُوس( (Aجُ٘ٔؾ 

ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُطك٤َِ, جُططر٤ن  ض٣هط ٝ"جلأ٣ٍٓ جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ " جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُطك٤ِ٤ِس جُٔ٘طو٤س 

جلأٌهحّ, جُط٤ًٍُ, جُؿىٟٝ, ضو٤٤ْ جُ٘طحتؽ ج٤ٌُٔس, جُٔ٘طِن,  ُـس ,ػٍع ٝضظ٤٘ق جُكوحتن, جلاْطىلاٍ ذحُر٤حٗحش,

ط٤حؿس جُلٍػ٤حش, جُطل٤ٌٍ ٖٓ نلاٍ جُر٘حء ػ٠ِ جلأكٌحٌ جُٔطٍٝقس ٝجُهرٍجش جُٓحذوس.  جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح, جُٔٞػٞػ٤س,

ُكوحتن, ذ٤ٖ جُ٘حِ, ٣ؿٔغ ج جُشثٕٞ جُٔح٤ُس, قحَّ, ٣ٜطْ ذحُٔؼِٞٓحش, ٤ٔ٣ُ ٝجهؼ٢ ٣ؿ٤ى قَ جُٔشٌلاش, ٣ى٣ٍ ,ٗحهى

 .                    ذحُو٤حْحش جُىه٤وس ٓ٘طو٤حً, ٣وىّ جلأوُس جُؼو٤ِس ٣ٝوّٞ جُٔشٌِس٣كَِ جُوؼح٣ح, ٣كَ 

 10َ ٖٓ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ جُط٢ ْٛ أه,  (882: 8100)ؽحٌم ٓكٔى ,  

ْ٘س ٣ط٤ُٕٔٝ ذظكطْٜ جُؿٓى٣س ق٤ع أٜٗح ضٌٕٞ أقٖٓ ٖٓ ؿ٤ٍْٛ ٖٓ ًرحٌ جُٖٓ ٣ٌٕٝٞ ٤ُْٜ ٓشحًٌحش جؾطٔحػ٤س 

ٖٓ ٓ٘حْرحش ٣َٝحٌجش ػحت٤ِس ًَ ًٛج ٣ؿؼَ طكطْٜ جُ٘ل٤ٓس جكؼَ كرحُطح٢ُ ضإغٍ ػ٢ِ  هىٌجضْٜ جُؼو٤ِس ج١ًُ 

ٝقَ جُٔشٌلاش  ذط٣ٍوس ٓ٘طو٤س ٝجلاْطىلاٍ  " ج١ًُ ٣ىكؼْٜ ٗكٞ جُ٘وى ٝجُطك٤َِ"٣Aطظق ذٜح ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 ٝجُوىٌز جُؼح٤ُس ػ٢ِ جُط٤ًٍُ ٝضو٤٤ْ جُ٘طحتؽ.

رٕعل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ فٙ يزٍٕطبد كهعبد انعغٕغ انُفَٛخ انغٛو يجبشوح رجؼًب نًزغٛو انؼًو  فمل 

صبنؼ يغًٕػخ  , ٔكبَذ انفؤق ف15ْٙٔٗ كانخ يؼُٕٚبً ػُل يَزٕٖ كلانخ  25311-كبَذ لًٛخ "د" = 

 ػبو. 61يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘ انزٙ رمم أػًبهٍْ ػٍ 

( جُط٢ أشحٌش ٗطحتؿٜح ئ٢ُ ٝؾىٝو كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضرؼحً ُٔطـ٤ٍ 8112ق٤ع جضلوص وٌجْس )أٝٛحّ غحذص,

ٓطْٞطحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس  ذ٤ٖ( جُط٢ جشحٌش ج٢ُ ٝؾٞو كٍٝم 8181جُؼٍٔ, ٝجضلوص ج٣ؼحً وٌجْس )ْ٘حء ْؼ٤ى,

( ئ٢ُ ٝؾٞو ٤8180ٍ جُؼٍٔ, ٝجضلوص أ٣ؼحً وٌجْس )أ٣ٌؽ ػ٤ى ,ٛى٣َ ػرى الله ,٘حضؿس ػٖ ؾحتكس ًٌٞٝٗح ضرؼحً ُٔطـجُ

كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش جؽلحٍ جُطٞقى ضرؼح ُٔطـ٤ٍ 

 ػْ جُطلَ.
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ْ٘س  ُى٣ْٜ ػـٞؽ ٗل٤ٓس جًػٍ ٖٓ  01ضوَ أػٔحٌْٛ ػٖ ٝضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذطكون جُلٍع ذإٔ ج٣ٍُٔؼحش جُط٢ 

ْ٘ٚ ٝٓح كٞم ٖٓ ي٣ْٜٝ ٗظٍجً ُِٔٓإ٤ُٝحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼحت٤ِس  كح٣ٍُٔؼس جُط٢ ضٌٕٞ جهَ 01جُط٢ ضٌٕٞ جػٔحٌٖٛ 

ضٌٕٞ ٓٓإُٝس ػٖ جٍْٙ ٌٓٞٗس ٖٓ َٝؼ ٝجؽلحٍ ٝجُٔٓإ٤ُٝحش جُٔحو٣س جُط٢ هى ضشٌَ ؾُء ْٜٓ ٖٓ  01ٖٓ ْٖ 

هى ضٌٕٞ ُى٣ٜح جػرحء ٝظ٤ل٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ  ٤01س ٝج٣ؼحً ج٣ٍُٔؼس جُط٢ ضٌٕٞ جهَ ٖٓ ْٖ جُؼـٞؽ جُ٘لٓ

ْ٘س جُط٢ ضٌٕٞ ٖٓ ٓظحوٌ ٝٓٓررحش  10جُٔٓإ٤ُٝحش جُط٢ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ ضطٞجؾى ُىٟ ج٣ٍُٔؼحش جُط٢ ْٛ جهَ ٖٓ 

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى٣ٜٖ.

 نؼًو فهى رصم لًٛخ "د" نًَزٕٖ انللانخ ثًُٛب اَؼليذ انفؤق فٙ ثبلٙ يزغٛواد انلهاٍخ رجؼًب نًزغٛو ا

 انًؼُٕٚخ.

 ٝضؼ٢٘ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ لا ضٞؾى أ١ كٍٝم ك٢ ذحه٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُٔطٔػِس ك٢ جلأٗٔحؽ  

(B-C-D ق٤ع ٣ٔػَ جُ٘ٔؾ )B)  ٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُط٘ظ٤ْ, جُطٞؾ٤ٚ, ( جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُط٘ل٣ً٤س جُط٢

جُظ٤حٗس, جُطٍض٤د, جُطٍم ٝجلأْح٤ُد, جُ٘ظحّ, ئوجٌز جُٞهص,  لإؾٍجءجش, جُطلحط٤َ,جُطهط٤ؾ جُطشـ٢ِ٤, جُط٘ل٤ً, ج

ٝجُٓلآس, ٣ٜطْ ذحضهحي جلإؾٍجءجش جُٞهحت٤س, ِٓطُّ ذحُٞهص ٓكحكع ػ٤ِٚ, ٓطكٌْ, ٗظح٢ٓ  جلاٗؼرحؽ, ضٞن٢ جلأٖٓ

ٞظحتق جُطح٤ُس: جُؼلاهحش ٓغ ٣هطض ذحُ( ٣ٔػَ جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلاٗٓح٤ٗس جُؼحؽل٤س ق٤ع (C,أٓح جُ٘ٔؾ ػ٤ِٚ ٣ٝؼُطٔى

جُٔؼح٢ٗ جلإٗٓح٤ٗس, جٍُػح٣س ٝجلاٛطٔحّ ذحُٞجُى٣ٖ, جُرى٣ٜس  ج٥ن٣ٍٖ, جُٔشحػٍ, جُؼٞجؽق, جُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ,

ذحلإٗٓحٕ ٝٓٓحػىضٚ ٝجُطأغ٤ٍ ػ٤ِٚ ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ,  ٌّٝػح٣طٜح ٝجلاٛطٔح جُك٤ٓس ٝذ٘حء ٝضىػ٤ْ جُؼلاهحش

٣ؼٖٔ جُؼلاهحش ٓغ جلان٣ٍٖ كد ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ, ٣ؿ٤ى جلأػٔحٍ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓطٌِْ, جؾطٔحػ٢, ٣ ٌٝقح٢ٗ,

 ٤هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُطل٤ٌٍ جلاْطٍجض٤ؿ٢ ٝجلإذىجػ٢, جُ٘ظٍز جُشحِٓس ٝجٍُؤ٣سك( (Dٝجُٔشحػٍ ,أٓح جُ٘ٔؾ 

جُرى٣ٜس,  جلاذطٌحٌ, قٖٓ جُٔٓطور٤ِس, ٝػغ جُطظٌٞجش, جلاْطٌشحف, جُرىجتَ ٝجُه٤حٌجش جُٔطؼىوز, جُطؿحٌخ,

ئذىجػ٢, ك٘حٕ, قى٢ْ, ن٤ح٢ُ, ًٍٓد, طحقد  جٍُٔٝٗس, جُوىٌز ػ٠ِ جلاْط٘طحؼ, جلاٛطٔحّ ذحُوؼح٣ح جٌُرٍٟ, ضه٤ٖٔ

ك٤ٔػَ جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلإذىجػ٤س ٣كد جلاْططلاع, لا ٣كد جٍُٝض٤ٖ, أكن ذؼ٤ى,  ٓ٘ىكغ, ٓهحؽٍ, ٣كِد جُٔلحؾثحش,

ٝأ٣ؼح لا ٣ٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ ,  (8110)ؽحٌم ٓكٔى, ىجػ٢.جُكٍز جُط٢ ضطؼٖٔ جُطل٤ٌٍ جلاْطٍجض٤ؿ٢ ٝجلاذ

جُط٢  جشحٌجش جٗٚ لا ضٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٓػَ ػـٞؽ جُؼَٔ  (8112, ٓرحٌى ٗحطٍ)جُ٘ل٤ٓس ًىٌجْس 

( ػ٢ِ جٗٚ لا ٣ٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼُٟ 8181ًٔح جضلوص وٌجْس )ؽٞجَٝز, ٝجُؼلاهحش جُىجن٤ِس.

 ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ.
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 ٣ٝ10ٌٖٔ إٔ ٗلٍٓ ًٛج ٗظٍجً  ُطشحذٚ نظحتض ٓؼظْ جكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٣ٍٔس  لإ ٓؼظْٜٔ جهَ ٖٓ ْٖ 

رؼًح ُٔطـ٤ٍ ْ٘س ًٝٛج جُطوحٌخ ك٢  جُؼٍٔ ذ٤ٖ جكٍجو  جُؼ٤٘س جو١ ج٢ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ذحه٢ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ض

 جُؼٍٔ.

 يُبلشخ َزبئظ انفوض انضبنش:

"رٕعل فؤق فٙ كهعبد أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ رؼيٖ نًزغٛو يلح انؼلاط نلٖ يوٚعبد 

 ٍوغبٌ انضل٘".

ُطكون ٖٓ ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ُطوى٣ٍ جُلٍٝم ك٢ وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز 

( ٝوٌؾحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذرؼى٣ٜح )  Dٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Cٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Bٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - ٤ُٓAطٍز )ٗٔؾ ج

أهَ  -ْ٘ٞجش   0جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُـ٤ٍ ٓرحشٍز ( ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ ٓىز جُؼلاؼ ) أهَ ٖٓ  –جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔرحشٍز 

 ْ٘س(, ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٗط٤ؿس ًٛج جلإؾٍجء: 08ٖٓ 

أًَبغ (11علٔل ). كلانخ انفؤق ثٍٛ انًزٍٕطبد ٔفمبً نًزغٛو يلح انؼلاط  نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ فٙ (3هلى)علٔل 

 انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ.

انللانخ  د ع و انًغًٕػخ انًزغٛواد

 انًؼُٕٚخ

ارغبِ 

 انفؤق

ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

A 

 - ؿ٤ٍ وجُس ,717 3.33167 9.5000 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 3.27448 8.3889 ٍُخ  12ألم يٍ 

ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

B 

 

أهَ ٖٓ  ,05 339,2 1.16905 10.8333 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 2.38185 8.4444 ٍُخ  12ألم يٍ  ْ٘ٞجش5

ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

C 

 

 - ؿ٤ٍ وجُس 552,1 54772. 10.5000 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 2.13896 9.1111 ٍُخ  12ألم يٍ 

ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

D 

 

 - ؿ٤ٍ وجُس ,533 2.06559 9.3333 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 1.64496 9.3333 ٍُخ  12ألم يٍ 

انعغٕغ 

انُفَٛخ 

 انًجبشوح

 

 - ؿ٤ٍ وجُس ,761 13.23128 56.3333 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 5.70059 53.4444 ٍُخ  12ألم يٍ 

 

انعغٕغ 

انُفَٛخ انغٛو 

 يجبشوح

 - ؿ٤ٍ وجُس ,247- 4.21505 20.8333 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 3.69110 21.2778 ٍُخ  12يٍ  ألم
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انلهعخ انكهٛخ 

نهعغٕغ 

 انُفَٛخ

 - ؿ٤ٍ وجُس ,495 15.62583 77.1667 ٍُٕاد 5ألم يٍ 

 8.39331 74.7222 ٍُخ  12ألم يٍ 

 ٚزعؼ يٍ انغلٔل انَبثك ٔعٕك فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ فٙ اٜرٙ:

 طوح انليبغٛخ ٛنَرٕعل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ فٙ يزٍٕطبد كهعبد ًَػ اB  ٚؼيٖ نًزغٛو يلح

, ٔكبَذ انفؤق فٙ 15ْٔٗ كانخ يؼُٕٚبً ػُل يَزٕٖ كلانخ  25339انؼلاط فمل كبَذ لًٛخ "د" = 

 رهمٍٛ انؼلاط نًلح ألم يٍ فًٌ ٍُٕاد. انلارٙصبنؼ يغًٕػخ يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘ 

ٓىز جُؼلاؼ ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ( ٣ؼُٟ ُٔطـ٤ٍ (Bٝضؼ٢٘ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 ,جُوْٓ جلأ٣ٍٓ جُٓل٢ِ ٖٓ جُىٓحؽ "جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُط٘ل٣ً٤س جُط٘ظ٤ٔ٤س١ًُ ٣ٞؾى ك٢ ج ((Bق٤ع ٣ٔػَ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُط٘ظ٤ْ, جُطٞؾ٤ٚ, جُطهط٤ؾ جُطشـ٢ِ٤, جُط٘ل٤ً, جلإؾٍجءجش, جُطلحط٤َ, جُظ٤حٗس, جُطٍض٤د, جُطٍم 

ٝجُٓلآس, ٣ٜطْ ذحضهحي جلإؾٍجءجش جُٞهحت٤س, ِٓطُّ  د, جُ٘ظحّ, ئوجٌز جُٞهص, جلاٗؼرحؽ, ضٞن٢ جلأٖٓٝجلأْح٤ُ

ػ٤ِٚ, ٣ؿ٤ىج لأػٔحٍ جُط٘ظ٤ٔ٤س ٝجُط٘ل٣ً٤س ٝجٌُٔطر٤س, ضو٤ِى١, ٌٝض٢٘٤,  ذحُٞهص ٓكحكع ػ٤ِٚ, ٓطكٌْ, ٗظح٢ٓ ٣ٝؼُطٔى

 ٓي ذٍأ٣ٚ, ٣وٍأ جُٞغحتن ذىهٚ, ٣ؼغ ٣ٝ٘لً جُهطؾ٣لؼَ, ُٞجّ, ٣ؼحُؽ جُوؼح٣ح ػ٤ِٔحً, ٣طٔ وه٤ن, ٣ٌٖٔ ضٞهغ ٓح

 (882: 8100)ؽحٌم ٓكٔى ,  جُٔلظِس ٝجلإؾٍجءجش جُىه٤وس, ٣٘ؿُ جُٔشٍٝع ك٢ جُٞهص جُٔكىو.

د ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جُؼلاؼ ٣إغٍ ػ٢ِ جُظكس جُؼحٓس ُِلٍو ذٔؼ٢٘ إٔ ًِٔح َجوش ٓىز جُؼلاؼ أغٍ ذحُِٓ

ػ٢ِ طكس جُلٍو جُؼحٓس  كؼلاؼ جٍُٓؽحٕ ذحُطكى٣ى ًح٤ٌُٔح١ٝ ٣طٓرد ك٢ كوىجٕ نلا٣ح جُىّ جُكٍٔجء ج٤ُِٓٔس ٓٔح 

٣طٓرد ك٢ جُطؼد ٝجلإػ٤حء  جُشى٣ى  ٣ٝٓرد ج٣ؼحً ٓشحًَ ك٢ جُؿٜحَ جُٜؼ٢ٔ ٝجلأػظحخ ٝذحُطح٢ُ ٣إغٍ ػ٢ِ 

ؼظر٢ ٝٓشحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ ٝجًُجًٍز ٣ٝإًى  ًٛج جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس ٣ٝطٓرد ك٢ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝجُؼـؾ جُ

( ُظحُف ٣ٍُٔؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ جُلاض٢ ضِو٤ٖ جُؼلاؼ ُٔىز أهَ ٖٓ (Bجُلٍع إٔ ٣ٞؾى كٍٝم ك٢ ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

نّٔ ْ٘ٞجش ٓؼ٢٘ ًٛج إٔ جُلاض٢ ضِو٢ جُؼلاؼ ُٔىز أهَ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٘ظ٤ْ ٝجُطٞؾ٤ٚ ٝئوجٌز جُٞهص ٝؿ٤ٍٛٔح 

 (,ٝجُؼٌّ طك٤ف ٗظٍجً ُِطأغ٤ٍجش جُِٓر٤س جُط٢ ٣هِلٜح ؽٍٞ ٓىز جُؼلاؼ.(Bج٤ُٓطٍز ٖٓ ْٔحش ٗٔؾ 

  ٖٕثًُٛب اَؼليذ انفؤق فٙ ثبلٙ يزغٛواد انلهاٍخ رجؼًب نًزغٛو يلح انؼلاط فهى رصم لًٛخ "د" نًَز

 انللانخ انًؼُٕٚخ.

حٕ جُػى١ ضرؼحً ُٔىز جُؼلاؼ (,لا ضٞؾى كٍٝم ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽA-C-Dًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ذحه٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز ٖٓ)

 جُط٣ٍوس جُط٢ ٣لٌٍ ك٤ٜح جُلٍو ذط٣ٍوس ضك٤ِ٤ِس وه٤وس ُِٔشحًَ جُؼحُوس ((Aق٤ع ٣ٔػَ جُ٘ٔؾ 

ذحُطهط٤ؾ جُٔٓرن ُٜح ٓغ ضكَٔ ًحَٓ ُٔٓإ٤ُٝحش جُط٘ل٤ً, ٝذحُطح٢ُ جُطٞطَ ج٠ُ ٗطحتؽ ٓكىوز ٣ٝط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس ٖٓ 
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قد ًٛج جُ٘ٔؾ ٣لٌٍ ذط٣ٍوس ٓهطِلس ػٖ جلان٣ٍٖ ٝجْٛ ج٤ُُٔٔجش جُل٣ٍىز ُٝٚ ػ٤ٞخ ج٣ؼح ٓٔح ٣ؿؼَ طح

 (Mahnane, et al,2011: 670) (.٢نظحتظٚ: )ٓ٘طو٢, ضك٢ِ٤ِ, ٢ًٔ, ٓحُ

 ٤ع ٣ؼٖٔ جُؼلاهحش ٓغ جلان٣ٍٖ ٝجُٔشحػٍ ( ٣ٔػَ جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلاٗٓح٤ٗس جُؼحؽل٤س ق(Cأٓح جُ٘ٔؾ 

 : ٝأْٛ نظحتظٚ

٣ٓطط٤غ ذُٜٓٞس ضط٣ٍٞ ػلاهحش ؽ٤رس يجش ٓؼ٠٘ ٓغ ٓهطِق جُ٘حِ ٣ٝطؼِْ ذشٌَ أكؼَ  : شهظ٢ (1

 .ذٔشحًٌس ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطؼحٕٝ ٓؼْٜ

 .ػحؽل٢ : ٣ٔطِي ٓشحػٍ ٖٓ جُُٜٓٞس ئغحٌضٜح ٝظٌٜٞٛح ُى٣ٚ (8

 .ٝجُ٘ظٍ ٝجُكًٍس حُِّٔ ٝجُٓٔغ ٝجُشْ ٝجُطًٝم٣طؼِْ ذحْطهىجّ قٞجْٚ ذ :ق٢ٓ ق٢ًٍ (1

 .١ٌُٓ : ٣ٓطهىّ جلأش٤حء ٝجُؼلاهحش ٝجلإشحٌجش ًٔٔػِس ُلأكٌحٌ ٝكٜٜٔح (1

٠ِ ض٤ٓ٘ن جُِٕٞ ٝجُطظ٤ْٔ ك٢٘ : ٣ٓطٔطغ أٝ أٗٚ ٓحٍٛ ك٢ جُط٣ِٖٞ ٝجٍُْْ ٝج٤ُْٞٔو٠ ٝجُ٘كص, ٝهحوٌ ػ (0

 ٝجُر٤٘س

 .لأقىجظ آغحٌ ْحٌز (0

 .ٗلظحٍ ػٖ جُؿٓى أٝ ػٖ جلأش٤حء جُٔحو٣سٌٝق٢: ٣طؼحَٓ ٓغ جٍُٝـ ذح (2

 .٣ؼرٍ ػٖ ٗلٓٚ ٝٓشحػٍٙ ٝآٌجتٚ ٝأكٌحٌٙ : ضؼر١ٍ٤ (2

 .شؼ١ٌٞ: ٣ؼرٍ ػٖ ٓشحػٍٙ ٣ٝؼٍف ٓشحػٍ ج٥ن٣ٍٖ ٝآٌجتْٜ ٣ٝكطٍٜٓح (2

 .ضؼِٔٚ ٣رِؾ جُلٍو جُٔشحٌى ٓؼٚ ذ٘وحؽ جُوٞز ك٢ ًِْٞٚ ٣ٝؼِٔٚ ٓح :وجػْ (01

 .كؼح٤ُس ذحُٔلٍوجشُلظ٢ : ُى٣ٚ ٜٓحٌجش ضكىظ ؾ٤ىٙ, ٝػٞـ ٝ (11

 .٣وٍأ ٣ٝٓطٔطغ ذحُوٍجءز :هحٌب (08

جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس ( ك٤ٔػَ (D,أٓح جُ٘ٔؾ ٣طٞجطَ ذٞػٞـ ٓغ جٌُِٔحش جٌُٔطٞذس ٣ٝٓطٔطغ ذٜح :ًحضد  (01

 جلإذىجػ٤س جُكٍز

 جُطل٤ٌٍ جلاْطٍجض٤ؿ٢ ٝجلاذىجػ٢. جُط٢ ضطؼٖٔ (01

 :ٔأْى فصبئصّ

 .جُؼ٤ِٔس ططحش ٝجُؼٍٝع٣طؼِْ ذٔشحٛىز جُظٌٞ ٝجٍُْٞٓحش ٝجُٔه :ذظ١ٍ-0

 .جُؿُت٤س ُِلٌٍز أٝ جُٔلح٤ْٛ أٝ ج٤ُٓحم ش٢ُٞٔ )٠ًِ( :٣ىٌى ٣ٝلْٜ جُظٌٞز ج٤ٌُِس وٕٝ جٍُؾٞع ئ٠ُ جُؼ٘حطٍ-8

 .جذطٌح١ٌ ٣رطٌٍ أكٌحٌج ٝؽٍهح ٝأوٝجش ؾى٣ىز-1
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ػ٠ِ  أٜٗح ُٖ ضىٌى ٤ًِس ك٢ جُٞجهغ, ٝهحوٌ ضه٢ِ٤ ٣ٌٕٞ طٌٞج ػو٤ِس لأش٤حء ؿ٤ٍ ٓكْٓٞس ػ٠ِ جُلٌٞ, أٝ-1

 .ؾى٣ىز ٓٞجؾٜس جُٔشٌلاش ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح ذطٍم

 .٣ًٍد أؾُجء ٝػ٘حطٍ جلأكٌحٌ, ٝجلأٝػحع ئ٠ُ ًَ ٓٞقى :ضٌح٢ِٓ -0

 .٣طه٤َ أكٌحٌج ٝآٌجء ُط٤ُٞى أكٌحٌ ٓؿٍوز ٖٓ أٓػِس ٓكىوز :ٓلح٢ٔ٤ٛ  -0

 .ؾى٣ى ٣ٞقى جلأكٌحٌ, ٝجُؼ٘حطٍ, ٝجُٔلح٤ْٛ جُٔ٘لظِس ك٢ ش٢ء :ض٤ًٍر٢  -2

 حُؽ ك٢ ٗلّ جُٞهص أًػٍ ٖٓ ٓىنَ ػو٣.٢ِؼ :ضُج٢٘ٓ  -2

 .وٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ قوحتن ٝذٍج٤ٖٛ ٣ؼٍف ش٤ثح ٓح وٕٝ جُطل٤ٌٍ ذٚ ذشٌَ ٓؼِٖ, ٣ٝٔطِي كٜٔح غحذطح قى٢ْ : -2

 .يجض٢ ٣ٓطٌشق جُٔؼِٞٓحش ذ٘لٓٚ : ٓٓطٌشق -01

 .ٓرحوٌ ك٢ ػَٔ جلأش٤حء ٖٓ ضِوحء ٗلٓٚ :ٓرحوب ٝٓرحوٌ -00

 .جلأش٤حء ٓغ ذؼؼٜح ذطٍم ؾى٣ىز ٝضه٤ِ٤س جػط٤حو٣س ٝئذىجػ٤س, ٝهحوٌ ػ٠ِ ضؿ٤ٔغئذىجػ٢ ٣ٔطِي أكٌحٌج ؿ٤ٍ -08

 (0222)ٓكٔى جُط٣ٌٍط٢ ,     . ٣لؼَ ذ٤ثس جُؼَٔ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ جُٔهحؽٍ :ٓهحؽٍ -01

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛج ذإٔ ذحه٢ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ لا ضإغٍ ذٔىز جُؼلاؼ ٗظٍجً لإ 

 ُؼلاؼ ٓطوحٌذس ذ٤ٖ ج٣ٍُٔؼحش ذؼؼْٜ جُرؼغ. ٓىز ج

أٓح جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ك٢ٜ لا ضٞؾى كٍٝم ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ضرؼحً ُٔىز جُؼلاؼ ٝجضلوص  وٌجْس)٣ٌكح٢ٗ 

( جُط٢ أشحٌش ٗطحتؿٚ ج٢ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم جكٍجو جُؼ٤٘س ٌَُ ٖٓ ٓطـ٤ٍ )جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس 8102جٍُُٛز,

 ُٔىز جُؼلاؼ, ٝجنطِلص وٌجْس )ؽٞجَٝز ػرى جُظٔى  ٝجُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ( ضرؼحً 

 ( ػ٢ِ جٗٚ ٣ٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضؼُٟ ُٔىز جُؼلاؼ.8181

ٗظٍجً لإ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ضطأغٍ نحٌؾ٤حً ذحُؼـٞؽ جُٔرحشٍز ٝؿ٤ٍ جُٔرحشٍز أٓح ٓىز جُؼلاؼ ك٢ٜ ٤ُٓص ٖٓ 

 ًٛج جُلٍع. جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جُؼـٞؽ  جُ٘ل٤ٓس ًٝٛج ٓح ٣إًىٙ

 : انفوض انواثغيُبلشخ َزبئظ 

"رٕعل فؤق فٙ كهعبد أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ انُفَٛخ رؼيٖ نًزغٛو انؾبنخ الاعزًبػٛخ نلٖ 

 يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘"

 ُطكون ٖٓ ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ك٢ جضؿحٙ ٝجقى ُطوى٣ٍ جُلٍٝم ك٢ وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز

( ٝوٌؾحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذرؼى٣ٜح )  Dٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Cٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - Bٗٔؾ ج٤ُٓطٍز  - A)ٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

أٌِٓس  -جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُـ٤ٍ ٓرحشٍز ( ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ) ٓطُٝؾس   –جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔرحشٍز 
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ُىلاُس جُلٍٝم جُرؼى٣س, ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ  LSDٓطِوس(, ُِٝطكون ٖٓ جضؿحٙ جُلٍٝم ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ  -

 ٗط٤ؿس ًٛج جلإؾٍجء:

(.كلانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕطبد يغًٕػبد انلهاٍخ انضلاس فٙ أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ ٔانعغٕغ  11علٔل ) 

 انُفَٛخ رؼيٖ نًزغٛو انؾبنخ الاعزًبػٛخ ثبٍزقلاو رؾهٛم انزجبٍٚ فٙ ارغبِ ٔاؽل.

 انًزٍٕػ انًزغٛو

اف الاَؾو

 انًؼٛبه٘

 افزجبه انللانخ لًٛخ"ف"

LSD 

 

 Aٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

9.2000 2.77489  

,100 

 - ؿ٤ٍ وجُس

8.4706 3.60759 

9.0000 1.41421 

 Bٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

 

8.4000 3.20936  

,232 

 

 ؿ٤ٍ وجُس

 

- 

9.1765 2.29770 

9.5000 .70711 

 

 Cٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

8.8000 3.34664 ,425 

 

 

 ٍ وجُسؿ٤

 

- 

9.7059 1.40378 

9.0000 2.82843 

 

 Dٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

10.2000 .83666 1,128 

 

 

 

 ؿ٤ٍ وجُس

- 

9.0000 1.76777 

10.0000 2.82843 

انعغٕغ انُفَٛخ 

 انًجبشوح

 

55.2000 7.94984 ,528 

 

 

 ؿ٤ٍ وجُس

 

- 

53.2353 8.19702 

59.5000 7.77817 

 

ُفَٛخ انغٛو انعغٕغ ان

 يجبشوح

 - ؿ٤ٍ وجُس 679, 1.81659 22.6000

20.5882 3.93794 

22.5000 6.36396 

انلهعخ انكهٛخ نهعغٕغ 

 انُفَٛخ

 - ؿ٤ٍ وجُس 726, 9.60208 77.8000

73.8235 10.36361 

82.0000 14.14214 

ٓطِن ( ك٢  -أٌَٓ   –جُػلاظ ) ٓطُٝؼ ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش جُىٌجْس 

وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ كِْ ضظَ ه٤ٔس 

 جُٔؼ٣ٞ٘س. جُىلاُسؽق" ُٔٓطٟٞ 
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ٓطِن ( ك٢  -أٌَٓ   –٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش جُىٌجْس جُػلاظ ) ٓطُٝؼ 

ش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ كِْ ضظَ ه٤ٔس وٌؾح

 جُٔؼ٣ٞ٘س. جُىلاُسؽق" ُٔٓطٟٞ 

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ضهطِق ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ٗظٍجً لانطلاف جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س 

 جلأٌجَٓ.كْٜٔ٘ جُٔطُٝؾٕٞ ْٜٝٓ٘ جُٔطِوٕٞ ْٜٝٓ٘ 

أٓح جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس كطٞؾى كٍٝم ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١, ًٔح ئشحٌجش وٌجْس ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن 

ٓطِن ( ك٢ وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز  -أٌَٓ   –ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش جُىٌجْس جُػلاظ ) ٓطُٝؼ 

 جُىلاُسِْ ضظَ ه٤ٔس ف" ُٔٓطٟٞ جُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ك

 جُٔؼ٣ٞ٘س.

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ضهطِق ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ ٗظٍجً لانطلاف جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س 

 كْٜٔ٘ جُٔطُٝؾٕٞ ْٜٝٓ٘ جُٔطِوٕٞ ْٜٝٓ٘ جلأٌجَٓ.

ؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن أٓح جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس كطٞؾى كٍٝم ُىٟ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١, ًٔح ئشحٌجش وٌجْس ٣ط

ٓطِن ( ك٢ وٌؾحش أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز  -أٌَٓ   –ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش جُىٌجْس جُػلاظ ) ٓطُٝؼ 

 جُىلاُسجُىٓحؿ٤س ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٣ٍٓؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ كِْ ضظَ ه٤ٔس ؽق" ُٔٓطٟٞ 

 جُٔؼ٣ٞ٘س.

( ٣ٝٞؾى ٗٔؾ (٣ٍAؼحش ٍْؽحٕ جُػى١ هى ضط٘ٞع ذ٤ٖ جُ٘ٔؾ كٔؼ٢٘ يُي إٔ أٗٔحؽ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُىٟ ٓ

ذحُٞظحتق  ض٣هط ٝ"جُوْٓ جلأ٣ٍٓ جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ " جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جُطك٤ِ٤ِس جُٔ٘طو٤س ( ك٢ Aج٤ُٓطٍز )

ُـس جلأٌهحّ, جُط٤ًٍُ, جُؿىٟٝ, ضو٤٤ْ  جُطح٤ُس: جُطك٤َِ, جُططر٤ن ,ػٍع ٝضظ٤٘ق جُكوحتن, جلاْطىلاٍ ذحُر٤حٗحش,

ٓٔف, ٝجهؼ٢ ٣ؿ٤ى قَ جُٔشٌلاش, .ط٤حؿس جُلٍػ٤حش,. ٗحهى ٘طحتؽ ج٤ٌُٔس, جُٔ٘طِن, جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح, جُٔٞػٞػ٤س,جُ

 جُٔشٌِسذ٤ٖ جُ٘حِ, ٣ؿٔغ جُكوحتن, ٣كَِ جُوؼح٣ح, ٣كَ  جُشثٕٞ جُٔح٤ُس, قحَّ, ٣ٜطْ ذحُٔؼِٞٓحش, ٤ٔ٣ُ ٣ى٣ٍ

                .     ذحُو٤حْحش جُىه٤وس ٓ٘طو٤حً, ٣وىّ جلأوُس جُؼو٤ِس ٣ٝوّٞ

 جُوٓررررْ جلأ٣ٓررررٍ جُٓررررل٢ِ ٓررررٖ جُررررىٓحؽ "جُٔ٘طوررررس جُؼو٤ِررررس جُط٘ل٣ً٤ررررس جُط٘ظ٤ٔ٤ررررس( جُرررر١ً ٣ٞؾررررى كرررر٢  (Bٝجُرررر٘ٔؾ 

 ٣هرررررطض ذحُٞظرررررحتق جُطح٤ُرررررس: جُط٘ظررررر٤ْ, جُطٞؾ٤رررررٚ, جُطهطررررر٤ؾ جُطشرررررـ٢ِ٤, جُط٘ل٤رررررً, جلإؾرررررٍجءجش, جُطلحطررررر٤َ,ٝ 

ٝجُٓرررلآس, ٣ٜرررطْ  لاٗؼررررحؽ, ضرررٞن٢ جلأٓرررٖجُظررر٤حٗس, جُطٍض٤رررد, جُطرررٍم ٝجلأْرررح٤ُد, جُ٘ظرررحّ, ئوجٌز جُٞهرررص, ج

ضو٤ِررى١, ٌٝض٤٘رر٢,  ػ٤ِررٚ, ذحضهررحي جلإؾررٍجءجش جُٞهحت٤ررس, ِٓطررُّ ذحُٞهررص ٓكررحكع ػ٤ِررٚ, ٓررطكٌْ, ٗظررح٢ٓ ٣ٝؼُطٔررى
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٣لؼرررَ, ُرررٞجّ, ٣ؼررحُؽ جُوؼرررح٣ح ػ٤ِٔرررحً, ٣طٔٓرري ذٍأ٣رررٚ, ٣ورررٍأ جُٞغررحتن ذىهرررٚ, ٣ؼرررغ ٣ٝ٘لرررً  وه٤ررن, ٣ٌٔرررٖ ضٞهرررغ ٓررح

 ٣٘ؿُ جُٔشرررررررررررررٍٝع كررررررررررررر٢ جُٞهرررررررررررررص جُٔكرررررررررررررىو.س,جُٔلظرررررررررررررِس ٝجلإؾرررررررررررررٍجءجش جُىه٤وررررررررررررر جُهطرررررررررررررؾ

 جُوٓررررْ جلأ٣ٔررررٖ جُٓررررل٢ِ ٓررررٖ جُررررىٓحؽ" جُٔ٘طوررررس جُؼو٤ِررررس جلإٗٓررررح٤ٗس جُؼحؽل٤ررررس" ( جُرررر١ً ٣ٞؾررررى كرررر٢ (Cٝجُرررر٘ٔؾ 

جُٔؼرررح٢ٗ  ٣هررطض ذحُٞظررحتق جُطح٤ُرررس: جُؼلاهررحش ٓرررغ ج٥نرر٣ٍٖ, جُٔشرررحػٍ, جُؼٞجؽررق, جُطؼحٓررَ ٓرررغ ج٥نرر٣ٍٖ,ٝ 

 ٝجلاٛطٔررررحٌّٝػح٣طٜرررح  جُرى٣ٜرررس جُكٓرررر٤س ٝذ٘رررحء ٝضررررىػ٤ْ جُؼلاهرررحش جلإٗٓرررح٤ٗس, جٍُػح٣رررس ٝجلاٛطٔررررحّ ذحُٞجُرررى٣ٖ,

ٓرررطٌِْ, جؾطٔرررحػ٢, ٣كرررد ٓٓرررحػىز  ذحلإٗٓرررحٕ ٝٓٓرررحػىضٚ ٝجُطرررأغ٤ٍ ػ٤ِرررٚ ٝجُطٞجطرررَ ٓرررغ ج٥نررر٣ٍٖ, ٌٝقرررح٢ٗ,

٣طؼرررٍف  ,ٓٓطٍػررر٠ج٥نررر٣ٍٖ, ٣ؿ٤رررى جلأػٔرررحٍ جُطؼ٤ٔ٤ِرررس ٝجٌُطحذرررس ٝجُطؼر٤رررٍ ٝجُطٍؾٔرررس, ٣طوررررَ جُ٘ورررى, ذرررى٢ٜ٣, 

ٓررررح ٣شررررؼٍ ذررررٚ ج٥نررررٍٕٝ, ٣لاقررررع جلإ٣ٔررررحءجش ٝجلإشررررحٌجش, ٣و٘ررررغ  ُؼلاهررررحش, ٣طٞهررررغػِرررر٠ جُظررررؼٞذحش كرررر٢ ج

 ج٥ن٣ٍٖ, ٣ظِف ذ٤ٖ جُ٘حِ ٣ٜطْ ذحُو٤ْ.

 جُوْٓ جلأ٣ٖٔ جُؼ١ِٞ ٖٓ جُىٓحؽ " جُٔ٘طوس جُؼو٤ِس جلإذىجػ٤س جُكٍز٣ٝٞؾى ك٢ (  (Dٝٗٔؾ ج٤ُٓطٍز 

جُٔٓطور٤ِس, ٝػغ  ٍز جُشحِٓس ٝجٍُؤ٣س٣هطض ذحُٞظحتق جُطح٤ُس: جُطل٤ٌٍ جلاْطٍجض٤ؿ٢ ٝجلإذىجػ٢, جُ٘ظٝ  

جلاذطٌحٌ, قٖٓ جُرى٣ٜس, جٍُٔٝٗس, جُوىٌز ػ٠ِ  جُطظٌٞجش, جلاْطٌشحف, جُرىجتَ ٝجُه٤حٌجش جُٔطؼىوز, جُطؿحٌخ,

ئذىجػ٢, ك٘حٕ, قى٢ْ, ن٤ح٢ُ, ًٍٓد, طحقد أكن ذؼ٤ى,  ٓ٘ىكغ,  جلاْط٘طحؼ, جلاٛطٔحّ ذحُوؼح٣ح جٌُرٍٟ, ضه٤ٖٔ

 .٣كد جلاْططلاع, لا ٣كد جٍُٝض٤ٖ, لا ٣ِطُّ ذحُ٘ظحّ جُوٞجػى, ٣ؿ٤ى جُؼَٔ جُطٌح٢ِٓ ,ٓهحؽٍ, ٣كِد جُٔلحؾثحش

ٝجُطظ١ٍ٣ٞ ٝجلإذىجػ٢ ألاذطٌح١ٌ, ػو٤ِس ٓ٘لطكس, ػل١ٞ, ؿ٤ٍ ِٓطُّ, ٣وٍأ ٓإشٍجش جُطـ٤٤ٍ جُوحوّ, ٣طؼٍف ػ٠ِ 

)ؽحٌم ٓكٔى ,     جلاقطٔحلاش جُؿى٣ىز, لا ٣ٌطٍظ ُِـٔٞع, ٣ٍذؾ ذ٤ٖ جلأكٌحٌ ٝجُطظٌٞجش ٝجُٔٞػٞػحش.

8100 :882) 

ُرررس ئقظرررحت٤ح كررر٢ ٝؾرررٞو كرررٍٝم وج(ٝٛ٘رررح أظٜرررٍش جُ٘طرررحتؽ جُررر٢ 8102نرررلاص ػطرررٞجٕ,ئًٔرررح جضلورررص وٌجْرررس )

جُؼرررـؾ جُ٘لٓررر٢ ُرررىٟ ٣ٍٓؼرررحش ْرررٍؽحٕ جُػرررى١ ٣ؼرررُٟ ُٔطـ٤رررٍ جُكحُرررس جلاؾطٔحػ٤رررس , ًٝحٗرررص جُلرررٍم  ٓٓرررط١ٞ

ش ولاُررررس ( ٝؾررررٞو كررررٍٝم  يج8108)ػررررحٌف أقٔررررى ,ُظررررحُف جُؼُذررررحش ٝجُٔطِوررررحش أٝ جُٔ٘لظررررلاش, ٝوٌجْررررس 

 وٌؾررررررررحش جُؼررررررررـٞؽ جُ٘لٓرررررررر٤س ضرؼررررررررحً  ُِكررررررررحلاش جلاؾطٔحػ٤ررررررررس. ئقظررررررررحت٤س ػ٘ررررررررى ذرررررررر٤ٖ ٓطْٞررررررررطحش

( جُطررر٢ أشرررحٌش ٗطحتؿرررٚ جُررر٢ ػرررىّ ٝؾرررٞو كرررٍٝم جكرررٍجو جُؼ٤٘رررس ٌُرررَ 8102ٝجنطِلرررص وٌجْرررس)٣ٌكح٢ٗ جُُٛرررٍز,

 ٖٓ ٓطـ٤ٍ )جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ٝجُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ( ضرؼحً ُِكحُس جلاؾطٔحػ٤س.

ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ذإٔ جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ضإغٍ ك٢ ؽٍم ضل٤ٌٍ ج٣ٍُٔؼحش كحُٔطُٝؾس ضلٌٍ ك٢ جلاٍْز ٝجْطوٍجٌجٙ ٣ٝ

ٝضركع ػٖ جُطحهس جلإ٣ؿحذ٤س جُٔٓطٔىز ٖٓ جٍْضٜح, جٓح جُٔطِوس ٝجلآٌِس كطهطِق ؽٍم ضل٤ٌٍٛٔح لإ قحُطْٜ 
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جضْٜ جُؼو٤ِس جُط٢ ٓٔح لاشي ك٤ٚ ُٜح ضأغ٤ٍ جلاؾطٔحػ٤س كٍػص ػ٤ِْٜ ؽٍم ٓؼ٤٘س ك٢ جُطل٤ٌٍ, ًَ ًٛج ٣إغٍ ػ٢ِ هىٌ

 ًر٤ٍ ػ٤ِْٜ ٝػ٢ِ ػو٤ِطْٜ.

جنطلاف جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ضؼ٢٘ ذحُؼٌٍٝز جنطلاف جُىػْ جلاؾطٔحػ٢ كح٣ٍُٔؼس جُٔطُٝؾس ض٘حٍ وػْ جؾطٔحػ٢ ٖٓ 

طِوس كوى َٝؾٜح ٝجٍْضٜح ٣ٝٓٞو جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضٌٕٞ ػـٞؽٜح جُ٘ل٤ٓس جهَ, جٓح ج٣ٍُٔؼس جُٔ

ضؼح٢ٗ ٖٓ جٗؼىّ جلاْطوٍجٌ جُؼحت٢ِ ٗط٤ؿس جُطلام ٝٛ٘ح ًٛج جُٓرد هى ٣ٓرد ػـٞؽ ٗل٤ٓس ُى٣ٜح, جٓح ج٣ٍُٔؼس 

جلآٌِس ضؼح٢ٗ ٖٓ قحُس كوىجٕ َٝؾٜح ٢ٛٝ ضٌٕٞ جلاخ ٝجلاّ ٓؼحً ًٝٛج ٣إوٟ ج٢ُ ػـٞؽ ٝػرة ٗل٢ٓ َجتى, كٖٔ 

ػ٘ٚ جنطلاف ك٢ جُىػْ جلاؾطٔحػ٢, ًُُي ضر٤ٖ ٝؾٞو كٍٝم  ٛ٘ح ١ٍ٣ جُرحقع جٕ جنطلاف جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س هى ٣٘طؽ

ذ٤ٖ ج٣ٍُٔؼحش ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس, لإ جُىػْ جلاؾطٔحػ٢ ٣إغٍ ضأغ٤ٍ ه٣ٞحً ػ٢ِ ػـٞؽ ج٣ٍُٔؼحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ 

 ٣ؼحٗٞج ٜٓ٘ح.

 انًواعغ:

  :ٔلاً انًواعغ ثبنهغخ انؼوثٛخأ

جض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ُىٟ ٍٓػ٢ جُوظٌٞ (.ٓظىٌ جُؼرؾ جُظك٢ ٝػلاهطٚ ذحْط8112ٍجْٜٔحٕ ػَُٝ ) -

 ؾحٓؼس جُكحؼ ُهؼٍ,جُؿُجتٍ. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ٓ٘شٌٞز, جٌُِٟٞ,

 .جلأٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس جُوحٍٛز: ٌٓطرس15.ؽ  .جُطد جُ٘ل٢ٓ جُٔؼحطٍ( .8101)أقٔى ػٌحشس , ؽحٌم ػٌحشس  -

جش جُٔظحذحش جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝػلاهطس ذلؼح٤ُس جًُجش ُىٟ ج٤ُٓى .(8180ْلاف قٔٞو ) قٔى ٓكٔى,أ -

 21-21, 0(1) يغهخ عبيؼخ ؽًبحذٍٓؽحٕ جُػىٟ,

أٍبنٛت انزؼبيم يغ انعغٕغ انُفَٛخ نلٖ انشجبة انغبيؼٙ, يغهخ  (. 8112) أَٓ جلاقٔى ,ٌؾحء ٓكٔٞو  -

 (,ٓإْٓس جلأ٣حّ ُِظكحكس ٝجُ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ, ؾحٓؼس جُرك٣ٍٖ.0)01,انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ

 ثبلاظطواثبداعٓخ انعغٕغ ػُل انصؾٛؾبد ٔانًصبثبد (,أٍبنٛت ي8111ٕأَٓ ٤ِْٔحٕ) -

 وًًٍٓز ٌِٓٔس ٤َُ٘ شٜحوز جُٔحؾ٤ٓط٤ٍ ك٢ ػِْ جُ٘لّ,ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞ ,انَٛكًٍٕبرٛخ

غبٌ انضل٘ انًجكو فٙ ود ثَبانعغٕغ انُفَٛخ ٔػلالزٓب ثبنزٕافك انُفَٙ نهًصبث(.8112أٝٛحّ غحذص ) -

 ُركع جُؼ٢ِٔ,جلأًحو٤ٔ٣س جُؼٍذ٤س جُٔلطٞقس ك٢ جُىٗٔحٌى.,وًطٌُجز ,٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٝجالأهكٌ

, جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِهىٓس . انعغٕغ الأٍوٚخ نلٖ يوٚعبد ٍوغبٌ انضل٘ الاَزشبه٘(8180أشؿحٕ نِق) -

 .02-0(,01)0جلاؾطٔحػ٤س,
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يزكبيم( ػهٙ ثؼط انٕظبئف -اَٚو-انفؤق ثٍٛ أًَبغ انَٛطوح انًقٛخ )أًٍٚ(. 8100ج٣ٚ ػرى جُ٘ر٢ ) -

 , ٤ًِس ج٥وجخ ,هْٓ ػِْ جُ٘لّ, ؾحٓؼس ذٜ٘ح.نًؼوفٛخ انٕعلاَٛخا

انعغػ انُفَٙ ٔػلالزّ ثبنلػى الاعزًبػٙ نلٖ يوظٙ ٍوغبٌ انضل٘  .(8102ئنلاص ػطٞجٕ ) -

 (.01) 0,ؾحٓؼس جُوىِ, ٓؿِس جٍُشى انًزوككاد ػهٙ انؼٛبكاد انصؾٛخ

 ."ٚخ ٔانُفَٛخ " الأٍجبة ٔانؼلاط انعغٕغ الأٍو. ( 8112أٓح٢ٗ ػرى جُٔوظٞو , ضٜح٢ٗ ػػٔحٕ )  -

 جُوحٍٛز: ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس

 ثبنًَزٕٖ الاكبكًٚٙ ٔثبنٕظغ الالزصبك٘ نلأٍوحانَٛطوح انليبغٛخ ػلالخ . (8110 )ْ ػ٢ٓ٤.ذحْ -

 ", ؾِٔس جُىٌجْحش ٝجُؼِّٞ الأهكَٛخ نلٖ غهجخ عبيؼخ انؼهٕو ٔانزكُٕنٕعٛبٔثبنزقصص كبٌ انَكٍ ئ

 .202- 210,ص  11,ع طٔحػ٤سجلاٗٓح٤ٗس ٝجلاؾ

,جُوحٍٛز ,وجٌ  رطجٛمبد فٙ ػهى انُفٌ انؼصجٙ فٙ انًغبل انوٚبظٙ .(8108ذىٌ جُى٣ٖ,ؽحٌم ٓكٔى ) -

 جُلٌٍ جُؼٍذ٢.

أًَبغ انَٛطوح انليبغٛخ انشبئؼخ نلٖ انطهجخ انًزفٕلٍٛ رؾصهٛبً  .(8101نحُى ػرى الله ) ؾٜحو جُوٍػحٕ, -

ِِْٓس جُؼِّٞ  ٓؿِس ٓإضس ُِركٞظ ٝجُىٌجْحش: .عبيؼخ انمصٛى ٔانؼبكٍٚٛ فٙ انَُخ انزؾعٛوٚخ فٙ

 .18-00(,8)82ٗٓح٤ٗس ٝجلأؾطٔحػ٤س,جلإ

 ,ٓظٍ:ؾحٓؼس ذ٢٘ ٣ْٞق.انعغٕغ انُفَٛخ ٔرأصٛٓب .(8110نحُى ػرى جُٞٛحخ ) -

, وٌجْس انؼلالخ ثٍٛ الأيم ٔانشؼٕه ثبلأنى نلٖ ػُٛخ يٍ يوظٗ انَوغبٌ( .8101ن٣ٍ٤س ػرى الله ) -

 .010-011,ص ص 8, جُٔؿِى 00, جُؼىو انًغهخ انغبيؼخ٤ًِس ج٥وجخ ,ؾحٓؼس جُُج٣ٝس,  ػ٤ِٔس,

ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛواد  انعغٕغ انُفَٛخ نلٖ غبنجبد انًوؽهخ انضبَٕٚخ .( 8102وػحء ٓكٔى ) -

 . ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ.انجٛئٛخ ٔالاعزًبػٛخ

,  بٌ انلو ٔػلالزّ ثبنصليخ انُفَٛخ,  انقٕف يٍ ٍوغ( .ٓٞهغ ٗٓحء ٣ٌْٞس8101ولاٍ ٠ْٞٓ ه٣ٞىٌ ) -

 .08/0/8101ضح٣ٌم جُىنٍٞ : 

, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ  انًَبد انشقصٛخ نهمبئًٍٛ ػهٙ هػبٚخ يوظٙ انَوغبٌ( .8111) َٛىٟ ؽ٤ِرس -

 ٓ٘شٌٞز. ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ جُٞؽ٤٘س, ٗحذِّ, كِٓط٤ٖ
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كح انكًٛٛبء يَُغى يغ انليبؽ فبػهٛخ رصًٛى يمزوػ نزؼهى يب.( 8102ٌؾد  ج٢ٜ٤ُٔ, , ؾ٤ٜحٕ ٓكٔٞو )  -

فٙ رًُٛخ ػبكاد انؼمم ٔانزؾصٛم نلٖ غبنت انًوؽهخ انضبَٕٚخ مٔ٘ أٍبنٛت يؼبنغخ انًؼهٕيبد 

 .112-10, 0( 00 . ٓؿِس وٌجْحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س. ٤ًِس جُطٍذ٤س, ؾحٓؼس  قِٞجٕ )انًقزهفخ

 , جُطرؼس جلأ٠ُٝ , ؾحٓؼسٛٛى ػهى انُفٌ انؼصجٙ : الأٌٍ ٔ غوق انزم( 8110ْح٢ٓ ػرى جُو١ٞ )  -

 .ٓطرٞػحش ؾحٓؼس جلإٓحٌجش , جُوحٍٛز08جلإٓحٌجش ٌهْ ,

, جُٔؿِس جلاك٣ٍو٤س انعغٕغ انُفَٛخ نلٖ هعبل انشوغخ ثًلهٚخ ايٍ يصوارّ(. 8181ْح٤ٓس ػرى جُك٤ٔى) -

 ُِىٌجْحش جُٔطوىٓس ك٢ جُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س, ٤ًِس ج٥وجخ ,ؾحٓؼس ٓظٍجضٚ

 ., ٌٓطرس جلأٗؿِٞٓظ٣ٍس , جُوحٍٛزانًـ ٔ صؼٕثبد انزؼهى( . 8112ػرى جُٞجقى )٤ِْٔحٕ  -

 , ؾحٓؼس جُوحٍٛز.الاؽزواق انُفَٙ(.  8101ْٜحّ ئذٍج٤ْٛ ) -

أًَبغ انَٛطوح انًقٛخ ٔػلالزٓب ثجؼط انًٓبهاد انُفَٛخ نَجبؽٙ ( .8108ؽحٌم ٓكٔى ذىٌجُى٣ٖ ) -

جلأٍٝ " جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحػ٤س  ٝػـٞؽ جُك٤حز ٖٓ " ذكع ٓ٘شٌٞ ك٢ جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ انًُبفَبد 

 (.ؾحٓؼس قِٞجٕ –ضٍذ١ٞ , ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ُِر٘حش -جؾطٔحػ٢ –ٓ٘ظٌٞ ٗل٢ٓ 

, وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ , رطجٛمبد ػهى انُفٌ انؼصجٙ فٙ انًغبل انوٚبظٙ( .8100ؽحٌم ٓكٔى ذىٌجُى٣ٖ ) -

 جُوحٍٛز.

, ٤ًِس انُفَٛخ نلٖ يَزأصهٙ انؾُغوح ٔاٍزوارٛغٛبد يٕاعٓزٓب انعغٕغ(. 8181ؽٞجَٝز ػرى جُظٔى) -

 ْط٤ق.-جُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س ,ؾحٓؼس ٓكٔى ٤ُٖٔ وذحؿ٤ٖ

يظبْو ٔأٍجبة ٔأٍبنٛت يٕاعٓخ انعغٕغ انٕانلٚخ, كًب ٚلهكٓب أثبء ٔأيٓبد ( 8112ػ٢ِ قر٤د )  -

 .ٜى وٌجْحش جُطلُٞس, ػ٤ٖ شّٔ, ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ٓؼانًزقهفٍٛ ػمهٛب الأغفبل

انعغٕغ انُفَٛخ نلٖ يلٚو٘ انًلاهً انضبَٕٚخ فٙ ػلٌ ٔػلالزٓب ثجؼط  .( 8108ػحٌف أقٔى ) -

 هْٓ ػِْ جُ٘لّ ,ؾحٓؼس ػىٕ ج٥وجخ٤ًِس  ,انًزغٛواد انلًٕٚغوافٛخ

 .جُوحٍٛز: وجٌ جٌُطحخ جُكى٣ع3.ؽ  .ظغٕغ انؾٛبح ٔأٍبنٛت يٕاعٓزٓب.(  8111ػ٢ِ ػٌٍٓ ) -

 جلاٌْ٘ى٣ٌس: ٓ٘شأز جُٔؼحٌف .انغلٚل فٙ انصؾخ انُفَٛخ. ( 8110رى جٍُقٖٔ ٓكٔى جُؼ١ٞٓ٤ ) ػ -

انًَبَلح الاعزًبػٛخ ٔػلالزٓب ثبنعغٕغ انُفَٛخ ٔالاظطواثبد انَٛكًٍٕبرٛخ  (. 8111)ػر٤ٍ ٓكٔى  -

ػِْ جُ٘لّ , أؽٍٝقس وًطٌٞجٙ ك٢  نلٖ ػُٛخ يٍ انَُبء انَؼٕكٚبد انؼبيلاد يلُٚزٙ يكخ انًكويخ ٔعلح

 ,ؾحٓؼس أّ جُو١ٍ, ٌٓس جٌٍُٔٓس ,جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.
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انعغٕغ انُفَٛخ ٔػلالزٓب ثزملٚو انناد ٔٔعٓخ انعجػ نلٖ ػُٛخ يٍ يؼهًٙ  .(8118ػ٢ِ قٔىجٕ) -

 ٌْحُس وًطٌٞجز, ٓؼٜى جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ُِطلُٞس ,ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ. ,ٔيؼهًبد انزوثٛخ انقبصخ

وجٌ جُٔ٘حٛؽ ُِ٘شٍ :ػٔحٕ .انعغٕغ ٔالأىيبد انُفَٛخ ٔأٍبنٛت انًَبَلح .( 8101كحؽٔس ػرى جٍُق٤ْ ) -

 ٝجُط٣َٞغ.

انًَبَلح الاعزًبػٛخ ٔػلالزٓب ثبنعغٕغ انُفَٛخ ٔانمهك نلٖ يوٚعبد ٍوغبٌ  .(8112ٓحؾىز ٓكٔٞو ) -

 (.8)02ٓؿِس وٌجْحش ٗل٤ٓس , ,انضل٘

انُفَٛخ ٔػلالزٓب ثبنزؾصٛم انلهاٍٙ ػهٗ  اٍزوارٛغٛخ أكاء انعغٕغ.( 8112ٓرحٌى ٗحطٍ جُؼح٢َٓ) -

ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز   ٌْٙحُس وًطٌٞجانكٕٚذ ,غهجخ كهٛخ انزوثٛخ الاٍبٍٛخ لَى انزوثٛخ انجلَٛخ ٔانوٚبظٛخ ثلٔنخ 

 ؾحٓؼس جُُهح٣َن.,٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُِر٤ٖ٘ ,

 ل٘ ثؼطانزهٕس انكًٛٛبئٙ ٔالاظطواثبد انُفَٛخ ٔانؼصجٛخ ن.( 0222ٓكٔى ٗؿ٤د جُظرٞز ) -

 .جُوحٍٛز: وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ .ػًبل انصُبػخ

 انؼلالخ ثٍٛ انَٛطوح انليبغٛخ ٔ اظطواة الإكهان انجصو٘ نلٖ رلايٛن . (8100ٓكٔى جلأ٤ٖٓ )  -

 .1, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ,ؾحٓؼس جُؿُجتٍ.يٍ مٔ٘ صؼٕثبد رؼهى انوٚبظٛبد

 جُشٍٝموجٌ 0,ؽ,يمليخ فٙ ػهى انُفٌ انؼصجٙ .(8110ٓكٔى ػرى جٍُقٖٔ ) -

 ,ٓظٍجضس أؽلاس انؾٛبح ٔانعغٕغ انُفَٛخ ٔػلالزٓب ثبلأٔهاو انَوغبَٛخ(.  8110)ٓكٔى ك٤ظَ  -

ػلالخ  انَٛطوح انليبغٛخ ثبنزقصص الأكبكًٚٗ نلٖ غهجخ انًلاهً ٔانغبيؼبد  .(8112ٓكٔى ٗٞكَ ) -

 .80-0,(ص 0) 80,ّ الأهكَٛخ, عًهخ عبيؼخ انُغبػ نهؼهٕو الإََبَٛخ

 جُوحٍٛز: ٌٓطرس جلأٗؿِٞ .ظغٕغ انًواْمٍٛ ٔانشجبة ٔكٛفٛخ يٕاعٓزٓب.(  8101) ٓكٔٞو ػط٤س -

 جُٔظ٣ٍس.

( .ًَٕ يب ثؼل انصليخ ٔ ػلالزّ ثأػواض الاظطواثبد انُفَٛخ نلٖ يوظٙ 8102ٓكٔى أذٞ ػ٤شس )-

 , ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, جُؿحٓؼس جلاْلا٤ٓس ,ؿُز.انَوغبٌ

(, أُلح جُر٣ٍطح٤ٗس ُِطى٣ٌد 101, جُطرؼس جُؼٍذ٤س ٌهْ) ٛويبٌاٍزًبهح اٍزجٛبٌ ْ(. 0222ٓكٔى جُط٣ٌٍط٢ ) -

 ٝجلاْطشحٌجش.

, ٓٞهغ ئٗطٍٗص , ضح٣ٌم جُىنٍٞ : نؾصو انَوغبٌٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس  - -

00/2/8101www.who.int/mediacentre/factsheets/fs                                297/ar 
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انليبغٛخ نهًؼهى ػهٗ يٓبهح الاٍزؼلاك نهكزبثخ نلٖ رلايٛن انَُخ  أصو انَٛبكح .(8102ٗؿلاء جُؼلا٢ُ ) -

, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ١ٍ ٓ٘شٌٞز, ٤ًِس جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلإٗٓح٤ٗس , ؾحٓؼس جُش٤ٜى الأٔنٗ الاثزلائٙ

 جُٞجو١-قٔحوز جُهؼٍ

 ػلالزٓب يصبكه انعغٕغ انُفَٛخ نلٖ يؼهًٙ انًوؽهخ انضبَٕٚخ نًؾبفظخ أهثل ٔ. (8110ُٗجٌ ٓؿى ) -

 ., ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى. ٤ًِس جُطٍذ٤سثزملٚو انناد

رأصٛو انًَبَلح الاعزًبػٛخ ػهٙ ففط انعغٕغ انُفَٛخ انُبعًخ ػٍ صليبد  (.8110) ٗؿلاء ٓكٔى -

 .ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ ٤ًِس جُطٍذ٤س, ,انغبيؼخانؾٕاكس نل٘ ػُّٛ يٍ غهجّ 

 س كحٌٝم,جُوحٍٛز:ٓإْٓس ٛ٘ىج١ٝ.  : جْحٓانَوغبٌ:يمليخ لصٛوح علا. روعًخ(.٤ٗ8101ٌٞلاِ ؾ٤ّٔ.)- -
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