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 :مدتخمص الدراسة 
ة الع ميػػة فطفػػاؿ الرونػػػة مػػؽ  ػػطؿ إعػػداد ويظ يػػػق اسػػتفد ا الدراسػػة الةاليػػة إلػػا ينميػػػة الي غػػ

برنػام  قػا ؼ عمػا الئػػرا ه ال ,نيػة ب وا تبػار  عاليػة ال رنػػام   ػا ية يػق أ,دا ػاب ومػػدب اسػتمرار أ ػر  بعػػد 
( طفػػل وطفمػػة مػػؽ أطفػػاؿ الرونػػة  المسػػتؾي ال ػػانا( والػػ ي 03انتفا ػاب وقػػد يتؾنػػا عينػػة الدراسػػة مػػؽ  

ات بويػؼ ي سػػيمفؼ الػا متمػؾعتيؽ متتػا متيؽ ومتسػاويتيؽ اتػدا,ما يتري يػػة (سػنؾ 6-5يتػراوح أعمػار,ؼ مػؽ 
واف ػػػرب نػػػػابظة ويةكي ػػػػا ف,ػػػػداؼ الدراسػػػػة اسػػػتئدما البات ػػػػة المػػػػنف  التتري ػػػػا ذو الت ػػػػميؼ  ػػػػبا 
التتري اب وكانػا افدوات عبػارة عػؽخ ا تبػار لمػ كاع   إعػداد ن لسػتانفؾرد بينيػة (ب مكيػاس الي غػة الع ميػة 

إعدادن البات ة(ب وال رنام  الم ترح ال ا ؼ عما استراييتية الئرا ه ال ,نيػة لتنميػة الي غػة الع ميػة  الم ؾر  
إعػػدادن البات ػػة( ب وقػػػد أونػػةا النتػػػا   أف اسػػتئداـ برنػػام  افنسػػػظة ال ػػا ؼ عمػػػا اسػػتراييتية الئػػػرا ه 

ؾد  ػػػروؽ ذات د لػػػة ال ,نيػػة لػػػا أ ػػػر إ تػػػابا  ػػػا ينميػػػة الي غػػػة الع ميػػة لػػػدب طفػػػل الرونػػػةب تيػػػ  وجػػػ
بيؽ الكياسيؽ ال  ما والبعدي ف راد المتمؾعة التتري ية ل ػال  الكيػاس البعػديب و  3030ات ا ية عند  

يؾجػد  ػروؽ ذات د لػػة ات ػا ية بػيؽ متؾسػػظا ريػل درجػػات المتمؾعػة التتري يػة  ػػا الكياسػيؽ البعػػدي 
وجػػؾد  ػػروؽ ذات د لػػة ات ػػا ية عنػػد  والتتبعػػا بعػػد مػػرور   ػػفر( عمػػا مكيػػاس الي غػػة الع ميػػة بوكػػ لػ

بيؽ المتمؾعػة الاػابظة والتتري يػة  ػا الكيػاس البعػدي ل ػال  أ ػراد المتمؾعػة التتري يػة 3030مستؾب  
 مما يدؿ عما  عالية ال رنام  ال ا ؼ عما الئرا ه ال ,نية  ا ينمية الي غة الع مية لدب أطفاؿ الرونة00

   0رياض افطفاؿ -الي غة الع مية - ه ال ,نيةالئرا -ال رنام  الكمسات السفتاحية:
The effectiveness of a program based on the mental mapping strategy 

in developing mental alertness among kindergarten children 

Abstract: 

The aim of the current study was to develop the mental mapping of 

kindergarten children by preparing and implementing a program based on 
mental decisions and testing the effectiveness of the program in achieving 
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its goals and the extent of its continued impact after its completion. The 

study sample consisted of 30 kindergarten children to the second level, 
whose work ranges from (5-6) They were divided into two equal and 

equal groups, one experimental and the other controlled. To achieve the 

objectives of the study, the researcher used the experimental method with 

a semi-experimental design. The tools were a zakat test prepared by Stan 
Ford. Building the Illustrated Mindfulness Scale prepared by the 

researcher and the proposed program based on the mental mapping 

strategy for the development of mental alertness prepared by the 
researcher The results showed that the use of a program of activities 

based on the mental mapping strategy has a positive effect on the 

development of mental alertness among kindergarten children. There are 

statistically significant differences between the pre-and post-measures of 
the experimental group members in favor of remote measure men There 

are no statistically significant differences  between the average grades of 

the experimental group in the 0.01distance and tracking measures after 
one month on the mental alertness scale, as well as a level.0.0 between 

the control group and the statistically significant differences at 

experimental group in the post-measurement for the benefit of the 

experimental group members, which indicates the effectiveness of the 
program based on mental maps in developing mental alertness among 

kindergarten children. 

Keywords: Program, the mental mapping, mental alertness, kindergarten 

children. 

 :مقدمة
 مرتمػػة الظفؾلػػة المبكػػرة مرتمػػة أساسػػية و,امػػة  ػا تيػػاة ا نسػػاف تيػػ  يتسػػكل  يفػػا المطمػػ  يعػد

العامة لمسئ ية و,ا الفترة التتؾينية  ػا تيػاة الفػرد ب  فػا مرتمػة وجػؾد مفمػة  ػا ذايفػا ولػ ايفا ب  فيفػا 
ينمؾ قدرات الظفل ويتفت  مؾالبػا ويتزايػد قابميتػا لمتػ  ير والػتعمؼ والتؾجيػا والتسػكيل ب  مػا  ئ ػر  الظفػل  ػا 

يػد سػمؾكا  ػا جميػم المراتػل العمريػة السنؾات الئمس افولا مؽ نمؾ   ويسفؼ  ا ينميػة  ئ ػيتا ويةد
يعػػد  تػػرة الظفؾلػػة المبكػػرة ب التػػا يت مػػؾر ويغفػػر مطمةفػػا  ػػا مراتػػل تيايػػا  التاليػػة ب ػػؾرة قؾيػػة و عالػػة

لػ ا  ػ ف المراتػػل النما يػة افولػا  ػػا تيػاة الظفػل يعػد مػػؽ أ,ػؼ مراتػل تيايػػا  فػا افسػاس الػػ ي  الم  مػةب
لػػ فف مػػا  ةػػدث  يفػا مػػؽ نمػػؾ   ػعل يعديمػػا أو ي ييػػر  السػؾية مػػؽ عػػدـ  وذ يؤسػس دعػػا ؼ  ئ ػػيتا

 .فيما بعد
تي   م ل ا ,تماـ بالظفل أتد المعايير التا   اس بفػا ي ػدـ المتتمػم ومػدب يظػؾر  فنػا ا,تمػاـ 
بمست  ل افمة كمفا ب تي  إف إعداد افطفاؿ ورعايتفؼ  ا كا ػة التؾانػل ,ػؾ إعػداد للجيػاؿ ال ادمػة مػؽ 

فا عمػػػا مؾاجفػػػة التةػػػد ات التػػا يفرنػػػفا م تاػػػيات التظػػػؾرات السػػػريعة التػػػا يسػػػفد,ا أجػػل ينميػػػة قػػػدري
المتتمعػػات ولػػػ ا يةغػػػا التربيػػػة المبكػػرة وبرامتفػػػا وكا ػػػة جفؾد,ػػػا وأنسػػظتفا ببػػػال  ا ,تمػػػاـ  ػػػا مرتمػػػة 
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زة كا ػػة المسػػتؾيات المةميػػة وا قميميػػة والدوليػػةب تيػػ  ي ػػ ؿ كا ػػة المنغمػػات وافجفػػ الظفؾلػػة المبكػػرة عمػػا
التنفي  ة بك ير مؽ دوؿ العالمؾبسػكل  ػاص الػدوؿ المت دمػة  ػطؿ افعػؾاـ ال ميمػة التػا ان اػا مػؽ ,ػ ا 

المرتمة المبكرة مؽ العمػرب وكػل مػا  ئػص التربيػة  يفػاب ج نػا  إلػا  ال رف جفؾدا مك فة بكل ما يتعمق بف  
 ػػا ميػػداف عمػػا الػػنفس ا  تػػابا  جنػل أطفػػاؿ الرونػػة ويعػػد الي غػػة الع ميػػة مػػؽ المفػاليؼ الةدي ػػة نسػػ يا  

و,ػػا اسػػتراييتية يعميميػػة يربؾيػػة لت ػػد ؼ أطفػػا   متعممػػيؽ أك ػػر إبػػداعا  قػػادريؽ عمػػا التعػػا ش مػػم متظمبػػات 
 0ال مق والتؾيرالةياة ون ؾطفا ويم ية اتتياجايفؼ بسكل أ ال وبمستؾب أقل مؽ 

ا سػتنبا  فسػممة جديػدة ويؾلػد  كما يةفز الئػرا ه ال ,نيػة لمظفػل عمػا يظػؾر مفارايػا الع ميػة  ػا
أ تػػػار أ ػػػرب ي ػػػري معار ػػػا كمػػػا يسػػػاعد الئػػػرا ه ال ,نيػػػة الظفػػػل عمػػػا سػػػرعة وسػػػفؾلة التػػػ كر الب ػػػري 
وبالتالا بناع معر ة دا مة ومتنؾعة مؽ  طؿ ينسيق عمل الع ػل بػالربه بػيؽ كا ػة ال ػؾر والرمػؾز  يب ػا 

 0لاؾؿ وب ؾرة أسرع وبظري ة مة بة أ ر التعمؼ لمدة أط
ول لػ كل ما س ق يدعؾ إلا أ,ميػة ينميػة الي غػة الع ميػة فطفػاؿ الرونػة مػؽ  ػطؿ اسػتراييتية 

يػػة الي غػػة الع ميػػػة الئػػرا ه ال ,نيػػةب ولػػ لػ ستسػػعا ,ػػ   الدراسػػة إلػػا بنػػاع برنػػام  الئػػرا ه ال ,نيػػة لتنم
 .فطفاؿ الرونة
 :مذكمة الدراسة

ع ميػػػة لػػػدب بعػػػض افطفػػػاؿ دا ػػػل رونػػػة يم مػػا مسػػػكمة البةػػػ  الةاليػػػة  ػػػا نػػػع  الي غػػة ال
مدرسة أـ المؤمنيؽ وع دالمظيف تسانيؽ ب مما يتظمػل البةػ  عػؽ طػرؽ يعمػؼ تدي ػة يسػاعد  ػا اريفػاع 

 الي غة الع مية لديفؼ وعطج ,   المسكمة وينمية الي غة الع مية لدب أطفاؿ رونة أـ المؤمنيؽ 0 
فجن يػػػة التػػػا يسػػػتئدـ اسػػػتراييتيات الئػػػرا ه ول ػػد وجػػػدت البات ػػػة نػػػدرة  ػػػا الدراسػػػات العربيػػػة وا

المتتبػم لمدراسػات  ػا متػاؿ الي غػة الع ميػة  تػد أنػا مت يػر تغػا  ال ,نية  مم أطفػاؿ الرونػة ب كمػا أف
بمرتمػة الظفؾلػة المبكػرةب لػ لػ ستسػعا ,ػ   الدراسػة إلػا  بال ميػل مػؽ ا ,تمػاـ  ػا ال يمػة العربيػة و ا ػة

 نة0لي غة الع مية لدب أطفاؿ الرو بناع برنام  الئرا ه ال ,نية ا
خ كيػف  مكػؽ إعػداد برنػام  قػا ؼ عمػا البة   ا السػؤاؿ الر يسػا التػالا ومؽ ,نا يةددت مسكمة

 ؟ الي غة الع مية لدب أطفاؿ الرونةالئرا ه ال ,نية  ا ينمية 
 سا التساؤ ت الفرعية التاليةخويتفرع مؽ السؤاؿ الر ي

تؾسػػظا درجػػات أطفػػاؿ المتمؾعػػة الاػػابظة ودرجػػات أطفػػاؿ ,ػػل يؾجػػد  ػػرؽ داؿ إت ػػا يا  بػػيؽ م 00
 المتمؾعة التتري ية  ا التظ يق البعدي لمكياس الي غة الع مية لدب طفل الرونة؟ 

,ل يؾجد  رؽ داؿ إت ا يا  بيؽ متؾسظا درجات أطفاؿ المتمؾعة التتري ية عما مكيػاس الي غػة  20
 الع مية ق ل وبعد يظ يق ال رنام ؟ 
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ات د لة إت ا ية بيؽ متؾسظا درجات أ راد المتمؾعػة التتري يػة عمػا مكيػاس ,ل يؾجد  روؽ ذ 00
 الي غة الع مية  ا الكياسيؽ البعدي والتتبعا؟ 

 :أهداف الدراسة
 الدراسة الةالية فيما يماخيتةدد أ,داؼ 

 التعرؼ عما  اعمية الئرا ه ال ,نية  ا ينمية الي غة الع مية0  00
 مية الي غة الع مية عند طفل الرونة0 استئداـ الئرا ه ال ,نية  ا ين 20
 إعداد برنام  قا ؼ عما استئداـ الئرا ه ال ,نية لتنمية الي غة الع مية0 00
 إل اع الاؾع عما أ,مية مرتمة رياض افطفاؿ0 40

 :أهسية الدراسة
   لدراسة الةالية مؽ  طؿ ما يماخيتةدد أ,مية ا

 خمتم مة  ا أهسية نظرية،  أ ( 
( أتػد ,مية المت يرات تيػ   م ػل مت يػر  الي غػة الع ميػةلةالا أ,ميتا مؽ أ تي   ستمد المؾنؾع ا (0

المفػػاليؼ الئا ػػة بال ػػةة النفسػػية وعمػػؼ الػػنفس ا  تػػابا التػػا سػػؾؼ يسػػا,ؼ  ػػا ينميػػة الي غػػػة 
 0  ة عند طفل الرونةالع مي

نية يرسػؼ ( باعتبار,ا مرتمػة تاسػمة  ػا الةيػاة ا نسػامة العمرية  مرتمة رياض افطفاؿأ,مية المرت (2
 0مطم  السئ ية المست  مية لمظفل  يفا

ة الي غػػة الع ميػػة عنػػد طفػػل إل ػػاع الاػػؾع عمػػا الئػػرا ه ال ,نيػػة كمػػد ل  مكػػؽ اسػػتئداما  ػػا ينميػػ (0
 0  الرونة

نميػة الي غػة ندرة الدراسات والبةؾث التا يناولا دراسة  اعمية برنػام  قػا ؼ عمػا الئػرا ه ال ,نيػة لت (4
 0  الع مية لظفل الرونة

 خ  متم مة  اأهسية تطبيكية( ب  
 0  ب الي غة الع مية عند طفل الرونةقد يسا,ؼ الدراسة الةالية  ا ر م مستؾ  (0
راسػػة لمتػػدريل قػػد  سػػتفاد مػػؽ ,ػػ   الدراسػػة  ػػا إمكانيػػة ي ػػميؼ بػػرام  إر ػػاد ة  ػػا نػػؾع نتػػا   الد (2

 0  عما الي غة الع مية
 0  ا الي غة الع مية عند طفل الرونةينم قد يفيد نتا   ,   الدراسة  ا لفا انتبا  المعممة بما (0
فػاؿ لػبعض سػمؾكيات التنغػيؼ استئداـ يدريبات الئرا ه ال ,نية كت نية إر اد ة جديدة  ا يعمؼ افط (4

 0  ال ايا
 ي ميؼ بظاقة مطتغة يكيس سمؾكيات الي غة الع مية عند طفل الرونة0 (5
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الةاليػػة يعريفػا  اجرا يػا عمػا النةػػؾ  يعػػرؼ البات ػة م ػظمةات الدراسػة : مرططمحات الدراسطة الإجرائيطة
 :التالا

 إستراييتية يدريسػية  عالػة  سػتئدمفا المعمػؼ و  ويعر ا البات ة إجرا يا ب ناخ " :برنامج الخرائط الذهشية
 بتةؾيل المفاليؼ والمعمؾمات المع دة لرسػؾمات ومئظظػات مبسػظة يػتؼ ي ػد مفا لتنغػيؼ ال نػاع المتعمؼ

 المفػػاليؼ مػػؽ جانػػػلب ويمئػػيص المعمؾمػػات المريبظػػػة فيػػا مػػؽ جانػػػلالمعر ػػاب ويسػػاعد عمػػا  فػػػؼ 
بمنت ػػ   آ ػرب وذلػػػ مػػؽ  ػػطؿ ونػػم المففػػؾـ الػػر يس أو المركػػزي  ػػا منت ػػ  ورقػػة بياػػاع أو

 ا ة ال رنػام ب ومػؽ  ػؼ يتفػرع منػا المفػاليؼ الفرعيػة  ػا جميػم ا يتا,ػات وبا نػا ة الػا اسػتئداـ 
  وذلػػ لتة يػػق اف,ػػداؼ المنسػػؾدة و,ػا ينميػػة الي غػػة الع ميػػة ال ػؾر وافلػػؾاف والرسػػؾمات واف ػػكاؿ

إلػػا قسػػميؽ الئػػرا ه ال ,نيػػة تيػػر ا لتترونيػػة والئػػرا ه  فطفػػاؿ الرونػػة وابعاد,ػػا الفرعيػػةب وين سػػؼ
 ".ال ,نية ا لتترونية

 لدا ميػة ,ػا ال ػدرة عمػا ا نتبػا  ومطتغػة الئ ػرات ا ويعر ػا البات ػة إجرا يػا ب نفػاخ " :اليقظة العقميطة
والئارجية وعدـ إ دار أتكاـ عما اف تار والمساعر والسػماح لفػا أف يػ يا ويػ ,ل دوف أف يسػتا 

 ".التفتير لدب الظفل أو يف د  يركيز   ا المةغة الةانرة 
 ػؾ الظفػػل  ػػا المرتمػػة العمريػػة الممتػدة مػؽ نفا ػة  ويعػر فؼ البات ػة إجرا يػا بػ نفؼ " :أطفطا  الروضطة,

تتػػا نفايػػػة العػػػاـ الئػػػامس أو بدايػػػة العػػػاـ السػػػادسب ولػػا إمكانايػػا وطاقايػػا التامنػػة ولػػا  العػػاـ ال الػػ 
تاجايػا التػا يتتػاوز ال يؾلؾجيػة والتػا  ظالػل بفػاب ولػا قػدرات ,ا مػة يمكنػؾا مػؽ المعر ػة وا تسػػاس 

 ". والتعمق م ل المطتغة والؾ   والت رؼ بؾعا وعدـ ا دار اتكاـ وعدـ التفاعل
 :أق رت الدراسة الةالية عما الةدود الآيية  :الدراسة محددات

 طفػط  وطفمػة مػؽ أطفػاؿ رونػة ع ػدالمظيف 03يتتػؾف عينػة الدراسػة مػؽ   :محطددات شذطرية )
(  05ب المتمؾعة التتري يػة قؾامفػا   رقية وي سيؼ العينة إلا متمؾعتيؽتسانيؽ بمةا غة الس

 ( طفل 050طفل والمتمؾعة الاابظة قؾامفا  
 يػؼ إعػداد مكيػاس الي غػة ب قا ؼ عما استراييتية الئرا ه ال ,نية اعداد برنام يؼ  :دات مهضهعيةمحد

 (0عدـ التفاعل -عدـ ا دار اتكاـ –الت رؼ بؾعا –الؾ   -الع ميةب أبعاد خ  المطتغة
 يػػؼ يظ يػػق الدراسػػة الةاليػػة  ػػا مدينػػة الزقػػازيق   رونػػة ع ػػدالمظيف تسػػانيؽ باـ  :محططددات مكانيططة

 0ب مةا غة السرقية(ؤمنيؽالم
 ػطؿ  يؼ يظ يق برنام  الئرا ه ال ,نية لتنميػة الي غػة الع ميػة لػدب أطفػاؿ الرونػة :الحدود الزمانية 

 0(2324-2320الف ل الدراسا ال انا لمعاـ الدراسا 
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 :إطار نظري لمدراسة ودراسات ساشقة
 الخرائط الذهشية::السحهر الأو 
تيػػػر ينغيميػػة نفا يػػػة و,ػػا أسػػػفل طري ػػة  د ػػػاؿ المعمؾمػػػات الئػػػرا ه ال ,نيػػة أداة يفيعػػد 
 ؼ استرجاع ,   المعمؾمات المئزنةب والئريظػة ال ,نيػة طري ػػة  عـالػػة وعبداعيػػة ف ػػ   لمػدماغ ومؽ

المطتغػات ويسػترؾ جميػػم الئػرا ه ال ,نيػػةب  ػا عػػدة أ ػياع منفػػاخ أنفػا جميعفػػا يسػتئدـ افلػػؾاف 
أنفا ي دأ بمركز يتفرع منا الئظؾ  و,ا بػ لػ يسػبا  ػتل الئمية  واتدب تي  ولفا يركيل ط يعا

جميػػم الئػػرا ه ال ,نيػػة الئظػػؾ  والرمػػؾزب والتممػػػات با نػػػا ة الػػا  الع ػػ ية ب وأ اػػا يسػػتئدـ
الرسػػؾمات التئيميػػة ب وبفػػ ا  مكػػؽ يةؾيػػل المطتغػػات والتمئي ػػات المممػػة إلػػا مئظػػه مػػػنغؼب 

 (Buzan , 2002 ) 0 متط ؼ ومما ل لتيفية عمل الدماغوممؾف وقابل لمت كر  عمل بسكل 
ويعمل الئرا ه ال ,نية عما ربه جان ا الدماغ اف مؽ واف سػرب  يػرب بػؾزاف وجػؾد يمػايز 

التػػان يؽ اف مػػؽ واف سػػر لمػػدماغب  التانػػل اف مػػؽ ,ػػؾ المسػػمؾؿ عػػؽ التفتيػػر ا بػػػداعاب  بػػيؽ
والتئيػل وافلػؾافب أمػػا التانػل اف سػر  فػؾ  ئػػتص الفراتػاب والػ كاع الب ػػري المكػاناب  والتفتيػر
والمنظػق وافرقػاـ والتفتيػػر الئظػا المتتػابم والتةميػلب و,ػػ ا يتظمػل البةػ  عػؽ طري ػػة  بالتممػات

بيؽ التان يؽ اف مؽ واف سر  ل لػ  فا يعت ر مؽ الظرؽ التا يساعد عمػا يةسػيؽ  يدريس يربه
 0(2305 بجان ا الدماغ   سا,ر فياضبيؽ  كفاعة الربه

ويؾ ػػػل العممػػػاع الػػػا اف الػػػدماغ يتتػػػؾف مػػػؽ مطيػػػيؽ الئط ػػػا الع ػػػ ية التػػػا يعمػػػل عمػػػا 
يئزيؽ المعمؾمات وال يانات ب وقد يؼ التس  عؽ  كل ,ػ   الئط ػا  فػا يتتػؾف مػؽ مركػز ر ػيس 
يتسػعل منػا روابػه  رعيػة عمػا  ػكل انةنػاعات متدرجػة السػد  يتاػاعؿ كممػا ابتعػا عػؽ المركػز 

ؼ انػا كممػا أراد الػدماغ يئػزيؽ معمؾمػة جديػدة  ػاف يمػػ الئط ػا ينػت  رابظػا جديػدا بويػتؼ وا  ػا العمػ
و مة مم المؾنؾع افساسا التا يريبه معا يمػ المعمؾمة ب او يتؼ ربه المعمؾمػات التديػدة مػم 

 ( Christodoulou , 2010المعر ة الساب ة المئزنة مسب ا  ا الدماغ  
الػ ي أونػ  أ,ميػة التفتيػر ومفارايػا   ننػا  تػل  ه ال ,نية ومؽ  طؿ ما يؼ عرنة لمئرا

افطفاؿ عما أنفا سمة نام  يفا ما نريد مؽ معمؾمات و  ػرات ولتػؽ الةػل  مم ع ؾؿ أ  نتعامل
 فتػػػر و,ػػػ ا مػػػا د ػػػم البات ػػػة لمةاولػػػة إقامػػػة برنػػػام   عتمػػػد عمػػػا  الؾتيػػػد ,ػػػؾ يعمػػػيؼ الظفػػػل كيػػػف

مفارات التفتير لدب افطفاؿ لما لف   المرتمة مؽ  ية بعضاستراييتية الئريظة ال ,نية بفدؼ ينم
تي  يتؾقػ  عميفػا بػاقا مراتػل النمػؾ  ػ ذا يعمػؼ الظفػل كيػف  فتػر  أ,مية مميزة  ا تياة ا نساف

 0بم ابة م دمة لطبتتار وا بداعبمعالتة المعمؾمات   ف ذلػ  ويتعمؼ وي ؾـ
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 :الخرائط الذهشيةتعريف 
ة بانفا ي نية رسؾمية ب رية وتيػر  ظيػة ب تيػ  يت مػؾر المؾنػؾع ويعرؼ الئرا ه ال ,ني

الر يسا  ا  ؾرة مركزية ويسم اف تار افساسية مؽ ال ؾر المركزيػة عمػا ,يمػة  ػروع يتاػمؽ 
 ؾرة او كمما مفتاتيػة مظ ؾعػة عمػا الئظػؾ  التػا يربظفػا ب او المؾنػؾعات او اف تػار افقػل 

ب ويسػػػتئدـ  يفػػػا افلػػػؾاف ب  الفروع ذات المسػػػتؾي افعمػػػاأ,ميػػػة يم ػػػل عمػػػا ,يمػػػة  ػػػروع ممة ػػػة بػػػ
الرسؾـ  ط ية ا بعاد ب  ط ية ا بعاد ب مما  ساعد عمػا ا سػتمتاع ومسػاعدة الػ اكرة عمػا  بالرمز

   (Malone ,2004 , 18)ا سترجاع ويةريض الدا عية والتع ير 
وسػمؾكيات ووسػػا ل (خ متمؾعػة إجػػراعات يتاػمؽ أنسػػظة 2308وعر تفػا  مػؾد العسػػيما  

 مارسػػفا الظالػػل بػػدا ل ال ػػرؼ ال ػػفية يسػػتند لرسػػؼ  ريظػػة أو  ػػكل  م ػػل قػػراعة ذ,نيػػة بمعنػػا 
 يؾنيةا لمؾنؾع و ق  ارطة مرسؾمة لتنمية التفتير والتة يل الدراسا 0

( بانفػػا طري ػػا يعمػػيؼ ويعمػػؼ يؾعففػػا المعممػػة ا نػػاع ي ػػد ؼ 2307بينمػا يعر فػػا   امػػل  مػػ  ب
يمػػا للطفػػاؿ  ػػا  ػػكل يئظيظػػا مػػنغؼ ومريػػل ب ػػؾرة  ػػي ة وج ابػػة ب مسػػتئدما المةتػػؾي التعم

ال ػػؾر والرسػػؾـ والنمػػاذج وافلػػؾاف ممػػا  سػػاعد عمػػا يةفيػػز ن ػػفا المػػل لمعمػػل معػػا ا نػػاع عمميػػة 
الػػػتعمؼ ب وييسػػػر عمػػػا افطفػػػاؿ اسػػػتكباؿ المعمؾمػػػات ويئزينفػػػا  ػػػا الػػػ اكرة ومعالتتفػػػا واسػػػترجعفا 

 0 تار لديفؼفؾلة  اط عؽ يد ق افبس
(الئريظة ال ,نية بانفػا  02ب  2303  ير  ؾا,يؽ وزاد  ال  ب   ا تيؽ عر فا كل مؽ

" وسيمة يساعد عما التئظيه والتعمؼ والتفتير ال ناع و,ػا يعتمػد عمػا رسػؼ وكتابػة مػا يريػد  عمػا 
تػػابا ورقػػا واتػػدة بظري ػػة مريبػػة يسػػاعد عمػػا التركيػػز والتػػ كر بةيػػ  يتمػػم  يفػػا بػػيؽ التانػػل الت

السػاع المػراد يػ كرة برسػمة  المئت ر بكممات معدودة مم التانػل الر يسػا ممػا  سػاعد عمػا ربػه
 0معينة

يػػة يعر فػػا البات ػػة اجرا يػػا ومػػؽ  ػػطؿ مػػا يػػؼ عرنػػا مػػؽ التعريفػػات السػػاب ة لمئػػرا ه ال ,ن
مػات المع ػدة خ إستراييتية يدريسية  عالة  سػتئدمفا المعمػؼ و المػتعمؼ بتةؾيػل المفػاليؼ والمعمؾ بانفا

لرسؾمات ومئظظات مبسظة يتؼ ي د مفا لتنغػيؼ ال نػاع المعر ػاب ويسػاعد عمػا  فػؼ المفػاليؼ مػؽ 
جانلب ويمئيص المعمؾمات المريبظة فيا مؽ جانل آ رب وذلػ مؽ  طؿ ونم المففؾـ الر يس 
يؼ أو المركػزي  ػا منت ػ  ورقػة بياػاع أو بمنت ػ   ا ػة ال رنػام ب ومػؽ  ػؼ يتفػرع منػا المفػال

الفرعيػػة  ػػا جميػػم ا يتا,ػػات وبا نػػا ة الػػا اسػػتئداـ ال ػػؾر وافلػػؾاف والرسػػؾمات واف ػػكاؿ  
وذلػ لتة يػق اف,ػداؼ المنسػؾدةب وين سػؼ إلػا قسػميؽ الئػرا ه ال ,نيػة تيػر ا لتترونيػة والئػرا ه 

 0ا لتترونيةال ,نية 
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 أهسية الخرائط الذهشية:
 أ,مية الئرا ه ال ,نية  ا أنفاخ ) , Elisia 2010 (( ب  2303كما ذكر   بؾزاف وباربب

يعمل عما إ ارة انتبا  المتعمميؽ ويسؾي فؼ لتؾنفا تير ي ميد ة كما أنفا أك ر اقت ادا  لمؾقػا  00
والتفدب ويعرض عنا ر الدرس  ا  ؾرة كممػات وأ تػار يسػاعد المتعممػيؽ عمػا اسػتيعاب 

واف تػػار الفرعيػػة  ػػا رة المركزيػػة و فػػؼ المعمؾمػػات بسػػفؾلةب كمػػا يغفػػر العطقػػات بػػيؽ الفتػػ
 0 ؾرة ب رية

ي ػػػ  روح التسػػػؾيق لػػػدب المتعممػػػيؽب ويعػػػال   ػػػعؾبات الػػػتعمؼب ويتعػػػل الػػػتعمؼ أك ػػػر متعػػػة  20
 وعبداعا 0

 0لمراد  ا قميل مؽ التممات وال ؾري مل مؽ التتابة الئظية فنفا يئت ر المؾنؾع ا 00
اسػتفطكا  لمؾقػا وأك ػر متعػة ومعنػاب ي نم ل ة يؾا ق كيفية يعمؼ الملب ويتعػل الػتعمؼ أقػل  40

 ويد م المتعمؼ إلا المساركة بةي  ينما كل متعمؼ الئريظة الع مية الئا ة با0
 يعظا المتعمؼ  ترة متتاممة عؽ المؾنؾع ال ي يدرسا0 50
ي ؾـ عما إ راؾ   ا المل مما  تعمفا يةفز التفتير بم دأ المااعفةب  الظري ة التػا يرسػؼ  60

 ية يستم عما ابتتار مزيد مؽ اف تار0بفا الئريظة ال ,ن
تيػػ  اف ,نػػاؾ عػػدة  ؾا ػػد لمئػػرا ه ال ,نيػػة منفػػا مراعػػاة الفػػروؽ الفرد ػػةب وينميػػة مفػػارات 
التفتيرب كما أنفا يةفز عما ا بداع وينسيه ال ,ؽب ويسؾؽ الظالل لممادة التعميميػة فنفػا ياػفا 

تديػػدةب وينمػػا قدريػػا عمػػا يؾعيػػف مفػػارة عميفػػا المتعػػة ب ويسػػتعا عمػػا يؾليػػد اف تػػار والآراع ال
الرسؼ ب وا  راج بسػكل جيػدب و,ػ   الفؾا ػد كمفػا يسػاعد الظالػل عمػا يػ كر اف تػار المفمػة ويزيػد 
مػػؽ   تػػا ب ايػػا وبالتػػػالا ير ػػم المسػػتؾي التة ػػػيما لممػػتعمؼ كمػػا أف اسػػػتئدامفا يػػؤدي إلػػا تفػػػ  

يؾجػػا المتعممػػيؽ الػػا نػػرورة اسػػتتماؿ المعمؾمػات لمػػدة أطػػؾؿ ويػػ كر جميػػم المعمؾمػػات المفمػػةب و 
 0  ( 20ب  2300  تنيؽ سميرب  0الن ص  ا المعمؾمات إف وجد

وياػيف البات ػة أف اسػػتئداـ الئػرا ه ال ,نيػػة تيػر ا لتترونيػػة لفػا أ,ميػػة عديػدة بالنسػػبة 
 :لظفل الرونة منفا

 0ينما ال درة عما التركيز ال ي  ساعد الدماغ عما العمل وا بداع 00
 0ارة الففؼ لدي الظفلينما مف 20
 ج0يؼ المعمؾمات وي نيففا وا ستنتاينما ال درة عما ينغ 00
 0تف  المعمؾمات بظري ة اسرع واسفليساعد عما  40
 0يةؾيل المادة المفغية إلا رسؾـ ورمؾز و ؾر 50
 0والتفد بتمئيص الدروس بسكل مبسه يؾ ر الؾقا 60
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 السحهر الثاني: اليقظة العقمية:
سػؾاع مػؽ تيػ    mindfulnessات يؽ مؾنؾع الي غػة الع ميػة تي  يناوؿ العديد مؽ الب

الؾ ػ  والتةميػػل أو مػػؽ تيػػ  التػد طت العطجيػػة المتريبػػة عميفػػا ب ويسػير الي غػػة ال ,نيػػة إلػػا 
التؾاجد  ا الؾقا المناسل عؽ طريق يركيز ا نتبا  بظري ة مةددة ب م  ؾدة  ا المةغة الرا,نة 

ف الي غػػة ال ,نيػػة يػػدور تػػؾؿ مطتغػػة مػػا نفعمػػا ونفتػػر فيػػا وبػػدوف إ ػػدار أتكػػاـ ب وبالتػػالا  ػػ 
ونعيسا ون ؾلا  ا لةغة معينا مؽ الػزمؽ ب أي أنػا وعػا ذايػا بالةانػر بػد   مػؽ التركيػز عمػا 
المانػا أو المسػػت  ل ب وبػػد   مػؽ التركيػػز عمػػا المئػاوؼ ب أو عمػػا اف ػػياع التػا يتعمنػػا نسػػعر 

ال ,نيػػػػة يسػػػػتم عمػػػػا التركيػػػػز  ػػػػا المةغػػػػة الرا,نػػػػة     بػػػػال مق والئػػػػؾؼ ب وبالتػػػػالا  ػػػػ ف الي غػػػػة
McDonough & Lemon, 2018 0 ) 

وقػد ايف ػا العديػػد مػؽ الدراسػات انػػا عمػا الػرتؼ مػػؽ أف ممارسػات الي غػة الع ميػػة قػد ي ػػدو 
أنفػػا ي ػػم  لممػػرا, يؽ أو البػػال يؽ   ػػه ب إ  أف ,نػػاؾ العديػػد مػػؽ الدراسػػات التػػا أ ػػارت إلػػا أف 

قػػد اسػػتفادوا مػػؽ التػػدريل عمػػا   غػػة الع ػػل ب تيػػ  ي ػػيؽ أف افطفػػاؿ ال ػػ ار  افطفػػاؿ ال ػػ ار
 لديفؼ ال درة المعرفية والؾعا لطنئرا  والتفاعل مم أنسظة الي غة الع مية 0 

 :الخرائط الذهشيةتعريف 
( ب نفػا ذلػػ افسػمؾب أو  mindfulness( الي غػة الع ميػة    Kettler , 2013عػرؼ   
يػػر التػػا يؤكػػد عمػػا أ,ميػػة ا نتبػػا  إلػػا ال يمػػة التػػا  عمػػل  يفػػا الفػػرد وأتاسيسػػا الظري ػػة  ػػا التفت

الدا ميػة مػػؽ تيػػر إ ػػدار افتكػػاـ ا  تابيػػة أو السػم ية ب كػػ لػ  ػػ ف الفػػرد عنػػدما   ػػؾـ با متنػػاع 
 ػر عؽ إ دار الةكؼ عما   رة ما ب نفا إ تابية أو سم ية ب   نا  ستظيم الكياـ بعرنػا بسػكل أك

 0 وية يق استتابة التتيفواقعية 
( ب نفػػا الةالػػة  mindfulness( عػػرؼ الي غػػة الع ميػػة    2304أمػػا  قػػامؾس أكسػػفؾرد ب 

النفسػػية التػػا ية  ػػا مػػؽ  ػػطؿ التركيػػز عمػػا الػػؾعا  ػػا الؾقػػا الةانػػر ب  ػػا تػػيؽ ا عتػػراؼ 
 0 وافتاسيس التسد ةبفدوع ب وق ؾؿ المساعر ب واف تار  ب 
( ب نفػػا الػػؾعا   Marlette et Kristelleكريسػػا ولػػؾر   وعر فػػا كػػل مػػؽ مػػا رلػػا و 

بالمدب التما لمئ رات المؾجؾدة ,نا وا نتبا  لمئ رة الةالية وي  مفا دوف إ دار أتكاـ سؾاع كانا 
امػا  كمػا  ػا سارة أو تير سارة وي  ػل جميػم التتػارب السئ ػية كاف تػار والمسػاعر وافتػداث يم

 (  Marlette et Kristelle, 1999, 68  المةغة الرا,نة0   
( عمػا أنفػا عبػارة عػؽ خ عمميػة الػؾعا  Davis & Hayes, 2011, 198وايفق معػا   

بػالئ رات لةغػػة بمةغػػة بػػدوف إ ػػدار أتكػػاـ ب و,ػا تالػػة وليسػػا سػػمة ب ويمكػػؽ ينميتفػػا ب م ػػل 
 الت مل مؽ  طؿ الممارسات ب وافنسظة ب والتدريبات 0 
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( أنفػػا خ تالػة عػابرة مػؽ الػؾعا الةسػا ب يتميػز ب نفػػا  Dicharvy, 2016بينمػا يػرب   
 ؾرة مئتمفة و عالة ب ويةدث عندما  كػؾف ا نتبػا  مسػت را  وتانػرا  ب بػدوف أي اريبػا  اسػت نا ا 

 0تة ق ذلػ مؽ  طؿ الت ملنةؾ الآراع ب وي
ومػػؽ التعريفػػات السػػاب ة  مكػػؽ أف نسػػتئمص إلػػا أف الي غػػة الع ميػػة يركػػز عمػػا الئ ػػرات 

لةانػرة ب ويفمػل المانػية أو الئ ػرات التػا لػؼ يةػدث بعػد ب كمػا أنػا يسػفؼ بالمرونػة مػؽ  ػػطؿ ا
الت ميػل والتسػام  مػم يمػػ الئ ػرات دوف المتػؾع إلػا إ ػدار أتكػاـ عميفػا ب إنػا ة إلػا أنػا  مكػؽ 
النغػػر إليفػػا مػػؽ  ػػػطؿ الػػؾعا النػػاي  عػػػؽ يؾجيػػا ا نتبػػا  لمةغػػة الرا,نػػػة وذلػػػ بمراقبػػة اف تػػػار 

المساعر وا نفعا ت مما  تعل الفرد  عيش تالة مؽ ا تساس بالفدوع والسكينة التا ,ا أعما و 
درجػات ا طممنػاف ب كمػا أف ,نػاؾ متمؾعػة مػؽ البػات يؽ مػؽ ذ,ػل إلػا أف الي غػة ليسػا متػرد 

سػتفا مػػؽ أجػل يةسػػيؽ ال ػػةة   ػرة بػػل ,ػا مة ػػمة متمؾعػة مػػؽ المفػػارات المتعممػة ويػػتؼ ممار 
 0 النفسية

   خسحهر الثالث: أطفا  الروضةال
طفل الرونةخ ,ؾ الظفػل  ػا المرتمػة العمريػة الممتدة مؽ نفا ػة العػاـ ال الػ  تتػا نفايػػة 
العػػػاـ الئػػػامس أو بدايػػػة العػػػاـ السػػػادسب وقػػػد أطمػػق الػػبعض عمػػا ,ػػ   المرتمػػة مسػػما الظفؾلػػة 

 (0996المبكرة   سعد ة بفادرب 
لتامنة ولا تاجايا التا يتتاوز ال يؾلؾجية والتػا  ظالػل ,ؾ  ئص لا إمكانايا وطاقايا ا

 ( 06ب 2338بفاب ولا قدرات ,ا مة يمكنؾا مؽ المعر ة وا تساس والتعمق0   تيةة ككروش ب
 اؿ ال يؽ يت فؾف بالي غة الع ميةخومؽ   ا ص افطف   

 0 ا عميفا,ا فوؿ مرة ويركز انتبا,يرب الظفل المتي   ع ميا  اف ياع كما لؾ أنا رآ  -0
 0 التا  طتغفا  ا المةغة الةانرة     ؾـ الظفل بت ؾيؼ اف ياع -2
 0اف ئاص المةيظيؽ با وبانفعا يا كؾف لد ا   ة بنفسا وب -0
 0ل  كؾف أك ر  اعمية  ا ا ستتابة فؼ الظفل لمةانر وي  ما و,ا   يعنا السم ية ب -4
 0  المتي   بالةل والةناف والتسام  يت   الظفل-5
 ص نسه طفل الروضة:خرائ

أف طفػل مرتمػة الرونػة ,ػؾ الظفػل  ػا المرتمػػة العمريػة الممتػدة مػؽ نفايػػة عامػػا ال ػػانا 
وتتػػػا نفايػػػة عامػػػا الئػػػامس أو بدايػػػة عامػػػا السػػادسب ويعػػرؼ ,ػػ   المرتمػػة بػػػ "مرتمػػة الظفؾلػػة 

ا التسػتل  ػا ,ػ   المرتمػة ( عما أف  ئ ية الظفل ي ػدأ  ػ2330ويؤكد  محمد الئؾالدةب “المبكرة 
% مػػؽ قدرايػػا الم ؾيػػة وال ,نيػػػة  كػػػؾف قػػػد اكتمػػػل  ػػػا ,ػػػ   المرتمػػػةب وي ػػدأ لد ػػا مرتمػػة 53تيػػ  

يتؾف المفػاليؼ المعر يػةب ا جتماعيػةب واف طقيػةب كمػا ي ػػدأ سػػمايا السئ ػية  ػا الغفػؾر0 طفػل 
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  يػػػتؼ  طلفػػػا ينميػػػة المفػػاليؼ والمفػػارات سػػػنؾاتب تيػػػ 6 – 4الرونػة يمتةػػق بفػػا مػػا بػػػيؽ عمػػػر 
المئتمفػػة لد ػػا لتة يػػق التنميػػة السػػػاممة والمتتاممػػػة لػػػا بمػػػا يتما ػػػا مػػػم   ػػا ص نمػػؾ   ػػا يمػػػ 

 المرتمة0  
 :  فروض الدراسة

يؾجػػد  ػػروؽ ذات د لػػة ات ػػا ية بػػيؽ متؾسػػظا درجػػات أطفػػاؿ المتمؾعػػة التتري يػػة عمػػا  00
ا التميػػة  ػػا الكيػػاس ال  مػػا والبعػػدي ل ػػال  درجػػات الكيػػاس مكيػػاس الي غػػة الع ميػػة ودرجتػػ

 .البعدي
يؾجػػػػد  ػػػػروؽ ذات د لػػػػة ات ػػػػا ية بػػػػيؽ متؾسػػػػظا درجػػػػات أطفػػػػاؿ المتمؾعػػػػة التتري يػػػػة  20

والمتمؾعة الاابظة عما مكياس الي غة الع ميػة ودرجتػا التميػة  ػا الكيػاس البعػدي ل ػال  
 .المتمؾعة التتري ية

 ا ية بيؽ متؾسػظا درجػات أطفػاؿ المتمؾعػة التتري يػة عمػا   يؾجد  روؽ ذات د لة ات 00
  0مكياس الي غة الع مية ودرجتا التمية  ا الكياسييؽ البعدي والتتبعا

 :إجراءات الدراسة السيدانية
 :مكياس اليقظة العقمية لأطفا  الروضة (0

ػػػتئدـ مػم أطفػاؿ سػػػيػؼ إعػداد مكيػاس الي غػة الع ميػة مػؽ ق ػل البات ػة لتػا  خ الهدف من السكياس
  0ةنلع مية لدب عينة مؽ أطفاؿ الرو ب تي  يفدؼ البة  الةالا إلا يةسػػػػػيؽ الي غة االرونػػػػػة

 الخرائص الديكهمترية لسكياس اليقظة العقمية:
 ا س يل الػت كد مؽ  طتية المكياس لمتظ يق  ا الدراسة الةاليػةب قػد يػؼ يظ يػق مكيػاس 

(طفػػل وطفمػػػة ب وبعػػد ي ػػدير الػػػدرجات 03عمػػا عينػػة المكؾنػػػة مػػؽ  الدراسػػة  ػػا  ػػؾريا افوليػػػة 
ا ت ػا اب يػؼ تسػاب ال بػات وال ػدؽ وا يسػاؽ الػدا ما  (Spss)ور د,ا يؼ إد الفػا ل رنػام  

 عما عينة الدراسة الةالية كما يماخ
 أولًا: حداب الاتداق الداخمي 

 )أ( الاتداق الداخمي لسفردات السكياس 
 ما قامػػػا البات ػػػة بػػػ جراع يةميػػػل مفػػػردات أبعػػػاد مكيػػػاس الي غػػػة ولةسػػػاب ا يسػػػاؽ الػػػدا

الع مية عؽ طريق تساب معامطت ا ريبا  بيؽ درجات كل مفردة مػؽ مفػردات المكيػاس والدرجػة 
التميػػة لمبعػػد التػػا ينتمػػا إليػػا لتػػل بعػػد عمػػا تػػدةب وذلػػػ لمعر ػػة المفػػردات التػػا   يػػريبه بالبعػػد 

 خوؿ الآيااد,اب ويتا  ذلػ مؽ التدواستبع
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 اتداق الأشعاد مع الدرجة الكمية  ( أ)
يػػؼ تسػػاب ا يسػػاؽ الػػدا ما لمكيػػاس الي غػػة الع ميػػة ككػػل عػػؽ طريػػق تسػػاب معػػامطت 

( التػػالا يؾنػػ  00ا ريبػػا  بػػيؽ الدرجػػة التميػػة لمبعػػد الفرعػػا والدرجػػة التميػػة لممكيػػاس والتػػدوؿ 
 ذلػخ  
 اس اليقظة العقمية ودرجات الأشعاد الفرعية لمسكياسمعاملات الارتباط بين درجات مفردات مكي (0) جدو 

 (52)ن= 
 اليقظة العقمية

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط مع الدرجة الكمية الأشعاد
 20,2 627,2 مهارة السلاحظة
 20,2 503,2 مهارة الهصف

 20,2 523,2 مهارة التررف بهعي
 20,2 557,2 مهارة عدم اصدار احكام
 20,2 442,2 مهارة عدم التفاعل

أف جميػػم معػػامطت ا ريبػػا  بػػيؽ الدرجػػة التميػػة لمبعػػد الفرعػػا  (:0اتزططم مططن الجططدو  )
والدرجة التمية لممكياس دالة إت ا ي اب مما يدؿ عما ايساؽ جميم مفػردات مكيػاس الي غػة الع ميػة 

عػدـ -ـ ا ػدار اتكػاـعػد-الت رؼ بؾعا-الؾ  -ككل وجميم أبعاد  الفرعية  مفارة المطتغة
 التفاعل(0

 ثانيًا: الردق 
 صدق السحكسين  (0)

( عبػػارة عمػػا المةكمػػيؽ مػػػؽ 43عػػرض المكيػػاس  ػػا  ػػؾريا افوليػػة التػػػا يسػػمل عمػػا 
أساي ة التامعات والمئت يؽ  ا مياديؽ عمؼ النفسب وال ةة النفسية وعمػؼ الػنفس التربػؾي وذلػػ 

  بداع الرأي مؽ تي خ
 المكياس0إنا ة أي عبارات جديدة ب -
 مدب مناسبة العبارات لمعمر الزمنا لمعينة مؾنؾع الدراسة0 -
 يعديل ال ياتة الم ؾية لمعبارات0 -
 مدب اريبا  افبعاد بمففؾـ الي غة الع مية0 -
 يةديد ما إف كانا العبارات ينتما لمبعد أـ  0 -

وكانػا  ويػؼ تسػاب الت ػدير التمػا والتيفػا لطسػتتابات بعػد يفريػ  آراع السػادة المةكمػيؽب
 كالتالاخ 
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يؼ تسػاب نسػبة ا يفػاؽ لتػل عبػارة تتػا  مكػؽ تػ ؼ العبػارات التػا ي ػل التقدير الكسي:  -أ
%(ب  و ػػػا نػػػؾع آراع ويعػػد طت السػػػادة المةكمػػيؽ لػػػؼ يةػػػ ؼ أي 83عػػؽ نسػػػبة ايفػػاؽ  

 %(930عبارة  تانا نسبة ا يفاؽ عما العبارات بنسبة  
اتة بعض العبارات بناع عما آراع المةكمػيؽب يؼ إجراع التعد طتب و يالتقدير الكيفي:   -ب

 وقد أسفرت عؽ بعض التعد طت  ا بعض العبارات
 صدق السفردات  (5)

يػػؼ تسػػػاب  ػػدؽ المفػػػردات بةسػػاب معػػػامطت ا ريبػػا  بػػػيؽ درجػػات المفػػػردات والدرجػػػة 
ت التمية لمبعد ال ي ينتما لػا  مةػ و  ا منفػا درجػة المفػردة( باعتبػار متمػؾع درجػات ب يػا المفػردا

ا لممفردة وكانا النتا   كما يماخ   مةك 
معاملات الارتباط بين درجات السفردات والأشعاد )محذوفًا مشها درجة السفردة( لسكياس اليقظة  (5جدو  )

 (52العقمية )ن= 
 اليقظة العقمية

 مهارة التررف بهعي مهارة الهصف مهارة السلاحظة
 رقم

 السفردة
معامل صدق 

 السفردة
مدتهى 
 ةالدلال

معامل صدق  رقم السفردة
 السفردة

مدتهى 
 الدلالة

رقم 
 السفردة

معامل صدق 
 السفردة

مدتهى 
 الدلالة

0 522,2 20,2 02 453,2 20,2 07 553,2 20,2 
5 522,2 20,2 00 322,2 20,2 52 465,2 20,2 
5 525,2 20,2 05 303,2 20,2 50 345,2 20,2 
2 525,2 20,2 05 406,2 20,2 55 543,2 20,2 
3 554,2 20,2 02 653,2 20,2 55 603,2 20,2 
4 455,2 20,2 03 235,2 20,2 52 540,2 20,2 
5 352,2 20,2 04 4500 20,2 53 455,2 20,2 
6 233,2 20,2 05 453,2 20,2 54 435,2 20,2 
7 255,2 20,2 06 265,2 20,2 55 455,2 20,2 

 مهارة عدم التفاعل مهارة عدم اصدار احكام

 

م رق
 السفردة

معامل صدق 
 السفردة

مدتهى 
معامل صدق  رقم السفردة الدلالة

 السفردة
مدتهى 
 الدلالة

56 242,2 20,2 55 345,2 20,2 
57 532,2 20,2 56 422,2 20,2 
52 450,2 20,2 57 453,2 20,2 
50 652,2 20,2 22 522,2 20,2 
55 645,2 20,2  
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55 567,2 20,2 
52 555,2 20,2 
53 653,2 20,2 
54 423,2 20,2 

أف جميػػم معػػػامطت ا ريبػػا  بػػيؽ درجػػات المفػػردات ودرجػػػات  (:5اتزططم مططن الجططدو  )
البعػػد الػػ ي ينتمػػا لػػا كػػل مفػػردة  مةػػ و  ا منػػا درجػػة المفػػردة( دالػػة إت ػػا ي ا عنػػد مسػػتؾب د لػػة 

 20,2  .)   
 ثطالثًا: حداب الثبات

( طفل وطفمة مؽ 03سيكؾمترية المكؾنة مؽ  يؼ يظ يق المكياس عما عينة الئ ا ص ال
 أطفاؿ الرونةب ويؼ تساب ال بات كما يماخ 

 معامل ألفا لط"كرونباخ"     ( أ)
يػػؼ تسػػاب معامػػل ال بػػػات لمكيػػاس الي غػػة الع ميػػة وأبعػػػاد  الفرعيػػة باسػػتئداـ معامػػل ألفػػػا 

تػػ ؼ لمفػػردات كػػل بعػػد  رعػػا عمػػا تػػدة وذلػػػ  ػػا تالػػة   Cronbach’s Alphaلػػػ"كرونباخ" 
 ( يؾن  ذلػخ4درجة المفردة مؽ الدرجة التمية لمبعد ال ي ينتما إليا المفردة( والتدوؿ  

 معاملات ألفا كرونباخ لثبات مكياس اليقظة العقمية وأشعاده الفرعية (5) جدو 
 اليقظة العقمية

 مهارة التررف بهعي مهارة الهصف مهارة السلاحظة
 705,2معامل ألفا كرونباخ= 635,2فا كرونباخ= معامل أل 646,2معامل ألفا كرونباخ= 

 رقم
 السفردة

معامل ألفا كرونباخ 
 الحالة عشد حذف السفردة

رقم 
 السفردة

معامل ألفا كرونباخ 
 الحالة عشد حذف السفردة

رقم 
 السفردة

معامل ألفا 
كرونباخ عشد 
 حذف السفردة

 الحالة

0 624,2  02 632,2  07 672,2  
5 635,2  00 635,2 

 
52 723,2  

5 633,2  05 636,2  50 705,2  
2 653,2  05 627,2  55 720,2  
3 635,2  02 655,2  55 675,2  
4 642,2  03 642,2  52 725,2  
5 655,2  04 625,2  53 700,2  
6 657,2  05 627,2 

 
54 725,2  

7 653,2  06 645,2  55 727,2  
 فاعلمهارة عدم الت مهارة عدم اصدار احكام

 
 723,2معامل ألفا كرونباخ = 752,2معامل ألفا كرونباخ =
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رقم 
 السفردة

معامل ألف كرونباخ 
 الحالة عشد حذف السفردة

رقم 
 السفردة

معامل ألف كرونباخ 
 الحالة عشد حذف السفردة

56 722,2  55 727,2  
57 755,2  56 725,2  
52 756,2  57 726,2  
50 707,2  22 664,2  
55 754,2  

 

55 700,2  
52 755,  
53 705,2  
54 756,2  

أف معامل ألفا لممكياس  ا تالة ت ؼ درجػة كػل مفػردة أقػل مػؽ  (:5اتزم من الجدو  )
أو  ساوي معامل ألفا لمبعد ال ي ينتما إليا المفردةب أي أف جميم المفردات  ابتاب تي  أف يد ل 

ل بػات التمػا لمبعػد الفرعػا الػ ي ينتمػا إليػا المفػردةب ومػؽ  ػؼ المفردة   يؤدي إلا  فض معامػل ا
 يؼ ا ب اع عما جميم مفردات المكياس0 

 الثبات الكمي لسكياس اليقظة العقمية:    ( أ)
يػػػؼ تسػػػاب  بػػػات افبعػػػاد الفرعيػػػة وال بػػػات التمػػػا لمكيػػػاس الي غػػػة الع ميػػػةب وذلػػػػ بظري ػػػة 

 دوؿ التالاخمعامل ألفا لػ"كرونباخ"  تانا النتا   كما بالت
 معاملات ثبات الأشعاد الفرعية والثبات الكمي لسكياس اليقظة العقمية (2جدو  )

 اليقظة العقمية
 معامل الثبات ألفا لطط" كرونباخ" أشعاد مكياس اليقظة العقمية م
 635,2 مهارة السلاحظة 0
 653,2 مهارة الهصف 5
 663,2 مهارة التررف بهعي 5
 667,2 كاممهارة عدم اصدار اح 2
 575,2 مهارة عدم التفاعل 3

 653,2الثبات الكمي لمسكياس                      
أف معػػػامطت  بػػػات افبعػػػاد الفرعيػػػة لمكيػػػاس الي غػػػة الع ميػػػة  (:2اتزطططم مطططن الجطططدو  )

وال بػػات التمػػا لػػا مريفعػػة  ممػػا يػػدؿ عمػػا  بػػات جميػػم افبعػػاد الفرعيػػة لمكيػػاس الي غػػة الع ميػػةب 
 كياس ككل0وك لػ الم
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خ يػػؼ الػػػت كد مػػؽ  ػػدؽ و بػػات مكيػػاس الي غػػة الع ميػػة وا يسػػاؽ ومططن الإجططراءات الدططاشقة
الػػدا ما لػػا و ػػطتيتا لكيػػاس الي غػػة الع ميػػة لػػدب أطفػػاؿ الرونػػةب تيػػ  يتتػػؾف المكيػػاس  ػػا 

  ( يؾن 03( مفردة مؾزعة عما افبعاد الفرعية الئمسة والتدوؿ  43 ؾريا النفا ية مؽ  
  :بحث ومشاقذتهانتائج ال

 اختبار صحة الفرض الأو :
"تهجططد فططروق ذات دلالططة إحرططائية بططين متهسطططي رتططب يػػنص الفػػرض افوؿ عمػػا أنػػا  

درجات أفراد السجسهعة التجريبية وأفراد السجسهعة الزاشطة في الكياس البعدي لسكيطاس اليقظطة 
 العقمية لرالم أفراد السجسهعة التجريبية".

ؼ اسػػتئداـ افسػػاليل ا ت ػػا ية الطبارامتريػػة ا تبػػار مػػاف ويتنػػا   تبػػار ,ػػ ا الفػػرضب يػػ
(U) Mann-Whitney  ب لةسػػاب قيمػػةZ ب وذلػػػ لةسػػاب د لػػة الفػػروؽ بػػيؽ متؾسػػظا ريػػل)

درجػػات المتمػػؾعتيؽ التتري يػػة والاػػابظة  عينتػػيؽ مسػػت متيؽ(  ػػا الكيػػاس البعػػدي عمػػا مكيػػاس 
 الي غة الع مية ويؾن  التدوؿ التالا ذلػخ

ودلالتها لمفروق بين متهسطي رتب درجات السجسهعتين التجريبية والزاشطة عمى (Z) قيسة  (3و  )جد
 مكياس اليقظة العقمية

 ن السجسهعات أشعاد مكياس اليقظة العقمية
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 معامل
"U" Z"" مدتهى الدلالة 

 مهارة السلاحظة
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **رائيًادالة إح 523,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية

 مهارة الهصف
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **دالة إحرائيًا 520,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية

 مهارة التررف بهعي
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **دالة إحرائيًا 476,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية

 مهارة عدم اصدار احكام
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **دالة إحرائيًا 472,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية

 مهارة عدم التفاعل
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **دالة إحرائيًا 475,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية

 الدرجة الكمية لميقظة العقمية
 22,052 22,6 03 الزاشطة

 **يًادالة إحرائ 460,2 ,222
 22,523 22,55 03 التجريبية
  (20,2** دالة إحرائيًا عشد مدتهى )

( بػيؽ 30,3انػا يؾجػد  ػروؽ ذات د لػة إت ػا ية عنػد مسػتؾب   (:3اتزم من الجطدو  )
متؾسظا ريل درجات المتمؾعتيؽ الاػابظة والتتري يػة  ػا الكيػاس البعػدي عمػا مكيػاس الي غػة 
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عػػدـ -عػػدـ ا ػػدار اتكػػاـ-الت ػػرؼ بػػؾعا-الؾ ػػ -ة المطتغػػةالع ميػػة وأبعػػاد  الفرعيػػة  مفػػار 
 التفاعل( ل ال  أ راد المتمؾعة التتري ية 0

 :تفدير نتائج الفرض الأو 
يفػؾؽ المتمؾعػػة التتري يػػة  ػا الكيػػاس البعػػدي عمػا الكيػػاس ال  مػػا يرجػم لل ػػر ا  تػػابا 

يات الئرا ه ال ,نية  ػا التعمػيؼ الئرا ه ال ,نيةب تي  أف ا عتماد عما استراييت والفعاؿ ل رنام 
افنسػػظة ممػػا يػػد عفؼ نةػػؾ التفتيػػر وبالتػػالا ينميػػة الي غػػة الع ميػػة  ػػا يتعػػل افطفػػاؿ ينػػدمتؾف 

لديفؼب  تانؾا افطفاؿ  ستتي ؾف للنسػظة ويتسػاب ؾف  ػا يفػاعطيفؼب  مػؽ  ػطؿ الئػرا ه ال ,نيػة 
كمػػا  ئتمفػػةب و,ػػ ا يتفػػق مػػم مػػا أكديػػا كتسػػل الظفػػل العديػػد مػػؽ المفػػارات والئ ػػرات والمعػػارؼ الم

( أ,ميػة الئػرا ه ال ,نيػة  ػا أنفػا يعمػل عمػا إ ػارة انتبػا   2303 بElisia ذكػر   بػؾزاف وبػاريب
اف اسػػتراييتيات  المتعممػػيؽ ويسػػؾي فؼ لتؾنفػػا تيػػر ي ميد ػػة كمػػا أنفػػا أك ػػر اقت ػػادا  لمؾقػػا والتفػػد

مفػاليؼ والمعػارؼ والكػيؼ ممػا يتعػل العمميػة التعمؼ النسه ير م مؽ قدرات افطفػاؿ عمػا اكتسػاب ال
 2336كما يؾن  الئرا ه  يؾنا بؾزاف ب التعميمية يم ل مساركة متتمعية بيؽ افطفاؿ والمعممةب

 .  يعمل مبا رة عما مركز الت كر بالمل ويسعا لت ؾية ورسؼ  ؾرة ذ,نية لممعمؾمات  (  70ب 
الئرا ه ال ,نية المستئدمة  ا ال رنام   ويفؾؽ المتمؾعة التتري ية  عؾد إلا استراييتيات

تيػػ  سػػاعد ,ػػ   ا سػػتراييتيات عمػػا دمػػ  افطفػػاؿ ومسػػاركتفؼ ا  تابيػػة  ػػا افنسػػظة واسػػت ارة 
ع ؾلفؼ وعبداع آرا فؼ لما كاف لفا أ ر إ تابا  ا ينمية الي غة الع ميػة لػدب طفػل الرونػةب  تانػا 

بسػكل ك يػر ويتعمفػؼ   ترتػؾف الت يػر مػؽ اف تػار  استراييتية   الئرا ه ال ,نيػة( يسػت ير أ تػار,ؼ
والةمؾؿ لممؾنؾعات والمسػكطت التػا يظػرح أمػامفؼب وكػ لػ كمػا أف العديػد مػؽ الدراسػات أكػدت 
نتا تفػػا عمػػا أ,ميػػػة اسػػتراييتيات الئػػػرا ه ال ,نيػػة  ػػا اكسػػػاب الظفػػل الكػػػيؼ والمفػػاليؼ المئتمفػػػة 

دراسػػػة داتسػػػتاف  Aljaser )2307التاسػػػر دراسػػػة  كػػػط مػػػؽ وقدرايػػػا ا بتتاريػػػة م ػػػل دراسػػػة
 2306)Daghistan   2337دراسػػا )Maria Birbili  دراسػػةRosario Merida(2010) 

عػػػػؽ ا ػػػػر  ػػػػرا ه المفػػػػاليؼ  ػػا ينميػػػػة قػػػػدرات افطفػػػاؿ عمػػػػا الػػػػتعمؼ تيػػػػ  قامػػػػا التتربػػػػة عمػػػػا 
دراسة نةا عادؿ  (و 2309سة نا,د عما  دراأطفػػاؿ الرونػػة  ا سػػؽ  مػػس سػػنؾات وأ اا  

أونػػػةا نتػػػا تفؼ ينميػػػة بعػػػض المفػػػاليؼ المئتمفػػػة  (و 2307دراسػػػة امػػػل  مػػػ    و ( 2308 
با عتمػػػػاد عمػػػػا اسػػػػتراييتية الئػػػػرا ه ال ,نيػػػػةب وبعػػػػض النتػػػػا   أكػػػػدت عمػػػػا  اعميػػػػة اسػػػػتئداـ 

دراسػػة اتمػػد  رتػػات اسػػتراييتيات الئػػرا ه ال ,نيػػة  ػػا ينميػػة بعػػض المفػػارات المئتمفػػة كمػػا  ػػا 
ودراسػػة بؾلػػا  (2300( ودراسػػة  ػػيئا سػػعيد  2300( ودراسػػة و ػػاع سػػميماف   2305وا ػػروف  
 Sparks( 2330ودراسػة   Polat, O; Yavuz, E, A, & Tunc,A,B,O. (2017)وا روف 

Linfield and others0 
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 عقميةالبيانات الهصفية لمسجسهعة التجريبية والزاشطة لسكياس اليقظة ال( 4جدو  )

 اشعاد اليقظة العقمية
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزاشطة

 الانحراف السعياري  الستهسط الانحراف السعياري  الستهسط
 62,0 64,06 56,0 54,05 مهارة السلاحظة
 25,5 52,06 55,0 62,05 مهارة الهصف

 46,0 42,06 52,0 35,05 مهارة التررف بهعي
 32,0 42,06 25,0 52,05 مهارة عدم اصدار احكام
 57,0 75,06 32,0 24,05 مهارة عدم التفاعل
 63,5 52,75 50,5 54,45 الدرجة الكمية

 اختبار صحة الفرض الثاني:
"تهجططد فططروق ذات دلالططة إحرططائية بططين متهسطططي رتططب يػػنص الفػػرض ال ػػانا عمػػا انػػا 

كيططاس اليقظططة العقميططة درجططات أفططراد السجسهعططة التجريبيططة فططي الكياسططين القبمططي والبعططدي عمططى م
 لرالم الكياس البعدي".

و  تبار , ا الفرضب يؼ اسػتئداـ افسػاليل ا ت ػا ية الطبارامتريػةب ا تبػار ويمتؾكسػؾف 
 W )Wilcoxon   وقيمةZ ب وذلػ لةسػاب د لػة الفػروؽ بػيؽ متؾسػظا ريػل درجػات الكياسػيؽ)

( عمػػا مكيػاس الي غػػة الع ميػػة ويؾنػػ  ال  مػا والبعػػدي ف ػػراد المتمؾعػػة التتري يػة  عينػػة مترابظػػة
 ( التالا ذلػخ 7التدوؿ  
(، ودلالتها لمفرق بين متهسطي رتب Z( وقيسة )W) Wilcoxon ويمكهكدهن نتائج اختبار  (5جدو  )

 درجات السجسهعة التجريبية في الكياسين القبمي والبعدي عمى مكياس اليقظة العقمية
أشعاد مكياس 
 العدد تباتجاه الر  اليقظة العقمية

متهسط 
 مدتهى الدلالة "Zقيسة" مجسهع الرتب الرتب

مهارة 
 السلاحظة

 ,22 22,2 2 الرتب الدالبة

دالة  203,5
 **احرائيًا

 22,052 22,6 03 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 مهارة الهصف

 ,22 22,2 2 الرتب الدالبة

205,5 
دالة 
 **احرائيًا

 22,052 22,6 03 تب السهجبةالر 
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

مهارة التررف 
 بهعي

 ,22 ,22 2 الرتب الدالبة
 22,052 22,6 03 الرتب السهجبة *دالة احرائيًا 254,5

  2 الرتب الستعادلة
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 03 الإجسالي

مهارة عدم 
 اصدار احكام

 ,22 ,22 2 الرتب الدالبة

 *دالة احرائيًا 250,5
 22,052 22,6 03 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

مهارة عدم 
 التفاعل

 ,22 ,22 2 الرتب الدالبة

255,5 
دالة 
 **احرائيًا

 22,052 22,6 03 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 الدرجة الكمية

 ,22 ,22 2 الرتب الدالبة

205,5 
دالة 
 **احرائيًا

 22,052 22,6 03 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 (       20,2) ** دالة إحرائيا عشد مدتهى 
(ب بػػػيؽ 3 ,30أنػػػا يؾجػػػد  ػػػروؽ ذات د لػػػة إت ػػػا ية عنػػػد مسػػػتؾب   (:5اتزطططم مطططن الجطططدو  )

  ػػا الكياسػػيؽ ال  مػػا والبعػػدي عمػػا افبعػػاد الفرعيػػة متؾسػػظا ريػػل درجػػات المتمؾعػػة التتري يػػة
مفػػارة  -مفػػارة عػػدـ ا ػػدار اتكػػاـ -مفػػارة الت ػػرؼ بػػؾعا -مفػػارة الؾ ػػ  - مفػػارة المطتغػػة

عدـ التفاعل( لمكياس الي غة الع مية ل ال  الكياس البعدي  مما  ع ر عؽ اريفاع مسػتؾب الي غػة 
ػػا دا   إت  ػػا ي ا  ػػا التظ يػػق البعػػدي بالم ارنػػة بػػدرجايفؼ  ػػا الع ميػػة لػػدب أطفػػاؿ الرونػػة اريفاع 

 التظ يق ال  ما0
 ختفدير نتائج الفرض الثاني

يرجم يفػؾؽ المتمؾعػة التتري يػة عمػا المتمؾعػة الاػابظة  ػا الكيػاس البعػدي إلػا إعػداد 
البات ػػة لمةتػػػؾب ال رنػػػام  ويئظيظػػػا بسػػػكل يتناسػػػل مػػم طفػػػل الرونػػػة  ممػػػا ي يػػػر مػػػؽ دا عيػػػة 

فؼ عما مساركتفؼ  ا افنسظةب كما قاما البات ة با تيار المؾنؾعات المريبظة افطفاؿ وتر 
بالي غػة الع ميػة وي ػػد مفا لمظفػل بسػكل مبسػػه ي يػر يسػػاؤ يفؼب مػم يركيز,ػا عمػػا طػرح المسػػكطت 
والتسػػاؤ ت عمػػا افطفػػاؿ  لتنميػػػة مفػػارات المطتغػػة والؾ ػػ  والت ػػػرؼ بػػؾعا وعػػدـ ا ػػػدار 

, ا ما أكػدت عميػا دراسػة ي ػيؽ لمبات ػة مػؽ نتػا   الدراسػات السػاب ة ينميػة اتكاـ وعدـ التفاعلب و 
( خمعر ػة يػ  ير الي غػة الع ميػة Menges & Caltabiano 2019   الي غػة الع ميػة  ػا دراسػة

(خ اريبظا كػل مػؽ Menges & Caltabiano 2019عما  اعمية ال ات افكاد مية ودراسة    
 اليػة النفسػية بسػكل ك يػر مػم الزيػادة  ػا  اعميػة الػ ات افكاد ميػةب الزيادة  ا الي غػة الع ميػة والر 

( أ ػارت النتػا   إلػا انئفػاض ممةػؾا  ػا ال مػق Biegel, et al., 2009كمػا ا ػارت دراسػة   
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( خأعفرت النتا   2308وا كتماب ويةسؽ مستؾب ا نتبا  وزيادة ال  ة بالنفسب دراسة محمد تماد  
ا الي غػػة الع ميػػة ب وينغػػيؼ الػػ ات ب ومسػػتؾب ا نتبػػا  لػػدب عينػػة الدراسػػة يةسػػنا  دا   إت ػػا يا   ػػ

 0التتري ية بعد يظ يق ال رنام  وبعد  ترة المتابعة
كما يرجم التفؾؽ  ا الكياس البعدي إلا الفنيات وافنسظة المسػتئدمة  ػا ال رنػام  والتػا 

ا مػة عمػا اسػتئداـ  امػات يتم ل  ا أنسظة ق  يةب وأنسظة  نيػةب وأنسػظة تنا يػةب وأنسػظة ق
مؽ ال يمةب وأنسظة قا مة عما الةؾار والمناقسةب مم يػرؾ مسػاتة للطفػاؿ لعػرض أ تػار ب وأ اػا  
اسػػػػتئداـ البات ػػػػة لمعديػػػػػد مػػػػؽ الؾسػػػػػا ل وافدوات المئتمفػػػػة  كال ػػػػػؾر والرسػػػػؾمات والفيػػػػػديؾ,ات 

 ػا ينميػة الي غػة الع ميػة  والمتسمات أدب إلا  اعمية ال رنام  المستئدـ مػم المتمؾعػة التتري يػة
( خأ ػر  Maynard, Solis, Miller & Brendle, 2017لػدب افطفػاؿب تيػ   سػير دراسػة 

التػدريبات ال ا مػة عمػػا الي غػة الع ميػػة  ػا العمميػػات والمفػارات ا جتماعيػػة والسػمؾكية وافكاد ميػػة 
 0  ا دراسات متتالية عما يطمي  ما ق ل المدرسة

الع ميػػة لػػدب أطفػػاؿ المتمؾعػػة التتري يػػة إلػػا اعتمػػاد البات ػػة عمػػا ويرجػػم ينميػػة الي غػػة 
وبعد ينفيػ  ال رنػام ب ومطتغػة اسػتتابايفؼ وسػمؾكيايفؼ بعػد يظ يػق أنسػظة الت ييؼ أ ناع استمرارية 
 .ال رنام 

 اختبار صحة الفرض الثالث
 البيانات الهصفية لمكياس القبمي والبعدي لسكياس اليقظة العقمية (6جدو  )

 شعاد اليقظة العقميةا
 شعدي قبمي

 الانحراف السعياري  الستهسط الانحراف السعياري  الستهسط
 62,0 64,06 06,0 22,7 مهارة السلاحظة
 25,5 52,06 25,0 8,73 مهارة الهصف

 46,0 42,06 20,0 9,20 مهارة التررف بهعي
 32,0 42,06 55,0 9,06 مهارة عدم اصدار احكام

 57,0 75,06 24,0 9,13 لمهارة عدم التفاع
 63,5 52,75 33,0 23,35 الدرجة الكمية

 اختبار صحة الفرض الثالث:
لا تهجطد فطروق ذات دلالطة إحرطائية بطين متهسططي رتطب ينص الفػرض ال الػ  عمػا أنػا "

درجططات السجسهعططة التجريبيططة فططي الكياسططين البعططدي والتتبعططي شعططد مططرور) شططهر( عمططى مكيططاس 
    الروضة.اليقظة العقمية لأطفا

و  تبار , ا الفرضب يؼ اسػتئداـ افسػاليل ا ت ػا ية الطبارامتريػةب ا تبػار ويمتؾكسػؾف 
 W )Wilcoxon   وقيمةZ ب وذلػ لةسػاب د لػة الفػروؽ بػيؽ متؾسػظا ريػل درجػات الكياسػيؽ)
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نػ  البعدي والتتبعا ف راد المتمؾعػة التتري يػة  عينػة مترابظػة( عمػا مكيػاس الي غػة الع ميػة ويؾ 
 ( التالا ذلػخ 9التدوؿ  
(، ودلالتها لمفرق بين متهسطي رتب Z( وقيسة )W) Wilcoxon ويمكهكدهن نتائج اختبار  (7جدو  )

 درجات السجسهعة التجريبية في الكياسين البعدي والتتبعي عمى مكياس اليقظة العقمية
أشعاد مكياس اليقظة 

 العقمية
 العدد اتجاه الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 رتبال

 "Zقيسة"
مدتهى 
 الدلالة

 مهارة السلاحظة

 ,22 ,22 5 الرتب الدالبة

476,0 
 غير دالة
 

 22,052 22,6 00 الرتب السهجبة
 0 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 مهارة الهصف

 22,56 55,7 5 الرتب الدالبة

476,0 
 غير دالة
 

 22,55 22,5 00 الرتب السهجبة
 0 ادلةالرتب الستع

 
 03 الإجسالي

 مهارة التررف بهعي

 22,42 35,6 5 الرتب الدالبة

222, 
 غير دالة
 

 22,42 32,5 6 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 مهارة عدم اصدار احكام

 22,55 22,6 2 الرتب الدالبة

 غير دالة 625,0
 

 22,66 22,6 00 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 مهارة عدم التفاعل

 22,55 22,6 2 الرتب الدالبة

625,0 
 غير دالة
 

 22,66 22,6 00 الرتب السهجبة
 2 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

 الدرجة الكمية

 22,5 32,5 5 الرتب الدالبة

503,5 
 غير دالة
 

 22,62 42,5 00 الرتب السهجبة
 5 الرتب الستعادلة

 
 03 الإجسالي

انػػا   يؾجػػد  ػػروؽ ذات د لػػػة إت ػػا ية بػػيؽ متؾسػػظا ريػػػل (: 7اتزططم مططن الجطططدو  )
درجػػات المتمؾعػػة التتري يػػة  ػػا الكياسػػيؽ البعػػدي والتتبعػػا عمػػا مكيػػاس الي غػػة الع ميػػة فطفػػاؿ 



 

- 565 - 
  م5252 يهليه –(53مدمدل العدد ) –الثالثالعدد  –العاشرالسجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

مفػػارة -مفػػارة الت ػرؼ بػػؾعا-لؾ ػػ مفػارة ا -الرونػة وجميػػم أبعػػاد  الفرعيػة  مفػػارة المطتغػػة
 مفارة عدـ التفاعل( والدرجة التمية0- -عدـ ا دار اتكاـ

 :تفدير نتائج الفرض الثالث
ويرجػػم عػػدـ وجػػؾد  ػػروؽ دالػػة ات ػػا يا بػػيؽ أطفػػاؿ المتمؾعػػة التتري يػػة عمػػا الكياسػػييؽ 

اح ال رنػػػام  اسػػػتمرارية أ ػػػر ال رنػػػام  عمػػػا افطفػػػاؿب ويسػػػير ذلػػػػ إلػػػا نتػػػإلػػػا البعػػػدي والتتبعػػػا 
التػدري ا الم ػدـ للطفػاؿ  نغػرا  سػتئداـ اسػتراييتيات الئػرا ه ال ,نيػة والفنيػات التػا اسػتئدمتفا 
البات ة  ػا ال رنػام ب تيػ   تغػا البات ػة يفاعػل افطفػاؿ مػم أنسػظة ال رنػام  أ نػاع التظ يػقب 

ؽ مناقسػات المعممػات ويرتي فؼ السديد لمبات ة واستكبالفؼ لفا بكل تػلب كمػا اياػ  ذلػػ أ اػا  مػ
بالرونة تؾؿ مؾنؾعات و نيات ال رنام  لما كػاف لػا أ ػر وانػ   ػا ي ييػر معػارؼ وا,تمامػات 

 .افطفاؿ أ راد العينة
ومما سػ ق اياػ  أف ال رنػام  التػدري ا ال ػا ؼ عمػا اسػتراييتية الئػرا ه ال ,نيػة لػا  عاليػة 

 ر  بعد ا نتفاع مؽ يظ ي ا0الي غة الع مية لدب طفل الرونةب واستمرار أ   ا ينمية
 البيانات الهصفية لمكياس البعدي والتتبعي لسكياس اليقظة العقمية (02جدو  )

 اشعاد اليقظة العقمية
 تتبعي شعدي

 الانحراف السعياري  الستهسط الانحراف السعياري  الستهسط
 702,0 555,07 356,0 644,06 مهارة السلاحظة
 366,0 444,06 752,5 522,06 مهارة الهصف

 325,0 525,06 355,0 422,06 مهارة التررف بهعي
 ,740 244,07 255,0 422,06 مهارة عدم اصدار احكام
 576,0 222,07 252,0 755,06 مهارة عدم التفاعل
 200,5 244,73 636,5 522,75 الدرجة الكمية

 :ثالثا: تهصيات الدراسة
الية ي ػدـ البات ػة متمؾعػة مػؽ التؾ ػيات  ا نؾع النتا   التا يؾ ما إليفا الدراسة الة

 منفا ما يماخ باستراييتية الئرا ه ال ,نية والي غة الع مية فطفاؿ الرونة التا يتعمق
نػرورة يؾعيػف اسػتراييتية الئػرا ه ال ,نيػة مػؽ ق ػل معممػات الرونػة  ػا افنسػظة الم دمػة  00

 0الرونة للطفاؿ دا ل
ؿ  ػػا كيفيػة يؾعيػف اسػػتراييتية الئػرا ه ال ,نيػػة ع ػد دورات يدري يػة لمعممػػات ريػاض افطفػا 20

 .ويؾني  دور,ا  ا ينمية الي غة الع مية لدب طفل الرونة
نػرورة التتامػل بػيؽ افسػرة والرونػة  ػا ينميػة الي غػة الع ميػة لػدب الظفػل ويفعيػل المسػػاركة  00

 .لتة يق ذلػ المتتمعية
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 :راشعا: الدراسات السقترحة
دراسة الةاليةب ي ترح البات ة بعض الدراسات التػا  مكػؽ  ا نؾع ما أسفرت عنا نتا   ال

 خيما إجراؤ,ا كما
 اعميػة برنػام  قػا ؼ عمػا اسػتئداـ الئػرا ه ال ,نيػة ا لتترونيػة  ػا ينميػة الي غػة الع ميػة لػدب  00

 0الرونة طفل
 0 اعمية برنام  قا ؼ عما استئداـ مسرح العرا س لتنمية الي غة الع مية لدب طفل الرونة 20
برنػام  قػا ؼ عمػا اسػتئداـ اسػتراييتية الئػرا ه ال ,نيػة لتنميػة بعػض المفػاليؼ العمميػة   اعمية 00

 .لدب طفل الرونة
 اعميػة برنػػام  قػا ؼ عمػػا اسػػتئداـ الي غػة الع ميػػة لتنميػة بعػػض المفػػارات الةياييػة لػػدب طفػػل  40

 الرونة
 السراجع:

 أولا: السراجع العربية:
(خ انمػػػػا  الػػػػدعؼ 2305 ع ػػػػد السػػػػطـ تنػػػػيؼ أتمػػػػد رماػػػػاف  رتػػػػاتب و الػػػػد محمد  ػػػػرجب ممحمد -

باسػػػتئداـ الئػػػرا ه ال ,نيػػػة التفاعميػػػة بوأ ر,ػػػا عمػػػا التفتيػػػر الب ػػػري متمػػػا دراسػػػات يربؾيػػػة 
 8080-780(ب 0 20واجتماعيةب 

     خ  اعميػػة برنػػام  قػػا ؼ عمػػا الئريظػػة ال ,نيػػة  ػػا ينميػػة بعػػض  2308أمػػل السػػيد  مػػ )
ر التؾليػػدي لػػدب أطفػػاؿ الرونػػة ب كميػػة ال نػػات ب جامعػػة المفػػاليؼ ال يؾلؾجيػػة ومفػػارات التفتيػػ

 عيؽ  مس ب متمة الظفؾلة العربية ب العدد الئامس والسبعؾف 0 
   بالمممتػػة العربيػػة السػػعؾد ة بمكتبػػة جريػػر لمنسػػر 6( خ ريظػػة الع ػػل  2303يػػؾنا بػػؾزاف )

 والتؾزيم 0
    ال ,نية  ػا ية ػيل طمبػة ( خ أ ر استئداـ استراييتية الئرا ه 2300تنيؽ سمير تؾرانا

ال ػ  التاسػػم  ػػا مػػادة العمػػؾـ  ػػا ايتا,ػػايفؼ نةػػؾ العمػػؾـ  ػػا المػػدارس الةكؾميػػة  ػػا مدينػػة 
 قم يمية ب جامعة النتاح الؾطنية 0 

(خ ا ػػر اسػػتراييتية  ػػرا ه الع ػػل  ػػا يػػدريس التربيػػة ا سػػطمية عمػػا 2308 مػػؾد العسػػيما   -
لعا ر افساسػا بةا غػة العكبػة  ػا افردف التة يل المبا ر والمؤجل لدي طالبات ال   ا

 570-07(ب20 02متمة العمؾـ التربؾية والنفسية ب
(خ التفتيػػػر ومػػػػا وراع التفتيػػػرب اسػػػتئداـ  ػػػػرا ه 2303 يػػػر سػػػميماف  ػػػػؾا,يؽب وزاد  ػػػال    -

 ال ,نية والمنغمات ال يانية لمنفتية التفتيرب افردف بدار المسيرة0
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ة المةظات العممية والئرا ه ال ,نية  ا ينمية المفاليؼ (خأ ر إستراييتي 2305سا,ر فياض   -
الفيزيا يػة ومفػػارات التفتيػر الب ػػري  ػػا مػادة العمػػؾـ لػدب طمبػػة ال ػػ  الرابػم افساسػػا ب ػػزة 

 بكمية التربية التامعة ا سطمية بتزة0
ب  2(خ المرجػػػم  ػػػػا بػػػػرام  يربيػػػة أطفػػػػاؿ مػػػا ق ػػػػل المدرسػػػة ب   0996سػػعد ة محمد بفػػػادر    -

 عماف خ دار المسيرة 0
(خ  اعميػػػة الئػػػرا ه ال ,نيػػػة  ػػػا ينميػػػا ا سػػػتعداد ال را ػػػا للطفػػػاؿ 2300 ػػػيئة محمد سػػػعيد  -

المتفؾقيؽ ع ميا ذوي  عؾبات التعمؼ  ا دولة ا مارات العربيػة المتةػدةب رسػالا دكتػؾرا  0كميػة 
 رياض افطفاؿ 0جامعا ا ز,ر 0

ل ,نية  ا ينمية بعض المفاليؼ العممية فطفاؿ (خ أ ر الئرا ه ا2308نةا مةمؾد عادؿ   -
 0060 -297( ب94الرياض0 دراسات عربية  ا التربية وعمؼ النفس0  

(خ سػػيكؾلؾجية طفػػػل مػػػا ق ػػل المدرسػػػةب نمػػػؾ مسػػكطت منػػػا,  وواقػػػمب 2338 تيةػػة كركػػػؾش  -
 ديؾاف المظ ؾعات التامعيةب التزا ر0

 تربيػة ب عمػاف خ دار المسػيرة ب افردف 0(خ م دمػة  ػا ال2330مةمػد مةمػؾد الئؾالدة    -
( خ  عالية الئرا ه ال ,نية  ا ينمية بعض المفػاليؼ ا جتماعيػة لػدب 2309نا,د محمد عما    -

 طفل الرونة كمية التربية جامعة 
( خ أ ر ي ميؼ ودراسة  اعمية برنام  يعميما باستئداـ الئرا ه ال ,نية 2300و اع سميماف   -

افداع المعر ػػػا  ػػػا مسػػاؽ يربيػػػة الظفػػل  ػػػا ا سػػػطـ لػػدب طالبػػػات كميػػػة  ػػا ينميػػػة مفػػارات 
( ب 6( ب العػػدد  2افميػػرة عاليػػا التامعيػػة ب المتمػػة الدوليػػة التربؾيػػة المتئ  ػػة ب المتمػػد  

كفػػػػر السػػػػيل متمػػػػة الظفؾلػػػػة والتربيػػػػة العػػػػدد جامعػػػػة ال  ػػػػيؼ ب السػػػػعؾد ة 0  –كميػػػػة التربيػػػػة 
 افربعؾف0
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