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 ةالجامع طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للشخصية الكبرى الخمسة العوامل إسهام

 1 إيمان أوسامة إبراهيم

 كلية الآداب جامعة الوادي الجديد –مدرس علم النفس

 

 ملخص:

. الجامعة طلاب لدى للشةةةة  ةةةةية الكبرى العوامل على التعرف إلى الدراسةةةةة هذه هدفت

تكونت عينة الدراسة من . الجامعة طلاب سمة( لدى)حالة/  الغضب اسةااماا مدى على والتعرف

 النفس عل  قسةةة  من الجديد الوادي جامعة طلاب من( إناث 52/ ذكور 52)طالب جامعي  022

. وقد اتضةةم من (0,03±  22,22عامًا؛  23 -08) بين ما أعماره  تراوحت وقد الآداب، بكلية

 اطيةالانبسةة عامل في واللضةةر الريف بين إح ةةائياً دالة فروق نتائج الدراسةةة اللالية إلى وجود

عامل الذكور بالريف، ويسةةةا  كل من  اتجاه في الفروق الضةةةمير يقظة وعامل السةةةماحة وعامل

 فى التنبؤ بالغضب. السماحة ويقظة الضمير و الانبساطية

 : الغضب، العوامل ال مس الكبرى للش  ية، طلاب الجامعة.الكلمات الدالة
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Abstract: 

This study aimed to identify the major personal factors among 

university students. And to identify the extent of its contribution to a 

condition that exists among university students. I succeeded in creating a 

study of 100 university students (50 male /50 female) from the University 

of Department of Psychology in the Faculty of Arts and it reached between 

18-23 years old (20,42 ±1,19). It followed from the results of the actual 

study that there were statistically significant differences between rural and 

urban areas in the factor of extroversion, the factor of kindness or 

carefulness, and the factor of alertness of conscience in the direction of 

males in the countryside, and both the factor of extroversion, kindness or 

cleanliness, and alertness of conscience in predicting anger. 
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 مقدمة:

يتمثل موضةةةوع الدراسةةةة اللالية فى التعرف على العوامل الكبرى للشةةة  ةةةية لدى طلاب 

 الجامعة. والتعرف على مدى اسااماا بلالة الغضب لدى طلاب الجامعة.

 المكون :ترتبط بعض التراكيب النفسية مثل الغضب بالمكونات الأساسية للاستجابة البشرية

 ;Spielberger et al., 2001)السةةةةلوكي  والعن ةةةةر المعرفي، والعن ةةةةر ،0الذاتي العاطفي

García-León et al., 2004). فاو يتوافق بشةةةةةةكل أفضةةةةةةل مط البعد العاطفي الذاتي، ويمكن 

 إلى المعتدل الانزعاج أو الطفيف التايج من شةةةةةدتاا في تتنوع سةةةةةلبية عاطفة أنه على تعريفه

 Sanz et)مرتفط  فيزيولوجي نفسي بتنشيط بيولوجية نفسية كعملية ترتبط والتي الغضب الشديد،

al., 2010) .كسةةمة شةة  ةةةية أو كلالة الغضةةب فا  يمكن المشةةاعر، مثل كل والغضةةب مثله .

 والمسةةتقر العام الت ةةرف أو الميل أنه على( الغضةةب سةةمة) سةةمة باعتباره الغضةةب إلى وينُظر

 مدى وعلى المواقف من أوسةةةط نطاق بلق وكذلك أكبر، شةةةدة أو بتكرار الغضةةةب حالات لتجربة

. (Del Vecchio & O’Leary, 2004; García-León et al., 2004) أطول زمنية فترات

 هي اال المميزة السمة ستكون والتي للعدوان، الميسر أو الاستعداد عوامل من الغضةب وبذلك يعد

 الثة،ث أشياء أو أش اص اءإيذ نلو الموجه المللوظ الاجومي السلوك أو الفعلي السلوكي العن ةر

  .(Sanz et al., 2008)مباشر  غير أو مباشر بشكل جسدياً، أو لفظياً

 .الغضةةب بسةةمة المرتبطة الشةة  ةةية عوامل دراسةةة إلى البلث هذا يادف السةةياق هذا وفي

 ال مسةةةة أو ال مسةةةة العوامل نموذج مط العلاقة في الغضةةةب سةةةمة وضةةةط تقرر الغرض، ولاذا

.   ةةيةالشة سةمات صةةلة من والتلقق تأثيرًا الأكثر الت ةنيف حالياً يكون ربما والذي للراشةدين،

 لىع والانفتاح والانبسةةةةاطية، العاطفي، الاسةةةةتقرار أو الع ةةةةابية أبعاد أن النموذج هذا ويقترح

 & McCrae) ال لة ذات الش  ية السمات غالبية وتدمج والتفاني تل ص والسةماحة، ال برة،

Costa, 1997; Sanz et al., 1999 )،يةالش   بنيات لمقارنة جداً مفيداً ت نيفاً تشكل ولذلك 

 .الغضب سمة مثل

 مشكلة الدراسة 2

 يالت المرحلة فاي والرشةةةةةد، المراهقة مرحلتي بين انتقالية مرحلة الجامعية المرحلة تعُد

 ادالأبعو العوامل من مجموعة على الش  ية تشتمل حيث للطلبة، الشة  ية سةمات فياا تتبلور

 في طلبةال ويتعرض الجامعة، داخل للطلبة وترسةةي اا تعميماا يمكن والتي والمتشةةابكة المتداخلة

 ذلك يتبط ماو بالغضب الشعور إلى وتدفعا  تـؤذيا  كثيـةرة حياتية لمواقف بانتظام اللالية الآونة

. (Hallowell, 2005) الـدم ضغط مستوى في وارتفاع القلب، ضـربات فـةي مفرطة زيادة من

 أه  حدأ ويعد بالش  ية، المتعلقة البلوث في المامة المزاجية السمات من الغضب وأيضةا، يعد

 & Hambelton)الفرد  شةة  ةةية على والعقلية البدنية، تأثيراته بسةةبب الشةة  ةةية متغيرات

Swaminthan, 1985)، النماذج أكثر من للشةةة  ةةةية الكبرى ال مسةةةة العوامل نموذج ويعد 

ة وهي: الشة  ي لوصةف عوامل خمسةة وجود ويفترض باا، والتنبؤ الشة  ةية ي تقي في اتسةاقاً

                                                           
0 jective componentsub-affective 



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

 في لعواملا هذه تؤثر حيث والتفاني، والسماحة، ال برة، على والانفتاح والانبساطية، الع ابية،

 (.2206 ح ة ملمد السايلي،)اللياة  جوانب من العديد

 الغضةةب، بسةةمة الكبرى مسالعوامل ال  علاقة في بلثت سةةابقة دراسةةات وقد اهتمت أربط

 Gallo & Smith, 1997; Ruiz et) الجامعات طلاب من عينات على مناا ثلاث أجريت وقد

al., 2001; Sharpe & Desai, 2001)  السةةةةكان  عامة من البالغين مط فقط واحدة تنفيذ وت

(Whiteman et al., 2001 .)اثنتان واست دمت (Sharpe & Desai, 2001; Whiteman 

l., 2001et a )0المنقم قائمة العوامل الكبرى للشةة  ةةية الأربط الدراسةةات هذه من (Costa & 

McCrae, 1992) 2ال مسةةةةة العوامل قائمة الم ت ةةةةرة، نسةةةة ته أو(Costa & McCrae, 

 النظرب خاص بشةةكل مللوظة نتائجاا فإن وبالتالي، الكبرى. للعوامل ال مسةةة تقيي  كأداة (1992

عوامل لل القياسةةةية التقيي  رة من قائمة العوامل الكبرى للشةةة  ةةةية كأداةأن النسةةة ة الم ت ةةة إلى

(Sanz et al., 1999). 

 ما ،تقريباً يفسرون، العوامل ال مس الكبرى أن إلى معاً الأربط الدراسات هذه نتائج أشارت

 أسةةاسةةي بشةةكل يرتبط الغضةةب وأن الغضةةب، سةةمات في الفردية الفروق من ٪62 إلى ٪32 بين

 في ذلك، طوم. سةةلبي بشةةكل والثاني إيجابي بشةةكل الأول يكون حيث الع ةةابية والقبول، بالعوامل

 في لذلك القبول،و للع ةةةابية التفاضةةةلي بالوزن يتعلق فيما متناقضةةةة النتائج كانت اللالتين، كلتا

 ;Gallo & Smith, 1997) الغضةةةب سةةةمة مط أكبر علاقة للع ةةةابية كان الدراسةةةات بعض

Ruiz et al., 2001) أكبر علاقة له الذي هو القبول يكون أخرى، حالات وفي القبول؛ من أكثر 

 كلا أخرى، حالات في وأخيرًا، الع ةةابية، من( Whiteman et al., 2001) الغضةةب سةةمة مط

 & Sharpe) الغضةةب سةةمة مط العلاقة نفس عملياً ينطبقان الكبرى ال مسةةة الأبعاد من البعدين

Desai, 2001.) 

 لغضبا بسمة الكبرى العوامل ال مس بعلاقات يتعلق فيما ما حد إلى لمتناقضةا النتائج وهذه

 الأولى لةالمشةةك. مامتين مناجيتين مشةةكلتين من تعاني السةةابقة الأدبيات لأن تمامًا مفاجئة ليسةةت

 غالبية إن .الغضب سةمة العوامل الكبرى للشة  ةية ومقاييس مقاييس بين الملتوى بتداخل تتعلق

 بنود بولوالق بالع ةةابية ال اصةةة مقاييسةةاا في عادةً  ل الكبرى للشةة  ةةية تتضةةمنالعوام مقاييس

 بنود من يتكون والذي (NEO PI-R)المقياس  يشةةتمل المثال، سةةبيل على. الغضةةب سةةمة تقيس

ومن  "(. الغضةةب وسةةريط الدم حار بأني معروف أنا" المثال، سةةبيل على) الغضةةب سةةمة تقيس

والإطار النظرى تبين أن العوامل الكبرى للش  ية قد تسا  فى  خلال استقراء الدراسات السابقة

 في الدراسةةةةةة مشةةةةةكلة تلديد يمكن ذلك على التنبؤ بسةةةةةمة الغضةةةةةب لدى طلاب الجامعة، وبناء

 :التالية التساؤلات

 الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً الغضةةةةب في إح ةةةةائياً دالة فروق توجد هل .0

 الجامعة؟ طلاب من الدراسة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضر -ريف)

                                                           
0 R-Revised NEO Personality Inventory, NEO PI 
2 FFI-NEO Five Factor Inventory, NEO 
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/ كورذ) للنوع وفقاً للشة  ية الكبرى ال مسةة العوامل في إح ةائياً دالة فروق توجد هل .2

 طلاب من الدراسةةةةة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضةةةةر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث

 ؟ الجامعة

 يةللش   الكبرى سةال م والعوامل الغضب بين إح ةائياً دالة ارتباطية علاقة توجد هل .3

 الجامعة؟ طلاب من الدراسة عينة لدى

 من ةالدراسةة عينة لدى بالغضةةب التنبؤ في للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل تسةةا  هل .2

 الجامعة؟ طلاب

 :الدراسة أهمية 3

 :النظرية الأهمية (1)

 الجامعية، المرحلة وهي وال طورة الأهمية غاية في وتعليمية عمرية بمرحلة الاهتمام -أ

 تالوق في والتلديات الضةةةةةغوط من الكثير خلالاا الطالب ينتاب تعليمية مرحلة هيو

 .المستقبلية والتلديات الأكاديمي الأداء مثل الراهن

 ا:وهم الأهمية غاية في لمتغيرين تناولاا حيث من جديدة إضةةةافة اللالية الدراسةةةة تمثل -ب

 وجدت حيث بيناما، فيما ةالعلاق ومعرفة والغضةةب للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل

 في ذلكو العربية، بالبيئة مباشةةرة ب ةةورة بيناما الربط حاولت التي الدراسةةات في ندرة

 . الباحثة إطلاع حدود

 :التطبيقية الأهمية (2)

 الجامعة طلاب تساعد إرشةادية برامج إعداد في الدراسةة هذه نتائج من الاسةتفادة -ب -أ

 .ديا ل السلبي التفكير وخفض الغضب مواقف لإدارة الش  ية سمات تنمية على

 هذا في مسةةةةتقبلية أخرى دراسةةةةات عمل في الدراسةةةةة هذه نتائج من الاسةةةةتفادة -ج -ب

 .المجال

 :الدراسة أهداف  4

( حضر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً الغضب في الفروق عن الكشف -أ

 .الجامعة طلاب من الدراسة عينة لدى بيناما والتفاعل

 مللو ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً للشة  ية الكبرى ال مسةة العوامل في الفروق ةمعرف -ب

 .الجامعة طلاب من الدراسة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضر -ريف) الإقامة

 الكبرى ال مسةةةة والعوامل الغضةةةب بين إح ةةةائياً دالة الارتباطية العلاقة عن الكشةةةف -ج

 .ةالجامع طلاب من الدراسة عينة لدى للش  ية

 دىل للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل خلال من للغضةةب التنبؤية القيمة عن الكشةةف -د

 .الجامعة طلاب من الدراسة عينة
 

 مفاهيم الدراسة وأطرها النظرية المفسرة 5

  Anger الغضب .0

 فيزلوجية انفعالية إستجابة بأنه الغضب( 2206عارفة كنعان )و غسان يعقوب عرف كل من

 وحةالمجر والمشةةةةاعر والغيرة وال يبة والإحباط النبذ مواقف بعض في الفرد عند تظار عنيفة
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 تلقيق عدم نتيجة الفرد به وأنه يمر( 2207مدحت عبد الرازق حجازي )واتفق معه  .والإسةةةاءة

ابة وأنه يعد استج .لفظي تعبير أو حركة شكل على إما م تلفة مظاهر تأخذ وقد الأساسية، حاجاته

 مدى يف يتفاوت وقد والتكرار الشةةةدة تجابات جسةةةمية، وأن له صةةةفةفسةةةيولوجية يعبر بشةةةكل اسةةة

 .(6 ،2220،مطير عبد الرازقأمرضية لآخر ) ش ص من استمراريته

 قلب المزاج، ودقات واضةةةةطراب الايجان من حالة :في الغضةةةةب، مظاهر ويمكن أن نلدد

 باعإت ضالأطراف، ورف سريط، وإرتجاف وتنفس العضةلات، وتعرق وتشةنج سةريعة، وال ةرا 

 يالت الأنشةةةطة في المشةةةاركة والمعلمين، ورفض المسةةةؤولين من والتذمر الأنظمة أو التعليمات

ا احتراما عدم أو السةةةةلطة البذيئة، وتلدي الألفاظ فياا، واسةةةةتعمال المشةةةةاركة الطفل من يتوقط

 (.2206 ،عارفة كنعانو)غسان يعقوب 

 للغضب المفسرة النماذج والنظريات : 

 سان،الإن عند أساسي دافط من ينبعان والعدوان الغضب أن النفسيي التحليل أوضةلت نظرية

 ويعد العدوان .(White et al., 2006)التدميرى  السةةلوك إلى النااية فى تقود التى الغريزة وهو

 ان أي السةةةةلوك، يأخذه الذي الاتجاه تلدد للشةةةة ص دافعة قوة هي الغرائز وأن فطرية، غريزة

 نم معينة لأنواع الفرد حسةةةةاسةةةةية زيادة طريق عن للسةةةةلوك الاختياري  التلك تمارس الغريزة

 (.Coon, 1998)المثيرات 

 بالممارسةةة، تعلمه يت  سةةلوك أى شةةأن شةةأنه الغضةةب أن إلى السييلوكية النظرية وأشةةارت

 هوثورت الغضةةةةةب حقق فإذا المسةةةةةاعدة البيئية العوامل من أطار في والتعزيز بالتكرار ويقوى

 لقيــت قـةـةد تكـةـةون الاستجابة هذه مثل فإن منه المرجوة الأهداف وتلقيق طلوبالم إلى الوصول

 وكالسل تقوية إلي يؤدي الذي الأمر الأخرى، المواقف في تكرارها إلى الفرد فيميـةةةـةةةل تعزيـةةةـةةةزا

 (.2225 ملمد رزق البليري،) وتكراره

 ستجابةالا يتعل  طفلال أن حيث مكتسب أو متعل ، الغضب الاجتماعي أن التعل  نظرية وترى

 والبيئة ة،الأسري العلاقات نوع إلى يرجط وهذا بالتقبل تكون وقد متعددة، بطرق الم تلفة للمواقف

 دىل ت لق والعدوان الانفعال، وسةةةةرعة المشةةةةاجرات، من ال الية فالبيئة فياا المؤثرة والعوامل

 الغضب، اعةصن في كبير أثر يئةللب أن ذلك على ويؤكد. السلوك في والتلفظ المسالمة عادة الفرد

 أو بالتكرار، ويقوي بالممارسةةةةةة تعلمه يمكن انفعال، الغضةةةةةب أن على النظرية هذه تؤكد كما

 .(2227 ،د سليماني)السيد عبد اللم المساعدة البيئية العوامل من اطار في التعزيز

 عالاتالانف على تؤثر الأفكار أن وهي أسةاسية مسةلمة على المعرفية السيلوكية النظريةيقوم 

 النموذج ويشةةةةةير ،(Silva, 2006)الانفعالية  اللالات إلى يؤدي الافكار تعدد وأن والسةةةةةلوك

 سلوك،وال والاستثارة والمعارف والمشاعر المعتقدات من كل بين العلاقات إلى المعرفي السلوكي

 بيك ارون فسالن عال  اهتمام ملـةةةةةةور كانت البشري السةلوك على المعارف أهمية أن يذكر ومما

 كلبش ركز حيث العاطفية؛ والاضطرابات الاحباط موضوعات تناول علي عمله في ان ب الذي

 اكنباومم النفس عال  قدم كما الفرد، باا يؤمن التي الشةةةةاذة والمعتقدات التفكير اخطاء على كبير

 على دالفر ةقدر زيادة إلى يؤدي أن يمكن ملددة، توافق اسةةتراتيجيات اسةةت دام مط التكيف مفاوم
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 ايما ويليامز بارلو،)العادية  الاوقات في معاا التعامل يسةةةةةةتطيط لا التي المواقف مط التعةامةل

2225 .) 

 كلالة الغضةةب إلى (Spilperger, 1988)يشةةير سةةبيلبرج  (:وسييمة حالة)الغضييب  نظرية

 وترالت من ذاتاا حد في وت تلف ذاتية أحاسةةيس من أولًا  تتركب مللوظة عاطفية حالة بأنه وسةةمة

 من دتااشةةة في وت تلف تتباين مؤقتة انفعالية حالة وهي مكثف، اهتياج أو الانزعاج إلى ال فيف

 كثافة،وال التوتر في الفردية الفروق على بناء الوقت نفس في آخر إلى فرد ومن آخر إلى وقت

 توتر لمث دياللاإرا الع بي الجااز استثارة على تعمل جسمية فعل بردود م ةلوبة تكون وثانياً

 عةالمرتف الدرجات ذوي الأفراد أن وثالثاً الدم، ضةةغط وارتفاع القلب ضةةربات وزيادة العضةةلات

 ا ،ل تاديداً تمثل أناا على البيئية المواقف من واسةةط مدى إدراك إلى يميلون الغضةةب سةةمة على

 جسةةةةميال العدوان نلو نزعات لديا  وتكون وبشةةةةدة كثيرًا الغضةةةةب حالة يعيشةةةةون فا  ولذلك

 وانفعالية وسةةةةةةلوكية معرفية مكونات على تنطوي الغضةةةةةةب سةةةةةةمة أن يؤكد وهذا واللفظي،

 (. Wilkowski & Robinson, 2007)وفسيولوجية 

 The Big Five Personality Factors للشخصية الكبرى الخمسة العوامل .2

   ية،شال سمات من هرمي بناء بمثابة للش  ية الكبرى ال مسة العوامل يت  ت يل نموذج

 لك أن كما التجريد، من أعلى مسةةةتوى الشةةة  ةةةية وتمثل الترتيب، قمة ال مسةةةة العوامل وتمثل

 السةةمات من عامل مجموعة كل تلت ويندرج الانطواء، مقابل الانبسةةاط مثل القطب، ثنائي عامل

 اللقيقية الطبيعة ت ةةةةف التي العوامل وتعرف بأناا .(Gosling et al., 2003)تلديداً  الأكثر

 & Nebo) الأشةةةةةة اص من غيره عن تميزه التي ال ةةةةةةفات بعض باسةةةةةةت دام للشةةةةةة ص

Okechukwn, 2017) من لفتتأ وهي الش  ية، علياا تقوم التي الفردية بالاختلافات . و يات 

ح ة ) الضمير ويقظة والتقبل، ال برات، على والانفتاح والانبساطية، الع ابية،: عوامل خمسة

 (2220ملمد السايلي، 

 يمكن هأن مؤداه ت ةةةور على يقوم نموذج بأنه للشةةة  ةةةية تعريف بالعوامل الباحثة نىوتتب

 ية،والمقبول الانبساطية،: وهي أساسية، عوامل خمسة خلال من اقت ادياً وصفاً الش  ية وصف

 (Mc Crae & John, 1992)ال برة  على والانفتاح والع ابية، الضمير، ويقظة

 في الفردية للفروق الشةةةةاملة الت ةةةةنيف طرق وإحدى للشةةةة  ةةةةية، المفسةةةةرة النماذج أحد

 ال مسةةةة العوامل النموذج هذا ويشةةةمل (John & Srivastava, 1999) الإنسةةةانية الشةةة  ةةةية

 من السمات من مجموعة ويضة  الآخرين، نلو بالتوجه Extraversion الانبسياط يعرف :الآتية

 عادة،والس والتفاؤل والمرح، والمزاح الإثارة، وحب الكبيرة، التجمعات وتفضيل النشاط،: أبرزها

 ذيال الانطواء، يسمى العامل هذا من السالب والقطب واللماسة، والليوية والانطلاق، والتوكيدية

. والتلفظ والبطء، والانسةةةةةةلاب، والادوء، الوحدة، وتفضةةةةةةيل ال جل،: مثل سةةةةةةمات يضةةةةةة 

 ال وف،: مثل لبيةسةةة خبرات عن تعبر بسةةةمات الع ةةةابية Neuroticism العصيييابية وتت ةةةف

 ب،بالذن والشةةةةعور والقلق، سةةةةلبية، أفكار لتكوين والاسةةةةتعداد والارتباك، واللزن، والغضةةةةب،

 جدن للع ابية، المقابلة الجاة وفي ال لة، سوء من والشةكاوي الضةغوط، مواجاة في والضةعف

 لى الخبرةع الانفتاح بعد على المرتفعة الدرجة أصةةلاب بينما يت ةةف .والتوافق الانفعالي الثبات



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

Openness to Experience والأصةةةةةالة التقليد، عن والابتعاد والجرأة، الاسةةةةةتطلاع، بلب 

 السةةةلوكب التفتم، في المن فضةةةة الدرجات أصةةةلاب يتميز المقابلة، الجاة وفي بالفن، والاهتمام

 القبول في المرتفعة الدرجات أصةةةةةةلاب ويت ةةةةةةف .مألوف هو ما على والملافظة التقليدي،

Agreeableness الاجتماعية، العلاقات نلو والميةل ومسةةةةةةاعةدتا ، الآخرين مط بةالتعةاطف 

 اتالدرج أصةةةلاب يتسةةة  بينما والإيثار، وال ةةةبر، بالكياسةةةة، ويتميزون اللب، عن وتعبيره 

 .رينالآخ لمشاعر الاكتراث وعدم والعداء، وال  ةومة، واللقد، بالعدائية، القبول في المن فضةة

 الإجرائية بالقواعد بالتمسك Conscientiousness الإتقانفي  المرتفعة ةالدرج ويتسة  أصلاب

 ة،والمثابر والكفاءة، الإنجاز، على والقدرة القوية، والإرادة النفس، وضةةةبط والأعراف، للسةةلوك

 قانالات في المن فضةةة الدرجات أصةةلاب يت ةةف المقابلة الجاة وفي المسةةؤولية، من عال وبلس

 ال الق، أحمد عبد)الفاعلية  وعدم اللسةةةة ، وعدم والتاور، التنظي ، وعدم واللامبالاة، بالكسةةةةل،

2222 .) 

 للشخصية الخمسة للعوامل المفسرة النماذج والنظريات: 

 :مايلي النظريات، هذه أه  من ويعد للش  ية ال مسة للعوامل المفسرة النظريات تعددت

 الشةةعور نتتضةم وصةةفية توياتمسة ثلاثة للشةة  ةية أن فرويد يرى :النفسيي التحليل نظرية

 نموذج يف ويتمثل النفسةةةي، التلليل نظرية في الفقري العمود الشةةةعور ويعد اللاشةةةعور، قبل وما

 هذه اعلتتف حيث ؛(الأعلى والأنا والأنا، الاو،)للش  ية  مكونات ثلاثة بين يميز وهو المكونات،

 هذه فتوازن التفاعل، هذا مل ةةلة هي الإنسةةان شةة  ةةية وان وثيقاً، تفاعلًا  بيناا فيما المكونات

 التوافق، اختلال إلى يؤدي أحدها تغلب و وت ةةةارعاا الشةةة  ةةةية، تكامل إلى يؤدي العناصةةةر

 (.2223 ساير كامل أحمد،)النفسية  ال لة واعتلال

 ةمعرف من إليه للوصةةول يكفي ما كل بأناا الشةة  ةةية واطسةةون يعرف :السييلوكية النظرية

 جاباتالاست أو الظاهرة السلوكية الأفعال على تعريفه في ويركز لياا،ع الاعتماد يمكن ومعلومات

 اتالعاد من تتكون الشةة  ةةية أن يعتبران وميلير دولار أما. للشةة  ةةية ملددة عناصةةر أناا على

 هذا وأن الفرد، لاا تعرض التي الفريده الوقائط تلك على يعتمد العادات لاذه المعين البنيان وأن

 التي دهاوح هي العادات وليسةت الفرد، ل برة نتيجة تتغير قد اليوم عادات أن يكشةف مؤقت البناء

 ةللاسةةتجاب تدرجات هناك أن كما مشةةتقة، أو أولية دوافط وهناك. المعين الشةة ص تميز أو تشةةكل

 (.2220 ،هلسة حنان جميل)الش  ية  بناء من يعد ذلك وكل

 وتعد ل،كات عند الش  ية بناء يف الأساسي العن ر هي السمة تعد :للشيخصيية كاتل نظرية

ً  له بالنسةبة السةمة  هذا اتساق أو منظا لتفسير الملاحظ السةلوك من به تقوم اسةتنتاجًا أو عقلياً، بنيانا

الش  ية  ااب تنتظ  التي السةمات تلديد في العاملي التلليل فنيات على كاتل اعتمد ولقد السةلوك،

 القدرات وهي المعرفية السمات: إلى الم در تسةما كاتل قسة  وقد (.2223 سةاير كامل أحمد،)

 التي هيو السلوكية، الأفعال بإصةدار تتتعلق وهي الدينامية السةمات للمواقف؛ الإسةتجابة وطريقة

 والشةةكل بالإيقاع تتعلق وهي المزاجية السةةمات ؛الدافعية أو بالميول أو العقلية بالإتجاهات تتعلق

د )عبوهكذا  الجرأة، أو التايج أو المرح أو بالبطء مزاجياً الفرد يتسةةةة  فقد وغيرها؛ والمثابرة،

 (.2206 ،المنع  الميلادي
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 يالت الطريقة هو الشةة  ةةية بناء أن النظرية هذه ترى :الحيوية الاجتماعية مورفي نظرية

 مراحل ثلاثة وهناك الأخرى، الآراء بجانب ومكانه موضةةةعه الكل أجزاء من جزء كل باا يلدد

 ذهه وتتعاقب المتكاملة، والمرحلة المتمايزة، والمرحلة الكلية، المرحلة: يةالشةةةة  ةةةة تنظي  في

 مون وب  ةةةةةوص بالترتيب، الارتقاء أثناء في الأخرى بعد واحداً عامًا تعاقباً الثلاثة المراحل

 (.2220 ،هلسة حنان جميل)البيئية  اللي الكائن لوقائط متدفق مت ل فاو الش  ية

 دراسات سابقة 6

 ال مسةةة والعوامل عدد ملدود من الدراسةةات التى تناولت الارتباط بين الغضةةب : اهت أولا

 التى اهتمت بالعوامل (Sanz et al., 2010)الجامعة مثل دراسة  طلاب لدى للشة  ةية الكبرى

 رفوالتع ،(المواجاة وموقف الثقة عدم) للعداء ملددتين بالغضب )كسمة( وايضا سمتين ال مسة

ك الكبرى، وذل العوامل ال مسة إطار في والعداء الغضب سمة بين ختلافوالا التشةابه أوجه على

 وقائمة الغضةةةب، مقياس واسةةةت دم والإناث(. طالب جامعي )الذكور 353 من مكونة عينة على

 الكبرى ال مسةةةة للعوامل أن الدراسةةةة نتائج للشةةة  ةةةية. وأوضةةةلت الكبرى ال مسةةةة العوامل

 بسبب ثيراتالتأ ضبط بعد والعداء الغضب سمة في فرديةال الاختلافات من كبيرة نسبة للش  ية

 في الغضةةةةب سةةةةمة وارتبطت. المقاييس عبر المتداخل والملتوى التركيبات من كل بين العلاقة

 يأسةةةاسةةة بشةةةكل مرتبطين كانا المواجاة وموقف الثقة عدم أن حين في بالع ةةةابية، الأول المقام

 . القبول بان فاض

 ال مس العوامل إسةةةةاام للتعرف على مدى( 2203ربي )سةةةةعود نامي اللتعمقت دراسةةةةة 

 من كل يف الفروق وطبيعة عنه، والتعبير الغضب وسةمة الغضةب حالة من بكل التنبؤ في الكبرى

؛ 022الكويت )ن=  جامعة طلبة لدى لعامل النوع تعزى التي الكبرى ال مس والعوامل الغضةةب

 حالة من كل على الشةة  ةةية وعوامل جنسال من لكل التفاعلي والأثر سةةنة(، 3.6± طالب،  76

 قائمةو وتعبير(، وسةةمه )حالة للغضةةب سةةبيلبرجر اسةةت دم قائمة .عنه والتعبير الغضةةب وسةةمة

 الإيجابي الارتباط إلى النتائج . وأشةةةةارت(NEO-FFI)للشةةةة  ةةةةية  الكبرى ال مسةةةةة العوامل

 املبع إيجابية ب ةةةورة الغضةةةب عن التعبير وارتباط الع ةةةابية، بعامل وحالة( )سةةةمة الغضةةةب

 سمةو الغضةب )حالة عكسةية علاقه الضةمير ويقظة الطيبة عاملي من لكل كان بينما الانبسةاطية،

 ورةب ةةة التنبؤ في الأسةةةاسةةةي الطيبة عامل دور إلى المتدرج الانلدار تلليل وأشةةةار والتعبير(.

 نبأيت يةالع ةةةاب عامل على الارتفاع بينما  تعبيري(، نمط أو سةةةمة أو )حالة بالغضةةةب عكسةةةية

 كما. غضةةبال عن التعبير بارتفاع يتنبأ الانبسةةاطية عامل على والارتفاع الغضةةب، سةةمة بارتفاع

على الغضب )حالة وسمة  والإناث الذكور من كل بين إح ائية دلالة ذات فروق وجود عدم تبين

 علفات وجود وعدم. للش  ية الكبرى ال مس ونمط تعبيري( وايضةا فى الأسةتجابة على العوامل

 . عنه( التعبير أو سمة أو )حالة الغضب على دالًا  أثرا الش  ية وعوامل النوع عاملي بين

 في للشة  ية الكبرى ال مسةة دور العوامل (Aghabayk et al., 2022) دراسةة تناولت

 فرداً سجلت استجاباتا  على مقياس 722 من الدراسةة عينة وتكونت الغضةب. عن التعبير تفسةير

 ذكورال أن إلى الدراسةةة نتائج وتوصةةلت للغضةةب. باكس واسةةتبيان للشةة  ةةية، ةال مسةة العوامل

 أن النتائج كشةةةةفت أخرى ناحية ومن. المرتفعة الغضةةةةب تعبيرات لإظاار عرضةةةةة أكثر كانوا



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

 عن لتعبيرا زيادة في إيجابي بشةكل تسةاه  أن يمكن التجارب على والانفتاح والانبسةاط الع ةابية

 عن تعبيرال ارتفاع مط سةةلبي بشةةكل مرتبطين كانا الضةةمير ويقظة ولالقب فإن ذلك، ومط. الغضةةب

 .العينة افراد لدى الغضب

 : اهتمت بعض الدراسةةات بدراسةةة الغضةةب بين طلاب الجامعة فقط وكان مناا: دراسةةةثانيا

 في الشةةةباب لدى الشةةةائعة الغضةةةب مثيرات معرفة إلى( 2220)نظمي عودة وتمي  ضةةةيف الله 

سمة(. و الغضب )حالة بين العلاقة ومعرفة, والاقامة الجنس متغير ضةوء في الفلسةطيني المجتمط

 مقياس واسةةةت دام يونس. وخان غزة بملافظتي الجامعة طالب من طلاب 222وبلغ قوام عينته 

 رجمةت وسةةمة( )حالة الغضةةب ومقياس, الباحثان اعداد الفلسةةطيني الشةةباب لدى الغضةةب مثيرات

 غضبال وسمة حالة بين موجبة ارتباطية علاقة وجد عبداللميد. وفوقية عبدالرحمن ملمد وتقنين

  المل الغضب مثيرات في الجنسين بين اح ائيا داله فروق وجود تبين كما, الجامعة طلاب لدى

 لملل تبعا الغضةةةةب مثيرات في الجامعة طلاب بين اح ةةةةائيا داله فروق وجود وعدم, الذكور

 ابعاد في الجامعة طلاب بين الفروق عن الكشةف إلى (2228) حسةن فايد دراسةة وهدفت .الاقامة

 عن النتائج كشةةةفت, طالبة 030 و طالب 026 بواقط 257 من العينة تكونت, الغضةةةب سةةةلوك

 طلابال بين اح ةةائيا داله فروق توجد لا بينما, الذكور عن الاناث لدى الغضةةب مسةةتوى ارتفاع

 دراسةةة وتناولت .الغضةةب مسةةتوى في مدينةال في بالقاطنين مقارنة والاناث الذكور من الريفيين

 منبئات على التعرف إلى( Hamdan-Mansour et al., 2012)من ةةةةةةور وزملائه -حمدان

 طالباً 220 الدراسةةة عينة وتكونت. الأردن في الجامعات طلبة لدى النفسةةية ال ةةلة في الغضةةب

 الغضةةةةةب، مقياس في الأدوات وتمثلت الأردن، في واللكومية ال اصةةةةةة الجامعات من جامعياً

 نأ النتائج أظارت. اللياة عن الرضا ومقياس الشة  ي، والإتقان المت ةور، الاجتماعي والدع 

 الذكور بين فروق وجود الغضةةةةب، وعدم وسةةةةمة حالة من معتدل مسةةةةتوى لديا  الجامعة طلبة

 .الغضب مستوى في الجامعة طلاب من والإناث

 التفاؤل بين العلاقة بدراسةةةة( 2207) داتجرا ملمد وعبد الكري  الشةةةلول سةةةال  رزان قام

- 2206 الدراسةةةي اليرموك للعام جامعة طلبة من عينة لدى التعامل واسةةةتراتيجيات بالغضةةةب،

 ومقياس كلالة، الغضةةةب ومقياس التفاؤل، وطالبة(. واسةةةت دم مقياس طالباً 655م )ن=  2207

 في إح ةةةائية دلالة ذات قفرو وجود عدم النتائج وأظارت. الغضةةةب مط التعامل اسةةةتراتيجيات

 ةاسةةتراتيجي وأن. الدراسةةية السةةنة ولأثر الجنس، لأثر تعزى اليرموك جامعة طلبة لدى الغضةةب

 في الغضةةةةب عن المباشةةةةر التعبير اسةةةةتراتيجية جاءت بينما الأولى، المرتبة في جاءت التجنب

 جميط في الجنس لأثر تعزى إح ةةةةةةةةةائيةةةة دلالةةةة ذات فروق وجود وعةةةدم. الأخيرة المرتبةةةة

 درجات انتك فقد الغضةةب، عن المباشةةر التعبير هي واحدة اسةةتراتيجية باسةةتثناء الاسةةتراتيجيات

 غضب،ال ومسةتوى التفاؤل بين إح ةائياً دالة سةلبية ارتباطية علاقة وأيضةا، وجود. أعلى الذكور

 .التجنبو بالغضةة تبديد واسةةتراتيجيتي التفاؤل بين إح ةةائياً دالة إيجابية ارتباطية علاقة ووجود

ف  الغضةةةةب بين الارتباطية العلاقة طبيعة على (2222)أحمد كمال البانسةةةةاوي  دراسةةةةة وتعرٌّ

 متغيرات على ،(إناث/ذکور) النوع متغير باختلاف للاکتئاب الآلية بالأفکار الذات عن والتعبير

طلاب  357 من الدراسة عينة وتكونت .(للاکتئاب الآلية والأفکار الذات، عن والتعبير الغضب،)

سةةنة،  26- 08إناثاً،  262 ذکورًا، 33) ،(والتربية والتمريض، الآداب،)بکليات  أسةةيوط جامعة



 (33 -53)2222سبتمبر. ، 2، ع  6مجلة الدراسات النفسية المعاصرة مج 
 

15 
 

 الغضةةةب، إثارة) أبعاده وبعض للغضةةةب الکلية الدرجة بين علاقة وجد .(سةةةنة ±0.22 22.20

 أن توصةةلتو. للاکتئاب الآلية بالأفکار الذات عن والتعبير ،(الغضةةب وکبت العدائية، والتوقعات

 المرتبطة الآلية بالأفکار يتنبأ أن ويمکن الغضةةةب، إثارة وبعُد الذات، عن للتعبير الکلية الدرجة

 الغضةةةةب، متغيرات على والإناث الذکور بين جوهرية فروق وجود عدم جانب إلى بالاکتئاب،

 .للاکتئاب الآلية والأفکار الذات، عن والتعبير

 الغضب إدارة مسةتوى عن الكشةف الى( 2222)خديجة خليفة سةال  القماطى  دراسةة هدفت

 في الفروق ومعرفة المتغيرات بعض ضةةةةوء طالب( في 022)ن= طرابلس جامعة طلاب لدى

 الغضةةةب. ادارة واسةةةت دم مقياس الدراسةةةي. والمسةةةتوى والت  ةةةص للنوع وفقا الغضةةةب ادارة

 نيب فروق وجود وإلى مرتفط، الطلاب لدى الغضةةةب إدارة مسةةةتوى أن البلث نتائج وتوصةةةلت

 يادب علمي للت  ص وفقا فروق وجود وعدم الإناث، ل ةالم الغضةب ادارة في والإناث الذكور

 ,.Bibi et al) ودرسةةت .الغضةةب ادارة في( رابط – ثالث – ثاني – اول) الدراسةةي والمسةةتوى

 في ال اص التمريض معاد في التمريض طلاب بين الدراسي والعام الغضب بين العلاقة (2024

الغضةةب  مسةةتوى وتقيي  مقياس التمريض، معاد في 028 من الدراسةةة عينة كونتوت. باكسةةتان

(Level  of  Anger  Scale, LAS) .التمريض طلاب بين إح ةةائية دلالة ذات فروق وجود 

 واتالسةةةةن لمتغير تبعاً إح ةةةةائية دلالة ذات فروق ووجود الزمنى، والعمر النوع لمتغيري تبعاً

 . الأكاديمية

 الجامعة مناا: طلاب لدى للش  ية الكبرى ال مسة العوامل دد من الدراساتع : تناولثالثا

 ال مسة العوامل في الفروق على بملاولة التعرف (Rahmani, Lavasani, 2012) من كل   قام

 إناث 028جامعياً؛  طالباً 077 طاران )ن= جامعة النوع على طلاب لمتغير وفقاً للشةةةة  ةةةةية

 ذات فروق وجد .(NEO-FFI)للشة  ية  الكبرى ال مسةة العوامل ذكرًا(. واسةت دم قائمة 63و

 درجات على الطلاب. ح لت الطالبات بين للش  ية الكبرى ال مسة العوامل في إح ائياً دلالة

 على واح ةةل الذكور الطلاب وأن بالطلاب، مقارنة والقبول ال برة على الانفتاح في بكثير أعلى

 القابليةو المثبطات من والت لص والمغامرة الإثارة عن فرعيةال المقاييس في بكثير أعلى درجات

 مركز على التعرف إلى (Gupta, &Wani, 2018)دراسة  بينما هدفت .بالطالبات مقارنة للملل

. (022)ن= الملبوبين الجامعات طلاب لدى للشةةةة  ةةةةية الكبرى ال مسةةةةة والعوامل الضةةةةبط

 ل  يجد فرق. للش  ية الكبرى ال مسةة وامل، ومقياس الع0لروتر الضةبط مركز واسةت دم مقياس

 . والعمر الضبط وفق الجنس ومركز للش  ية الكبرى ال مسة العوامل بين دال

 : تعقيب

 لغضةةبا بين الارتباطية العلاقة على التعرف حاولت التي الدراسةةات في ندرة وجود يتضةةم

 نم بالغضب التنبؤ انيةإمك مدى معرفة وأيضًا الجامعة، طلاب لدى للش  ية ال مسةة والعوامل

الجامعة. وقد خل ةةت  طلاب من الدراسةةة عينة لدى للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل خلال

  الدراسات سالفة الذكر بعض النقاط المامة:

                                                           
0 Rotter's Locus of Control Scale 



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

ن  الطلاب؛ وجد أ بين للش  ية الكبرى ال مسة العوامل في إح ائياً دلالة ذات فروق وجد

 ,Rahmani, Lavasani) والقبول ال برة على لانفتاحا في بكثير أعلى درجات على الطالبات

 بين دال نةاقةدت ذلةك فى أنه لا يوجد فرق (Gupta, &Wani, 2018)بينمةا دراسةةةةةةة  (2012

 للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة والعمر. والعوامل وفق الجنس للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل

 .(Sanz, García, Vera, Magan, 2010) الغضب سمة في الفردية الاختلافات المسئولة عن

بالنسةبة للغضةب؛ وجد أن الفروق بين الجنسةين فى الغضةب )حالة وسمة(، وجد عدم وجود 

. وأكدت بعض الدراسةةةةات (Hamdan-Mansour et al., 2012)فروق ذات دلالة اح ةةةةائية 

على  (2222؛ أحمد كمال البانسةةاوي، 2207جرادات،  ملمد وعبدالكري  الشةةلول، سةةال  رزان)

 الغضةةةةةب مثيرات في الجنسةةةةةين بين فروق ود فروق ذات دلالة بين الذكور والإناث. وجودوج

 الاناث لدى الغضةةب مسةةتوى ويرتفط ،(2220،  الله ضةةيف وتمي  عودة الذكور )نظمي ل ةةالم

)رزان  أعلى عند الذكور الغضةةةب، عن المباشةةةر ، بينما التعبير(2228 حسةةةن فايد،)الذكور  عن

القماطى، ) الإناث ل ةةةالم الغضةةةب ، وادارة(2207، جراداتد ري  ملمعبدالكو ،سةةةال  الشةةةلول

سةةعود نامي ؛ Sanz et al., 2010)بالع ةةابية  الأول المقام في الغضةةب (. ويرتبط سةةمة2222

 والانفتاح والانبسةةاط (2203 ،)سةةعود نامي اللربيأبعاد الع ةةابية  . وتسةةاه (2203 ،اللربي

 ,.Aghabayk et al) الضةةةمير ويقظة والقبول( Aghabayk et al., 2022) التجارب على

 الغضب.  عن فى التعبير( 2022

 :الدراسة فروض

 -ريف) الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً الغضةةب في إح ةةائياً دالة فروق توجد .0

 .الجامعة طلاب من الدراسة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضر

/ ورذك) للنوع وفقاً للشةةة  ةةةية الكبرى ةال مسةةة العوامل في إح ةةةائياً دالة فروق توجد .2

 طلاب من الدراسةةةةة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضةةةةر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث

 .الجامعة

 يةللشةة  ةة الكبرى ال مسةةة والعوامل الغضةةب بين إح ةةائياً دالة ارتباطية علاقة توجد .3

 .الجامعة طلاب من الدراسة عينة لدى

 نم الدراسةةة عينة لدى بالغضةةب التنبؤ في   ةةةيةللشةة الكبرى ال مسةةةة العوامل تسةةا  .2

 .الجامعة طلاب
 

 المنهج واجراءات الدراسة:  7

ب لتناسةةة ا، نظرً الوصةةةفي الارتباطي المقارنالمناج على الباحثة في هذه الدراسةةةة  اعتمدت

دور العوامل ال مسة التي هدفت إلى الكشف عن المناج مط طبيعة الدراسة اللالية وأهدافاا  ذلك

 .لدى طلاب الجامعة نبؤ بالغضبفي الت

 عينة الدراسة ومحكات الاختيار: 

جامعة  طلاب إناث( من 52ذكور/  52) وطالبة ( طالب022تكونت عينة الدراسةةةةةة من )

الوادي الجةديد من قسةةةةةة  عل  النفس بكلية الآداب بالف ةةةةةةل الدراسةةةةةةي الثاني من العام الجامعي 
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ا(، بمتوسةةةةةةط عمري قةةدره  23 -03م، وقةةد تراوحةةت أعمةةاره  مةةا بين )2222 -2223 عةةامةةً

 52ريف/  52(، ت  توزيعا  وفق لملل الإقامة )0,03)± (، وانلراف معياري قدره 22,22)

( 0رابعة(. ويوضم جدول ) 25ثالثة/  25ثانية/ 25أولى/  25حضةر(، ووفقاً للفرقة الدراسية )

 خ ائص عينة الدراسة. 

 (.022= ن) الدراسة عينة خ ائص( 0) جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أدوات الدراسة

  ,Costa & McCrae)تأليف كوستا وماكري للشيخصيية ىربمسية الكالخلعوامل ا قائمة .0

  (.0337ترجمة بدر ملمد الأن اري ) (1992

ا, بليث ( بندً 62)مكونة من في الش  ية  ةقياس خمسة عوامل رئيسى تادف هذه القائمة إل

   :مقاييس فرعية كما يلي ة( عبارة مقسمة على خمس02يشتمل كل عامل على )

يتناول بعض السةةةةةةمات النفسةةةةةةية مثل )القلق,  ( بنداً 02وتتكون من ) :(N) الع ةةةةةةابية .2

العدائية, الاكتئاب, الوعي بالذات, الاندفاعية, سةةةرعة الغضةةةب( وتقاس من خلال البنود 

 (.26,06,30,0( أما البنود العكسية )56,50,20,36,26,00,20,6)

يتناول السةةةةمات النفسةةةةية الآتية )الاجتماعية ,  ( بنداً 02من ) وتتكون :(E) الانبسةةةةاطية .3

ثارة, الانفعالات الإيجابية( وتقاس من خلال التفاؤل , التوكيدية , النشةةةاط, البلث عن الإ

 (.57,22,27,02( أما البنود العكسية )52,2737,32,22,07,7,2البنود )

  السمات النفسية الآتية )ال يال ويضة ،( بنداً 02ويتكون من ) :(Oالانفتاح على ال برة ) .2

فكةةةار, القي ( وتقةةةاس من خلال , تةةةذوق الةجمةةةال, حةةةب الاسةةةةةةتطلاع, الةةةذكةةةاء, الأ

 (.28,38,33,23,08,8,3( أما البنود العكسية )58,23,53,28,03البنود)

يثار، تية )الثقة، الإوتشةةةمل السةةةمات النفسةةةية الآ ،( بنداً 02وتتكون من ) :(Aالسةةةماحة ) .5

( أما 23,32,03,2تواضةةط، التسةةامم، المودة( وتقاس من خلال البنود )الان ةةياع، وال

 (.53,52,22,33,23,22,02,3البنود العكسية )

 النسبة المئوية ٪ التكرارات متغيراتال

 النوع

 ٪52,2 52 ذكر

 ٪52,2 52 أنثى

 ٪022 022 المجموع

 ملل الإقامة

 ٪52,2 52 ريف

 ٪52,2 52 حضر

 ٪022 022 المجموع

 الفرقة الدراسية

 ٪25,2 25 أولى 

 ٪25,2 25 ثانية

 ٪25,2 25 ثالثة

 ٪25,2 25 رابعة

 ٪022 022 المجموع



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

وتشةةمل سةةمات )الكفاءة, النظام, المسةةئولية,  ,( بنداً 02وتتكون من ) :(Cيقظة الضةةمير) .6

 والاسةةةةةةتقلال( وتقةاس من خلال البنود ،الةدافعيةة في الانجةاز, الضةةةةةةبط الةذاتي, التروي

 (.55,25,32,05( أما البنود العكسية )62,52,22,35,25,22,02,5)

( دقيقة, 32-82) ويسةةةةتغرق زمن التطبيق ما بين ،ويت  تطبيق القائمة في جلسةةةةات جماعية  

 ىإل (0جابة على كل مفردة باختيار الدرجة المناسبة على مت ل يمتد من )ويكتب الطالب الإ

( تنطبق 2) , الدرجة( لا تنطبق ابداً 0تعني الدرجة )حيث  جابة منف ةةةةةلة,إ( وذلك بورقة 5)

ً أ( تنطبق 3, الدرجة )قليلًا   ( تنطبق دائما.5, الدرجة )( تنطبق كثيراً 2, الدرجة )حيانا

( وذلةك في جميط بنود المقيةاس ما 5-0وقةدرت الةدرجةة على كةل عبةارة في مةدى يتراوح من )   

ويت  اسةةةةت راج درجة لكل عامل من  العكسةةةةي.والتي ت ةةةةلم في الاتجاه  ،عدا البنود المعكوسةةةة

( درجة, حيث تشةةةةةةير 28-0العوامل ال مسةةةةةةة على حدة, وتتراوح الدرجة الكلية للعامل ما بين )

ارتفاع ميل الفرد عليه, بينما تشةةةةير الدرجة المن فضةةةةة على  ىعلى كل عامل إل ةالدرجة المرتفع

 ان فاض ميل الفرد عليه. ىكل عامل إل

,( للأبعةةةاد القةةةائمةةةة 83-,75-,75-,82-,73-,73ت بطريقةةةة إعةةةادة التطبيق )بلغ معةةةامةةةل الثبةةةا

الع ةةةةابية، والانبسةةةةاطية، وال ةةةةفوة، والطيبة، ويقظة الضةةةةمير على التوالي، وتشةةةةير إلى ثبات 

,( للطيبة، 86,( لل ةةةةةةفوة)87,( للانبسةةةةةةاط، و)83,( للع ةةةةةةابية، و)32مرتفط, وبلغ ثبات الفا )

 المعاملات تشير إلى نسب ثبات مرتفعة للقائمة.,( ليقظة الضمير، وجميط 32و)

 الخصائص السيكومترية لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في الدراسة الحالية:

 أولا: صدق القائمة

من الدرجة الأولى؛ للساب  الصدق العاملي التوكيدياست دمت الباحثة في الدراسة اللالية 

طلاب الجامعة، ويوضةةم ذلك الأشةةكال  من عينة دىل للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة صةةدق العوامل

 (.0،2(، وجدولي )5، 2، 3، 2، 0)

 .الجامعة لطلاب الع ابية لعامل التوكيدي العاملي التلليل ( يوضم نموذج0شكل )
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 .الجامعة لطلاب الانبساطية لعامل التوكيدي العاملي التلليل يوضم نموذج (2شكل )

 

 الجامعة. لطلاب لعامل الانفتاح على ال برة ي التوكيديتلليل العامل( نموذج ال3) شكل

 

 (.022الجامعة )ن= لطلاب لعامل الطيبة تلليل العاملي التوكيدي( نموذج ال2) شكل



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

 

 (.022الجامعة )ن= لطلاب لعامل يقظة الضمير تلليل العاملي التوكيدي( نموذج ال5) شكل

 

 ال مسةةةةةةة من العوامل الكامنة للعوامل ( أن كل عامل5، 2، 3، 2، 0يتبين من الأشةةةةةةكال )

الجامعة قد تشبعت علياا الفقرات ال اصة بكل عامل على  طلاب من عينة لدى للش  ية الكبرى

حده، كما أن مؤشةةةةةةرات حسةةةةةةن المطابقة تقط في المدى المقبول لاا، ويمكن توضةةةةةةيم معاملات 

للشةة  ةةية ودلالتاا الإح ةةائية  الكبرى ال مسةةة الانلدار المعيارية واللامعيارية لنموذج العوامل

 الكبرى ال مسة ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل2(، بينما يوضم جدول )0في جدول )

  الجامعة. طلاب من عينة لدى للش  ية

( معاملات الانلدار المعيارية واللامعيارية ودلالتاا الإح ائية لتشبعات الفقرات على العوامل 0جدول )

 (.022الجامعة )ن=  طلاب من عينة لدى للش  ية الكبرى ال مسة الكامنة للعوامل
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 العامل 
<-

-- 
 الفقرة

مةةةةعةةةةامةةةةةلات 

الانةةةةةةةلةةةةةةةدار 

 ةالمعياري

مةةةةةةعةةةةةةامةةةةةةلات 

 الانةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةدار

 ةمعيارياللا

 ال طأ

 المعياري

النسةةةةةةبةةةة 

 اللرجة

مسةةةةةةتوى 

 الدلالة

 عةةةةةةةةةةةامةةةةةةةةةةةل

 الع ابية

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

0 
-2,55 0,222 - - - 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

6 
2,53 0,62 2,28 5,73 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

00 
2,27 0,32 2,25 5,00 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

06 
-2,60 -0,03 2,22 5,20 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

20 
2,23 2,86 2,20 2,23 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

26 
2,37 0,70 2,22 2,25 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

30 
-2,67 0,22 2,35 3,22 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

36 
2,36 0,32 2,25 2,25 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

20 
2,68 2,83 2,22 3,26 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

26 
-2,56 0,30 2,32 2,22 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

50 
2,50 0,26 2,22 6,38 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

56 
2,55 0,28 2,27 5,36 2,220 

 عةةةةةةةةةةةامةةةةةةةةةةةل

 الانبساطية

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

2 
2,52 0,222 - - - 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

7 
2,72 0,26 2,22 6,38 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

02 
-2,50 -2,77 2,05 5,02 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

07 
2,67 2,73 2,00 7,23 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

22 
2,53 2,82 2,28 3,72 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

27 
-2,25 -2,78 2,00 6,70 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

32 
2,22 2,83 2,02 5,72 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

37 
2,50 0,28 2,06 5,75 2,220 



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

22 
-2,60 -0,22 2,33 3,02   2,20 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

27 
2,65 0,28 2,32 3,02 2,20 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

52 
2,25 0,26 2,22 3,62 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

57 
-2,22 -2,87 2,22 3,32 2,220 

الانفتاح  عةامل

 على ال برة

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

3 
-2,66 0,222 - - - 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

8 
-2,56 -2,32 2,33 2,73 2,20 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

03 
2,62 0,52 2,07 5,82 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

08 
-2,23 -0,86 2,03 6,28 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

23 
-2,52 -0,28 2,22 7,22 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

28 
2,55 0,58 2,23 7,36 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

33 
-2,62 -0,03 2,32 3,52 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

38 
-2,58 -0,38 2,26 7,26 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

23 
2,65 0,22 2,27 3,72 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

28 
-2,22 -0,85 2,26 6,33 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

53 
-2,72 0,73 2,22 7,23 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

58 
2,52 0,36 2,32 2,25 2,220 

 السماحة

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

2 
2,52 0,222 - - - 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

3 
-2,62 -0,03 2,23 5,07 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

02 
-2,52 0,38 2,26 7,26 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

03 
2,22 0,23 2,02 7,82 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

22 
-2,60 -2,63 2,06 2,23 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

23 
-2,55 -2,82 2,05 5,32 2,220 
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<-

-- 
فةةةقةةةرة 

32 
-2,56 2,32 2,08 5,22 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

33 
-2,52 -2,66 2,05 2,23 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

22 
-2,20 2,73 2,22 3,37 2,220 

<-

-- 
فةةةقةةةرة 

23 
2,52 0,26 2,23 5,32 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

52 
-2,52 -0,32 2,22 5,38 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

53 
-2,53 -0,00 2,23 2,72 2,220 

يقظةةةة  عةةةامةةةل

 الضمير

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

5 
2,56 0,222 - - - 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

02 
2,53 0,20 2,03 8,76 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

05 
-2,62 -0,32 2,25 5,00 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

22 
2,60 0,03 2,22 5,20 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

25 
2,52 2,86 2,20 2,23 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

32 
-2,52 -0,20 2,22 2,32 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

35 
2,62 2,37 2,05 6,08 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

22 
2,72 0,22 2,03 7,03 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

25 
-2,53 -0,22 2,22 6,33 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

52 
2,75 0,07 2,08 6,32 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

55 
-2,62 -2,30 2,27 2,83 2,220 

<-

-- 

فةةةقةةةرة 

62 
2,52 0,22 2,22 5,22 2,220 

 من عينة لدى للش  ية الكبرى ال مسة ( مؤشرات حسن المطابقة لنماذج العوامل2جدول )

 (.022الجامعة )ن= طلاب

الةةةةةعةةةةةوامةةةةةل 

الةةة ةةةمسةةةةةةةةةة 

 للش  ية

 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير المطابقة حسن مؤشرات



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

عةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل 

 الع ابية

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 68,23

2,220 

، غير دالةةةة 2أن تكون قيمةةةة كةةةا

ا تكون دالةةة؛ يرجط ذلةةك  وأحيةةانةةً

 إلى حج  العينة.

 - DF 35درجة اللرية 

 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,35 لى درجة حريتااإ2النسبة بين كا

(CFI)  مةةؤشةةةةةةةر الةةمةةطةةةابةةقةةةة

 المقارن
 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32

(RMSEA)  مةةؤشةةةةةةةر جةةةذر

 متوسط مربط خطأ الاقتراب
 2,0من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,23

 0إلى  2,32من  )ممتاز(2,36 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,35 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,33 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

عةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل 

 الانبساطية

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 52,28

2,20 

، غير دالةةةة 2أن تكون قيمةةةة كةةةا

ا تكون دالةةة؛ يرجط ذلةةك  وأحيةةانةةً

 إلى حج  العينة.

 - DF 35درجة اللرية 

df/ (  )  إلى 2النسةةةةةةبة بين كا

 درجة حريتاا
 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,55

(CFI)  مةةؤشةةةةةةةر الةةمةةطةةةابةةقةةةة

 المقارن
 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,35

(RMSEA)  مةةؤشةةةةةةةر جةةةذر

 متوسط مربط خطأ الاقتراب
 2,0من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,27

 0لى إ 2,32من  )ممتاز(2,37 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,36 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

عةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل 

الانفتاح على 

 ال برة

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 60,02

2,20 

، غير دالةةةة 2أن تكون قيمةةةة كةةةا

ا تكون دالةةة؛ يرجط ذلةةك  وأحيةةانةةً

 لعينة.إلى حج  ا

 - DF 35درجة اللرية 

(df/   )  إلى 2النسةةةةةةبة بين كا

 درجة حريتاا
 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,73

(CFI)  مةةؤشةةةةةةةر الةةمةةطةةةابةةقةةةة

 المقارن
 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32

(RMSEA)  مةةؤشةةةةةةةر جةةةذر

 متوسط مربط خطأ الاقتراب
 2,0من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,28

 0إلى  2,32من  )ممتاز(2,36 (IFI)زايدي مؤشر المطابقة الت

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,35 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

عةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل 

 السماحة

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 28,62

2,220 

، غير دالةةةة 2أن تكون قيمةةةة كةةةا

ا تكون دا لةةة؛ يرجط ذلةةك وأحيةةانةةً

 إلى حج  العينة.

 - DF 35درجة اللرية 

(df/   )  إلى 2النسةةةةةةبة بين كا

 درجة حريتاا
 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,38

2

2

2

2

2

2

2
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(CFI)  مةةؤشةةةةةةةر الةةمةةطةةةابةةقةةةة

 المقارن
 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,37

(RMSEA)  مةةؤشةةةةةةةر جةةةذر

 متوسط مربط خطأ الاقتراب
 2,0من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,26

 0إلى  2,32من  )ممتاز(2,35 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,33 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

عةةامةةل يقظةةة 

 الضمير

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 20,66

2,220 

، غير دالةةةة 2أن تكون قيمةةةة كةةةا

ا تكون دالةةة؛ يرجط ذلةةك  وأحيةةانةةً

 إلى حج  العينة.

 - DF 35درجة اللرية 

 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,03 إلى درجة حريتاا2النسبة بين كا

(CFI)   مةؤشةةةةةةر الةةمطةةةابقةةةة

 المقارن
 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,38

(RMSEA)  مةةؤشةةةةةةةر جةةةذر

 متوسط مربط خطأ الاقتراب
 2,0صفر إلى أقل من من  )ممتاز( 2,22

 0إلى  2,32من  )ممتاز(2,37 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,38 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,36 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

 رتشةةي لىالأو الدرجة من التوكيدي العاملي التلليل نتائج أن( 0،2)جدولي  خلال من يتبين

 من قرةف كل تشةبعت كما ممتاز، قياسةةي بنموذج تتمتط العوامل ال مسةة الكبرى للشة  ةةية أن إلى

 إلى مئننط يجعلنا مما إح ائياً؛ دالة التشبعات جميط كانت كما العام، العامل على المقياس فقرات

 من نةعي دىل الكبرى للش  ية ال مسة العوامل قياس في اللالي النموذج وملائمة صلاحية مدى

 .اللالية الدراسة في است دامه يمكن وبالتالي ،الجامعة طلاب

 ثانيا: ثبات القائمة

 لعواملاألفا كرونبا  ومعامل ثبات التجزئة الن فية للساب ثبات  اسةت دمت الباحثة معامل

وت  ت ةةةةليم معامل ثبات التجزئة  ،الجامعة طلاب من عينة لدى للشةةةة  ةةةةية الكبرى ال مسةةةةة

الثبات  ت( قي  معاملا3) ويوضةةم جدول براون، وجتمان، -اسةةت دام معادلتي سةةبيرمانالن ةةفية ب

 عينة لدى للمقياس الن ةةفية كرونبا  والتجزئة ألفا للشةة  ةةية باسةةت دام الكبرى ال مسةةة للعوامل

 .الجامعة طلاب من

 كرونبا  ألفا باست دام للش  ية الكبرى ال مسة للعوامل الثبات معاملات قي ( 3) جدول

 (.022=ن)الجامعة  طلاب من عينة لدى للمقياس الن فية والتجزئة

 الكبرى ال مسة العوامل

 للش  ية

عدد 

 الفقرات

معامل ألفا 

 كرونبا 

 معامل ثبات التجزئة الن فية

معامل الارتباط 

 بين الن فين

بعد الت ليم 

بمعادلة 

 -سبيرمان 

 براون

بعد 

الت ليم 

بمعادلة 

 جتمان

 2,82 2,82 2,63 2,86 02 عامل الع ابية

 2,82 2,82 2,72 2,82 02 عامل الانبساطية

2



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

عةةةامةةةل الانةةفةةتةةةاح عةةلةةى 

 ال برة
02 2,82 2,62 2,78 2,78 

 2,82 2,82 2,63 2,86 02 عامل السماحة

 2,72 2,73 2,57 2,73 02 عامل يقظة الضمير

 من عينة لدى للشةة  ةةية الكبرى ال مسةةة العوامل كل عامل من ( أن3) يتضةةم من جدول

ألفا كرونبا ، أو بطريقة التجزئة الن ةةةةفية للمقياس،  ، ثابت سةةةواء بطريقة معاملالجامعة طلاب

اون"، بر -مط ت ةةليم معامل الارتباط بين ن ةةفي المقياس وأبعاده باسةةت دام "معادلة سةةبيرمان

وتوضةةةةةةم النتائج (. 2,86 -2,72)حيةث تراوحت معاملات الثبات ما بين "ومعةادلةة جتمةان"، 

جميعاا تتمتط الجامعة  طلاب من عينة لدى للشةةةة  ةةةةية الكبرى ال مسةةةةة العوامللسةةةةابقة أن ا

 بمعاملات ثبات مرتفعة في الدراسة اللالية، وبالتالي يمكن است دامه في الدراسة اللالية.

 (.0338)ترجمة: عبد الرحمن وعبد اللميد، مقياس الغضب كحالة وسمة  .2

، London, ولندن  Spielbergerاده سةةةةبيلبرجرمقياس الغضةةةةب )حالة وسةةةةمة( قام بإعد

عبةةارة موزعةةة على  32، ويتكون المقيةةاس من (0338)عبةةد اللميةةد وعبةةد الرحمن ترجمةةة 

بنداً، فالمقياس الأول؛ يقيس الغضةةةةب كلالة انفعالية تتباين في  05مقياسةةةةين كل مناما يتضةةةةمن 

قياس الثاني؛ يقيس الغضةةب شةةدتاا أو حدتاا من وقت إلى آخر ويسةةمى "حالة الغضةةب". أما الم

سةمة شة  ةية لاا صةفة الثبات النسةبي، وهو ما يعرف" بسةمة الغضب". ويت  ت ليم المقياس 

عن طريق اجةابةة المفلوص على فقرات كةل مقيةاس على حةدة, وفي نفس ورقةة الاسةةةةةةئلة. وفقاً 

ت  جدا. كما يلأربعة بدائل اختيارات للغضةب كسمة، وهي: إطلاقا، أحياناً، بدرجة معتدلة، كثيرة 

ت ةةةةةةليم الغضةةةةةةب كلالة وفقاً لأربعة بدائل، وهي: إطلاقاً، أحياناً، غالباً، دائمًا. وذلك بإعطاء 

(, وتجمط درجةات المفلوص على عبةارات كل مقياس على حدة 2( و)0درجةة تتراوح مةا بين )

رجة دمن المقياسةين, لتعبر عن الدرجة الكلية لكل من: الغضب كلالة, والغضب كسمة, وأق ى 

يمكن للفرد أن يل ةةل علياا على مقياس الغضةةب كسةةمة أو الغضةةب كلالة )كل على حدة(, هي 

 (.05, أما أقل درجة فاي )62الدرجة 

: قام معدا النسةةةةةة ة العربية من مقياس الغضةةةةةةب بالتلقق من ثبات المقياس ثبيات المقيياس

( لبعد الغضةةةةب 62.8ببعديه الغضةةةةب كلالة والغضةةةةب كسةةةةمة, حيث بلغ معامل الفاكرونبا  )

( لبعد الغضةب كسةمة، كما حسب معامل ثبات التجزئة الن فية لكل مقياس وقد 2.77كلالة, و )

قام معدا وصدق المقياس:  .( للغضب كسمة2.80( للغضب كلالة، و)2.86بلغ معامل الثبات )

النسة ة العربية من مقياس الغضةب بالتلقق من صةدق المقياس ببعديه, الغضب كلالة والغضب 

كسةةةةةمة, باسةةةةةت دام طريقتين: الطريقة الأولى؛ ال ةةةةةدق الظاهرى وتشةةةةةير إلى أن بنود المقياس 

( 3واضةةلة لكوناا ق ةةيرة ومباشةةرة. أما الطريقة الثانية؛ ال ةةدق العاملي وقد نتج عناا وجود )

( من التباين الارتباطي وسمي العامل ٪52,3عوامل للجزء ال اص بالغضةب كلالة استوعبت )

( من حج  التباين الارتباطي, اما 33,7لتدوير "سةةةةورة الغضةةةةب"، واسةةةةتلوذ على )الأول بعد ا

( من ٪02,7العامل  الثاني فقد سةةمى "عامل السةةلوكيات الم ةةاحبة للغضةةب" واسةةتلوذ على ) 

( 7,28حج  التباين الكلي للم ةةةفوفة الارتباطية, أما العامل الثالث فأقل أهمية حيث اسةةةتوعب )

كلي, وتشةةير هذه النتائج الى ال ةةدق العاملي لاذا الجزء ال اص بالغضةةب فقط من حج  التباين ال

( عوامل 2كلالة. اما الجزء ال اص بالغضةةةةةةب كسةةةةةةمة  فقد نتج عن الدراسةةةةةةة العاملية وجود )

( من التباين الارتباطي  وسمي العامل الاول بعد التدوير المتعامد بالفاريمكس  ٪53,2استوعبت )
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( من حج  التبةةاين ٪22,2يةةة والطبيعيةةة للغضةةةةةةةب" واسةةةةةةتوعةةب )عةةامةةل "الةةدوافط  الاجتمةةاع

الارتباطي, اما العامل الثاني فقد سةةةةةةمي عامل "الاسةةةةةةتجابة الانفعالية والسةةةةةةلوكية للغضةةةةةةب" 

( من حج  التبةاين الكلي, امةا العةامةل الثةالث فأقل اهمية حيث اسةةةةةةتوعب ٪05,0واسةةةةةةتوعةب )

لعامل الرابط علي نسةةةةبة تباين اقل ايضةةةةا ( فقط من حج  التباين الكلي, كما اسةةةةتوعب ا7,22٪)

( ممةا يشةةةةةةير الي انةه اقةل العوامةل المنتجة من حيث الاهمية, وتشةةةةةةير هذه النتائج الى 6,32٪)

 ال دق العاملي لاذا الجزء ال اص بالغضب كسمة. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الغضب في الدراسة الحالية:

 من الدرجة الثانية؛ للساب دق العاملي التوكيديالصاست دمت الباحثة في الدراسة اللالية 

 (.2،5(، وجدولي )6طلاب الجامعة، ويوضم ذلك شكل ) من عينة لدى صدق مقياس الغضب

 الجامعة. لطلاب الغضبلمقياس  تلليل العاملي التوكيدينموذج اليوضم ( 6) شكل

 

 

 من عينة لدى الغضةةةةةةب( أن كل عامل من العوامل الكامنة لمقياس 6يتبين من شةةةةةةكل )  

قد تشةةةةبعت عليه الفقرات ال اصةةةةة به، كما أن مؤشةةةةرات حسةةةةن المطابقة تقط في  طلاب الجامعة

المةدى المقبول لاةا، ويمكن توضةةةةةةيم معةاملات الانلةدار المعيةاريةة واللامعيارية لنموذج مقياس 

 ( مؤشرات5(، بينما يوضم جدول )2الضةغوط ودلالتاا الإح ةائية في جدول ) مواجاة أسةاليب

  .طلاب الجامعة من عينة لدى الغضبحسن المطابقة لنموذج مقياس 

( معاملات الانلدار المعيارية واللامعيارية ودلالتاا الإح ائية لتشبعات الفقرات على 2جدول )

 (.022طلاب الجامعة )ن=  من عينة لدى العوامل الكامنة لمقياس الغضب

 الفقرة ---> العامل 

معةةةاملات 

الانلةةةدار 

 ةالمعياري

مةةةعةةةامةةةلات 

 الانةةةةةلةةةةةدار

 ةمعيارياللا

 ال طأ

 المعياري

النسةةةةةةبة 

 اللرجة

مسةةةتوى 

 الدلالة



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

عةةةةد الةةةةدوافةةةةط  بةةةة 

الاجةةةةتةةةةمةةةةاعةةةةيةةةةة 

 والطبيعة للغضب

 - - - 0,222 2,85 5فقرة  --->

 2,220 6,23 2,00 2,72 2,72 6فقرة  --->

 2,220 8,23 2,02 2,88 2,77 7فقرة  --->

 2,220 3,32 2,00 2,26 2,27 3فقرة  --->

 2,220 6,28 2,02 2,72 2,72 02فقرة  --->

 2,220 5,60 2,00 2,62 2,70 05فقرة  --->

الاسةةةةةةتجةةابة  ب عةةد

الانةةةةةفةةةةةعةةةةةالةةةةةيةةةةةة 

والسةةةةةةةةةلةةةةوكةةةةيةةةةة 

 للغضب

 - - - 0,222 2,82 0فقرة  --->

 2,220 5,73 2,00 2,63 2,83 2فقرة  --->

 2,220 2,83 2,02 2,23 2,63 8فقرة  --->

 2,220 5,33 2,02 2,75 2,73 02فقرة  --->

 الاندفاعية ب عد

 - - - 0,222 2,80 3فقرة  --->

 2,220 7,26 2,05 0,02 2,87 2فقرة  --->

 2,220 5,23 2,06 2,83 2,62 00فقرة  --->

 ب عد الاياج
 - - - 0,222 2,82 02فقرة  --->

 2,220 8,26 2,03 0,02 2,83 03فقرة  --->

 (.022الجامعة )ن= لطلاب ؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس الغضب( م5جدول )

 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير المطابقة حسن مؤشرات

 2كاالاختبار الإح ائي 

 2كا مستوى دلالة

 دالة 053,62

2,220 

ا غير دالةةة 2أن تكون قيمةةة كةةا ، وأحيةةانةةً

 تكون دالة؛ يرجط ذلك إلى حج  العينة.

 - DF 86اللرية درجة 

 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 0,78 إلى درجة حريتاا2النسبة بين كا

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,33   (CFI)مؤشر المطابقة المقارن

مؤشةةةةةةر جةةةذر متوسةةةةةةط مربط خطةةةأ 

 (RMSEA)الاقتراب 
 2,0من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,28

 0إلى  2,32من  )ممتاز(2,32 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,33 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 0إلى  2,32من  )ممتاز( 2,32 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

 شةةيرت الثانية الدرجة من التوكيدي العاملي التلليل نتائج أن( 2،5)جدولي  خلال من يتضةةم

 انتك والتي المطابقة، حسن تمؤشرا أكدته ما وهذا ممتاز، قياسةي بنموذج يتمتط المقياس أن إلى

 طجمي كانت كما العام، العامل على المقياس فقرات من فقرة كل تشةةةةبعت كما المثالي، مداها في

 ياسق في اللالي النموذج وملائمة صةةلاحية مدى إلى نطمئن يجعلنا مما إح ةةائياً؛ دالة التشةةبعات

 .اللالية الدراسة في است دامه يمكن وبالتالي الجامعة، طلاب من عينة لدى الغضب

ألفا كرونبا  ومعامل ثبات  معاملفي الدراسةةةةةةة اللالية اسةةةةةةت دمت الباحثة ثبيات المقياس: 

م وت  ت ةةةلي ،طلاب الجامعة من عينة لدى الغضةةةبالتجزئة الن ةةةفية للسةةةاب ثبات مقياس 

 دولويوضةم ج براون، وجتمان، -معامل ثبات التجزئة الن ةفية باسةت دام معادلتي سةبيرمان

 لمقياسل الن ةةفية كرونبا  والتجزئة ألفا باسةةت دام الغضةةبالثبات لمقياس  تقي  معاملا( 6)

 .من طلاب الجامعة عينة لدى

 للمقياس ةالن في والتجزئة كرونبا  ألفا باست دام الغضب لمقياس الثبات معاملات قي ( 6) جدول

 (.022=ن) الجامعة طلاب من عينة لدى

2
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 الغضب وأبعادهمقياس 
عةةةةةةةةدد 

 اتالفقر

معةامل ألفا 

 كرونبا 

 معامل ثبات التجزئة الن فية

معةامل الارتباط 

 بين الن فين

بعد الت ليم 

بةةةةةمةةةةةعةةةةةادلةةةةةة 

 -سةةةةةةبيرمةةةان 

 براون

بةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةد 

الةةت ةةةةةةلةةيةةم 

بةةةةمةةةةعةةةةادلةةةةة 

 جتمان

الةدوافط الاجتماعية  ب عةد

 والطبيعة للغضب
6 2,77 2,62 2,78 2,78 

 الاسةةتجابة الانفعالية ب عد

 والسلوكية للغضب
2 2,88 2,76 2,87 2,87 

 2,80 2,80 2,68 2,87 3 الاندفاعية ب عد

 2,76 2,76 2,60 2,72 2 ب عد الاياج

 لمقياس الكلية الةدرجةة

 الغضب
05 2,32 2,76 2,86 2,86 

، وأيضًا كل بعُد من الأبعاد ال اصة بالمقياس ثابته الغضب( أن مقياس 6) يتضم من جدول

طريقة التجزئة الن ةةةةةفية للمقياس، مط ت ةةةةةليم معامل ألفا كرونبا ، أو ب سةةةةةواء بطريقة معامل

براون"، "ومعادلة جتمان"،  -الارتباط بين ن ةةةفي المقياس وأبعاده باسةةةت دام "معادلة سةةةبيرمان

(، وبالنسةةةةبة للأبعاد 2,32 -2,86حيث تراوحت معاملات الثبات للدرجة الكلية للمقياس ما بين )

الغضةةةب وتوضةةةم النتائج السةةةابقة أن مقياس (. 2,88 -2,72)تراوحت معاملات الثبات ما بين 

جميعاا تتمتط بمعاملات ثبات مرتفعة في الدراسةةةة اللالية، وبالتالي طلاب الجامعة  من عينة لدى

 يمكن است دامه في الدراسة اللالية.

 الأساليب الاحصائية المستخدمة: 

ت نة ونوع البيانااسةةةةت دمت الباحثة الأسةةةةاليب الاح ةةةةائية التالية فى الدراسةةةةة حسةةةةب العي

وهى: المتوسةةةطات والانلرافات  (SPSS)لبرنامج حزمة البيانات الاح ةةائية للعلوم الاجتماعية 

لتباين ، وتلليل ا"جتمان" ومعادلة براون، -سةبيرمان معادلةو التوكيدي، العاملي التلليلالمعيارية، و

بيرسةةةةةون،  ارتباط ومعاملالمجموعات،  داخل الفروق اتجاه على للتعرف LSD واختبار الثنائي،

 .البسيط الانلدار وتلليل

 عرض نتائج الدراسة الإحصائية:

/ ذكور) للنوع وفقاً الغضب في إح ائياً دالة فروق توجد نص الفرض الأول على أنه "

الجامعة"؛  طلاب من الدراسة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث

( نتائج 7) ، ويوضم جدولثنائيت  است دام أسلوب تلليل التباين ال رضوللتلقق من صلة هذا الف

 هذا الفرض.

وأبعاده وفقاً  ( نتائج تحليل التباين الثنائي لدى عينة من طلاب الجامعة على الغضب7جدول )

 (.111)ن=  بينهما والتفاعل( حضر -ريف) الإقامة ومحل ،(إناث/ لمتغيري النوع )ذكور

 تباينال مصدر المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجا

ت 

الحر

 ية

 متوسط

 المربعات

النسبة 

 الفائية )ف(
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 الدوافع بعٌد

 الاجتماعية

 للغضب والطبيعة

 2,30NS 2,82 0 2,82 النوع -أ

 ***06,23 223,62 0 223,62 محل الإقامة -ب

 ***02,83 063,22 0 063,22 ب(× )أ تفاعل

  05,52 36 0283,52 الخطأ

   022 52538,22 المجموع

 

 الاستجابة بعٌد

 الانفعالية

 والسلوكية

 للغضب

 *2,28 33,62 0 33,62 النوع -أ

 **3,80 80,22 0 80,22 محل الإقامة -ب

 0,57NS 02,36 0 02,36 ب(× )أ تفاعل

  8,26 36 732,62 الخطأ

   022 20038,22 المجموع

 الاندفاعية بعٌد

 0,22NS 6,76 0 6,76 النوع -أ

 ***06,52 77,22 0 77,22 محل الإقامة -ب

 3,28NS 02,22 0 02,22 ب(× )أ تفاعل

  2,68 36 223,52 الخطأ

   022 02222,22 المجموع

 الهياج بعٌد

 2,32NS 2,83 0 2,83 النوع -أ

 ***07,32 56,25 0 56,25 محل الإقامة -ب

 2,33NS 0,20 0 0,20 ب(× )أ تفاعل

  3,02 36 320,22 الخطأ

   022 6260,22 المجموع

الدرجة الكلية 

 لمقياس الغضب

 0,62NS 050,23 0 050,23 النوع -أ

 0 0683,20 محل الإقامة -ب
0683,2

0 
08,30*** 

 *5,20 262,25 0 262,25 ب(× )أ تفاعل

  32,26 36 8856,36 الخطأ

   022 306637,22 المجموع

 غير دالة إحصائياً.         NS.10111. *** دالة عند مستوى دلالة 1011دالة عند مستوى دلالة  .  **1015* دالة عند مستوى دلالة 

 الدوافط عدم وجود فروق دالة إح ةةةائياً بين الذكور والإناث في ب عد( 7)جدول  من يتضةةةم

لاب ط وبعُد الاياج والدرجة الكلية للغضةةةةب لدى الاندفاعية للغضةةةةب وب عد والطبيعة الاجتماعية

 الةةدوافط ( لب عةةد0,62، 2,32، 0,22، 2,30لجةةامعةةة؛ حيةةث كةةانةةت قي  النسةةةةةةبةةة الفةةائيةةة "ف" )ا

لتوالي، على ا للغضةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وب عد للغضةةب والطبيعة الاجتماعية

 ستجابةلاا ب عد في والإناث الذكور بين إح ائياً وهي قي  غير دالة إح ائياً. بينما توجد فروق دالة

(، وهي قيمة دالة عند 2,28للغضةةب؛ حيث كانت قيمة النسةةبة الفائية "ف" ) والسةةلوكية الانفعالية

بين الريف واللضةةةر في الغضةةةب وأبعاده  إح ةةةائياً (. في حين توجد فروق دالة2,25مسةةةتوى )

، 3,80، 06,23طلاب الجامعة؛ حيث كانت قي  النسةةةةةةبة الفائية "ف"  الدراسةةةةةةة من عينة لدى

 ( لبعُد الاسةةتجابة2,20(، وهي قي  دالة إح ةةائياً عند مسةةتوى دلالة )08,30، 07,32، 206,5

 وب عد للغضةةةةةب والطبيعة الاجتماعية ( لب عد الدوافط2,220للغضةةةةةب، و) والسةةةةةلوكية الانفعالية

 للغضب. الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية
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ا وفقاً للتفاعل بين متغيري النوع ( عدم وجود فروق دالة إح ةةةةةةائيً 8كمةا يتبين من جةدول )

 اج لدىوبعُد الاي الاندفاعية للغضةةةب وب عد والسةةةلوكية الانفعالية الاسةةةتجابة وملل الإقامة في ب عد

 الاسةةةةةةتجابة ( لب عد2,33، 3,28، 0,57طلاب الجةامعة؛ حيث كانت قي  النسةةةةةةبة الفائية "ف" )

 دالة غير الاياج على التوالي، وهي قي  وبعُد الاندفاعية وب عد للغضةةةةةةب والسةةةةةةلوكية الانفعالية

ب عد  في ةالإقام وملل النوع متغيري بين للتفاعل وفقاً إح ةةةائياً إح ةةةائياً. بينما توجد فروق دالة

 "ف" لفائيةا النسبة قي  كانت للغضب؛ حيث الكلية للغضةب والدرجة والطبيعة الاجتماعية الدوافط

للغضةةةةةةب على  الكلية والدرجة للغضةةةةةةب الطبيعةو الاجتماعية الدوافط ( ب عد5,20، 02,83)

 والطبيعة الاجتماعية ( لبعُد الدوافط2,220دلالة ) مسةةةتوى عند إح ةةةائياً دالة قي  التوالي، وهي

 للغضب. الكلية ( للدرجة2,25للغضب، و)

غضب، واتجاه لل والسةلوكية الانفعالية الاسةتجابة ولتلديد اتجاه الفروق وفقَا للنوع في ب عد 

ق وفقاً لملل الإقامة في الغضب وأبعاده والتفاعل بين متغيري النوع وملل الإقامة على ب عد الفرو

للمقارنات  LSDت  است دام اختبار  للغضب والدرجة الكلية للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط

 (.8، 7البعدية كما في جدولي )

قامة للغضب ووفقاُ لمحل الإ والسلوكية الانفعالية جابة( المقارنات الثنائية وفقاً للنوع على بٌعد الاست8جدول )

 (.111)ن=  LSDلدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة باستخدام اختبار  وأبعاده على الغضب

 الاسةةةةتجابة ( وجود فروق دالة إح ةةةةائياً بين الذكور والإناث في ب عد8يتضةةةةم من جدول )

توى ا عند مسةللغضةب لدى طلاب الجامعة؛ حيث كانت الفروق دالة إح ةائيً  والسةلوكية الانفعالية

(، وكانت الفروق في اتجاه الذكور؛ حيث كان متوسةةةةةط الذكور أعلى من متوسةةةةةط 2,25الدلالة )

 لطبيعةوا الاجتماعية الدوافط الإناث. كذلك وجد فروق دالة إح ةةائياً بين الريف واللضةةر في ب عد

 الكلية درجةلاياج والا الاندفاعية وبعُد للغضب وبعُد والسلوكية الانفعالية الاستجابة للغضةب وبعُد

 (، وكانت2,220، 2,20الدلالة ) مستوى عند إح ائياً دالة الفروق كانت الغضب؛ حيث لمقياس

 اللضر.   متوسط من أعلى الريف متوسط كان حيث الريف؛ اتجاه في الفروق

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري

مستوى 

 الدلالة

اتجاه 

 الفروق

 الانفعالية الاستجابة بعٌد

 للغضب لوكيةوالس

 الذكور 2,25 2,62 0,06 الإناث الذكور

 ريف 2,20 2,53 0,82 حضر ريف

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة
 ريف 2,220 2,82 3,06 حضر ريف

 ريف 2,220 2,23 0,76 حضر ريف بعُد الاندفاعية

 ريف 2,220 2,35 0,52 حضر ريف بعُد الهياج

الدرجة الكلية لمقياس 

 ضبالغ
 ريف 2,220 0,37 8,22 حضر ريف

 تم الاقتصار فقط على المقارنات الثنائية الدالة وحذف المقارنات غير الدالة.
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ى حضر( عل -ريف( المقارنات الثنائية وفقاً للتفاعل بين متغيري النوع )ذكر/ أنثى(، ومحل الإقامة )9جدول )

لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة  للغضب الكلية والدرجة للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافع بعٌد

 (.111)ن=  LSDباستخدام اختبار 

حضةر وأنثى  ( وجود فروق دالة إح ةائياً بين ذكور ريف وكل من ذكور3يوضةم جدول )

للغضةةةةب والدرجة الكلية للغضةةةةب لدى  والطبيعة الاجتماعية حضةةةةر وأنثى ريف في ب عد الدوافط

، 2,25عينة الدراسةةة من طلاب الجامعة؛ حيث كانت الفروق دالة إح ةةائياً عند مسةةتوى الدلالة )

ريف أعلى من  (، وكانت الفروق في اتجاه ذكور ريف؛ حيث كان متوسةةةط ذكور2,220، 2,20

ضةةب للغ والطبيعة الاجتماعية في الدوافط ريف وأنثى حضةةر وأنثى حضةةر وسةةط كل من ذكورمت

 ذكرو ريف بين أنثى إح ةةائياً دالة الجامعة، كما توجد فروق طلاب لدى للغضةةب الكلية والدرجة

 لدراسةةةا عينة لدى للغضةةب الكلية والدرجة للغضةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط ب عد حضةةر في

 (، وكانت2,25الدلالة ) مسةةةةةتوى عند إح ةةةةةائياً دالة الفروق كانت حيث امعة؛الج طلاب من

 عدب   متوسةةط ذكر حضةةر في من أعلى ريف أنثى متوسةةط كان حيث ريف؛ أنثى اتجاه في الفروق

 للغضب. الكلية والدرجة للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط

العوامل ال مسةةةةةةة الكبرى  في إح ةةةةةةائياً دالة فروق على أنه " توجد الفرض الثانينص 

 بطلا لدى بيناما والتفاعل( حضةةر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً للشةة  ةةية

ضةةةةم ، ويوثنائيت  اسةةةةت دام أسةةةةلوب تلليل التباين ال وللتلقق من صةةةةلة هذا الفرضالجامعة"؛ 

 ( نتائج هذا الفرض.02) جدول

الكبرى  الخمسة ينة من طلاب الجامعة على وامل( نتائج تحليل التباين الثنائي لدى ع11جدول )

)ن=  بينهما والتفاعل( حضر -ريف) الإقامة ومحل ،(إناث/ وفقًا لمتغيري النوع )ذكور للشخصية

111.) 

 التباين مصدر المتغيرات
 مجموع

 المربعات

درجا

ت 

الحري

 ة

 متوسط

 المربعات

النسبة الفائية 

 )ف(

 عامل العصابية

 0,30NS 26,22 0 26,22 النوع -أ

 2,03NS 2,35 0 2,35 محل الإقامة -ب

 2,22NS 2,62 0 2,62 ب(× )أ تفاعل

  32,23 36 3003,02 الخطأ

   022 032202,22 المجموع

 2,22NS 0,22 0 0,22 النوع -أ عامل الانبساطية

 المقارنات الثنائية المتغير
الفروق بين 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري

مستوى 

 الدلالة
 اتجاه الفروق

 الدوافع بعُد 

 الاجتماعية

 طبيعةوال

 للغضب

 ذكر ريف 2,220 0,03 5,78 ذكر حضر ذكر ريف

 ذكر ريف 2,20 0,03 3,62 أنثى حضر ذكر ريف

 ذكر ريف 2,20 0,03 3,26 أنثى ريف  ذكر ريف

 ريف أنثى 2,25 0,02 2,72 ذكر حضر أنثى ريف 

 الكلية الدرجة

 للغضب

 ذكر ريف 2,220 2,76 02,26 ذكر حضر ذكر ريف

 ذكر ريف 2,220 2,76 02,63 ى حضرأنث ذكر ريف

 ذكر ريف 2,25 2,76 6,70 أنثى ريف  ذكر ريف

 أنثى ريف  2,25 2,73 5,76 ذكر حضر أنثى ريف 

 تم الاقتصار فقط على المقارنات الثنائية الدالة وحذف المقارنات غير الدالة.
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 **02,02 230,22 0 230,22 محل الإقامة -ب

 3,23NS 73,36 0 73,36 ب(× )أ تفاعل

  22,87 36 2035,82 لخطأا

   022 033026,22 المجموع

الانفتاح على  عامل

 الخبرة

 0,63NS 50,82 0 50,82 النوع -أ

 2,22NS 2,62 0 2,62 محل الإقامة -ب

 0,23NS 22,36 0 22,36 ب(× )أ تفاعل

  30,78 36 3250,22 الخطأ

   022 035332,22 المجموع

 السماحة عامل

 2,33NS 2,83 0 2,83 النوع -أ

 **3,02 237,06 0 237,06 محل الإقامة -ب

 0,02NS 23,06 0 23,06 ب(× )أ تفاعل

  26,22 36 2236,22 الخطأ

   022 053328,22 المجموع

 يقظة الضمير عامل

 2,36NS 2,06 0 2,06 النوع -أ

 *2,67 223,62 0 223,62 محل الإقامة -ب

 3,26NS 082,36 0 082,36 ب(× )أ تفاعل

  53,23 36 5023,28 الخطأ

   022 050232,22 المجموع

 غير دالة إحصائيًا.            NS. 1011** دالة عند مستوى دلالة     . 1015* دالة عند مستوى دلالة 

ا بين الةةذكور والإنةةاث في عةةامةةل ( 02)جةدول  من يتبين عةةدم وجود فروق دالةة إح ةةةةةةائيةةً

ة؛ حيث الدراس عينة لانفتاح على ال برة والسةماحة ويقظة الضمير لدىالع ةابية والانبسةاطية وا

 الع ةةةةةةةابيةةة ( لعةةامةةل2,36، 2,33، 0,63، 2,22، 0,30كةةانةةت قي  النسةةةةةةبةةة الفةةائيةةة "ف" )

الضةةةمير على التوالي، وهي قي  غير دالة  ويقظة والسةةةماحة ال برة على الانفتاح و والانبسةةةاطية

 ةةةةائياً بين الريف واللضةةةةر في عامل الانبسةةةةاطية وعامل إح ةةةةائياً. بينما توجد فروق دالة إح

، 02,02الدراسةة؛ حيث كانت قي  النسبة الفائية "ف" ) عينة السةماحة وعامل يقظة الضةمير لدى

 وعامل الانبسةةةةاطية ( لعامل2,20(، وهي قي  دالة إح ةةةةائياً عند مسةةةةتوى دلالة )2,67، 3,02

 إح ةةائياً وفقاً للتفاعل بين دالة لا توجد فروق الضةمير. في حين يقظة ( لعامل2,25السةماحة، و)

 برةال  على الانفتاح وعامل الانبسةةاطية وعامل الع ةةابية متغيري النوع وملل الإقامة في عامل

 "ف" الفائية النسةةةبة قي  كانت حيث الدراسةةةة؛ عينة لدى الضةةةمير يقظة وعامل السةةةماحة وعامل

 على الانفتاح وعامل الانبساطية وعامل بيةالع ا ( لعامل3,26، 0,02، 0,23، 3,23، 2,22)

 الضمير على التوالي، وهي قي  غير دالة إح ائياً. يقظة وعامل السماحة وعامل ال برة

 وعامل السةةةةماحة وعامل الانبسةةةةاطية ولتلديد اتجاه الفروق وفقاً لملل الإقامة في عامل 

 (.00ي جدول )للمقارنات البعدية كما ف LSDالضمير ت  است دام اختبار  يقظة

 يقظة وعامل السماحة وعامل الانبساطية ( المقارنات الثنائية وفقاً لمحل الإقامة على عامل11جدول )

 (.111)ن=  LSDالضمير لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة باستخدام اختبار 



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

 الانبساطية ائياً بين الريف واللضر في عامل( وجود فروق دالة إح 00يتبين من جدول )

الدلالة  مسةةةتوى عند إح ةةةائياً دالة الفروق كانت الضةةةمير؛ حيث يقظة وعامل السةةةماحة وعامل

 متوسةةةط من أعلى الريف متوسةةةط كان حيث الريف؛ اتجاه في الفروق (، وكانت2,25، 2,20)

 .  الضمير يقظة وعامل السماحة وعامل الانبساطية عامل اللضر في

الغضةةةب والعوامل ال مسةةةة الكبرى  توجد علاقة ارتباطية بين" على الثالث الفرضنص و

ت  اسةةت دام  الفرض"؛ وللتلقق من صةةلة هذا عينة الدراسةةة من طلاب الجامعة للشةة  ةةية لدى

 (.02) جدولذلك يوضم ومعامل ارتباط بيرسون، 

 لابط لدى للشخصية الكبرى لخمسةا والعوامل الغضب بين بين بيرسون ارتباط معاملات( 12) جدول

 (.111= ن) الجامعة

 المتغيرات
عامل 

 العصابية

عامل 

 الانبساطية

عامل 

 الانفتاح

 الخبرة على

عامل 

 السماحة

عامل يقظة 

 الضمير

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة
2,26NS -2,32** -2,23NS -2,26** -2,32** 

 الانفعالية الاستجابة بعٌد

 للغضب يةوالسلوك
2,28NS -2,30** -2,25NS -2,33** -2,35** 

 *2,26NS -2,32** -2,22NS -2,30** -2,25 الاندفاعية بعُد

 **2,27NS -2,23** -2,28NS -2,25* -2,22 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 الغضب
2,23NS -2,33** -2,22NS -2,30** -2,37** 

NS     .1011مستوى عند دالة**      .   1015 مستوى ندع * دالة غير دالة إحصائيًا               .  

( عدم وجود علاقة ارتباطية بين عامل الع ةةةةةابية والغضةةةةةب وأبعاده 02يتبين من جدول )

( 2,23، 2,27، 2,26، 2,28، 2,26طلاب الجامعة؛ حيث كانت قي  معاملات الارتباط ) لدى

 غضةةب، وبعُدلل والسةةلوكية الانفعالية الاسةةتجابة وب عد للغضةةب، والطبيعة الاجتماعية الدوافط لب عد

 للغضةب على التوالي، وهي قي  غير دالة إح ائياً. كذلك الكلية الاياج، والدرجة الاندفاعية، وبعُد

ة؛ الدراسةةةةة عينة علاقة ارتباطية بين عامل الانفتاح على ال برة والغضةةةةةب وأبعاده لدىلا توجد 

 الدوافط لب عةد( 2,22-، 2,28-، 2,22-، 2,25-، 2,23-) طحيةث كةانةت قي  معةاملات الارتبةا

 دفاعية وبعُدالان للغضب وبعُد والسةلوكية الانفعالية الاسةتجابة للغضةب وب عد والطبيعة الاجتماعية

. بينما توجد علاقة للغضةةةةةةب على التوالي، وهي قي  غير دالة إح ةةةةةةائياً الكلية الايةاج والةدرجة

الدراسةةةةةة؛ حيث كانت قي   عينة والغضةةةةةب وأبعاده لدىنبسةةةةةاطية ارتباطية سةةةةةالبة بين عامل الا

 الاجتمةةاعيةةة الةةدوافط لب عةةد (2,33-، 2,23-، 2,32-، 2,30-، 2,32-) معةةاملات الارتبةةاط

 المقارنات الثنائية المتغيرات
الفروق بين 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري

مستوى 

 الدلالة

تجاه ا

 الفروق

 ريف 2,20 2,36 3,22 حضر ريف الانبساطية عامل

 ريف 2,20 0,20 3,28 حضر ريف  السماحة عامل

 ريف 2,25 0,27 3,06 حضر ريف الضمير  يقظة عامل

 تم الاقتصار فقط على المقارنات الثنائية الدالة وحذف المقارنات غير الدالة.
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 الاياج عدوبُ  الاندفاعية وبعُد للغضةةةب والسةةةلوكية الانفعالية الاسةةةتجابة وب عد للغضةةةب والطبيعة

(، أي أن 2,20إح ةةائياً عند مسةةتوى دلالة ) دالة قي  يالتوالي، وه على للغضةةب الكلية والدرجة

 الجامعة. كما يتضةةةةةةم وجود علاقة كلما زاد عامل الانبسةةةةةةاطية قل الغضةةةةةةب بأبعاده لدى طلاب

 املاتمع قي  كانت حيث الدراسة؛ عينة لدى وأبعاده والغضب السماحة عامل بين سةالبة ارتباطية

 للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لب عد( 2,30- ،2,25- ،2,30- ،2,33- ،2,26-) الارتباط

 للغضب كليةال والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاسةتجابة وب عد

 عامل زاد كلما أن أي ،(2,20، 2,25) دلالة مسةةتوى عند إح ةةائياً دالة قي  وهي  التوالي، على

 لعام بين سةةةالبة ارتباطية الجامعة، كذلك توجد علاقة بلدى طلا بأبعاده الغضةةةب قل السةةةماحة

- ،2,32-) الارتباط معاملات قي  كانت حيث الدراسة؛ عينة لدى وأبعاده والغضب يقظة الضمير

 الاسةةةتجابة وب عد للغضةةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لب عد( 2,37- ،2,22- ،2,25- ،2,35

  التوالي، ىعل للغضةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد دفاعيةالان وبعُد للغضةةب والسةةلوكية الانفعالية

 الضةةمير عامل يقظة زاد كلما أن أي ،(2,20، 2,25) دلالة مسةةتوى عند إح ةةائياً دالة قي  وهي

 الدراسة. عينة بأبعاده الغضب قل

تسييهم العوامل الخمسيية الكبرى للشييخصييية في التنبؤ بالغضييب الرابط على " ينص الفرض

؛ وللتلقق من صةةةةةةلة هذا الفرض ت  اسةةةةةةت دام تلليل راسيييييية من طلاب الجامعة لدى عينة الد

هي المتغير المسةةةةتقل،  للشةةةة  ةةةةية الكبرى ال مسةةةةة الإنلدار البسةةةةيط على أسةةةةاس أن العوامل

 (. 03والغضب وأبعاده هو المتغير التابط، كما في جدول )

ئ )كمتغير مستقل( كمنب للشخصية الكبرى الخمسة العوامل ( نتائج تحليل الإنحدار البسيط13جدول )

 (.111الجامعة )ن= طلاب من الدراسة وأبعاده )كمتغير تابع( لدى عينة بالغضب

 المتغير

 التابع

 المتغير

 المستقل

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

 المعدل

 قيمة  ف 
معامل 

 الانحدار
 قيمة  ت 

المقدار 

 الثابت

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة

مل عا

 العصابية

2,22 2,22 2,23NS 2,22 2,52NS 22,36 

 ةالانفعالي الاستجابة بعٌد

 للغضب والسلوكية
2,22 2,22 2,56NS 2,22 2,75NS 05,70 

 2,33NS 2,22 2,58NS 3,82 2,22 2,22 الاندفاعية بعُد

 2,28NS 2,22 2,63NS 6,36 2,22 2,22 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 الغضب
2,22 2,22 2,28NS 2,25 2,26NS 53,27 

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة

عامل 

الانبساطي

 ة

2,23 2,28 3,56** -2,26 3,02** 02,85 

 ةالانفعالي الاستجابة بعٌد

 للغضب والسلوكية
2,23 2,28 3,37** -2,08 3,02** 7,26 

 5,27 ***3,23 2,05- ***02,73 2,23 2,02 الاندفاعية بعُد

 3,72 **2,33 2,00- **8,36 2,27 2,28 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 الغضب
2,00 2,02 02,07*** -2,72 3,23*** 23,33 

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

عامل  للغضب والطبيعة

الانفتاح 

2,22 2,22 2,27NS -2,22 2,27NS 20,73 

 ةالانفعالي الاستجابة بعٌد

 للغضب كيةوالسلو
2,22 2,22 2,22NS -2,23 2,23NS 05,22 



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

على  الاندفاعية بعُد

 الخبرة

2,22 2,22 2,22NS -2,20 2,20NS 02,22 

 2,66NS -2,23 2,80NS 6,82 2,22 2,22 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 الغضب
2,22 2,22 2,23NS -2,23 2,06NS 52,06 

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة

امل ع

 السماحة

2,28 2,27 6,33** -2,22 2,62** 02,05 

 ةالانفعالي الاستجابة بعٌد

 للغضب والسلوكية
2,00 2,02 00,30*** -2,03 3,27*** 6,85 

 5,33 **3,22 2,02- **02,25 2,23 2,02 الاندفاعية بعُد

 2,30 **2,53 2,23- **6,27 2,25 2,26 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 لغضبا
2,02 2,23 02,72*** -2,63 3,28*** 32,70 

 الاجتماعية الدوافع بعٌد

 للغضب والطبيعة

عامل 

يقظة 

 الضمير

2,02 2,00 03,23*** -2,22 3,62*** 02,82 

 ةالانفعالي الاستجابة بعٌد

 للغضب والسلوكية
2,02 2,02 03,83*** -2,02 3,72*** 8,73 

 7,72 **2,58 2,28- **6,67 2,25 2,26 الاندفاعية بعُد

 3,32 ***2,32 2,02- ***08,86 2,05 2,06 الهياج بعُد

 لمقياس الكلية الدرجة

 الغضب
2,02 2,03 05,68*** -2,53 3,36*** 35,20 

NS 10111*** دالة عند مستوى  .1011مستوى عند دالة**  .1015 مستوى عند غير دالة إحصائياً. * دالة.              
 

 الدراسة؛ عينة عامل الع ابية لا يسا  في التنبؤ بالغضب لدى( أن 03ن جدول )يتبين م

 والطبيعة الاجتماعية ( لبعُد الدوافط2,28، 2,28، 2,33، 2,56، 2,23حيث بلغت قي  "ف" )

 الكلية الدرجةو الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة وب عد للغضب

 الدوافط ( لبعُد2,26، 2,63، 2,58، 2,75، 2,52ى التوالي، وبلغت قي  "ت" )عل للغضب

 وبعُد دفاعيةالان وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة وب عد للغضب والطبيعة الاجتماعية

ية بينما عامل الانبساط إح ائياً. دالة قي  غير وهي التوالي، على للغضب الكلية والدرجة الاياج

، 02,73، 3,37، 3,56) "ف" قي  بلغت حيث الدراسة؛ عينة لدى بالغضب التنبؤ في يسا 

 السلوكيةو الانفعالية الاستجابة وب عد للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط ( لبعُد02,07، 8,36

 "وبلغت قي  "تالتوالي،  على للغضب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب

 جابةالاست وب عد للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد (3,23، 2,33، 3,23، 3,02، 3,02)

التوالي،  ىعل للغضب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية

 دعوب   للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد (2,20وهي قي  دالة إح ائياً عند مستوى دلالة )

 الكلية والدرجة الاندفاعية ( لبعُد2,220الاياج، ) وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة

لدراسة من عينة ا لدى بالغضب وأبعاده للتنبؤ الانبساطية لعامل الإساام نسبة بلغت للغضب، كما

 وب عد ضبللغ والطبيعة الاجتماعية الدوافط ( لبعُد٪00، ٪8، ٪02، ٪3، ٪3) طلاب الجامعة

 على لغضبل الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة

  X 1071 -29033عامل الانبساطية= التوالي، وبالتالي يمكن صياغة المعادلة التنبؤية كالتالي: 

    .الغضب ككل

 يسةةا  في التنبؤ بالغضةةب لدىعامل الانفتاح على ال برة لا أن  (03كما يتضةم من جدول )

( 2,23، 2,66، 2,22، 2,22، 2,27طلاب الجامعة؛ حيث بلغت قي  "ف" ) الدراسةةة من عينة

 وبعُد ضةةةبللغ والسةةةلوكية الانفعالية الاسةةةتجابة وب عد للغضةةةب والطبيعة الاجتماعية لبعُد الدوافط
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، 2,23، 2,27قي  "ت" ) على التوالي، وبلغت للغضةةةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية

 يةالانفعال الاسةةةةةتجابة وب عد للغضةةةةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط ( لبعُد2,06، 2,80، 2,20

قي   هيو التوالي، على للغضةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضةةب والسةةلوكية

 بلغت حيث الدراسة؛ عينة دىل بالغضةب التنبؤ بينما عامل السةماحة يسةا  في إح ةائياً. دالة غير

 والطبيعةةةة الاجتمةةةاعيةةةة الةةةدوافط ( لبعُةةةد02,72، 6,27، 02,25، 00,30، 6,33) "ف" قي 

 الكلية الدرجةو الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة وب عد للغضةب

 الدوافط لبعُد( 3,28، 2,53، 3,22، 3,27، 2,62) "ت" قي  التوالي، وبلغت على للغضةةةةةب

 وبعُد دفاعيةالان وبعُد للغضب والسةلوكية الانفعالية الاسةتجابة وب عد للغضةب والطبيعة الاجتماعية

 (2,20) دلالة مسةةتوى عند إح ةةائياً دالة قي  ، وهيالتوالي على للغضةةب الكلية والدرجة الاياج

 لبعُد( 2,220الاياج، و) عدالانةدفةاعية وبُ  للغضةةةةةةب وبعُةد والطبيعةة الاجتمةاعيةة الةدوافط لبعُةد

 لعامل اامالإسةة نسةةبة بلغت للغضةةب، كما الكلية والدرجة للغضةةب والسةةلوكية الانفعالية الاسةةتجابة

 ،٪6 ،٪02 ،٪00 ،٪8) الجامعة طلاب من الدراسةةة عينة لدى وأبعاده بالغضةةب للتنبؤ السةةماحة

 لغضةةبل والسةةلوكية الانفعالية الاسةةتجابة وب عد للغضةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد( 02٪

 المعادلة غةصيا يمكن وبالتالي التوالي، على للغضةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد

 . ككل الغضب  X 1063 -31071=  السماحة عامل: كالتالي التنبؤية

 سةاالدر عينة لدى بالغضب التنبؤ ( عامل يقظة الضمير يسا  في03كذلك تبين من جدول )

 ( لبعُد05,68، 08,86، 6,67، 03,83، 03,23)  "ف" قي  بلغت حيث الجامعة؛ طلاب من

 الاندفاعية بعُدو للغضب والسلوكية الانفعالية الاستجابة وب عد للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط

، 2,58، 3,72، 3,62) "ت" قي  التوالي، وبلغت على للغضةةةةةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد

 سةةلوكيةوال الانفعالية الاسةةتجابة وب عد للغضةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد (3,36، 2,32

 إح ائياً ةدال قي  التوالي،  وهي على للغضب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضب

 فعاليةالان بةالاستجا وب عد للغضب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد (2,220) دلالة مسةتوى عند

 بلغت الاندفاعية، كما ( لبعُد2,20للغضةةةب، و) الكلية والدرجة الاياج وبعُد للغضةةةب والسةةةلوكية

 جامعةال طلاب من الدراسةةة عينة لدى وأبعاده بالغضةةب للتنبؤ الضةةمير يقظة لعامل الإسةةاام نسةةبة

 الاسةةةةتجابة وب عد للغضةةةةب والطبيعة الاجتماعية الدوافط لبعُد( 03٪ ،05٪ ،5٪ ،02٪ ،00٪)

 التوالي، ىعل للغضةةب الكلية والدرجة الاياج وبعُد الاندفاعية وبعُد للغضةةب والسةةلوكية الانفعالية

  X 1053 -35021= الضيييييمير يقظة عامل: كالتالي التنبؤية المعادلة صةةةةةياغة يمكن وبالتالي

 . ككل الغضب

 تفسير نتائج الدراسة:

 طم للش  ية ال مس الكبرى أبعاد علاقات تلديد هو الدراسة هذه من الرئيسةي الادف كان

العوامل  في إطار الغضةةةب سةةةمة بين والاختلاف التشةةةابه أوجه على والتعرف الغضةةةب، سةةةمة

 كبارال ال مسةةةةة أن إلى متوقعاً، كان كما علياا، العثور ت  التي النتائج وتشةةةةير. الكبرى ال مس

 سمة في الفردية الفروق من كبيرة نسبة يفسرون بليث الغضةب سةمة مط مامة علاقات يظارون

 .الغضب من كجزء البعض بعضاا تتلمل التركيب الش  ية نفساا هذه الغضب، وأن



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

 ميةالأكادي المتطلبات مثل عوامل عن الناتج المستمر التوتر من عادة الجامعات طلاب يعاني

 نم زءًاج الغضب وكان. الغضب تعزيز إلى يميل وهذا المانية؛ والقرارات الشة  ية والعلاقات

 المبكرين المراهقين مثل العرقية، وال لفيات العمرية الفئات م تلف في اللياة لضغوط الاسةتجابة

 ,Carlozzi et al., 2010; Edmond)والكوريين  أفريقي أصةةةةل من الأمريكيين والشةةةةباب

Granberg, Simons, & Lei, 2014; Han & Lee, 2012) 

 ضبالغ في إح ائياً دالة فروق توجد"  أنه علىالذى ينص  وقد جاءت نتائج الفرض الأول

 نم الدراسةةة عينة لدى بيناما والتفاعل( حضةةر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً

 الانفعالية الاسةةةةةتجابة ب عد في والإناث الذكور بين إح ةةةةةائياً دالة فروق الجامعة"، وجد طلاب

كور وخاصةةةة طلاب الريف، وهو ما توافق مط الذ اتجاه في وكانت الفروق للغضةةةب والسةةةلوكية

 وعبدالكري  الشلول سال  ؛ رزان2220الله،  ضيف وتمي  عودة نتيجة عدد من الدراسةات )نظمي

 بالغضةةب الشةةعور إلى الشةةباب . ويميل(2222؛ أحمد كمال البانسةةاوي، 2207جرادات،  ملمد

 الاسةةتشةةارة يطلبون ما اوغالبً  ،(Blanchard-Fields & Coats, 2008) السةةن كبار من أكثر

 ,Steiner) الغضةةةب بسةةةبب الآخرين تجاه العدوانية السةةةلوكيات عن ويبلغون للغضةةةب النفسةةةية

Saxena, & Chan, 2003.) الجامعات طلاب الغضةةةب حول الدراسةةةات معظ  فل ةةةت لقد 

وأكد  (.Arslan, 2010; Jun, 2016; Park, Loh, Cho, & Lee, 2011 المثال سبيل على)

 الم اوف بسةةةةبب توتراً  أكثر كانوا الجامعيين الطلاب أن (Kim et al., 2015)رون وآخ كي 

 غير وظيفي مسةةةار لديا  عمومًا الطلاب معظ  إن. الطب طلاب من الماني بمسةةةتقبلا  المتعلقة

 بسةةةةبب أكبر ضةةةغوطًا عمومًا الطلاب يواجه قد ولذلك،. التوظيف على قوية ومنافسةةةة واضةةةم

 . المستقبلية لمانيةا حياتا  بشأن الم اوف

العوامل ال مسةةةةةةة  في إح ةةةةةةائياً دالة فروق على أنه " توجد الفرض الثاني وبينت نتائج

 دىل بيناما والتفاعل( حضةةر -ريف) الإقامة وملل ،(إناث/ ذكور) للنوع وفقاً الكبرى للشةة  ةةية

عامل وجد فروق دالة إح ةةةةةائياً بين الريف واللضةةةةةر في عامل الانبسةةةةةاطية و، الجامعة طلاب

 Park and) ووي . وأوضم  باركاناث الريف اتجاه في السةماحة وعامل يقظة الضمير الفروق

Wee, 2013) سةةةمة وأظارن أقل إيجابية لمشةةةاعر تعرضةةةن الجنوبيات الكوريات الطالبات أن 

 درةق تطوير الجامعي للتعلي  ينبغي السةةةةياق، هذا وفي. الذكور الطلاب من بكثير أعلى غضةةةةب

  .الغضب إدارة ىعل الطالبات

لذكور ا عن الاناث لدى يرتفط الغضةةب وتوضةةج نتائج الفرضةةين الأول والثاني أن مسةةتوى

 ،)رزان سال  الشلول أعلى عند الذكور الغضةب، عن المباشةر ، بينما التعبير(2228 حسةن فايد،)

 ضبوالغ التوتر فى الريف من الاجتماعي الدع  . وقد يلمي(2207، جراداتد عبدالكري  ملمو

(Reeve et al., 2013)، ،لسلبيةا والفسيولوجية النفسية الآثار من جزئياً ي فف قد فإنه وبالتالي 

ا مرتفط اجتماعي دع  عن أبلغوا الذين الطلاب أفاد. للغضةةةب  أفضةةةل نفسةةةية صةةةلة عن أيضةةةً

(Gibbons et al., 2010; Reeve et al., 2013 .)طلاب فل ةةةةت التي الأبلاث ووجدت 

 فسةةةيةالن بالرفاهية إيجابي بشةةةكل يرتبط الشةةة  ةةةية العلاقات في المت ةةةور الدع  أن الجامعات

 الأمور أولياء من الدع  فإن(. Jeon, 2010) والغضةةةب التوتر بدرجات سةةةلبي بشةةةكل ويرتبط
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 التكيف يلسةةةةن الأصةةةةدقاء من والدع  الجامعية اللياة مط الاجتماعي التكيف يسةةةةال والمعلمين

 (. Jung & Chung, 2012; Lee, Moon, & Park, 2013) العاطفي

 السةماحة، ويقظة الضميرو عامل الانبسةاطية،بينما أبرزت نتيجة الفرض الثالث أن كل من 

سةةةةعود ؛ Sanz et al., 2010مثل )ترتبط بالغضةةةةب. وهو ما يناقض نتائج عدد من الدراسةةةةات 

  ابية. والانبساطبالع الأول المقام في الغضب التى أوضلت ارتباط سمة (2203 ،نامي اللربي

. بينمةةا اتفقةةت نتةةائج (Aghabayk, Rejali, Shiwakoti, 2022) التجةةارب على والانفتةةاح

 ويقظة فى اسةةةةةاام القبول (Aghabayk, Rejali, Shiwakoti, 2022) الفرض مط دراسةةةةةة

 ثناءأ للطلاب مرهقة تكون أن يمكن الجامعية اللياة لأن الغضةةب. ونظرًا عن فى التعبير الضةةمير

 فإن ،(Buchanan, 2012) البلوغ مرحلة إلى المراهقة مرحلة من انتقةالية بفترة وره مر

 طفيةالعا اللالات وتنتشةةةر. خاص بشةةةكل للقلق مثيرًا مجالًا  تعد الجامعة لطلاب العقلية ال ةةةلة

 بطترت الشةةة  ةةةية السةةةمات أن ثبت لقد. الجامعات طلاب لدى والغضةةةب، التوتر مثل السةةةلبية،

 والرفاهية والإنجاز الأكاديمي الدافط مثل الطلاب، لدى السةةةةةةلوكيات من واسةةةةةةعة بمجموعةة

 في جامعياً طالباً 0607 على أجريت دراسةة وقد أظارت .(Yang, Koo, 2022)الاجتماعية 

 أفادت. (Bayram, Bilgel, 2008) (٪27)والغضةةةةةب  انتشةةةةار التوتر معدل ارتفاع تركيا

سبة بن التوتر والغضب انتشار عن أيضًا إسةبانياً معياًجا طالباً 0272 على أجريت مقطعية دراسةة

32.5٪ (Ramón-Arbués et al., 2020). أن للش  ية ال مسة العوامل نموذج ويفترض 

 موعةبمج ترتبط أساسية، والتى أبعاد خمسة ضمن شامل بشةكل تجميعاا يمكن الشة  ةية سةمات

 ،(Abouzeid et al., 2021) الأكاديمي التل ةةيل مثل الطلاب، لدى السةةلوكيات من واسةةعة

ا السةةابقة الأبلاث وأظارت. (Liu, Lin, 2019)العقلية  وال ةةلة  الارتباطات من عدداً أيضةةً

 ;Lyon et al., 2020)البالغين  لدى للشةة  ةةية ال مسةةة العوامل ونموذج العقلية ال ةةلة بين

Ka et al., 2021) .ا مماثلة ارتباطات ولوحظت  سةةةبيل على. بوالطلا المراهقين لدى أيضةةةً

 والضةةةمير الع ةةةابية أن صةةةينياً جامعياً طالباً 323 على أجريت مقطعية دراسةةةة أفادت المثال،

 وأظارت. (Liu, Yu, Sun, 2023)الجامعات  طلاب بالغضةب بين كبير بشةكل تنبئ والقبول

 وال ةةةيدلة الأسةةةنان وطب والطب البيطري الطب يدرسةةةون طالباً 0722 على أجريت دراسةةةة

 انتك الضةةةةمير وان فاض الع ةةةةابية من المرتفعة المسةةةةتويات أن المتلدة المملكة في والقانون

 .(Lewis, & Cardwell, 2020)النفسي  الاعتلال لزيادة خطر عوامل

 أن حقيقة إلى ترجط المذكورة العلاقات تكون أن احتمال تسةةةةتبعد الدراسةةةةة هذه نتائج إن

 مقاييس طم المضمون في جزئيا تتداخل الكبرى بقائمة العوامل ال مس والقبول الع ةابية مقاييس

 البنود أن من الرغ  على إح ةةةةائية دلالة ذات لتكون المذكورة العلاقات تظار حيث الغضةةةةب،

 . والقبول الع ابية مقاييس من حذفاا ت  قد الغضب سمة لتقيي  الم ممة

 

 المراجع العربية والأجنبية:



 الجامعة طلاب لدى بالغضب التنبؤ في للش  ية الكبرى ال مسة العوامل إساام

 

 
 

كبرى للشةةة  ةةةية وعلاقتاا بأبعاد الغضةةةب لدى (. العوامل ال مس ال2203حمد سةةةعود جزاع )أ

جامعة نايف العربية للعلوم رسةةةالة دكتوراه رغير منشةةةورة . مرتكبي الجرائ  الإلكترونية. 

 الأمنية. 

مجلة (. العوامل ال مس الكبرى للشة  ية وعلاقتاا بجنوح الأحداث. 2207أحمد علي اللويج )

 .256-200، 02، التربوي

(. الغضةةةةب والتعبير عن الذات کمنبئين بالأفکار الآلية المرتبطة 2222أحمد كمال البانسةةةةاوي )

-202(، 8)20؛ مجلة البلث العلمي في الآداببةالاکتئةاب لةدى عينةة من طلاب الجةامعة. 

226 . 

ة . القاهرة: مكتبدليل القائمة العربية للعوامل ال مسة للش  ية(. 2222أحمد ملمد عبد ال الق )

 الأنجلو الم رية.

(. العوامل ال مسة الكبرى للش  ية بالسلوك التنمري لدى طلاب 2222ء ملمود عبدالله )اسما

 . 072-033(، 0)00، مجلة مستقبل العلوم الإجتماعيةالمرحلة الابتدائية. 

. ترجمـةةة قسـةة  الترجمـةةة بـةةدار الفـةةاروق. دار ادارة الغضـةةب(. 2225ايمـةةا ويليـةةامز بـةةارلو )

 الفاروق للنشر.

. القاهرة: دار الكتاب ،2ط، المرجط في المقاييس الشةةةة  ةةةةية(. 0337الأن ةةةةاري )بدر ملمد 

 اللديث.

. القاهرة: مؤسةةسةةة طيبة للنشةةر والتوزيط, دراسةةات في السةةلوك والشةة  ةةية(. 2228حسةةن فايد )

220. 

 . الآن ناشرون وموزعون.الش  ية ومفاوم الذات(. 2220حنان جميل هلسة )

(. إدارة الغضب لدى طلاب جامعة طرابلس في ضوء بعض 2222خديجة خليفة سال  القماطى )

 .322-305، 20، مجلة القرطاس للعلوم الانسانية والتطبيقيةالمتغيرات الديموغرافية. 

(. الشةةراء القارى وعلاقته بالإكتناز القارى والعوامل ال مسةةة 2222دينا على السةةعيد عيسةةي )

-820(، 5)88، مجلة کلية التربيةا. الكبرى للشةةة  ةةةية لدى طلاب الجامعة. جامعة طنط

872. 

(. التعبير عن حالة وسمة الغضب وعلاقته بالعوامل ال مس الكبرى 2203سةعود نامي اللربي )

. 275-223(، 3)23، مجلة كلية التربيةللشةةةةةة  ةةةةةةيةة لةدى طلبة الجامعة بدولة الكويت. 

 .http://search.mandumah.com/Record/819113مسترجط من 

 . القاهرة: عال  الكتب.العلاج -الوقاية -اضراره -الغضب: اسبابه(. 2227سليمان )سناء ملمد 

 . الأسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاب.سيكولوجية الش  ية(. 2223ساير كامل أحمد )
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(. العوامل ال مسةةة الكبرى للشةة  ةةية وعلاقتاا بالشةةعور بالوحدة 2206ح ةةة ملمد السةةايلي )

-22(، 3)5، المجلة التربوية الدوليةطلقات في المجتمط السةةعودي. النفسةةية لدى النسةةاء الم

22. 

(. الغضـةب وعلاقتـةه بالـةدافط لانجاز وموضـط الضـبط ونـوع 2226السيد عبد اللميد سليمان )

 5(، 3)02، مجلة كلية التربية بالاسماعيليةالتعلـةةي  لـةةدى عينة من طلبة المدارس الثانوية، 

-85 . 

(. العوامل ال مسةةة الكبرى للشةة  ةةية وعلاقتاا بالتوافق النفسةةي لدى 2220) شةةادية أحمد ملمد

 .526-525(، 2)7، مجلة دراسات وبلوث التربية النوعيةطلبة الجامعة. 

(. علاقة الغضب واستراتيجيات التعامل 2207رزان سةال  الشةلول، وعبدالكري  ملمد جرادات )

جامعة اليرموك.  سةةةةةتير رغير منشةةةةةورة .رسةةةةةالة ماجبالتفاؤل لدى طلبة جامعة اليرموك. 

 http://search.mandumah.com/Record/870644مسترجط من 

 

أسةةةةس عل  (. 2228طلعت من ةةةةور، وأنور الشةةةةرقاوي، وعادل عز الدين، فاروق أبو عوف )

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو الم رية.النفس

. القاهرة: مؤسةةسةةة شةةباب ديثمقومات الشةة  ةةية وعل  النفس الل(. 2206عبد المنع  الميلادي )

 الجامعة.

 .الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الأطفال اللاجئين(. 2206غسةان يعقوب، وعارفة كنعان )

 القاهرة: دار الناضة العربية.

 . القاهرة: منبر الاسلام.القوة مرتبطة باللك  عند الغضب(. 0332كمال ملمد دسوقي )

. مقياس الغضةةةةةب كسةةةةةمة وحالة(. 0338ن عبد اللميد )ملمد السةةةةةيد عبد الرحمن وفوقية حسةةةةة

 القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر والتوزيط

(. تقيي  فةاعليةة برنةامج لتعةديةل الغضةةةةةةب ومظةاهرة لدى عينة من 2225ملمةد رزق البليرى )

 . جامعة عين شمس. رسالة دكتوراه رغير منشورة المتأخرين عقليا القابلين للتعل . 

 . دار الكتب العلمية.عل  النفس بين التراث والمعاصرة(. 2207ق حجازي )مدحت عبد الراز

(. التسامم وعلاقته بإدارة الغضب لدى طلبة الجامعة جامعة 2220مرضةية أمطير عبد الرازق )

 .23-0(، 0)6، مجلة بلوثكلية البنات للآداب والعلوم والتربية . -عين شمس 

(. مثيرات الغضب لدى الشباب 2220مزيد ضاير )نظمي عودة أبو م طفى، وتمي  ضيف الله 

 .322-267، 36؛ عمجلة التربيةكلية التربية.  -الفلسطيني. جامعة الازهر
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