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 الصحى علي السلوك وأثرها  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 1الجامعة طلاب )الشخصى( لدى الهناء النفسى و

       نبيل وليم حنا           منتصر صلاح فتحى          عبد النادى موسى على

 ملخص 

العوامددا السمسددة ال بددر   بددي  العلاقددة التعددر  يلدد   محاولددة إلدد  الدراسددة هدد   تهددد 

لمعرفدة مدا إ ا  تهدد  كمدا ،للشسصية وأنماط السلوك الصح  والهناء النفس  لد  طلاب الجامعة

وهدا  فروق دالة احصائياً بي  طلاب الجامعة )ال كور والإناث( ف  متغيرات الدراسدة،كان هناك 

 .السمسددة ال بددر  للشسصددية فدد  التنبددل بونمدداط السددلوك الصددح  والهندداء النفسدد العوامددا تسدده  

 922و طالبدًدا، 922)الجديددد  الددواد  بجامعددة وطالبدًدة طالبدًدا (222) يينددة الدراسددة مدد  وت وندد 

 الصددبوة للسددلوك واسددتسبار للشسصددية، ال بددر  السمسددة العوامددا قائمددة وطُب ِّددع يلدديه  طالبدًدة(،

يدددو ودددود فددروق دالددة النتددائج يدد   وأسددفرت لنفسدد  )الشسصدد (،الصددح ، ومايدداه الهندداء ا

إحصائياً بي  ال كور والإناث ف  متغيرات الدراسة، ووددود يلاقدة مودبدة بدي  العوامدا السمسدة 

ال بر  للشسصية واستسبار الصبوة للسلوك الصح ، وأيضًا وددود يلاقدة بدي  العوامدا السمسدة 

لد  طلاب الجامعة، وأوضدح  النتدائج بدون العوامدا  ال بر  للشسصية والهناء النفس  الشسص 

ا داس فددد  التنبدددل بالسدددلوك الصدددح ، والهنددداء النفسددد   السمسدددة ال بدددر  للشسصدددية تسُددده  وبشددد ؤ

 )الشسص ( لد  أفراد يينة البحث.

الصدددح ، الهنددداء النفسددد   ، السدددلوكالعوامدددا السمسدددة ال بدددر  للشسصدددية: الكلماااال المحتاحيااا 

 )الشسص (.
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Abstract: 

This study aims to identify the relationship between the Big Five Factors of 

personality and patterns of healthy behavior and psychological well-being among 

university students, and also aims to find out whether there are statistically significant 

differences between university students (male and female) in the study variables, and 

whether the Big Five Factors of personality contribute to predicting patterns of 

healthy behavior and psychological well-being. The study sample consisted of (200) 

male and female students at New Valley University (100 male and 100 female 

students), and the list of the Big Five Factors of personality, the boyhood survey of 

Health Behavior, and the psychological (personal) happiness scale were applied to 

them, and the results resulted in no statistically significant differences between males 

and females in the study variables, and there is a positive relationship between the Big 

Five Factors of Personality Personality contributes significantly to the prediction of 

healthy behavior and psychological (personal) well-being in the individuals of the 

research sample. 

: the Big Five Factors of personality, healthy behavior, psychological Keywords

(personal) happiness
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 :مقدم 

ر يتفسدد مدد  للالهددا يم دد  السمسددة ال بددر  للشسصددية مدد  أهدد  النمددا   التدد  لعوامدداعددد اتُ     

عدد هد ا النمدو   مد  أهد  النمدا   التد  كبدر ، حيدث يُ  يوامدا لمسدةو لك ي  طريع الشسصية 

شدمول  يلد  وصدف وتصدنيف العديدد مد   سبب  لدك هدورح  لوصف الشسصية وتفسيرها، وطُ 

الشسصددية التدد  تميددا اوفددراد وتصددف  يوامدداالمصددحلحات والمفددردات التدد  تصددف وتصددنف 

نمدو   العوامدا السمسدة ال بدر  وسدمات الشسصدية  ندتج يد دية ف  الشسصية، كما الفروق الفر

أداة مفيدة ف  مجاس تايي  الشسصية والتنبل بها، فه  تتنبو بمسردات شديدة التندوع، ومد  ثد  فهد  

مفيدة ف  فه  ظاهرة ما ف  أ  ثاافة، كما أنها تمثا نظرية موحدة رئيسة للشسصدية تتميدا بوهميدة 

   الشباب الجامع . تحبياها يل

ا ف  تعاملنا مع الناه وف  معظ  اوحيان يستسدو للدلالة فالشسصية مصحلح نستسدم  كثيرً    

ا، أما يال  الدنف  فينظدر إلد  مصدحلح الشسصدية س  تعامل  مع الناه ادتماييً يل  شسص ف  حُ 

 لددك اوفعدداس  عاددد بمددا فدد ا للدراسددة، لدد  يلاقددة بالسددلوك الإنسددان  المُ مدد  لددلاس كوندد  موضددويً 

ا ا وودددانيً ا وياليدًلدر نفسديً ي  الآيتميا أو المعرفية، وكا شسص  والعواطف والعمليات الف رية

أو  فد  الشسصدية، وهد  دملدة الصدفات والتباي  بي  اوفدراد يل  الالتلا   يلكدا مما وادتماييً 

 (. 2227هاش ،  )أبوها اوبعاد أو السمات الت  تحبع الشسصية وتحدد استجاباتها ونمط سلوك

وتهددد  هدد   الدراسددة إلدد  محاولددة ال شددف يدد  يلاقددة يوامددا الشسصددية )العصُددابية، 

والإنبسدداط، والإنفتدداى يلدد  السبددرة، والابددوس/ الحيبددة، والإتاددان/ ياظددة الضددمير( بونمدداط السددلوك 

الصددح  )ممارسددة التمرينددات الرياضددية، وتندداوس الحعدداو الصددح ، والريايددة ال اتيددة، والنددوو، 

نب التدلي  والمدواد النفسدية(، وأثدر  لدك فد  حددوث الهنداء النفسد  )الشسصد ( لدد  طدلاب وتج

الجامعة، كما تهدد  إلد  است شدا  الددور التنبلهد  لهد   العوامداث مد  حيدث كونهدا مُنبهدات للهنداء 

 النفس  )الشسص ( لد  طلاب الجامعة.

، نجددد أن العوامددا يلدد  الددرن  مدد  يدددو حصددر البدداحثي  ل ددا العوامددا المُفسددرة للمددر 

الشسصية أحد أهد  المحدددات لحددوث المدر  مد  يدمد ، و لدك مد  لدلاس توثيرهدا المباشدر فد  

(.  وفد  ظدا 2292السلوك الصح  أو العادات الصحية الت  يميا الفرد يل  ممارستها )شدويخ، 

د  لد  الصدح  مستو  الدويرفع  للجامعات هو الرئيسة اوهدا  دائحة كورونا مثلاً أصبح أحد

يدتلاس إم  مستلف الصدمات مثدا   المحل  ومجتمعه  سرهأو  نفسهأم  حماية  وايتم نالحلاب ل

 (.Fernández, et al., 2013 & López-López, et al., 2020) الصحة

وتعتبددر بعددس السددلوكيات وثياددة الصددلة بالصددحة مثددا نمددط الحيدداة كالنظافددة الشسصددية 

ومددد  التعامددا مددع السدددمات   ،سددتفادة مدد  النظدداو الصددحومددد  الإ ،وتهويددة المندداس ،والمناليددة

ا النصدائح التدد  ومدد  تابلد ،ومدد  التعداون مدع الإرشددادات الحبيدة والعلاديدة ،الحبيدة والعلاديدة

وتناوس اوطعمة الصحية وممارسة الرياضة والوقاية  ،تسايد يل  التسلص م  المساطر الصحية

 (. 2293 للف ،)م  اومرا  الوقائية م  للاس اللااحات 

والمواقف الاائمة يل  الصحة  يةونماط السلوكإل  مجموية م  ا  السلوك الصحويشُير 

ويشددما كددا أنمدداط السددلوك التدد  تهددد  إلدد  تنميددة  ،والمددر  ويلدد  اسددتسداو السدددمات الحبيددة

، ومد  أهد  العوامدا التد  يادوو (9111 ،وآلرونوتحوير الحاقات الصحية يند الفرد )المشعان، 

 ،النواصددر ) وتحديددداً يوامددا شسصدديت  العوامددا المتعلاددة بددالفردوتحدددد    السددلوك الصددحهددا يلي

حيددث تعُددد دراسددة يوامددا الشسصددية مدددللاً مهمًددا لفهدد  الإنسددان وإحتياداتدد   (.2298آلددرون، و

للإسدتمرار فد  التفايليدة الادتماييدة، وهد  مفتداى الشسصدية الإنسدانية ب افدة دوانبهدا وم وناتهدا 

 (.Riordan, et al., 2015)البدنية منها الحسية و

لدد ا تودهدد  دراسددات معدددودة نحددو تفسددير ممارسددة بعددس اوفددراد سددلوكيات صددحية مدد  

 & Zuckerman, et al., 1996يدمد  فد  ضدوء مدد  واسدع مد  يوامدا الشسصدية منهدا )

Booth-Kewley, et al., 1994 & Hampson, et al., 2007 & Elke, et al., 2008 .)

تشُير إل  دور يواما الشسصية ف  دفع الفرد إل  ممارسة السلوك الصح ، سواء أكان  لك الت  

 يل  مستو  أنماط ه ا السلوك.
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 ابشد ؤ   الشسصدالنفسد   الهنداء وموضدوع وياؤ  ابش ؤ  السعادة موضوع مناقشة تم  لادو

 كاند   يجدابالإ الدنف  يلد  إلد  احديثً  انتم  الت  المفاهي  وه   ،ساباة يديدة دراسات ف  لاص

 زالد  ومدا ،الادتمداع ويلد  الدنف ، يلد  وتناولهدا ،الاديمدة اليونانيدة الفلسفة من  للنااش اموضويً 

شسصدد  أو الالنفسدد   الهندداءو السددعادة، مثددا مفدداهي  البدداحثون يسددتسدو وأحياندًدا الآن حتدد  درهتدُد

 تحديدد دون الحيداة نوييدة أو الحيداة يد  الرضدا مفداهي  يسدتسدمون ألر  ةوتارً  ،النفسية الرفاهة

 فد  شسصد الالنفسد   الهناء مفهوو( 2221، 2221 ،محمد) تناوس وقد ،المفاهي  ه   بي  الفارق

 الحيداة يد  الرضدا يتضدم  وند  شماأو ي أ شسص الالنفس   الهناء أن إل  ، وأشارساباة دراسة

  . يجابالإ الوددان وحضور  ،السلب الوددان نياب أيضًا ويتضم 

 ،الدخ.....   الجسدد والهنداء  الادتمداي والهنداء الدنف  الهنداء مفداهي  استسداو شاع والآن

 والجسددية الادتمايية النفسية الفرد لصحة ياو ملشر well-being الهناءمفهوو  أن يع   وه ا

 الفدرد حادعي أن وهدو، للحيداة العداو الهدد  (2221، 2221 ،محمدد) نظدر ودهدة مد  أيضًدا وه 

 يتبدارالإ فد  نضدع أن يجدب أنندا إلد  بالإضدافة المنداس، صدعب كدان نإو الهنداء مد  سياؤ   مستو

 الحالدة فد  التدوازن: منهدا للفدرد  الشسصدالنفسد   الهنداء درددة حدددتُ  التد  العواما م  مجموية

 الت  الحياة ونويية ومُنغصاتها، بهجاتهامُ  ياو ابش ؤ  للحياة المعرفية والتاييمات ،العامة الوددانية

  ات المتغيدرات بعدس ضدع وُ  الشسصدية وحدديثاً يوامداو الادتماييدة، والعلاقدات الفرد يحياها

 افنظددرً  الاددي  وهدد  ،كبيددر حددد إلدد  اتنافوتصددر أفعالنددا، حددددتُ  والتدد   الادتمدداي بالسددلوك الصددلة

النفسد   الهنداء يلد  الدالدة المفداهي  التلفد  الدبعس وبعضدها الشدعوب بدي  الحضدار  لتلا للإ

 عدددبالبُ  هتمدداوالإ إلدد  البدداحثي  مدد  كثيددر ديددا ممددا لدد  المسددببة العوامددا اأيضًدد لتلفدد أوالشسصدد ، 

 & Schwartz; et al., 1987) وقددو ،يداو ابشد ؤ   يجدابالإ الدنف  يلد  بحدوث فد   الحضدار

Schwartz, 1992 & Schwartz; et al., 1995 & Schwartz; et al., 2005 ) دراساته 

 الادي  فد  حضدارية فدروق هنداك أن مستلفدة لغدة ثلاثدون تستسدو دولة (72) م  أكثر يل  الدولية

 شسص .الالنفس   الهناء  مستو يل  وتوثيرها

بونهدا التنظدي  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية عر  موسوية يل  نف  الشسصدية تُ و

والادتمايية للفرد، كما تبدي  لخلدري   ،لايةوالسُ  ،والعالية ،المت اما الدينامي   للصفات الجسدية

للاس يملية اول  والعحاء ف  الحياة الإدتمايية، وتض  الشسصية الدوافع الموروثة، والم تسدبة 

 (.2221 ، فنوالمعتادات )الح ،والآراء ،ثاوالمُ  ،والعواطف ،ادهتمامات والعُ والعادات والإ

إلد  حدد كبيدر، يميدا الفدرد يد  الشسصية أنهدا نمدط سدلوك  مركدب ثابد  ودائد   وتعُر 

ا، نير  م  الناه ويت ون م  تنظي  فريد لمجموية م  الوظائف والسمات واودهاة المتفايلة معً 

نفعاس والناوع والإرادة، وتركيب الجسد ، والوظدائف والت  تض  الادرات العالية والوددان أو الإ

 وأسلوب  الفريد ف  التوافع يل  البيهة ستجابةالفسيولودية والت  تحدد طرياة الفرد الساصة ف  الإ

 .(2299)يبد السالع، 

شير إل  أنماط الفدرد السدلوكية والمعرفيدة الشسصية بونها تُ  Santrock (2011) وير 

ستارار يل  مرور الوق  وم  للاس المواقف المستلفة، فه  النمط الثاب  الت  تمتاز بالثبات والإ

الدوافع، والانفعالات، الت  تميا طرياة الفرد ف  الت يدف مدع والمميا م  اوف ار، والسلوكيات، و

م ننا التنبل )التوقع( بما سديفعل  الشسصية بونها ما يُ  Raymond Cattellالعال  المحيط، وير  

الشسص يندما يوضع ف  موقدف معدي ، ويضديف أن الشسصدية تسدتص ب دا سدلوك يصددر يد  

   ا. ا أو لفيً الفرد سواء كان ظاهريً 

 الدراس : مشكل 

، ال بدر  دراسة الشسصية والعواما الملثرة ف  ت وينها م  الموضويات  ات اوهميدةإن 

ا ا وثيادًددتمثدددا المصددددر الدددرئي  لمعرفدددة ددددوهر الإنسدددان ومظددداهر السدددلوك، وتدددرتبط إرتباطًددد إ 

 اتمثدا نسداً  فضلاً ي   لك فه بالاستجابات تجا  الآلري ، وطبيعة العلاقات به  والتفايا معه ، 

نمدو   العوامدا السمسدة يعُدد لجميع اوش اس المستلفدة مد  السدلوك الد   يمارسد  الفدرد، و اونظامً 

عدد الشسصدية ومد  أكثرهدا قبدولاً، حيدث يُ  يوامداحدثها الت  فسدرت أللشسصية م  أه  النما   و
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 يوامدداا شدداملاً يهددت  بوصدف وتصددنيف العديددد مد  المصددحلحات والمفددردات التد  تصددف نمو دًد

بهدد  تفسدير أهد  السدلوكيات وردود اوفعداس و لدك  ،فيهدا اوفدرادويستلدف الت  يتبداي  الشسصية 

الصادرة م  اوفدراد، فهد  تعحيندا صدورة واضدحة يد  أهد  السصدائص والمميداات التد  تجعدا 

 الإنسان يتفرد ف  تف ير  وانفعالد ، وكد لك فد  معايشدة  اتد  وتعاملد  مدع المحيحدي  بد  )الحدويج،

 (. 2229 وآلرون،

كما تتضح أهمية العواما السمسة ال بر  ف  صلتها الوثياة بت يف الفرد وصحت  النفسية   

( أن العوامدا Costa & widiget, 2002ويلاقاتد  الادتماييدة ويملد ، فادد أوضدح  دراسدة )

ما كعواما لحر أو يواما إ  تعما إالسمسة ال بر  للشسصية  ات صلة باضحرابات الشسصية 

( 2298وآلددرون،  ،لات الت يفيددة اللاحاددة، كدد لك أوضددح  دراسددة )الصددالح وقائيددة مدد  المشدد 

ياظدة ، والتفدتح يلد  السبدرة، والحيبدة، واوربع للشسصية )الإنبساطية عواماودود ارتباط بي  ال

( مد  أن هنداك يلاقدة 2297 وآلدرون، الضمير( بجودة الحياة النفسية، وأكددت دراسدة )الد هب ،

 .ارتباطية مودهة بي  الإكتهاب والعواما السمسة ال بر  للشسصية لد  طلبة الجامعة
تدربط  الت  الدراسات قلة -الباحثي  يل  حدود ف  -البحث  التراث ف  للإنتبا  وم  اللاف 

 الدراسدة لةمشد  معدًا، وتنبدع الصدح ، والهنداء النفسد  والسدلوك يواما الشسصية، متغيرات بي 

 يلاقتد  فد  نمط السدلوك الصدح  لدد  طدلاب الجامعدة دراسات ف  وفرة للاس ودود م  الحالية

( ال ي  أكدوا يلد  أهميدة الدوي  الصدح  2223 وآلرون، بمتغيرات ديمودرافية مثا )لحابية،

بنداء ف  حياة كا فرد ف  المجتمع، ولحورة دور الحالبات ف  المرحلة الجامعية وما تع س  يل  

اوسرة الجيدة، ول ون اوسرة أساه المجتمعات، ووهمية تضدافر دهدود الجميدع مد  أددا تدوفير 

الصحة للجميع، كما أكدوا أيضًا يل  أهمية ال شف ي  مستو  الوي  الصح  لد  الحالبات ف  

 كليات المجتمع اوردن .

لصدح  ( التد  دداءت للتعدر  يلد  مسدتو  الدوي  ا2292ودراسة شدناية، وآلدرون )

لد  طلبة دامعة النجاى الوطنية ودامعدة الادده، إضدافة إلد  تحديدد الفدروق فد  مسدتو  الدوي  

الصددح  تبعدًدا لمتغيددرات الجامعددة، والجددن ، وال ليددة، والمعدددس التراكمدد  لددد  الحلبددة، وأظهددرت 

نتددائج الدراسددة أن مسددتو  الددوي  الصددح  العدداو لددد  أفددراد العينددة كددان متوسددحًا، حيددثُ وصددل  

(، إضددافة إلدد  ظهددور فددروق  ات دلالددة إحصددائية فدد  %82,62ة المهويددة للإسددتجابة إلدد  )النسددب

مسددتو  الددوي  الصددح  لددد  الحلبددة تبعدًدا لمتغيددرات الجامعددة، ولصددالح دامعددة الاددده، وال ليددة 

لصددالح ال ليددات العلميددة، ومتغيددر الجددن  لصددالح الحالبددات، وكدد لك لمتغيددر المعدددس التراكمدد ، 

 ل ، كما أوص .ولصالح المعدس اوي

 (29) مد  طالبدًا ( ألدف96) مد  أكثدر التد  شدمل  Phillips, et al., (1997ودراسدة )

 منسفضًددا، وأظهددرت الصددحية الغ ائيددة العددادات هدد   ممارسددة مسددتو  كددان حيددث أوروبيددة، دولددة

 الصددحية والمعتادددات الغدد ائ ، النظدداو وحالددة الجددن ، متغيددرات مددع مرتفعددة إرتباطددات الدراسددة

 ضددوء فدد  النتددائج مناقشددة وتمدد  الصددحية، الغ ائيددة مُنبهددة بالعددادات النتددائج هدد   وكاندد  الغ ائيددة،

 اومري ية. النف  يل  دمعية بيانات قايدة يل  المنشور الصح  السلوك ونماط النفس  التراث

التد  حداولوا مد  للالهدا الماارندة بدي  الحالدة  Bulmer, et al., (2010وفد  دراسدة )

والسددلوكيات الصددحية لددد  السريجددات والحالبددات فدد  مرحلددة الب ددالوريوه فدد  إحددد  الصددحية 

الجامعات العامة ف  شماس شرق الولايات المتحدة، وأسفرت نتائج الدراسدة أن السريجدات يشُدبه  

ا دائؤد   الحالبات ف  حالته  الصحية وسلوكياته  الصحية، حيثُ تناوله  للفاكهة والسضروات بشد ؤ

الفحوص لل شف ي  اومرا  النسائية، وأوص  الدراسدة بضدرورة ت درار مثدا  والمشاركة ف 

هدد   الدراسددة لمعرفددة العوائددع التدد  تحددوس دون مشدداركة بعددس السريجددات والحالبددات ومحاولددة 

 دحضها. 

وبناًء علي الهدف من الدراس ، وفي ضوء ما تم عرضه تم صياغ  مشاكلال الدراسا ، 

  كما يلِي:
ها تودد يلاقة دالة احصائياً بي  كا م  العواما السمسة ال بر  للشسصية، وأنماط السدلوك  -9

 الصح ، والهناء النفس  لد  يينة م  طلاب الجامعة؟ 



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

ها تودد فدروق دالدة احصدائياً بدي  متوسدحات درددات طدلاب الجامعدة فد  العوامدا السمسدة  -2

 اء النفس  تبعاً لمتغير النوع )ال كور والإناث(؟ال بر  للشسصية، وأنماط السلوك الصح ، والهن

ها تسُه  العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبل بونماط السلوك الصح ، والهناء الد ات   -3

 لد  يينة م  طلاب الجامعة؟

 أهداف الدراس :

 تهدف الدراس  الحالي  إلي ما يلي:

للشسصية، وأنمداط السدلوك الصدح ، والهنداء التحاع م  العلاقة بي  العواما السمسة ال بر   -9

 النفس  لد  يينة م  طلاب الجامعة.

ال شددف يدد  الفددروق بددي  متوسددحات دردددات طددلاب الجامعددة فدد  العوامددا السمسددة ال بددر   -2

 للشسصية، وأنماط السلوك الصح ، والهناء النفس  تبعاً لمتغير النوع )ال كور والإناث(.

ما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبدل بونمداط السدلوك الصدح ، التحاع م  مد  إسهاو العوا -3

 والهناء ال ات  لد  يينة م  طلاب الجامعة.

 أهمي  الدراس : 

 يمكن تحديد أهمي  الدراس  الحالي  فيما يلى:

 : الأهمي  النظري 

( الدراسددة الحاليددة ركددات يلدد  أحددد الجوانددب الإيجابيددة فدد  شسصددية الفددرد وهدد  العوامددا 9

ال بر  للشسصية، وأنماط السلوك الصح ، والهناء النفس ، ونح  ف  اوونة اوليدرة  السمسة

 ف  أم  الحادة لتنمية وتديي  مثا ه   الجوانب الإيجابية.

التد  تناولد  العلاقدة بدي   –فد  حددود إطدلاع البداحثي   –( قلة البحدوث والدراسدات العربيدة 2

لوك الصدح ، والهنداء النفسد  لدد  ييندة مد  العواما السمسة ال بدر  للشسصدية، وأنمداط السد

 طلاب الجامعة.

( تسُه  النتائج الت  سو  تنته  إليها الدراسة الحاليدة فد  تدوفير ال ثيدر مد  المعلومدات التد  3

يم دد  أن تعُحدد  إطددارًا يامًددا لحددلاب الجامعددة ) كددور وإندداث( فدد  العوامددا السمسددة ال بددر  

النفسدد ، و لددك لموادهددة كافددة التحددديات التدد   للشسصددية، وأنمدداط السددلوك الصددح ، والهندداء

 يتعرضون لها.

 : الأهمي  التطبيقي 

تتضح اوهمية التحبياية م  للاس ما تضُيف  نتائج البحث إل  المعرفة الإنسدانية، والم تبدة  (9

العربية حوس متغيرات البحدث المتمثلدة فد  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية، وأنمداط السدلوك 

 الصح ، والهناء النفس  لد  يينة م  طلاب الجامعة. 

سة الحالية، وه  طلاب الجامعة فهد  أصدا المجتمدع ( ك لك أهمية العينة المستهدفة ف  الدرا2

وركياتدد  الهامددة، وأيضًددا ب يتبددار أن طددلاب الجامعددة هدد  ركيدداة العمليددة التعليميددة والتربويددة فدد  

 المجتمع، وه  نصف الحاضر وكا المستابا.

( توييدددة طدددلاب الجامعدددة بوهميدددة العوامدددا السمسدددة ال بدددر  للشسصدددية، وأنمددداط السدددلوك 3

 اء النفس . الصح ، والهن

( وت مل  أهمية الدراسة الحالية ف  إم انيدة الإسدتفادة مد  نتائجهدا فد  إيدداد بدرامج تدريبيدة 2

وارشادية لحلاب الجامعة، و لك لتنمية مهاراته  لتحايدع أنمداط السدلوك الصدح  والهنداء النفسد  

 م  للاس سمات شسصيته .

للات مب درة لددي  السدلوك الصدح  لدد  ( كما ت مُد  أهميدة هد   الدراسدة فد  إم دان إددراء تدد1

طلاب الجامعة م  للاس إدارة تلك المحددات الشسصية بالصورة الملائمة، فعل  سبيا المثداس إ ا 

تبددي  أن يوامددا الشسصددية لهددا دور كبيددر فدد  ممارسددة السددلوك الصددح ، ف ندد  يم دد  بدد س دهددود 

ط السدلوك نيدر الصدح  لتويية الحلاب يلد  ضدوء يوامدا الشسصدية للوقايدة مد  ممارسدة أنمدا
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)سلوك التدلي ، وتناوس ال حوس(، وك لك لدي  ممارسته  ونماط ألدر  صدحية مد  قبيدا سدلوك 

 ممارسة التمرينات الرياضية.

 حدود الدراس :

طبيعة العلاقدة بدي  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية، وأنمداط السدلوك  الحدود الموضوعي : -

 الصح ، والهناء النفس  لد  يينة م  طلاب الجامعة.

 كددور،  922( مدد  طددلاب الجامعدة، مددنه  )222ت وند  يينددة الدراسددة مد  ) الحادود البشااري : -

 و(.2223/2222إناث( م  محافظة الواد  الجديد للاس ياو ) 922و

ا دماي  ف  دامعة الواد  الجديد. د المكاني :الحدو -  ت  التحبيع بش ؤ

 و(.2223/2222ت  التحبيع للاس ثلاثة أشهر للاس العاو الدراس  ) الحدود الزمني : -

 محاهيم الدراس :

 أولاً: عوامل الشخصي  )العوامل الخمس  الكُبرى للشخصي (: 

ا متاايداً م  قِّبا الباحثي  ف  مجداس لا  نمو   العواما السمسة ال بر  للشسصية إهتمامً 

، وتضدم  فد  بدايدة ظهدور  ثلاثدة (Costa, et al., 1985)يلد  نفد  الشسصدية مند  أن قدمد  

يواما أساسية فاط، وه : )العصُابية، والإنبساط، والإنفتاى يلد  السبدرة(، وتد  تحدوير النمدو   

تاددان/ ياظددة الضددمير، و لددك حتدد  ( ليضُددا  يددامل  الابددوس/ الحيبددة/ المابوليددة، والإ9112يدداو )

ت ون ه   العواما ومظاهرها النويية كافية لتمثيا معظ  العواما اوساسدية فد  مجداس الشسصدية 

(Elke, et al., 2008.) 

ي  فائدت  ف  يدة مجالات منها يل  نف   –م  الناحية التحبياية  –وي شف ه ا النمو   

. و لك ون أه  لصائص هد ا (Craighead, et al., 2005)الصحة، والعلا  النفس ، ونيرها 

( نمو   شاماث إ  يحيط بدوكبر يددد مد  متغيدرات وصدف الشسصدية، ويصدنفها 9النمو   ه : )

( أن  نمو   للعواماث حيث يعن  بدراسة يواما الشسصية الت  يتبداي  فيهدا 2دالا بنية متساة، )

 المضددحربة )دلجددا، وآلددرون، ( أندد  نمددو   لوصددف العوامددا الشسصددية السددوية لا3اوفددراد، )

2222.) 

ويت ون ه ا النمو   م  لمسة يواما مستالة، وه : )العصُدابية، والإنبسداط، والإنفتداى 

يلدد  السبددرة، والابددوس/ الحيبددة/ المابوليددة، والإتاددان/ ياظددة الضددمير(، ويندددر  تحدد  كددا يامددا 

ث بحيدث ترتدب هد   (Zuckerman, 1996)مجموية م  العواما النويية التد  تشُد ل  أو ت وند  

العوامددا ولصائصددها النوييددة فدد  تدددر  هرمدد ، فتحتددا العوامددا قمددة البندداء الهرمدد ، وتليهددا 

 ,.Paunonen, et alالسصائص النويية الت  تميا كا ياما، حيث توت  ف  المسدتو  اودند  )

2001.) 

ا ل دا يامدا مد  هد   العوامد (Costa, et al., 1985)وسدو  يتبند  البداحثون تعريدف 

السمسةث و لك ونها أكثر التعريفات اتساقاً وشمولًا وهدافنا الحالية، بالإضافة إل  تحديدها الددقيع 

لسمات يعبر ينها كا ياما م  الناحية السلوكية والمعرفية والوددانية، كما أنها أكثدر تدداولًا بدي  

، (Craighead, et al., 2005)الباحثي ، وت  التحاع منها إدرائياً ي  طريع إلضايها للايداه 

 وفيما يلى نعرض لكل عامل من هذه العوامل الخمس  والسمال النوعي  التى نلخصها فيما يلى:

يتضم  مفهوو العصُابية س  سمات نويية، وه : الالع )السو ، والشدعور بداله ،  العصُابي : -1

والاكتهددداب  وسدددرية الإسدددتثارة(، والعدوانيدددة الغاضدددبة )كدددالتوتر يندددد التعدددر  للإحباطدددات(،

اا  الس ء، والشعور بالضيع(، والوي  الد ات ، والإندفاييدة )العجدا  )الإنابا ، والتشاؤو، والمِّ

ي  ضبط الإندفايات أو التح   فيها(، وسرية الإستثارة )كضعف الاددرة يلد  تحمدا الضدغوط، 

 ,.Costa, et al)والإنهيدار والعجدا، واليدوه، وفاددان الاددرة يلد  إتسدا  الادرارات الصدائبة( 

ومفهددوو العصُددابية مفهومًددا قحبيدًداث أ  يحتددا اوفددراد م اندًدة يلدد  متصددا بدددردات بددي  (. 2002

العصُابية المتحرفة وقحبها الع س  وهو الإتاان الإنفعال . ويتس  الحاصلون يل  دردة مرتفعدة 

والشددعور  يلدد  بعُددد الإتدداان الإنفعددال  بالهدددوء، والادددرة يلدد  الددتح   فدد  الإنفعددالات وتنظيمهددا،



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

 ,.Zhao, et alبالرضا، والادرة يل  موادهة الإحباطات بما ي فا له  التمتع بالصدحة النفسدية )

2006.) 

 الانفعدلات السدلبية إلد  صداحبها يميدا الشسصدية أبعداد مد أند   صابيةالعُ كما يعُر  بعُد 

 فاوفراد أبعاد الشسصية م  عدبُ  أشما صابيةالعُ  عدتُ و التحما، يل  الاابلية ويدو ستارارالإ ويدو

 ضعا  ي ونوا وأن منحاية، نير أف ار لديه  ي ون عدالبُ  ه ا م  مرتفع مستو  ف  ي ونون ال ي 

 ومن  ،الانفعال الثبات ويدو الاستجابة الانفعالية، ف  والمبالغة دوافع ، يل  السيحرة يل  الادرة

 ،المعاولية ويدو بال نب، والشعور والتوتر، ال ات، وانسفا  احتراو والإكتهاب، الالع، سماتهم:

كما ي ون لديه  صعوبة ف  العودة للحياة السوية التد  كدانوا والسجا،  والانفعالية، الماا ، وتالب

 يتسدمون بدرددة الد ي  العصدابيون واوشدساص يليها قبا مروره  بالسبرات الإنفعاليدة السدلبية،

اوفدراد  أمدا ،(Mustafa, et al.,2022)النفسية  لخمرا   رضيُ  أكثر ه  السمة ه   م  يالية

  ومعتدل وهادئي  اانفعاليً  مستاري  ي ونون عد ف نه ف  ه ا البُ  منسفس  ي ونون ف  مستو ال ي 

إزيدا ، ويمثدا  أو رتبداكإ يصديبه  أن دون م  الضانحة المواقف موادهة يل  اا  وقادري المِّ 

 يلد  الد ي  يحصدلون فداوفراد ، العداطف سدتاراروالإ الت يف ف  الفردية الفروق صابيةياما العُ 

  لدك فد  السدلبية بمدا المشداير مد  يددد تجربدة إلد  يميلدون نجدده  عددالبُ  هد ا فد  ياليدة درددات

 منسفضدة يل  دردات يحصا وم  والإكتهاب، والعدائية، ،والضعف الالع، والاندفايية مشاير

 سدم  سدتارار، وقددوالهدوء والإ بالنف  الثاة م  ياسؤ  مستو  لديه  أشساص نجده  عدالبُ  ه ا ف 

(Eysenck) الالدع اأحياندً التوافدع ويسدمي  ماابدا  الانفعدال تداانالإ بعددو اأحياندً عددالبُ  هد ا 

 (.2296حمد،أ)

المدودة أو الدد ء )الميدا  وهاى:يشما مفهوو الإنبساط يل  س  فهات م  العواما،  الإنبساط: -2

للصدددداقة والمدددودة(، والادتماييدددة )التودددد  نحدددو الإثدددارة، وحدددب الحفدددلات، وت دددوي  يلاقدددات 

ادتمايية(، والتوكيدية )الثاة بالنف ، وحب السيحرة، ويدو التردد(، والنشاط )الشعور بالحيوية، 

نحدو المواقدف المثيدرة(، وسرية الحركة، والإندفايية، والإنحلاق(، والبحث ي  الإثارة )السدع  

 ،(Costa, et al., 2002)والمشاير الإيجابية )الشعور بالسدعادة، والبهجدة، والتفداؤس، والحدب( 
 .(Zuckerman, 1996)ويحلع يليها البعس مصحلح الإنحلاق 

 الساردية والمغدامرة بالآلري ، وباوحداث الاو  هتماوالإ إل  الإنبساطيةبعُد شير كما يُ 

 ،ادتمداييون، محبدون بدونه  الإنبسداطيون اوشدساصيتميدا نير المعروفدة، و اوشياء تجا  والثاة

 الإثدارة، كثيدرو يد  بداحثون، المشداير والانفعدالات الإيجابيدة ود ء نشدحون، لد اته ، ملكدون

ويودد  اهتمامد  إلد  لدار  الد ات ، يتمتعدون بالتفداؤس، يحتدرو العدادات والتااليدد والسدلحة ال لاو،

إلد  تفسدير دواندب   ع الآلري ، ويلد  مسدتو  التف يدر يميدا الشدسص الإنبسداطويحب العما م

 ,.Costa, et al)العال  السارد  باستسداو المنحع، والميا إل  العيش وفع قوايد ثابتد ، ويد كر 

 ةومبتهج، بينما تدس الدردة المنسفضة ف  ه   السم ومتفائا لبع، شسص هو المنبسط أن (1985

ف دار أالتف ير ويميدا إلد  تفسدير   دوء والتحفظ، شديد الحساسية، ويل  مستويل  الإنحواء واله

  لاصة تستند إل  قوايد تسص ، ويود  أف ار  ومشاير  إل  الدالا ولدي  تجدا  العدال  السدارد

 (.2297ة مع معظ  اوشساص الآلري  )الحويج، ويشعر بالراحة مع الوحدة، و لك ماارنً 

مفهددوو يضدد  المظدداهر المعرفيددة، والوددانيددة، والسددلوكية، فلددي  هددو  الإنحتاااح علااي الخباار : -3

ال كاء          أو العالانية با هو مفهوو أشما م  ال كاء، ولا ياتصر يل  السبرةث وند  يسدتويب 

  (.2298السبرة ف  طيات  )يبد المجيد، 

 ويعُرف الإنحتاح على الخبر  بأنه محهوم أكثر شمولي  يضم ست  عناصر، وهى: 

 السياس )اوحلاو والحموحات العديدة، والحياة المفعمة بالسياس، والتصورات الاوية(. -

 والحساسية الجمالية )الإهتمامات الفنية واودبية(. -

 (. والمشاير )الادرة يل  التعبير ي  المشاير والانفعالات -

واوف ددار )إبت اريددة اوف ددار  -واوفعدداس )تجديددد النشدداط، وحددب المغددامرة، والإهتمدداو بالجديددد(.  -

 وحداثتها(. 
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والاددي  )إيددادة النظددر فدد  الاددي  الادتماييددة والسياسددية والدينيددة، والنضدداس مدد  أدددا هدد   الاددي (  -

(Costa, et al., 2002). 

هتمدداو ا الفددرد لاددي  ومعتادددات الآلددري  والإالإنفتدداى يلدد  السبددرة مددد  تابلددبعُددد يع دد  و

  العديدد مد  السدمات كالسيداس والتفدتح الد هنيتضدم  باوف ار الجديدة نير التاليدية، وه ا العامدا 

هتمامدات فضدولاً الدردات العالية يل  ه ا العامدا يظهدرون الإ  وقوة البصيرة، واوشساص  و

متحدرر  أن ، وه  يل  استعداد للنظر ف  أف ار وقي  أصيلة مبت رة، كما  والدالل  للعال  السارد

يتمتع بمبادئ ول ن  يميا إلد  دراسدة اوسداليب الجديددة وآلد ها فد  ونتااد، قادر يل  التف ير والإ

 والإيجداب الددؤوب  السع السبرة يل  الإنفتاى ياماأيضًا  يتضم و(، 2226)السلي ، يتبارالإ

،  العال يال  يادس، والإنهماك ف  وال كاء، والإيتااد والإنفتاحية، والإبدايية،، الجديدة بالسبرات

، آلددرونو  ،يلدد  مشدداير الآلددري  ولبددراته  الانفعاليددة )هريددد والإنفتدداى للتنددوع، والحادددة

ا هتمامات، ويعد أكثدر تمسد ً بعدد أقا م  الإفيتميا  المتحفظ ف  الإنفتاى يل  السبرةأما (، 2222

 إلد  يميلدون المفهدوو، ونيدر والمدبه  عادالمُ  والواضح يل  البسيط والمستاي  د، ويفضلونبالتاالي

المحاولات  به   يتعلع فيما نظرة شك والعل  الف  إل  نظرواوقد ي ،ضياة مشتركة مصالح إمتلاك

 مااومون أنه  كما يل  الجديد، المولو  المنغلاون فضاويُ  يلمية، فائدة دون م  أو صعب كش ء

 (.2227،  )العنا للتغيير

  من أهمها:مفهوو يض  مجموية م  العواما،  القبول/ الطيب / المقبولي : -4

 والإستاامة )الإللاص، والصراحة، والمباشرة(.  -الثاة )الثاة بالنف ، والشعور بال فاءة(.  -

والإ يدددان أو الحايددة )قمددع المشددداير  -والإيثددار )حددب الآلددري ، والرنبدددة فدد  مسددايدته (.  -

والتواضددع )تجنددب الت بلددر يلدد  الآلددري ، ويدددو  -العدائيددة، والتددرو  فدد  معاملددة الآلددري (.  

 الصراع معه (. 

أمدا  (.2227ورقة المشاير )التعاطف مع الآلري ، والدفاع ي  حادوقه ، ومسداندته ( )فدر ،  -

الحددر  الماابددا للابددوس فهددو التنددافر أو العدائيددة، ويشددير إلدد  الشددك فدد  الآلددري ، ويدددو الثاددة 

والتسامح، والعدوانية، ويددو التعداون، واونانيدة، واللامبدالاة، وافتاداد الاددرة يلد  إقامدة يلاقدات 

 .(Cloninger, 1996, 90ادتمايية، والسشونة ف  التعاما )

 الشسصدية، بالعلاقدات إرتباطًدا العوامدا كثدرأ هدو يبدة/ المابوليدةويعُدد يامدا الابدوس/ الح

الفدروق  السدمة هد   وتع د  العامدة، الحيداة مشداكا وضدغوط موادهدة يلد  اقدادرً  الفدرد فتجعدا

 بالتسدامح السمات به   ويتس  ال ي  يتصفون الإدتماي ، الوئاو لتحايع العاو الإهتماو ف  الفردية

الحاصدلي  ويادرون الآلري ، واوفدراد  يحترمون بحيث والابوس والتعاون الحباع س والثاة، وحُ 

لمسدايدة  فد  محاولدة أنفسده  لإدهداد ميدا لدديه ي دون  العامدا هد ا يلد  ليداالعُ  الددردات يلد 

إلااى  المقبولياا  عاماال وينقساام، العمددا زمددلاءو  وصدددقاء واوسددرةمددثلاً  الآلددري  رضدداءإو

 إلضداع إلد  يميدا ال   المت يفة، الشسصية الوداية عدبُ  طرف  أحد يوت  ف  التالي : المستويال

 نما د  يل  الإصرار م  أكثر للجماية الجماية وقبوس المعيارية حادات إل  حادات  الشسصية

 للإحسداه وفاقدد تدابع شدسص العامدا ا ليا م  هدالعُ  المستويات ف  صبحالشسصية، ويُ  المعيارية

 يلد  اتركيداً  أكثدر ي دون المتحدد  الد   يوددد الشدسص عددمد  البُ  الآلر الحر  ويل  بال ات،

، نردسياً الحالات الاصو  ف  ويصبح معايير الجماية حساب يل  الساصة، واحتيادات  معايير 

 الإنجداز والتنظدي مثدا  فد  الشسصدية بمتغيدرات إيجابيدة الحيبدة يامدا ويرتبط أنانياً، الشك، كثير

  التحدابع الإدتمداي لدلاس مد  وراء الإنجداز اوفدراد هدللاءيسدعون و والمسدلولية، المثدابرة،و

 (.2291،  )الشمال

  ومن أهمها:يشُار إلي  بون  ياما يتضم  يدداً م  العواما،  الإتقان/ يقظ  الضمير: -5

 والنظاو )كالترتيب، والدقة، واوناقة(.  -ال فاءة )البراية، والتصر  الح ي (.   -

 والإللاص )كالإللاص ال   يمُلي  الضمير، والتايد بالاي  اوللاقية(.  -

 والسع  نحو الإنجاز )ال فاى، والحموى، والمثابرة، وتحديد اوهدا (.  -



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

وضبط ال ات )الإستمرار ف  إنجاز يما دون ملا، وإنجاز اويماس دون حادة إل  تشجيع مد   -

 الآلري (. 

 ير ف  اويمداس قبدا الايداو بهدا، والحدرص والحد ر، والتدرو ( )شدويخ، والتون  أو الروية )التف -

2292 .) 

ويتس  أصحاب الدردات المرتفعة يل  ه ا العاما بونه   وو هد ، ويتسمون بالمحافظة 

يل  الوق ، ومحددون، ولديه  دافعية وداء العما، والصدق، والمثابرة، والدقة، والضمير الح ، 

او، ويتمياون ك لك بالإللاص والحموى. أما أصحاب الدردات المنسفضدة والعما الجاد، والإلتا

يلدد  هدد ا العامددا فيتسددمون ب فتادداد الصدددق، والتسلدد  يدد  المسددهولية وفادددان الهددد  والإهمدداس 

  (.Judge, et al., 1997)والإستهتار واللامبالاة، والإندفايية 

الوادبدات وبد س دهدد مد  أددا الإنجداز لتااو فد  أداء الإ يعن ياظة الضمير بعُد الإتاان/ 

 ، ويع   إنجاز أو يما والترو  ستمرارية، والتف ير ف  الإقداو يل  أوالادرة يل  العما والإ

 منظ  الفرد أن تدس يل  المرتفعة فالدردة المردوة، اوهدا  والتنظي  لتحايع المثابرة العاما ه ا

 الدددوافع، يلدد  والسدديحرة. النااهددة والتنظددي و ،وبال فدداءةوبدد للاص،  سددتمرار ب وادباتدد  ويددلد 

 قسدرية ومحاولدة الهدد ، نحدو المودد  بالنظاو، والنشاط والإحساه  والترو ، ال ات نضباطوالإ

 للمهاو أدائ  أثناء اتركياً  وأقا اأقا ح رً  أن الفرد يل  تدس المنسفضة الدردة بينما اوشياء لإتاان

 المتدع إلد  يديمو الضمير، ويميلدون وه  العما، ف  الاليا والانتبا  بالتركيا، المستلفة، فيهتمون

 قتددارفد  الإ  الحد الضدمير  و  لخفدراد الممياة السماتم  (، و2229)كاظ ،  اودا الاصيرة

يتميداون بالاددرة يلد  تحايدع التدوازن فد  كدا  كمدا الد ات، ضدبط الرويدة، أو التدون  وال فداءة،

 سم  باوماندة، والإيثدار، والتعداون،يُ المجالات واستثمار كا الحاقات بهد  الوصوس إل  ما هو 

 فد  مناضدلي ، والجديدة والتعداطف، والتسامح،، والصدق، والدقة، والوفاء والرحمة، والتواضع،

 (. 2227الإنجاز )دردي ، سبيا

سدمات الشسصدية، للما السمسة ال بر  للشسصية بمثابدة هي دا هرمد  العواويعُد نمو   

تمثا العوامدا السمسدة قمدة الترتيدب، وتمثدا الشسصدية مسدتو  أيلد  مد  التجريدد، كمدا أن كدا و

نحواء، ويندر  تح  كدا يامدا مجمويدة مد  نبساط ماابا الإثنائ  الاحب مثا الإ فيها يعُد ياما

 (. Mammadov, 2022)ا السمات اوكثر تحديدً 

 –أن نمدو   العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية يتبند   Costa, et al., (2002)وأكدد 

المعتادددات اوساسددية لنظريددات الشسصددية، مدد  أن اوفددراد يم دد  أن توصددف  –ا ضددمن  بشدد ؤ 

ا بي  اوف ار والمشاير واوحداث، وهو مدا شسصياته  ف  مصحلحات تعبر ي  نما   ثابتة نسبيً 

مددا   مت ددررة مدد  أنمدداط السددلوك الفدرد ، بمددا يم ننددا فدد  نهايددة اومددر مدد  دراسددة يسدمح بتوقددع ن

 (.2291الشسصية )الرشيد ، 

نمددو   العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية مدد  أهدد  النمددا   والتصددنيفات التدد  يعتبددر و

ا يتصف بالثبات العال  والشدمولية يادو نمو دً  كما أن فسرت سمات الشسصية ف  وقتنا الحاضر، 

العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية هدو النمدو   اوكثدر نمدو    كمدا يعتبدر(، 2227بو هاش ، أ)

ا وشمولية للشسصية الإنسانية، واوقدر يل  تحديد اضحراباتها، ويحتو  يل  أيداد كثيدرة وصفً 

سه  ف  تحسي  الفه  العاو للشسصية والت  تظهر أهميتها م  السمات الشسصية لخفراد، وك لك يُ 

ا ونتائج ه ا السلوك، كما تضم  ه ا النمدو   السدمات  لك ف  قدرتها يل  التنبل بالسلوك يمومً ك

  .(Zhang, 2006)المتداولة والمولوفة ف  التعاما اليوم  بي  الناه 

 ثانياً: أنماط السلوك الصحي:

يعُر  السلوك الصح  بون  أ  نشداط يادوو الفدرد بودائد  بهدد  الوقايدة مد  اومدرا  أو 

  ا قصددأو أند  تلدك التصدرفات التد  نلديهدا بشد ؤ  (Ferguson, et al., 1995)المعافاة صدحياً 

 .(Xiaoqi, et al., 2022)لتحايع حالة م  السلامة الصحية، والوقاية م  اومرا  

ة العالمية السلوك الصح  م  للاس الاوس بون: "السلوكيات مثا كما تتناوس منظمة الصح

ممارسة النشاط الجسم  ب نتظاو، وتجنب تناوس المواد المُضرة بالصحة مثا ال حوس والمسددرات 
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والتدددلي ، وإتبدداع نظدداو ندد ائ  يحتددو  يلدد  فاكهددة ولضددراوات، وألدد  قسددط وافددر مدد  النددوو، 

الدوزن، والريايدة ال اتيدة، ونيرهدا مد  السدلوكيات التد  واستسداو واقؤ ضد الشم ، والتح   ف  

تلك اونماط السلوكية و ،(WHO, 2003)تسُه  ف  المحافظة يل  صحة الفرد ف  صورة ديدة" 

 (.Bulmer, et al., 2010)د  إل  تنمية وتحوير الحاقات الصحية يند الفرد ته الت 

  تلدك التد  تدرتبط بسدلوك صدح، والعادات الصحية  م  يميا بي  السلوك الصح هناكو

ا ما تتحور العادات الصحية ف  ولا يستدي  تدلا الشعور ونالبً   ا أوتوماتي بش ؤ خ ويلد  راس

 (.Rieter, et al.,2007) ايامً ( 92-99)وتتثب  ما بي  س   ،مرحلة الحفولة

، ومدد  أمثلددة العددادات الصددحية اسددتسداو حددااو اومددان ينددد قيددادة السدديارة، ويدددو التدددلي 

، وقدو بعس البداحثي  صدورًا للسدلوك ...إلخ وممارسة الرياضة، ونسا اوسنان، والغ اء الصح

( السلوك الصح  الوقائ  وهو أ  نشاط ياوو ب  الفرد الد   يعتادد أند  معدا  9الصح ، ومنها: )

( السلوك الصدح  المرضد  يبدارة يد  أ  نشداط يادوو 2صحياً بغر  الوقاية ضد اومرا ، )

ال   يدُرك أن  مريس، ليصا إل  حالة م  الصحة والشفاء بالعلا  المناسدب لد  )الددق، ب  الفرد 

2299.) 

مجمويددة مدد  السددلوكيات تهددد  إلدد  ويتبنااي الباااحثون تعريحاًاا للساالوك الصااحى بأنااه:  

الوقايددة مدد  الإصددابة بدداومرا  والمحافظددة يلدد  دواو الصددحة الجيدددة، وتتمثددا السددلوكيات التدد  

هدد   الدراسددة فدد : ممارسددة التمرينددات الرياضددية، وتندداوس الحعدداو الصددح ، سدديركا يليهددا فدد  

 والرياية ال اتية، والنوو، وتجنب التدلي ، واستسداو المواد النفسية".

 :ىتحسير السلوك الصح

ـ ة لددـدات الصحيددـو   المعتاددـمددـا نـ  لددلاس نمددا   يدددة أهمهددمدد  فسُددر السددلوك الصددح

(Becker, 1974)   الفرديدة التد  تادوو  الالتيداراتوظيفدة لعمليدات   الصدح يتبر السدلوكأوفي

 American College Health)يلددد  أسدددداه الحسددددابات ال اتيددددة للفوائددددد والت دددداليف 

Association-National College Health Assessment, 2010b)  فعل  سبيا المثاس لو

ا وفادً  ا فسُر السلوك الصدحيتاد المدل  أن صحت  نير مهددة، ف ن  ل  يالع ي  التدلي . وحديثً أ

الددد   يركدددا يلددد  العوامدددا البيولوديدددة، والنفسدددية،   الادتمددداي  النفسددد  للنمدددو   البيولدددود

 .(Susan, et al., 2001)ا والادتمايية معً 

 الوقاية لير م  العدلا  ا لمبدأ "وفاً  يتش ا    الاوس بون السلوك الصحـاو يم ـا يوبش ؤ 

تغيير السلوك نير المرنوب أو تجندب العدادات نيدر الصدحية "، حيث يوظف الشسص مهارات  ل

 .... إلخ الغ اء نير الصحوالتدلي ،  :مثا

 العلاق  بين العوامل الخمس  للشخصي  والسلوك الصحى:

تصدورًا نظريدًا يلد  ضدوء السدمات التد   Booth-Kewley & Vickers (1994)قددو        

يحتويهددا كددا يامددا مدد  العوامددا الشسصددية، فعامددا العصُددابية الدد   يشددما نسبددة مدد  المشدداير 

والانفعالات السلبية يرتبط بممارسة السلوكيات الضارة للصحة، ويغيب مع  ممارسدة السدلوكيات 

دتمايية، ولبدرة مد  الإنفعدالات الصحية الإيجابية، أما ياما الإنبساط بما يحتوي  م  لرو ، وا

السارة فيرتبط ب ا مد  الإنفعدالات السدارة السدلوكيات الصدحية السدلبية كالتددلي  واسدتسداو مدواد 

نفسية، والسلوكيات الصحية الايجابية. ف  حي  أن ياما الابوس/الحيبة/ المابولية وهدو الميدا إلد  

ا والتابلا أكثر م  الناد والعدائية، ربما ي تاام  مع سلوكيات صحية مثا ممارسة التمرينات التحمل

الرياضية، والرياية ال اتية، وياما الإتاان/ياظدة الضدمير الد   يوصدف بالميدا نحدو كدا مدا هدو 

ثاب  ومنهجد  ويداو، فادد شدبه  بعدس البداحثي  بالمسدلولية والإحتيدا  إلد  الإنجداز، ومثدا هد   

د النفسية، وأليرًا ياما الإنفتاى يل  السبرة الصفات ترتبط بسلوك تجنب التدلي  واستسداو الموا

وهو يتلازو مع سلوك الحلب المت رر للمدواد النفسدية، وهد ا المسدتو  التصدور  الماتدرى للدربط 

بددي  العوامددا السمسددة للشسصددية والسددلوك الصددح  قددد ياُبددا  أو يدُدرفس، يلدد  ضددوء النتددائج 

 المستسلصة م  ه ا البحث.

  : being-Subjective Wellلشخصى( )ا )*(ثالثاً: الهناء النحسى
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وهدو يمثدا  ،ا فد  يلد  الدنف نسدبيً  ةمد  المفداهي  الحديثد Well-beingيعد مفهدوو الهنداء 

الهنداء  (Ryff, et al, 2006)ويدر   ة.لدلاس العادود الماضدي  يجدابمحور اهتماو يلد  الدنف  الإ

الت  تددس يلد   ةالملشرات السلوكيحس  الحاس كما يرصد م  بُ   يجابحساه الإالإ" :ن وب  النفس

ه    هداف  التأوسعي  المتواصا ليحاع  ،وا ياؤ رتفاع مستويات رضا الفرد ي   ات  وحيات  بش ؤ إ

 ةيجابيدإ ةقامت  لعلاقات ادتماييإواستالاليت  ف  تحديد مسار حيات  و ،ل  ةومعن  بالنسب ة ات قيم

 ة،حسدداه العدداو بالسددعادبالإ  كمددا يددرتبط الهندداء النفسدد ،سددتمرار فيهددالددري  والإمددع الآ ةمتبادلدد

شددساص الدد ي  ن اوأ (Winefield, et al, 2012)ضدديف ويُ  ة.النفسددي ةنينددووالحم ة،والسدد ين

والددي   ةوالاددر ة،كبدر مد  السدعادأيتسمون بمشاير   ،م  الهناء النفس ةيتمتعون بمستويات يالي

  .لري كثر م  الآأ ةالجسدي ةوالصح ة،والرضا ي  الحيا ،الجيد المتصور
 ـــــــــــــــــــــــــ

النحسااي ، أو  الصااح  جااود  أو النحسااي ، الرفاهياا  أو كالهناااء النحسااى، متعاادد ، بمعااا ن العربياا  البيئاا  فااي المصااطل  هااذا يسااتخدم )*(

ا يحضل الباحث هذه الترجما  اتحاقاًو النحسي ، الحيا بجود   متعلق  معان   أو طيب الحيا  النحسي ، أو السعاد  وكلها       النحسي ، الحال 

الأفضال  ى(، علمااً بأنهاا ترجماي فاي دراساال أوارى بمحاردال مختلحا  منهاا الوجاود الشخصا8002مع )أحمد عباد الخاالو وروارون، 

ى )هباه النحساأو طياب الحاال ، (8002، عباد المحسان إباراهيم، ى)محماد شالب ىوالهناء الذات ،(8008، ى)عادل هريدى، طريف شوق

 (.8080الله محمود أبو النيل، 

 ة،والجسددي ة،ن  مفهدوو م دون مد  العمليدات العاطفيدأيل    ،ويم   تعريف الهناء النفس

ـة يددددـروحـات الـالعمليدددد ،وصـ  السصددددـويلدددد  وددددد ـة،والادتماييدددد ـة،والشسصيدددد ة،والمعرفيدددد

(Narimani, et al., 2014 ،) ُعرفدد  كمددا ي(Faircloth, 2017)   دراك شددب  الإندد  يُ أيلدد

ويتضدم  روى  ة،والادتماييدة وف  السياقات الشسصي ةبعاد الفرديف  مستلف او ةللحيا  يجابالإ

مد  لدلاس م وندات   ويتشد ا الهنداء النفسد .م اندات الفدردإدا تحايدع أالسع  لتحايع ال ماس م  

دددود هددد  فدد  وو ،لددري مددع الآ ةيجابيددوالعلاقددات الإ  ،والنمددو الشسصدد ،يتمدداد يلدد  الدد اتالإ

 .ةيل  البيه ةوالسيحر ،وقبوس ال ات ة،الحيا

ف اندد   –وهددو المجدداس اوحدددث فدد  دراسددات يلدد  الددنف   -الهندداء النفسدد  )الشسصدد ( 

البدايات المب درة فد  هد ا الموضدوع يلد  يدد يلمداء الادتمداع والمهتمدي  ببحدوث نوييدة الحيداة، 

ال ي  توصلوا ف  دراساته  المسحية إل  تحديد: كيدف تمثدا العوامدا الديمودرافيدة )مثدا مسدتو  

 لك فد  الدلا والاوا ( دورًا فايلاً ف  تحايع دردة الهناء النفس  )الشسص ( لخفراد، وأتضح 

 ,Campbell et al)و ؛(Andrews & Withey, 1976)و ؛(Bradburn, 1969)دراسدات 

وتوثر البحث ف  ه ا الموضوع بمجاس آلر    أهمية وهو مجاس الصدحة العاليدة والد    (.1976

أكد أن ودود أيرا  الاكتهاب والمشاة النفسية يلد  بدور  إل  نياب الشعور بالسعادة والرضا 

كما توثر البحث ف  ه ا المجاس مد  داندب يلمداء نفد  الشسصدية  (.Jahoda, 1958)ي  الحياة 

صدداس شسصددية السددعداء ونيددر السددعداء مدد  الندداه   & Wessman)الدد ي  اهتمددوا بدراسددة لِّ

Ricks, 1966 .) كمددا تددوثر البحددث فدد  مجدداس الهندداء النفسدد  )الشسصدد ( بالتودهددات المعرفيددة

تم  بدراسة دوانب التوافع ومدد  تدوثير العوامدا المعرفيدة والادتمايية ف  يل  النف ، والت  اه

 ,Brickman & Campbell)والمشاير والانفعالات يل  الهنداء النفسد  )الشسصد ( لخفدراد 

1971, Parducci, 1995)،  وأليددرًا ادتمعدد  كددا هدد   التودهددات فدد  ودهددة نظددر ت امليددة لددـ

(Diener, Ed. et al, 2003 )سصدية والبيهيدة والانفعاليدة المسدهولة يد  تهت  ب افة العوامدا الش

 (.Diener, Ed. et al, 2003)الهناء النفس  )الشسص ( لخفراد 

 ةند  حالدوب ،ايضًدأ  يجدابإمد  منظدور   الهنداء النفسدHasan (2019, p152 )عدر  ويُ 

وللدع تدوازن بدي   ة،ستمتاع بالحياالفرد يل  الإ ةشما قدريو ،تسلو م  الاضحراب العال  ة هني

: ند وب (Bernard, 2015)  كمدا يرفد ة.النفسدي ةلتحايا  بالمروند ةوالجهود المب ول ة،الحيا ةنشحأ

 ةوالشدعور بالسدعاد ،سدتالاسوالإ ،لتحايع الد ات ة،قدرات  ومواهب  الشسصي استسداو الفرد ل اما"

 Udhayakumar, et)"، أمدا لدري مع الآ  يجابإوتواصا  ة،للاس ودود هد  للحيا ،والرضا

al., 2018)   ات مغدا  يلد   ةن لدديه  سديحرأن  مدد  شدعور النداه وب    الهناء النفسفاد ير 

 .نشحتهاأحياته  و

 ,.Diener, 1984; Diener, et al)وأهدت  كثيدر مد  العلمداء فدد  دراسدات متعدددة 

1984; Diener, et al., 1996; Diener, 1996; Pinty, et al., 2000; Diener & 
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Biswas-Diener,2002)  بمفهوو الهناء النفس  )الشسص ( ال   يشير إل  كيفيدة تف يدر النداه

 ف  أمور حياته  وتاييمه  لها.

أن  (Diener, et al., 1996)وف  ير  شائع تح  ينوان " م  هو السعيد؟ " يد كر 

الدردة المرتفعة م  الهناء النفس  )الشسص ( تتحدد يل  أساه م ونات ثلاثدة: ت درار الودددان 

يجاب ، ويدو ت رار الوددان السلب ، والإحساه بالرضدا يد  الحيداة. ويضديفان أن الدراسدات الا

كشف  أن السعادة والرضا ي  الحياة مُتاحة بنف  الادر للصغير وال بير، للرددا والمدرأة، للغند  

 والفايددر. وتددوت  أفضددا المعلومددات يدد  الهندداء النفسدد  )الشسصدد ( مدد  معرفددة سددمات الشددسص،

الوثياة ولبرات العما، والثاافة، والتدي ، ويلكدان يل  أهمية دوانب الت يدف والنظدرة ويلاقات  

 (.2229الثاافية الشاملة واوهدا  الشسصية ف  أ  نظرية ي  السعادة )يبد السالع، 

مد  ودهدات النظدر  ةشد اس مستلفدأمد   ةمتعلمد ةيمليد  ن الهناء النفسأوير  السلوكيون 

ندددواع أو ،والالدددع ،ال شدددف يددد  الددد ات ة،ال اتيددد ةمثدددا ال فددداء ةالنفسددديلاسدددتجابات اوفدددع  ةالفرديددد

  حصدوس أ ،لد   لدكإوما  ،والنجاى  ،والمال  والدي  الادتماي ة،والجوانب العاطفي ة،الشسصي

 ,Hasan) وةو م افدأشد اس تاددير أوالمحفداات فد    ،الفرد يل  تعايا م  للاس الددي  السدارد

2019.) 

إلدد  أن الدراسددات تتندداوس مفهددوو الهندداء النفسدد   Steel & Ones, (2002)وأشددار 

ر بعد أن تحوس الإهتماو م  دراسات الرضا ي  العما والرضا الاوادد   ا مباشؤ )الشسص ( بش ؤ

إلدد  دراسددات الرضددا يدد  الحيدداة يمومًددا، وقددد بلددت يدددد الماددالات التدد  تعاملدد  مددع مفهددوو الهندداء 

 ثر م  يشرة آلا  دراسة يل  ود  التاريب.النفس  )الشسص ( حت  نهاية الارن العشري  أك

والهناء النفس  )الشسص ( أي  وأشدما مد  السدعادة كحالدة انفعاليدة إيجابيدة حيدث يتحددد 

مفهوو الهناء النفس  )الشسص ( يل  أن  تايدي  معرفد  لنوييدة الحيداة ك دا أو ح د  بالرضدا يد  

ااد  والمعرف  حيث يشعر الناه  الحياة ياوو ب  الفرد تجا  حيات ، ويشما ه ا التايي  الجانبي  المِّ

الهندداء حينمددا يسبددرون كثيددر مدد  المشدداير السددارة، وقليددا مدد  المشدداير نيددر السددارة، ويندددما ب

ينسرطون ف  أنشحة مهمة ومثيرة، ويندما يشبعون حاداته  اوساسدية، ويشدعرون بالرضدا يد  

الحياة. حيث تنع   انفعالات الناه ويواطفه  ف  ردود أفعاله  تجدا  اوحدداث التد  تحددث لهد ، 

م  الم ونات الاابلة للإنفصاس كم ونات للهناء النفس  )الشسصد ( هد : الرضدا يد  وهناك يدد 

الحياة ويتضم  أح او الشسص ال لية ي  الحياة أو الرضا ي  بعُد م  أبعادها كالرضا ي  العما 

داا   والرضا الاواد ، والماا  الايجاب  ويعن  المرور ب ثير مد  السبدرات السدارة، ونيداب المِّ

   المرور بسبرات أقا م  المشاير نير السارة.السلب  ويعن

 & Bradburn)والحاياة أن مشاير الحان مستالة ي  مشاير السعادة وهد ا مدا أيلند  

Caplovitz, 1969)، و(Beiser, 1974)  فد  دراسدة كشدف  أن السدعادة مسدتالة يد  الشدعور

اا  السددار، وارتبحدد  اوحددداث  بددالحان وال ةبددة، حيددث ارتددبط نيدداب المددر  والإنبسدداطية بددالمِّ

اا  نير السار   (.Diener, Ed, 2000 : 38-43) السلبية والعصُابية سلبياً بالمِّ

ا للمشداير الإيجابيدة يد  (  لدك قدائلاً: " أن هنداك اسدتالالاً دائيد9113ًوقد أكد آراديا )

السلبية ف  مجاس الرضا ي  الاوا  يل  سبيا المثاس فاوزوا  يم   أن يسبروا مشداير إيجابيدة 

قويددة )تددرتبط مددثلاً بمعدددلات ت ددرار المعاشددرة الجنسددية(، ومشدداير سددلبية قويددة )تددرتبط بمعدددلات 

يجابيدة والسدلبية فد  مايداه ت رار المشاحنات الاودية مثلاً(، وم  المم   أن نجمدع المشداير الإ

 واحد، وه ا ما حدث ف  معظ  البحوث ف  ه ا المجاس.

( أن مددا يجعدا الندداه سدعداء هددو إنجدازاته  ومددوارده  2298واقتدرى شددلب ، وآلدرون )

الشسصية وتوقعاته  بالتادو، وه  يحانون يندما يلاقيه  سوء الحظ ويسُفاون ف  التادو. وأشارت 

لهندداء النفسدد  )الشسصدد ( لددد  الفددرد إلدد  يشددرة مصددادر للهندداء ( أن مصددادر ا2296)ثابدد ، 

الشسص  داء فد  قمتهدا: الددلا، ويددد اوصددقاء، والتددي ، والد كاء، ودرددة الإنجداز التعليمد  

 ( م  التباي  ال ل  ف  دردة الهناء النفس  )الشسص (.%91وأسهم  ه   العواما بنسبة )

ت الدالددة يلدد  الهندداء النفسدد  )الشسصدد ( وتعُددد العوامددا الشسصددية مدد  أقددو  الملشددرا 

 (Steel, P & Ones, D, 2002)ودراسة   ، (Diener, 2000)لخفراد وه ا ما أكدت  دراسات
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( حيث أشارت نتائج ه   الدراسات إل  أند  يم د  التنبدل بالهنداء Diener et al, 2003ودراسة )

ة، والعصُددابية، وتادددير النفسدد  )الشسصدد ( مدد  لددلاس بعددس لصدداس الشسصددية )مثددا الانبسدداطي

ال ات، والإتاان الدالل ، والإتداان الانفعدال ( إلا أن أهد  ارتباطدات متغيدرات الشسصدية بالهنداء 

النفس  )الشسص ( كان الإرتباط الإيجاب  بي  الإنبساطية، والهناء النفس  )الشسص ( الد   بلدت 

 سص (.(، والإرتباط السلب  بي  العصُابية والهناء النفس  )الش82,2)

وم  أه  نظريات الشسصية الت  فسدرت العلاقدة بدي  يوامدا الشسصدية والهنداء النفسد  

ااديددددة، والتدددد  يمثلهددددا نمددددو   التددددوازن الدددددينام    Dynamic)الشسصدددد ( النظريددددة المِّ

Equilibrium Model (  ال   قدمHeadey, 2006و ،)(Dodge, 2012 )  الد   ركدا يلد

  ف  الهناء النفس  )الشسص ( وه : ثلاثة أش اس رئيسة للفروق الفردية

المسددتويات اوساسددية للحالددة المااديددة والمعرفيددة كم ددون للهندداء النفسدد  )الشسصدد (. فدداوفراد  -

لديه  المستو  اوساس  م  الهناء النفس  )الشسص (، وال   يتحدد بنُاءً يل  سدمات شسصديته  

أو الحصددوس يلدد  وظيفددة  ات وضددع اوصدديلة فالإنبسدداطيون مددثلاً ي ونددون أكثددر مدديلاً للدداوا  

ادتماي  أيلد  يد  الإنحدوائيي ، ومد  ثد  تدلثر اوحدداث الحياتيدة التد  ينسدرط فيهدا الفدرد يلد  

 مستو  هنائ  بالايادة أو الناصان.

إل  أن الإنبساطيي  أكثر تفايلاً مع  (Larsen et al, 1997)ردود اوفعاس الانفعالية، فاد أشار  -

السددارة يمددا يفعددا الإنحوائيددون، وأن العصُددابيي  أكثددر مدديلاً للإنفعددالات نيددر  المثيددرات الانفعاليددة

 السارة يما يفعا المتانون انفعالياً.

المعالجة المعرفية للمعلومدات  ات الحدابع الانفعدال . فدالفرد الد   ينشدد السدعادة يدادةً مدا ينتاد   -

 المثيرات السارة م  البيهة، ويبتعد ي  المثيرات نير السارة.

لمجموية تفسيرات ألر  للفروق بي  اوفراد ف   Diener, et al, (2003وقد ير  )

 Emotion-socialization modelsالهنداء النفسد  )الشسصد ( منهدا نمدا   التنشدهة العاطفيدة 

وقد أكدوا أنها نما   أكثر فائدة ف  تفسدير ثبدات وإتسداق الهنداء  goal modelsونما   اوهدا  

للفدرد يبدر الدام  مد  كونهدا لحدوط نوييدة بدي  الهنداء النفسد  )الشسصد (  النفس  )الشسص (

 وسمات الشسصية.

 ى:للهناء النحس  النظريال المحسر

مبنيتدي  يلد  مفهدوو ، ساسديتي أفد  ظدا مدرسدتي    النفسد  الهناء الشسصد ةتم  دراس

 :ساسديي  همداأحيث قاو بالتمييا بي  دانبي   ،Bradburnقاو بوضعها  ،حداهماإ  .يجابداء الإالآ

ن التددوازن بدي  هدد ي  أوقدد ايتبدر   .السددلبالإيجدداب ، والودددان أو الإنفعداس نفعداس و الإأالودددان 

دلالهدا يلد  إقدد تد   ةوالمنهجيد ةوال ثير م  التعدديلات المفاهيميد ة.عر  بالسعادالجانبي  هو ما يُ 

  .فيما بعد  الشسص ءول  للهناه ا النمو   او

 Psychological Well-being  ي  الهناء النفسد (Ryff, et al, 1995)عد نمو   يُ 

 (Ryff, 1989)وتعددر   .هدد  م وناتدد أو ،كثددر النمددا   التدد  رسددس  لهدد ا المفهددوو وقياسدد أمدد  

 درتفاع مستويات رضدا الفدرإالت  تدس يل   ةم  الملشرات السلوكي ةن  مجمويوب  ،الهناء النفس

وتايدي   ة،ف دار  الساصدوو بأا مد  الفدرد تحليدا لد  يضًدأوهو نمو   يتحلدب  ،وا ياؤ ات  بش ؤ ي  حي

لتمثيدا تلدك الادي   ةتسدا  السيدارات المناسدبإكيدد قدي  الفدرد وووت ة.ا لمعايير الفدرد الساصدال ات وفاً 

  للهنداء النفسدا لهد ا النمدو   الجديدد ووفادً ،هدا  الت  حدددها الفدرد لنفسد والعما يل  تحايع او

 .(In: Al Ansari, 2020)ة" ديد ةلحيا ةثانوي ةنتيج"با هو  ة"بالسعاد" ةا مباشرً لي  مرتبحً 

  :النحسي ناءبين منظورين لله Ryan & Deci (2001)ويميز 

ويحدددد الهندداء فدد  شددروط  ةوالدد   يركددا يلدد  السددعاد: Hedonic Viewالماادول الااذاتي  -

 نشد لاوالسدرور يُ  ةن السدعادأ ةويادوو هد ا المددلا يلد  ف در ،ل وتجنب او ةالحصوس يل  المتع

الشعور  ةن  يت  تحايع الهناء م  للاس زياد ا له ا المنظور فووفاً  ة.البشري ةللحيا  ساسالهد  او

  ة.ل  اللحظات السارإ  ي  طريع السع ةبالسعاد

ويشدير هد ا  .ال اتوال   يركا يل  المعن  وتحايع  :Eudaimonic View ىالمدول النحس -

ولابدد مد  التمييدا بدي  تلدك  ،بحد  اتها ةوالسعاد ،متميا ي  السرور  ن الهناء النفسأل  إالمنح  
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 ة،الملقتد ةلد  الرضدا والمتعدإا فادط والتد  تدلد  يت  الشدعور بهدا  اتيدً  الرنبات الت)الاحتيادات 

 .نسدانلد  نمدو الإإدراكها إوالت  يلد   ةالبشري ةوتلك الاحتيادات الت  تضرب بج ورها الحبيعي

يهدت    ن هد ا المنحد وس فدفد  الماداو او ةند  الحصدوس يلد  السدعادأم  تعريف الهنداء يلد   وبدلاً 

الاددي    التدد  تماشدد ةم انددات الفرديددفدد  تحددوير وتحايددع الإ ةفددراد وتحدددياته  المنسرطدداو ةنشددحوب

ط الهنداء فد  ضدوء هد ا المددلا مدع تحدور ويل  ه ا يدرتب ،صا ف  ال اتووالارتباط المت ةالمهم

 .ستغلاس قدرات إم انات  وزدهار الفرد وتحايا  لإإل  إشير وتُ  ،دراك  ات الفردإو

 ة.الادددرات البشددري ةوتنميدد  اء النفسددنددبددي  اله ةيركددا يلدد  العلاقدد  ن المدددلا النفسددأ  أ

ينصدددب  Rogersو Maslowن مشددداهير العلمددداء المعدددروفي  مثدددا  فددد  للمددددلا الثدددان ةبالنسدددب

يجددب يلدد  الفددرد  ةاحتيادددات مهمدد Maslow ةوتتضددم  نظريدد ،تركيدداه  يلدد  تحايددع الدد ات

ددددا النمددو والعمددا بشد ؤ أتحاياهدا مدد   وبعددد  ة،ساسدديالاحتياددات او ةالشددسص بتلبيدد أويبدد .اا كامؤ

 يلد  مسدتو ألد  إحتد  يصدا  ة،لد  الاحتياددات التاليدإينتادا الفدرد  ،ولد حتياددات اوالوفاء بالإ

(Panahi et al., 2013.) 

ساسد  للفدرد لتحايدع الهنداء والسدرور الهدد  او ةن المدلا ال ات  يعتبر السعاد ويلي  ف 

ن  يحدث أوالسرور و ةن الهناء النفس  يستلف ي  السعادأل  إبينما ينظر المدلا النفس   ،النفس 

زدهار الفرد وتحاياد  إل  إشير الت  تُ  ةم انات الفرديوتحايع الإ ،دراك  ات الفردإللاس تحوير و

 . تحايع ال ات ةم انات الفرد م  للاس يمليتوظيف لإ  وبالتال  الهناء النفس .ل ات 

  ى:بعاد الهناء النحسأ

 (،ستالاس وتارير المصديرالإ) ةستالاليبما ف   لك الإ ،بعادأ ةم  ست  يت ون الهناء النفس

نفتداى يلد  التجدارب الإ)  والنمو الشسص ء(،المر ةدراك حياإيل   ةالادر) ةيل  البيه ةوالسيحر

  يجدابإموقدف )  اتوقبوس ال (،المرء  ات مغا  ةن حياويتااد بالإ) ةوالهد  ف  الحيا ة(،الجديد

 ة(الجددود ةيلاقددات ياليدد)لددري  مددع الآ ةيجابيددوالعلاقددات الإ ة(،المددرء الماضددي ةتجددا  نفسدد  وحيددا

(Ryff, 2014). 

يشتمل على ساي مكوناال  ىا للهناء النحسنموذجً  (Ryff, et al, 1995)افترضي وقد 

  ى:ه
 ةومااومدد ،تسددا  الاددرارإالفددرد وقدرتدد  يلدد   ةلدد  اسددتالاليإيشددير  :Autonomy  سااتقلاليالإ -1

  .لري ثناء التفايا مع الآأ  وضبط وتنظي  السلوك الشسص ،دهادالإ

الفرد يل  التم   م  تنظي  الظرو   ةقدر :Environmental Mastery ىالتمكين البيئ -8

 ةوتدوفير البيهد ة،مد  الظدرو  المحيحد ةالدفع   ةبحرياد ةسدتفادوالإ ة،نشدحوالتح   ف  كثيدر مد  او

  ة.الشسصي ةوالمرون ةالمناسب

 ةوزيدداد، وتحددوير قدراتدد  ةالفددرد يلدد  تنميدد ةقدددر :Personal Growth ىالنمااو الشخصاا -2

  .والتفاؤس ة،ف  الجوانب المستلف ةالشسصي ت اليت  وكفاءفع  

الفدرد يلد   ةقددر :Positive Relation With Othersوارين ماع الآ  يجابيالعلاقال الإ -4

 ،والتعداطف ،الدود سداه مد ألدري  يلد  مدع الآ ةمتبادلد ةيجابيدإ ةيلاقات ادتماييد ةقامإت وي  و

 .والعحاءل  واو ة،والصداق ،ثيرووالت ،والتفه  ة،المتبادل ةوالثا

  ،ا موضويبش ؤ  ةهداف  ف  الحياأالفرد يل  تحديد  ةقدر: Purpose in life ةالهادف ةالحيا -1

صدرار والإ ةوسدلوكيات  مدع المثدابر ،وتصدرفات   ،فعالدأتود   ةواضح ةن ي ون ل  هد  ورؤيأو

  .هدافأيل  تحايع 

 ةيجابيتجاهات الإيل  تحايع ال ات والإ ةل  الادرإويشير  : Self Acceptance ال اتتابا  -6

لدر  أو ةيجابيدإلل ات بما فيهدا مد  دواندب  ةوتابا المظاهر المستلف ة،الماضي ةنحو ال ات والحيا

 (.Al Ansari, 2020) ةسلبي

  ي :وعلاقته ببعض المحاهيم النحس ىالهناء النحس

و التد  أ ة،نحو ال ات ف  المواقف المللمد  يجابإنها اتجا  وبال ات ب ةفأعر  الرتُ  :بالذال  فأالر -

يلدد  اللحددف بالدد ات ويدددو نادددها وفهدد  لبراتهددا كجدداء مدد    ينحددو ،لفدداقيشددعر فيهددا الفددرد بالإ

 .ويادا متفدتح  بوي ةالمشاير المللم ةنلب البشر مع معالجأمنها   الت  يعان ةنسانيالسبرات الإ



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

 ةا للسدعادا مهمًدوتعتبدر مصددرً  ،للفدرد  اء النفسدف  البند ةساسيبعاد اوحد اوأبال ات  ةفأوتمثا الر

 (.Neef & Costigan, 2014)لد  الفرد   والهناء النفس

للهنداء  بدديلاً  بال ات تادو مدللاً  ةفأن الرأيل   Kyeong(2013)  وف  ه ا السياق يلكد

 ةكد لك تلعدب الياظد ة.النفسدي ةوالصدح  ،بالهنداء النفسد ةحدد المتغيدرات المنبهدأحيث تعدد   ،النفس

ن هنداك أو(، Baer et al., 2012)  ف  تحسي  الهنداء النفسد ةا مهمدوارً أبال ات  ةفأوالر ةالعالي

 ةن السددمات الشسصدديأو .بالدد ات ةفددأومسددتويات الر ةوسددمات الشسصددي  بددي  الهندداء النفسدد ةيلاقدد

كما  (،Saricaoglu & Arslan, 2013)  ر بالهناء النفسا كبيؤ بش ؤ  وبال ات تتنب ةفأومستو  الر

بدي   ةا فد  العلاقدا وسديحً بال ات تدلد  دورً  ةفأن الرأ (Abu Ghali, 2015) ةكدت نتائج دراسأ

   .والهناء النفس ةالنفسي ةالمعانا

 ة،والسددعاد ، بالدد ات بالهندداء النفسدد ةفددأللر  يجددابرتبدداط الإيلدد  الإ Neefكدددت أكمددا 

 ةبالدد ات بالعديدد مدد  سدمات الشسصددي ةفدأرتبط الرحيددث تد  ،والدد كاء الانفعدال ةوالح مد ،والتفداؤس

 ةحد المتغيرات الهامأف  بال ات أن الرأو ،والتفاؤس ةوالح م ةوالسعاد  ،مثا الهناء النفس ةيجابيالإ

و لدك  ،الت  يمر بها الفرد ةحداث الضانحلخ ةثار السلبيالآ ةالت  تعما يل  مااوم ةف  الشسصي

 & Neef) ةف  حا مش لات  الحياتي ةالشسصي ةو يدو ال فايأم  حالات الفشا  ةيندما يعيش حال

Costigan, 2014.) 

 الدراسال السابق :

 المحور الأول: دراسال تناولي العوامل الخمس  للشخصي  والسلوك الصحى:

( بدراسددة "العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بوصددفها 2292قامدد  دراسددة شددويخ )

منبهات للسلوك الصح  لد  طلاب الجامعدة" بهدد  التعدر  يلد  العلاقدة بدي  العوامدا السمسدة 

ال بر  للشسصية وأنماط السلوك الصح  لد  طلاب الجامعة، كمدا هددف  إلد  است شدا  الددور 

ث كونهدا منبهدات ونمداط السدلوك الصدح ، وأسدفرت النتدائج يلد  التنبل  لهد   العوامداث مد  حيد

ودود يلاقة دالة احصائياً بدي  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية وأنمداط السدلوك الصدح  فد  

ظدددا ضدددبط بعدددس المتغيدددرات الديمودرافيدددة، وهنددداك فدددروق دالدددة احصدددائياً بدددي  المنسفضدددي  

لدد  أنمدداط السددلوك الصددح ، كمددا أسددهم  والمددرتفعي  فدد  العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية ي

( م  التباي  ف  السلوك الصح ، وكان هناك ٪33العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  تفسير )

ف  الاياو بدور المنب ء لجميع أنماط  –بالماارنة بباق  يواما الشسصية  –أهمية لعاما العصُابية 

 السلوك الصح .

 الصددح  للسددلوك التنبليددة الادددرة ناولدد وت (2296، وآلددرون )الصدداروددداءت دراسددة 

 ، أظهدرت نتدائج الدراسدة بفايليدة المرشدد التربدوالضغوط  مع التعاما وطرق الشسصية وأنماط

إرتفاع مستو  السلوك الصح  لد  المرشدي  التربويي ، وإرتفداع مسدتو  مهدارات التعامدا مدع 

لسدائدة لدد  المرشددي  التربدويي  أن أنمداط الشسصدية اأيضًدا بيند  النتدائج الضغوط النفسية، كمدا 

،  وأشارت النتائج إلد  أن اوثدر المشدترك لمسدتو  السدلوك الصدح ،نبساطتاان والإهـ  نمط الإ

قدددرة  وأنمدداط الشسصددية اليددة المرشددد التربددو ، وأن للسددلوك الصددح ع  والتعامددا مددع الضددغوط بف

  .الية المرشد التربوع  ا بفتنبلية دالـة إحـصائيً 

 السمد  ال بدر  العوامدا بدي  ( يد  العلاقدة2222) دلجدا، وآلدرون وكشدف  دراسدة

 ةوطالبً  طالباً (322الجامعة، وت ون  يينة الدراسة م  ) طلاب لد   الإيجاب والتف ير للشسصية

ودداءت نتدائج الدراسدة كفدر الشديخ،  دامعدة التربية الساصة ب لية للتربية الثانية الفرقة طلاب م 

التاليدة  الشسصدية ويوامدا  الإيجاب التف ير إحصائية بي  دلالة  ات إيجابية يلاقة ودودكالآت : 

 بدي  سدلبية العلاقدة كاند  ، بينمدا(الضدمير وياظة يل  السبرة، والمابولية نفتاىنبساطية، والإالإ)

 .الجامعة طلاب صابية لد والعُ   التف ير الإيجاب

رتباطيددة بددي  العلاقددة الإالتعددر  يلدد  ( 2222) آس مشدداف ، وآلددروندراسددة  وقامدد 

،  ستراتيجيات موادهة الضغوط لدد  مرضد  الفشدا ال لدوإالعواما السم  ال بر  للشسصية و

مد  المتدرددي  يلد  مستشدف  يسدير   ا بالفشدا ال لدو( مريضًد927وت ون  يينة الدراسدة مد  )
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ا إحصدائيً فروق دالة  يدو ودودالدراسة  نتائج لتياره  بصورة ماصودة، وأوضح أت   ةوالمحال

نفتدداى يلدد  السبددرة الإ  عدددبددي  الدد كور والإندداث فدد  العوامددا السمدد  ال بددر  للشسصددية فدد  بُ 

صابية لصالح ال كور، ا بي  ال كور والإناث ف  العُ والمابولية، ف  حي  وددت فروق دالة إحصائيً 

فروق دالة نبساطية لصالح الإناث، وودود ا بي  ال كور والإناث ف  الإوودود فروق دالة إحصائيً 

ا فد  ا بي  ال كور والإناث ف  ياظة الضمير لصالح الإناث، ولا تودد فروق دالة إحصدائيً إحصائيً 

 – متداو  – ا للحالدة الادتماييدة )أيداباوبعاد الفريية للعواما السمد  ال بدر  للشسصدية تبعدً

ال بددر  ا بددي  العوامددا السمدد  أرمددا(، وودددود يلاقددة ارتباطيددة مودبددة دالددة إحصددائيً - محلددع

 .للشسصية وأساليب موادهة الضغوط

تايي  الإرتباطات بي  الياظة العاليدة، ودميدع  Haliwa, et al. (2021)وتناول  دراسة 

( مدد  البددالغي ، 112سددمات الشسصددية السمسددة فدد  وقدد  واحددد، وت وندد  يينددة الدراسددة مدد  )

، ووددود إرتبداط موددب وأوضح  النتائج أن هناك إرتباط سدالب بدي  الياظدة العاليدة والعصُدابية

 بي  الياظة العالية، وياظة الضمير، والإنفتاى يل  السبرة، والإنبساطية، والمابولية.

إلدد  التعددر  يلدد  أنددواع أسدداليب التف يددر لددد  طددلاب ( 2222دراسددة العتُيبدد  )هدددف  و

دامعددة شدداراء، وكدد لك العلاقددة بددي  العوامددا السمسددة وأسدداليب التف يددر والفددروق بددي  الدد كور 

نتائج الدراسة ودود يلاقدة  وأوضح ة، وطالبً  ا( طالبً 712ت ون  يينة الدراسة م  )والإناث، و

طلاب الجامعة يل  ماياه العواما السمسة ال بر  للشسصية  بي ا ارتباطية مودبة دالة إحصائيً 

، وودددود فددروق تبعدًدا لمتغيددر النددوع فدد  يامددا ودرددداته  يلدد  أبعدداد مايدداه أسدداليب التف يددر

اطية لصالح الحالبات، وأيضًا ودود فروق فد  يامدا العصُدابية تبعدًا لمتغيدر الندوع لصدالح الانبس

الحلاب، ف  حي  تودد فروق ف  ياما الانفتاى يل  السبرة تبعاً لمتغير النوع لصالح الحالبدات، 

ويدددو ودددود فددروق تبعدًدا لمتغيددر النددوع فدد  يامددا المابوليددة ويامددا ياظددة الضددمير بددي  الحددلاب 

 بات، كما أوضح  النتائج ودود فروق ف  أساليب التف ير تبعاً لمتغير النوع. والحال

  يلد  مددد  إسدهامات العوامدا السمسددة التعدرل  ( إلد 2222كمدا هددف  دراسدة محمددود )

ال بددر  للشسصددية، فدد  التنبددل بالتغلددب يلدد  الضددغوط النفسددية لددد  المددرأة المحلاددة فدد  المجتمددع 

النتدائج أن النسداء المحلادات  وأوضدح ( سيدة محلاة، 976)ت ون  يينة البحث م  و،  المصر

لديه  مستو  مرتفع م  ياظة الضمير، والانفتاى يل  السبرة، ومستويات   ف  المجتمع المصر

صددابية، والمابوليددة، وأن لددديه  مسددتو  مرتفددع مدد  الادددرة يلدد  متوسددحة مدد  الانبسدداطية، والعُ 

وكدان  ،عادها العاطفية، والروحية، والوظيفية المهنيةالتغلب يل  الضغوط النفسية بصفة يامة بوب

، كمدا امستو  التغلب يل  الضدغوط النفسدية بوبعادهدا الادتماييدة، والماديدة الاقتصدادية، متوسدحً 

أظهددرت النتددائج أن مسددتو  التغلددب يلدد  الضددغوط النفسددية بصددفة يامددة لددد  المددرأة المصددرية 

أكددت النتدائج ، ونوات الاوا ، ونويية التعلي  اويل المحلاة، ياداد بايادة العمر، وزيادة يدد س

يل  الإسهامات الإيجابية المرتفعة لعامل  الانفتاى يلد  السبدرة، والانبسداطية فد  التنبدل بالتغلدب 

صابية إسهامات سلبية ف  التنبل بالتغلب يل  الضغوط النفسية لد  النساء المحلاات، بينما كان للعُ 

صدابية قدا معهدا التغلدب يلد  تلدك الضدغوط، بينمدا كدان مدا زادت العُ يل  هد   الضدغوط، وأند  كل

لياظددة الضددمير إسددهامات إيجابيددة فدد  التنبددل بالتغلددب يلدد  الضددغوط النفسددية بوبعادهددا العاطفيددة، 

والروحيددة، وكددان لعامددا المابوليددة إسددهامات إيجابيددة فدد  التنبددل بالتغلددب يلدد  الضددغوط النفسددية 

 .بوبعادها المادية الاقتصادية

 شف ي  العلاقة بدي  العوامدا السمسدة ( فهدف  لل2222أما دراسة ال فور ، وآلرون )

ال بر  للشسصية وال فاءة الادتمايية لد  الموهوبي  بالمرحلة الإيدادية، وت ون  يينة الدراسة 

نتائج البحث ي  ودود يلاقدة  وضح ، وأة( طالباً وطالبة م  طلاب المرحلة الإيدادي322م  )

 للشسصية.إيجابية  ات دلالة إحصائية بي  ال فاءة الادتمايية والعواما السمسة ال بر  

العلاقدة بدي  العوامدا السمسدة ال بدر   لدراسدة (2223سدن ، وآلدرون ) وداءت دراسدة

( 221مد  ) ييندة الدراسدةا، ت وند  للشسصية والتفاؤس والتشاؤو لد  يينة م  المتوافاي  زواديً 

سدالبة  ةودود يلاقة ارتباطيدأسفرت النتائج ي  ،  ة ببعس ولايات الغرب الجاائرا وزودً زودً 
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صدابية والتفداؤس، ويلاقدة إيجابيدة بدي  الانبسداطية والتفداؤس، ووددود يلاقدة بي  نتائج أفرزت العُ 

 .إيجابية بي  الانبساطية والتشاؤو

لعلاقدة بدي  الد كاء الودددان  والعوامدا ( إل  ال شدف يد  ا2223هدف  دراسة يبد الل  )

( معلدد  ومعلمددة سددعوديي  ونيددر 212السمسددة ال بددر  للشسصددية، وت وندد  يينددة الدراسددة مدد  )

سعوديي ، وأوضح  نتائج الدراسدة وددود يلاقدة ارتباطيدة دالدة بدي  الد كاء الودددان  والعوامدا 

ر  للشسصية بمعلومية الدرددة السمسة ال بر  للشسصية، كما يم   التنبل بالعواما السمسة ال ب

 ال لية يل  ماياه ال كاء الوددان .

لل شف ي  العلاقة بي  العواما السم  ال بر   ,Luo X, et al( 2023)وقام  دراسة 

للشسصية وسلوكيات الايادة، و لك م  للاس مرادعة العديد م  الدراسات الت  بحث  العلاقة بي  

يات الايادة، وكان الغر  الرئي  م  هد   الدراسدة هدو السمات الشسصية السم  ال بر  وسلوك

إدددراء مرادعددة منهجيددة للعلاقددات بددي  السددمات الشسصددية السمدد  ال بددر  وسددلوكيات الايددادة 

( ماالدة، وأظهدرت النتدائج أن سدلوكيات الايدادة 32المستلفة  ات النوايا المستلفة م  للاس تحليا )

ا بياظة الضمير، يرتبط ايجابياً بالعصُدابية، وارتبحد  المحفوفة بالمساطر والعدوانية ارتبح  سلبً 

ا إيجاب  بالضمير، والابوس والانفتاى يلد  السبدرة، بالإضدافة إلد   سلوكيات الايادة الإيجابية بش ؤ

 لك، يم   تعديا الارتباط بي  السمات الشسصية السم  ال بر  وسلوكيات الايادة حسدب العمدر 

 والجن .

 تناولي العوامل الخمس  للشخصي  والهناء النحسى الشخصى: المحور الثانى: دراسال

ماسدمي   ،اطالبدً (982) يدددها بلت يينة يل  دراسة Haslam, et al., (2009)  درأ

 ,Coldbergلدـ ) ال بدر  السمسدة مدااالعو مايداه يلديه  بعطُ  ، كور (28)و ( أنث ،932إل  )

 ,Diener) الحيدداة يدد  الرضددا ومايدداه، العشددرة للاددي  (Schwartz, 1992) وقائمدة(، 1999

 يوامددا ارتبحدد  وقددد ،(Watson, 1989)لددـ   والسددلب  الايجدداب الوددددان ومايدداه ،(1989

 والوددددان الحيدداة يدد  الرضددا مددع ايجابيدًدإ - صددابيةالعُ  يدددا فيمددا –  ال بددر السمسددة الشسصددية

 التااليدد، يلد  والمحافظة ،واوم الإحسان،  باي  بالسبرة  والوي الحيبة ياما وارتبط ، يجابالإ

 ألدر  ناحيدة وم . والتفتح نبساطيةبالإ ال ات وتودي  والإثارة والمتعة الإنجاز قي  ارتبح  بينما

 واومد  والمتعدة الإنجداز وقي  الإحسان، وقي   يجابالإ الوددان بي  مودبة دالة ارتباطات وددت

 لدلاس ومد  الحيداة، يد  الرضدا مدع الارتباطدات نفد  ووددت ،والعالمية ال ات وتودي  والإثارة

 الاددي  بددي  دالددة الارتباطددات كاندد  الشسصددية سددمات تددوثير يدداس بعددد ندد أ ودددد  الجائدد رتبدداطالإ

 .ملحوظ ابش ؤ  تناقص  أنها إلا  الشسصالنفس   والهناء

إلددد  بحدددث العلاقدددة السدددببية بدددي  العوامدددا السمسدددة ( 2297السحيدددب )دراسدددة وهددددف  

صابية، والمابوليدة( كمتغيدرات العُ والتفتح يل  السبرات، ونبساط، الإو للشسصية )ياظة الضمير،

والنضج  ،السيحرة يل  البيهةوستالالية، )الإ  مستالة، والح مة كمتغير وسيط وأبعاد الهناء النفس

 ،الهد  ف  الحياة، وتابا الد ات( كمتغيدرات تابعدةوالعلاقات الإيجابية مع اولري ، و،  الشسص

 كددور،  92ة مدد  تسصددص لغددة يربيددة ويلدد  الددنف  )وطالبدًد ا( طالبدًد967راسددة )وبلغدد  يينددة الد

طبددع يلدديه  الباحددث الاائمددة  ،إندداث( الفرقددة الرابعددة ب ليددة التربيددة دامعددة يددي  شددم  917و

، ومايداه الح مدة، (Costa & McCrae, 1992لدـ )المستصدرة للعوامدا السمسدة للشسصدية 

وتوصل  الدراسة إلد  وددود محابادة دديددة  ،(Ruini, et al., 2003) لـوماياه الشفاة بال ات 

وتوصل  الدراسة إل  ودود توثيرات مباشرة مودبة دالة  ،بيانات يينة الدراسةلاترى للنمو   المُ 

والح مددة، وودددود تددوثيرات  ةوالتفددتح يلدد  السبددر ،نبسدداطوالإ ،ا ل ددا مدد  ياظددة الضددميرإحصددائيً 

النضدج و)السيحرة يل  البيهة،   عس أبعاد الهناء النفسللح مة ف  ب اإحصائيً  ةمباشرة مودبة دال

 ، والهد  ف  الحياة، وتابا ال ات(. الشسص

ل شدف يد  المسداندة الادتماييدة كمتغيدر سديط ( ل2291سعد  وآلرون )دراسة  وقام 

بي  سمات الشسصية ودودة الحياة، ومعرفة العلاقة بي  سمات الشسصية وددودة الحيداة ومعرفدة 

وت ون   ،الإياقة البصرية  العواما السمسة ال بر  للشسصية ودودة الحياة لد   و العلاقة بي 

ا مد   و  الإياقدة البصدرية، ( إناثد12ًا و)(  كدورً 922ا مدنه  )( شسصًد916يينة الدراسة مد  )
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(، ومايدداه المسدداندة 9117)  مايدداه العوامددا السمسددة ال بددر  تعريددب اونصددار وطبددع يلدديه 

نتائج ودود يلاقة ارتباطية مودبة  ات دلالة إحصائية ال أوضح حياة، وقد الادتمايية ودودة ال

صابية حيث كاند  سدالبة عد العُ بي  المساندة الادتمايية والعواما السمسة ال بر  للشسصية يدا بُ 

لد  اوشساص  و  الإياقة البصرية، وودود يلاقة ارتباطيدة مودبدة بدي  المسداندة الادتماييدة 

  اوشساص  و  الإياقة البصرية، وودود يلاقة ارتباطية مودبة بي  العوامدا ودودة الحياة لد

  صابية حيث كان  سالبة لد  اوشساص  وعد العُ السمسة ال بر  للشسصية ودودة الحياة يدا بُ 

عا  لمتغير الجدن ، ودلالدة الإياقة البصرية، وك لك يدو ودود فروق ف  المساندة الادتمايية تُ 

ل   تلعب  المساندة الادتمايية ف  العلاقدة بدي  العوامدا السمسدة ال بدر ، وددودة ا  الدور الوسح

 .الإياقة البصرية  الحياة لد  اوشساص  و

ر  يلدد  العلاقددة بددي  العوامددا السمسددة التعلدد فهدددف  إلدد ( 2222)دراسددة طيبدداو   أمددا

 وأوضددح  ة،مًددومعل ا( معلمًدد32ال بددر  للشسصددية ودددودة الحيدداة، وت وندد  يينددة الدراسددة مدد  )

النتددائج يلدد  ودددود يلاقددة بددي  العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية ودددودة الحيدداة يلدد  معلمدد  

كمدا صدابية( وددودة الحيداة، يلاقدة ي سدية بدي  يامدا الشسصدية )العُ  ووددودبتدائية، المرحلة الإ

ي سية يلاقة طردية بي  ياما الشسصية )الإنبساطية( ودودة الحياة، ف  حي  تودد يلاقة تودد 

ياظدة  – نفتاى يل  السبرة( ودودة الحياة، ويلاقة طردية بي  )المابولي بي  ياما الشسصية )الإ

 الضمير( ودودة الحياة. 

الصحة النفسية ( فجددداءت لمعرفدددة العلاقدددة بدددي  2222أمدددا دراسدددة مريايدددع وآلدددرون )

( 282مدد  )طددلاب الجامعددة، وت وندد  يينددة الدراسددة   دلشسصية لل  رال ب السمسة ملاووالع

إناثدًدا(، وطُب ددع يلدديه  مايدداه الصددحة النفسددية، ومايدداه العوامددا  231 - كددورًا 21طالددب مددنه  )

السمسة ال بر  للشسصية، وأوضح  النتائج ارتفاع مستو  الصحة النفسية لد  طلاب الجامعدة 

غيدر  وارتباط  بالعواما السمسة ال بر  للشسصية، ولا تودد فروق ف  الصحة النفسدية تبعدًا لمت

الجن  والس ، كمدا لا توددد فدروق أيضًدا فد  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية تبعدًا لمتغيدر  

 الجن  والس .

نم دة العلاقات السببية بي  العواما السمسدة  ( لدراسة2229وداءت دراسة يبد الحلي  )

عدوقي  ونيدر ودافعيدة الإنجداز لدد  الحالبدة المعلمدة لخطفداس الم ،ال بر  للشسصية ودودة الحياة

ة ببرندامج طالبدً (222)ة ب ليدة التربيدة بواقدع ة معلمًد( طالبد9928ً) م  وت ون  العينةالمعوقي ، 

ة ببرنددامج إيددداد معلمددات ريددا  طالبدًد( 722للفهددات الساصددة و)  إيددداد معلمددات التوهيددا المهندد

( 212)دها باللغددة الإنجليايددة بسددلا  يينددة التانددي  للسصددائص السددي ومترية البددالت يددد اوطفدداس

وددود  وأوضدح  النتدائج ع يليه  ماياه العواما السمسة ال بر  للشسصدية، ب  وطُ  ،ةة معلمً طالبً 

وددودة الحيداة ودافعيدة  ،يلاقة ارتباطية مودبة بدي  كدا مد  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية

 .الإنجاز لد  الحالبة المعلمة لخطفاس المعوقي  ونير المعوقي  يل  حد سواء

  الفروق فد  الرضدا الاوادديل  لتعر  ( ا2222المست او  وآلرون )هدف  دراسة و

إسدهاو كدا مد  الهنداء يل  مدد  تعر  اللتلا  متغير  الس  ومدة الاوا ، و لد  الممرضات ب

( 912لد  الممرضات، وت ون  يينة الدراسة م  )  والتسامح ف  التنبل بالرضا الاواد  النفس

 لددـ  بددع يلدديه  مايدداه الهندداء النفسدد( سددنة، طُ 19-22اره  مددا بددي  )ممدد  تتددراوى أيمدد ةممرضًدد

(Ryff, 1989) لدـ، ومايداه التسدامح (Pollard et al., 1998)لدـ ، ومايداه الرضدا الاوادد  

(Fower & Olson, 1993 ،)لدد  الممرضدات،   وأظهرت نتدائج الدراسدة أن الرضدا الاوادد

ا أكثددر رضددا يدد  سددنً  الممرضددات اوصددغر أكبددر(، وأن -لتلا  متغيددر السدد  )أصددغر يستلددف بدد

لهدا الإسدهاو   أن الدرددة ال ليدة للهنداء النفسدكمدا كشدف  النتدائج يد  ا، باوكبر سنً  ةالاوا  ماارنً 

وحدد كلدد  الممرضدات، يلد   لدك متغيدر السديحرة يلد  البيهدة   اوكبر ف  التنبل بالرضا الاوادد

  المستالة فلي  و  منها إسهاو ف  التنبل بالرضا الاواد، أما باق  المتغيرات  أبعاد الهناء النفس

 .لد  الممرضات

  والهناء النفس  نفعالالتعر  يل  العلاقة بي  التنظي  الإ( 2223دراسة حس  ) وداءت

إلد  التعدر  يلد  الفدروق فد  كدا مد    لد  أيضاء هيهة التدري  بجامعة الملك لالد، كما هدف



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

، السبددرة التدريسددية، وا لمتغيددر الجددن وفادًد دراسددةال ةلددد  ييندد  لنفسددوالهندداء ا  نفعددالالتنظددي  الإ

( مددد  أيضددداء هيهدددة التددددري  بالجامعدددة، 391التسصدددص العلمددد (، وبلغددد  العيندددة ال ليدددة )و

لدـ  ث ومايداه الرفاهيدة النفسدية(Gross, 2001) لدـ  نفعدالواسدتسدم  الباحثدة مايداه التنظدي  الإ

(Ryff, 1989)ا بدي  كدا مد  مودبدة دالدة إحصدائيً  ةرتباطيدإد يلاقدة وددوالدراسدة ل  ، وتوصدل

يد  يددو وددود فدروق  الدراسدة  ، كمدا كشدفالدراسدةلد  ييندة   والهناء النفس  نفعالالتنظي  الإ

، الجددن ) ا للمتغيددرات الديمونرافيددةلددد  يينددة البحددث وفادًد  نفعددالا فدد  التنظددي  الإدالددة إحصددائيً 

يد  يددو وددود فدروق فد  الهنداء  الدراسدة  كمدا كشدفالتسصص العلم (، و ،السبرة التدريسيةو

(،  التسصص العلمدو ،رافية )السبرة التدريسيةدا للمتغيرات الديمووفاً  دراسةلد  يينة ال  النفس

لصددالح أيضدداء هيهددة  الدراسددةلددد  يينددة   ا فدد  الهندداء النفسددندد  تودددد فددروق دالددة إحصددائيً أإلا 

 .التدري  ال كور

بتحديد نوع وقوة العلاقة بدي  العوامدا السمسدة  (2223) وقام  دراسة موس ، وآلرون

ال بدددر  للشسصدددية وددددودة الحيددداة النفسدددية ويضددداء هيهدددة التددددري  وأيضددداء الهيهدددة المعاوندددة 

ونددوع وقددوة العلاقددة بددي  الصددلابة النفسددية ودددودة الحيدداة  والعدداملي  فدد  دامعددة مدينددة السددادات،

النفسدية فد  العلاقدة بدي  العوامدا السمسدة ال بدر   النفسية، والتعر  يل  الدور الوسيط للصدلابة

م  أيضداء هيهدة التددري  وأيضداء  (392وت ون  العينة م  ) للشسصية ودودة الحياة النفسية،

 و دلالة   النتائج ودود ارتباط طرد أوضح الهيهة المعاونة والعاملي  بجامعة مدينة السادات، و

الابددوس، وسددة ال بددر  للشسصددية )الانبسدداطية، إحصددائية بددي  أربعددة يوامددا مدد  العوامددا السم

ياظددة الضددمير( ودددودة الحيدداة النفسددية، فدد  حددي  تودددد يلاقددة ارتبدداط والانفتدداى يلدد  السبددرة، و

عد العصابية كوحد أبعداد العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية وددودة الحيداة النفسدية، ي سية بي  بُ 

الصدلابة النفسدية وددودة الحيداة النفسدية،  و ات دلالدة إحصدائية بدي   وودود يلاقة ارتباط طرد

و ات دلالددة إحصددائية بددي  العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية   وودددود يلاقددة ارتبدداط طددرد

والصلابة النفسية، ولعب  الصلابة النفسية دور الوساطة الجائية ف  العلاقة بي  العواما السمسدة 

 .ال بر  للشسصية ودودة الحياة النفسية

لية برنامج تدريب  قائ  يل  الهندسة افع   ( فجاءت لمعرفة مد 2223الجند  )أما دراسة 

النفسددية لتحسددي  العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية والرفاهيددة النفسددية لددد  معلمددات ريددا  

معلمددات ( 92، وت وندد  يينددة البحددث مدد  ) اوطفدداس، واسددتسدم  الباحثددة المددنهج شددب  التجريبدد

مايدداه الرفاهيددة ومايدداه العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية،  وطبددع يلدديه لريددا  اوطفدداس، 

النفسية، برندامج تددريب  قدائ  يلد  الهندسدة النفسدية لتحسدي  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية 

ودددود فددروق  ات دلالددة  وأوضددح  النتددائجوالرفاهيددة النفسددية لددد  معلمددات ريددا  اوطفدداس، 

  والبعدد  جمويدة اوساسدية فد  الاياسدي  الابلدتب درددات معلمدات المرُ   إحصائية بي  متوسح

لتحبيع البرنامج يل  ماياه العواما السمسة ال بر  للشسصية لمعلمات الروضة لصالح الايداه 

تدب درددات معلمدات المجمويدة يدو ودود فروق  ات دلالة إحصائية بدي  متوسدح  رُ و،  البعد

ج يلدد  مايداه العوامددا السمسدة ال بددر  لتحبيددع البرندام  والتتبعد  اوساسدية فدد  الاياسدي  البعددد

تدب رُ   دود فدروق  ات دلالدة إحصدائية بدي  متوسدحوللشسصية لد  معلمات ريا  اوطفاس، و

لتحبيدع البرندامج يلد  مايداه   والبعدد  دردات معلمات المجموية اوساسية فد  الاياسدي  الابلد

يددو وددود فدروق  ات و،  الرفاهية النفسدية لدد  معلمدات ريدا  اوطفداس لصدالح الايداه البعدد

  تددب دردددات معلمددات المجمويددة اوساسددية فدد  الاياسددي  البعدددرُ   دلالددة إحصددائية بددي  متوسددح

 .لتحبيع البرنامج يل  ماياه الرفاهية النفسية لد  معلمات ريا  اوطفاس  والتتبع

 تعقيب علي الدراسال السابق :

 يلي:من ولال العرض السابو للدراسال السابق  يتض  لنا ما 

التد  تناولد  دراسدة العوامدا السمسدة   -فد  حددود إطدلاع البداحثون –قلة الدراسدات العربيدة  -

 طددلاب )الشسصدد ( لددد  الصددح  والهندداء النفسدد  يلدد  السددلوك وأثرهددا ال بددر  للشسصددية

 الجامعة.
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تناول  دراسات العواما السمسة ال بر  للشسصية والسلوك الصح  يينات مستلفدة منهدا مدا  -

(، 2222(، و)دلجددا، وآلددرون، 2292ة مدد  الحددلاب مثددا دراسددة )شددويخ، تناولدد  ييندد

(، ودراسددات ألددر  تناولدد  يينددة مدد  2222(، و)ال فددور ، وآلددرون، 2222)العتُيبدد ، 

(، و)يبددد اللدد  ، 2296، وآلددرون، الصددار، والمعلمددي  مثددا دراسددة )ي التربددوي ي المرشددد

ثا دراسة )آس مشاف ، وآلرون، (، ودراسات تناول  يينات م  العاديي  والمرض  م2223

، ويل  ييندة مد  (Haliwa, et al. 2021)(، ويل  يينات م  البالغي  مثا دراسة 2222

(، ويلدد  يينددة مدد  المتدداودي  مثددا دراسددة )سددن ، 2222المحلاددات مثددا دراسددة )محمددود، 

 (.2223وآلرون، 
الصدح  فد  نتائجهدا كما التلف  نتائج دراسات العواما السمسة ال بر  للشسصدية والسدلوك  -

فمنها ما أوضح  نتائجها وددود فدروق فد  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية بدي  الد كور 

(، ومنها ما أوضح  2222(، و)العتيب ، 2222والإناث مثا دراسة )آس مشاف ، وآلرون، 

نتائجهددا ودددود يلاقددة ارتباطيددة بددي  العوامددا السمسددة ال بددر  والسددلوك الصددح  وبعددس 

(، )آس مشداف ، 2222(، و)دلجا، وآلرون، 2292لر  مثا دراسة )شويخ، المتغيرات الا

(، و)سدددددن ، 2222(، و)ال فدددددور ، وآلدددددرون، 2222(، و)العتيبددددد ، 2222وآلدددددرون، 

 (.LuoX, et al, 2023)(، و2223(، و)يبد الل  ، 2223وآلرون، 
ولد  الدراسدات أما الدراسات الت  تناول  العواما السمسدة للشسصدية والهنداء النفسد  فادد تنا -

 ,Haslam)يل  يينات م  فهات مستلفة منها م  تناوس يل  يينة م  الحلاب مثدا دراسدة 

et al., 2009) ،(، ودراسدات تناولد  2222(، و)مريايدع، وآلدرون، 2297، و)السحيدب

(، و)موسد ، وآلدرون، 2223يينة م  أيضاء ههية التدري  بالجامعة مثا دراسة )حسد ، 

(، و)يبد الحلي ، 2222، طيباو ل  يينة م  المعلمي  مثا دراسة )(، ودراسات تناو2223

(، ودراسددددات تناولدددد  يينددددة مدددد  المرضددددات مثددددا دراسددددة 2223(، و)الجنددددد ، 2229

( فاد تناول  يينة م  2291(، أما دراسة )سعد ، وآلرون، 2222)المست او ، وآلرون، 

  و  الإياقة البصرية.
ة منهددا مددا أوضددح  نتائجهددا ودددود فددروق بددي  الدد كور كدد لك التلفدد  نتددائج الدراسددات السددابا -

والإندداث فدد  العوامددا السمسددة للشسصددية والهندداء النفسدد  مثددا دراسددة )سددعد ، وآلددرون، 

(، ومنها ما أوضح  نتائجها يدو وددود فدروق بدي  الجنسدي  مثدا دراسدة )مريايدع، 2291

السمسة ال بر  (، وأوض  نتائج دراسات ألر  ودود يلاقة بي  العواما 2222وآلرون، 

 ,.Haslam, et al)للشسصددية والهندداء النفسدد  وبعددس المتغيددرات اولددر  مثددا دراسددة 

(، و)يبدد 2222، طيبداو (، و)2291(، و)سعد ، وآلدرون، 2297و)السحيب،  ،(2009

(، و)موس ، وآلرون، 2223(، و)حس ، 2222(، و)المست او ، وآلرون، 2229الحلي ، 

2223.) 
للدراسدات السداباة فد  تحديدد متغيدرات الدراسدة مد   العر  السدابعم   ونوقد استفاد الباحث -

للاس تناوس وتحليا الدراسات الساباة ف  تلك المتغيرات، ث  حصدر متغيدرات الدراسدة وهد  

، وتد  تحديدد طبيعددة والهنداء النفسدد ، الصدح  والسدلوك، العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصددية

الإدرائيددة مدد  لددلاس الدراسددات السدداباة، وكدد لك  العلاقددة بيددنه ، وقددد تدد  تحديددد المصددحلحات

طددلاب ا تحديددد يينددة الدراسددة التدد  التيددرت مدد  التيددار أدوات الدراسددة مدد  للالهددا، وأيضًدد

ونتيجدددة لتضدددارب بعدددس النتدددائج والدددتلا  العيندددات والمتغيدددرات دامعدددة الدددواد  الجديدددد، 

العوامدا السمسدة ال بدر  دراسدة   المستسدمة ف  الدراسات الساباة ل لك حداوس البحدث الحدال

 الجامعة. طلاب )الشسص ( لد  الصح  والهناء النفس  يل  السلوك وأثرها للشسصية
 

 الحروض:

  في ضوء ما تم عرضه يمكن صياغ  فروض الدراس ، كما يلِى:

تودد يلاقة دالة احصدائياً بدي  كدا مد  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية، وأنمداط السدلوك  -9

 الصح ، والهناء النفس  لد  يينة م  طلاب الجامعة. 



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

تودد فروق دالة احصائياً بي  متوسحات دردات طلاب الجامعة ف  العواما السمسة ال بدر   -2

 فس  تبعاً لمتغير النوع )ال كور والإناث(.للشسصية، وأنماط السلوك الصح ، والهناء الن

تسُه  العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبل بونماط السلوك الصح ، والهناء ال ات  لد   -3

 يينة م  طلاب الجامعة.

 :منهج الدراس  وإجراءاتها

  يعتمد ه ا البحث يل  المنهج الوصف  الإرتباط  الماارن. أولاً: منهج الدراس :

: ت  التيار العينة م  طلاب دامعة الواد  الجديد م  ال ليات الآتية )الآداب، ا: عين  الدراس ثانيً 

والتربيددددة الرياضددددية، والعلددددوو، والتربيددددة، والارايددددة، والحددددب البيحددددر ، والحددددب البشددددر ، 

( يامًدا، وت وند  ييندات الدراسدة 21–91والصيدلة(، وتراوى المد  العمر  ل ا العيندات مد  )

 م : الحالية

الهددد  منهددا التوكددد مدد  السصددائص الاياسددية لددخدوات المسددتسدمة فدد   العيناا  الاسااتطلاعي : –1

الدراسدددة الحاليدددة، ومدددد  صدددلاحيتها للتحبيدددع يلددد  ييندددة الدراسدددة اوساسدددية، وت ونددد  العيندددة 

( 12( مشدداركًا طالبدًدا  كددرًا، و)12( مشدداركًا قسُددموا إلدد  مجمددويتي  )922الاسددتحلايية مدد  )

 مشاركًة أنث . 

( مشاركًا قسُموا إل  مجمدويتي  مجمويدة الد كور قوامهدا 222ت ون  م  ) :العين  الأساسي  –2

  :والشكل التالى يوض  توزيع عينال الدراس ( أنث  مشاركًة، 922( مشاركًا، و)922)

   
 

=  ن) الأساسية العينة                                          (100=  ن)  الاستطلاعية العينة                       
800) 

                                                                                                           

 

                           

                    الذكور عينة                                الإناث عينة                   الذكور عينة                             

   الإناث عينة

 (100=  ن)                   (100=  ن)                        (00=  ن)                     (00=  ن)                             
                           

 

 الدراس  وأعداد المُشاركين فيها( توزيع عينال 1شكل )

  :محكال إوتيار العين 

راي  الباحثون مجموية م  المح ات لإلتيار يينة الدراسة، و لك بهد  إحداث الت افل 

     وتضمني هذه المحكال المتغيرال التالي :بي  المجمويتي ، 

تدد  تحديددد المددد  العمددر  وفددراد يينددات الدراسددة بحيددث لا ياددا يمددر اوفدددراد  متغياار العماار:

 ( سنة.22( سنة ولا يايد ي  )91المُشاركي  ي  )

ت  التيار ييندة الدراسدة مد  طدلاب دامعدة الدواد  الجديدد مد  الفرقدة  متغير المستوى التعليمى:

 اوول  للفرقة الرابعة.

  ستحلايية واوساسية م  الإناث وال كور. ت ون  يينات الدراسة الإ متغير الجنس:

وحددرص البدداحثي  يلد  ضددرورة ألا يعددان  أحددد أفددراد العينددة مدد   عادم وجااود أمااراض عضااوي :

 أمرا  يضوية.

 ثالثاً: أدوال الدراس :

 قائم  العوامل الخمس  الكُبرى للشخصي : -1
وتعتبددر أوس أداة موضددويية تهددد  إلدد  قيدداه  Costa & McCrae (1992أيدددها )

( بنددداً تدد  اسددتسرادها يدد  طريددع 62اوبعدداد اوساسددية للشسصددية بواسددحة مجمويددة مدد  البنددود )

التحليددا العددامل  لعدددد كبيددر مدد  بنددود مشددتاة مدد  يديددد مدد  التبددارات الشسصددية، وتشددتما يلدد  

سبدرة، والابدوس/ الحيبدة/ المابوليدة، ماايي  فريية وه  )العصُابية، والإنبساط، والإنفتداى يلد  ال

 (. 2222وياظة الضمير( )اونصار ، 

( بتردمة بنود الاائمة م  الإنجلياية إل  العربية الفصُح  السهلة، 9117قاو اونصار  )

ث  لضع  التردمة لدورات يديدة م  المرادعة م  قِّبا المتسصصي  ف  يل  الدنف  وفد  اللغدة 
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غة العربية أيضًا، ول  يا  الباحثي  الحاليي  بو  تعديا )ح فاً أو إضدافةً( الإنجلياية مم  يتانون الل

 بالنسبة لعدد البنود أو مضمونها.

( فارًة موزية يل  لمسة يواما 62وتت ون قائمة العواما السمسة ف  صورتها اوولية م  )    

بعُدد الإنفتداى يلد  السبدرة  -( فادرة 92بعُدد الإنبسداط ) -( فادرة 92أو أبعاد، ه : )بعُد العصُابية )

 ( فارة(.92بعُد ياظة الضمير ) -( فارة 92بعُد المابولية ) -( فارة 92)

حيددث يحصددا  (Likert)وقددد وزيدد  دردددات الإدابددة يلدد  فاددرات المايدداه بحرياددة 

( 3) -( دردات يندما يجيدب موافدع 2) -( دردات يندما يجُيب موافع دداً 1المستجيب يل : ))

( دردة يندما يجيدب نيدر 9) -( دردة يندما يجيب نير موافع 2) -جيب محايد دردات يندما ي

و لددك فدد  الفاددرات الإيجابيددة، فدد  حددي  يددت  احتسدداب الدددردات بحرياددة  موافددع يلدد  الإطددلاق(،

 ي سية ف  الفارات السلبية، ويبي  الجدوس التال  توزيع فارات الماياه يل  العواما السمسة.
 على مقياس العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  ( توزيع الحقرال1جدول )

 الحقرال السلبي   الحقرال الموجب   العامل 

 28-46-21-16-1 05-01-41-86-81-11–6 العصُابي 

 07-48-87-18 08-47-27-82-88-17-7-8 الإنبساط

 42-22-22-12-2-2 26-02-02-42-82-12 الإنحتاح على الخبر 

 04-44-25-85-84-14-5  06-45-24-15-4 القبول/ الطيب / المقبولي 

   00 -40-20-10 60-00-40-20-80-80-10-0 يقظ  الضمير

 : ىالحال بحثفي الصدق وثبال قائم  العوامل الخمس  الكُبرى للشخصي  

 أولاً: الصدق:

 :ىالحال بحثفي ال Internal Consisteney صدق الإتساق الداولي

قاو الباحثون بحساب معاملات الإرتباط بدي  درددة كدا فادرة والدرددة الُ ليدة للبعُدد الد   

 تندر  تحت  يل  ماياه العواما السمسة ال بر  للشسصية، و لك كما يوضح  الجدوس التال : 
العوامل الخمس   ( معاملال الإرتباط بين درج  كل فقر  والبُعد الذي تندرج تحته لمقياس8جدول )

 برى للشخصي الك
 الإتقان/ يـقـظ  الـضـمير  القبول/ الطيب / المـقــبـولي   الإنحتاح على الخبر  الإنبــساط العصُابي 

رقم 

 الحقر 
 معامل الارتباط

رقم 

 الحقر 
 معامل الارتباط

رقم 

 الحقر 
 معامل الارتباط رقم الحقر  معامل الارتباط

رقم 

 الحقر 
 معامل الارتباط

1 (010,0) ** 8  (258,0) ** 2 (221,0) ** 4  (805,0) ** 0  (044,0) ** 

6 (414,0) ** 7  (401,0) ** 2  (168,0) // 5  (826,0) ** 10  (612,0) ** 

11  (602,0) ** 18  (867,0) ** 12  (020,0) ** 14  (060,0) ** 10  (056,0) ** 

16  (861,0) ** 17 (420,0) ** 12  (402,0) ** 15  (870,0) ** 80  (072,0) ** 

81  (450,0) ** 88  (005,0) ** 82  (021,0) ** 84  (452,0) ** 80  (402,0) ** 

86  (440,0) ** 87  (807,0) * 82  (202,0) ** 85  (245,0) ** 20  (408,0) ** 

21  (855,0) ** 82  (271,0) ** 22  (401,0) // 24  (150,0) * 20  (665,0) ** 

26  (402,0) ** 27  (001,0) ** 22  (104,0) // 25  (452,0) ** 40  (681,0) ** 

41  (050,0) ** 48  (476,0) ** 42  (052,0) ** 44  (212,0) ** 40 (408,0) ** 

46  (467,0) ** 47  (261,0) ** 42  (482,0) ** 45  (212,0) ** 00  (607,0) ** 

01  (820,0) ** 08  (227,0) ** 02  (051,0) ** 04  (207,0) ** 00  (676,0) ** 

06  (462,0) ** 07  (102,0) // 02  (221,0) ** 05  (226,0) ** 60  (220,0) ** 

 غير دال  تعني//                 (00,0) دال  عند مستوى تعني *           (01,0) دال  عند مستوى تعني **

 بحااثفااي الالثبااال بطريقاا  التجزئا  النصااحي  ومعاماال ألحاا كرونبااا  :    Reliabilityثانياًا: الثبااال

 :ىالحال
قاو الباحثون بحساب ثبات الماياه بحرياة التجائة النصفية، ومعاما ألفا كرونباخ و لدك 

بحسدداب معامددا الارتبدداط بددي  مجمويددة دردددات الفاددرات الفرديددة، ومجمددوع دردددات الفاددرات 

بدددراون  –الاوديددة ل ددا يامددا مددد  العوامددا السمسددة، ومددد  ثدد  تدد  اسدددتسداو معادلددة سددبيرمان 

Spearman – Brown وذلك كما يوضحه الجدول التالي:ا طوس الالتبار، لتعدي  
( معاملال الثبال لمقياس العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  بطريق  التجزئ  النصحي  2جدول )

 با نلحا كروأمعامل و

 الـبـُعــد
عــدد 

 الحقـرال
 كرونبا  ألحــا معامل معامل الثبال بعد التعديل معامل الارتباط



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

 611,0 614,0 442,0 18 العـُصـابيـ 

 427,0 410,0 861,0 11 الانـبـسـاط

 057,0 608,0 485,0 5 الإنحتاح على الخبر 

 220,0 408,0 808,0 18 المقبولي 

 724,0 708,0 040,0 18 يقظ  الضمير

بعد إدراء يمليات الصدق والثبات يل  ماياه العواما السمسة ال بدر  للشسصدية وقداو 

البدداحثون الحدداليون بحدد   العبددارات التدد  لدد  تصددا إلدد  مسددتو  الدلالددة الإحصددائية فدد  يمليددات 

(، وبدد لك يصُددبح المايدداه فدد  صددورت  17، 38، 33، 8التبددار صدددق المايدداه الفاددرات أرقدداو )

 ( فارة. 16ي ( م وناً م  )النهائية )بعد التان

 Al-Sabwah Health Behavior اسااااتخبار الصاااابو  للساااالوك الصااااحي )س   س  ( -8

Questionnaire (AHBQ): 

( وهو أداة موضويية تهد  إل  قياه السلوكيات الصحية بواسحة 2293أيد  الصبوة )

( مايداه 99الاستسبار )( بنداً لعدد كبير م  الماايي  الفريية، ويشما 912مجموية م  البنود )

فري  )مايداه ممارسدة التمريندات الرياضدية، ومايداه سدلوكيات التددلي ، ومايداه كفايدة الندوو 

ومدتدد ، ومايدداه السددلوك الغدد ائ ، ومايدداه الوقايددة الصددحية نفسددياً وبدددنياً، ومايدداه النصددائح 

سددلوك قيددادة  والمسددايدة الصددحية، ومايدداه تندداوس اودويددة النفسددية بدددون إ ن الحبيددب، ومايدداه

السدديارات، ومايدداه الممارسددات الجنسددية، ومايدداه التعددر  وشددعة الشددم ، ومايدداه تعدداط  

 المسدرات وال حوليات(.

م  ه ا الاستسبار أن يرصد اوفعاس أو السلوكيات المتعلاة بالصحة ( 2293وأراد )الصبوة،      

اادية، والعالية، والحياة الادتمايية للمشدارك، والتد  مد  المم د  أن ي دون  النفسية والبدنية، والمِّ

قد قاو بها، وم  ثد  فادد تدنع   يلد  حالتد  الصدحية بالإيجداب أو بالسدلب. ونحلدب مد  المشدارك 

قدراءة كدا يبدارة بدقدة، ووضدع دائدرة حدوس البدديا الملائد  أمامهدا، والد   يعبدر يد  يددد مدرات 

حياث يحصال  (Likert) بطريقا مقيااس وكاني بادائل الإجابا  موزعا  علاي ممارست  له ا السلوك، 

( درددات ينددما يجيدب 2) -( دردة واحددة ينددما يجُيدب محلادًا )ولا مدرة( 9: ))المستجيب على

( درددة 2) -مدرات( 92إلد   6( درددة ينددما يجيدب أحياندًا )3) -نادرًا )مرة إل  لم  مدرات( 

 مرة فوكثر((. 29)كثيرًا دداً  ( دردة يندما يجيب1) -مرة( 22إل   99كثيرًا ) يندما يجيب
( فقرً  موزع  علاى أحاد عشار مقيااس 104ويتكون استخبار الصبو  للسلوك الصحى من )   

 فرعى، هي: 

 ( فارات.92ماياه ممارسة التمرينات الرياضية ) -9

 ( فارة.           92ماياه سلوكيات التدلي  ) -2 

 ( فارة.     97الغ ائ  )ماياه السلوك  -2( فارة.      96ماياه كفاية النوو ومدت  ) -3

 ( فارة.   92ماياه الوقاية الصحية نفسياً وبدنياً ) -1

 ( فارة.97ماياه النصائح والمسايدة الصحية ) -6 
 ( فارة.1ماياه تناوس اودوية النفسية بدون إ ن الحبيب ) -7

 فارة.( 92ماياه الممارسات الجنسية ) -1( فارة.   92ماياه سلوك قيادة السيارات ) -8

 ( فارة.  93ماياه التعر  وشعة الشم  ) -92

 ( فارة.22ماياه تعاط  المسدرات وال حوليات ) -99

 ويبين الجدول التالي توزيع العبارال على المقاييس الحرعي  للاستخبار:
 ( توزيع العبارال على المقاييس الحرعي  للاستخبار4جدول )

 عدد العبارال  العبارال  المقاييس الحرعي 

 10 10-5-2-7-6-0-4-2-8-1 مقياس ممارس  التمرينال الرياضي   -1

 18 88-81-80-15-12-17-16-10-14-12-18-11 مقياس سلوكيال التدوين  -8
 

 مقياس كحاي  النوم ومدته  -2
82-84-80-86-87-82-85-20-21-28-22-24-20-

26-27-22 

 

16 

 

 مقياس السلوك الغذائى  -4
25-40-41-48-42-44-40-46-47-42-45-00-01-

08-02-04-00 

 

17 

 18 67-66-60-64-62-68-61-60-05-02-07-06 مقياس الوقاي  الصحي  نحسياً وبدنياً  -0
 

62-65-70-71-78-72-74-70-76-77-72-75-20-
 



 (232 -981 ) 2222،سبتمبر ،2ع ،6مجلة الدراسات النفسية المعاصرة مج 

 

191 
 

 17 24-22-28-21 مقياس النصائ  والمساعد  الصحي   -6

 5 52-58-51-50-25-22-27-26-20 مقياس تناول الأدوي  النحسي  بدون إذن الطبيب  -7
 

 مقياس سلوك قياد  السيارال -2
54-50-56-57-52-55-100-101-108-102-104-

100-106-107 

 

14 

 

 مقياس الممارسال الجنسي  -5
102-105-110-111-118-112-114-110-116-

117-112-115-180-181 

 

14 

 

 مقياس التعرض لأشع  الشمس -10
188-182-184-180-186-187-182-185-120-

121-128-122-124 

 

12 

 

 مقياس تعاطى المخدرال والكحوليال  -11
120-126-127-122-125-140-141-148-142-

144-140-146-147-142-145-100-101-108-

102-104 

 

80 

 فقر  104 إجمالى عدد الحقرال

 912ويت  احتساب الدردة ال لية يل  ه ا الاستسبار حيث تراوح  الدرددة ال ليدة بدي  )

( بدون لديد  قصدور فد  772(، ويوصف المستجيب ال   تاترب دردت  م  الحدد اويلد  )772 -

( بوند  يتمتدع بسدلوكيات 912الماايي  الفريية للاستسبار، وم  تاترب دردتد  مد  الحدد اودند  )

ي  الفرييدة للاسدتسبار. والدرددة ال ليدة للاسدتسبار تسداو  مجمدوع المادايي  صحية يل  الماداي

 الفريية اوحد يشر.  

 :ىالحال بحثفي المعاملال الصدق والثبال لاستخبار الصبو  للسلوك الصحى 
 ( معاملال الصدق والثبال لاستخبار الصبو  للسلوك الصحى0جدول )

 

 م
 

 اسم المقياس الحرعي
 الصدق الثبال

 المضمون % محك وارجي القسم  النصحي  ألحا كرونبا 

 100 72,0 76,0 27,0 مقياس ممارس  التمرينال الرياضي   1

 50 77,0 72,0 26,0 مقياس سلوكيال التدوين            8

 20 76,0 71,0 22,0 مقياس كحاي  النوم ومدته 2

 100 21,0 27,0 51,0 مقياس السلوك الغذائى       4

 100 70,0 21,0 58,0 مقياس الوقاي  الصحي  نحسياً وبدنياً  0

 100 78,0 77,0 20,0 مقياس النصائ  والمساعد  الصحي   6

 100 74,0 25,0 52,0 مقياس تناول الأدوي  النحسي  بدون إذن الطبيب  7

 50 75,0 78,0 28,0 مقياس سلوك قياد  السيارال       2

 100 71,0 72,0 22,0 مقياس الممارسال الجنسي   5

 100 72,0 24,0 58,0 مقياس التعرض لأشع  الشمس  10

 100 78,0 21,0 24,0 مقياس تعاطى المخدرال والكحوليال 11

 حُسب صدق المضمون بمتوسط نسب الاتفاق بي  المح مي  يل  كا ماياه يل  حدة.          

 :)الشخصى(مقياس الهناء النحسي  -2

 ةيددداد  للبيهددإبتردمتدد  و (8080 ،سااماعيل)إوقامدد   ،(Ryff, 1989)يددداد إهدد ا المايدداه مدد  

وهدد   ،مدد  هدد ا المايدداه ةمستصددر ةيددداد صددور ب (8081 )يوسااف، ورواارون،كمددا قامدد   ة،المصددري

حيدثُ  ة(منحد  السدعاد)المت امدا   ويهدت  بايداه الهنداء النفسد .ف  ه ا البحث ةالمستسدم ةالصور

ممدا دعلد  )الهناء النفسد (،  ةالنفسي ةي  الرفاهي ةمت امل ةالماياه له ا المفهوو نظري ةعدقدم  مُ 

الت  تهت  بايداه الهنداء  ة،دنبياو ةا م  بي  الماايي  النفسيكثر استسدامً واو ،نتشارالإ ةواسع ةداأ

  .النفس

  :وصف المقياس

 (2222 ،سدماييا)إ ةتردمد ةوالعربيد ةدنبيدفد  صدورت  او  يت ون ماياه الهناء النفسد

 ةالتاليد ةبعداد السدتعدد مد  اوبُ ( يبدارة ل دا 92بواقدع ) ،بعدادأ ةيل  سدت ةموزي ة،يبار (82)م  

والعلاقددات   ،والنمددو الشسصدد"الددتم   البيهدد "، سددم  مددا يُ  ةيلدد  البيهدد ةوالسدديحرة، سددتالاليالإ)

 ةلتيدار واحدد ب ةجداب يد  كدا يبدارويُ  (،ال اتا وتابل  ة،والهد  ف  الحيا ،لري مع الآ ةيجابيالإ

رفدس )أ :والبددائا هد   السداسد "لي درت"ا لتددر  مامهدا وفادًأ ةالموددود ةحد  البدائا الستإم  

 ،2 = ةقليلد ةوافع بدرد، وأ3ة = قليل ةرفس بدردوأ ،2 = ةمتوسح ةرفس بدردوأ ،9 = ةبشد

 ةيداد صور ب ،(8081 )يوسف، ورورون،وقد قام   (.6 = ةوافع بشد، وأ1 ة =متوسح ةوافع بدردأو

ويلد   لدك  ة،بعداد  السدتأعدد مد  يبارات فادط ل دا بُ  (7)ويت ون م   ،م  ه ا الماياه ةمستصر

 ة.يبار (22)م    يت ون الماياه ال ل



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

 ةلد  درددإ ةضدافبالإ ،للمايداه ةالم وند ةبعداد السدتعدد مد  اول دا بُ  ةويت  استسرا  درد

بينمدا تتدراوى  ة،دردد (22 – 7)عدد الواحدد مدا بدي  يلد  البُ  ةوتتراوى الدردد  ،للهناء النفس ةكلي

يلدد   ةالمرتفعدد ةشددير الدردددتُ  حيددثُ ة، درددد (212 – 22)يلدد  المايدداه ك ددا مددا بددي   ةالدرددد

لد  انسفدا  الهنداء إيليد   ةالمنسفضد ةشير الدردبينما تُ  ،للفرد  رتفاع الهناء النفسإل  إالماياه 

  .لدي  فسالن

  :للمقياس  الخصائص السيكومتري

وفيمدا يلد  يدر  لملشدرات  ة،مرتفعد ةبسصائص سي ومتري  يتس  ماياه الهناء النفس

عددد مُ   ولددد ة،دنبيدداو ةفدد  الصددور  صددلعددد المايدداه اووصدددق  لددد  مُ  ،كددا مدد  ثبددات المايدداه

 ةفد  الدراسد ةالمستصدر ةا التحادع مد  ثبدات وصددق الصدوريضً أوالعربية، الماياه ف  صورت  

  ة.الحالي

  :ثبال المقياس

  ى:الحال بحثفي ال ىلمقياس الهناء النحس  صحيالتجزئ  النو ،با نلحا كروأثبال 

 )الصورة المستصدرة(بعاد  أو  م  ثبات ماياه الهناء النفسالحال   بحثت  التحاع ف  ال

 ةستسداو معادل مع تصحيح الحوس بومعاما ثبات التجائة النصفية  ،باخنلفا كروأستسداو معاما  ب

 (،922)ن= للمايدداه  ةال ليدد ةبددراون للدرددد - سددبيرمان ةسددتسداو معادلدد وب ،بعددادلخ (دتمددان)

 .يوضح ه   النتائج (6)والجدوس 
 ىمقياس الهناء النحس

 فقر ( 48 –)الصور  المختصر  

 ثانياً: ثبال التجزئ  النصحي  أولاً: الثبال بمعامل ألحا كرونبا 

 تصحي  الأبعاد بمعادل   جتمان   بين النصحين معامل ألحا عدد الحقرال

 700,0 662,0 658,0 7 الإستقلالي  -1

 721,0 606,0 707,0 7 السيطر  علي البيئ  -8

 252,0 218,0 742,0 7 ىالنمو الشخص -2

 751,0 672,0 650,0 7 العلاقال الإيجابي  مع الآورين -4

 728,0 645,0 748,0 7 الهدف في الحيا  -0

 215,0 660,0 788,0 7 تقبل الذال -6

براون    –تصحي   سبيرمان  517,0 740,0 48 ىالدرج  الكلي  للهناء النحس

542,0 

( إل  أن ماياه الهناء النفس  "المستصر" يتس  بمعداملات ثبدات 6وتشير نتائج الجدوس )

(، 723,2 - 612,2)مدا بدي  مرتفعة، سواء باستسداو معاما ألفا كرونباخ، وال   تراوى لخبعداد 

(،    أو ب سدددتسداو ثبدددات التجائدددة النصدددفية للمايددداه، حيدددثُ تراوحددد  721,2والدرددددة ال ليدددة )

 - 711,2معادلة "دتمان" ما بي  )معاملات الثبات بعد تصحيح معاما الإرتباط لخبعاد باستسداو 

(، وتوضدح هد   128,2بدراون" ) –(، وللدردة ال لية بعد التصدحيح بمعادلدة "سدبيرمان 813,2

النتددائج أن المايدداه يتسدد  بمعدداملات ثبددات مرتفعددة ومحمهنددة لاسددتسداو مايدداه الهندداء النفسدد  فدد  

 حث الحال .الب

  :المقياس صدق

 الصدق العاملى للمقياس في البحث الحالى:

تدد  التحاددع مدد  الصدددق العددامل  للمايدداه، حيددث أدللدد  نتددائج يينددة البحددث ال ليددة )ن= 

( يبدارة، باسدتسداو 22(، الساصة بعبارات ماياه الهنداء النفسد  المستصدر ك دا ويدددها )222

( يوامددا قبددا التدددوير، 92طرياددة الم ونددات الرئيسددة لددـ "هددوتلينج"، ونددتج يدد   لددك ودددود )

، ولد  يدت  تددوير العوامدا، ول د  اكتفد  (%787,68)ارتبداط  قددر  استحوزت يل  نسبة تباي  

بالمصفوفة العاملية قبا التدوير، حيثُ ينُظر إل  العاما اووس قبا التددوير، يلد  أند  يمثدا العمدا 

 العاو.

للتشددبع يلدد  العامددا وفادًدا  (، أن الدلالددة الإحصددائية919، 9182) وفدد   اك يددر  فددر ،

يل  اوقا، بحيث يعُد التشبع ال   يبلت ه   الايمة أو يايد ينها دالاً  (3,2)لمحك "ديلفورد" ه  

وفااً له ا المحك التح م . نير أن ه ا المحك لا يعُد محً ا تح مياً ف  واقع اومر، إ  يدنا لشروط 

التصددمي  العددامل  الجيددد التدد  يدد كرها "ديلفددورد" والحجدد  اومثددا لعينددة الدراسددة العامليددة وشددرط 
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ثلاث متغيرات لحُس  تحديد هوية العامدا فسدنتبي  إن هد ا المحدك يادوو فد  حايادة اومدر  استسداو

يل  حساب السحو المعيار  لمعاما الإرتبداط فد  هد ا التصدمي  النمدو د  معتمدداً فد   لدك يلد  

وحيثُ نجاد أن الخطاأ المعياارى للتشابع علاي العامال معادلة السحو المعيار  لـ "برت وبان  "، 

 المعيارى لمعامل الإرتباط بالمعادل  التالي :هو الخطأ 

 
 حيث خ ت = السحو المعيار  للتشبع يل  العاما.

 = السحو المعيار  لمعاما الإرتباط للعينة المُعينة الت  حلل  إرتباطاتها ياملياً. 9خ      

 ن = يدد المتغيرات المستسدمة ف  المصفوفة الإرتباطية المحللة.      

   العما المستسلص ف  المصفوفة العملية.ر = رق      

وقددد اسددتسدو البدداحثون الحدداليون فدد  هدد ا البحددث محددك "ديلفددورد" كحددد أدندد  لجوهريددة 

( يوضح تشدبعات كدا يبدارة يلد  العامدا اووس قبدا التددوير 7التشبعات يل  العاما، والجدوس )

 )العاما اووس(.
لعبارال مقياس الهناء النحسى )الصور   ( التشبعال علي العامل الأول قبل التدوير7جدول )

 المختصر ( 

 (800( عبار  )ن= 48وعددها )

 التشبع الحقر  التشبع الحقر  التشبع الحقر  التشبع الحقر 

1 446,0 18 440,0 82 220,0 24 600,0 

8 868,0 12 082,0 84 400,0 20 620,0 

2 218,0 14 282,0 80 050,0 26 020,0 

4 277,0 10 428,0 86 450,0 27 710,0 

0 200,0 16 402,0 87 610,0 22 480,0 

6 155,0 17 601,0 82 620,0 25 640,0 

7 212,0 12 460,0 85 280,0 40 470,0 

2 208,0 15 040,0 20 700,0 41 440,0 

5 201,0 80 480,0 21 225,0 48 460,0 

10 475,0 81 210,0 28 680,0  

11 271,0 88 480,0 22 000,0 

 658,11 الجذر الكامن للعامل الأول )العامل العام(

 %470,80 نسب  التباين الارتباطي للعامل الأول %

( يم دد  7وبمرادعددة قددي  التشددبعات الساصددة بعبددارات مايدداه الهندداء النفسدد  بالجدددوس )

( لجيلفدورد كمحدك لدلالدة التشدبع 3,2ملاحظة أن ه   الاي  كان  كبيرة ودالة مع استسداو الايمدة )

( حيددثُ لدد  يصددا تشددبع كددا منهددا إلدد  6، و2يلدد  العامددا اووس قبددا التدددوير فيمددا يدددا الفاددرتي  )

مستو  الدلالة الإحصائية، مما يعُد ملشرًا يل  الصدق العامل  لماياه الهنداء النفسد  )الصدورة 

ا ياو.   المستصرة( المستسدو ف  ه ا البحث بش ؤ

 ط  التحليلال الإحصائي  للبيانال: رابعاً: و

 وباستخدام الأساليب الآتي : SPSS.18ت  تحليا البيانات احصائيا باستسداو برنامج 

 معاما ارتباط بيرسون البسيط. -

 تحليا الإنحدار السح . -

 التبار )ت( لدلالة الفروق بي  متوسحات يينتي  مستالتي . -

 عرض نتائج الدراس  ومناقشتها:

 الحرض الأول:نتائج 



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

: تودددد يلاقدة دالدة احصدائياً بددي  كدا مد  العوامدا السمسددة ناص الحارض الأول علاى أناه

ال بددر  للشسصددية، وأنمدداط السددلوك الصددح ، والهندداء النفسدد  لددد  يينددة مدد  طددلاب الجامعددة 

(، 1(، و)8ولالتبار صحة ه ا الفر  ت  يما معاما ارتباط بيرسون، وتوضح الجداوس أرقاو )

  لك:
( معاملال ارتباط بيرسون بين قائم  العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  واستخبار الصبو  للسلوك 2)جدول 

 (800الصحى لدي عينال البحث )ن= 
 يقظ  الضمير الطيب  الإنحتاح علي الخبر  الإنبساط العصُابي  المتغيرال

 02,0- 14,0- 10,0- 06,0- 08,0 مقياس ممارس  التمرينال الرياضي  

 00,0 08,0 *17,0- 02,0 05,0- مقياس سلوكيال التدوين           

 14,0 01,0 04,0 14,0 07,0- مقياس كحاي  النوم ومدته

 04,0- 02,0 08,0- 06,0- *16,0- مقياس السلوك الغذائى      

  00,0- 01,0- 04,0 00,0 02,0- مقياس الوقاي  الصحي  نحسيًا وبدنيًا 

 02,0- 08,0 00,0- 04,0 18,0- مقياس النصائ  والمساعد  الصحي  
 *17,0- 07,0 02,0 06,0- 5,0- مقياس تناول الأدوي  النحسي  بدون إذن الطبيب 

 07,0 08,0 00,0- 01,0- 11,0 مقياس سلوك قياد  السيارال      

 02,0- 02,0 02,0- 08,0- 02,0- مقياس الممارسال الجنسي  

 04,0 07,0- 06,0 06,0 08,0 مقياس التعرض لأشع  الشمس 

 11,0- 00,0 04,0 *16,0  01,0- مقياس تعاطى المخدرال والكحوليال

 0000* دال  عند مستوى دلال                 

 (: 8يتضح م  ددوس )

ومايداه ودود يلاقة سالبة بي  العصابية كوحد أبعاد قائمة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية  -

 السلوك الغ ائ  كوحد الماايي  الفريية لاستسبار الصبوة للسلوك الصح .

وأيضًا ودود يلاقة مودبة بي  الإنبساط كوحد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية  -

ومايدداه تعددداط  المسددددرات وال حوليددات كوحدددد المادددايي  الفرييددة لاسدددتسبار الصدددبوة للسدددلوك 

 الصح . 

د يلاقة سالبة بدي  الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  ك لك ودو -

 للشسصية وماياه سلوكيات التدلي  كوحد الماايي  الفريية لاستسبار الصبوة للسلوك الصح . 

وكدد لك ودددود يلاقددة سددالبة بددي  ياظددة الضددمير كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر   -

ندداوس اودويددة النفسددية بدددون إ ن الحبيددب كوحددد الماددايي  الفرييددة لاسددتسبار للشسصددية مايدداه ت

 الصبوة للسلوك الصح . 
( معاملال ارتباط بيرسون بين قائم  العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  ومقياس الهناء النحسى 5جدول )

 (800الشخصى لدي عينال البحث )ن= 
 يقظ  الضمير الطيب  الخبر الإنحتاح علي  الإنبساط العصُابي  المتغيرال

 14,0 18,0- 18,0- 06,0 04,0 الإستقلالي 

 11,0 *16,0- 08,0 08,0- 11,0 السيطر  علي البيئ 

 *12,0- 07,0 11,0 01,0- 00,0- ىالنمو الشخص

 12,0- 02,0 06,0 01,0 12,0- العلاقال الإيجابي  مع الآورين

 18,0 00,0 04,0- 05,0 *12,0- الهدف في الحيا 

 11,0 00,0- 00,0- 08,0- 11,0 تقبل الذال

 0000* دال  عند مستوى دلال                 

 (: 1يتضح م  ددوس )

ودود يلاقة سالبة بي  العصابية كوحد أبعاد قائمة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية والهدد   -

 ف  الحياة كوحد الماايي  الفريية لماياه الهناء النفس  الشسص .

كدد لك ودددود يلاقددة سددالبة بددي  الحيبددة كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية  -

 والسيحرة يل  البيهة كوحد الماايي  الفريية لماياه الهناء النفس  الشسص .

وكدد لك ودددود يلاقددة سددالبة بددي  ياظددة الضددمير كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر   -

حد الماايي  الفريية لماياه الهناء النفس  الشسص ، وبه ا يتحاع للشسصية والنمو الشسص  كو

 صحة الفر  الثان .

بالردوع إل  نتيجة الفر  الثان  المتعلاة بودود يلاقة دالة احصائياً بي  كا مد  قائمدة العوامدا 

السمسة ال بر  للشسصية واستسبار الصبوة للسلوك الصح  م  ناحية، و قائمة العواما السمسدة 
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بر  للشسصية وماياه الهناء النفس  الشسص  م  ناحيدة ألدر  لدد  ييندات البحدث، أتضدح ال 

( وددددود يلاقدددات معظمهدددا سدددالبة بدددي  قائمدددة العوامدددا السمسدددة ال بدددر  1(، و)8مددد  الجددددوس )

للشسصددية واسدددتسبار الصدددبوة للسدددلوك الصدددح ، وأيضًدددا بدددي  قائمدددة العوامدددا السمسدددة ال بدددر  

س  الشسص  لد  يينات البحث، مايدا العلاقة بدي  الإنبسداط كوحدد للشسصية وماياه الهناء النف

أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية ومايدداه تعدداط  المسدددرات وال حوليددات كوحددد 

 الماايي  الفريية لاستسبار الصبوة للسلوك الصح  ف ان  مودبة.  

السمسدة ال بدر   أن العوامدا Haslam, et al., (2009)حيدثُ أظهدرت نتدائج دراسدة 

(، وأن الإنداث كدانوا يسدل   %12للشسصية سجل  متوسط أيل  لد  الد كور بمتوسدط حسداب  )

 ايجابيدًإ - صدابيةالعُ  يددا فيمدا –  ال بدر السمسة الشسصية يواما ارتبح سلوكيات صحية، كما 

الإحسان،  باي  بالسبرة  والوي الحيبة سمات وارتبح  ، يجابالإ والوددان الحياة ي  الرضا مع

 الدد ات وتوديدد  والإثددارة والمتعددة الإنجدداز قددي  ارتبحدد  بينمددا التااليددد، يلدد  والمحافظددة ،واومدد 

 وقدي   يجدابالإ الودددان بي  مودبة دالة ارتباطات وددت ألر  ناحية وم . والتفتح نبساطيةبالإ

 نفددد  وودددددت ،والعالميدددة الددد ات وتوديددد  والإثدددارة واومددد  والمتعدددة الإنجددداز وقدددي  الإحسدددان،

 .الحياة ي  الرضا مع الارتباطات

دراسدت  لل شدف يد   Oliver, et al., (2002)ويتفع البحث الحال  مع مدا توصدا إليد  

ااديددة والهندداء النفسدد  الشسصدد  النتددائج إلدد  أن التايددي  ، وأظهددرت التايددي  المعرفدد  والحالددة المِّ

اا  السلب  حيث أسه  داا  %96بنسبة ) المعرف  اوول  أرتبط إيجابياً بالمِّ ( م  تبياي  دردة المِّ

ااديدة والهنداء النفسد  الشسصد  لدد   السلب  وأن التايي  المعرفد  يتوسدط العلاقدة بدي  الحالدة المِّ

 يينة الدراسة.

توصدل  إلد  وددود ( حيدثُ 2297السحيدب ) بحثواتفا  نتيجة البحث الحال  مع نتائج 

 ةوالتفدتح يلد  السبدر ،نبسداطوالإ ،ة الضدميرا ل دا مد  ياظدتوثيرات مباشرة مودبدة دالدة إحصدائيً 

  للح مدة فد  بعدس أبعداد الهنداء النفسد اإحصدائيً  ةوالح مة، ووددود تدوثيرات مباشدرة مودبدة دالد

 ، والهد  ف  الحياة، وتابا ال ات(. النضج الشسصو)السيحرة يل  البيهة، 

هميددة النسددبية اوالتدد  أكدددت يلدد   (2222دراسددة يلاددد  )كمددا تتفددع نتيجددة البحددث الحددال  مددع 

وهد  ( %83,73) لد  طالبات يينة البحدث بلغد الشسص    لهناء النفسلماياه اللدردة ال لية 

لددديه ، كمددا أن اوهميددة الشسصدد    رتفدداع مسددتو  الهندداء النفسددإشددير إلدد  قيمددة مرتفعددةث ممددا يُ 

قيمددة  وهدد ( %99,63) النسددبية للدردددة ال ليددة للشددفاة بالدد ات لددد  طالبددات يينددة البحددث بلغدد 

ا متوسددط، كمددا بشدد ؤ  بحددثرتفدداع مسددتو  الشددفاة بالدد ات لددد  يينددة الإشددير إلدد  متوسددحةث ممددا يُ 

بددي   (21,2(، و)29,2)ا ينددد مسددتو  أشددارت النتددائج إلدد  ودددود يلاقددة ارتباطيددة دالددة إحصددائيً 

 وأبعداده  المدروسدة، كمدا ،والدرددة ال ليدة للشدفاة بالد اتالشسصد    الدردة ال لية للهناء النفسد

توصل  النتائج إل  أن قيمة " " لمعرفة إم انية التنبدل بالدرددة ال ليدة للشدفاة بالد ات مد  لدلاس 

 (.29,2) ا يند مستو وه  قيمة دالة إحصائيً  (212,1) بلغ الشسص    أبعاد الهناء النفس

 نتائج الحرض الثانى:

الدد كور  : تودددد فددروق دالددة احصددائياً بددي  طددلاب الجامعددةنااص الحاارض الثاااني علااي أنااه

والإندداث فدد  اوداء يلدد  أدوات الدراسددة )قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية، واسددتسبار 

الصددبوة للسددلوك الصددح ، ومايدداه الهندداء النفسدد  الشسصدد (، ولالتبددار صددحة هدد ا الفددر  تدد  

استسداو التبار )ت( لحساب دلالة الفروق بي  متوسحات دردات ال كور، والإناث، و لدك للتوكدد 

  (  لك:92، 99، 92ايتدالية توزيع الدردات، وتوضح الجداوس أرقاو )م  
( نتائج اوتبار )ل( لقائم  العوامل الخمس  الكبرى للشخصي  لدلال  الحروق بين متوسطال درجال 10جدول )

 (800عين  الذكور، وعين  الإناث )ن= 
 

 المقياس والأبعاد الحرعي 
 قيم  )ل( (100 عين  الإناث )ن= (100عين  الذكور )ن= 

 (52د.ح )

مستوي 

 ع م ع م الدلال 

 غير دال  20,0 16,7 77,84 00,7 4,84 العـُصـابيـ قائم  العوامل 



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

الخمس  الكبرى 

 للشخصي 

 غير دال  20,1 64,0 62,82 68,0 22,82 الانـبـسـاط

 غير دال  50,0 47,4 17,84 40,4 40,84 الإنحتاح على الخبر 

 دال  25,8 41,0 5,82 40,0 01,86 المقبولي 

 غير دال  22,1 40,6 04,22 64,6 27,22 يقظ  الضمير
 

( يدو ودود فروق دالدة إحصدائياً بدي  الد كور والإنداث أثنداء 92يتضح م  الجدوس رق  )

 الآداء يل  قائمة العواما السمسة ال بر ، مايدا بعُد المابولية فهو داس ف  إتجا  الإناث.
نتائج اوتبار )ل( لاستخبار الصبو  للسلوك الصحي لدلال  الحروق بين متوسطال درجال عين  ( 11جدول )

 (800الذكور، وعين  الإناث )ن= 
 

 المقياس والأبعاد الحرعي 
 قيم  )ل( (100عين  الإناث )ن=  (100عين  الذكور )ن= 

 (52د.ح )

مستوي 

 ع م ع م الدلال 

استخبار 

الصبو  

للسلوك 

 الصحى

 غير دال  20,0 16,7 77,81 10,2 0,81 مقياس ممارس  التمرينال الرياضي  

 غير دال  20,1 64,0 62,80 00,6 70,80 مقياس سلوكيال التدوين           

 غير دال  50,0 47,4 17,85 80,0 00,85 مقياس كحاي  النوم ومدته

 دال  25,8 41,0 5,82 10,6 21,87 مقياس السلوك الغذائى      

 دال  22,1 40,6 04,22 10,7 88,20 مقياس الوقاي  الصحي  نحسيًا وبدنيًا 

 غير دال  20,0 16,7 77,86 00,7 4,86 مقياس النصائ  والمساعد  الصحي  

مقياس تناول الأدوي  النحسي  بدون 

 إذن الطبيب 
 غير دال  20,1 64,0 62,87 68,0 70,87

 غير دال  50,0 47,4 17,84 40,4 40,84 مقياس سلوك قياد  السيارال      

 غير دال  25,8 41,0 5,82 22,0 01,82 مقياس الممارسال الجنسي  

 غير دال  22,1 40,6 04,22 64,6 50,22 مقياس التعرض لأشع  الشمس 

 غير دال  20,0 16,7 77,84 00,7 4,84 مقياس تعاطى المخدرال والكحوليال

( يدو ودود فروق دالدة إحصدائياً بدي  الد كور والإنداث أثنداء 99يتضح م  الجدوس رق  )

الآداء يل  استسبار الصبوة للسلوك الصح ، مايددا المايداه الفريد  السدلوك الغد ائ ، ومايداه 

 الوقاية الصحية نفسياً وبدنياً ف انا دالي  ف  إتجا  الإناث.
 (800لدلال  الحروق بين متوسطال درجال عين  الذكور، وعين  الإناث )ن=  ( نتائج اوتبار )ل(18جدول )

 

 المقياس والأبعاد الحرعي 
 قيم  )ل( (100عين  الإناث )ن=  (100عين  الذكور )ن= 

 (52د.ح )

مستوي 

 ع م ع م الدلال 

مقياس 

الهناء 

النحسى 

 )الشخصى(

 دال غير  28,0 16,7 70,86 00,7 80,86 الإستقلالي 

 غير دال  40,1 70,6 77,28 20,6 81,28 السيطر  علي البيئ 

 غير دال  24,8 00,0 62,82 60,0 70,82 ىالنمو الشخص

 غير دال  00,1 50,2 17,85 80,0 00,85 العلاقال الإيجابي  مع الآورين

 غير دال  80,8 60,0 40,84 20,6 70,84 الهدف في الحيا 

 غير دال  47,2 62,4 40,86 68,0 60,86 تقبل الذال

( يدو ودود فروق دالدة إحصدائياً بدي  الد كور والإنداث أثنداء 92يتضح م  الجدوس رق  )

 الهناء النفس  )الشسص (، وبه ا لا يتحاع صحة الفر  اووس.مقياس الآداء يل  

اوداء يلد  المتعلاة بالفروق بي  ال كور والإناث أثناء  بالرجوع إلي نتيج  الحرض الأول

أدوات الدراسة )قائمة العواما السمسدة ال بدر  للشسصدية، واسدتسبار الصدبوة للسدلوك الصدح ، 

( 92(، و)99(، و)92، فاد أشارت النتائج فد  الجدداوس أرقداو )وماياه الهناء النفس  الشسص (

إل  يدو ودود فروق دالة إحصائياً بي  ال كور والإناث ف  المجموية التجريبية أثناء الآداء يلد  

ماايي  البحث، مايدا بعُد المابولية م  قائمة العواما السمسة ال بر  فهدو داس فد  إتجدا  الإنداث، 

ي  السدلوك الغد ائ ، ومايداه الوقايدة الصدحية نفسدياً وبددنياً ف اندا دالدي  فد  ومايدا الماياه الفر

 إتجا  الإناث م  استسبار الصبوة للسلوك الصح . 

 Maalouf, et)، و(Hartung, et al., 2022)دراسدات  نتدائجوتتفع هد   النتيجدة مدع 

al., 2022)و ،(Ash Elliott, et al., 2024)التدد  ( 2222)المسددت او ، وآلددرون، ، و

توصل  إل  يدو ودود فروق دالة إحصائياً بي  الد كور والإنداث فد  الآداء يلد  مادايي  البحدث 

 الحال .

أن الدراسددات النفسددية تشُددير إلدد  أندد  يم دد  تفسددير  (Jusiene, et al., 2022)ويدد كر 

فدد  بشدد اؤ أفضددا يلد  أنهددا التلافددات بدي  الجنسددي   الهندداء النفسد الالتلافدات بددي  الجنسدي  فدد  

اودوار الادتمايية، أو الاوالب النمحية الجنسدية. كمدا أن اوفدراد لا يتعلمدون فادط مدا هد  طبيعدة 

الرفاهية والهناء النفس  )الشسص (، با أيضًا يتعلمون مدا الدرددة المسدموى بهدا لهد  فد  التعبيدر 
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فسدية يلد  ي  ه ا الهناء النفس ، وتتوقدف درددة تعبيدر اوفدراد يد  مدد  راحدته  ورفداهيته  الن

يدددد مدد  العوامددا الادتماييددة، والثاافيددة، والموقفيددة. كمددا أن الادددرة يلدد  التعبيددر لددد  الدد كور، 

والإندداث تتددوثر بالعوامددا الادتماييددة، لدد لك فهدد  يستلفددون فدد  قدددرته  يلدد  التعبيددر يددـ  مسددتو  

ر الهندداء هنددائه  النفسدد  والشسصدد ، ويعُتاددد أن الإندداث أكثددر مدد  الدد كور فدد  الادددرة يلدد  التعبيدد

النفسدد  )الشسصدد (، بينمددا ي ددون الدد كور أكثددر قمعدًدا لهدد ا الهندداء النفسدد  )الشسصدد (، واسددتناداً 

لنظرية التنشهة الادتمايية بي  الجنسي  ف ن اوولاد ال كور ي ونوا أقا تعبيرًا يد  هندائه  النفسد  

أو اوصددقاء ينددما والشسص  م  البنات بسبب ردود الفعا الت  ياددمها الوالددان، أو المعلمدون، 

، ومد  المتوقدع أن ي دون الد كور أكثدر (Spinelli, et al., 2020)يظُهرون المدودة، أو العاطفدة 

سدددعادةً، وراحًدددة فددد  حدددي  يتُوقدددع مددد  المدددرأة أن ت دددون أكثدددر ياطفيدددة، وإحساسًدددا، وتعبيدددرًا 

(Saricaoglu, et al., 2013 . ) 

 ,Andrea)، و(Hartung, et al., 2022)وتستلف ه   النتيجة أيضًا مع نتيجة دراسة 

et al., 2024)التدد  توصددل  إلدد  أن هندداك ( 2297، و)الحوالددة، (2229)قددارة، وآلددرون ، و

فروقاً دالة إحصائياً ف  ماياه ممارسة التمرينات الرياضية، وماياه سلوكيات التدلي  كماايي  

بالإناث، فد  حدي  كاند  الفدروق فريية لاستسبار الصبوة للسلوك الصح  لصالح ال كور ماارنةً 

دالة إحصائياً ف  الماياه الفري  السلوك الغد ائ  لصدالح الإنداث، وقدد تد  تفسدير  لدك فد  ضدوء 

يدد م  العوامدا الثاافيدة الادتماييدة، والموقفيدة، إ  إن هد   العوامدا تدلد  دورًا مهمًدا فد  دع دا 

ير ي  سدلوك  الصدح  بع د  اونثد  السلوك صح ، حيثُ تتيح ثاافة المجتمع لل كر فرصة التعب

 الت  تمنعها تلك الثاافة ي   لك.

ويل  الرن  م  أن هناك بعس الدراسات الت  تشُير إل  أن ال كور قد يحتادون إل  ب س 

دهد أقا مد  الإنداث لإظهدار سدلوك )العصُدابية، والإنبسداط، والإنفتداى يلد  السبدرة، والمابوليدة، 

ا أكثر نرياية، وأقا يمااً، ف ن التراث النفس  يشُدير إلد  وياظة الضمير( ونه  يفعلون   لك بش ؤ

أن الإلتلافدات بدي  الجنسدي  فد  أبعداد  (Hartung, et al., 2022) قصور ه   الف رة، إ  يعتادد

قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية يادةً نيدر موددودة، أو صدغيرة، وربمدا يرددع  لدك إلد  

د يتميداون باددرات ياليدة تتديح لهد  فرصًدا متسداوية للايداو بسدلوكيات طبيعة أفدراد العيندة الد ي  قد

)الإستالالية، والسيحرة يل  البيهة، والنمو الشسص ، والعلاقات الإيجابية مع الآلري ، والهدد  

 ف  الحياة، وتابا ال ات(.

التد   (Moshagen, et al., 2020)كمدا ألتلفد  هد   النتيجدة أيضًدا مدع نتيجدة دراسدة 

إل  أن ال كور حصلوا يل  مستويات أيل  ف  اوبعاد الفريية الم ونة لمايداه العوامدا توصل  

السمسددة ال بددر  للشسصددية )العصُددابية، والإنبسدداط، والإنفتدداى يلدد  السبددرة، والمابوليددة، وياظددة 

 الضددمير( فدد  حددي  حاادد  الإندداث مسددتويات أقددا، كمددا تفُسددر هدد   النتيجددة فدد  ضددوء مددا  كددر  

(Xiangdan Piao, et al., 2022)مددـ  أن الماددايي   (2222وآلددرون،  ، المسددت او)، و

الفريية لماياه الهناء النفس  )الإستالالية، والسيحرة يلد  البيهدة، والنمدو الشسصد ، والعلاقدات 

الإيجابية مع الآلري ، والهد  فد  الحيداة، وتابدا الد ات( يدرتبط بشد اؤ واضدح بمسدتويات أيلد  

 اث.لد  ال كور من  لد  الإن

الت  أكدت أن  (Elizabeth A. Minton, 2022) وأتفا  ه   النتيجة مع نتيجة دراسة

 الإناث أفضا م  ال كور ف  التعبير ي  الهناء النفس  )الشسص (. 

 ,Ryff, et al) ويم   تفسير ه   النتيجة ف  ضوء نمو   الهناء النفسد  الد   افترضد 

  :يشتما يل  س  م ونات ه وال    (1995

 ةومااومدد ،تسددا  الاددرارإالفددرد وقدرتدد  يلدد   ةلدد  اسددتالاليإيشددير  :Autonomy  سااتقلاليالإ -1

  .لري ثناء التفايا مع الآأ  وضبط وتنظي  السلوك الشسص ،دهادالإ

الفدرد يلد  الدتم   مد  تنظدي  الظدرو   ةقدر :Environmental Masteryالتمكين البيئي  -8

 ةوتدوفير البيهد ة،مد  الظدرو  المحيحد ةالدفع   ةبحرياد ةسدتفادوالإ ة،نشدحوالتح   ف  كثيدر مد  او

  ة.الشسصي ةوالمرون ةالمناسب



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

اليت  فع   ةوزياد، وتحوير قدرات  ةالفرد يل  تنمي ةقدر :Personal Growth ىالنمو الشخص -2

  .والتفاؤس ة،ف  الجوانب المستلف ةالشسصي ت وكفاء

الفدرد يلد   ةقددر :Positive Relation With Othersوارين ماع الآ  يجابياالعلاقاال الإ -4

 ،والتعداطف ،الدود سداه مد ألدري  يلد  مدع الآ ةمتبادلد ةيجابيدإ ةيلاقات ادتماييد ةقامإت وي  و

 .ل  والعحاءواو ة،والصداق ،ثيرووالت ،والتفه  ة،المتبادل ةوالثا

  ،ا موضويبش ؤ  ةف  الحياهداف  أالفرد يل  تحديد  ةقدر: Purpose in life  الهادف  الحيا -0

صدرار والإ ةوسدلوكيات  مدع المثدابر ،وتصدرفات   ،فعالدأتود   ةواضح ةن ي ون ل  هد  ورؤيأو

  .هدافأيل  تحايع 

 ةيجابيتجاهات الإيل  تحايع ال ات والإ ةل  الادرإويشير  : Self Acceptance الذالتقبل  -6

لدر  أو ةيجابيدإلل ات بما فيهدا مد  دواندب  ةوتابا المظاهر المستلف ة،الماضي ةنحو ال ات والحيا

  (.Al Ansari, 2020) ةسلبي

ويم   تفسير ه   النتيجة أيضاً ف  ضوء اوبعاد الفريية لاائمة العواما السمسدة ال بدر  

للشسصية، والماايي  الفريية لإستسبار الصبوة للسلوك الصح ، واوبعاد الفريية لماياه الهناء 

وبح دد  مددرحلته   –مدد  الدد كور والإندداث يلدد  حددد سددواء  –النفسدد  )الشسصدد ( فعينددة الدراسددة 

أصدبحوا أكثدر لبدرة فد  الحيداة، وويد  بمشدايره  ال اتيدة، كمدا أن اسدتجابته  السدلوكية العمرية 

تجا  المواقف تغيرت ي     قبا، وأصبح  تتس  بالسعادة والسرور، والهناء النفس ، و لك كان 

فدد  إتجددا  الإندداث، كمددا أن الإندداث أصددبح  أكثددر قدددرة فدد  الددتح   فدد  اسددتجاباته  الفسدديولودية 

 (.Ryff, et al, 1995ب، وضغط الدو، والجلد )كضربات الال

كما يم   تفسير هد   النتيجدة أيضًدا فد  ضدوء مدا تتمتدع بد  الإنداث مد  سدلوكيات صدحية  

مستلفة الت  أتاح  له  حرية التعبير ي  سمات ويواما الشسصدية السمسدة ال بدر  )العصُدابية، 

لضددمير(، اومددر الدد   مهددد الحريددع والإنبسدداطية، والإنفتدداى يلدد  السبددرة، والمابوليددة، وياظددة ا

أمامه  بش اؤ متسداوؤ تاريبداً فد  التعبيدر يمدا يددور بددالله  فد  المواقدف الانفعاليدة المستلفدة التد  

يتعرضددون لهددا، كمددا أن أسدداليب التنشددهة الادتماييددة التدد  تعامددا بهددا اوسددرة أبنائهمددا فدد  الوقدد  

تابللاً ي     قبدا، وأكثدر تفهلمداً لمحالدب  بالنسبة لعينات البحث الحال ، أصبح  أكثر –الحاضر 

سددمات الشسصددية، والسددلوكيات الصددحية، والهندداء النفسدد  )الشسصدد (، اومرالدد   دعددا الإندداث 

 يتفوق  يل  ال كور.

 نتائج الحرض الثالث:

: تسده  العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية كمتغيدر مسدتاا فد  نص الحرض الثالث على

الصح ، والهناء النفس  )الشسص ( كمتغيرات تابعة لدد  ييندة مد  طدلاب التنبل بونماط السلوك 

الجامعة، وللتحاع م   لك ت  تادير معامدا الإنحددار السحد  للعوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية 

كمتغير مستاا ف  التنبل بتباي  دردة أنماط السلوك الصح ، والهناء النفس  )الشسص ( كمتغيدر 

 كان  النتائج كالتال :تابع ل ا يينة يل  حدة و
( نتائج تحليل الانحدار الخطى للعوامل الخمس  الكبرى للشخصي  كمتغير مستقل في التنبؤ بتباين 12جدول )

 (800درج  أنماط السلوك الصحى، والهناء النحسى )الشخصى( كمتغيرال تابع  لدي عينال البحث )ن=
 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائم  العوامل الخمس  

 ل(الكبرى )كمتغير مستق

 

الأبعاد 

 الحرعي 

 

 قيم  المتغيرال الدويل 

 الثابي
 بيتا

 قيم 

 )ل(

  ىمستو

 دلال  ل

 قيم 

 )ف(

   ىمستو

 دلال  ف

الارتباط 

 المتعدد

R1 

مربع 

الارتباط 

 المتعدد

R2 

حجم الإسهام 

في مربع 

الارتباط 

 المتعدد

 

 

 العصُابي 

استخبار الصبو  

 للسلوك الصحى
26,81 04,0 26,6 001,0 47,40 001,0 04,0 85,0 82,0 

مقياس الهناء 

 النحسى الشخصى
70,80 45,0 64,0 001,0 00,21 001,0 45,0 84,0 82,0 

 
 

 

 

 

 الإنبساط

استخبار الصبو  

 للسلوك الصحى
62,7 80,0 08,2 001,0 42,2 01,0 85,0 02,0 07,0 

مقياس الهناء 

 النحسى الشخصى
25,5 85,0 06,2 001,0 41,5 01,0 87,0 07,0 06,0 

 

الإنحتاح 

 علي الخبر 

استخبار الصبو  

 للسلوك الصحى
07,21 -12,0 -20,8 01,0 87,0 01,0 17,0 02,0 02,0 

 06,0 02,0 84,0 00,0 50,4 00,0 12,8- 16,0 51,26مقياس الهناء 
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 النحسى الشخصى

 
 

 

 

 

 الطيب 

استخبار الصبو  

 للسلوك الصحى
41,85 -16,0 -11,8 00,0 42,4 00,0 16,0 02,0 08,0 

مقياس الهناء 

 النحسى الشخصى
62,2 -16,0 02,8 00,0 22,2 001,0 16,0 06,0 08,0 

 

 

يقظ  

 الضمير

استخبار الصبو  

 للسلوك الصحى
24,82 -17,0 -40,8 00,0 77,0 001,0 12,0 02,0 08,0 

مقياس الهناء 

 النحسى الشخصى
44,87 -16,0 -22,2 00,0 42,4 00,0 16,0 02,0 08,0 

 (:93ويتضح م  الجدوس )

ا داؤس  -أ إسددهاو دردددة بعُددد العصددابية كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بشدد ؤ

احصائياً ف  التنبل بالدردة ال لية لإسدتسبار الصدبوة للسدلوك الصدح  حيدث بلدت معامدا الإرتبداط 

بددي  دردددة بعُددد العصددابية كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية  (R1)المتعدددد 

(، 12,2)كمتغيددر مسددتاا(، والدردددة ال ليددة لإسددتسبار الصددبوة للسددلوك الصددح  )كمتغيددر تددابع( )

(، وهو يمُثا إسهاو دردة بعُدد R2( )21,2(، وبلت معاما التحديد )229,2وهو ارتباط داس يند )

اد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبل بالدرددة ال ليدة لإسدتسبار العصابية كوحد أبع

( 28,2( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعدس )%9الصبوة للسلوك الصح  وهو يعُادس )

وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المستاا دردة بعُد العصابية كوحدد أبعداد قائمدة 

ا السمسددة ال بددر  للشسصددية للتددوثير فدد  التنبددل بددالمتغير التددابع الدردددة ال ليددة لإسددتسبار العوامدد

 الصبوة للسلوك الصح . 

ا داؤس  -ب إسهاو دردة بعُدد العصدابية كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية بشد ؤ

ت معامددا الإرتبدداط احصددائياً فدد  التنبددل بالدردددة ال ليددة مايدداه الهندداء النفسدد  الشسصدد  حيددث بلدد

بددي  دردددة بعُددد العصددابية كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية  (R1)المتعدددد 

(، وهدو 21,2)كمتغير مستاا(، والدردة ال لية لماياه الهناء النفس  الشسصد  )كمتغيدر تدابع( )

دردددة بعُددد  (، وهددو يمُثددا إسددهاوR2( )22,2(، وبلددت معامددا التحديددد )229,2ارتبدداط داس ينددد )

العصابية كوحد أبعاد قائمة العواما السمسدة ال بدر  للشسصدية فد  التنبدل بالدرددة ال ليدة لمايداه 

( 23,2( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعددس )%9الهناء النفس  الشسص  وهو يعُادس )

بية كوحدد أبعداد قائمدة وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المستاا دردة بعُد العصا

العواما السمسة ال بر  للشسصية للتوثير ف  التنبدل بدالمتغير التدابع الدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء 

 النفس  الشسص .

ا داؤس  -  إسددهاو دردددة بعُددد الإنبسدداط كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بشدد ؤ

الصدبوة للسدلوك الصدح  حيدث بلدت معامدا الإرتبداط  احصائياً ف  التنبل بالدردة ال لية لإسدتسبار

بددي  دردددة بعُددد الإنبسدداط كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية  (R1)المتعدددد 

(، 21,2)كمتغيددر مسددتاا(، والدردددة ال ليددة لإسددتسبار الصددبوة للسددلوك الصددح  )كمتغيددر تددابع( )

(، وهدو يمُثدا إسدهاو درددة بعُدد R2( )28,2(، وبلت معاما التحديد )29,2وهو ارتباط داس يند )

الإنبساط كوحد أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبدل بالدرددة ال ليدة لإسدتسبار 

( 27,2( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعدس )%9الصبوة للسلوك الصح  وهو يعُادس )

تغير المستاا دردة بعُدد الإنبسداط كوحدد أبعداد قائمدة وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للم

العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية للتددوثير فدد  التنبددل بددالمتغير التددابع الدردددة ال ليددة لإسددتسبار 

 الصبوة للسلوك الصح . 

ا داؤس  -د إسددهاو دردددة بعُددد الإنبسدداط كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بشدد ؤ

التنبددل بالدردددة ال ليددة لمايدداه الهندداء النفسدد  الشسصدد  حيددث بلددت معامددا الإرتبدداط احصددائياً فدد  

بددي  دردددة بعُددد الإنبسدداطية كوحددد أبعداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية  (R1)المتعددد 

(، وهدو 27,2)كمتغير مستاا(، والدردة ال لية لماياه الهناء النفس  الشسصد  )كمتغيدر تدابع( )

(، وهددو يمُثددا إسددهاو دردددة بعُددد R2( )27,2(، وبلددت معامددا التحديددد )29,2د )ارتبدداط داس يندد

الإنبساط كوحد أبعاد قائمة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية فد  التنبدل بالدرددة ال ليدة لمايداه 

( 26,2( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعددس )%9الهناء النفس  الشسص  وهو يعُادس )



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المستاا دردة بعُدد الإنبسداط كوحدد أبعداد قائمدة 

العواما السمسة ال بر  للشسصية للتوثير ف  التنبدل بدالمتغير التدابع الدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء 

 النفس  الشسص .

ة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية إسهاو دردة بعُد الإنفتاى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمد -هـ

ا داؤس احصائياً ف  التنبل بالدردة ال لية لإستسبار الصبوة للسدلوك الصدح  حيدث بلدت معامدا  بش ؤ

بدي  درددة بعُدد الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة  (R1)الإرتباط المتعددد 

ستسبار الصدبوة للسدلوك الصدح  )كمتغيدر ال بر  للشسصية )كمتغير مستاا(، والدردة ال لية لإ

(، وهدو يمُثدا R2( )23,2(، وبلدت معامدا التحديدد )29,2(، وهو ارتبداط داس يندد )97,2تابع( )

إسهاو دردة بعُد الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية فد  

( م  حج  التباي ، وبلدت %9هو يعُادس )التنبل بالدردة ال لية لإستسبار الصبوة للسلوك الصح  و

( وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المسدتاا درددة 23,2معاما التحديد المُعدس )

بعُد الإنفتاى يل  السبرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية للتدوثير فد  التنبدل 

 صبوة للسلوك الصح . بالمتغير التابع الدردة ال لية لإستسبار ال

إسهاو دردة بعُدد الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية  -و

ا داؤس احصائياً فد  التنبدل بالدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء النفسد  الشسصد  حيدث بلدت معامدا  بش ؤ

عداد قائمدة العوامدا السمسدة بدي  درددة بعُدد الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أب (R1)الإرتباط المتعددد 

ال بدر  للشسصدية )كمتغيدر مسدتاا(، والدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء النفسد  الشسصد  )كمتغيدر 

(، وهدو يمُثدا R2( )23,2(، وبلدت معامدا التحديدد )21,2(، وهو ارتبداط داس يندد )22,2تابع( )

ة ال بدر  للشسصدية فد  إسهاو دردة بعُد الإنفتداى يلد  السبدرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسد

( مد  حجد  التبداي ، وبلدت %9التنبل بالدردة ال لية لماياه الهناء النفس  الشسصد  وهدو يعُدادس )

( وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المسدتاا درددة 26,2معاما التحديد المُعدس )

بدر  للشسصدية للتدوثير فد  التنبدل بعُد الإنفتاى يل  السبرة كوحدد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال 

 بالمتغير التابع الدردة ال لية لماياه الهناء النفس  الشسص .

ا داؤس  -ز إسددهاو دردددة بعُددد الحيبددة كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بشدد ؤ

اط احصائياً ف  التنبل بالدردة ال لية لإسدتسبار الصدبوة للسدلوك الصدح  حيدث بلدت معامدا الإرتبد

بي  دردة بعُد الحيبة كوحد أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية )كمتغيدر  (R1)المتعدد 

(، وهدو ارتبداط 96,2مستاا(، والدردة ال لية لإستسبار الصبوة للسلوك الصح  )كمتغير تابع( )

ة كوحدد (، وهو يمُثا إسدهاو درددة بعُدد الحيبدR2( )23,2(، وبلت معاما التحديد )21,2داس يند )

أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية ف  التنبل بالدردة ال لية لإستسبار الصدبوة للسدلوك 

( وهو يمُثا حج  22,2( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعدس )%9الصح  وهو يعُادس )

ة العوامدا السمسدة الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المسدتاا درددة بعُدد الحيبدة كوحدد أبعداد قائمد

ال بددر  للشسصددية للتددوثير فدد  التنبددل بددالمتغير التددابع الدردددة ال ليددة لإسددتسبار الصددبوة للسددلوك 

 الصح . 

ا داؤس  -ى إسددهاو دردددة بعُددد الحيبددة كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية بشدد ؤ

حيددث بلددت معامددا الإرتبدداط  احصددائياً فدد  التنبددل بالدردددة ال ليددة لمايدداه الهندداء النفسدد  الشسصدد 

بي  دردة بعُد الحيبة كوحد أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية )كمتغيدر  (R1)المتعدد 

(، وهدو ارتبداط 96,2مستاا(، والدردة ال لية لمايداه الهنداء النفسد  الشسصد  )كمتغيدر تدابع( )

إسهاو دردة بعُد الحيبة كوحدد (، وهو يمُثا R2( )26,2(، وبلت معاما التحديد )229,2داس يند )

أبعاد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية فد  التنبدل بالدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء النفسد  

( وهدو يمُثدا 22,2( مد  حجد  التبداي ، وبلدت معامدا التحديدد المُعددس )%9الشسص  وهو يعُادس )

حيبددة كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا حجدد  الإسددهاو الفريددد أو السددالص للمتغيددر المسددتاا دردددة بعُددد ال

السمسة ال بر  للشسصية للتوثير فد  التنبدل بدالمتغير التدابع الدرددة ال ليدة لمايداه الهنداء النفسد  

 الشسص .
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ا داؤس  -ط إسهاو دردة بعُد ياظة الضمير كوحد أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية بش ؤ

سبار الصدبوة للسدلوك الصدح  حيدث بلدت معامدا الإرتبداط احصائياً ف  التنبل بالدردة ال لية لإسدت

بي  دردة بعُد ياظة الضمير كوحد أبعاد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية  (R1)المتعدد 

(، 98,2)كمتغيددر مسددتاا(، والدردددة ال ليددة لإسددتسبار الصددبوة للسددلوك الصددح  )كمتغيددر تددابع( )

(، وهو يمُثا إسهاو دردة بعُدد R2( )23,2لتحديد )(، وبلت معاما ا229,2وهو ارتباط داس يند )

ياظددة الضددمير كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية فدد  التنبددل بالدردددة ال ليددة 

( مدد  حجدد  التبدداي ، وبلددت معامددا التحديددد %9لإسددتسبار الصددبوة للسددلوك الصددح  وهددو يعُددادس )

السددالص للمتغيددر المسددتاا دردددة بعُددد ياظددة  ( وهددو يمُثددا حجدد  الإسددهاو الفريددد أو22,2المُعدددس )

الضدمير كوحددد أبعدداد قائمددة العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية للتددوثير فدد  التنبددل بددالمتغير التددابع 

 الدردة ال لية لإستسبار الصبوة للسلوك الصح . 

ا  -  داؤس إسهاو دردة بعُد ياظة الضمير كوحد أبعاد قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية بش ؤ

احصددائياً فدد  التنبددل بالدردددة ال ليددة لمايدداه الهندداء النفسدد  الشسصدد  حيددث بلددت معامددا الإرتبدداط 

بي  دردة بعُد ياظة الضمير كوحد أبعاد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية  (R1)المتعدد 

وهدو  (،96,2)كمتغير مستاا(، والدردة ال لية لماياه الهناء النفس  الشسصد  )كمتغيدر تدابع( )

(، وهو يمُثا إسدهاو درددة بعُدد ياظدة R2( )23,2(، وبلت معاما التحديد )21,2ارتباط داس يند )

الضمير كوحد أبعداد قائمدة العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية فد  التنبدل بالدرددة ال ليدة لمايداه 

( 22,2) ( م  حج  التباي ، وبلت معاما التحديد المُعددس%9الهناء النفس  الشسص  وهو يعُادس )

وهو يمُثا حج  الإسهاو الفريد أو السالص للمتغير المسدتاا درددة بعُدد ياظدة الضدمير كوحدد أبعداد 

قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية للتدوثير فد  التنبدل بدالمتغير التدابع الدرددة ال ليدة لمايداه 

 الهناء النفس  الشسص .

ج الساصددة بمعدداملات الإرتبدداط والدد   أهددت  بتفسددير النتددائ وفيمااا يخااص الحاارض الثالااث

المتعدد وتحليا الإنحدار السحد  المرحلد  المتعددد، و لدك لل شدف يد  الإسدهاو النسدب  ومسدتو  

توثير المتغير المستاا )قائمة العواما السمسة ال بر  للشسصية( ف  التنبل بتباي  درددة إسدتسبار 

يددرات تابعددة( لددد  يينددات الصددبوة للسددلوك الصددح ، ومايدداه الهندداء النفسدد  )الشسصدد ( )كمتغ

البحث الحدال ، حيدثُ كشدف  نتدائج هد ا الفدر  إسدهاو المتغيدر المسدتاا )قائمدة العوامدا السمسدة 

ال بر  للشسصية( يل  مستو  دردة التوثير ف  التنبل بدردة إستسبار الصبوة للسلوك الصح ، 

 وماياه الهناء النفس  )الشسص (.

التدد   Mohamed Abdelrahman (2022)اتفادد  هدد   النتيجددة مددع نتيجددة دراسددة 

أشارت إل  ودود توثير مباشدر للعوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية )يوامدا الشسصدية( لحددوث 

 السلوك الصح ، اومر ال   ينتج ين  مستو  م  الهناء والرفاهية النفسية.

شسصدية وماارنةً بالنتائج الاليلة دداً فد  الدراسدات التد  تناولد  إم انيدة التنبدل بسدمات ال

)العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية( فدد  دردددة ظهددور السددلوكيات الصددحية، والهندداء النفسدد  

)الشسص (، ويشُير الباحثون الحاليون إل  أن ه   النتائج متساة مدع قدي  الثاافدة النفسدية والتدراث 

 النفس  الساص بعل  نف  الشسصية، ويل  النف  الإيجاب .

 Ministry of public، وSalgado (2002)وتتفع ه   النتيجة مع ما أظهرت  دراسة 

Health (2020)،   -  Udhayakumar, et al., (2018)   التد  توصدل  إلد  نتيجدة يم د

الإسترشاد بها حيثُ قرر المشاركي  أن أه  السمات والعواما الشسصية الت  تلد  لتجنب ال ثير 

ة هو العصُابية، والإنبساط، والإنفتاى يل  السبرة، والمابولية، وياظدة م  السلوكيات نير الصحي

 الضمير، و لك لظهور مستو  م  الهناء النفس  )الشسص (.

إلدد  أهميددة تددوثير العوامددا السمسددة  Donnellan, et al., (2006)وأشددارت دراسددة 

 يل : ال بر  ف  ظهور السلوكيات الصحية، والرفاهية النفسية لد  البالغي  كما

السلوكيات الصحية والت  تتجل  ف  يدة ممارسات منها يل  سبيا المثاس لا الحصدر )ممارسدة  -

التمرينات الرياضية، والإمتناع ي  التدلي ، وكفاية النوو ومدت ، وتناوس الغد اء الصدح  السدلي ، 

اودويدة النفسدية والوقاية الصحية نفسياً وبدنياً، وقبوس النصائح والمسايدات الحبية، ويددو تنداوس 



 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

بدون إ ن طبيب، وسلوكيات قيادة السيارة بش ا آم ، والإمتناع ي  ممارسة السلوكيات الجنسدية 

نيددر الآمنددة، ويدددو التعددر  وشددعة الشددم  لفتددرات طويلددة، والبعُددد يدد  تعدداط  المسدددرات 

 وال حوليات ..... الخ(.

مظاهر مثا )الإستالالية، والسيحرة والرفاهية والهناء النفس  )الشسص ( والت  تتجل  ف  يدة  -

يل  البيهة، والنمو الشسص ، والعلاقات الإيجابية مع الآلري ، والهد  ف  الحياة، وتابدا الد ات 

 ....... الخ(.

 التوصيال:

 دالدا وقيمدته  ال اتيدة بوضدعه  الحلاب في  يشعر ال   الجامع  المناخ تهيهة المساهمة ف  -
 الهناء النفس  لديه .مجتمعه ، مما يسُه  ف  تاوية 

 السلوك الصح  والهناء النفس . يل  الحلاب الجامعيي  تدريبإرشادية ل برامجيداد إ -
بالمندداهج الدراسددية وطددرق التدددري  والعمددا يلدد  تحويرهددا ممددا يسُدده  فدد  للددع هتمدداو الإ -

 شسصيات قوية تتس  بالثاة بالنف  والمرونة والادرة يل  موادهة الضغوط.
يادد دورات ولاداءات متسصصددة تددي  موضددويات هامدة مثدا العوامددا السمسدة ال بددر     -

 والهناء النفس  لد  طلاب الجامعة. ، الصح  والسلوك، للشسصية

 المقترحال:
 يم   اقتراى يدد م  البحوث المستابلية مثا:

 الإبدايية.إدراء دراسات حوس توثير الهناء النفس  لد  طلاب الجامعة ف  تنمية قدراته   -
إدراء دراسات هادفة لدراسة العواما السمسة ال بر  لد  يينات ف  مراحا يمرية أصدغر  -

 م  المرحلة الجامعية ولد  يينة م  الموظفي .
إدددراء دراسددات يدد  الهندداء النفسدد  والسددلوك الصددح  لددد  فهددات مرضددية مثددا اضددحرابات  -

 الشسصية المستلفة.
لتنمية العواما السمسة ال بر  للشسصية لد  طلاب  إدراء دراسات قائمة يل  إيداد برامج -

 الجامعة.
 دراسة متغير الهناء النفس  يل  يينات مستلفة مثا المسهولي  ومتس   الارار. -
إيددداد بددرامج لتوديدد  الحددلاب وتددوييته  بوهيمددة إتبدداع السددلوك الصددح  والهندداء النفسدد  فدد   -

 موادهة الضغط.
العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية والسدلوك الصدح  إدراء دراسات ماارنة حوس استسداو  -

 بي  طلاب الجامعة وطلاب المرحلة الثانوية.
إدددراء مايددداً مدد  الدراسددات التدد  تهددت  بال شددف يدد  المتغيددرات الانفعاليددة، والشسصددية،  -

 والمعرفية، والادتمايية المرتبحة بمتغيرات البحث الراه ، والماارنة بي  يينات مستلفة.

 المراجع 

نفعددال  والسدمات اوساسددية للشسصدية فدد  سدهاو النسددب  للد كاء الإ(. الإ2222). أبدو ييشددة، زاهددة دميددا

، لعلدوو الإنسدانيةلمجلدة دامعدة النجداى لخبحداث . التنبل بالهناء النفس  لد  طالبات دامعة الحائف
36 (6 ،)9932-9972. 

يانددك أ(. الم ونددات اوساسددية للشسصددية فدد  نمددو   كددا مدد  كاتددا و2227)محمددد. أبددو هاشدد ، السدديد 

-292(، 72مجلدة كليدة التربيدة، دامعدة بنهدا، ) .)دراسدة يامليدة(الجامعدة ودلديبر  لد  طدلاب 
272. 

سددتراتيجيات الموادهددة دراسددة ماارنددة بددي  إالعوامددا السمسددة ال بددر  و(. 2296)شددعبان. حمددد، شدديماء أ
 .مادستير نير منشورة[، كلية الآداب، دامعة المنيا أطروحة] .السي وباتيي  والعاديي 

، تردمددة: فيصددا يبددد الاددادر يوسددف، مرادعددة: شددوق  سددي ولودية السددعادة(. 9113آراديددا، ماي ددا. )

 .وطن  للثاافة والفنوندلاس، ال وي ، المجل  ال
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(. أبعدداد الرفاهيددة النفسددية وفددع نظريددة رايددف محددددات للصددمود اوكدداديم  لددد  2222إسددماييا، هبدد . )

مجلة السدمة النفسية الصادرة ي  مركا السدمدة النفسدية، كليدة الآداب دامعدة الحلاب الموهوبي . 
 .922-89(، 93يي  شم ، )

ف  ماايي  الشسصدية تاندي  يلد  المجتمدع ال دويت ، ال ويد ، (. المردع 2222اونصار ، بدر محمد. )

 دار ال تاب الحديث.

فايليددة برنددامج تدددريب  قددائ  يلدد  الهندسددة النفسددية لتحسددي  العوامددا  (.2223.)الجنددد ، شدديماء محمددد 

مجلدة قحداع الدراسدات  .السمسة ال بر  للشسصية والرفاهية النفسية لد  معلمات ريا  اوطفداس
 .222-397(،39، )دامعة اوزهر  -كلية الدراسات الإنسانية ،الإنسانية

 .، دار نوبلي بيروت ،موسوية يل  النف  والتحليا النفس (. 2221) .الحفن ، يبد المنع 
م ونات تنظي  ال ات كمنبهات ب فاءة آداء كا م دون مد  م وندات (. 2297) الحوالة، إيمان محمد صادق.

. الددد اكرة العاملدددة وبعدددس أنمددداط السدددلوك الصدددح  لدددد  مرضددد  الشدددريات التددداد  واوصدددحاء

 قس  يل  النف ، كلية الآداب، دامعة بنها. مادستير نير منشورة[، أطروحة]
 ،اوحدداث بجندوى ويلاقتهدا للشسصدية ال بدر  السمد  (. العوامدا2297)الهداد . حمدد يبدد أالحدويج، 

 .222-299(، 92مجلة التربو  كلية التربية بالسم ، دامعة المرقب، )
(. العوامدا السمسدة ال بدر  للشسصدية ويلاقتهدا 2229)محمدد. حمدد أ، سدلي حمد يبدد الهداد ، أالحويج، 

يدة التربيدة بدالسم ، دامعدة كل ،مجلدة التربدو  .مرحلة التعلدي  الثدانو  ةبال كاء الوددان  لد  طلب
 .921 - 79(، 91المرقب، )

العلاقات السببية بي  العواما السمسة للشسصية والح مة والهنداء النفسد  (. 2297)وليد حس . ، السحيب

-282(، 2)29فدد  العلددوو النفسددية دامعددة يددي  شددم ، مجلددة كليددة التربيددة  لددد  طددلاب الجامعددة.
329. 

أنمداط السدلوك الصدح  لدد  مرضد  ال بدد الفيروسد  )ه( المدام  . (2299الدق، أميرة محمد محمدد. )
 .إيتراك للنشر والتوزيعالااهرة، دار  .ف  ضوء فعالية ال ات الصحية والحالة الفعلية

 لمتغيدر  اوفاًد للشسصدية ال بدر  السمسدة العوامدا فد  الفدروق(. 2223السدعد ، رحداب يدار . )

، الإنسدانية والدراسدات للبحدوث الارقاء مجلة. الثانوية المرحلة طلبة لد  والجن  اللون تفضيلات
 .239-291(، 9)23، الارقاء دامعة

(. الاكتهاب ويلاقت  بالعواما السمسدة ال بدر  2297)الجبار. ال هب ، دماس حميد، السلمان ، يمار يبد 

 .292-383(، 82مجلة دراسات يربية ف  التربية ويل  النف ، )للشسصية لد  طلبة الجامعة. 
التفاؤس والتشاؤو ويلاقت  بالعواما السمسة ال بر  للشسصدية لدد  طلبد  (. 2226)يبد الل . السلي ، هيل  

 كلية التربية، دامعة الملك سعود. .مادستير نير منشورة[ أطروحة]،دامعة الملك سعود
  للشسصدية لدد  طلبدة الياظة العالية ويلاقتها بالعواما السمسة ال بر(. 2222الشافع ، إنتصار نصر.)

 .226-311(،  2)37، دامعة المنوفية، التربية كلية ،التربية كلية مجلة. الجامعة
العوامدا السمسدة للشسصدية ويلاقتهدا بالإكتهداب لدد  المرضد  (. 2291)اللحيدف. الشمال ، نضاس يبدد 

مادستير نيدر منشدورة[، كليدة التربيدة، الجامعدة  أطروحة] .المترددي  يل  مركا ناة المجتمع 

 سلامية بغاة.الإ
(. الادددرة التنبليددة للسددلوك الصددح  2296الصددار، تيسددير محمددد يلدد ، وهنددداو ، نددراو أحمددد توفيددع. )

ملتدددة للبحدددوث وأنمددداط الشسصدددية وطدددرق التعامدددا مدددع الضدددغوط بفتعليدددة المرشدددد التربدددو ، 
 .988-913(، 3)39لادتمايية، دامعة ملتة، والدراسات، سلسلة العلوو الإنسانية وا
(. يلاقة ددودة الحيداة النفسدية بالعوامدا السمسدة 2298)هناء. الصالح ، سعيدة، حبوش، سعاد، شريف ، 

المجلدة الدوليدة للدراسدات التربويدة ال بر  للشسصدية دراسدة ميدانيدة يلد  طلبدة دامعدة الجاائدر. 
 .311-382(، 3) 2والنفسية، 
بر  للشسصية وأسداليب التف يدر لدد  طدلاب دامعدة العواما السمسة ال ُ (. 2222حواس. )العتيب ، محمد 

 بالمديندة الإسدلامية الجامعدة، والادتماييدة التربويدة للعلدوو الإسدلامية الجامعدة مجلدة، شداراء

 .227-932(، 1، )المنورة
 ،للشسصدية ال بدر  السمسدة بالعوامدا ويلاقتد  الاهدر  الوسدواه (.2227)سدعيد. فهدد بد   العندا ،

 منيدة،او للعلدوو العربيدة ندايف دامعدة الادتمايية، العلوو قس  مادستير نير منشورة[، أطروحة]

 .الريا 
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 الجامعة طلاب )الشسص ( لد  الهناء النفس  و الصح  يل  السلوك وأثرها  العواما السمسة ال بر  للشسصية

 

 
 

 والايدادة للشسصدية ال بدر  السمد  العوامدا بي  العلاقة(. 2223الاصب ، هب  كماس الاصب  يحا الل . )

 للدراسدات المصدرية المجلدة. اوهليدة الإل ترون  للتعل  المصرية الجامعة يل  بالتحبيع اوللاقية

 .77-12(، 2)27، كلية التجارة دامعة المنصورة، التجارية
بدر  العوامدا السمد  ال ُ (. 2222ال فور ، صبح  يبدد الفتداى، ويبدد الرسدوس، محمدد محمدود حامدد. )

، التربيدة كليدة مجلدة. للشسصية ويلاقتها بال فاءة الادتماييدة لدد  الموهدوبي  بالمرحلدة الإيداديدة
 .276-221(، 927كلية التربية دامعة كفر الشيخ، )

 النفسد  الهنداء إسدهاو(. 2222. )ينتدر هدد  وقندديا، يصداو، بوسد  دداد،و أحمدد، طد  المسدت او ،

 النفسدية، للدراسدات المصدرية المجلدة. الممرضدات لدد  الاوادد  بالرضدا التنبدل فد  والتسدامح

32(997)،  397-372. 
(. العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية 2222). بددراهي إالاشيشدد ، هبدد  و، يحدد  يمددان رشددادإ، آس مشدداف 

مجلة دراسات يربيدة فد  التربيدة  .ويلاقتها بوساليب موادهة الضغوط لد  مرض  الفشا ال لو 
 .283-297(، 922ويل  النف ، رابحة التربوي  العرب، )

 طدلاب بدي  العصدبية النداقلات اسدتسداو(. 9111)محمدد.  اللحيدف سدلحان، ولليفدة، يبدد المشعان، يويدد

 .ال وي  دامعة ال وي ، ،والتنمية النفسية السدمة مجلة ال وي . دامعة
(. السددلوك الصددح  لددد  الموهددوبي  2298النواصددر ، فيصددا، ويددوي ، بثيندد ، والحددوران ، صددفاء. )

مجلددة دامعددة وكدداديم . والعدداديي  مدد  طلبددة المددداره فدد  محافظددة يجلددون ويلاقتدد  بالتحصدديا ا
 .9922–9999(، 6)32النجاى لخبحاث )العلوو الإنسانية(، 

(. العوامدا السمد  ال بدر  للشسصدية وتحسدي  ال فداءة الادتماييدة 2291)حمداد. الرشديد ، أندوار بند  

المجلدة العلميدة ل ليدة الآداب،  .لد  طدلاب المرحلدة الثانويدة مد  ودهدة نظدر المرشددي  الحلابيدي 
 .63-8(، 72سيوط، )أدامعة 

الهندداء الدد ات  ويلاقتدد  ب ددا مدد  المسدداندة الادتماييددة المُدركددة وموادهددة (. 2296ثابدد ، أمددا سددلي . )
مادسددتير نيددر  أطروحددة]". الضددغوط المحتملددة وإشددباع الاحتيادددات اوساسددية " دراسددة تنبليددة

 دامعة يي  شم ، كلية التربية، قس  يل  النف  التربو . منشورة[،
العوامدا (. 2222دلجا، نصرة محمد يبد المجيد، والبسيون ، صفاء محمدد، وزايدد، أمدا محمدد أحمدد. )

مجلدة كليدة التربيدة، دامعدة كفدر . السم  ال بر  للشسصية والتف ير الإيجاب  لد  طلاب الجامعة
 .316-321(، 9)22الشيخ، 

سمسددة ال بددر  للشسصددية لددد  الدد ات ويلاقتهددا بالعوامددا ال فكشدد(. 2227). دددردي ، مليددد إسددماييا
 نير منشورة[، كلية التربية اب  رشد دكتورا  أطروحة] .تدريس  الجامعة والمحامي  والصحفيي 

 دامعة بغداد. –
(. التنظي  الإنفعال  ويلاقت  بالهناء النفس  لدد  ييند  مد  أيضداء هيهدة 2223حس ، فاطمة بن  يح . )

لتربوية والدراسات الإنسدانية، دامعدة تعدا فدرع التدرب، مجلةالعلوو االتدري  بجامعة الملك لالد. 
(33 ،)272-218. 

(. مستو  الوي  الصح  لد  طالبات كليدات 2223لحابية، يبد الل  محمد، ورواشدة، إبراهي  فيصا. )

 .216-211(، 9)91مجلة العلوو التربوية، المجتمع الح ومية ف  اوردن. 
 المركددا طددلاب لددد  الصددح  الددوي  مسددتو  يلدد  الصددحية ةالرقابدد أثددر(. 2293)الحلددي .  للفدد ، يبددد

 .ديسمبر ،(93) العدد والادتمايية، الإنسانية العلوو مجلة .(الجاائر) بتمنفيس  الجامع 
 بالتفداؤس ويلاقتهدا للشسصدية ال بدر  السمسدة العوامدا(. 2223سدن ، أحمدد، يبدد السدالع، منصدور. )

 قاصدد  دامعدة، وتربويدة نفسية دراسات مجلةم  المتوافاي  زواديًا.  يينة يل  دراسة والتشاؤو

 .273-211(، 9)96، مرباى

 كمتغيددر وسدديط بددي   تماييةجالا ةندالمسا.(2291). يثمان يدداطف ، يوسددفو ،  هددان  منيددر ، سددعد 

مادسددتير نيددر  الةس) رالبصددرية  الاياقة  و  من يينة  دل الحياة دددودةو الشسصية ماتس

 .ناة، منشورة(الجاممعة الاسلامية )ناة(
(. الادي  كمنبهدات بالهنداء الشسصد  لدد  طلبدة 2298شلب ، أمنيدة إبدراهي ، وأحمدد، هدد  يبدد اللحيدف. )

 97-96المرحلة الجامعية. المدلتمر الادوم  التاسدع يشدر )العربد  الحداد  يشدر( فد  الفتدرة مد  

)مجلة دورية مح مة متسصصة(، دامعة يي  مجلة دراسات ف  التعلي  الجامع  ، 2291سبتمبر 
 .982-921، 31شم ، كلية التربية، مركا تحوير التعلي  الجامع ، )يدد لاص(، العدد 

 ، الااهرة، م تبة اونجلو.السلوك الصح (. 2292شويخ، هناء محمد أحمد. )
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للسدلوك الصدح  العواما السمسة ال بر  للشسصية بوصدفها منبهدات (. 2292شويخ، هناء محمد أحمد. )

 .921-69، 9(22، )مجلة العلوو الادتمايية. لد  طلاب الجامعة
يمداد صدالح ، ويبدد الحدع، نعيدرات، قدي  محمدود محمدد، والعمد، سليمان حافظ سدليمان، وشناية، مليد

ي  الصح  لد  طلبة دامعدة النجداى الوطنيدة ودامعدة الادده، (. مستو  الو2292) .يبد ال ري 

 .118-131(، 2)26مجلة دامعة النجاى للعلوو الإنسانية، 

العوامددا السمسددة ال بددر  للشسصددية ويلاقتهددا بجددودة الحيدداة لددد  معلمدد  (. 2222). طيبدداو ، صددونيا
الإنسدانية والادتماييدة، دامعدة كلية العلدوو  مادستير نير منشورة[، أطروحة]، بتدائيةالمرحلة الإ

 محمد لضير، الجاائر.
 .، دار المعرفة الجامعيةاوس ندرية ،قياه الشسصية(. 2229). حمد محمدأيبد السالع، 

 لدد  للشسصدية ال بدر  السمسدة بالعوامدا ويلاقتد  الودددان  الد كاء(. 2223يبدد اللد ، سدعود سداط . )

، والمعرفدة الادراءة مجلدة. ثاافيدة يبدر ماارندة تنبليدة دراسدة السعوديي  ونير السعوديي  المعلمي 
 .72-27(، 217، كلية التربية دامعة يي  شم ،)والمعرفة للاراءة المصرية الجمعية

 للشسصية  رالسمسة ال ببددددي  العوامددددا العلاقات السببية  نم دددددة. (2229)ح . فت جلاءن يبددددد الحلددددي ،

 جلةم.المعددددوقي   روني لخطفدددداس المعدددداقي  المعلمة طالبدددد ال  دل جازنالحياة ودافعية الإدددددودة و
 .916 - 923, (28) 93، والتربية الحفولة

(. دور ال كاء الوددان  وفايلية ال ات فد  التنبدل ب تسدا  الادرار لدد  2298يبد المجيد، نصرة منصور. )

 .969-83(، 9)97مجلة دراسات يربية، طلاب الجامعة. 
(. الهندداء النفسدد  ويلاقتدد  بالشددفاة بالدد ات لددد  طالبددات المرحلددة 2222يلاددد ، أميددرة بندد  إمعدداد . )

 .626-181(، 981مجلة التربية دامعة اوزهر، )الثانوية. 
 . الااهرة، م تبة اونجلو المصرية.(2التحليا العامل  ف  العلوو السلوكية )ط(. 9182فر ، صفوت. )

 ، الااهرة، م تبة اونجلو المصرية.(6ياه النفس  )طالا (.2227فر ، صفوت. )
النمدددا   المعرفيددة الادتماييدددة للسددلوك الصدددح  وتحبيااتهدددا (. 2229قددارة، سدددعيد، والعربدد ، سدددمير. )

 –نظريدة السدلوك المسحدط  –العلادية ف  مجداس يلد  الدنف  الصدحة )نمدو   المعتاددات الصدحية 

 .32-1(، 3)6  نف  الصحة، مجلة دراسات ف  يل(. نمو   مراحا التغيير
 مد  )ملشدرات سدي ومتريةالشسصدية  فد  ال بر  السمسة العواما  (. نمو 2229)مهد . كاظ ، يل  

 .211-277 (،32)99 النفسية، للدراسات المصرية المجلة .العربية( البيهة
(. إشدباع الحاددات النفسدية اوساسدية كمنبهدات بالهنداء الشسصد  لدد  ييندة 2221محمد، النابغة فتح . )

 .221-221(، 8مجلة كلية الآداب، يدد )م  الراشدي . دامعة الااهرة، فرع بن  سويف، 
معدة. (. الاي  كمنبهات للهناء الشسص  الادتماي  لد  يينة مد  طدلاب الجا2221محمد، النابغة فتح . )

 .376-333الملتمر السنو  الثالث لاس  يل  النف  )دودة الحياة ويل  النف (، 
بدر  للشسصدية فد  التنبدل بالتغلدب يلد  إسدهامات العوامدا السمسدة ال ُ (. 2222محمود، صلاى محمدد. )

 كليدة، الآداب فد  العلم  البحث مجلة. الصغوط النفسية لد  المرأة المحلاة ف  المجتمع المصر 

 .62-9(، 23) 8 ، شم يي  دامعة، والتربية والعلوو للآداب البنات
 لعوامدااب.الصحة النفسية ويلاقتها (2222). رمضدان زيحدوط، و زيندب، مريايدع، ، حفصدة ،مريايع

 قاصدد  دامعدة م  طلب  يينة يل دراسة ميدانية : لد  طلاب الجامعة للشسصية  رال ب السمسة

 ورقلة. ،ورقلة - ىمربا صد قا دامعة. منشورة( مادستير نير الةسرورقلة) مرباى
(. النمدو   البندائ  2291مصحف ، إيناه محمد صفوت، سال ، هدان  أحمدد، يحيد ، رانيدا محمدد يلد . )

للعلاقدات بدي  الياظددة العاليدة والد كاء الوددددان  والرفاهيدة النفسددية لدد  طلبدة الفرقددة اوولد  ب ليددة 

 .962-927، 996ات يربية ف  التربية ويل  النف ، مجلة دراسالتربية دامعة الاقازيع، 

 بددي  العلاقة ف  وسدديط كمتغيددر النفسية ةبالصلا (.2223) .مندد  حسددني ، السدديدو ، يمار فتح  ، موسدد 

 للبحددوث.المجلة العلمية تحبيايددةة سدرا: النفسية الحياة ودددودة للشسصية  رالسمسة ال بالعوامددا 

 .222 - 331،  (2) 92 ،ةيالتجار
دركدة فد  ضدوء (. مصدادر ومسدتويات السدعادة المُ 2222). فدر ، طريدف شدوق ، هريد ، يدادس محمدد

الهيهدة المصدرية العامدة  .العواما السمسة ال بر  للشسصية، والتدي ، وبعس المتغيدرات اولدر 
 .71-26(، 69)96لل تاب، 

الصدورة المُدركددة للدداو  والهنداء النفسدد  لددد  ييندة مدد  المتاودددات. (. 2222)محمددد محمددود.  يوسدف،

 .763-711(، 11، )مجلة كلية الآداب بانا

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%A4%D9%8A%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%86%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D9%82%D9%8A%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%86%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D9%82%D9%8A%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%22
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%B4%D9%88%D9%82%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%B4%D9%88%D9%82%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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