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رَاسِي ِ   الاكْتِئَابِيَّـةِ في ضَوْءِ متـغــيِ رِ التَّخَّـُصصِ الدِ 

  1، عبير غانم أحمد غانم3، سحر السيد الأحمدي2الله سليمان كواسه ، عزت عبد 1هبه عيد حسن جودة*
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 قسم علم النفس التعليمي، كلية التربية بنات، جامعة الأزهر، القاهرة، جمهورية مصر العربية. 3

 hebagouda2268@gmail.com:  البريد الالكتروني للباحث الرئيس*
 :  المستخلص

  هدف البَحْثُ الحَاليُّ إلى تعرُّف مســــــــــــتوه ك  من ايزدهار النفســــــــــــي وااعلية ال ات لده  البات ال امعة
ــرف على العاقة ايرتبا ية بين ايزدهار النفســـــي  ذوات الأعراض ايكتئابيةالفائقات عقليًا   ، كما هدف إلى التعـــــــــــــــــ

وااعلية ال ات، وك لك الفروق اي ك  من ايزدهار النفسي وااعلية ال ات واقًا لمتغـــــــير التدصا الدراسي  علمي  
، وقـد اتــــــــــــــتمـ  البحـث على عينـة قوام ـا  ذوات الأعراض ايكتئـابيـةأدبي( لـده  ـالبـات ال ـامعـة الفـائقـات عقليـًا    /
(  البة تم اختيارهن من بعض الكليات التابعة ل امعة الأزهر ارع أســـــــــــــيوط، واســـــــــــــتددم المن   ايرتبا ي،  120 

ــ جون راان  ل ياس ال كاء، ترجمة وتقنين: علي   (،  2016وتمثلت أدوات البحث اي اختبار المصفواات المتتابعة لـــ
تأليف: أرون بيك وروبرت ســتير، ترجمة ودعداد:    Beck Depression Inventory (BDI)وقائمة بيك لاكتئاب  

وجود    (، وم ياس ايزدهار النفســــــي وااعلية ال ات  إعداد الباحثين(، وأســــــفرت نتائ  البحث عن2015عبدالدالق  
مســــــــــــــتوه رــــــــــــــييف من ايزدهار النفســــــــــــــي، وااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض  
ايكتئـابيـة، ووجود عاقـة ارتبـا يـة بين ايزدهـار النفســــــــــــــي واـاعليـة الـ ات، كمـا أســــــــــــــفرت عن عـدم وجود اروق اي 

وعدم وجود اروق اي ااعلية ال ات واقًا لمتغــــــير  ايزدهار النفسي واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي / أدبي(،  
 التدصا الدراسي  علمي / أدبي(.

 
 الأعراض ايكتئابية.  -الفائقات عقليًا - البات ال امعة    -ااعلية ال ات  -ايزدهار النفسي  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The current study aimed at identifying the level of psychological flourishing and 

self-efficacy among mentally superior female undergraduates with depressive 

symptoms. Moreover, it sought to explore the relationship between psychological 

flourishing and self-efficacy. Differences in both psychological flourishing and self-

efficacy according to academic major (scientific - humanitarian) among mentally 

superior female undergraduates with depressive symptoms were investigated. The 

sample consisted of (120) female undergraduates selected from some colleges affiliated 

with Al-Azhar University, Assiut branch. The correlational method was used. Research 

instruments included Raven's Progressive Matrices Test (trans. Ali, 2016), Beck 

Depression Inventory (BDI; trans. Abdel-Khalek, 2015), Psychological Flourishing and 

Self-Efficacy Scale (prepared by the researchers). Results revealed a low level of 

psychological flourishing and self-efficacy among mentally superior female 

undergraduates with depressive symptoms. There was a significant relationship between 

psychological flourishing and self-efficacy. Moreover, the results showed no differences 

in psychological flourishing and self-efficacy according to academic major (scientific - 

humanitarian). 

Keywords: Psychological Flourishing - Self-Efficacy - Mentally Superior- Female 

Undergraduates - Depressive Symptoms.  
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 مـقـدمـة:   
تحـديات ه ا  يُعـدُّ الفائقون عـقـليًا الثروة الحـ ي ية لأي م تمع مِن الم تمعات؛ نظرًا لأهميت م اي مواج ة  

العـصر، ا م كـوادر المستقب  وقـيادة بادهم، وهم  وق الن اة لح ِ  أزمات ومشكات الم تمعات، وعلي م تُراهن  
الدول اي سباق ا للحاق بركب التطور، ل ا كان مِن الم م ايهتمام ب م ورعايت م إلى أقصى حد  ممكن حـتى يُمكن 

 وقدرات م الداقة.  اي المستقب  ايستـفادة مِن إمكانات م 
ه ا، وبالرغم مما يتمتع به الفائقون عـقليًا مِن استعـدادات و اقات عـقلية ممتازة، إي أن البعض من م يُعانون  
مِن بعـض الأعـراض ايكتئابية كالحُـزن، واليأس، والتشاؤم، والأرق، والشعور بال نب، والقلق والبكاء المتكرر، وانعدام  

؛  137، ص.2013وبة اتداذ القرارات نتي ة لأسباب ي حَـصْر ل ا  بن ان،  الثقة بالنفس، والتفكير اينتحاري، وصع
Lee & Choe, 2020, p. 94 .) 

كما أن م يعانون من الحساسية الزائدة، وارطرابات المزاج، ويعانون وبشك  مستمر من القلق واينسحاب  
 ,Duplenne et al., 2024; Kane)ايجتماعي وينقص م اللطف ال اتي لأن م اي حالة نقد مستمرة ل وات م  

2020; Turanzas et al., 2020) 
م( أنَّ نسبة سكان العالم ال ين يُعانون مِن ايكتئاب  2017وقد أورحت منظمة الصحة العالمية اي عام  

رُون بنسبة   ، وتظ ر الأعراض ايكتئابية لده الأ فال والمراهقين والشباب عامة، ويبلغ العدد الإجمالي  % 4.4يُقـدَّ
نسمة تقريبًا، ومِن الأعـراض ايكتئابية التي تظ ر لده  مليون   322للأتداص ال ين يُعانون مِن ايكتئاب اي العام  

الأاراد الحزن، ومشاعـر ال نب، واندفاض الثقة بالنفس، واقدان ايهتمام والمتعة، وارطرابات النوم، وارطرابات  
قـدرة الفـرد على النشاط التركيز، ويمكن أنْ يكون ايكتئاب  وياً أو متكررًا، مما يُضعـف  اي    الش ية، ورعف 

 . (World Health Organization , 2017, p. 7)م ايت الحـياة المدتلفة  
ويصبح ايكتئاب حالة مررية خطيرة، ي سيما عندما تطول المدة وتشتد الأعراض، ويمكن لاكتئاب أنْ  
يُسبِ ب معاناة كبيرة للشدا المُصاب به، ويؤثر اي ال وانب الأكاديمية والعائلية والوظيفية، واي الحايت الشديدة  

مِن جراء اينتحار ال ي يُمثِ ـ     800000ا يقارب نحو  يمكن أنْ يُؤدي ايكتئاب إلى اينتحار، حيث يموت ك   عام م
 (. World Health Organization, 2023عامًا   29-15السبب الثاني الرئيس للوفيات بين الفئة العمرية 

أن معديت ايكتئاب اي ظ  جائحة كورونا    Bueno - Notivol et al. (2021, p. 2)وي كر ك  من  
 COVID-19  مما يُشير إلى أن معدل انتشار ايكتئاب اي الوقت الحالي زاد بدرجة    %48إلى    %4.7( تراوحت بين

(، ومن ثَمَّ وجب مراعاة الصحة النفسية أثناء وبعد ه ه  2017كبيرة جدًا عن معـدل اينتشار العالمي لاكتئاب عام  
 ايزدهار النفسي للأاراد.    الأزمة الصحية العالمية اي جدول أعمال الصحة العامة الدولية والو نية لتحسين

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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إلى أنَّ علم النفس قد أعـطى اهتماماته Seligman and Czikszentmihaly (2000, p. 6) ويُشير  
ز لمساعدة الفرد اي الحياة ايجتماعية   الأولى تقريبًا للمشكات النفسية، ولم ي تم بفكرة القوه الفردية والم تمع المعـز 

علمَ النفس   بشك  جـيِ د، كما أهم  القوه الكامنة للفرد باعتبارها أهم  عـوام  الصحة النفسية والرااهية، وأتار إلى أنَّ 
ي ب أنْ يُولِيَ مزيـدًا مِن ايهـتمام لبناء أاـض  الصفات اي الحـياة، وبالتالي قد تكون الم مة الأكثر أهمية اي علم  

 النفس الإي ابي هي ا م وتش يع ازدهار الإنسان. 
إنَّ علم النفس الإي ابي ات اه مِن ات اهات علم النفس، ي تم بتحقـيق هدف عام مفاده ا م وتحديد العوام   
التي تُمكن الأاراد والمؤسسات والم تمعات من ايزدهار، وذلك عن  ريق التركيز على ما اي الإنسان من مكامن  

 (. 12، ص.2014قوة واضائ  إنسانية إي ابية  أبوحاوة، 
مِن المفاهيم الإي ابية الحديثة نسبيًا وأعم  وأتم     Psychological Flourishingومف وم ايزدهار النفسي  

من السعادة، إذ يغطي الررا عن الحياة، والقبول ال اتي، والنمو الشدصي، والشعور بال دف من الحياة، والكفاءة،  
التي تعود    والتفاؤل، والإس ام اي رااهية الآخرين، وتنمية القوة والدير والإبداع، وله العديد من التأثيرات الإي ابية

 (.   2، ص.2020بالنفع على ال وانب النفسية والوجدانية وايجتماعية للطاب  العصيمي، وال بيدة، 
النفس   اي علم  كمف وم رئيس  النفسي  بمف وم ايزدهار  النفس  قِبَِ  علماء  متزايد من  اهتمام  يَظ ر  ل لك 
الإي ابي، وال ي يشم  م موعة متنوعة من المكونات الإي ابية والنمو الشدصي، حيث يُظ ر المزدهرون التمتع  

الحيا  وتحديات  الضغوط  ايواج ون  والمرونة  وال سدية  النفسية  المزدهرين  يوسف،  بالصحة  غير  عن  ،  2022ة 
 (.  482ص.

وفيما يتعلق بمستوه ايزدهار النفسي لده المتفوقين عقليًا، اتشير بعض الدراسات إلى أن الطاب المتفوقين  
 ,Votter & Schnellعقليًا لدي م معنى أق  اي الحياة ورعف اي السعادة والتفاؤل والإي ابية والررا عن الحياة،  

2019, p. 10 .) 
م( اي  Bandura  1977ومن ناحية أخره تُعد ااعلية ال ات من المفاهيم الأساسية التي اقترح ا باندورا

إ ار نظرية متكاملة لفاعلية ال ات، والتي تُعد بمثابة نتاج لما يزيد عن عشرين عامًا من البحث السيكولوجي، وتؤكد  
،  2008ه ه النظرية على أنَّ الدوااع الكامنة تقف وراء اختاف آراء الأاراد اي الم ايت المدتلفة  عبدالله، والعقاد،  

 (.  3ص.
د قـدرته على أداء السلوك ال ي يحقق نتائ    ويقصد بفاعلية ال ات المعتقدات التي يمتلك ا الفرد، والتي تُحدِ 
مرغوبة اي موقف معين، واصدار التوقعات ال اتية عن كيفية أداء الم ام والأنشطة التي يقوم ب ا، والتنبؤ بمده  

 (.  8، ص.2016   يوسف، ال  د والمثابرة المطلوبة لتحقيق ذلك النشاط أو العم

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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امف وم ااعلية ال ات يُعدُّ من المفاهيم الم مة اي علم النفس؛ وذلك بسبب الدور الحيوي ال ي تؤديه اي  
بشأن   الفرد  اعتقاد  تتضمن  حيث  الحياة،  جوانب  مدتلف  اي  للن اح  مييار  ا ي  واستمراره،  السلوك  وتوجيه  داع 

 يت. الم ارات التي يمتلك ا وتنعكس اي قراراته وسلوكياته اي تتى الم ا
ولفاعلية ال ات أهمية كبيرة ي تقتصر اي كون ا تؤثر اي السلوك بشك  مباتر، ب  مِن خال تأثيرها على  
والفرص   المعوقات،  وددراك  العا فية،  والميول  النتائ ،  وتوقعات  والتطلعات،  الأهداف،  مث   الأخره  المحددات 

 . (Bandura, 2006, p. 309)المتاحة، وعليه ا ي الطريق المؤدي للتكيف واينطاق للتغـيير 
والض ر   الضغوط  على  التغلب  اي  تساعدهم  إن ا  حيث  والن اح،  للتفوق  الفائقين  تُعدُّ  ريق  أن ا  كما 
والإحباط وكثير من المشكات الوجدانية التي يعانون من ا، ومن ثم تحقيق الصحة النفسية ال يدة  محمود، وأحمد،  

 (. 115، ص.2020
وعن عاقة ايزدهار النفسي بفاعلية ال ات تشير نتائ  العديد من البحوث أن ايزدهار النفسي من المداخ   
الم مة لتنمية ااعلية ال ات لده  اب ال امعة، كما أن ايزدهار النفسي بمكوناته الفرعية التي تتضمن الإحساس  

ه ال  د المب ول والمثابرة،  ال يد، والعاقات ايجتماعية الإي ابية، وايستقالية ال   اتية من الدييت الم مة اي تُوج 
 (.  Bandura   Syeda & Ali, 2008, p. 35والتي تعد من مكونات ااعلية ال ات اي روء نظرية باندورا  

وقد أورحت عدة بحوث وجود عاقة إي ابية متبادلة بين ايزدهار النفسي بأبعاده المدتلفة وااعلية ال ات،  
؛ حيث أظ را وجود عاقة دالة إحصائيًا بين    Nithya (2022)، وبحث  David et al. (2009)كبحث ك  من

الآخرين   مع  العاقات  تبكة  ون اح  الإي ابية  المشاعر  فبامتاك م  الأاراد،  لده  ال ات  وااعلية  النفسي  ايزدهار 
وايندماج مع م تمكنوا مِن أداء م مات م بشك  جيد، والتغلب على مشاعر الحزن والعزلة، وساعدهم اي ايندراط  

مفيدة ل م ولغيرهم مما زاد معه اعتقادات م حول ااعلية ذوات م، وارتفاع أدائ م الدراسي، االفرد ال ي ي يره  اي أعمال  
 ا ااعلية ي يتوقع منه أنْ يكون مُزدهرًا. نفسه ذ

وفيما يتعلق بالبحوث العربية اقد بدأ ايهتمام يتزايد اي السنوات الأخيرة ببحوث ايزدهار النفسي وعاقته  
ببعض المتغيرات، ودعداد برام  لتنميته لده ائات عمرية مدتلفة، بينما بحوث ااعلية ال ات بدأت اي البيئة العربية  

بحث تناول العاقة بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات    - لباحثين  اي حدود علم ا  -من  اترة  ويلة، إي أنه ي يُوجد  
لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؛ ل ا تناول البحث الحالي دراسة العاقة بين مستوه  

الأعراض ايكتئابيـة اي روء متغير    ايزدهـار النفـســي واـاعليـة الـ ات لـده  ـالـبـات ال امعة الـفـائـقـات عـقـليًـا ذوات
 التدصا الدراسي. 
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 مشكلة البحث: 
نمت مشكلة البحث الحالي من خال ايهتمام بفئة  اب ال امعة الفائقين عقليًا؛ كأحد الفئات الداصة  
التي تحتاج المزيد من الرعاية وايهتمام بالدراسة والمتابعة، بالإرااة إلى انحصار الدور التقليدي لعلم النفس على  

ي الشدـصية الإنسانية، ودهمال خـصال ا الإي ـابية، إذ  مده عقود عـدة اي التركيز على دراسة ال ـوانب السلبية ا
 (. 7، ص.2009اهتم عـلم النفـس بإصاح الأررار، وعاج ايرطرابات النفسية  عبداللطيف، 

وحيث كان ذلك أكثر مِن اهـتمامه بال انب المضيء اي حياة الإنسان كالشعور بالسعادة، والتفاؤل، والررا  
عن الحياة، اضاً عن ال وانب الإنسانية الأكثر رقيًّا وتحـضرًا كالإحساس بالمعنى، ونوعية الحياة، ه ا بالإرااة  

، والواقع الدارجي من حوله وغير ذلك من ال وانب الأخره  إلى ال وانب الإي ابية اي عاقة الإنسان بأخيه الإنسان
 . (Shorey et al., 2007, p. 1)التي ت ع  حياة الإنسان أكثر إي ابية وااعلية 

ويُعـدُّ اندـفاض مستوه ايزدهار النفسي مشكلة نفسية لده الأتداص عمومًا والطلبة على وجه الدصوص،  
إذ يؤدي ذلك ب م إلى رعف ايستمتاع بالحياة، وقد يسوء التوااق لدي م وتدت  صحت م النفسية، اينت  عنه عدم  

ي م، وي ع  الشدـا يشعر بتعاسة الحياة، وريق  إدراك دورهم اي الحياة، وتـقـ   الأحاسيس والمشاعر الإي ابية لد 
 (.  337، ص.2022الييش، واـقـدان أهدااه، وبالتالي اختال صحت م النفسية  عبدال لي ، 

كما يؤثر التدني بمستوه ايزدهار النفسي اي اندفاض مستوه الأداء الإبداعي والإن از لده الطلبة ودلى  
عدم تكيف م اي جوانب الحياة المتعددة الدراسية والعائلية وايجتماعية، وك لك تأثيره على الصحة العامة، وعدم القدرة  

م العامة، وعدم القدرة على اتداذ القرارات الم مة وتحم   على مواج ة تحديات الحياة الصيبة وددارة تؤون حيات 
 (. Seligman, 2011, p. 34المسؤولية وربط ال ات وعدم التوااق مع الضغوط النفسية   

وقد تسبب الأحداث ارتفاعًا بمستوه القلق والضغط النفسي الل ان يؤديان اي الأعم إلى اندفاض مستوه  
ايزدهار النفسي لده الأتداص، ال ي غالبًا ما ين م عنه عدم قدرة الأتداص على تحم  الإج اد والتغلب على  

التحصي  الدراسي لدي م وتعورهم باليأس    الضغوط وتعورهم بالع ز اي أداء م مات الحياة اليومية واندفاض مستوه 
 (. 25، ص.2002وعدم تحم  المسؤولية ورعف اي الشدصية  ايمارة، 

ومن خال عم  الباحثين بالم ال ال امعي لوحظ أنَّ الطالبات الفائقات عقليًا يملن إلى الحساسية العا فية،  
والتأثر العميق بالمشاعر، وتعرر ن لتقلبات مزاجية، وقد يترتب على ذلك صعوبات اي م ال التفاع  ايجتماعي 

يؤثر ال اميية مما  الداايية والمشاركة اي الأنشطة  لل كاء   واندفاض  بالرغم من امتاك ن  النفسي  ازدهارهن  اي 
الفائق والقدرات ايستثنائية اي الم ايت المدتلفة، وسرعة التعلم، والفاعلية ال اتية يمكن أن تساعد الطالبات اي بناء  

 ثقة قوية بأنفس ن ويشعرن بالقدرة على التعام  بشك  أاض  مع ه ه الأعراض وتحقيق ايزدهار النفسي.  
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كما تبين ل م مِن خال اي اع على البحوث السابقة عدم وجـود بحوث عـربية أو أجـنبية تناولت دراسة  
ايزدهار النفسي وااعلية ال ات لده  اب المرحلة ال اميية من الفائقين عقليًا ذوي الأعـراض ايكتئابية، وقـلة  

سي وااعلية ال ات لده  اب المرحلة ال اميية، والتي  وجـود بحوث عـربية أو أجـنبية تناولت دراسة ايزدهار النف 
 Asl، وبحث Ersoz (2017)، وبحثSiddiqui (2015)، وبحث  Syeda and Ali (2015)كان من ا بحث  

Dehghan et al. (2021)    التي جمعت بين متغيرات البحث لده ائات مدتلفة من غير  اب ال امعة، غير
  Oriol- Granaado et al. (2017)ر النفسي مع ااعلية ال ات؛ مث  بحث  أنه تمت دراسة بعض أبعاد ايزدها

( ال ي جمع بين المعنى اي  2011ال ي جمع بين المشاعر الإي ابية وااعلية ال ات، وبحث النمر، والمصري  
 ال ي جمع بين العاقات الإي ابية وااعلية ال ات.  Iskender (2009)   الحياة وااعلية ال ات، وبحث

ررورة بحثية ل ا مبررات ا    -اي حدود علم الباحثين  – ه ا، ومن خال العرض السابق يُصبح البحث الحالي  
ومنطقيت ا العلمية، ويمكن تحديد مشكلة البحث اي السؤال الرئيس الآتي: ما العاقة بين مستوه ايزدهـار النفـســي  

 عـقـليًـا ذوات الأعراض ايكتئابيـة اي روء متغير التدصا الدراسي؟واـاعليـة الـ ات لـده  ـالـبـات ال امعة الـفـائـقـات  
 ويتفرع من ه ا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:  

 الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؟ما مستوه ايزدهار النفسي لده  البات ال امعة  -1
 ما مستوه ااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؟ -2
 ما العاقة بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؟ -3
أدبي( لده  البات    -ما الفروق بين متوسطات درجات ايزدهار النفسي واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي -4

 ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؟
أدبي( لده  البات    -ما الفروق بين متوسطات درجات ااعلية ال ات واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي -5

 ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية؟
 أهـداف البحـث: 

 يستهدف البحـث الحـالي التعرف على:     
 مستوه ايزدهار النفسي لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية.  -1
 مستوه ااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية.  -2
 العاقة بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية.  -3
أدبي( لده  البات    -الفروق بين متوسطات درجات ايزدهار النفسي واقًا لمتغـير التدـصا الدراسي  علمي -4

 ال امعة الفائقات عـقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 
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واقًا   -5 ال ات  ااعلية  درجات  متوسطات  بين  الدراسي  علميالفروق  التدـصا  لده  البات    - لمتغـير  أدبي( 
 ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 

 أهمية البحـث:
: الأهمية النظرية:    أولاا

تقديم إ ارًا نظريًا يشتم  على متغـير ايزدهار النفسي ومتغير ااعلية ال ات، ودلقاء الضوء على مكونات ك    -1
 من ما وأبعادهما. 

قد يساعد البحث اي توسيع المعراة حول العوام  التي تس م اي تحسين ايزدهار النفسي لده الطاب الفائقين   -2
 عقليًا ال ين يعانون من الأعراض ايكتئابية.   

حداثة البحث اي م ال الصحة النفسية، وندرته اي البيئة المصرية وخصوصًا لده  البات ال امعة الفائقات   -3
 عقليًا ذوي الأعراض ايكتئابية. 

أهمية العينة؛ إذ يمث  الفائقون عقليًا إحده ائات التربية الداصة التي تستوجب البحث وايهتمام والرعاية، اعلي م   -4
 يقوم ن اح الم تمع وتقدمه. 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:  
المصرية   -1 البيئة  مع  يتناسب  ال ات  ااعلية  ل ياس  والثاني  النفسي،  ايزدهار  ل ياس  أحدهما  م ياسين  تصميم 

 و اب ال امعة الفائقين عقليًا ذوي الأعراض ايكتئابية. 
 إجراء الدراسات الت ريبية لتعزيز مستوه ايزدهار النفسي، وتحسين ااعلية ال ات ل وي الأعراض ايكتئابية.  -2
يمكن توجيه الطالبات الفائقات عقليًا الاتي تعانين من أعراض اكتئابية اي اختيار مسارات وظيفية يتناسب مع   -3

 مستوه ايزدهار النفسي وااعلية ال ات لدي ن. 
 مصطلحات البحث:

  Mentally Superior التفوق العـقـلي:
مِن   مرتفع  مستوه  تحقيق  اي  ن حن  الاتي  الطالبات  بأن ن:  الحالي  البحث  اي  عقليًا  الفائقات  تُعرف 

  120السنة المارية(، بالإرااة إلى نسبة ذكائ ن من  التحـصي  الدراسي  الحاصلة على تقدير جيد جدًا اأعلى اي  
 درجة اأكثر على اختبار المصفواات المتتابعة لـ  جون راان  ل ياس ال كاء  المستددم اي البحث(. 

 Depressive Symptomsالأعـراض الاكتئابية: 
تعرف الأعراض ايكتئابية اي البحث الحالي بأن ا: حالة انفعالية وقتية أو دائمة، يشعر اي ا الفرد باين باض  
والضيق والحزن، وتشيع اي ا مشاعر ال م والشؤم، اضاً عن مشاعر القنوط، وال زع، واليأس، والع ز، وتصاحب  
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ه ه الحالة أعراض محددة متصلة بال وانب المزاجية والمعرفية والسلوكية وال سمية، ومن ا التشاؤم، ورعف التركيز،  
 ومشكات النوم، وااتقاد ايستمتاع، والتعب، والوحدة، ونقا تقدير ال ات، والشكاوه ال سمية.

 Psychological Flourishingالازدهار النفسي: 
بالمشاعر الإي ابية، والتفاؤل،   الطالبة  اي ا  بأنه: حالة تدبر  الحالي  البحث  النفسي اي  يعرف ايزدهار 
وتكوين عاقات   اليومية،  مشكات ا  ومواج ة  القرارات  اتداذ  قدرت ا على  مع  ال ات،  وتقب   للحياة،  معنى  ووجود 

 ها بشك  موروعي. اجتماعية مع مَن حول ا، وورع أهداف مستقبلية ذات معنى، وتحديد
    Self - Efficacyفاعلية الذات:

المواقف  تعرف ااعلية ال ات اي البحث الحالي بأن ا: اعـتـقادات تتبناها الطالبة حول أدائ ا ونتائ  ا اي  
 المدتلفة، والتي تظ ر حكم ا على قدرت ا على المبادأة، والمثابرة، وب ل ال  د. 

 محددات البحث: 
اعتمدت الدراسة على المن   الوصفي، حيث تناولت العاقة ايرتبا ية بين ايزدهار النفسي  محددات منهجية:   -

 الأعراض ايكتئابية. وااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات  
(  البة،  120تتحدد اي المشاركات اي البحث من  البات جامعة الأزهر بأسيوط، وعددهن    محددات بشرية:  -

 عامًا. 20-19وتتراوح أعمارهن 
الفائقات    - البات ال امعة  - ااعلية ال ات  - تتحدد اي متغيرات البحث وهي: ايزدهار النفسيمحددات موضوعية:   -

 الأعراض ايكتئابية.  -عقليًا 
 م(. 2023 -م 2022الفـص  الدراسي الثاني من العام ال امعي   محددات زمنية:  -
وكلية    - وكلية التربية للبنات  - تم تطبيق البحث بكلية البنات الإسامية، وكلية الت ارة للبنات  محددات مكانية:  -

 وكلية الصيدلة للبنات ب امعة الأزهر، ارع أسيوط.  - الطب للبنات
 الإطار النظري:

: التفوق العقلي   :  Mentally Superiorأولاا
إلى أنَّ مف وم التفوق العقلي يتغير بتغـي ر الزمان والمكان، كما يُشير إلى أنَّ    Chan, 2008, 8)يشير   

الزمان والمكان، ه ا إلى جانب اتتمال ه ا المف وم على   التفوق تدتلف باختاف  المعايير التي يُحكم ب ا على 
 جوانب متعددة ومدتلفة؛ مما ي ع  الإتيان بتعريف محدد ل  ا المصطلح أمرًا صيبًا. 

( الطالب المتفوق عقليًا بأنه: الطالب ال ي يُظ ر أداءً متميزًا مقارنة اي  15، ص. 2010ويعرف زغلول  
القدرة العقلية العامة  حيث تزيد نسبة ال كاء عن انحراف ميياري واحد أو انحرااين ميياريين(، بالإرااة إلى القدرة  
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ايبتكارية العالية، والقدرة على التحصي  المرتفع، والقدرة على المثابرة وايلتزام والداايية العالية والمرونة وايستقالية  
 اي التفكير.   

( اي تعريفه بين التفوق التحصيلي وال كاء، ايره أنَّ المتفوق عقليًا  349، ص.2008وقد جمع حسين  
مِن ايستعدادات والقدرات  هو ال ي يمتلك قدرات عقلية عالية ومستوه تحصي  أكاديمي مرتفع، ولديه مستوه مرتفع  

 الداصة، ولديه القدرة على التفكير ايبتكاري. 
( أنَّ المتفوق عقليًا هو مَن تميَّز بالقدرة العقلية العامة المتمثلة اي  26، ص.2019وتره أمين وآخرون  

درجة على اختبار ال كاء، ومستويات التحـصي  الدراسي المرتفعة التي    110مستوه ال كاء، بحيث ي يق  ذكاؤه عن  
 ممن هم اي مث  عمره الزمني.  %20-15تضع الطالب رمن أاض  
أنَّ أكثر الطرق تواترًا واستددامًا اي تعرُّف الفائقين عقليًا هي على   (159، ص. 2005وي كر سليمان  

 الترتيب: ايختبارات التحصيلية، واختبارات ال كاء الفردية أو ال ماعية، واختبارات الأداء، وترتيحات المعلمين. 
واي روء ما سبق يمكن استداص أنه على الرغم من اختاف الباحثين حول مف وم التفوق العقلي إي  
أن م يتفقون على أنَّ الفرد الفائق عقليًا هو ذلك الفرد ال ي يظ ر سلوكًا اي الم ايت العقلية والمعرفية يفوق أقرانه  

لوصول ب ا إلى أقصى حد ممكن، كما يتضح وجود عدة  بكثير؛ مما يستدعي دراسته تربويًا لتنمية ه ه القدرات وا 
 رق يمكن من خال ا التعرف على الفائقين عقليا، وسوف يعتمد البحث الحالي على استددام أحد اختبارات ال كاء  

 وهو اختبار المصفواات المتتابعة لـــ  جون راان . 
مِن   مرتفع  مستوه  تحقيق  اي  ن حن  الاتي  الطالبات  بأن ن:  الحالي  البحث  اي  عقليًا  الفائقات  وتعرف 

  120التحـصي  الدراسي  الحاصلة على تقدير جيد جدًا اأعلى اي السنة المارية(، بالإرااة إلى نسبة ذكائ ن من  
 اس ال كاء  المستددم اي البحث(. درجة اأكثر على اختبار المصفواات المتتابعة لـــــ  جون راان  ل ي

 : Depressive Symptomsثانياا: الأعـراض الاكـتئابية  
يُعـدُّ ايكتئاب التشدـيا النفسي الأكثر تيوعًا ال ي يتم تقديمه اي الوييات المتحـدة، وهو ارطراب يؤثر  
اي أداء الفرد المعراي والعا في وال سدي، بما اي ذلك تفكيره وتعـوره وأكله ونومه وسائر سلوكه الصادر عنه،  

( من البالغين  % 9,9ايكتئاب على ما يقدر بنحو  ويمكن أنْ يؤثر اي الأتداص مِن أي عـمر أو عـرق، ويؤثر  
( من الأ فال اي عام واحد من الوييات المتحدة، وبحوث  %5,2( من المراهقين، و % 8( عامًا، و 18الأكبر من  

 . (Knox & Lichtenberg, 2005, p. 155)ايكتئاب اي تزايد اليوم مقارنة بالعقود المارية 
( أنَّ ايكتئاب هو حالة مزاجـية تتسم بعـدد مِن الدـصائا والأعـراض  41، ص. 2009ويره مصطفى  

مصحوبة بعدد مِن ايرطرابات اي ال وانب المعرفية وايجتماعية وال سمية، وه ه الحالة تكون متدرجة الشدة تبدأ  
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واليأس وتعكر المزاج، وتزداد حدة الأعراض لتص  بالشدا  بمظاهر ارطراب بسيط يتضمن الشعور بالفش  والكدر  
ة الأعـراض واتساع ا والمده الزمني ل ا اإنَّ هناك عدة أنماط   إلى محاولة التدلا مِن الحياة، وتبعًا يختاف حِـد 

 مِن ايكتئاب تتراوح ما بين البسيط والمتوسط والحاد. 
 Diagnostic and Statistical Manual Of Mental ويعرف الدلي  التشديصي والإحصائي الدامس

Disorders (DSM-V)      ايكتئاب على أنه مزاج حزين أو كدر وتعور بالفقد لاهتمام والمتعة اي معظم أو ك
الأنشطة المعتادة، يرااقه التغيرات ال سدية والمعرفية كايختايت الش ية للطعام، والتغير اي وزن ال سم، وصعوبة  

 Americanى قدرة الفرد على العم   التركيز، وتوارد أاكار حول الموت أو اينتحار والتي تؤثر بشك  ملحوظ عل
Psychological Association, 2013, p. 155 .) 

أنَّ الأعراض الرئيسة لاكتئاب تتمث  اي: الحزن الشديد  Merrell and Isava (2004, p. 87) ويره  
والمتص ، اقدان ايهتمام بالأنشطة، مشكات النوم  إما الإاراط اي النوم، أو الإاراط اي التنبه واليقظة وعدم النوم(  

حركي، واقدان  والبطء الحركي العام، أو الدمول البدني التام، واي بعض الحايت الت ي  الحركي وعدم ايستقرار ال
الشديد   واللوم  ال يمة  وانعدام  النقا  مشاعر  الموت، وسيطرة  بقضايا  التام  اينشغال  أو  والتفكير  والطاقة  الحيوية 

 والمبالغ فيه لل ات، والصعوبة اي التفكير، والتركيز، واتداذ القرار. 
( أنَّ الأعراض ايكتئابية تعـدُّ ظاهرة م مة اي حدِ  ذات ا، اك  من المراهقين  5، ص.2003وي كر غريب  

والراتدين يُعانون مِن نوبات اكتئابية مِن وقت لآخر، وعلى الرغم مِن أنَّ الأعراض ايكتئابية ي تبلغ اي تدت ا  
أن ا يمكن أن تعرق  ايزدهار النفسي، ول  ا اإنه يمكن جني   ودوام ا ما تبلغه الصورة السريرية لاكتئاب النفسي إي

 كثيرٍ مِن المكاسب مِن وراء ا منا لمحددات ا والوقاية من ا والتقلي  مِن حدوث ا.     
أنَّ الأعراض ايكتئابية نوعان: أعراض أولية، وأعـراض    Huberty (2012, pp. 148- 150)وي كر  

اليأس،   ومشاعر  الع ز،  ومشاعر  المكتئب،  والمزاج  التل ذ،  انعـدام  مشاعر  اي  الأولية  الأعراض  وتتمث   ثانوية، 
وانعدام  والدمول اي السلوك، ونقا النوم أو الإاـراط فيه، بالإرااة إلى مشاك  ال اكرة والتركيز، والشكاوه ال سدية،  

السببي،   العزو  ونمط  اينتحار،  اي  والتفكير  والت ي ،  الإي ابي،  التأثير  وغياب  السلبية،  والمشاعر  ال ات،  تقدير 
والتشاؤم والنظرة السلبية للمستقب ، ومشاك  الش ية، وتتمث  الأعراض الثانوية اي اينسحاب ايجتماعي والسلبية،  

الأكاديمية،  وصع الم مات  اي  المشاركة  واندفاض  المبادأة،  مستوه  واندفاض  الشدصية،  العاقات  اي  وبات 
وايهتمامات ايجتماعية والتراي ية المحدودة، ومشاك  صورة ال سم، وعدم ايمتثال مصحوبة اي كثيرٍ مِن الأحيان  

 بأعراض القلق. 
 ويُوجد العـديد مِن الأدوات المتنوعة التي يُمكن ايعتماد علي ا لتقدير أعراض ايكتئاب، اقد تم استددام
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، إعداد: هاثاوي وماكنلي، ترجمة: لويس   (MMPI)م ياس  ايكتئاب المقتبس من اختبار الشدصية متعدد الأوجه 
بينما اعتمد بحث  2015مليكه، وعطية محمود، ومحمد عماد الدين كما اي بحث أماني مصطفى    Almyأ(، 

إعداد    (2020) ايكتئاب،  م ياس  لاكتئاب Kroenke and Spitzer, 2002على  وقائمة  بيك    ،) Beck 
Depression Inventory    كما اي بحثMustafa et al., (2010)  وبحث ،King et al., (2014)  وبحث ،

(،  2015(، بينما ات ه بعـض الباحـثين اي البحوث إلى غيرها كما اي بحث ال وهري، وعبد الدالق  2022سالم  
 . Abdel- Khalek (2003) فال والمراهقين من إعداد ال ي اعتمد على م ياس ايكتئاب متعدد الأبعاد للأ

لاكتئاب بين الباحثين لتشديا ايكتئاب وأعراره عند  اب ال امعة   Beckونظرًا ينتشار قامة بيك  
اقد اعتمد البحث الحالي على قائمة بيك    Ersoz (2017)وبحث    ،  Mustafa et al., (2010)كما اي بحث  

Beck   2015لاكتئاب، ترجمة عبدالدالق   .) 
وتعرف الأعراض ايكتئابية اي البحث الحالي بأن ا حالة انفعالية وقتية أو دائمة، يشعر اي ا الفرد باين باض  
والضيق والحزن، وتشيع اي ا مشاعر ال م والشؤم، اضاً عن مشاعر القنوط، وال زع، واليأس، والع ز، وتصاحب  

ية والسلوكية وال سمية، ومن ا التشاؤم، ورعف التركيز،  ه ه الحالة أعراض محددة متصلة بال وانب المزاجية والمعرف
 ومشكات النوم، وااتقاد ايستمتاع، والتعب، والوحدة، ونقا تقدير ال ات، والشكاوه ال سمية.

 Psychological Flourishing:ثالثاا: الازدهار النفسي  
ز فيه على  ظ ر مف وم   ايزدهار النفسي لأول مرة اي الفكر الفلسفي اي أخاقـيات الفـضيلة لأرسطو، إذ ركَّ

ايزدهار ال ماعي كحالة مثالية للم تمع ال ي يص  فيه الأاراد إلى  بيعت م الموروثة للعم  بنزاهة، وكانت اكرة  
ي كانت تدعو إلى إعادة تنظيم الم امع، إذ إنَّ  ايزدهار كظاهرة اجتماعية وارحة أيضًا اي الفلسفة الماركسية والت

 (. Gokcen et al., 2012, p. 2ذلك يُيسر ايتصال النزيه بين الأاراد، ويؤدي إلى ايزدهار الم تمعي  
ودرس مصطلح ايزدهار النفسي حديثًا اي علم النفس تزامنًا مع علم النفس الإي ابي، إذ انبثق مِن تطوير  
ايجتماعي   والسلوك  ال يدة  والعاقات  والإبداع  الإنتاجية  ذلك  اي  بما  الإي ابية  والسلوكيات  النفسي  الرااه  مف وم 

 (.  314، ص.2017الإي ابي والصحة النفسية ال يدة  مصطفى، 
أن مف وم ايزدهار النفسي يُستعـم  اي م ايت  Spreitzer and Porath (2014, p. 245) وأورح

 عدة، وهي: 
: في مجال الطب: مِن أج  وصف الأ فال ال ين يتطورون وينمون بالمعدل الطبيعي مقارنة مع هؤيء ال ين ي   أولاا

 يتطورون وي ينمون بصورة مائمة، إذ يتم تشديص م على أن م غير متمتعـين بايزدهار النفسي. 
 : يره عددٌ مِن الباحثين أنَّ ايزدهار النفسي كعملية تتضمن تفاع  الفرد بأسلوب  ثانياا: في مجال البحـوث النفسية
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يكون ذا منفعة متبادلة مع بيئته المحيطة على واق ذلك، إذ يُعـدُّ ايزدهار النفسي المثالي عن  ريق م ايت الحياة  
 المتنوعة كالنمو اي الم ال الأكاديمي والم ال الوظيفي نحو هدف إي ابي والم ال ايجتماعي.  

بأنه    Seligman (2011, p. 16)ه ا، وقد تعددت تعريفات الباحثين لمف وم ايزدهار النفسي؛ اعرَّاه  
 امتاك الفرد للمشاعر الإي ابية واينشغال الإي ابي والعاقات الإي ابية والمعنى والإن از. 

( لازدهار النفسي على أنه: حالة تتكام  اي ا المشاعر الإي ابية  476، ص.2018ونظرت علوان وآخرون  
مع الأداء الوظيفي ال يد للفرد اي المواقف ايجتماعية، والقدرة على تحديد ال دف، وهو أيضًا مؤتر على توااـق  

عليه يُعـدُّ تحقيق ايزدهار النفسي مؤترًا على الوصول  الفرد مع البيئة، وتعوره بايستقالية، ومشاركته الم تميية، و 
 إلى أعلى مستويات الصحة النفسية. 

مثالي  يتضمن ك   ال وانب النفسية    -تكاملي  -( بأنه مصطلح  تام 1277، ص.2021وعرَّاه حسن  
للفرد وعاقته بالآخرين أيضًا، وأنَّ اكتـشاف وتعلم كيفية توظيفه بفعالية اي الحياة الواقيية له تأثير على الطريقة  

ي هو بناء متعدد الأبعاد يؤثر ويتأثر بكثيرٍ مِن  التي يييش الفرد ب ا ويتواص  ب ا مع الآخرين، اايزدهار النفس
 المتغيرات الإي ابية اي حياة الفرد. 

وايزدهار النفسي أيضًا هو تعور الفرد وتمتعه بحياة ذات معنى وهدف واحترام ال ات والتفاؤل وعاقات  
 (.  411، ص.2020إي ابية مع الآخرين  محمد،

وال بيدة   العصيمي،  مِن  ك ُّ  النفسية  4، ص.2020ووصفه  بالطمأنينة  ال امعي  الطالب  تعـور  بأنه   )
المتمثلة اي القبول ال اتي، والإتقان البيئي، والقدرة على إقامة العاقات الإي ابية مع الآخرين، والعم  على تحقيق  

 النمو الشدـصي والشعور بايستقالية. 
التي يضع ا   Mesurado et al. (2021, p. 455)وذكر ال اتية  التقييمات  النفسي هو  ايزدهار  أنَّ 

الأاـراد حول نوعـية حـيات م الشدـصية وخبرات م وعاقات م ايجتماعية ومشاعرهم وانفعايت م ت اه المواقف المدتلفة،  
اي   تتمث   أبعاد  ثاثة  ويشم   النفسية،  الصحة  مستويات  أعلى  وهو  والررا  بالسعادة  يرتبط  مف وم  الرااهة  وهو 

 ايجـتماعـية، والرااهة الشدـصية، والرااهة الوجـدانية. 
( بأنه: تعور الفرد بالتفاؤل والكفاءة، واستعداده للنمو ال اتي وتحـسين قـدراته،  246، ص.2021وعرَّاه  ه  

 وقـدرته على ايندماج الإي ابي مع الآخرين، والتدطيط للإتباع التام لحاجاته النفسية وايجتماعية. 
( على أنه مُركَّب مِن المشاعر الإي ابية لده الفرد وتعوره بأنَّ لديه القدرة  27، ص. 2022وتناولته عمار  

 على تحقيق ذاته، وتقـبل ا والتوااـق مع متطلبات الحياة، والصمود اي الشدائد والمواقـف الضاغـطة.
 ويتضح مما سبق أنَّ مف ـوم ايزدهار النفسي تم تناوله على أنه المعـنى الشام  المُعـبِ ر عن أعلى مستويات
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، بينما تناوله البعض الآخر مِن خال عرض م موعة مِن  Mesurado et al. (2021 الصحة النفسية كبحث    
أبعاده كالعاقات الإي ابية، وتقب  ال ات وايستقالية، وغير ذلك مِن الأبعاد التي يتضمن ا ه ا المف وم كبحث محمد  

سية  (، اايزدهار النفسي اي روء التعريفات السابقة مصطلح يدل على اكتمال الصحة النف 2022(، وعمار  2020 
للفرد، افيه يشعر الفرد بمشاعر إي ابية ت اه الآخرين، ويكون قادرًا على تحـقيق التواص  الإي ابي مع المحيطين  
ة، من ا: المشاعر الإي ابية، وتقب  ال ات، وال دف والمعنى للحياة، والعاقا ت  به، ويتضمن ايزدهار مكونات عِـد 

الإي ابية، والتفاؤل، وايستقالية، وله عدة مظاهر، من ا: النشاط، والحيوية، والسعادة، والررا، والقدرة على اتداذ  
 القرارات. 

ويعرف ايزدهار النفسي اي البحث الحالي بأنه: حالة تدبر اي ا الطالبة بالمشاعر الإي ابية، والتفاؤل، ووجود     
معنى للحياة، وتقب  ال ات، مع قدرت ا على اتداذ القرارات ومواج ة مشكات ا اليومية، وتكوين عاقات اجتماعية  

 حديدها بشك  موروعي. مع مَن حول ا، وورع أهداف مستقبلية ذات معنى، وت 
 أبعاد ومكونات الازدهار النفسي في ضوء البحوث السابقة: 

أنه يشتم  على    Keyes (2002, p. 209)تعددت ايت اهات البحـثية اي دراسة ايزدهار النفسي، ا كر  
مِن   وال دف  البيئي،  والتمكن  وايستقالية،  الآخرين،  مع  الإي ابية  والعاقات  ال ات،  قبول  أساسية هي:  مكونات 
الحياة، والنمو ال اتي، وك   ه ه المكونات تعكس التحديات التي يُواج  ا الفرد أثناء عملية النمو، ل ا يسعى الفرد  

إي  إي اد عاقات اجتماعية  لتناسب حاجاته ودمكاناته، والقدرة على مواج ة  إلى  البيئة  ابية مع الآخرين، وتعدي  
 الضغوط الحياتية المدتلفة، وتحديد أهداف الحياة والعم  على تح يق ا. 

م م ياسًا مدتصرًا    Diener et al., (2010, p. 145)واقترح   بنية أحادية لازدهار النفسي، حيث قـدَّ
مُكونًا مِن بُعـد واحد اـقـط اتتم  على عـديد مِن المفردات تُعـبِ ر عن الحاجات التالية: وجود معنى وهدف للحياة،  

ي ابي، والإس ام اي  وتكوين عاقات إي ابية مع الآخرين، والشعور بالكفاءة، وتقدير ال ات، والتفاؤل، وايندماج الإ
 سعادة الآخرين. 

ايزدهار النفسي اي روء عـدد مِن المكونات تمثلت  Silva and Caetano (2013) بينما تناول بحث  
 اي  ايستقالية، والتوااق، والنمو الشدـصي، والعاقات الإي ابية، ووروح ال دف والمعنى اي الحياة، وقبول ال ات(. 

( ايزدهار النفسي اي روء عدد من المكونات تمثلت اي: قبول ال ات،  2019وتناولت بحث العبيدي  
العاقات الإي ابية مع الآخرين، ايستقالية، التمكن البيئي، الغرض مِن الحياة، النمو الشدصي، اضاً عن إرااة  

 الكفاءة، وتقدير ال ات والتفاؤل، والإس ام اي رااهية الآخرين. 
 ( ايزدهار النفسي اي خمسة أبعاد، هي: 411  ص.  ، 2020وحددت محمد  
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 التفاؤل: وهو مي  أو نزوع نحو النظر إلى ال انب الأاض  للأحداث أو الأحوال، وتوقع أاض  النتائ .  -1
العاقات ايجتماعية الإي ابية: وهي امتاك مشاعر قوية مِن التعا ف والحب  لك ِ  الكائنات البشرية، وامتاك   -2

 صداقات مع الآخرين. 
 ال دف والمعـنى: ويعـبر عن مده نض  الفرد اي ا م معتقداته حول هداه اي الحياة ومعنى حياته.  -3
الإن از: وهو السعي لب ل ال  د ومواج ة الصعاب والمثابرة للوصول إلى الأهداف بناءً على التدطيط ودتقان   -4

 العم  واستغال الوقـت. 
قـبول ال ات: ويُشير إلى تقب  الفرد ل اته سواء إي ابية أو سلبية بشرط أي يمنع ه ا مِن نقـده ل اته ومحاسبت ا   -5

القـوة   وتقييم سلوكه باستمرار إلى أنْ يص  الفرد لحالة مِن تطوير ال ات وتحسين ا، مِن خال تأكيد جـوانب 
 قلي  مِن أثرها. والتغـلب على موا ن الضعف والتدلا مِن العيوب والت

ايزدهار النفسي مِن خال أربعة أبعاد، هي: ايستقالية، واحترام    Romano et al. (2020)وتناول بحث      
 ال ات، والتفاؤل، والعاقات الإي ابية.    

أنه    et al.  Mesurado  (p. 460 ,2021)واقترح   اعتبار  النفسي على  الأبعاد لازدهار  بنية ثاثية 
 اكتمال الصحة النفسية للفرد والوصول للأداء الأمث  للسلوك الإنساني، وه ه الأبعاد هي: 

م م   - بأنه عضو  الفرد  إدراك  إلى  ويُشير  ايجتماعية:  مِن  الرااهة  بالقرب  وتعوره  الم تمع،  م  تقـد  اي  ودي ابي 
 الأعضاء الآخرين، والتزامه بالتفكير ومحاولة ح   المشكات التي يُواج  ا الم تمع. 

الرااهة النفسية: يُشير إلى إدراك الفرد هداه مِن الحياة، واندماجه اي الأنشطة ال اتية المتعلقة بالأسرة والعم ،   -
 واستقرار نمط حياته وسعادته، بالإرااة إلى إدراكه العام بالررا عن الأسرة والعم . 

الرااهة العا فية: وتُشير إلى وعي الفرد وتقييم حياته العا فية مِن خال التمييز بين المشاعر الإي ابية والسلبية   -
 لده الفرد مث  المقابلة بين  سعيد وحزين، راضٍ وغير راضٍ(. 

( لازدهار النفسي على أنه مُركَّب مِن المشاعر الإي ابية  63، ص.2021ونظر ك  من هيبة، ورزق   
 مقترنة بالأداء الأمث ، وهو بنية نفسية تتألف من عدة أبعاد، هي:

 البُعـد الوجـداني: ويتضمن:  ارتفاع المشاعر الإي ابية واندفاض المشاعر السلبية، والررا المدرك عن الحياة(.  -
البيئي، وايستقالية،  البُعـد الشدـصي: ويتضمن:  تقب    - ال ات، والنمو الشدصي، وال دف اي الحياة، والتمكن 

 والقدرة على اتداذ القرار، والعاقات الإي ابية مع الآخرين(. 
مع   - والترابط  الم تميية،  والمساهمة  الم تمعي،  بالنمو  الشعور  الم تمع،  ويتضمن:  تقب   ايجـتماعي:  البُعـد 

 الم تمع، وايندماج ايجتماعي.
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 البُعـد الروحي: ويتضمن:  مظاهر التدين، والتسامي الروحي(.  -
( ايزدهار النفسي عند  اب ال امعة مِن خال نموذج يتكون مِن أربعة  40، ص. 2022وتناولت عمار  

 أبعاد، هي: قبول ال ات، ال دف من الحياة، العاقات الإي ابية مع الآخرين، ايستقالية. 
د بحث  ذكي وحرب ، ( أبعاد ايزدهار  2022(، وبحث  عبدال لي  ،2022(، وبحث  معوض ،2021وحدَّ

 النفسي اي ك ٍ  مِن: 
المشاعر الإي ابية: وتعني تعـور الفرد بالنشاط والحيوية ومشاعر الحب والسعادة والراحة واي مئنان ت اه نفسه   -1

 والآخرين. 
ايندماج النفسي: انشغال الفرد اي الأعمال أو الأنشطة التي يقوم ب ا وعدم إحساسه بالمل  أو الوقـت أثناء   -2

 قيامه بتلك الأعمال. 
الفرد على إقامة عاقات اجتماعية تتسم بالمودة والمحبة مع الآخرين ومبادرته اي  -3 العاقات الإي ابية: قدرة 

 مساندة الآخرين ومشاركت م المناسبات المدتلفة. 
 معنى الحياة: إدراك الفرد لأهمية وقيمة الحياة، وورعه أهداف ذات معنى يب ل ما اي وسعه لتح يق ا.  -4
المشكات   -5 على  والتغلب  ودتقان،  بتميز  الصيبة  الم مات  أداء  عند  والسعادة  بالفدر  الفرد  إحساس  الإن از: 

 والع بات التي تُواج ه بس ولة. 
واي روء ما سبق عرره، يتضح أنَّ هناك تباينًا مِن قِـبَـِ  الباحثين حول عدد أبعاد ايزدهار النفسي ولكن  
لم يكن بين م تناقض حول ه ه الأبعاد، االبعض اص  اي تقديم ا، والبعض جمع م اي عدد محدود، ولكن من  

النواحي الإي ابية اي حياة الفرد الوجدانية والشدصية    الوارح أن م اتفقوا جميعًا على أنَّ أبعاد ايزدهار النفسي تمث 
تيوع بعض الأبعاد اي دراسات ايزدهار النفسي؛ والتي كان من ا  المشاعر    –أيضًا    -وايجتماعية، كما يتضح  

احثة اي  الإي ابية، تقب  ال ات، العاقات الإي ابية مع الآخرين، ايستقالية، التفاؤل، معنى الحياة(، وقد استقرت الب
البحث الحالي على الأبعاد التالية  المشاعر الإي ابية، تقب  ال ات، العاقات الإي ابية مع الآخرين، ايستقالية،  
التفاؤل، معنى الحياة( متفقة اي ذلك بصفة خاصة مع العديد من البحوث التي تناولت ايزدهار النفسي لده  اب  

 Schotanus، وبحث  Bohlmeijer et al. (2015)راض ايكتئابية كبحث  ال امعة، والمتفوقين عقليًا، وذوي الأع
- Dijkstra et al.,  (2016)  2022(، وبحث معوض  2021(، وبحث ذكي، وحرب  2022، وبحث عمار  ،)

 (. 2022وبحث عبدال لي   
 أهمية الازدهار النفسي:  

 يحـظى ايزدهار النفسي باهـتمام عالمي؛ نظرًا لأنه يحم  اوائد نفسية أكثر مِن م رد المتعة الشدـصية، 
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 ويمكن توريح تلك الأهمية على النحـو التالي:  
ع ايهتمامات، ويُؤدي إلى توسيع الدبرات السلوكية، وهو ما يعـني توسيع م ارات الفرد أو الأهـداف التي   -1 يُوس 

 يتم تنفي ها بشك  مُنتظم، وزيادة الحدس، وزيادة الإبداع. 
 المشاعر الإي ابية ك زء مِن ايزدهار يتوقع من ا نتائ  عقلية وبدنية، مما يرتبط إي ابيًا بطول العمر.  -2
 (. 16، ص.2012يؤدي إلى أدنى معديت الع ـز المكتسب  الأعسر،  -3
 ينت  مِن ايزدهار النفسي أعلى معديت الصمود كاجتياز المِحَـن والتعلم من ا.  -4
يريدون مِن الحياة؟ وكيف  يؤدي إلى أعلى معديت وروح أهداف الحياة، ا وو ايزدهار النفسي يعراون ماذا   -5

 يحصلون على ما يريدون؟
 (. 103، ص. 2015يؤدي إلى عاقات اجتماعية ناجحة داخ  الأسر ومع الأصدقاء  مصطفى،  -6

 خـصائص الأفـراد مرتفـعي ومنخـفـضي الازدهـار النفسي:  
أنَّ الأاراد مرتفعي ايزدهار النفسي لدي م مستويات عالية مِن الرااهية النفسية    Keyes (2014, 181)ذكر

وايجتماعية، حيث يشعرون بالسعادة والررا عن الحياة، ويميلون إلى رؤية حيات م ك دف م م، ويتقبلون ك   جوانب  
ايجتماعية اي أنشطة يندر ون  تدصيت م، ولدي م تعـور بنمو الشدصية، واستددام إمكانات م المعرفية والبدنية و 

 اي ا بشك  مثالي تؤدي ب م إلى ن احات وحياة مزدهرة، وهو ما يُميِ ز الأاراد ذوي ايزدهار النفسي.  
وايستعداد   النفسية،  ايرطرابات  مِن  والدلو  الإي ابية،  المشاعر  مِن  عالٍ  بمستوه  يتمتعون  أن م  كما 

 . (Akin & Akin, 2015, p. 39)للتطوير، وتوسيع إمكانات م، وتكوين عاقات داائة وموثوقة مع الآخرين  
ومِن سمات الشدصية لده الأاراد المزدهرين أن م يتسمون باينبساط، والقبول، واينفتاح، والضمير العالي،  

 (. Schotanus-Dijkstra et al., 2016, p. 1354واندفاض العصابية  
أنَّ الطاب ذوي ايزدهار النفسي يتميزون    Zhang et al. (2020, p. 757)ومِن ناحيةٍ أخره أورح  

 بايت اه الإي ابي نحو ال ات ونحو الآخرين، والشعـور بالقـدرة على الإس ام اي رااهية الفرد والآخرين. 
أنَّ الأاـراد ذوي ايزدهار النفسي يتميزون بالتأم  ال اتي والبحث  Bakracheva (2020, p. 96 وأورح   

والصحة والمشاعر الإي ابية نحو الأسرة والأ فال  عن الرااهية والأداء الأمث ، والررا الم ني والحب  وتحـقيق ال ات  
 والأصدقاء. 

عبداللطيف   ص.2022وذكر  والنمو  300،  بالحيوية  يتميزون  نفسيًا  المزدهرين  ال امعة  أنَّ  اب   )
مدتلف   اي  المستمر  والتقدم  والتطوير  والتحسين  والتفاؤل  النفس  اي  بالثقة  اتصااه  خال  مِن  وذلك  الشدصي؛ 

 الم ايت. 
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( إلى بعـض السمات العامة للطاب ذوي ايزدهار النفسي المرتفع والتي  31، ص. 2022وأتارت عمار  
الم تميية   والمشاركة  الحياة،  عن  والررا  الإي ابية،  ايجتماعية  والعاقات  ال ات،  عن  الإي ابية  الصورة  من ا: 

رة على تقرير المصير واتداذ القرار، والقدرة على  الفعالة، والتفاؤل، واحترام ال ات، والشعور بالأم  والمرونة، والقد
 مقاومة الضغوط، والتحكم اي الظروف البيئية والسيطرة علي ا وتنظيم ا. 

وعلى العكس مِن ذلك اإنَّ الأاراد ال ين لدي م مستويات مُندـفـضة مِن الإحساس بايزدهار النفسي يشعرون  
بايستياء وعدم الررا عن ال ات، ويعتمدون أكثر على الأحكام الصادرة مِن الآخرين يتداذ القـرارات الم مة، كما  

ة اي إدارة تؤون حيات م وتحقيق أهداا م اي الحياة  العبيدي،  أن م يست ـيبون للضغـوط ايجـتماعـية، ويُواج ون صعوب
 (. 42، ص.2019

لطاب المرحلة ال اميية؛  ومن خال ما سبق يتضح أن ايزدهار النفسي يُعدُّ من أبرز العوام  الم مة  
بالثقة اي النفس   لإس امه اي مساعدة الطاب اي ت اوز مشكات م ورغو ات م الأكاديمية والنفسية، واتصاا م 
والتفاؤل والتحسين والتطوير والتقدم المستمر اي مدتلف الم ايت، اايزدهار النفسي يرتبط بالصحة النفسية والبيئة  

 الأكاديمية الإي ابية. 
 النظريات التي تناولت الازدهار النفسي:  

النفسي،   التي تسعى لتوريح أكبر لمصطلح ايزدهار  المدتلفة  النظريات والتفسيرات  مِن  العديد  ظ رت 
 ويُمكن توريح ذلك على النحو التالي: 

  Huppert & So (2010)نظرية   •
أنَّ ايزدهار النفسي هو أكثر مِن عـدم وجـود    Huppert and So (2010)تره ك   مِن هوبرت وسو  

مرض نفـسي أو عـدم وجـود سوء أو ارطراب اي تدصية الفرد، وأنَّ الأاراد يدتلفون على نطاق واسع اي المستوه  
ايعتيادي لازدهار النفسي، اـفي روء زيادة ايزدهار اي عدد السكان يمكن الحد  مِن المشكات العقلية والنفسية  

لوكية الشائعة أكثر مِن التركيز على العاج والوقاية مِن المرض وايرطراب، مؤكدًا ت اوز است داف التدفيف  والس 
مِن الفورى والمرض إلى التركيز على ايزدهار النفسي والعاقات الإي ابية بين الأتداص، ا  ا الن   يزيد مِن  

الإرااة إلى التأثيرات الإي ابية لازدهار النفسي على تصورات  ازدهار السكان ويُقلِ   مِن المشاك  الصحية النفسية، ب
؛ عبدأحمد، وعلي،  Hone et al., 2014الفرد وأاكاره وسلوكياته وحتى على وظائف الأعضاء والصحة العامة له   

2021 .) 
بالتركيز على ال وانب الإي ابية لازدهار النفسي   Huppert and So (2010)ومِن هنا اهتمت ك   من  

بما اي ذلك التبعات والآثار الإي ابية المفيدة لعدد مِن جوانب الأداء المعراي والسلوكي والعا في والصحـة والعاقات  
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الدارجية كالعوام  ايجتماعية والبيئية  Hone et al., 2014, p. 62ايجتماعـية    العوام   (، كما يؤكدان أنَّ 
المبكرة وي سيما رعاية الأم تؤثر على الرااهية وايزدهار النفسي ولكن سلوكيات الفرد ومواقـفـه ل ا تأثير أكبر اي  

كن اي ايت اه المعاكس عملية وصوله إلى ايزدهار النفسي، ا  ه العوام  المحركة لازدهار النفسي هي نفس ا ول
 & Huppert)لسائقي المرض، وك لك يرتبط ايزدهار النفسي مع التفكير المرن والإبداعي والصحة البدنية ال يدة 

So, 2009, pp. 140-141) . 
اايزدهار النفسي هو مزيٌ  مِن الشعـور ال ـيد والأداء الفـعال، حـيث ي يتطلب ايزدهار المستدام أنْ يشعر  
الفرد بالراحة  وال الوقت لأنَّ ت ربة المشاعر واينفعايت المؤلمة مث   خيبة الأم ، والفش ، والحزن وغيرها( هي  

ه المشاعر السلبية أو المؤلمة أمر رروري لمدة  ويلة مِن الراحة،  جزء  بيعي مِن الحياة ولكن القدرة على إدارة ه 
ومع ذلك اإنَّ ايزدهار النفسي يتعرض للدطر عندما تكون المشاعر السلبية متطراة أو  ويلة الأمد للغاية، وتتداخ   

 . (Hone et al., 2014, p. 62) مع قدرة الشدا على العم  اي حياته اليومية
االإحساس ال يد ي يشم  اقط المشاعر الإي ابية المرتفعة والررا عن الحياة، ولكن يتضمن مشاعر أخره  
كالتفاؤل والمودة والحيوية والإحساس بمعنى الحياة، غير أنَّ المشاعر الإي ابية المرتفعة تُعـدُّ الركيزة الأساسية لتكوين  

لى تنمية إمكانات الفرد والسيطرة على حياته والعم  نحو تحقيق  ايزدهار النفسي، وينطوي مف وم الأداء الفعال ع
أهداف قـي مة، حيث يمكن القول بأنَّ الشدـا يزدهر إذا أدرك أنَّ حياته تسير على ما يُرام، ولديه مستوه عالٍ مِن  

 ,Huppert & Soالرااهية النفسية والتعلم على نحوٍ اعال، والعم  بشك  منت ، ولديه عاقات اجتماعية إي ابية  
2009, pp. 140-141 .) 

من جامعة كامبريدج على تعريف وقياس    Huppert and So (2010)واي نفس الوقت اتفق ك  من  
ايزدهار النفسي، وقامتا ب ياسه اي ك ٍ  مِن دول ايتحاد الأوروبي الثاث والعشرين، وتوصلتا إلى أنَّ ايزدهار  
ن بوجود مشاعر إي ابية مرتفعة لده الفرد، وتمتعه بقدر مِن الدصائا والمامح ال وهرية أو الميزات الأساسية،   يتكوَّ

 مِن الميزات الإرافية، وال دول الآتي يُورح ذلك.  وثاث
 ( الميزات الأساسية والإضافية للازدهار النفسي 1جـــدول )

 الميزات الأساسية  الميزات الإضافية 
 المشاعر الإي ابية  بال ات ايعتزاز  

 ايندماج وايهتمام التفاؤل 
 المعنى وال دف  المرونة 
  الحيوية 

  حرية الإرادة
  العاقات الإي ابية 

(Seligman, 2011, pp. 26-27) 
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باعتبارها مكونات ت يس مستوه ايزدهار    Huppert and So (2010)إذ ورعتا   ه ه العناصر أو المقومات 
 النفسي، وه ه العناصر هي: 

 ال ـدارة: إمكانية الفرد على ال يام بسلوك معين بإتقان وكفاءة عالية.  -
 ايتزان اينفعالي: قـدرة الفرد على التحكم اي انفعايته.  -
 ايندماج: اينغماس التام والتركيز الكام  على العم  أو الم مة المنشودة للفرد.  -
 المعنى: تعور الفرد بأهمية الحياة وبوجود أهداف يسعى لتح يق ا.  -
 التفاؤل: هو النظرة الإي ابية والإقبال على الحياة وايعتقاد بحدوث الدير.  -
المشاعر الإي ابية: تعور بالررا والحب والمنفعة والسرور والدفء وايرتياح وغيرها مِن مشاعر إي ابية،   -

 وه ه التضمينات تكون مُوج ة لل ات وللآخرين وللحياة. 
العاقات الإي ابية: العاقات التي تتميز بالمحبة والتعا ف والتعاون والتواد، كما تتضمن ايهتمام بمصالح   -

 الآخرين. 
 المرونة: قـدرة الفرد على التأقـلـم مع تغيير الظروف.  -
 الثقة بالنفس: إيمان الفرد بقدراته ودمكاناته وقراراته وتقييمه للأمور، كما تتضمن تقديره ل اته.  -
 ,Huppert & So, 2013)الحيوية: تعور الفرد بالنشاط والقدرة على أداء الأعمال والم مات الصيبة   -

pp. 837) . 
( أنه اي روء ه ه النظرية يُعـدُّ ايزدهار النفسي مزيً ا مِن المشاعر  323، ص. 2022وي كر واصف  

ال يدة والأداء الفعال، وي يتطلب ايزدهار أنْ يشعر الفرد دائمًا بالراحة، امِن الطبيعي أنْ تكون ت ربة الفرد أحيانًا  
لب ذلك إدارة المشاعر السلبية والقدرة على تحويل ا لإي ابية  للمشاعر المؤلمة مث  الحزن وخيبة الأم  وغيرها، ايتط

 بحيث ي تدم  وياً.  
 Seligman (2011)نظرية  •

سيل مانُ   وقد حص     Seligmanيُعـد   الأساسيين،  مؤسسيه  وأحد  الإي ابي،  النفس  لعلم  وحي  الرُّ الأب 
Seligman    بعد عدد مِن الأبحاث على بعـض النتائ  التي أدَّت إلى تطور نظرية جديدة والتي أسماها  السعادة
السعادة البشرية، ي عن  ريق    (Authentic Happiness)الح ي ية    أنْ يدلق  ز فيه على ك   ما يُمكن  إذ ركَّ

التوقف على ما هو سلبي أو مكسور داخ  الفرد اقط، ب  بالتأكيد ابتداءً على ررورة دراسة وتحديد ك   ما يُمكن 
 (.316، ص.2023ي،  أنْ ييسر النمو وايزدهار وك   ما هو ذو عاقة بتحسين جودة الحياة النفسية  الربيعي، وعل
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الإنسان يحم  بداخله القوة والضعف، ومن ما وب ما تتحدد حياة الإنسان، االدبرات التي تمرُّ بنا  وحيث إنَّ  
دها، ه ه الدبرات بعض ا غير قاب  للتعدي  وبعض ا الآخر قاب  للتعدي ، وتتركز ج ود علم   تُشكِ   تدصياتنا وتُحدِ 

 (. 6، ص.2002ق السعادة الح ي ية  سيل مان،  النفس اي إثراء القوه الإنسانية القابلة للتعدي  كمدخ  لتحقي
يعتقد أنَّ موروع علم النفس الإي ابي هو السعادة، وأنَّ المييار ال ي يعتمد عليه    Seligmanول  ا كان  

ل ياس السعادة هو الررا عن الحياة، وب  ا يسعى علم النفس الإي ابي إلى تمكين الفرد مِن الإحساس بالسعادة  
الإي ابي هو زيادة الررا عن    والررا عن الحياة  الحياة النفسية الإي ابية(، اكان ال دف الرئيس مِن علم النفس 

 (. 13، ص.2014الحياة  أبوحاوة، 
تنمو   أنْ  يمكن ا  الح ي ية  والسعادة  اللحظية،  السعادة  وت اوز  تدتلف  ح ي ية  هناك سعادة  أنَّ  يره  وهو 
وتتطور لده الفرد بما يملكه مِن حدود ايستعداد للسعادة، وبالتالي يستطيع الإنسان أنْ يدلق حياة تتسم بالسعادة  

الفرد ا التمييز بين تعور  الم م  مِن  االشعور  الح ي ية، ول  ا كان  الدائم ب ا،  الشعور  بالسعادة، ومستوه  للحظي 
الفرد   معنويات  مِن  تراع  أنْ  تأن ا  مِن  التي  البسيطة  الأتياء  ببعض  بس ولة  يتأثر  أنْ  يُمكن  بالسعادة  اللحظي 

ر  تراء مابس جديدة(، امث  ه ه الأتياء ي تُؤدي إلى راع مستوه الفرد الدائم اي الشعو   - مث  الدروج مع الأصدقاء
 (. 6، ص.2002بالسعادة  سيل مان، 

أما السعادة الح ي ية تُمثِ   الشعـور ال ي يتضمن الررا والحـب  والمنفعة والسرور والدفء والنشوة وايرتياح  
 . (Seligman, 2004, p. 84)وغيرها مِن المشاعر الإي ابية  

م     عن ايزدهار النفسي،  PERMAاي كتابه الأخير  ايزدهار  مقدمة لنظرية    Seligmanومِن هنا قـدَّ
الح ي ية  المكونة من المتعة   المشاركة( مع إرااتين    -المعنى    -والتي اعتمدت على المف وم الأصلي للسعادة 

م العناصر المقترحة كمحاولة منه لرسم الروابط    -جديدتين، هما:  العاقات الإي ابية   الإن ازات الناجحة(، كما قـدَّ
 وم ايزدهار، وأكد أنَّ الن اية العليا للسعادة النفسية هي ايزدهار، وهو نتي ة خمس  النظرية بين المتغيرات ومف

  . PERMAمكونات اختصرها اي كلمة  
 إلى أنَّ ايزدهار النفسي يتضمن العناصر الأساسية الدمسة، وهي:     Seligmanوأتار

الإي ابية   - والحارر  Positive emotionsالمشاعر  الماري  اي  الدائم  الفرد  اي تعور  تنعكس  التي  وهي   :
بالب  ة   والمستقب  بأنَّ حياته مليئة بالمشاعر والأنشطة الإي ابية، والتي مِن تأن ا أنْ توار للفرد الإحساس 

 والفرح والسعادة والررا عن الحياة. 
: وهو درجة اندماج الفرد اي أي نشاط  معراي أو اجتماعي أو أكاديمي...( يرغب  Engagementايندماج   -

 . (Seligman, 2010, p.231) الفرد اي أدائه وايستمرار فيه مع ايستمتاع به 
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: وتعني أنْ يكون لده الفرد دائمًا دااع للبحث عن العاقات الإي ابية مع  Relationshipsالعاقات ايجتماعية   -
 الآخرين والحفاظ علي ا. 

: ويُشير ه ا المكون إلى توجه الفرد نحو الحياة وقدرته على إدراك نظام  Meaning of lifeوجود معـنى للحياة   -
متسق ل ا، بحيث يدلق لنفسه م موعة مِن الأهداف العامة التي يسعى إلى تح يق ا، ما ي عله يدرك معنى  

 حياته وأهمية وجوده اي ا. 
مرتفعة  Achievementالإن از   - بكفاءة  والأداء  ودتقان ا،  الحياة  اي  أهدااه  تحقيق  إلى  الفرد  داايية  ويعني   :

(Seligman, 2011, pp. 16-20)  . 
نظرية   أنَّ  سبق  ما  اي روء  يتضح  إلى  PERMAوعليه  تشير  وهي  ايزدهار،  نظريات  إحده  تُعـدُّ    

حددها   التي  العناصر  مكونات  مِن  ن  مُكوِ  لك ِ   الأولى  يره    Seligmanالحروف  إذ  لنظريته،  اختصارًا  وتمث  
Seligman    المشاعر الإي ابية والمشاركة والعاقات الإي ابية والمعنى أنَّ ايزدهار يتطلب مستويات عالية مِن 

 والإن ازات الناجحة. 
 : Corey Keyes (2012)نظرية   •

ج وده على العم  ال ي يكسر المسار وي يس الصحة النفسية المكتملة   Corey Keyesركز كوري كيس 
بيبارات إي ابية بديً مِن عدم وجود أعراض المرض النفسي لده الفرد، إذ استعم  مصطلح ايزدهار النفسي للإتارة  

تحـ يقه عند الأاراد  إلى المستوه العالي من الصحة النفسية الإي ابية المكتملة ال ي يسعى علم النفس الإي ابي إلى  
 Keyes & Simoes, 2012, p. 2164  .) 

ل ا اإنَّ ايزدهار النفسي هو مف وم مركزي اي علم النفس الإي ابي، إذ يُعبِ ر ايزدهار النفسي عن الأداء  
الأمث  للسلوك الإنساني بمعنى أنه يقارن بين الفرد ونفسه، أي يقارن بين أدائه الحالي وما يسعى للوصول إليه  

 ,Keyes)ده ه ا الأداء اي الوصول إلى ما يسعى إليه؟  كمحاولة الفرد الترقي اي الأداء الوظيفي، وه  سوف يساع 
2014, p. 180) . 

يعني   وه ا  العامة،  الحياة  رااهية  مِن  عالٍ  ومستوه  المكتملة  الإي ابية  النفسية  للصحة  أنه وصف  كما 
الوصول إلى الحياة الممتعة والحياة ايجتماعية المفيدة، إذ يتطلب ايزدهار النفسي السمات والمستويات الشدصية  

ن متفقًا علي ا عبر ثقااات مدتلفة، االأاراد ال ين  وايجتماعية التي تظ ر نقاط القوة والفضائ  التي عادة ما تكو 
يتصفون بايزدهار النفسي أو بأن م مزدهرون لدي م مستويات عالية مِن الرااهية النفسية والرااهية ايجتماعية، كما 
  يشعرون بالسعادة والررا عن الحياة، ويميلون إلى رؤية حيات م كغرض مُ م ويشعرون بدرجة عالية مِن الإتقان
والكفاءة اي أعمال م ويتقبلون ك   جوانب تدصيات م، ولدي م تعور بنمو الشدصية، بمعنى أن م ذوو إحساس دائم  
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لإمكانيات م   الأاراد  استعمال  أنَّ  كما  الداخلية،  السيطرة  وموقع  بايستقال  تعور  لدي م  وأخيرًا  والتغيير،  بالتطور 
المعرفية والبدنية وايجتماعية اي الأنشطة التي يندر ون اي ا بشك  مثالي ومزدهر تؤدي إلى الن احات الت ريبية  

 ,Keyes & Simoes)  الأاراد، وه ا أهم  ما يُميِ ز ذوي ايزدهار النفسي  والفعلية، وه ا ما يؤدي إلى حياة مزدهرة عند 
2012, p. 169) . 

بمف وم   يتعلق  فيما  الإي ابي  النفس  بين منظري علم  كبيرًا  تشابً ا  هناك  أنَّ  ما سبق  مِن خال  ويتضح 
الإي ابية والأداء الأمث  والفعال على مستوه م ايت الحياة  ايزدهار النفسي اي أنه يشم  المشاعر والأحاسيس  

ن ايزدهار النفسي   العامة، ولكن هناك اختااات بين هؤيء المنظرين وآرائ م فيما يتعلق بالأبعاد والمُقـومات التي تُكوِ 
 عند الأاراد، ويُمكن عرض ذلك على النحو الآتي: 

أنَّ ايزدهار النفسي هو مزي  مِن الشعور ال يد والأداء الفعال، وقد    Huppert and So (2010)رأه ك  من  -
ن بوجود مشاعر إي ابية مرتفعة لده الفرد وتمتعه بقدر مرتفع   اتفق ك   من ما على أنَّ ايزدهار النفسي يتكوَّ

ماج، المعنى(،  من الدصائا والمامح ال وهرية أو  الميزات الأساسية  متمثلة اي  المشاعر الإي ابية، ايند
وثاث مِن الميزات الإرافية الست الآتية  ايعتزاز بال ات، التفاؤل، المرونة، الحيوية، حرية الإرادة، العاقات  

 الإي ابية(. 
إلى أنَّ ايزدهار النفسي هو ال دف الأسمى ال ي يسعى علم النفس    -بعد البحـث والدراسة    -   Seligmanتوص    -

الإي ابي إلى تحـ يقه عند الأاراد جميعًا عن  ريق امتاك م لمستويات عالية مِن المقومات أو العناصر الدمسة  
النفسي، وهي: المشاعر الإي ابية، وايندماج النفس نة لازدهار  الحياة،  المُكوِ  ي، والعاقات الإي ابية، ومعنى 

 والإن از( حتى يص  الفرد إلى مستوه الأداء الأمث  ال ي يُمثِ   حالة ايزدهار النفسي المنشود، وقد  رح  
Seligman  نموذج أسماه  نموذج  اي  الدمسة  الأبعاد  المقومات  PERMAه ه  أو  للأبعاد  مدتصر  وهو   ، 

 الدمسة م تمعة. 
ج وده على قياس الصحة النفسية المكتملة بيبارات إي ابية بديً مِن عدم وجود أعراض المرض    Keyesركز   -

النفسي، إذ استعم  مصطلح ايزدهار النفسي باعتباره مستوه عاليًا مِن الصحة النفسية الإي ابية المكتملة،  
الإي ابي الأمث  للسلوك الإنساني، كما  اأتار إليه بأنه: مف وم مركزي اي علم النفس الإي ابي يُعـبِ ر عن الأداء  

أنه يُشير إلى مستويات عالية مِن الرااهية الوجدانية، والرااهية النفسية، والرااهية ايجتماعية، ويتكون مِن عدد  
مِن العناصر تتمث  اي  التأثيرات الإي ابية، والررا عن الحياة، والغرض مِن الحياة، والنمو الشدصي، وتقب   

وايندماج  ا الم تميية،  والمساهمة  البيئية،  والسيطرة  الآخرين،  مع  الإي ابية  والعاقات  وايستقالية،  ل ات، 
 ايجتماعي، والنمو ايجتماعي، والتقب  ايجتماعي، والتماسك ايجتماعي(.  

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة التربية للبناتمجلة كلية         

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

285 

 
 رابعاا: فاعلية الذات:  

مِن المفاهيم النفسية التي حظيت باهتمام مِن قب  الباحـثين اي    Self-Efficacyيُعـدُّ مف وم ااعلية ال ات  
م الي علم النفس والصحة النفسية، كما أن ا متغير رئيس اي الشدصية والتعلم ا ي ترتبط بالمثابرة اي الأداء،  

تبادلية يؤثر الأداء  واختيار الم مات، وأنشطة التعلم الفعالة، واكتساب الم ارة والإن از الأكاديمي، و بقًا ياتراض ال 
 (. 28، ص.2019السلوكي اي إدراك الطاب لفاعلية ذوات م  الدولي، 

أنَّ تصورات الأاراد لفاعليت م ال اتية هي أكثر التصورات تأثيرًا اي    Bandura (1982, p. 123)ويؤكد  
حيات م اليومية وأكثرها تأثيرًا اي اختيارهم، فيكونون إما سلبيين أو إي ابيين اي تقـييم م ل وات م، ول  ا يصبح الأاراد  

 مندفضة.  إما ناجحين إذا امتلكوا ااعلية ذات مرتفعة أو مكتئبين إذا امتلكوا ااعلية ذات
وتُعرف ااعلية ال ات بأن ا: ثقة الفرد الكامنة اي قدراته خال المواقـف ال ديدة، أو المواقـف غير المألواة،  
أو هي اعتقادات الفرد اي قواه الشدصية، مع التركيز على الكفاءة اي تفسير السلوك دون المصادر أو الأسباب  

 (. 131، ص.2001الأخره للتفاؤل  العدل ،
بأن ا: عملية استديلية تنبع من إدراك المرء ل اته وثقته اي قدرته   Levin et al. (2007, 108) ويعرا ا

 على إن از الم مات اي موقف محدد، وايستمرار اي الأداء حتى تحقيق النتائ  المرجوة. 
( إلى أنَّ ااعلية ال ات هي قدرة الفرد على أداء السلوك  7، ص.2008وذهب ك  من عبد الله، والعقاد  

ال ي يحقق النتائ  المرغوبة اي موقف ما، والقدرة على التحكم اي الأحداث التي تؤثر على حياته ودصدار التوقعات  
 لتنبؤ بمده ال  د والكفاح والمثابرة لتحقيق ذلك النشاط. ال اتية نحو كيفية أدائه للم مات والأنشطة التي يقوم ب ا، وا

كما أن ا الثقة اي بلوغ مستوه محدد من الإن از اي سياق ما، وتقدير الفرد ل اته وما يستطيع ال يام به  
(Bandura, 2009, p. 97) . 

وهي أيضًا ايستعداد والقدرة على التأثير الفعال وممارسة الضبط عبر المظاهر البيئية، والتعام  بإي ابية  
 (. 203، ص.2010ت اه مدتلف الأحداث، والإحساس بالقدرة على الإن از، وتقدير ال ات  حسين، ومحمد، 

قـدرته على تنظيم    Opara (2013, p. 2)وجاء اي   بالثقة اي  ال ات هي تعور الشدا  ااعلية  أنَّ 
 وتوجيه مسار العم  أو ببسا ة كأنه إحساس  يمكنني . 

( بأن ا: اعتقاد الفرد اي قدراته ال اتية النات ة مِن خبرات الن اح والفش   150، ص.2013وعرات ا  الدفاف،
 لإنتاج م مة معينة. 

 ( بأنَّ ااعلية ال ات هي ايعتقاد بالكفاءة اي أداء سلوك يتسم818ص.  2014وذكرت تند وآخرون  
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بالتحدي، وددراك كم  ال  د والنشاط والمثابرة الازمة لأدائه، والتنبؤ بمده الن اح اي تحقيق ه ا السلوك، وتريطة   
 ذلك تواار قـدر مِن ايستطاعة الفسيولوجية والنفسية والعقلية لده الفرد. 

بوصف ا المحدد المعراي والوجداني لسلوك الفرد، ومده    Zumbrunn et al. (2020, p. 582)وعرَّا ا 
 مثابرته، وقدرته على التنظيم ال اتي والإن از. 

على أن ا معتقدات أو ثقة المرء اي قدرته على التأقلم والن اح اي حايت    -أيضًا   - وتعرف ااعلية ال ات  
معينة أو ال يام بإن از م مة، االفاعلية ال اتية هي إحده الركائز الأساسية لنظرية الإدراك ايجتماعي التي تؤكد أن  

بثقة أكبر خال التحكم اي المواقف الصيبة، وتطوير تعوري  الفاعلية ال اتية يمكن أن تساعد الأاراد اي الشعور  
قوي بايلتزام بالم مات المست داة مما يؤدي اي ن اية المطاف إلى تغيرات إي ابية اي السلوك، ويدرك الأتداص  

ول لك    ال ين يتمتعون بالفاعلية ال اتية أن تصراات م قد تؤدي إلى اختااات إي ابية اي النتائ  المرتبطة بالصحة، 
اإن المعتقدات المتعلقة بالفاعلية هي إحده سمات امتاك الصحة، وهي أساسية للتحرك نحو إتقان السلوك الإي ابي  

  (Rhee et al., 2020, p. 983 . 
ومن خال العرض السابق يمكن القول بأنه على الرغم من تعدد التعريفات الداصة ب ا إي أن معظم ا 

 متقارب، وحيث إن ا تتفق على عدد من ال وانب، والتي من ا:  
 إن ااعلية ال ات تتشك  بناءً على خبرات الفرد عن ذاته وتوقعاته التي تتعلق بقدراته.  -
 إن ااعلية ال ات تقوم بدور مركزي اي توجيه دااعيته لتنشيط السلوك البشري.  -
 إن ااعلية ال ات تعكس ثقة الفرد اي قدراته التي تظ ر من خال المواقف ال ديدة.  -
 إن ااعلية ال ات تعتمد على استثمار الفرد لقدراته وامكاناته الداصة به.  -
إن الأحكام والمعتقدات التي يمتلك ا الفرد حول قدراته وامكاناته ل ا دور م م اي التحكم اي البيئة من خال   -

 الأداء والإن از. القدرة على الن اح اي 
وتُعرف ااعلية ال ات اي البحث الحالي بأن ا: اعتقادات تتبناها الطالبة حول أدائ ا ونتائ  ا اي المواقف  

 المدتلفة، والتي تظ ر حكم ا على قدرت ا على المبادأة، والمثابرة، وب ل ال  د. 
   أبعاد فاعـلية الذات:
د باندورا أبعاد مِن خال النظرية المتكاملة لمصطلح ااعلية ال ات،    ثاثة Bandura (1977, 2009) حـدَّ

 وهي:
 قدر الفاعلية: ويقصد به مستوه قوة الدوااع، والتي قد تتباين بتفاوت الم مات والمواقف.  -1
 العمومية: ويُشير ه ا البعد إلى انتقال ااعلية ال ات مِن موقف ما إلى مواقف مشاب ة، االفرد يمكنه الن اح اي   -2
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 أداء م مات مقارنة بن احه اي أداء أعمال وم مات مشاب ة. 
 تدة الفاعلية: تتحدد تدة الفاعلية اي روء عمق إحساس الفرد بإمكاناته وقدراته على أداء الم مات المتنوعة.  -3

( هي المبادأة  2008بينما حددت عـدة بحوث أبعاد ااعلية ال ات، اكانت الأبعاد اي بحث عبدالله، والعقاد  
المرازق   بحث  اي  تمثلت  بينما  الع بات،  مواج ة  اي  والمثابرة  بال ات،  والثقة  السلوك،  الم ال  2010اي  اي   )

والثق والمثابرة  الإصرار  وم ال  ايجتماعي،  والم ال  والم ال  اينفعالي،  الأكاديمي،  المعراي  والم ال  بال ات،  ة 
( اكانت الأبعاد هي البعد اينفعالي، والبعد ايجتماعي، والثقة بالنفس، واعتمد  2017الأخاقي، أما بحث أبوالعطا   

وتمثلت  ( على أبعاد ااعلية ال ات المتمثلة اي المبادرة، والم  ود، والمثابرة، وقدرة الفاعلية، 2021بحث عبدالكريم  
و احون    البنا،  بحث  اي  والم  ود  والمثابرة،  المبادأة،  من  ك   اي  ال ات  ااعلية  الن ار  2019أبعاد  وبحث   ،)

 (. 2022(، وبحث سالم  2022 
الباحثين ما بين أنواع ااعلية ال ات وأبعادها، واي روء   لبعـض  ويمكن ايستنتاج مِن ذلك وجـود خـلـط 
توج ات نظرية ااعلية ال ات، ودراسة وتحلي  الأ ر النظرية والبحوث السابقة المرتبطة بفاعلية ال ات لده  اب  

لي اي ثاثة أبعاد تمثلت اي: المبادأة، والم  ود،  المرحلة ال اميية تم تحديد أبعاد ااعلية ال ات اي البحث الحا
 والمثابرة. 

 خصائص ذوي فاعلية الذات المرتفعة والمنخفضة: 
 الأاراد ذوو ااعلية ال ات المرتفعة بالعديد من الدصائا، ومن ا: يتميز  

 اختيار الم مات الصيبة وايلتزام ب ا، والسعي إلى تطويرها.  -
 يستحضر مرتفعو ااعلية ال ات تعورهم بفاعلية ال ات إذا ما واج وا الفش .  -
 يتسم مرتفعو ااعلية ال ات بالمثابرة، وربط النفس اي مواج ة التحديات.  -
يفسر ذوو الفاعلية المرتفعة اشل م بعدم كفاية ال  د المب ول، أو نقا الم ارات الازمة لأداء الم مات بن اح   -

 (. 47، ص. 2016 عطاالله، 
 اي حين يتصف مندفضو ااعلية ال ات بالدصائا التالية: 

 الد   من الم مات الصيبة الموكلة إليه أو المواقف الصيبة التي يمر ب ا.  -
 الدااع ومستوه الطموح لده هؤيء الأاراد. اندفاض  -
 اينشغال بالأتياء التي تنقص م والت وي  للم مات المطلوبة من م.  -
 التركيز على النتائ  الفاتلة اقط.  -
 لدي م صعوبات اي الن وض من النكسات.  -
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 . (Friedman, 2000, p. 596)أكثر عُـررة لوقوع رحايا الإج اد والقلق والتوتر وايكتئاب   -
 إلى خصائا ذوي ااعلية ال ات المندفضة على النحو الآتي:  Yadak (2017, p. 159)بينما أتار 

 ايستسام بس ولة للفش  عند أداء الم مات الصيبة.  -
 تدني الطموحات، واينشغال بالنواقـا.  -
 المي  إلى تضديم الم مات المطلوبة، وهم أكثر اهتمامًا بالنتائ  الفاتلة.  -
 مِن الصعب تكرار المحاويت للوصول للن اح، وسرعة الشعور بايكتئاب.  -

 نظريات فاعلية الذات:  
 Banduraنظرية   •

باندورا   التعلم    Banduraيُعدُّ  لنظرية  ترحه  اي  إليه  أتار  وقد  ال ات،  ااعلية  لمف وم  المنظرين  من 
 ايجتماعي، حيث أورح أن ا مِن المتغيرات الم مة التي تؤثر اي السلوك الإنساني. 

أن لفاعلية ال ات أهمية كبيرة ي تقتصر اي كون ا تؤثر اي السلوك  Bandura (2006, p. 309) ويره  
مِن خال تأثيرها على المحددات الأخره مث  توقعات النتائ ، والميول العا فية، وددراك المعوقات،  بشك  مباتر، ب   

 والفرص المتاحة، وعليه ا ي الطريق المؤدي للتنمية والتكيف واينطاق للتغـيير. 
واق نظريته أنَّ السلوك الإنساني يتحدد تبادليًا بتفاع  ثاثة عـوام  تتمث  ه ه  Bandura ويؤكد باندورا  

السلوكية   العوام   من:  ك    اي  الشدصية  Behavioral Factorsالعوام   والعوام    ،Personal Factors  ،
، وقد أ لق باندورا على تلك المؤثرات  نموذج الحتمية التبادلية  و بقًا  Environmental factorsوالعوام  البيئية  

العوام   وتطلق  وبيئية(،  وسلوكية،  المتفاعلة  تدصية،  العوام   مِن  عدد  إلى  يحتاج  المتعلم  اإنَّ  النموذج  ل  ا 
م موعة ايست ابات  الشدصية على معتقدات الفرد حول قـدراته وات اهاته، اي حين أنَّ العوام  السلوكية تتضمن  

الفرد اي موقف ما، والعوام  البيئية تشم  الأدوار التي يقوم ب ا من يتعاملون مع الفرد كالآباء والأسات ة    الصادرة عن
   Zimmerman, 1989, p.330).والأقران   

نة لنموذج الحتمية التبادلية    Banduraويشير باندورا   إلى عدم وجود أاضلية لأي مِن العوام  الثاثة المكو 
العوام  يحتوي على متغـيرات معرفية، ومِن بين ه ه   مِن ه ه  للسلوك، وأنَّ ك  عام   الن ائي  النات   اي إعطاء 

ء كانت ه ه التوقعات أو الأحكام  المتغيرات التي تحدث قب  قيام الفرد بالسلوك ما يسمى بالتوقعات أو الأحكام سوا
باندورا   له، وهو ما سماه  الن ائي  النات   بإجراء سلوك ما أو  د ه ه    Banduraخاصة  تُحد  ال ات، حيث  بفاعلية 

التوقعات على اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة اي الأداء والم  ود المب ول لتحقيق الأهداف، والإصرار اي مواج ة  
 . (Bandura, 2019, p. 49) نفعالية الصعوبات والدبرات اي
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وينطبق مبدأ الحتمية التبادلية على العاقات بين ااعلية ال ات، وايكتئاب، والأداء، وواقًا ل  ا المبدأ تؤثر  
معتقدات ااعلية ال ات على المزاج والأداء، وأيضًا تتأثر هي بالحايت اينفعالية والأداء، وقد يؤثر المزاج بشك   

التأثير سلبًا على الكفاءة المعرفية والسلوكية، وأيضا يؤثر المزاج    مباتر أو غير مباتر على ااعلية ال ات مِن خال
   .( (Maddux & Meier, 1995, p. 145على الأداء ويتأثر به 

ه ا، وتفترض نظرية الفاعلية ال اتية وجود ثاثة عناصر معرفية، أو مكونات م مة، لكثير مِن المشكات  
 النفسية، وتره أنَّ تعدي  ه ه المكونات أو تغيرها يُعـدُّ مِن الوسائ  العاجية الم مة، وه ه المكونات هي:  

توقع الفاعلية ال اتية: وتعني قناعات الفرد بقدرته الشدصية على ال يام بسلوك معين بوصوله إلى نتائ  محددة،   -
 وتُشير إلى اعتقاد الفرد حول قـدرته على إن از الم مات بكفاءة للوصول إلى النتي ة المرغوبة. 

النتي ة   - إلى نتي ة معينة، وقد تكون  أنْ يؤدي سلوك معين  الفرد المتعلقة باحتمال  توقع النتائ : وهي قناعات 
إي ابية أو سلبية لأداء محدد، ويرتبط توقع النتائ  السلبية بالشعور بعدم الراحة، والتدلي عن الم مة المطلوبة،  

 ، وتكيف ج ود الفرد لتحقيق الم مة المطلوبة. بينما يرتبط توقع النتائ  الإي ابية بالشعور بالررا
 (.   364 -363، ص.2009قيمة النتائ : وهي ال يمة ال اتية التي يعطي ا الفرد لنتائ  معينة  سامة،  -

إلى أن هناك نوعين مِن التوقعات الداصة بالنتائ     Maddux and Meier (1995, p. 163)وأتار
ترتبطان بايكتئاب، وهما: توقعات أحداث الحياة السلبية والإي ابية، وتوقعات ااعلية أساليب تنظيم المزاج، حيث  

نظيم  يتسم المكتئبون بالمعتقدات التشاؤمية حول أحداث الحياة السلبية والإي ابية، كما تتأثر أحكام م حول أساليب ت 
 المزاج سلبًا بأحداث الحياة السلبية. 

( أنَّ الشعور بعدم الفاعلية ال اتية يُسْ م اي نشوء ايكتئاب  61، ص.2015ال وهري، وعبد الدالق   وت كر 
 لده الأاراد على اختاف أعمارهم، ويقوم بدور أساسي أو وسيط اي تطوير المشاعر والأعراض ايكتئابية. 

أن معتقدات الأاراد اي ااعليت م تؤثر اي ك   من ح م الضغوط،    Bandura (1994, p. 195)ويره  
أقدم   بالفاعلية  اكلما قوي الإحساس  الم ددة أو الصيبة،  المواقف  التي سيدبرون ا اي  ايكتئابية  وتدة الأعراض 

 الأاراد بك ِ  جُرأة على مواج ة المواقـف والأحداث السلبية التي تسبب ايكتئاب. 
باندورا   وقدم  وقد  لدراسة    Banduraه ا،  أساسيًا  من ً ا  يُعـدُّ  وال ي  لاكتئاب،  ال اتية  الفاعلية  نموذج 

نات النظرية المعرفية ايجتماعية التي تفترض أنَّ الإحساس بعدم   اينفعايت السلبية، ويعتمد ه ا النموذج على مُكو 
بية، ومِن أهم ا ايكتئاب، كما الفاعلية أو الكفاءة يمكن أنْ يقوم بدور أساسي أو وسيط اي تطوير اينفعايت السل

للدبرات   الدضوع  أو  ايستسام  م رد  مِن  بديً  التوااق  اي  اـعَّال  بدور  يقومون  الأاراد  أنَّ  النظرية  ه ه  تفترض 
 . (Bandura et al.,1999, p. 258)الضاغطة التي تؤثر اي ال وانب الم مة لشدصيات م  
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واقًا ل  ا النموذج أنَّ هناك ثاث مسارات يمكن مِن خال ا أن يؤدي اندفاض    Banduraكما يره باندورا  
 ااعلية ال ات إلى حايت انفعالية سلبية  خصوصًا القلق وايكتئاب(، وهي: 

المسار الأول: عندما يُواجه الفـرد موقـفًا يتطلب الأداء واقًا لمعايير مرتفعة، اإنَّ الإحساس المندـفـض بفاعلية   -
ال ات يؤدي إلى مزاج يائس، وعدم ال يام بالأداء، وبالتالي قد يؤدي إلى ظ ور أعراض ايكتئاب والقلق، ويدتلف  

المدر  ال ات  لفاعلية  واـقًا  الفش   الأداء،  تأثير خبرات  بمعايير  للوااء  الكفاءة  لدي م  أنَّ  الأاراد  يعتقد  اعندما  كة، 
وايستمرار اي ب ل ال  د للوصول إلى ال دف اإنَّ خبرات الفش  تراع الداايية، اي حين تقل   خبرات الفش  مِن  

 (. 62، ص.2015داايية الأاراد مندـفـضي ااعلية ال ات، وتؤدي إلى الحزن والقنوط  ال وهري وعبدالدالق،
المسار الثاني: قـد يعوق الإحساس المندفض بفاعلية ال ات ايجتماعية تكون عاقات اجتماعية مساندة، ومِن   -

والقلق،   ايكتئابية  الأعراض  وتعزيز  بالمشقة  للإحساس  عُـررة  أكثر  الأاراد  يكون  ايجتماعية  المساندة  دون 
 تكوين عاقات اجتماعية مساندة والحفاظ علي ا. خصوصًا اي المواقـف ايجـتماعـية، وبالتالي ي ب على الأاراد 

المسار الثالث: اقد يؤدي اندفاض ااعلية ال ات حول التحكم اي الأاكار السلبية إلى القلق وايكتئاب، حيث يمر   -
جميع الأاراد بفترات مِن القلق واليأس كاست ابة للع بات والدسائر التي تواج  م خال حيات م، ولكن م يدتلفون  

  ه ه المواقف، امن م مَن يستطيع أنْ يتغلب على الع بات  اي قدرات م على التعام  مع الأاكار التي تنشأ اي مث
بشك  جيد اي اترة معقولة مِن الزمن، ومن م مَن يندرط اي اجترارات سلبية، وهم ذوو ااعلية ال ات المندفضة  

 . (Mercer, 2004; Muris, 2002)  للتحكم اي الأاكار السلبية
  Shell, Murphy and Bruning نظرية •

وزماؤه إلى أنَّ ااعلية ال ات عبارة عن ميكانيزم ينشأ مِن تفاع  الفرد مع المحيط مع     Shellيُشير تي 
استددام قدراته المعرفية والم ارات ايجتماعية والسلوكية الداصة بم مة ما، حيث تعكس ثقة الفرد بنفسه ودمكانيته  

لسلوك ا ي تتحدد مِن خال العاقة بين أداء  للن اح اي أداء ه ه الم مة، أما توقعات المدرجات أو النات  الن ائي ل
السلوك، ويظ ر مِن خال   إلى أهداف  المدرجات أو الوصول  الفرد عن  بيعة ه ه  الم مة بن اح وما يتصوره 
النظرية أنَّ التوقعات الداصة عند الفرد تعــب ر عن إدراكاته لإمكانياته المعرفية، وك لك م اراته ايجتماعية والسلوكية  

صة بالأداء أو الم مة المتضمنة اي السلوك، وه ا بدوره ينعكس على مده ثقة الفرد بنفسه، وقدرته على التنبؤ  الدا 
بالإمكانات الازمة للموقف، وقدرته على استددام ا اي تلك المواقف، وااعلية ال ات لده الأاراد تنبع مِن سمات م  

  (. Shell et al.,1989, p. 91الشدصية العقلية وايجتماعية واينفعالية  
 Schwarzer, Mueller and Greenglassنظرية  •

 وزماؤه أنَّ الفاعلية ال اتية هي عبارة عن بُعد ثابت مِن أبعاد الشدصية،  Schwarzerيفترض تفارتسر 
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تتمث  اي أن ا قناعة الفرد ال اتية اي القدرة على مواج ة الصعوبات والمشكات التي تواجه الفرد والتغلب علي ا   
مِن خال التصراات ال اتية، كما يره أيضًا أنَّ توقعات الفاعلية ال اتية تقوم بدور وظيفة توجيه السلوك مِن حيث  

واقعي له، لأن ا تؤثر على الكيفية التي يشعر ويفكر ب ا الأاراد،  التحضير أو الإعداد للتصرف وربطه والتدطيط ال
المندـفـضة، وعلى   ال اتية  وال يمة  وايكتئاب  القلق  سلبية مع مشاعر  اينفعالي بصورة  المستوه  ترتبط على  ا ي 

ـقـاد عند الإنسان  المستوه المعراي مع الميول التشاؤمية ومع التقلي  مِن قيمة ال ات، وأورح أنه كلما كان هناك اعـت
بامتاكه إمكانات سلوك تواا ية تمكنه مِن ح  مشكلة ما بصورة عملية كان أكثر اندااعًا لتحوي  ه ه القناعات أيضًا  

 . (Schwarzer et al.,1999, p.p. 146-147) إلى سلوك ااع 
مِن خال ما سبق يتبيَّن أنَّ ااعلية ال ات تُمثِ   جزءًا مِن إدراك الفرد واعتقاداته، كما أن ا نتاج تفاع  بين  
الفرد وبيئته، تؤثر اي ا الدبرات المارية وتنعكس على خبرات الفرد المستقبلية إي ابًا وسلبًا بناءً على أثر الدبرة  

 اتية مثلما يدتلفون اي اعتقادات م، وأنَّ ه ه ايعتقادات والأحكام هي التي  السابقة، ويدتلف الأاراد اي ااعليت م ال
م نظرية متكاملة لفاعلية    Banduraتُحرِ ك الأاراد وتمث  ااعليت م ال اتية، وهي محددات لسلوك م، ون د أنَّ باندورا   قدَّ
تلك النظريات أنَّ البنية الفسيولوجية أو  ال ات، مورحًا كيفية تكوين ا وتأثيرها على السلوك الإنساني، كما بيَّنت  

اينفعالية أو الوجدانية تؤثر تأثيرًا عامًا على الفاعلية ال اتية للفرد، وعلى مدتلف م ايت وأنماط الوظائف العقلية  
والمعرفية والحسية والعصبية لده الفرد، لأن ا جزء مِن سمات تدصية الفرد، ومِن خال عرض النظريات السابقة  

الشعور بفاعلية  لفا التي تحدث التغيرات النفسية والسلوكية تعم  على تعدي   علية ال ات ن د أنَّ جميع العمليات 
ال ات، كما أن ا تُشير إلى معتقدات الفرد اي قدرته على ممارسه التحكم اي الأحداث التي تؤثر اي حياته، ا ي ي  

 أيضًا بما يستطيع الفرد عمله بالم ارات التي يمتلك ا.   ت تم بالم ارات التي يمتلك ا الفرد احسب، ودنما ت تم 
 بحوث سابقة: 

 بحوث سابقة تناولت الازدهار النفسي والاكتئاب:   -1
بالسلوك اينتحاري    Keyes et al. (2012)هدف بحث   إلى تعر ف مستوه ايزدهار النفسي وعاقته 

(  البًا جامييًا، وأتارت نتائ  البحث  5689وايكتئاب والقلق لده  اب ال امعة، حيث تكونت عينة البحث من  
 إلى وجود عاقة سلبية بين ايزدهار النفسي وايكتئاب. 

أ( الكشف عن العاقة بين ايزدهار النفسي وبعض المتغيرات النفسية  2015واست دف بحث مصطفى  
النرجسية(، وك لك الكشف عن نسبة ايزدهار لده  البات كلية البنات، وتكونت    -ايكتئاب    - القوه الإنسانية  
ية، وقد تم تصنيف م لبعض العينات  (  البة من  البات كلية البنات للآداب والعلوم والترب300عينة البحث من  

الفرعية تبعًا لمتغيرات الدراسة، وقد تم استددام المن   الوصفي ل  ا البحث، واستددمت الباحثة كاً مِن م ياس  
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إعداد: مارتن سيل مان، ترجمة:    (VIA)ايزدهار النفسي كوري كيس، ترجمة صفاء الأعسر، وم ياس تفعي  ال يم  
وم ياس  ايكتئاب الأعسر،  الأوجه    -صفاء  متعدد  الشدصية  اختبار  من  المقتبسة  إعداد:  (MMPI) النرجسية( 

،  four pandlsهاثاوي وماكنلي، ترجمة: لويس مليكه، وعطية محمود، ومحمد عماد الدين، وم ياس الوج ات الأربع  
النفسي   بين ايزدهار  إي ابية  البحث وجود عاقة  نتائ   ترجمة: صفاء الأعسر، وأورحت  لوبيز ورايت,  إعداد: 
والقوه الإنسانية، ووجود عاقة سلبية بين ايزدهار النفسي وايكتئاب والنرجسية، ووجود اروق بين م موعات البحث  

الإن  القوه  ايكتئاب  اي  البحث اي ك  من  بين م موعات  سانية لصالح م موعة ايزدهار، وك لك وجود اروق 
 والنرجسية لصالح م موعة ايزدهار.

إلى تقييم مده انتشار أعراض القلق وايكتئاب وايزدهار والرااهية الإي ابية   Almy (2020)وهدف بحث  
بين  اب الدراسات العليا  الماجستير والدكتوراه( اي جامعة ويية أوكاهوما، وقد تم ت ميع البيانات من خال  

(  البًا من  2923روني إلى  استطاع تم إنشاؤه اي أداة مسح على تبكة الإنترنت تم إرسال الدعوة بالبريد ايلكت
(  البًا أدوات  260 اب الدراسات العليا ب امعة ويية أوكاهوما، حيث أكم  المست يبون من م والبالغ عددهم  

(، وم ياس ايكتئاب، إعداد  Spitzer et al, 2006البحث التي تمثلت اي م ياس ارطراب القلق العام، إعداد  
 Kroenke & Spitzer, 2002  وم ياس ايزدهار، إعداد ،)Diener et al.,) 2010  وبعد أنْ تم استددام ،)

التحلي  ثنائي المتغير لتحديد العاقات بين ك   مِن المتغيرات المستقلة والتابعة أسفرت النتائ   إلى ارتباط أعراض  
 ايكتئاب وبشك  سلبي بك ٍ  مِن ايزدهار والرااهية الإي ابية.  

ويتبين من خال ما سبق أن نتائ  ه ه البحوث جاءت اي م مل ا تشير إلى ارتباط ايزدهار النفسي سلبًا  
 بايكتئاب، كما توصلت بعض البحوث إلى أنَّ ذوي ايكتئاب يكون لدي م مستويات أق  مِن ايزدهار النفسي. 

 بحوث سابقة تناولت فاعلية الذات والاكتئاب:   -2
ببحث هدف إلى تعرُّف العاقة بين ااعلية ال ات وك   مِن ايكتئاب والقلق والضغوط،    Akin (2008) قام  

نت عينة البحث مِن   (  البًا و البة مِن  اب ال امعة بتركيا، موزعـين على السنوات الأربعة، وبعد  646وتكوَّ
المح  فزة للتعلم، وم ياس ايكتئاب والقلق  ايعتماد على النسدة التركية مِن م ياس الفاعلية ال اتية لاستراتي يات 

 ، توص  البحث إلى وجود عاقة ارتبا ية بين ااعلية ال ات وك  من ايكتئاب والقلق والضغوط. (DASS)والضغوط  
تحديد عاقة ك  من المساندة الوالدية والشدصية وااعلية    إلى   Mustafa et al. (2010)وهدف بحث

(  البًا من  اب ال امعة، واستددموا  1029ال ات بايكتئاب لده  اب كلية  ب، وذلك على عينة تكونت من  
امة،  م ياس المساندة الوالدية المرتبطة بالم نة، وبطارية العوام  الدمسة الكبره للشدصية، وم ياس ااعلية ال ات الع

 وقائمة بيك لاكتئاب، وأورحت النتائ  وجود ارتباط سلبي بين ايكتئاب وك  من المساندة الوالدية، اينبساط، يقظة
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 الضمير، وااعلية ال ات، بينما ارتبط ايكتئاب إي ابيًا بالعصابية.    
العاقة بين ااعلية ال ات والمساندة ايجتماعية مِن ناحية والعاقة    King et al. (2014)واحا بحث  

بين ااعلية ال ات وايكتئاب مِن ناحية أخره، والمقارنة بين تأثير ااعلية ال ات والمساندة ايجتماعية على ايكتئاب،  
ال امعة   من  اب  عينة  على  بين    195ذكرًا،    155وذلك  أعمارهم  وتراوحت  واستدـدم  س  23-18أنثى(  نة، 

الباحثون قائمة بيك لاكتئاب وم ياس ااعلية ال ات العامة، وقائمة المساندة ايجتماعية للشباب، وتوصلت النتائ   
 إلى وجود ارتباط سلبي بين ااعلية ال ات وايكتئاب، وبين المساندة ايجتماعية وايكتئاب. 

إلى تعر ف العاقة بين التكيف ال امعي والفاعلية ال اتية وددراك    Sim and Moon (2015)وهدف بحث  
(  البًا جامييًا بكوريا،  بق  1134الضغوط ال اميية وايكتئاب لده  لبة ال امعة، وتكونت عينة البحث من  

ة عكسية لاكتئاب  علي م مقاييس للفاعلية ال اتية وايكتئاب والضغوط ال اميية والتوااق ال امعي، وتبيَّن وجـود عـاق
 مع الفاعلية ال اتية والتكيف ال امعي.

ال وهري، وعبدالدالق   مِن ايكتئاب والفاعلية  2015واست دف بحث ك  من  العاقة بين ك   ( احا 
ال اتية  الأكاديمية، وايجتماعية، واينفعالية(، واتتم  البحث على عينة مِن الأ فال والمراهقين الكويتيين مِن  اب  

(، وتراوحت أعمارهم بين  1523لة الكويت بلغ عددها  المدارس الحكومية  ايبتدائية، والمتوسطة، والثانوية( اي دو 
 ,Abdel- Khalek)( عامًا، أجابوا عـن م ياس ايكتئاب متعدد الأبعاد للأ فال والمراهقين من إعداد  10-16 

إعداد  (2003 من  ال اتية  الفاعلية  واستدبار   ،(Mercer, 2004)  بين دال  سلبي  ارتباط  عن  النتائ   وكشفت   ،
جة الكلية للفاعلية ال اتية اي جميع عينات البحث، وأسفرت نتائ  تحلي  اينحـدار التدري ي عن اتتراك  ايكتئاب والدر 

سلبًا،   بايكتئاب  التنبؤ  اي  واينفعالية(  وايجتماعية،  ال اتية  الأكاديمية،  للفاعلية  الثاثة  الفرعية  المقاييس  جميع 
ه اي التنبؤ بايكتئاب، ولم تظ ر اـروق دالة بين ال نسين اي الدرجة  وكانت الفاعلية ال اتية الأكاديمية الم ياس الأقو 

 الكلية للفاعلية ال اتية. 
( احا دور ك  من الفاعلية ال اتية وايجترار المعراي اي التنبؤ بأعراض  2022واست دف بحث سالم  

(  البًا  508ايكتئاب لده عينة من الطلبة الكويتيين اي جامعة الكويت من ال كور والإناث، حيث بلغ عددهم  
المتوسط الحساب وبلغ  الدراسيتين الأولى والثانية،  السنتين  وبعد تطبيق  19.19ي لأعمارهم  و البة، من  ( عامًا، 

محمود، إعداد:  ن اد  العامة  ال اتية  الفاعلية  إعداد2009م ياس  ايجترارية،  ايست ابات  وم ياس   ،)Nolen - 
Hoeksema, Morrow,1991 :  ترجمة وتقنين الباحثة، وقائمة  بيك  الثانية لاكتئاب، كشفت النتائ  عن وجود ،

ن متوسطات ال كور والإناث اي قائمة ايكتئاب، وتفوق الإناث عن ال كور اي نسب المعاناة  اروق دالة إحصائيًا بي
 مِن أعراض ايكتئاب، كما اتضح أيضًا أنَّ ك  من ايجـترار المعراي والفاعلية ال اتية يتنبآن بصورة دالة إحصائيًا  
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 بأعراض ايكتئاب لده  اب ال امعة.
ويتضح من خال عرض البحوث السابقة التي تناولت ااعلية ال ات مع ايكتئاب إلى ايتفاق على وجود  
تبيَّن أنَّ مَن يُعانون مِن الأعراض ايكتئابية يظ رون اندفارًا   عاقة سلبية بين ايكتئاب وااعلية ال ات، حيث 

لدي م مستويات مندفضة من مَن  ال ات، وأنَّ  ااعلية  ااعلية    ملحوظًا اي  مِن  ارتفاعًا ملحوظًا  ايكتئاب يظ رون 
 ال ات، ك لك ااعلية ال ات تتنبأ بايكتئاب. 

 : بحوث سابقة تناولت الازدهار النفسي وفاعلية الذات -3
إلى الكشف عن العاقة بين ك  مِن الإيمان الديني وايزدهار النفسي    Syeda & Ali (2015)سعى بحث  

(  البًا جامعي تراوحت أعمارهم بين  222والفاعلية ال اتية العامة لده عينة مِن الشباب، وتكونت عينة البحث من  
ا من ال امعات،  ( عامًا من التعليم من جامعة باكستان وغيره18-13( عامًا، ومستوه تعليمي يتراوح من  18-26 

، وم ياس الفاعلية ال اتية  (Plante et al., 2002)وتم تطبيق أدوات البحث المتمثلة اي م ياس الإيمان الديني  
، وكان مِن  (Diener et al., 2009)، وم ياس ايزدهار النفسي  (Schwarzer & Jerusalem, 1995)العام  

 إليه وجود عاقة إي ابية بين ك  من الإيمان الديني وايزدهار النفسي والفاعلية ال اتية العامة. أهم ما توصلت النتائ   
إلى معـراة العاقة بين الفاعلية ال اتية وايزدهار النفسي لده عينة من    Siddiqui (2015)وهدف بحث  

  50من ذكور/  50(  البًا و البة  100 اب جامعة عليكرة بال ند، حيث أجري البحث على عينة تكونت من  
، وم ياس  Schwarzer & Jerualem (1995)من الإناث(، وتم تطبيق م ياس الفاعلية ال اتية العامة من إعداد 

، وكشفت نتائ  البحث إلى ارتباط ااعلية ال ات بايزدهار النفسي ارتباً ا  Ryff (1989)ايزدهار النفسي إعداد  
 موجبًا.  

العاقة بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات من ناحية وايزدهار النفسي     Ersoz (2017)وتناول بحث
 البًا من م    552وااعلية ال ات وايكتئاب من ناحية أخره لعينة من  اب ال امعات، حيث بلغ عدد المشاركين  

، وم ياس  GSES)أنثى(، وتم تطبيق م ياس ايزدهار النفسي، وم ياس ااعلية ال ات العامة    279ذكور/  273 
(، وبعد تطبيق الأدوات تم تحديد العاقة بين متغيرات الدراسة حيث كان مِن أهمِ  ما توص   BDI بيك  لاكتئاب  

البحث إليه هو وجود ارتباط إي ابي بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات، ووجود ارتباط سلبي بين ايكتئاب وك  من  
 ايزدهار النفسي وااعلية ال ات. 

التطوعي     Jaffery et al. (2021)وأجره  التدين والعم   مِن  العاقة بين ك   إلى تعرُّف  بحث هدف 
(  البًا، ولتحقيق  192والفاعلية ال اتية وايزدهار النفسي عند  اب المرحلة ال اميية، وتكونت عينة الدراسة من  

النفسي، إعداد   اي م ياس ايزدهار  المقاييس تمثلت  البحث تم ايعتماد على عدد من   Diener et alأهداف 
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، وم ياس الفاعلية ال اتية إعداد  Cornelius, Hiel& Cremer (2015)، وم ياس العم  التطوعي، إعداد  (2010)
Schwarzer & Jerusalem (1995)  من ك   إعداد  التدين،  وم ياس   ,Worthington, Wade, Hight, 

Ripley, McCullough & Berry (2012)  وكان مِن أهمِ  النتائ  التي توص  البحث إلي ا وجود عاقة إي ابية ،
ذات ديلة إحصائية بين ك   مِن التدين والعم  التطوعي والفاعلية ال اتية وايزدهار النفسي، ووجود تأثير لك   مِن  

 العم  التطوعي والفاعلية ال اتية والتدين على ايزدهار النفسي عند الطاب. 
ايزدهار النفسي وااعلية ال ات، ووجود ارتباط سلبي  يتضح مِن خال البحوث السابقة ارتباط إي ابي بين  

 بين ايكتئاب وك  من ايزدهار النفسي ااعلية ال ات. 
 تعقيب عام:  

مِن حيث إعداد   العينة وح م ا، وك لك  مِن حيث  السابقة  البحوث  مِن  بأنه أمكن ايستفادة  القول  يمكن 
أدوات البحث والمن   المستددم فيه، بالإرااة إلى صياغة الفروض وتفسير النتائ ، ويمكن تحديد أوجه ايستفادة  

 من البحوث السابقة على النحو التالي: 
 إبراز أهمية البحث الحالي، وال ي ينبع مِن أهمية الموروع والعينة.  -
 تحديد مامح الإ ار النظري لمتغيري البحث الحالي.  -
أظ رت البحوث السابقة منط ية البحث الحالي، وه ا با تك أس م اي تحديد مشكلة البحث تحديدًا دقيقًا اضاً   -

 عن أنَّ المتغيرات التي يتناول ا موروع البحث اي البحوث السابقة يُفيد اي كون البحث قاباً للدراسة. 
البحث، وه ا سوف   - المتغيرات موروع  قياس  اي  التي تستددم  المتعددة والمتنوعة  تعر ف الأدوات والمقاييس 

 يُس م اي اختيار وتصميم وبناء وتطبيق الأدوات البحثية. 
 تعر ف المن   المائم للبحث، وهو المن   ايرتبا ي.  -
 توجيه وصياغة اروض البحث الحالي على روء ما توصلت إليه نتائ  البحوث السابقة.  -
التوجه إلى بناء م ياسين أحدهما يتمث  اي م ياس ايزدهار النفسي، والآخر يتمث  اي م ياس ااعلية ال ات   -

لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية اي صورة عبارات، وذلك بما يتناسب مع أهداف  
 البحث وخصائا العينة، وسييًا للحصول على نتائ  أكثر دقة.

 الإس ام اي تفسير ما توص  إليه البحث الحالي من نتائ .   -
كما يتضح من خال ما سبق عرره من بحوث سابقة عدم تعـرض بحث واحد من ا إلى موروع ايزدهار  

 .النفسي وعاقته بفاعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية
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 فـروض البحـث: 
 من خلال الاطلاع على نتائج البحوث السابقة يمكن صياغة فروض البحث على النحو الآتي: 

النفسي لده  ي توجد اروق ذات ديلة   -1 الواقعي لدرجات ايزدهار  الفرري والمتوسط  المتوسط  بين  إحصائية 
  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 

ي توجد اروق ذات ديلة إحصائية بين المتوسط الفرري والمتوسط الواقعي لدرجات ااعلية لده  البات ال امعة   -2
 الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 

توجد عاقة ارتبا ية بين مستوه ايزدهار النفسي وااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات   -3
 الأعراض ايكتئابية. 

أدبي( لده    -ي توجد اروق ذات ديلة إحصائية اي ايزدهار النفسي واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي -4
  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 

أدبي( لده  البات    - ي توجد اروق ذات ديلة إحصائية اي ااعلية ال ات واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي -5
 ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 

 إجراءات البحث: 
    منهج البحث:

البحث الحالي؛ نظرًا لأنه يتمشى مع  بيعة أهداف ه ا  يُعـدُّ المن   الوصفي ايرتبا ي مناسبًا اي وصف  
ال امعة  لده  البات  ال ات  وااعلية  النفسي  بين ايزدهار  ايرتباط  الكشف عن معراة  اي  تتمث   والتي  البحـث، 

 الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية. 
 : المشاركات في البحث

 العينة الاستطلاعية للبحث:   -أ
(  البة مِن  البات الفرقة الثانية بك   مِن كلية التربية، والطب،  100تكونت العينة ايستطاعية للبحث من  

بين   البنات الإسامية ب امعة الأزهر، ارع أسيوط، تراوحت أعمارهن ما  كلية  إلى  بالإرااة  والصيدلة، والت ارة، 
( وقد كان التطبيق على تلك العينة  2 .33( عامًا، وبانحراف ميياري  19.21عامًا( بمتوسط عمري    19-20 

 ب دف التحقق من الدصائا السيكومترية لأداة البحث. 
 العينة الأساسية للبحث:  -ب

على   للبحث  الأساسية  العينة  البحث  120اتتملت  أدوات  تطبيق  تم  التي  الكليات  نفس  من  (  البة 
 التطبيق على تلك العينة ب دف التحقق السيكومترية اي ا، ومن خارج م موعة التحقق من كفاءة الأدوات، وقد كان 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة التربية للبناتمجلة كلية         

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

297 

 من اروض البحث.  
 أدوات البحث: اعتمد البحث الحالي على الأدوات التالية: 

الملونة لرافن   المتتابعة  : اختبار المصفوفات  رافـن  :  Colored Progressive Matrices (CPM)أولاا إعـداد 
Raven   ،(. 2016)ترجـمة وتـقـنين: علي 

 تم استخدام المصفـوفات المتتابعة الملونة للمبررات التالية: 
 يتناسب زمن التطبيق مع جداول الطالبات المزدحمة. -
 يتوااق مع مستوه النض  العقلي للطالبة ال اميية.   -
 استددام الألوان فيه كدلفية للمشكات ت ع  ايختبار أكثر تشويقًا ووروحًا ودثارة.  -
 يُعـدُّ ه ا ايختبار مِن ايختبارات الأق  تعررًا للتأثيرات الثقافية مقارنة باختبارات ال كاء اللفظية.  -
 س ولة تطبيق ايختبار وتصحيحه وعدم تقيده باللغة أو الثقااة.  -

 وصف الاختبار: 
( بندًا، واتتم  ايختبار على  12يتكون ايختبار مِن ثاثة أقسام هي  أ، أب، ب(، وتضمن ك   قسم من ا  

( بدائ  معطاة، وتعطى 6( مصفواة أو تصميم أحد أجزائه ناقصًا، وعلى الفرد أنْ يدتار ال زء الناقا مِن بين   36 
درجة يمكن أنْ يحص  علي ا المست يب اي ك   قسم  درجة واحدة للإجابة الصحيحة وصفر للإجابة الدطأ، وأقـصى  

( درجة، علمًا بأنَّ ه ه المصفواات قد أعُـدت لكي ت يس بشك  تفصيلي العمليات  36( واي ايختبار كله   12هي  
 سنة.  68,  4إلى   5,5العقلية من عمر 

   ثبات الاختبار: 
تم حساب معامات ثبات ه ا الم ياس اي كثيرٍ مِن البحوث التي أُجريت لتقدير ثبات المصفواات المتتابعة،  

( مِن ال نسين تتراوح أعمارهم الزمنية  11284ه ا الم ياس على عينة قوام ا  ( بحساب ثبات  2016اقد قام  علي ،
( سنة مِن خال  ريقة إعادة تطبيق الم ياس والت زئة النصفية باستددام معادلة  ألفا كرونباخ ،  4,68إلى    5,5من  

 (. 0. 01( وهو دال عند مستوه  0.91اكان معام  الثبات مقداره  
 صدق الاختبار:  

قام مُعـد  ه ا ايختبار بالتحقق مِن صدقه عن  ريق الصدق التازمي مع ك   مِن م ياس ستانفورد بنيه،  
بين   ايرتباط  معاديت  قيم  وتراوحت  الرج ،  رسم  واختبار  وكسلر،  دالة  86.0،  32.0وم ياس  قيم  وجميع ا   )

( بالتحقق مِن صدقه اي البيئة المصرية على عينات تتراوح  2016(، كما أعاد  علي،  0  .01إحصائيًا عند مستوه  
( مِن خال حساب معامات ايرتباط بين ايختبار وبعض المقاييس الفرعية  4,68إلى    5,5ائات م العمرية بين  
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(، كما تم حساب معاديت  52.0،  28.0يختبار وكسلر ومتاهات بورتيوس ولوحة سي ان، وتراوحت قيمت ا بين  
(، كما تراوحت معاديت ايرتباط بين الأقسام  37.0،  45.0ايرتباط بين الأقسام الفرعية للم ياس، وتراوحت بين  

الكلية بين   للم ياس والدرجة  قيم دالة إحصائيًا عند مستوه  93.0،  87.0الفرعية  (، وب لك  0  .01( وجميع ا 
 ا مأنت الباحثة يستددام ايختبار اي البحث الحالي. 
 طريقة تصحيح اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة: 

قب  أنْ يبدأ الفاحا اي عملية التصحيح عليه أنْ يُراجع ورقة الإجابة للتأكد مِن استيفاء جميع البيانات  
ا مه  أو عدم  المفحوص  إهمال  إلى  يُشير  ما  يُوجد  أماكن ا، وي  اي  مُس لة  الإجابات  وأنَّ  بالمفحوص،  الداصة 

 تاح التصحيح. للتعليمات، ثم يتبع  ريقة التصحيح حسب الدطوات الم كورة بمف
 طريقة تقدير درجات اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة في الدراسة الحالية:  

 اأكثر. 120تم ايعتماد على نسبة ال كاء من
تأليف: أرون بيك وروبرت ستير، ترجمة    Beck Depression Inventory (BDI)قائمة بيك للاكتئاب : ثانياا 

 (. 2015الدالق  ودعداد: عبد 
 مبررات استخدام قائمة بيك للاكتئاب: 

البحوث   معظم  اي  وينتشارها  الدراسة،  وعينة  ل دف  لمناسبت ا  تحديدًا؛  لاكتئاب  بيك  قائمة  استددام  تم 
الأجنبية التي تدرس الأعراض ايكتئابية إي فيما ندر، ولكون ا قائمة معترف ب ا عالميًا بين علماء النفس والصحة  

بقائمة بيك لاكتئاب، ترجمة  النفسية، كأداة علمية تشديصية مقننة ت يس الأعراض ايكتئ ابية، وقد تم ايستعانة 
 عبدالدالق؛ نظرًا لكون ا  بعة حديثة، اعتمدت على تصريح كتابي مِن أرون بيك، بترجمت ا ودعدادها إلى العربية. 

 وصف قائمة بيك للاكتئاب:  
قائمة بيك لاكتئاب هي أداة مُصممة لتقدير ايكتئاب لده المراهقين والراتدين، وتتكون القائمة مِن إحده  
وعشرين م موعة، أمام ك   من ا أربع عبارات ارعية، وهي واحدة مِن أكثر الأدوات انتشارًا وقـبويً اي علم النفس  

النفسي، والكشف عن وجود اكتئاب اي الم موعات    والطب النفسي ل ياس ايكتئاب لده المررى اي م ال الطب
 ( من الأعراض ايكتئابية، وهي: 21السوية، وت يس قائمة بيك لاكتئاب  

الشعور بالتعرض    -6الشعور بال نب،    -5اقدان ايستمتاع،    -4الشعور بالفش ،    - 3التشاؤم،    -2الحزن،    -1
ال ات،    -8كره ال ات،    -7للعقاب،   اينسحاب    -12الت ي ،    -11البكاء،    -10الأاكار اينتحارية،    - 9ات ام 

الشعور بالتعب،    -17الأرق،    -16،  صعوبة العم   -15تغير صورة ال سم،    -14عدم الحسم،    -13ايجتماعي،  
 اقد الليبدو.  -21اينشغال بال سم،  -20اقدان الوزن،  -19اقد الش ية،  -18
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 التحـقق من ثبات قائمة الأعراض الاكتئابية )في البحث الحالي(: 
أُجريت معامات ثبات قائمة الأعراض ايكتئابية بطريقتين، وهما: معام  ثبات ألفا كرونباخ، ومعام  ثبات  

 الت زئة النصفية. 
 حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -1

قام الباحثون بحساب معام  ثبات ألفا كرونباخ على العينة ايستطاعية، حيث بلغ معام  ألفا كرونباخ  
 ( للدرجة الكلية لم ياس الأعراض ايكتئابية، وهي قيمة مقبولة مما يؤكد صاحية استددام ه ا الم ياس. 883.0 

 حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -2
 ( معامل ثبات التجزئة النصفيـة لمقياس الأعـراض الاكتئابيـة 2جــدول )

معامل   بنود القائمة  م
 الثبات معامل  بنود القائمة  م الثبات 

 697.0 اينسحاب ايجتماعي  12 692.0 الحزن  1
 831.0 عدم الحسم 13 752.0 التشاؤم 2
 722.0 تغير صورة ال سم 14 703.0 الشعور بالفش   3
 701.0 صعوبة العم  15 861.0 اقدان ايستمتاع  4
 647.0 الأرق  16 677.0 الشعور بال نب  5
 687.0 الشعور بالتعب  17 762.0 الشعور بالتعرض للعقاب  6
 699.0 اقد الش ية  18 744.0 كره ال ات  7
 783.0 اقدان الوزن  19 657.0 ات ام ال ات  8
 693.0 اينشغال بال سم 20 774.0 الأاكار اينتحارية أو إي اء ال ات 9

  645.0 الت ي   11 601.0 اقد اللبيدو  21 692.0 البكاء  10
نات الفرعـية،  0.861( إلى  0.601السابق أنَّ معامات ايرتباط تراوحت ما بين  يتضح مِن ال دول       ( اي المُكوَّ

 وهِي قيم معامات ثبات مقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة اي الم ياس واستددامه اي البحث الحالي. 
   ثالثاا: مقياس الازدهار النفسي )إعـداد الباحـثين(:

 قام الباحثون بإعداد ه ا الم ياس انطاقًا من:  
اي اع على بعض الأ ر النظرية والبحوث السابقة التي تناولت متغير ايزدهار النفسي، وك لك بعض النظريات   -

 والنماذج المفسرة له ومكوناته وتحليل ا، وذلك مِن أج  تواار قدر جيد مِن الف م الدقيق لازدهار النفسي. 
( وهو  (Diener et al. 2010اي اع على بعض المقاييس المستددمة اي قياس ايزدهار النفسي مث  م ياس -

م ياس تقرير ذاتي مدتصر ي يس ايزدهار النفسي اي روء م ايت م مة مث  العاقات الإي ابية مع الآخرين،  
 Comprehensiveوتقدير ال ات، والتفاؤل، والحياة ال اداة ذات المعنى، وم ياسي ايزدهار الشام  والمدتصر
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Inventory of Thriving (CIT) and Brief Inventory of Thriving (BIT)   إعداد ،Su et al., (2014)  
أبعاد من ا  العاقات7( عبارات، وي يسان  10( عبارة، والثاني من  54حيث تكون الأول من     -ايندماج  -( 

(،  2019الرااهية الشدصية(، وم ياس ايزدهار النفسي العبيدي    -التفاؤل  -الشعور بالمعنى  - ايستقالية    -الإتقان
دت مكوناته اي  تقب  ال ات، والعاقات الإ  ي ابية مع الآخرين، وايستقالية، والتمكن البيئي، وال دف من  وال ي تُحد 

(،  2020رزق  الحياة، والنمو الشدصي، والتفاؤل، والكفاءة، وتقدير ال ات، والإس ام اي رااهية الآخرين، وم ياس  
( عبارة مُوزَّعة على أربعة أبعاد هي: البعد الوجداني، وايجتماعي، والروحي، والشدصي، وم ياس  40ويتكون من  
ن مِن  2022مروة محمود   ( مفردة، وزعت على أربعة أبعاد وهي:  تقب  ال ات، وروح ال دف من  36(، والمكوَّ

ن من  2022ستقالية(، وم ياس معوض  الحياة، والعاقات الإي ابية مع الآخرين، واي  ( عبارة، مقسم  46( والمُكوَّ
الحياة، والإن از(،   النفسي، والعاقات الإي ابية، ومعنى  أبعاد، وهي  المشاعر الإي ابية، وايندماج  على خمسة 

محمد   مِن  2022وم ياس  ن  تكوَّ وال ي  الع43(  اي  التفاؤل،  تمثلت  أبعاد  على خمسة  موزعة  عبارة  اقات  ( 
 ايجتماعية، ال دف والمعنى، الإن از، قبول ال ات(. 

 واي روء ما سبق قام الباحثون بإعداد م ياس ايزدهار النفسي للعديد من الأسباب، أهم ا: 
بعض ه ه المقاييس قد استددمت على عينات أخره، وهي عينات تدتلف اي خصائص ا عن خصائا العينة   -

 الحالية. 
بعض ه ه المقاييس قد استددمت أبعادًا تددم ك  بحث بحسب ال دف منه، وبالتالي ا ي ي ت يس ك  الأبعاد   -

 المشار إلي ا اي البحث الحالي بحسب هداه.  
 وصف المقياس:  

( عبارة موزعة على ستة أبعاد، وتتم ايست ابة علي ا واقًا  81تم بناء الم ياس اي صورته الأولية من  
( اي اليبارات الموجبة والعكس اي اليبارات السلبية،  1-2-3ي( ويقابل ا الدرجات    -أحيانا  -لتدرج ثاثي  نعم 

 وتأتي أبعاد ه ا الم ياس كالآتي:
( عبارة، ويُشير إلى تعور الطالبة بالنشاط والحيوية ومشاعر الحب  13وتضمَّن  البعد الأول: المشاعر الإيجابية:   •

،  41*، 36، 19، 12، 7، 1والسعادة والراحة، واي مئنان ت اه نفس ا والآخرين، واليبارات الدالة على ه ا البعد  
46 ،54 .) 
( عبارة، ويشير إلى القدرة الإي ابية نحو ال ات والحياة المارية، وتقب   12وتضمَّن  البعد الثاني: تقبل الذات:   •

 ، 20، 14، 9، 3وسلبية، واليبارات الدالة على ه ا البعد  المظاهر المدتلفة لل ات بما اي ا مِن جوانب إي ابية 
 33 ،45 ،51 ،57 ،63 .) 
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( عبارة، يُشير إلى قـدرة الطالبة على تكوين عاقات  15: وتضمَّن  البعد الثالث: العلاقات الإيجابية مع الآخرين •
اجتماعية ناجحة مع الآخرين قائمة على الدفء العا في والثقة المتبادلة، والقدرة على التكيف والتفاع  الإي ابي  

،  42،  34  29*،  25،  21*،  16،  4مع م اي مدتلف المواقف بصورة اعالة، واليبارات الدالة على ه ا البعد  
47 ،52 ،58 ،*60 ،64 )* 
( عبارة، ويُشير إلى قدرة الطالبة على اتداذ القرارات وتحم  مسؤوليت ا،  13وتضمَّن  البعد الرابع: الاستقلالية:   •

والقدرة على ت اوز المشكات والضغـوط بأاض  الطرق، وال يام بالتقويم الدائم لسلوك ا، واليبارات الدالة على ه ا  
 (. 61*، 59، 55، 49، 44*، 39، 35، 30*، 28،  23*، 17*، 11، 5البعد  

( عبارة، ويشير إلى مي  أو نزوع الطالبة نحو امتاك النظرة الإي ابية  13وتضمَّن    البعد الخامس: التفاؤل:  •
،  10،  8،  2للحياة الحالية والمستقبلية التي ت عل ا تتوقع حدوث أاض  النتائ ، واليبارات الدالة على ه ا البعد  

15 ،22 ،27 ،32 ،38 ،43 ،*48 ،53،62 .) 
( عبارة، ويشير إلى إدراك الطالبة لأهمية وقيمة الحياة، والقدرة على  15وتضمَّن  البعد السادس: معنى الحياة:   •

،  6ورع أهداف ذات معنى ومغزه لدي ا وتحديدها اي الحياة بشك  موروعي، واليبارات الدالة على ه ا البعد  
13 ،18 ،24 ،26 ،31 ،37 ،*40 ،50 ،*56 ،65 .) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
: صدق المقياس:    أولاا

 للتأكد من صدق مقياس الازدهار النفسي تم اتباع ما يلي: 
   المحكمين:صدق   -1

(  11تم عرض الم ياس على عدد من المتدـصصين اي م الي الصحة النفسية وعلم النفس، وعددهم  
محكما، لإبداء الرأي اي صياغة الفقرات ومده ماءمت ا للغرض ال ي ورعت ل ياسه، وأيضًا إبداء الرأي اي ح ف  

اليبارات التي لم تص  نسبة ايتفاق  ( عبارة، وهي  9أو تعدي  بعـض الفـقـرات، وتم الأخ  بملحوظات م وذلك بح ف  
ح معامات اتفاق السادة المحكمين على عبارات  %80علي ا   ( من إجمالي عدد المحكمين، وال ـدول التالي يُورِ 

 م ياس ايزدهار النفسي. 
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 (11( نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس الازدهار النفسي )ن = 3جـدول )
 البعد الثالث  البعد الثاني  الأول البعد 

 العلاقات الإيجابية  تقبل الذات  المشاعر الإيجابية 
 نسبة الاتفاق  رقم العبارة  نسبة الاتفاق  رقم العبارة  نسبة الاتفاق  رقم العبارة 

1 81.82% 1 90.91% 1 90.91% 
2 81.82% 2 100% 2 100% 
3 81.82% 3 72.73% 3 90.91% 
4 90.91% 4 90.91% 4 81.82% 
5 100% 5 100% 5 72.73% 
6 81.82% 6 90.91% 6 90.91% 
7 90.91% 7 100% 7 100% 
8 100% 8 90.91% 8 90.91% 
9 90.91% 9 100% 9 100% 

10 100% 10 81.91% 10 90.91% 
11 72.73% 11 81.82% 11 100% 
12 72.73% 12 90.91% 12 90.91% 
13 72.73%   13 100% 
    14 81.82% 
    15 72.73% 

(  13،  12،  11( كل ا ما عدا  %80عبارات البعد الأول  المشاعر الإي ابية( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -
 عبارات. 10بواقع 

 عبارة.  11( بواقع 3( كل ا ما عدا  % 80عبارات البعد الثاني  تقب  ال ات( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -
  13( بواقع  15،  5( كل ا ما عدا  %80البعد الثالث  العاقات الإي ابية( المتفق علي ا والتي ي تق  عن  عبارات   -

 عـبارة. 
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 (  3تابع جــدول )                                             

 ( 11نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس الازدهار النفسي )ن= 
 البعد السادس  البعد الخامس  البعد الرابع 
 معـنى الحياة  التفاؤل  الاستقلالية 

 نسبة الاتفاق  رقم العـبارة  نسبة الاتفاق  رقم العـبارة  نسبة الاتفاق  رقم العـبارة 
1 81.82% 1 81.82% 1 91.89% 
2 90.91% 2 90.91% 2 100% 
3 100% 3 100% 3 90.91% 
4 90.91% 4 90.91% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 72.73% 
6 90.91% 6 90.91% 6 100% 
7 100% 7 100% 7 72.73% 
8 90.91% 8 90.91% 8 90.91% 
9 100% 9 100% 9 100% 

10 90.91% 10 81.82% 10 81.82% 
11 81.82% 11 90.91% 11 81.82% 
12 90.91% 12 100% 12 90.91% 
13 81.82% 13 90.82% 13 100% 
    14 90.91% 
    15 72.73% 

 عبارة.         13( كل ا بواقع %80عبارات البعد الرابع  ايستقالية( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -
 عبارة.        13( كل ا بواقع %80عبارات البعد الدامس  التفاؤل( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -
  12( بواقع  1،7،  5( كل ا ما عدا  %80عبارات البعد السادس  معنى الحياة( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -

 عبارة. 
 وبعد اي اع على ملحـوظات السادة المحكمين على عبارات الم ياس تم استبعاد اليبارات التي لم تحقق نسبة   -
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 (، وتعـدي  صياغة بعض العـبارات التي تحتاج إلى تعـدي ، وال دول التالي يورح ذلك. % 80اتفاق  
 ( أرقام العبارات التي تم حذفها بناء على توجيهات السادة المحكمين 4جــدول )

 العبارة المحذوفة  رقم العبارة  البعـــد 

 المشاعر الإيجابية 
 ن اح زمائي ي ي علني أتعـر بالنشوة.  11
 أتعر بالب  ة ت اه مستقبلي اي الحياة.  12
 عندما أاكر اي حياتي أتعر بعدم ايرتياح.  13

 أحاول تحقيق أقصى استفادة من إمكاناتي.  3 تقبل الذات 
 عاقاتي بزمائي سطحية.  5 العلاقات الإيجابية 

 أنني محبوب من معظم الآخرين. أره   15

 معنى الحياة 
 أتعر أنني تدصية ناجحة اي الحياة.  5
 لم أحقق تيئا اي حياتي له قيمة. 7
 أتعر بالفرح عند تحقيق هدف أو غاية اي حياتي.  15

 المحكمين ( أرقام العبارات التي تم تعديلها بناء على توجيهات السادة 5جــدول )                  
 
 البعد 
 

رقم 
 العبارة 

 
 العبارة قبل التعديل 

 
 العبارة بعد التعديل 

المشاعر  
 الإيجابية

 أتعر بالمحبة ت اه زمياتي. أتعر بالمحبة مع زمائي. 1
أتـــــــــــــــارك زمياتي مشـــــــــــــــاعرهن  أتارك أصدقائي مشاعرهم. 2

 الإي ابية.
مزاجي جيد بغض النظر عن الضغــــــــوط   3

 الدارجية.
بمزاج جيــد رغم تقلبــات  أتــــــــــــــعر  

 الظروف مِن حولي.
ــايتي   6 انفعـــ اي  التحكم  عليَّ  يصــــــــــــــعـــــب 

 السلبية.
عـن   الـتـعـبـيـر  عـلـيَّ  ــب  يصـــــــــــــــعـــــ

 مشاعري الإي ابية.

للمارـــــي تقلباته مِن خير وتـــــر،   أتعر بالررا عن الماري بديره وتره.   10 تقبل الذات 
 ولكني ي أريد تغييره عمومًا.

 أتقب  جوانب رعفي. أراض سلبياتي عن ذاتي وي أتقبل ا.   11
العلاقات  
 الايجابية

 أاتقد أصدقائي عند غياب م. أاتقد أصحابي عند غياب م. 4
أتارك أصدقائي اي كثيرٍ مِن المناسبات   14

 ايجتماعية.
ــاركة الآخرين عن أنْ   أاضــــ  مشــ

 أكون بمفردي.
 
 
 
 

 الاستقلالية 

أتحم  مســـــــــــؤولية ما أقوم به مِن  مسؤولية ك   سلوك أقوم به.أتحم    1
 أاعال وما أتد ه مِن قرارات.

أعاني من القلق بشــــــــأن ما أتد ه   أتعر بالرهبة عند تحم  أية مسؤولية. 11
 مِن قرارات.

13 
 

يصــــــــــــفني الآخرون بأنني تــــــــــــدصــــــــــــية  
 مسؤولة.

يصـــــفني الآخرون بأنني تـــــدا  
 مسؤول.
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 البعد 
 

رقم 
 العبارة 

 
 العبارة قبل التعديل 

 
 العبارة بعد التعديل 

 
 التفاؤل 

ــ   1 ــالأمـــــ بـــــ مـمـلـوءة  ــاة  الـحـيـــــ نـحـو  ــه  أتـوجـــــ
 والتفاؤل.  

ــ   ــالأمـــــ بـــــ ــاة  الـحـيـــــ نـحـو  ــه  أتـوجـــــ
 والتفاؤل.

 أتوقع حدوث الأاض . أتوقع أن أعيش حياة تعسة اي المستقب .  10
 

 معنى الحياة 
 أستحق أن أعيش حياتي الرائعة. أتعر أنَّ حياتي جميلة وتستحق الييش. 10
حيــاتي مليئــة بـأعمــال ذات أهميــة  اليأس.حياتي اارغة ي يملؤها إي  11

 واائدة لي.
مُكونًا من         بعـد ه ا الإجراء  الم ياس  المحكمين أصبح  السادة  لتوجي ات  الازمة واقًا  التعديات  وبعد عم  

 ( عبارة. 81( عبارة بديً من  72 
 الصدق البنائي:   -2

( مِن  البات  100ايزدهار النفسي، وذلك بعد تطبيقه على  قام الباحثون بإجراء التحلي  العاملي لم ياس 
ال امعة الفائقات عـقـليًا ذوات الأعراض ايكتئابية تمثلن نفس أاراد الم تمع الأصلي للبحث، وقد أخ  الباحثون بمحك  

ر تشبعات دالة،  ( اأكث0.3كايزر لمعراة حـد  الديلة الإحصائية للتشبعات، وهو اعتبار التشبعات التي لم تص  إلى  
 ويورح ال دول الآتي نتائ  التحلي  العاملي ليبارات ايزدهار النفسي. 

( تشبعات العوامل الناتجة من التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس الازدهار النفسي  6جــدول )
 100ن=

 العوام 
 الشيوع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  اليبارات 
1 0.745      0.322 
2     0.625  0.357 
3  0.478     0.425 
4   0.369    0.478 
5    0.852   0.562 
6      0.478 0.532 
7 0.624      0.547 
8     0.523  0.569 
9  0.543     0.623 
10       0.102 
11     0.521  0.634 
12    0.614   0.469 
13 0.475      0.465 
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 العوام 
 الشيوع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  اليبارات 
14      0.465 0.488 
15  0.478     0.562 
16     0.625  0.354 
17   0.632    0.378 
18    0.632   0.423 
19      0.555 0.368 
20 0.532      0.337 
21  0.578     0.689 
22   0.537    0.478 
23     0.621  0.423 
24    0.745   0.433 
25      0.723 0.438 
26       0.031 
27   0.732    0.667 
28      0.729 0.712 
29     0.789  0.523 
30       0.131 
31    0.736   0.569 
32   0.536    0.568 
33    0.521   0.567 
34      0.702 0.571 
35     0.603  0.523 
36  0.612     0.457 
37   0.632    0.488 
38    0.662   0.435 
39 0.647      0.436 
40      0.623 0.698 
41     0.628  0.489 
42    0.358   0.478 
43      0.423 0.689 
44  0.489     0.644 
45 0.467      0.669 
46   0.477    0.654 
47     0.659  0.668 
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 العوام 
 الشيوع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  اليبارات 
48    0.652   0.698 
49  0.647     0.647 
50       0.211 
51 0.628      0.478 
52   0.713    0.547 
53     0.723  0.354 
54    0.812   0.647 
55      0.823 0.356 
56  0.457     0.347 
57   0.498    0.378 
58     0.432  0.654 
59 0.477      0.648 
60    0.492   0.647 
61      0.428 0.632 
62  0.422     0.622 
63   0.499    0.612 
64       0.147 
65    0.532   0.432 
66 0.547      0.401 
67   0.528    0.408 
68    0.569   0.406 
69     0.579  0.467 
70  0.623     0.468 
71   0.627    0.567 
72      0.627 0.347 

 40.38 3.89 4.33 6.35 7.36 8.22 10.23 ال  ور الكامنة
 91.77 8.56 10.20 12.34 16.23 21.33 23.11 نسب التباين% 

 
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:  
،  10.23إنَّ التحلي  العاملي أسفر عن ستة عوام  لم ياس ايزدهار النفسي بال  ور الكامنة ل م على الترتيب:   -

،  12.34،  16.23،  21.33،  23.11(، ونسب تباين ل م على الترتيب:  3.89،  4.33،  6.35،  7.36،  8.22
10.20 ،8.56 .) 
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( على أي مِن العوام  الستة؛  0.3( لم تص  إلى الحد المقبول للتشبع  50،64،  26،30،  10إنَّ اليبارات أرقام   -
 ومِن ثم تم ح ا ا. 

(, ويبين  66،  59،  51،  45،  39،  20،  13،  7،  1( عبارات تشبعت على العام  الأول, وهي  9إنَّ هناك   -
مضمون ا تعور الطالبة بالنشاط والحيوية ومشاعر الحب والسعادة والراحة واي مئنان ت اه نفس ا والآخرين؛ وبناءً  

( عبارات تشبعت على العام  الثاني، وهي  10هناك  عليه يُمكن تسمية ه ا العام  بـ  المشاعر الإي ابية(، كما أن  
(، ويكشف محتواها عن القدرة الإي ابية نحو ال ات والحياة  70، 62، 56، 49، 44،  36، 21، 15، 9، 3أرقام  

المارية، وتقب  المظاهر المدتلفة لل ات بما اي ا مِن جوانب إي ابية وسلبية؛ وبناءً عليه يمكن تسمية ه ا العام  بـ  
،  37،  32،  27،  22،  17،  4( عبارة تشبعت على العام  الثالث, وهي أرقام  12قب  ال ات(، كما أنَّ هناك    ت
ناجحة مع  71،  67،  63،  57،  52،  46 اجتماعية  تكوين عاقات  الطالبة على  قدرة  (، ويكشف محتواها عن 

التفاع  الإي ابي مع م اي مدتلف المواقف  الآخرين قائمة على الدفء العا في والثقة المتبادلة، والقدرة على التكيف و 
( عبارة تشبعت على  13بصورة اعالة، وبناءً عليه يُمكن تسمية ه ا العام  بـ  العاقات الإي ابية(، كما أنَّ هناك  

(، ويكشف محتواها  68، 65، 60، 54، 48، 42، 38، 33، 31، 24، 18، 12، 5العام  الرابع، وهي أرقام   
على اتداذ القرارات وتحم  مسؤوليت ا، والقدرة على ت اوز المشكات والضغـوط بأاض  الطرق،  عن قدرة الطالبة  

( عبارة تشبعت  12وال يام بالتقويم الدائم لسلوك ا، وبناءً عليه يمكن تسمية ه ا العام  بـ  ايستقالية(، كما أنَّ هناك  
(، ويكشف محتواها  69،  58،  53،  47،  41  ،35،  29،  23،  16،  11،  8،  2على العام  الدامس، وهي أرقام  

عن مي  أو نزوع  الطالبة نحو امتاك النظرة الإي ابية للحياة الحالية والمستقبلية التي ت عل ا تتوقع حدوث أاض   
( عبارة تشبعت على العام  السادس،  11النتائ ، وبناءً عليه يُمكن تسمية ذلك العام  بـ  التفاؤل(، كما أنَّ هناك  

(، ويكشف محتواه عن إدراك الطالبة لأهمية 72،  61،  55،  43،  40،  34،  28،  25،  19،  14،  6رقام  وهي أ
وقيمة الحياة، والقدرة على ورع أهداف ذات معنى ومغزه لدي ا وتحديدها اي الحياة بشك  موروعي، وبناءً عليه  

لبناء لمكونات الم ياس المعتمد على  يمكن تسمية ه ا العام  بـ  معنى الحياة(، كما قام الباحثون بحساب صدق ا
التحلي  العاملي لتعرُّف مده تشبع الأبعاد الفرعية وانتظام ا تحت عام  واحد كما يظ ر ذلك مِن خال ال ـدول  

 الآتي: 
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 ( 100( صدق البناء العاملي للأبعاد الفرعية لمقياس الازدهار النفسي )ن= 7جدول )
 

 درجة الشيوع  درجة التشبع  البُعــد 
 0.891 0.921 الأول: المشاعر الإيجابية. 

 0.869 0.899 الذات. الثاني: تقبل 
 0.912 0.901 الثالث: العلاقات الإيجابية. 

 0.913 0.923 الرابع: الاستقلالية. 
 0.935 0.945 الخامس: التفاؤل. 

 0.948 0.941 السادس: معنى الحياة. 
 40.38 ال ـ ور الكامنـة
 91.77 نسبة التباين 

 
الفرعية لم ياس ايزدهار النفسي جاءت كل ا بنسب مرتفعة،  يتضح من ال دول السابق أنَّ قـيم تشبع الأبعاد  

( لتظ ر صدق الم ياس وانتظام ه ه الأبعاد تحت عام  واحد وهو  91.77وأنَّ نسبة التباين للم ياس كك  بلغت  
ئقات   ايزدهار النفسي(، وبالتالي صاحية استددام ه ا الم ياس اي قياس ايزدهار النفسي لده  البات ال امعة الفا

 عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية، والوثوق بالنتائ  التي يمكن أنْ يسفر عن ا. 
 ثانياا: الاتساق الداخلي للمقياس: 

 تم إجراء حساب ايتساق الداخلي للم ياس، وذلك على النحو التالي:  
والدرجة الكلية للبعد الذي  حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة مِن عبارات مقياس الازدهار النفسي   -أ

 تنتمي إليه. 
تم التحقق مِن ايتساق الداخلي للم ياس عن  ريق حساب معام  ايرتباط بين درجة ك   عبارة مِن عبارات      

(، ويورح ال دول  100الم ياس والبُعد ال ي تنتمي إليه، ذلك بعد تطبيق الم ياس على العينة ايستطاعية ن=   
 عبارات الم ياس والدرجة الكلية للبعد ال ي تنتمي إليه. الآتي معامات ايرتباط وديلت ا بين درجة ك   عبارة مِن  

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الازدهار النفسي والدرجة الكلية للبعد  8جــدول )
 ( 100)ن

 العلاقات الإيجابية  تقبل الذات  المشاعر الإيجابية 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

1 0.723** 0.01 3 0.825** 0.01 4 0.812** 0.01 
7 0.615** 0.01 9 0.724** 0.01 17 0.827** 0.01 
13 0.761** 0.01 15 0.815** 0.01 22 0.827** 0.01 
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 العلاقات الإيجابية  تقبل الذات  المشاعر الإيجابية 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

20 0.826** 0.01 21 0.823** 0.01 27 0.848** 0.01 
39 0.740** 0.01 36 0.835** 0.01 32 0.862** 0.01 
45 0.660** 0.01 44 0.317* 0.05 37 0.812** 0.01 
51 0.671** 0.01 49 0.766** 0.01 46 0.827** 0.01 
59 0.870** 0.01 56 0.724** 0.01 52 0.827** 0.01 
66 0.321* 0.05 62 0.866** 0.01 57 0.838** 0.01 
   70 0.728** 0.01 63 0.832** 0.01 
      67 0.812** 0.01 
      71 0.815** 0.01 

 
 ( 8تابع جــدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الازدهار النفسي والدرجـة الكلية للمقياس الفرعي  
 ( 100)ن= 

 معنى الحياة  التفاؤل  الاستقلالية 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

5 0.878** 0.01 2 0.745** 0.01 6 0.745** 0.01 
12 0.805** 0.01 8 0.769** 0.01 14 0.827** 0.01 
18 0.845** 0.01 11 0.726** 0.01 19 0.838** 0.01 
24 0.867** 0.01 16 0.837** 0.01 25 0.654** 0.01 
31 0.814** 0.01 23 0.827** 0.01 28 0.845** 0.01 
33 0.745** 0.01 29 0.838** 0.01 34 0.756** 0.01 
38 0.824** 0.01 35 0.862** 0.01 40 0.746** 0.01 
42 0.920** 0.01 41 0.839** 0.01 43 0.769** 0.01 
48 0.817** 0.01 47 0.901** 0.01 55 0.842** 0.01 
54 0.786** 0.01 53 0.825** 0.01 61 0.836** 0.01 
60 0.789** 0.01 58 0.689** 0.01 72 0.866** 0.01 
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 معنى الحياة  التفاؤل  الاستقلالية 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

65 0.780** 0.01 69 0.675** 0.01    
68 0.712** 0.01       

 0.05* دال عند مستوه                           0.01** دال عند مستوه 
 ( إلى 0.317يتضح من خال ال دولين السابقين أنَّ معامات ايرتباط ليبارات الم ياس تراوحت ما بين  

 ( واليبارة رقم66( ما عدا اليبارة رقم  0.01(، وكل ا معامات ارتبا ية دالة إحصائيًا عند مستوه  0.920  
 (. 0. 5(، اكلتاهما دالة عند مستوه  44  
 الاتساق الداخلي للمقياس ككل:  -ب

تم حساب معام  ايرتباط بين الدرجة الكلية لك ِ  م ياس ارعي والدرجة الكلية لم ياس ايزدهار النفسي،  
ح ذلك:   وال دول الآتي يُورِ 

 ( 100معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفسي ومقاييسه الفرعية )ن= ( 9جــدول )
المشاعر   اسم المقياس 

العلاقات   تقبل الذات  الإيجابية
 الدرجة الكلية  معنى الحياة  التفاؤل  الاستقلالية  الإيجابية

المشاعر  
 **0.646 **0.668 **0.870 **0.723 **0.862 **0.835 **0.652 الإي ابية 
 **0.642 **0.766 **0.652 **0.615 **0.652 **0.866 **0.842 تقب  ال ات 
العاقات  
 **0.614 **0.724 **0.825 **0.761 **0.721 **0.862 **0.835 الإي ابية 
 **0.476 **0.468 **0.724 **0.826 **0.788 **0.665 **0.866 ايستقالية
 **0.713 **0.614 **0.815 **0.740 **0.625 **0.862 **0.862 التفاؤل 

 **0.718 **0.578 **0.823 **0.660 **0841 **0.614 **0.642 معنى الحياة
 **0.725 **0.648 **0.835 **0.671 **0.872 **0.478 **0.842 الدرجة الكلية 

                            0.01** دال عند مستوه 
يتضح مِن ال دول السابق أنَّ معامات ايرتباط بين الأبعاد وبعض ا البعض، ك لك ارتبا  ا بالدرجة الكلية  

 ( مما يُشير إلى أنَّ الم ياس يتمتع بدرجة جيدة مِن ايتساق الداخلي. 0.01كانت دالة عند مستوه  
 ثالثاا: ثبات المقياس:  
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ثبات   ومعام   كرونباخ،  ألفا  ثبات  معام   وهما:  بطريقتين،  الم ياس  ه ا  الثبات على  معامات  أجريت 
 الت زئة النصفية. 

 حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ:  -أ
 ( 100( معاملات الثبات لمقياس الازدهار النفسي بطريقة ألفا كرونباخ )ن= 10جـدول )

 معام  الثبات  الم ياس الفرعي اسم  م
 0.845 المشاعر الإي ابية  1
 0.849 تقب  ال ات  2
 0.901 العاقات الإي ابية  3
 0.865 ايستقالية 4
 0.836 التفاؤل  5
 0.823 معنى الحياة 6

 0.853 الدرجة الكلية للم ياس 
للمقاييس الفرعية والدرجة الكلية للم ياس تراوحت  يتضح مِن خال ال ـدول السابق أنَّ قيم معامات الثبات  

(، وهي معامات ثبات مقبولة، مما يدعو إلى الثقة اي الم ياس واستددامه اي البحث  0.853( و 0.823ما بين  
 الحالي. 

 حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -ب
 ( معاملات الثبات لمقياس الازدهار النفسي باستخدام طريقة التجزئة النصفية  11جــدول )

 ( 100)ن= 
 معامل الثبات  اسم المقياس الفرعي  م
 0.902 المشاعر الإيجابية  1
 0.896 تقبل الذات  2
 0.910 العلاقات الإيجابية  3
 0.889 الاستقلالية  4
 0.856 التفاؤل  5
 0.846 الحياة معنى   6

بين   ما  تراوحت  ايرتباط  معامات  أنَّ  السابق  ال ـدول  مِن  إلى  0.846يتضح  قيم  0.910(  (، وهي 
 معامات ثبات مقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة اي الم ياس واستددامه اي البحث الحالي.  
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 مقياس الازدهار النفسي في صورته النهائية: 
تم   السيكومترية،  الدـصائا  تطبيقه على عينة حساب  بعـد  للم ياس  السيكومترية  الدصائا  بناء على 

( عبارة موزعة على المقاييس الفرعية  65( عبارة، وب لك أصبح الم ياس اي صورته الن ائية مكونًا مِن  16ح ف  
 كالآتي:

 ( توزيع عبارات مقياس الازدهار النفسي على مقاييسه الفرعية 12جـدول )
 اليبارات عدد   أرقام ا  اسم الم ياس  م
 8 54، 46، 41*، 36، 19، 12، 7، 1 المشاعر الإي ابية  1
 9 63، 57، 51،  45، 33، 20، 14، 9، 3 تقب  ال ات  2
 12 * 64، 60*،  58، 52، 47، 42، 34،  29*، 25، 21*، 16، 4 العاقات الإي ابية  3
 13 61*، 59، 55،  49، 44*، 39، 35، 30*،  28، 23*، 17*، 5،11 ايستقالية 4
 12 62،  53، 48*، 43، 38، 32،  27، 22، 15، 10، 8، 2 التفاؤل  5
 11 65، 56*، 50، 40*، 37، 31، 26، 24، 18، 13، 6 معنى الحياة 6

 65 الإجـمـالـي
 تصحيح المقياس:  

( وذلك  1-2-3 ي( ويقابل ا الدرجات    -أحيانا  -تتم ايست ابة للم ياس واقًا لتدرج ثاثي متمثاً اي  نعم 
=  3×    65بالنسبة لليبارات الإي ابية، والعكس بالنسبة لليبارات السلبية؛ ومِن ثم اإنَّ أعلى درجة على الم ياس =  

درجة، وب لك أصبح الم ياس جاهزًا للتطبيق اي صورته    65=  1×    65درجة، وأدنى درجة على الم ياس=    195
 الن ائية. 

 رابعاا: مقياس فاعلية الذات )إعداد الباحثين(  
 قام الباحثون بإعداد ه ا الم ياس انطاقًا من:  

اي اع على العديد مِن البحـوث التي أُجريت اي م ال دراسة ااعلية ال ات لده عينات مدتلفة، وك ا على عدد   -
 and Jerusalem مِن المقاييس المستددمة اي ه ه البحوث، وكان من ا على سبي  المثال ي الحصر م ياس 

(1995)  Schwarzer   )2021(، وم ياس عبدالكريم  2019(، وم ياس الدولي  2012، وم ياس  أبوغالي  ،)
(، واي روء ما سبق قام الباحثون بإعداد م ياس ايزدهار  2022(، وم ياس  أبوالعطا(  2022وم ياس الن ار  

 النفسي للعديد من الأسباب أهم ا:
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بعض ه ه المقاييس قد استددمت على عينات أخره، وهي عينات تدتلف اي خصائص ا عن خصائا العينة   -
 الحالية. 

بعض ه ه المقاييس قد استددمت أبعادًا تددم ك   بحث بحسب ال دف منه، وبالتالي ا ي ي ت يس ك  الأبعاد   -
 المشار إلي ا اي البحث الحالي بحسب هداه.  

 وصـف المقـيـاس:  
ي دف الم ياس الحالي إلى قياس ااعلية ال ات لده الطالبات الفائقات عـقـليًا ذوات الأعـراض ايكتئابية, وقد      

بناءً على التعريف الإجرائي    – ( عبارة، مُوزَّعة على ثاثة أبعاد  44بلغ إجمالي عدد عباراته اي صورته الأولية  
ا، وتم صياغة اليبارات الداصة بك ِ  بُعْـد بلغة بسيطة ووارحة ومناسبة  كما تم تعريف ك  بُعـد تعريفًا إجرائيً   -السابق

لظروف التطبيق وعُمْر المشاركات اي الدراسة، وقد تنوَّعت ما بين عبارات سلبية وأخره إي ابية، وتتم ايست ابة  
موجبة والعكس اي اليبارات  ( اي اليبارات ال1-2-3ي( ويقابل ا الدرجات    -أحيانا  - علي ا واـقًا لتدرج ثاثي  نعم 

 السلبية، وتأتي مكونات ه ا الم ياس كالآتي:  
( عبارة، وتعرف بأن ا البدء اي السلوك أو الفع ، والقدرة على إقـناع الآخرين  12وتضمَّن  البُعـد الأول: المبادأة:   •

 (. 30، 21، 17*، 12، 11*، 9، 7، 4، 1بالحوار، واليبارات الدالة على ه ا البعد  
( عبارة، ويُشير إلى ال  د ال ي تب له الطالبة لل يام بالعم ، وتفضيل ا  15: وتضمَّن  البُعـد الثاني: المجهود •

البعد   التي تتطلب ج دًا ووقتًا اي تنفي ها، واليبارات الدالة على ه ا  *،  8،  5،  2ال يام بالأعمال الصيبة 
10 ،*13 ،18 ،19 ،20  ،22 ،*25 ،27 ،29 .) 

( عبارات، ويقصد ب ا الصبر والإصرار وتحم  الإج اد من أج  إن از  17وتضمَّن  البُعـد الثالث: المثابرة:   •
البعد   الدالة على ه ا  المدتلفة ودتمام ا، واليبارات  ،  26،  24*،  23*،  16*،  15،  14،  6،  3الم مات 

28 .)* 
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 أولا: صدق المقياس:  
 للتأكد من صدق مقياس فاعلية الذات تم اتباع ما يلي: 

   صدق المحكمين: -1
(  11تم عرض الم ياس على عدد من المتدصصين اي م الي الصحة النفسية وعلم النفس، وعددهم  

محكما، لإبداء الرأي اي صياغة الفقرات ومده ماءمت ا للغرض ال ي ورعت ل ياسه، وأيضًا إبداء الرأي اي ح ف  
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( عبارات، وهي اليبارات التي لم تص  نسبة  10أو تعدي  بعض الفقرات، وتم الأخ  بملحوظات م، وذلك بح ف  
 ( من إجمالي عدد المحكمين، كما تم إعادة صياغة بعض اليبارات. %80ايتفاق علي ا  

 
 (11( يوضح نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس فاعلية الذات )ن= 13جـدول )

 البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول
 المثابرة  المجهود  المبادأة 

 نسبة ايتفاق  رقم اليبارة نسبة ايتفاق  رقم اليبارة نسبة ايتفاق  رقم اليبارة
1 72.73% 1 90.82% 1 72.73% 
2 90.91% 2 81.82% 2 100% 
3 81.82% 3 90.82% 3 72.73% 
4 90.91% 4 90.91% 4 90.91% 
5 100% 5 81.82% 5 100% 
6 90.91% 6 90.91% 6 81.91% 
7 90.82% 7 90.91% 7 72.73% 
8 72.73% 8 90.82% 8 90.91% 
9 90.91% 9 90.91% 9 72.73% 
10 100% 10 100% 10 72.73% 
11 90.91% 11 92.89% 11 72.73% 
12 90.91% 12 100% 12 90.91% 
  13 90.91% 13 90.91% 
  14 90.91% 14 90.91% 
  15 100% 15 100% 
    16 72.73% 
    17 72.73% 

 عبارات.   10( بواقع 8، 1( كل ا ما عدا  %80بارات البعد الأول  المبادأة( المتفق علي ا والتي ي تق  عن  ع  -
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 عبارة.   15( كل ا بواقع %80عبارات البعد الثاني  الم  ود( المتفق علي ا والتي ي تق  عن   -
،  16،  11،  10،  9،  7،  3،  1( كل ا ما عدا  %80 المثابرة( المتفق علي ا والتي ي تق  عن  عبارات البعد الثالث   -

 ( عبارات. 9( بواقع  17
وبعد اي اع على ملحوظات السادة المحكمين على عبارات الم ياس تم استبعاد اليبارات التي لم تحقق نسبة     

ح ذلك. % 80اتفاق    (، وال دول التالي يُورِ 
 ( العبارات التي تم حذفها بناءا على توجيهات السادة المحكمين 14جدول )                   
 العبارة المحذوفة  رقم العبارة  البعد 
 

 المبادأة 
 أبدأ اي الم مة المطلوبة مباترة. 1
 أنفر من المشاركة اي الأنشطة ال اميية. 8

 
 
 
 

 المثابرة 

 إذا ما بدا تيء ما معقد، أتركه على الفور دون المحاولة فيه. 1
 أم  من استكمال الأعمال الصيبة. 3
 أقوم ب ا.أسعى دائمًا لإكمال الأعمال التي   7
 أتراجع بس ولة عند الإخفاق اي أداء الم ام. 9

 أستمر اي أداء الم مة عند مواقف التحدي. 10
 أستمر اي إن از أية م مة أقرر إن ازها حتى لو كانت صيبة. 11
 أكرر المحاويت إذا اشلت اي عم  ما. 16
 أستمر اي العم  حتى أن يه. 17

 كما تم تعدي  بعض عبارات الم ياس، وال دول التالي يورح ذلك:                     
 العبارات التي تم تعديلها بناء على توجيهات السادة المحكمين   (15جــدول )

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  رقم العبارة  البعد 

تبـــدو  أنزع  من ال يـــام بـــأيـــة محـــاولـــة قـــد   3 المبادأة 
 غير وارحة بالنسبة لي.

أنزع  من ال يـام بـأيـة محـاولـة قـد  
 تبدو جديدة بالنسبة لي.

 المجهود 
 أمي  إلى اع  الأتياء الس لة. 2

أبتعد عن الأعمال الصـيبة التي  
 تتطلب إمكانيات عالية.

 أستمتع بالأعمال التي تظ ر قدراتي. 5
أســـــــــتمتع بتنفي  الأعمال المعقدة  

 ارتكابي بعض الأخطاء.رغم  
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 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  رقم العبارة  البعد 

 ينبغي أن يعود الإنسان لأداء م مة سبق 6 المثابرة 
 له الفش  اي ا.

ــان لأداء   ينبغي أن يعود الإنســـــــــــ
 م مة اش  اي ا سابقا.

وبعد عم  التعديات ايزمة واـقًا لتوجي ات السادة المحكمين أصبح الم ياس بعد ه ا الإجـراء مكونًا مِن 
 عبارة. (  44( بديً من  34 
 :  الصدق البنائي  -2

(  البة مِن  البات  100قام الباحثون بإجراء التحلي  العاملي لم ياس ااعلية ال ات، وذلك بعد تطبيقه على  
ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية تمثلن نفس أاراد الم تمع الأصلي للبحث، وقد أخ  الباحثون بمحك  

 ( اأكثر تشبعات دالة، 0.3الديلة الإحصائية للتشبعات، وهو اعتبار التشبعات التي لم تص  إلى  كايزر لمعراة حد  
 ويورح ال دول الآتي نتائ  التحلي  العاملي ليبارات ااعلية ال ات.  

الذات  ( تشبعات العوامل الناتجة من التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس فاعلية  16جــدول )
 ( 100)ن=

 العوام 
 الشيوع  الثالث  الثاني  الأول  اليبارات 
1 0.721   0.689 
2  0.482  0.562 
3   0.435 0.627 
4 0.478   0.521 
5  0.652  0.523 
6   0.566 0.467 
7 0.752   0.478 
8  0.432  0.439 
9 0.624   0.476 
10  0.628  0.658 
11 0.647   0.491 
12    0.103 
13 0.489   0.741 
14  0.689  0.632 
15   0.756 0.423 
16   0.647 0.569 
17    0.101 
18   0.821 0.647 
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 العوام 
 الشيوع  الثالث  الثاني  الأول  اليبارات 
19 0.432   0.637 
20  0.654  0.624 
21  0.625  0.547 
22    0.035 
23    0.047 
24  0.627  0.478 
25 0.647   0.523 
26  0.668  0.541 
27   0.701 0.566 
28   0.706 0.782 
29  0.723  0.722 
30   0.458 0.729 
31  0.624  0.624 
32   0.647 0.603 
33  0.622  0.612 
34 0.498   0.478 

 29.06 7.57 9.26 12.23 ال  ور الكامنة
 78.45 21.58 26.21 30.66 نسب التباين% 

 يتضح من ال ـدول السابق ما يلي: 
،  12.23التحلي  العاملي أسفر عن ثاثة عوام  لم ياس ااعلية ال ات، بال  ور الكامنة ل م على الترتيب:  إنَّ   -

 (. 21.58، 26.21،   30.66(، ونسب تباين ل م على الترتيب:  7.57، 9.26
( على أي من العوام  الثاثة؛  0.3( لم تص  إلى الحد المقبول للتشبع  23،  22،  17،  12إنَّ اليبارات أرقام   -

 ومن ثم تم ح ا ا. 
( ويكشف  34، 25، 19، 13، 11، 9، 7، 4، 1( عبارات تشبعت على العام  الأول، وهي أرقام  9إنَّ هناك   -

محتواها عن البدء اي السلوك أو الفع ، والقدرة على إقناع الآخرين بالحوار؛ ومِن ثم يُمكن تسمية ه ا العام  بـ  
،  24،  21،  20،  14،  10،  8،  5،  2ثاني، وهي أرقام  ( عبارة تشبعت على العام  ال 12 المبادأة(، كما أنَّ هناك  

( ويكشف محتواها عن ال  د ال ي تب له الطالبة لل يام بالعم ، وتفضيل ا ال يام بالأعمال الصيبة  33،  31،  29،  26
ـ الم  ود(، كما أنَّ هناك   رات  ( عبا9التي تتطلب ج دًا ووقتًا اي تنفي ها؛ ومِن ثم يمكن تسمية ه ا العام  بــــ 

( ويكشف محتواها عن الصبر  32، 30، 28، 27، 18،  16، 15، 6، 3تشبعت على العام  الثالث، وهي أرقام  
والإصرار وتحم  الإج اد من أج  إن از الم مات المدتلفة ودتمام ا؛ ومِن ثم يمكن تسمية ه ا العام  بـ المثابرة(،  
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نات الم ياس المعتمد على التحلي  العاملي لتعرُّف مده تشبع الأبعاد   كما قام الباحثون بحساب صدق البناء لمُكو 
 الفرعية وانتظام ا تحت عام  واحد كما يظ ر ذلك من خال ال دول الآتي: 

 
 ( 100( صدق البناء العاملي للأبعاد الفرعية لمقياس فاعلية الذات )ن= 17جدول )

 درجة الشيوع  درجة التشبع  البُعد 
 0.821 0.922 الأول: المبادأة 

 0.834 0.913 الثاني: المجهود 
 0.812 0.874 الثالث: المثابرة 
 29.06 الجذور الكامنة 
 78.45 نسبة التباين 

يتضح من ال دول السابق أنَّ قيم تشبع الأبعاد الفرعية لم ياس ااعلية ال ات جاءت كل ا بنسب مرتفعة،  
( لتظ ر صدق الم ياس وانتظام ه ه الأبعاد تحت عام  واحد وهو  78.45للم ياس كك  بلغت  وأنَّ نسبة التباين  

 ااعلية ال ات(، وبالتالي صاحية استددام ه ا الم ياس اي قياس ااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا  
 . ذوات الأعراض ايكتئابية، والوثوق بالنتائ  التي يُمكن أنْ يُسفر عن ا

 ثانياا: الاتساق الداخلي للمقياس: 
 تم إجراء حساب الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك على النحو التالي:  

 حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.  -أ
ايرتباط بين درجة ك   عبارة مِن عبارات  تم التحقق مِن ايتساق الداخلي للم ياس عن  ريق حساب معام   

(، ويورح ال دول  100الم ياس والبُعد ال ي تنتمي اليه، ذلك بعـد تطبيق الم ياس على العينة ايستطاعية  ن= 
 الآتي معامات ايرتباط وديلت ا بين درجة ك   عبارة مِن عبارات الم ياس، والدرجة الكلية للبُعد ال ي تنتمي إليه. 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس فاعلية الذات والدرجة الكلية للبعد )ن=  18جــدول )
100) 

 المثابرة  المجهود  المبادأة 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

1 0.743** 0.01 2 0.865** 0.01 3 0.747** 0.01 
4 0.632** 0.01 5 0.688** 0.01 6 0.698** 0.01 
7 0.781** 0.01 8 0.847** 0.01 15 0.739** 0.01 
9 0.626** 0.01 10 0.824** 0.01 16 0.724** 0.01 
11 0.750** 0.01 14 0.830** 0.01 18 0.785** 0.01 
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 المثابرة  المجهود  المبادأة 
رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

13 0.712** 0.01 20 0.817** 0.01 27 0.617** 0.01 
19 0.734** 0.01 21 0.796** 0.01 28 0.866** 0.01 
25 0.715** 0.01 24 0.789** 0.01 30 0.827** 0.01 
34 0.723** 0.01 26 0.736** 0.01 32 0.877** 0.01 
   29 0.578** 0.01    
   31 0.471** 0.01    
   33 0.774** 0.01    

   0.01** دال عند مستوه 
( إلى  0.471يتضح مِن خال ال ـدول السابق أنَّ معامات ايرتباط ليبارات الم ياس تراوحت ما بين  

 (. 0.01(، وكل ا معامات ارتبا ية دالة إحصائيًا عند مستوه  0.877 
 الاتساق الداخـلي للمقياس ككل: -ب

ايرتباط بين الدرجة الكلية لك   م ياس ارعي والدرجة الكلية للم ياس، وك لك معام  تم حساب معام   
ح ذلك:   ايرتباط بين المقاييس الفرعية وبعض ا البعض، وال دول الآتي يُورِ 

 
 ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات ومقاييسه الفرعية   19جدول )

 ( 100)ن= 
الدرجـة   المثابرة  المجهود  المبادأة  اسم المقياس 

 الكلية 
 **0.728 **0.640 **0.819 **0.549 المبادأة 
 **0.738 **0.748 **0.739 **0.635 المجهود 
 **0.721 **0.845 **0.871 **0.668 المثابرة 

 **0.788 **0.735 **0.839 **0.665 الدرجة الكلية 
(  0.01ارتباط ك   م ياس ارعي بالدرجة الكلية دالة عند مستوه  يتضح من ال دول السابق أنَّ معامات  

 مما يدل على اتساق أبعاد الم ياس الفرعية. 
 ثالثاا: ثبات المقياس:  

 أجريت معاملات الثبات على هذا المقـياس بعـدة طرق، وهي:  
 معامل ثبات ألفا:  -أ
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استددم الباحثون معام  ثبات ألفا كرونباخ لحساب ثبات الم ياس، وكانت قيم معام  الثبات لك   م ياس  
 ارعي كالآتي: 
 
( معاملات الثبات للمقاييس الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفسي بطريقة ألفا كرونباخ  20جــدول )

 ( 100)ن= 
 معامل الثبات  اسم المقياس الفرعي  م

 0.869 المبادأة  1

 0.862 المجهود  2

 0.869 المثابرة  3

 0.867 الدرجة الكلية 

 
 يتضح مِن خال ال دول السابق أنَّ معامات الثبات للمقاييس الفرعية والدرجة الكلية لم ياس ااعلية ال ات

(، وهي معامات ثبات جيدة، مما يُشير إلى تمتع ه ا الم ياس بدرجة ثبات  0.869( و  0.862تراوحت ما بين   
 مقبولة إحصائيًا.  

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية:   -ب
 ( 100قام الباحثون بحساب الثبات باستددام  ريقة الت زئة النصفية  ن= 

 
 ( معاملات ثبات مقياس فاعلية الذات باستخدام طريقة التجزئة النصفية  21جــدول )

 ( 100)ن= 
 معامل الثبات  اسم المقياس الفرعي  م
 0.924 المبادأة  1
 0.943 المجهود  2
 0.956 المثابرة  3
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(، وهي ثبات مقبولة؛  0.956( إلى  0.924يتضح مِن ال دول السابق أنَّ معامات ايرتباط تراوحت ما بين      
 مما يدعو إلى الثقة اي الم ياس، وبالتالي إمكانية استددامه اي البحث الحالي. 

 
 مقياس فاعلية الذات في صورته النهائية: 

للم ياس   السيكومترية  الدـصائا  السيكومترية، تم  بناء على  الدـصائا  بعـد تطبيقه على عينة حساب 
نًا مِن  14ح ف   ( عبارة مُوزَّعة على المقاييس الفرعية  30( عبارة، وب لك أصبح الم ياس اي صورته الن ائية مكوَّ
 كالتالي: 

 ( توزيع عـبـارات مقياس فاعـلية الذات على مقاييسه الفرعية 22جــدول )
 عدد العبارات  أرقامها  اسم المقياس  م
 9 30، 21، 17*،  12، 11*، 9، 7، 4، 1 المبادأة  1
 12 29، 27، 25*، 22، 20، 19، 18، 13*، 10*، 8، 5، 2 المجهود  2
 9 * 28، 26، 24*، 23*، 16*، 15، 14، 6، 3 المثابرة  3

 30 الإجـمـالـي 

 تصحيح المقياس: 
 ( وذلك بالنسبة 1-2-3ي( ويقابل ا الدرجات   -أحيانًا -تتم ايست ابة للم ياس واقًا لتدرج ثاثي  نعم 

 درجة،   90=  3×  30لليبارات الإي ابية، والعكس بالنسبة لليبارات السلبية؛ ومِن ثم اإنَّ أعلى درجة على الم ياس = 
 درجة، وب لك أصبح الم ياس جاهزًا للتطبيق اي صورته الن ائية.   30= 1× 30وأدنى درجة على الم ياس =  

 الأساليب الاحصائية: 
تم استددام بعض الأساليب الإحصائية لمعال ة البيانات واختبار صحة الفروض من خال برنام  الحزمة 

وهي كالتالي: المتوسطات واينحرااات المييارية، ومعام  ألفا كرونباخ،    (SPSS)الإحصائية للعلوم ايجتماعية  
 ومعام  ارتباط بيرسون، واختبار  ت(. 

 نتائج البحث وتفسيرها: 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها:  (1

ينا الفرض الأول على أنه   ي توجد اروق ذات ديلة إحصائية بين المتوسط الفرري والمتوسط الواقعي       
 لدرجات ايزدهار النفسي لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية  . 
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 وللتحقق من صحته تم حساب المتوسط الفرري وال دول التالي يورح ذلك.     
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 23جدول )

 ( 120)ن=  الازدهار النفسيوالمتوسطات الفرضية لأبعاد ومجموع مقياس 
المتوسط   الأبعاد 

 الواقعي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الفرضي 

 0.05دال عند  51.17 16 1.23 10.23 المشاعر الإيجابية 
 0.05دال عند  58.63 18 1.36 10.69 تقبل الذات 

 0.05دال عند  88.83 24 1.32 13.25 العلاقات الإيجابية 
 0.05دال عند  99.20 26 1.28 14.36 الاستقلالية 

 0.05دال عند  74.58 24 1.66 12.65 التفاؤل 
 0.05دال عند  83.70 22 1.38 11.39 معنى الحياة 

 0.05دال عند  76.12 130 8.23 72.57 الدرجة الكلية للمقياس 
يتضح من ال دول السابق وجود اروق جوهرية بين المتوسطات الواقيية والفررية لأبعاد وم موع م ياس  

 ايزدهار النفسي، وهي نسب مندفضة تظ ر مستوه رييف من ايزدهار النفسي لده أاراد عينة البحث.   
النتي ة اي روء خصائا   ه ه  تفسير  يعانون من ويمكن  وما  ايكتئابية  الفائقين عقليًا ذوي الأعراض 

مشكات نفسية واجتماعية وتربوية كالحساسية المفر ة والعزلة عن الآخرين وصعوبة تكوين صداقات مع الأقران،  
  بالإرااة إلى السلبية اي بعض المواقف ايجتماعية وتعورهم بالد   والتردد وايرتباك بسبب سوء التوااق النفسي
وايجتماعي، وتتفق ه ه النتي ة مع عدد من البحوث، والتي أتارت إلى وجود رعـف اي مستوه ايزدهار النفسي  
لده الطاب الفائقين عقليًا من ناحية، االطاب الفائقـون عقليًا لدي م مستوه مندفض مِن الرااهية النفسية وهو ما  

، ولدي م مستوه مندفض من الرااهية النفسية  Pollet and Schnell(  2017يؤكد عليه ما توص  إليه بحث  
، من أن لدي م معنى أق  اي الحياة ورعف اي  Chen et al., (2018والررا عن الحياة، وما توص  إليه بحث   

، وذوي الأعراض ايكتئابية    Kane (2020)، وVotter & Schnell (2019)الشعور بالتفاؤل والإي ابية، وبحث  
-Schotanus، وأيضًا بحث  Bohlmeijer et al. (2015)من ناحية أخره، ويتفق ه ا ما توص  إليه بحث   

Dijkstra et al., (2017)  ،حيث أظ را أن الأاراد ال ين يُعانون مِن أعراض ايكتئاب هم أقـ  اي ايزدهار النفسي ، 
 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

ديلة إحصائية بين المتوسط الفرري والمتوسط الواقعي  ينا الفرض الثاني على أنه  ي توجد اروق ذات 
 لدرجات ااعلية ال ات لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية . 

 وللتحقق من صحته تم حساب المتوسط الفرري، وال دول التالي يورح ذلك.    
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 24جدول )
 ( 120والمتوسطات الفرضية لأبعاد ومجموع مقياس فاعلية الذات )ن= 

المتوسط   الأبعاد 
المتوسط   الانحراف المعياري  الواقعي 

 مستوى الدلالة  قيمة ت  الفرضي 
 0.05دال عند  67.17 18 1.14 10.98 المبادأة 
 0.05دال عند  76.3 24 1.47 13.66 المجهود 
 0.05دال عند  72.57 18 1.21 9.95 المثابرة 

 0.05دال عند  72.56 60 3.82 34.59 الدرجة الكلية للمقياس 
يتضح من خال ال دول السابق وجود اروق جوهرية بين المتوسطات المحسوبة والفررية لأبعاد وم موع  

 م ياس ااعلية ال ات، وهي نسب مندفضة تظ ر مستوه رييف من ااعلية ال ات لده أاراد عينة البحث.   
وتشير ه ه النتائ  إلى تأثير الأعراض ايكتئابية على تقييم الطالبات ل وات ن وقدرات ن، مما يؤدي إلى  
قدرة   من  تقل   أن  يمكن  والتعب  ايهتمام  واقدان  المستمر  الحزن  مث   ايكتئابية  االأعراض  ال ات؛  ااعلية  تدني 

 الطالبات على الشعور بالإن از والثقة بقدرات ن. 
واجتماعية مرتفعة،  بالإرااة إلى ذلك، قد يواجه هؤيء الطالبات رغوً ا عالية لتحـقيق توقعات أكاديمية  

مما يزيد من مستويات التوتر والقادرات على تحقيق مستويات مرتفعة، مما يزيد من مستويات التوتر والقلق ويؤثر  
 سلبًا على ااعلية ال ات. 

كما أنَّ الوعي المفرط بالمقارنة مع الأقران قد يؤدي أيضًا إلى تعورهن بأن ن أق  كفاءة أو غير قادرات  
 على تحقيق مستويات مرتفعة. 

ولع  ه ه النتائ  تشير إلى الحاجة إلى تقديم دعم نفسي واجتماعي أكبر ل ؤيء الطالبات لتحسين مستويات  
 ااعلية ال ات والتعام  بشك  أاض  مع الأعراض ايكتئابية.  

وتتفق تلك النتائ  مع أسفرت عنه نتائ  البحوث التي تناولت العاقة بين ايكتئاب وااعلية ال ات، حيث  
 Sim and Moon، وKing et al. (2014)و  ،  Mustafa et al. (2010)، وAkin (2008)توص  بحث  

( إلى أنَّ اندفاض درجات الأاراد اي الفاعلية ال اتية يرتبط بارتفاع درجات م  2015، وال وهري، وعبدالدالق  (2015)
 اي ايكتئاب.  

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:  (2
الفرض   لده  البات  ينا  ال ات  وااعلية  النفسي  بين ايزدهار  ارتبا ية  أنه  توجد عاقة  الثالث على 

 ال امعة الفائقات عقليا ذوات الأعراض ايكتئابية . 
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لك  من  الديلة  بيرسون ومستوه  ارتباط  معام   باستددام  الباحثون  قام  الفرض  ه ا  وللتحقق من صحة 
الإي ابية،   العاقات  ال ات،  تقب   الإي ابية،  الفرعية  المشاعر  ومقاييسه  الكلية  بدرجته  النفـسي  ايزدهار  م ياس 

ه الفرعية  المبادأة، والم  ود، والمثابرة(، وال دول  ايستقالية، التفاؤل، معنى الحياة( وم ياس ااعلية ال ات وأبعاد 
 الآتي يورح تلك النتائ :  

( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط ومستوى الدلالة للعلاقة بين درجات الازدهار النفسي وفاعلية  25جدول )
 ( 120الذات لدى طالبات الجامعة الفائقات عقلياا ذوات الأعراض الاكتئابية )ن=

 الدرجة الكلية لفاعلية الذات  المثابرة  المجهود  المبادأة  المتغير 
 **0.689 **0.824 **0.738 **0.724 المشاعر الإيجابية 

 **0.675 **0.820 **0.788 **0.815 تقبل الذات 
 **0.745 **0.817 **0.625 **0.823 العلاقات الإيجابية 

 **0.827 **0.786 **0859 **0.835 الاستقلالية 
 **0.838 **0.789 **0.878 **0.668 التفاؤل 

 **0.654 **0.780 **0.805 **0.766 معنى الحياة 
 **0.845 **0.712 **0.845 **0.724 الدرجة الكلية للازدهار 
 0.01**دال عند مستوه ديلة 

لده   ال ات  النفسي وااعلية  العاقة بين ايزدهار  لمعراة  قيمة  ر(  السابق يتضح أن  ال دول  وباستقراء 
الكلية   بدرجته  النفسي  ايزدهار  م ياس  من  ك   على  ايكتئابية  الأعراض  ذوات  عقليا  الفائقات  ال امعة   البات 

 ابية، ايستقالية، التفاؤل، معنى الحياة( وم ياس  ومقاييسه الفرعية  المشاعر الإي ابية، تقب  ال ات، العاقات الإي
(، مما يُشير  0.  01ااعلية ال ات بأبعاده الفرعية  المبادأة، الم  ود، المثابرة( قيم دالة إحصائيًا عند مستوه ديلة  

نفسي يؤدي إلى  إلى وجود عاقة قـوية بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات، وه ه النتائ  تعني أن ارتفاع ايزدهار ال 
ارتفاع مستوه ااعلية ال ات، ومِن ثم اإن تدني درجة ايزدهار النفسي يؤدي إلى اندفاض مستوه ااعلية ال ات لده  

بحث   نتائ   مع  تتفق  النتي ة  ايكتئابية، وه ه  الأعراض  ذوات  ، وبحث  Syeda and Ali (2015)المشاركات 
Siddiqui (2015)   وبحث ،Ersoz (2017)     وبحث ،Jaffery et al., (2021)     اي وجود عاقة ارتبا ية

موجبة بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات، ويمكن تفسير العاقة ايرتبا ية الإي ابية بين متغيري ايزدهار النفسي  
وااعلية ال ات لده عينة البحث من  البات ال امعة الفائقات عقليًا بأن ا تأثير م م لل انب النفسي الإي ابي على  

  ال ي يعبر عن تعور الطالبة بالنمو والمعنى  -ه  البات ال امعة، امستوه ايزدهار النفسي  ال انب السلوكي لد
من ج ة، وبين مستوه الثقة بالنفس وددراك ا لقدرت ا على التأثير اي بيئت ا من ج ة أخره،    -والتمتع اي حيات ا
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بمعنى أن ارتفاع ال انب النفسي الإي ابي المتمث  اي ايزدهار النفسي ينعكس إي ابيًا على ال انب السلوكي المتمث   
اي ااعلية ال ات، حيث تزداد ثقة الطالبة بقدرات ا وقدرت ا على التحكم عندما ترتفع مستويات رراها عن حيات ا  

يمكن القول بأن الفرض السابق وال ي ينا على أنه توجد    واندرا  ا اي ممارسات معنوية، وبناء على ما سبق
 عاقة ارتبا ية بين ايزدهار النفسي وااعلية ال ات قد تحقق بصورة كلية. 

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:  (3
ينا الفرض الرابع على أنه  ي توجد اروق ذات ديلة احصائية اي ايزدهار النفسي واقًا لمتغير التدصا  

 أدبي( لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية .  -الدراسي  علمي
وللتحقق من صحة ه ا الفرض تم استددام اختبار  ت( لحساب الفروق بين متوسطات درجات أاراد العينة  
اي م ياس ايزدهار النفسي بدرجته الكلية ومقاييسه الفرعية  المشاعر الإي ابية، تقب  ال ات، العاقات الإي ابية،  

التدصا ال  لمتغير  التفاؤل، معنى الحياة(  بقًا  أدبي(، وال دول الآتي يورح تلك    -دراسي  علميايستقالية، 
 النتائ :  

 ( 26جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها في الفروق بين متوسطات درجات 

 على مقياس الازدهار النفسي  50، والأدبي ن= 70العلمي ن= 
المتوسط   العدد  التخصص  المتغير 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
T  مستوى الدلالة 

المشاعر  
 الإيجابية

 1.23 10.36 70 علمي
 0.05غير دال عند  0.392

 2.33 10.23 50 أدبي 

 2.17 11.39 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.429 1.36 11.25 70 علمي تقبل الذات 
العلاقات  
 الإيجابية

 1.32 12.21 70 علمي
 2.69 12.25 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.106

 3.01 13.36 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.763 1.28 13.67 70 علمي الاستقلالية 
 2.14 12.65 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.771 1.66 12.38 70 علمي التفاؤل 

 1.97 11.39 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.453 1.38 11.25 70 علمي معنى الحياة 
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المتوسط   العدد  التخصص  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
T  مستوى الدلالة 

 14.31 71.27 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.072 8.23 71.12 70 علمي الدرجة الكلية 
 

يتضح من ال دول السابق أن قيمة  ت( غير دالة إحصائيًا، مما يُشير إلى عـدم وجود اروق دالة إحصائيًا  
(،  2019أدبي(، وه ا يتفق مع نتائ  بحث العبيدي    -الدراسي  علمي اي ايزدهار النفسي واقًا لمتغير التدـصا 

(،  2021وال ي أتار إلى عدم وجود اروق اي ايزدهار النفسي واق متغـير التدـصا الدراسي، وك لك بحث حسن  
بتقب   (، ويرجع الباحثون ذلك إلى أن ايزدهار النفسي ي يتأثر بالتدـصا الدراسي بقدر تأثره  2022وبحث يوسف  

وتقدير ال ات لده الأاراد وتمتع الأاراد بايستقالية اضاً عن وروح أهداا م والإيمان بقدرات م, كما أمكن م تفسير  
 ذلك كالآتي: 

يكون متقاربًا    -من حيث الشعور بالنمو وايندراط الحياتي  - إن مستوه ايزدهار النفسي لده هؤيء الطالبات -
 تدصص ن الدراسي. بشك  عام بغض النظر عن  

إن الدراسة اي التدصصات العلمية أو الأدبية ي تؤثر بشك  ملحوظ اي مستوه ايزدهار النفسي والررا عن   -
 ال ات والحياة لدي ن. 

 ربما يعود ذلك إلى ت انس برام  وأنشطة ال امعة اجتماعيًا وثقافيًا بصرف النظر عن التدصا.  -
كما أن ذكاء هؤيء الطالبات العالي قد يساعدهن اي تحقيق مستوه متقارب من ايزدهار بغض النظر عن  بيعة   -

 دراست ن. 
 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها:  (4

ينا الفرض الدامس على أنه  ي توجد اروق ذات ديلة إحصائية اي ااعلية ال ات واقًا لمتغير التدصا  
 أدبي( لده  البات ال امعة الفائقات عقليًا ذوات الأعراض ايكتئابية .  -الدراسي  علمي

وللتحقق من صحة ه ا الفرض تم استددام اختبار  ت( لحساب الفروق بين متوسطات درجات أاراد العينة  
  -اي م ياس ااعلية ال ات بدرجته الكلية ومقاييسه الفرعية  المبادأة، الم  ود، المثابرة(  بقًا لمتغير التدصا  علمي

 أدبي(، وال دول الآتي يورح تلك النتائ :  
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 ( 27جــدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها في الفروق بين متوسطات درجات 

 على مقياس فاعلية الذات 50، والأدبي ن= 70العلمي ن= 
المتوسط   العدد  التخصص  المتغير 

 الحسابي 
الانحراف  
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  المعياري 

 المبادأة 
 1.14 9.13 70 علمي

 0.05غير دال عند  0.429
 2.14 9.28 50 أدبي 

 2.47 12.66 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.027 1.47 12.67 70 علمي المجهود 

 المثابرة 
 1.21 10.52 70 علمي

 2.21 10.63 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.346
الدرجة  

 الكلية 
 6.82 32.57 50 أدبي  0.05غير دال عند  0.254 3.82 32.32 70 علمي

يتضح من ال دول السابق أن قيمة  ت( غير دالة إحصائيًا، مما يُشير إلى عدم وجود اروق دالة إحصائيًا  
(، وبحث  2011يتفق مع بحث المصري   أدبي(، وه ا   -اي ااعلية ال ات واقًا لمتغير التدصا الدراسي  علمي

وجود اروق دالة إحصائيًا اي ااعلية ال ات واقًا لمتغير التدصا الدراسي  (، والل ين أتارا إلى عدم  2012القريشي  
( حيث أتارا إلى وجود  2016(، وبحث عبدالله، والقدور  2007أدبي(، وتدتلف مع بحث ك  من مديمر    - علمي

 اروق اي ااعلية ال ات لصالح  لبة التدصا العلمي، ويمكن تفسير تلك النتي ة اي روء ما يلي: 
 مستوه ثقة هؤيء الطالبات بقدرات ن وقدرت ن على التأثير يظ  ثابتًا بغض النظر عن التدصا. إن  -
إن الدراسة اي إحده التدصصات ي ينعكس سلبًا أو إي ابيًا على تصور ال ات لدي ن، وربما يعود ذلك لت انس   -

 الدبرات ايجتماعية والثقافية. 
 كما أن مستوه ال كاء العالي لدي ن يساعدهن اي الشعـور بالكفاءة بغض النظر عن نوع الدراسة.   -

 توصيات البحث:  
 اي روء ما أسفر عنه البحث من نتائ  يتم تقديم بعـض التوصيات، ومن ا: 

بناء  - اي  يُس م  مما  التطوعية  والفرق  الريارية  والأنشطة  الطابية  الأندية  اي  المشاركة  على  الطالبات    تش ـيع 
 ايجتماعية. العاقات  

 تنظيم ورش عم  وندوات توعوية للطالبات ال امييات لف م الأعراض ايكتئابية، وتعرُّف مؤترات ايزدهار النفسي.  -
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تعزيز تعور ايزدهار النفسي وااعلية ال ات عند  لبة المرحلة ال اميية من خال عقد الندوات والبرام  الحوارية   -
 والتوجي ية لدورهم العلمي وايجتماعي وح م المسؤوليات التي تنتظرهم لبناء الو ن وتقدمه. 

 عقد جلسات إرتادية للفائقين عقليًا لتنفيد الأاكار الدطأ التي تعرر م للأعراض ايكتئابية.  -
 تصميم برام  لمساعدة الطاب اي تحسين ايزدهار النفسي بأبعاده المدتلفة لدي م.                                          -

 دراسات وبحوث مقترحة: 
     أثارت نتائ  البحث الحالي بعض الموروعات البحثية التي تحتاج إلى مزيد من الدراسة، وهي كالتالي:

 دراسة العاقة بين ايزدهار النفسي والدصائا الإي ابية اي الشدصية.  -
 دراسة مستوه ايزدهار النفسي لده  لبة مراح  دراسية أخره.  -
إرتادي   - التواص   برنام   وسائ   واستددام  عقليًا  الفائقين  لده  ايكتئاب  اي خفض  النفسي  ايزدهار  على  قائم 

 ايجتماعي. 
 دراسة العاقة بين ايزدهار النفسي وبعض المتغيرات الأخره كالنوع.  -
 دراسة العاقة بين ايزدهار النفسي واستددام التكنولوجيا الرقمية. -

 قائمة المراجع:
  :  المراجع العربية: أولاا

ااعلية ال ات والتفكير الإي ابي وعاقت ما بالدعم النفسي ايجتماعي  (.  2017أبو العطا، من ر يوسف سلمان.  
.  رسالة ماجستير غير منشورة(. كلية التربية بال امعة لده الأتداص ذوي الإعاقة الحركية اي محااظات غزة 

 الإسامية، غزة. 
  علم النفس الإي ابي ماهيته ومنطلقاته النظرية وآااقه المستقبلية. (.  2014أبو حاوة، محمد السعيد عبد ال واد.  

 (، إصدارات مؤسسة العلوم النفسية العربية. 34 
(. ااعلية ال ات وعاقت ا بضغوط الحياة لده الطالبات المتزوجات اي جامعة 2012أبو غالي، عطاف محمود.  

 . 654- 619(، 1 20، م لة ال امعة الإسامية للدراسات التربوية والنفسيةالأقصى. 
محمد.   الزهراء  اا مة  المصري،  عاصم،  سارة  رياض،  محمود،  س ير  الموهوبين  (.  2019أمين،  سيكولوجية 

 . مكتبة الأن لو المصرية. والمتفوقين عقليا
ورقة مقدمة لمؤتمر القوه الإنسانية من منظور علم النفس الإي ابي.    -(. ايزدهار2012الأعسر، صفاء يوسف.  

 . كلية الآداب. جامعة القاهرة. علم النفس والإمكانات الإي ابية لده الإنسان العربي
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(. اعالية ال ات والداايية للإتقان ومستوه الطموح كمنبئات  2019البنا، عادل السعيد،  احون، ورحاب سمير.  
 -. جامعة عين تمسم لة كلية التربية اي العلوم النفسيةب ودة الحياة الأكاديمية لده  اب كلية التربية.  

 .  76- 1(، 4   43كلية التربية، 
(. العاقة بين ايكتئاب والفاعلية ال اتية لده عينة من  2015ال وهري، تيماء وليد، عبد الدالق، وأحمد محمد.  

م لس النشر العلمي،   -. جامعة الكويتم لة دراسات الدلي  وال زيرة العربيةالأ فال والمراهقين الكويتيين.  
41  ،156 ،)59 -91 . 

 . دار المناه  للنشر والتوزيع. ال كاء اينفعالي: تعلم كيف تفكر انفعالياً (.  2013الدفاف، إيمان عباس.  
(. أثر برنام  تدريبي قائم على أبعاد نموذج مقترح لل كاء الأخاقي اي ما وراء  2019الدولي، منال علي محمد.  

 .305-235(،  27 2، العلوم التربوي المعراة الأخاقية واعالية ال ات لده  البات ال امعة، 
(. أثر برنام  إرتادي بأسلوب توكيد ال ات اي تنمية ايزدهار  2023الربيعي، هيثم علي ت اب، علي، نور جبار.  

 . 333 -309(، 95،  م لة ديالي للبحوث الإنسانية النفسي لده المدرسين. 
الم لة  (. ايزدهار النفسي لده  لبة ال امعة اي روء بعض المتغيرات.  2019العبيدي، عفراء إبراهيم خلي .  

 . 55- 37(، 8 2،  ال زائرية للأبحاث والدراسات
(. تحلي  المسار للعاقات بين مكونات القدرة على ح  المشكات ايجتماعية  2001العدل، عادل محمد محمود.   

 .178-  121(،  25 1. جامعة عين تمس،م لة كلية التربيةوك  من اعالية ال ات وايت اه نحو المدا رة.  
(. قياس مستوه الشفقة بال ات وعاقته بايزدهار  2020العصيمي، عبد الله سليمان سعودي، ال بيدة، جابر مبارك.  
كلية الدراسات    -، جامعة عين تمس م لة دراسات الطفولةالنفسي والوجداني وايجتماعي لده  لبة ال امعة.  

 .20-  1(، 87 23العليا للطفولة، 
 ، ال زائر. 48 - 20(، 54،  م لة النبأ(. الضغوط النفسية، 2022ايمارة، سعد.  
،  م لة العلوم النفسية والتربوية (. التفكير الرغبي وعاقته بفاعلية ال ات لده  لبة ال امعة.  2012القريشي، علي.  

 105 ،)501 -574 . 
موسى.   أحمد  عماد  بالتوااق  (.  2010المرازيق،  كمتنبئات  اينفعالي  وال كاء  ال ات  وااعلية  الطموح  مستوه 

 . رسالة دكتوراه. جامعة اليرموك. كلية التربية، الأردن. ايجتماعي لده  لبة جامعة جرش الأهلية 
قلق المستقب  وعاقته بك  من ااعلية ال ات ومستوه الطموح الأكاديمي لده عينة من  (. 2011المصري، أحمد.  

بغزة  الأزهر  جامعة  ال امعة  لبة  العليا،  الدراسات  عمادة  التربية،  كلية  منشورة(.  غير  ماجستير  .  رسالة 
 السطين.  -الإسامية. غزة 
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(. ااعلية ال ات كمتغير وسيط بين الضغوط الحياتية المدركة والسلوك الصحي  2022الن ار، اا مة الزهراء محمد.   
(،  7 4. جامعة بني سويف،  م لة علوم ذوي ايحتياجات الداصةلده  البات جامعة الأزهر المغتربات.  
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( 1ملحـق رقم )  

 مقياس الازدهار النفسي لدى طالبات الجامعة الفائقات عقلياا ذوات الأعراض الاكتئابية 
 لا أحيانا  نعم العـبـارة  م
    بالمحبة ت اه زمياتي. أتعر  1
    أتوقع أن مستقبلي سيكون جـيدًا كما أستحق.  2
    أدرك جيدًا ما لدي من إمكانيات.  3
    لدي القدرة على إقامة عاقات اجتماعية إي ابية.  4
    أسعى لتصويب قراراتي الدطأ.  5
    أا م المعنى الح يقي للحياة.  6
    تواجدي مع الآخرين. أتعر بالسعادة أثناء  7
    أره ال انب المشرق المضيء مِن الأمور. 8
    أنا راض عن مظ ري الدارجي.  9
    أتوجه نحو الحياة بالأم  والتفاؤل.  10
    أعاني من القلق بشأن ما أتد ه مِن قرارات*.  11
    أتارك زمياتي مشاعرهن الإي ابية.  12
    تائقة. أيامي ب ا أحداث   13
    للماري تقلباته من خير وتر ولكني ي أريد تغييره عمومًا.  14
    أاكر اي المستقب  بك ِ  تفاؤل.  15
    لم أعش عاقات كثيرة تتسم بالدفء والثقة اي الآخرين*.  16
    أغير قراراتي إذا اعترض علي ا أحد من أصدقائي أو أاراد أسرتي*. 17
    بأعمال ذات أهمية واائدة لي. حياتي مليئة   18
    أعبر عن مشاعر الحب ت اه الآخرين بتلقائية.  19
    أتعر بأني ناجح اي حياتي.  20
    أاتقد أصدقائي عند غياب م.  21
    أقب  على الحياة بحبٍ  وتفاؤل.  22
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 لا أحيانا  نعم العـبـارة  م
    يصفني الآخرون بأنني تدـا مسؤول.  23
    أتعر أنَّ لحياتي قيمة. 24
    يبدو لي أنَّ معظم الناس لدي م أصدقاء أكثر مني*.  25
    أمتلك القدرة على تحديد أهدااي اي الحياة.  26
    أتوقع أنْ يكون الغد أاض  من اليوم.  27
    أتأثر بالأتداص ذوي الآراء القوية*  28
    أاض  مشاركة الآخرين عن أنْ أكون بمفردي.  29
    قراراتي بنفسي. أستطيع اتداذ  30
    الأهداف التي أحقق ا تدلق لحياتي معنى.  31
    تبدو لي الحياة جميلة.  32
    أتعر بالررا عن قدراتي وم اراتي.  33
    يره معظم الناس أنني محب وعطوف.  34
    أراض تدخ  الآخرين اي أموري الشدصية.  35
    الإي ابية*. يصعب عليَ التعبير عن مشاعري  36
    أع ز أن أعيش حياتي بالصورة التي أريدها*.  37
    أتوقع حدوث الأاض .  38
    أجد صعوبة كبيرة اي ح  أية مشكلة تواج ني*.  39
    أستحق أنْ أعيش حياتي الرائعة. 40
    أتعر بالنشاط والحيوية.  41
    أثق اي أصدقائي وأعلم أن م يثقون بي.  42
    يدبئ لي الزمن مفاجآت غير سارة*.  43
    أبحث عن أسباب المشكات لتفادي ا.  44
    أتقب  جوانب رعـفي.  45
    أتعر بمزاج جيد رغم تقلبات الظروف من حولي.  46
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 لا أحيانا  نعم العـبـارة  م
    أحب ايختاط بالناس.  47
    إن الآمال والأحام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدًا.  48
    أاكاري قب  اتداذ أي قرار.أرتب   49
    أهدااي اي الحياة غير وارحة*.  50
    أعترف بالدطأ عندما أقع فيه.  51
    أعتبر مقابلة ناس جدد خبرة ممتعة أتطلع دومًا ل ا.  52
    أاكر اي الأمور الب ي ة المفرحة.  53
    أتحكم اي انفعايتي بشك  إي ابي.  54
    مسؤولية ما أقوم به مِن أاعال وما أتد ه من قرارات. أتحم   55
     موحاتي اي الحياة ي حدود ل ا. 56
    أتعر بان لي تدصية مميزة.  57
    أتعر بالوحدة اي كثير مِن الأوقات*.  58
    ألقي اللوم على الآخرين اي قراراتي الدطأ*.  59
    يصفني الناس بأنني تدا معطاء. 60
    أحاول ح  مشاكلي قب  عرر ا على الآخرين.  61
    أستبشر خيرًا بما هو قادم.  62
    أتقب  ذاتي كما هي. 63

المحـــااظـــة على العاقـــات الطيبـــة مع الآخرين أمر صــــــــــــــعـــب ومحبط   64
 بالنسبة لي*.

   

    أهدااي وغاياتي اي الحياة ذات مغزه ومعنى.  65
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 ( 2ملحق رقم )
 فاعلية الذات لدى طالبات الجامعة الفائقات عقلياا ذوات الأعراض الاكتئابية مقياس 

 لا أحياناا  نعم العـبـارة  م
    أسعى إلى أنْ أتعلم الأتياء ال ديدة.   1
    تست ويني الأعمال الصيبة التي تتطلب ال  د.   2
    أؤمن بأن الن اح يلزمه التحم  والصبر.   3
    حينما أقرر ال يام بشيء ما؛ اإنني أتوجه مباترة للبدء فيه.  4
    أحرص على تدطيط وتنظيم ما أقوم به من أعمال.  5
    أجت د اي ح  مشكاتي ودن  ال الوقت.  6

7 
يمكنني تغيير م ره الحديث بلباقة إذا كان الموروع ليس  

 على ما يرام.  
   

    أبتعد عن الأعمال الصيبة التي تتطلب إمكانيات عالية*.  8

9 
أحتاج إلى تش يع الآخرين قب  البدء فيما أقوم بع من  

 أعمال*.
   

تنفي ها*. عندما أحدد الأهداف الم مة لنفسي أجد س ولة اي  10     
    أستطيع إقناع الآخرين حتى لو خالفوني اي الرأي.  11
    أنزع  من ال يام بأية محاولة قد تبدو جديدة بالنسبة لي*.  12
    أوجه انتباهي يختيار الأعمال التي تبدو معقدة.  13
    عندما أبدأ اي أمر ما، أصر على إكماله حتى الن اية.  14
تكرار المحاويت اي أمر قد اشلت فيه من قب *. أت نب   15     

16 
أعترف بعدم قدرتي على ايستمرار اي إن از بعض  

    الأعمال*.

    أجيد إدارة الحوار مع م موعة من زمياتي.  17
    أتمسك بتنفي  الأعمال بالغة الصعوبة.  18
مني. أثق بإمكاناتي وقدراتي لل يام بأتياء معقدة تطلب  19     
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 لا أحياناا  نعم العـبـارة  م
    أب ل أقصى ما اي وسعي لل يام بالأعمال المدتلفة.  20
    أستطيع قيادة م موعة من زمياتي إلى عم  محدد.   21
    أاض  الم ام الس لة عن الم ام الصيبة*.  22
    ي بأس مِن ايستسام أمام الع بات الكبيرة*.  23
    ينبغي أنْ يعود الإنسان لأداء م مة اش  اي ا سابقا.   24
    أب ل ج دا لتعلم الأتياء ال ديدة.  25
    تعبي ودج ادي أثناء الم اكرة ي ي علني أتوقف عن ا.  26
    أستمتع بتنفي  الأعمال المعقدة رغم ارتكابي بعض الأخطاء.  27
بالكس *. ألغي بعض خططي بسبب تعوري  28     
    أاض  تنفي  الأعمال التي يحكم الآخرون بصعوبت ا.  29
    أحرص على أن أكون المتحدث باسم ال ماعة. 30
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