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  الملخص
  

                    ، بمحافظة الشرقية                                                                                      يھدف البحث الحالي إلى تنمية الوعي ببعض الممارسات الحياتية لدى طالبات المرحلة الثانوية
                                              فنى) واشتملت العينة على ث%ث تخصص ات (ث انوى ع ام     -                                              ) طالبة من طالبات المرحلة الثانوية تعليم (عام    ٢٤٨                           بلغت عينة الدراسة ا�ساسية (

                       ) إس تمارة لع دم إس تكمال     ١٢                                                     ،  وقد ت م إختيارھ ا بطريق ة عش وائية ، وت م إس تبعاد ع دد (       محافظة   –            ببعض المدارس     اعى)         ثانوي صن  –            ثانوي تجارى   –
       .        البيانات

                         محافظ�ة الش�رقية وت�م إع�داد   –                           التعل�يم الفن�ي) ب�بعض الم�دارس–                                                                            تم تطبيق ھذا البرنامج  على عينة من  طالب�ات المرحل�ة الثانوي�ة (الثانوي�ة العام�ة  . ١
                     راسة والمتمثلة فى :         أدوات الد

                              أ)  استمارة البيانات العامة 
                                                        ب) مقياس الممارسات الحياتية للفتاة بالمرحلة الثانوية .

  –                الغ ذاء والتغذي ة   –                                  ) عشر جلسات تتناول ( إدارة المن زل   ١٠                                                                                  ج) البرنامج المقترح لتنمية الممارسات الحياتية للطالبات (عينة البحث) وھو عبارة عن (
      ج) .             الم%بس والنسي

                                              ، وقد توصلت الدراسة الى اھم النتائج اHتية :       ٢٠١٤-    ٢٠١٣                                  تم تطبيق الدراسة خ%ل العام الدراسي
وأبن اء  توجد فروق دالة إحصائيا في الوعي بالممارسات الحياتية للمراھقات في مجال إدارة المنزل بين أبن اء ا�ب اء ف ي المس توى التعل يم الع الي

 ٠.٠١المتوسط والمنخفض لصالح أبناء المستوى التعليم العالي عند مستوى دHلة ا�باء في المستوى التعليمي 

فعالية برنامج مقترح لتنمية الوعى ب بعض الممارس ات الحياتي ة ل دى الطالب ات ف ى س ن المراھق ة ھذا البحث مستخرج من رسالة ماجستير بعنوان ""   *
  تحت اشراف اHول والثانى والثالث . –جامعة المنوفية  –قية " للدارسة ھدى الدرديرى محمد عبد الھادى بكلية التربية النوعية بمحافظة الشر

ي وأبن اء توجد فروق دالة إحصائيا في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة للمراھق ات ف ي مج ال إدارة المن زل ب ين أبن اء ا�مھ ات ف ي المس توى التعل يم الع ال •
 ٠.٠١ھات في المستوى التعليمي المتوسط والمنخفض لصالح أبناء المستوى التعليم العالي عند مستوى دHلة ا�م

ل يم الع ام  عن د مس توى دHل ة توجد فروق دال ة إحص ائيا ف ي ال وعي بالممارس ات الحياتي ة للمراھق ات ف ي مج ال إدارة المن زل تبع اً لن وع التعل يم لص الح التع •
٠.٠١،  

 إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة قبل وبعد تطبيق البرنامج في مقياس الممارسات الحياتية لصالح التطبيق البعدي . وجود فروق دالة •
    وقد اوصت الدراسة

  بتطوير  محتوى مناھج اOقتصاد المنزلي التي تدرس بالمدارس الثانوية و إدخال مادة اOقتصاد المنزلي في التعليم الفني . -١
خطيط برامج إرشادية للفتيات المراھقات Oكسابھن معلوم ات و خب رات ع ن أفض ل الط رق الت ي تمكنھ ا م ن إدارة منزلھ ا بط رق علمي ة س ليمة ف ي ت -٢

  المستقبل .
  

  مةمقدال
  

       وتحقي ق                                                    تعد الممارسات الحياتيه وس يله ف ى اش باع حاج ات الف رد
         ى مجتمع ه                                                      اھدافه، ونجاح الفرد الذى يبحث عن افضل مس توى للمعيش ه ف 

                                                    ح  د كبيرعل  ى درج  ة تفھم  ه واس  تيعابه  للوس  ائل الت  ى يتس  نى            يتوق  ف ال  ى
                وكيفي  ة اس  تخدمھا          اOداري ة                                تنمي  ة مدارك  ه ف ى اكتس  اب المھ  ارات          بموجبھ ا

    ).    ٢٠٠٩  ،               (الحسنى رريحان   ة                عماله بكفاءه تام أ             وتطبيقھا على 
                      ف  راد ف  ى الحي  اه بطريق  ه                تس  تھدف تمك  ين ا�   ة          ات الحياتي   س    ار م    فالم

                                                        احا ومساعدتھم على العمل بطريقه افضل سواءHداء ادوارھ م ف ى       كثر نج أ
   )Baldwim ,  1999                  اHسره او المجتمع (

                                                 ومج   اHت اHقتص   اد المنزل   ي بم   ا تتض   من م   ن جوان   ب متع   ددة 
  –                             تأثي  ث المن زل وأدوات ه وأجھزت  ه   –                               (إدارة المن زل وإقتص اديات ا�س رة 

       الغ ذاء   -         ي ة ا�س رة    تنم  –              ترشيد اOس تھ%ك   –                        الطفولة والع%قات ا�سرية 
                                                      الم%بس والنسيج ) تستطيع أن تسھم في زيادة ال وعي اOداري   –         والتغذية 

                                           مم  ا يك ون ل  ه ا�ث ر اOيج ابي عل  ى الحال ة الص  حية                      والغ ذائي والملبس ي ،  
                                                و رعاي ة ا�موم  ة والطفول ة ورف  ع مس توى ا�س  رة إداري  ا                  والغذائي ة للف  رد

                              بط  ة بالحي  اة الت  ي ت%ئ  م المجتم  ع                                       واقتص  اديا وت  دعيم الق  يم والتقالي  د المرت
   . )      ٢٠٠٥                  & إيفيلين عبد X،        ٢٠٠١           (زينب خالد،

                أن إدارة المن       زل    )    ١٩٩٩                    فاطم       ة النبوي       ة محم       د (    ؤك       د   وت
                       ً       ً     ً                         الممارس   ات الحياتي   ة م   دخ%ً ومناخ   اً ثري   اً ومناس   با ل   تعلم الكثي   ر م   ن  و

                                                           الخب   رات والمھ   ارات والق   يم واHتجاھ   ات المرتبط   ة بتك   وين الشخص   ية 
   .                                                       القدرة على إتخاذ القرارات وتحمل المسئوليات بوعي وكفاءة        وتنمية 

                                                         ومن أھم مس ئوليات رب ة ا�س رة إدارة الم وارد وإتخ اذ الق رارات 
                                                                   مثل ق رارات الش راء للم واد الغذائي ة والملبس ية وتأثي ث المس كن وإس تخدام 
                                                        ا�جھ  زة وا�دوات وك  ذلك مس  ئولياتھا نح  و إختي  ار ط  رق طھ  ي ص  حية 

                                              ازن ة �ف راد ا�س رة وك ذلك إختي ار الم%ب س والعناي ة                 وتصميم وجبات متو
   . )    ٢٠٠٥             (سماح حمدان،          بھا  . 

                  س  رة فق  د كان  ت فت  اه  أ                                       وم ن الب  ديھي أن  ه قب  ل أن تك  ون الم  رأه رب  ة 
  و  أ      س رتھا  أ                                    م رت بھ ا العدي د م ن التج ارب س واء داخ ل  و     تھا   أسر        تعيش فى 

    ھ ذه           س تفاده م ن   اO         الضروري                                واكتسبت منھا الخبرات ، لذلك من    ھا    خارج
   ة     ال%زم     ة      اOداري     ة                        المھ  ارات واكس  ابھا المعرف     ة                      المرحل  ة ف  ي تعل  يم الفت  ا

   . )    ٢٠٠٩                               سره فى المستقبل (الحسيني ريحان  أ   ة                  لتأھيلھا  لتكون رب
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                                                        ومرحلة المراھقة تعد من أھم مراح ل النش اط و الحيوي ة ف ي س ن 
                                                             الش  خص ويمث  ل الم  راھقين المس  تقبل القري  ب ف  ي حي  اة مج  تمعھم و تكم  ن 

                                                  و إحتماHت تغيي ر وتط وير ص ور الحي اة عل ى أرض ه مم ا ھ ي          فيھم قوى 
                                                                علي  ه إل  ى م  ا ينبغ  ي أن تك  ون علي  ه ، مم  ا يتيح  ه المجتم  ع للم  راھقين م  ن 
                                                               توجيه و رعاية تضمن لھم حسن إدارة شئون ا�سرة في المستقبل القري ب 

     ) .      ٢٠٠٣                    .( سميرة الشرنوبي ، 
  داسةالمشكة 

                  والس  ريعة ف  ي مختل  ف                                       يتمي  ز العص  ر الح  الي ب  التطورات الھائل  ة
                                                              جوان   ب المعرف   ة، وم   ع التق   دم التكنول   وجي الھائ   ل والملح   وظ والعولم   ة 

                ھ  و كيفي  ة مس  اعدة       �س  رة                                        أص  بحت أھ  م التح  ديات الرئيس  ية الت  ي تواج  ه ا
                                                           ً      ً ا�جيال الصاعدة على مواجھة ھذا التطور السريع وإعدادھم إعداداً س ليماً 

                    تمك نھم م ن التكي ف م ع                                   بالمعارف والمھ ارات واHتجاھ ات الت ي    م       وإمدادھ
                                        ).وأن يشارك مشاركة فعالة في حياة مجتمع ه     ١٩٩٩                   المجتمع (وفاء شلبي،

      (من     ال                                                 الص     غير والكبي     ر بم     ا يع     ود علي     ه وعل     ى غي     ره ب     النفع 
    ).    ٢٠٠٠       الشامي،

                                                       وH يمك  ن أن نتجاھ   ل أھمي  ة إع   داد الفت   اة ف  ي مرحل   ة المراھق   ة 
       م   ن حي   ث      قبل        ف   ي المس   ت                                          لحياتھ   ا وأدوارھ   ا المس   تقبلية ك   أم ورب   ة أس   رة 

                                                             الن  واحي ا�س  رية وواHقتص  ادية والت  ي ل  ن ت  تمكن م  ن القي  ام بھ  ا ب  وعي 
                                                             وكفاءة إH إذا أعطي ت الفرص ة للمس اھمة ف ي ك ل مراح ل العم ل المتص ل 

   .   )    ٢٠٠٥                إيفيلين عبد X (                                        ببرامج التنمية وإتخاذ القرار الصحيح ،
      إدارة                                                        ولھذا تظھر أھمية التوعية بالممارسات الحياتية في مجال ( 

                                الم%ب   س ) وإص  %ح أو تع   ديل كثي  ر م   ن   –                 الغ   ذاء والتغذي  ة    –       المن  زل 
                                                        المفاھيم والسلوكيات  غير الصحيحة  للتمتع بحياة أفضل  .

                                                      وتتح  دد مش  كلة البح  ث ف  ي التس  اؤل الرئيس  ي الت  الي وھ  و " م  ا 
                                                                   فعالية برنامج لتنمية الوعي ببعض الممارسات الحياتي ة ل دي الطالب ات ف ي 

                   ً     بمحافظة الشرقية  ً                 سن المراھقة 
                ھ  ل توج  د ف  روق ف  ي                                       تتف  رع من  ه التس  اؤHت الفرعي  ة التالي  ة : و

                                                            ً مس  توى ال   وعي بالممارس   ات الحياتي   ة ل  دى الطالب   ات عين   ة البح   ث تبع   اً 
    ع دد   –              مھنة الوال دين   –               تعليم الوالدين   –                            لمتغيرات الدراسة (دخل ا�سرة 

         حضر)؟ .–                 مكان اOقامة " ريف  –            أفراد ا�سرة 
                                                        جد فروق في مستوى الوعي بالممارسات الحياتي ة ل دى الطالب ات      ھل تو  . ١

                ً                        عينة البحث تبعاً لنوع التعليم(فني/عام)؟ 
      إدارة                                                    ھ  ل توج  د ع%ق  ة ب  ين مس  توى الممارس  ات الحياتي  ة ف  ي مج  اHت(  . ٢

                            ) وب ين متغي رات الدراس ة (دخ ل       الم%ب س  –                 الغذاء والتغذي ة    –       المنزل 
     مك ان   –                ع دد أف راد ا�س رة   –  ن             مھنة الوال دي  –              تعليم الوالدين  –      ا�سرة 

Hحضر)؟.  –           قامة " ريف   ا       
      تعل   يم   –                                                ھ   ل ھن   اك ع%ق   ة ب   ين العوام   ل الديمجرافي   ة (دخ   ل ا�س   رة   . ٣

                  مك ان اOقام ة " ري ف   –                عدد أفراد ا�س رة   –              مھنة الوالدين   –         الوالدين 
                                  حضر) ومقياس الممارسات الحياتية ؟.  –

                ات الحياتي ة ل دى                                               ما مدى فعالي ة برن امج لتنمي ة ال وعي ب بعض الممارس   . ٤
                          الطالبات في سن المراھقة ؟

               أھداف البحث :
                                                          يھدف البحث الحالي إلى تنمية الوعي ببعض الممارسات الحياتي ة 

  -                                                            لدى طالبات المرحلة الثانوية،  من خ%ل  ا�ھداف الفرعية اaتية :
                                                        توض  يح الف  روق ف  ي مس  توى وع  ي الفتي  ات أف  راد عين  ة البح  ث ب  بعض  - ١

  –                 الغ  ذاء والتغذي  ة    –             إدارة المن  زل        مج  اHت (                       الممارس  ات الحياتي  ة ف  ي
  .     )      الم%بس

  –      والس ن                                                     الكشف عن الفروق في مستوى ال وعي بالممارس ات الحياتي ة - ٢
                          ونوع التعليم  (فني/عام).                  الفرقة الدراسية 

                                                            الكش  ف ع  ن الع%ق  ة ب  ين الممارس  ات الحياتي  ة ل  دى أف  راد عين  ة البح  ث  - ٣
  –              مھن ة الوال دين   –        لوال دين        تعليم ا  –                             ومتغيرات الدراسة ( دخل ا�سرة 

      حضر).  –                  مكان اOقامة " ريف   –                عدد أفراد ا�سرة 
                                                           توض  يح الع%ق  ة ب  ين الممارس  ات الحياتي  ة للطالب  ات عين  ة البح  ث ف  ي  - ٤

  )          الم%ب    س   –                 الغ    ذاء والتغذي    ة    –             إدارة المن    زل                 مج    اHت (إدارة ا
  –              مھن ة الوال دين   –               تعل يم الوال دين   –                           ومتغيرات الدراس ة(دخل ا�س رة 

      حضر).  –                  مكان اOقامة " ريف   –                عدد أفراد ا�سرة 
                                                                الكشف عن فعالية البرنامج في تنمية الوعي بالممارسات الحياتي ة ل دى  - ٥

                          طالبات العينة التجريبية .
                                        وتتحدد أھمية البحث في النقاط التالية :                أھمية البحث:

                                                            توعي   ة فتي   ات الري   ف ( أف   راد عين   ة البح   ث )  بالممارس   ات الحياتي   ة   . ١
                                                          حيث أن الريف به بعض العادات والتقاليد التي ينبغي تعديلھا          السليمة

                                                                 توعية الفتاة في سن المراھق ة بالممارس ات الحياتي ة  الجي دة حي ث أنھ ا     . ٢
                          أم وربة أسرة في المستقبل.

                                            ً                   يس  ھم ھ  ذا البح  ث ف  ي التنمي  ة البش  رية للري  ف نظ  راً �ن الفت  اة الريفي  ة   . ٣
                المعرفية لديھا.                                        تحتاج إلى كثير من الجھود لزيادة الحصيلة 

                                                        زي    ادة الحص    يلة المعرفي    ة للفتي    ات م    ن خ    %ل إم    دادھا بالمعلوم    ت   . ٤
                                                          الض   رورية ف   ي بع   ض المج   اHت المنزلي   ة لتنمي   ة مھاراتھ   ا الحياتي   ة 

        ا�سرية.
                                                        تنب   ع أھمي   ة البح   ث ف   ي مواجھ   ة م   ا يواكب   ه مجتمعن   ا المعاص   ر م   ن   . ٥

  ة                                                           مشك%ت إقتصادية والتي تنعكس آثارھا عل ى ع دم الق درة عل ى مس اير
                 متطلبات الحياة. 

              فروض البحث :
  توج   د ف   روق ذات دHل   ة إحص   ائية ف   ي ال   وعي بالممارس   ات الحياتي   ة .١

) ب  ين أف راد عين  ة       الم%ب س  –                 الغ  ذاء والتغذي ة    –( مج ال إدارة المن زل 
البح  ث تبع  ا ل  بعض العوام  ل الديمجرافي  ة  (مك  ان اOقام  ة  ع  دد أف  راد 

 مھنة الوالدين).  –تعليم الوالدين  –الدخل الشھري --ا�سرة 
توجد فروق ذات دHلة إحصائية بين متوس ط درج ات أف راد العين ة ف ي   .٢

ال وعي بالممارس  ات الحياتي  ة " إدارة المن زل " تبع  ا لمتغي  رات الدراس  ة 
 الفرقة الدراسية) : –نوع التعليم -الفرقة الدراسية  –(السن

توج    د ع%ق    ة ارتباطي    ة ب    ين مح    اور مقي    اس الممارس    ات الحياتي    ة  .٣
  ومتغيرات الدراسة .

ختل   ف نس   بة مش   اركة العوام   ل الم   ؤثرة عل   ى ال   وعي بالممارس   ات ت .٤
  .الحياتية لدي أفراد عينة البحث 

"توج  د ف  روق ذات دHل  ة إحص  ائية ب  ين متوس  ط درج  ات أف  راد عين  ة  .٥
مقي  اس الممارس  ات الحياتي  ة قب  ل تطبي  ق  البح  ث التجريبي  ة ف  ي مح  اور

  ي " البرنامج وبعده لصالح التطبيق البعد
                      عينة البحث ا1ساسية :  -

                                                            تم توزيع استمارة الوعى بالممارس ات الحياتي ة عل ى عين ة ق درھا 
             فن ى) واش تملت     -                                              ) طالبة من طالبات المرحل ة الثانوي ة تعل يم (ع ام    ٣٦٠ (

      ث  انوي   –            ث  انوي تج  ارى   –          ث  انوى ع  ام                          العين  ة عل  ى ث  %ث تخصص  ات (
             ارس ھ ى مدرس ة                         محافظة الشرقية وھ ذه الم د  –            ببعض المدارس       صناعى) 

                             مدرس  ة ص  بيح الثانوي  ة المش  تركة   –        ) طالب  ة   ٨٨ (                       الزھ  راء الثانوي  ة بن  ات
      مدرس  ة   –        ) طالب  ة    ١١٦                               مدرس  ة ھھي  ا الثانوي  ة التجاري  ة (   –        ) طالب  ة   ٤٦ (

                                 ، وقد تم إختيارھا بطريقة عش وائية         ) طالبة    ١١٠ (                          ھھيا الثانوية الصناعية
     ص بحت        وب ذلك ا        بيان ات                         ) إستمارة لعدم إستكمال ال    ١٢                   ، وتم إستبعاد عدد (

   .       ) مفردة     ٢٤٨               عينة الدراسة ( 
  

   ا1سلوب البحثى
  
  

                                                      إتبع  ت ف  ي ھ  ذا البح  ث الم  نھج الوص  في التحليل  ي والم  نھج ش  به 
            التجريبي .

                                    يتحدد ھذا البحث على النحو التالي :                حدود البحث :
                                         ت  م تطبي  ق ھ  ذا البح  ث عل  ى طالب  ات ف  ي المرحل  ة                      النط��اق الجغراف��ي :

               محافظة الش رقية   –                           التعليم الفني) ببعض المدارس–         ية العامة                الثانوية (الثانو
           مدرس  ة ص  بيح   –                                             وھ  ذه الم  دارس ھ  ى (مدرس  ة الزھ  راء الثانوي  ة بن  ات 

           مدرس   ة ھھي   ا   –                             مدرس   ة ھھي   ا الثانوي   ة التجاري   ة   –                  الثانوي   ة المش   تركة 
                      الثانوية الصناعية). 

   .   )      ٢٠١٤-    ٢٠١٣             (عام دراسي) (                 نطاق الزمني :
                        طالبة من طالب ات المرحل ة      ٣٤٨                 ة البحث ا�ساسية     عين   :               النطاق البشري

                                  % حض  ر) محافظ  ة الش  رقية، ينتم  ون إل  ى   ٥٠  –      % ري  ف   ٥٠          الثانوي  ة (
                                                      أسر ذات مستويات إجتماعية وإقتصادية مختلفة (فني/عام).

                                                            عين  ةالبحث التجريبي  ة وي  تم اختيارھ  ا م  ن ب  ين الحاص  لين عل  ى درج  ات   )   أ
          ) طالبة.   ٧٥           ية وعددھا (                                        الربيعى ا�دنى فى مقياس  الممارسات الحيات

               أدوات البحث :
                         إس  تمارة البيان  ات العام  ة.                                 اش  تملت أدوات البح  ث عل  ى م  ا يل  ى:

                (إعداد الباحثة)
                                                             مقي   اس الممارس   ات الحياتي   ة للفت   اة بالمرحل   ة الثانوي   ة ف   ي مج   اHت  •

                                 الم%بس والنسيج) (إعداد الباحثة).  –                الغذاء والتغذية   –               ( إدارة المنزل 
                                              لتنمي  ة الممارس  ات الحياتي  ة للطالب  ات عين  ة البح  ث                  البرن  امج المقت  رح  •

   .                 (إعداد الباحثة)
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                                     الخطوات ا5جرائية للبحث:
                    إس   تعراض أھ    م المراج    ع                                     أو5: إع���داد ا1ط����ار النظ���رى م����ن خ����&ل :  

                                          والبحوث والدراسات المرتبطة بموضوع البحث.
   :                                  إعداد اMطار التطبيقى وذلك من خ&ل         ثانيا :

                                   م   ع بع   ض الفتي   ات المراھق   ات بحض   ر وري   ف                   المق   اب%ت الشخص   ية  . ٢
                                                             محافظة الشرقية للتعرف عل ى أھ م الممارس ات الحياتي ة والت ى ھ ن ف ى 

   ٠                                                    حاجة إلى تنميتھا وأى المجاHت التى يحتجن إلى تنميتھا 
                                    إعداد أدوات الدراسة والمتمثلة فى :  . ٣

                              أ)  استمارة البيانات العامة 
                حلة الثانوية .                                        ب) مقياس الممارسات الحياتية للفتاة بالمر

                                                                    ج) البرنامج المقترح لتنمي ة الممارس ات الحياتي ة للطالب ات (عين ة البح ث) 
       الغ  ذاء   –                                  ) عش  ر جلس  ات تتن  اول ( إدارة المن  زل   ١٠              وھ  و عب  ارة ع  ن (

                   الم%بس والنسيج) .  –         والتغذية 
         ) فتاة.   ٣٤٨                                               تطبيق المقياس على عينة البحث ا�ساسية، وقوامھا (  . ٤
                     %ت الثبات إحصائيا .                        حساب معام%ت  الصدق ومعام  . ٥
                                                          تطبيق ا�دوات فى صورتھا النھائية على عينة البحث ا�ساسية .  . ٦
                                                               إع  داد برن  امج لتنمي  ة الممارس  ات الحياتي  ة وا�س  رية للفت  اة المراھق  ة   . ٧

                  الم%بس والنسيج).  –                الغذاء والتغذية   –                       في مجاHت (إدارة المنزل 
                                           ع     رض البرن     امج ف     ى ص     ورته ا�ولي     ه عل     ى مجموع     ة م     ن   . ٨

                                                   ين،وذل  ك للحك  م عل  ى م  دى مناس  بة أھداف  ه ومحت  واه للعين  ة       المحكم
            التجريبية.

                                              تعديل البرنامج طبقا لتوجيھات السادة المحكمين.  . ٩
                                         تطبيق البرنامج على عينة البحث التجريبية.  .  ١٠
                                                          التطبي  ق البع  دى لمقي  اس الممارس  ات الحياتي  ة عل  ى الربي  ع ا�دن  ى   .  ١١

                                              لعينة البحث التجريبية لتحديد فاعلية البرنامج.
                                                      راء التحلي%ت اOحصائية Oستخ%ص النتائج , والتحقق م ن م دى   إج  .  ١٢

            صحة الفروض.
                      مناقشة وتفسيرالنتائج.  .  ١٣
                                إستخ%ص توصيات البحث ومقترحاته.  .  ١٤

                 مصطلحات البحث :
 Effectiveness  :          الفعالية  •

                                                       م   ن الناحي   ة اللغوي   ة "مق   درة الش   ئ عل   ى الت   أثير (مجم   ع اللغ   ة 
     ).     ١٩٩٢         العربية، 

                               ث   ر ال   ذى يمك   ن أن تحدث   ه المعالج   ة                   وتع   رف أيض   ا بم   دى ا�
                                                               التدريبي   ة باعتبارھ   ا عام   ل مس   تقل ف   ى أح   د المتغي   رات التابع   ة (أم   انى 

     ).     ٢٠٠٩            عبدالمقصود، 
                                                   قدرة البرنامج المعد على تنمية الوعى ب بعض الممارس ات               ً تعرف إجرائياً:

                                        الحياتية لدى الطالبات فى سن المراھقة. 
   Program           البرنامج :  •

                               ة ودقيق  ة تش  مل مجموع  ة م  ن ا�نش  طة                  عب  ارة ع  ن خط  ة مح  دد
                                                                   والمواقف والخبرات المترابطة والمتكاملة بھ دف تنمي ة ا�ف راد ال ذين أع د 
                                                             البرن  امج م  ن أجلھ  م وإكس  ابھم مھ  ارات تتناس  ب م  ع طبيع  ة العم  ل ال  ذي 
                                                              يقوم   ون ب   ه وتش   مل ھ   ذه الخط   ة أس   لوب التنفي   ذ وأدوات التقي   يم والم   دة 

      ) .     ١٩٩٥                             الزمنية للتطبيق . (أمل حسونة 
                                       بأن  ه عب  ارة ع  ن مجموع  ة الخب  رات التعليمي  ة                         ً  ويع��رف البرن��امج إجرائي��اً :

                                                           وا�نش  طة المقترح  ة والممارس  ات العملي  ة المص  ممة بھ  دف تنمي  ة وع  ي 
                                                                الفتيات المراھقات ب بعض الممارس ات الحياتي ة ف ي مج اHت إدارة المن زل 

   ٠                الم%بس والنسيج)   –                الغذاء والتغذية   –
  :Development        التنمية  •

                                                ي ك  ل عم  ل إنس  اني بن  اء ف  ي جمي  ع القطاع  ات وف  ي مختل  ف  ھ  
                                                                    المجاHت وعلى كافة المستويات، لتحقيق النمو والتقدم والرفاھية للم واطن 

     ).     ٢٠٠٧                            والمجتمع . (مدحت أبو النصر، 
                                                     وھ  ي عملي  ة تط  وير إنم  ائى لق  درات ومھ  ارات ومعلوم  ات الف  رد 

          ئ   ه Oكتس   اب                                                  لتحقي  ق التق   دم ف  ي مج   ال م  ا م   ن خ  %ل إث   راء قدرات  ه وأدا
     ) .    ٢٠٠٧                                     الخبرات وتعديل السلوك . (رغدة السيد، 

                                                  بأنھا عملية تط وير الممارس ات الحياتي ة للمراھق ات م ن                  وتعرف إجرائيا :
  –                                                             خ%ل إمدادھا بالمعلومات والمعارف ال%زمة في مجاHت إدارة المن زل 

                  الم%بس والنسيج .  –                الغذاء والتغذية 
  

  
   :  Awareness               مفھوم الوعي •

                                                       الوعي بأنه إدراك الفرد لنفسه والبيئة المحيط ة ب ه (رش يدة      يعرف 
                                             )، كم ا يع رف بأن ه مص ادر إدراك الن اس وتص وراتھم     ٢٠٠٣           أبو النصر، 

                                                            للع   الم المح   يط بھ   م بم   ا يش   تمل علي   ه م   ن ع%ق   ات بالطبيع   ة وباOنس   ان 
                                                                 وبا�فكار وھو إدراك يتصور ويتحدد بحال ة بنائي ة تاريخي ة لمجتم ع مع ين 

     ) .Lukace, 1974                          ي طابعه التاريخي البنائي (             بمعنى أن للوع
                                      بأن   ه الفھ   م وس   %مة اOدراك ومعرف   ة ا�ش   ياء                       ويع���رف ال���وعي إجرائي���ا:

                    الماضية والحاضرة .
  Practices                   مفھوم الممارسات  •

                                                     تع   رف الممارس   ة بأنھ   ا تص   رفات الف   رد ف   ي المواق   ف الحياتي   ة 
    ).     ٢٠٠٢                        اليومية (المعجم الوجيز، 

   )Practices Of Life (    :                    الممارسات الحياتية  •
                                                             تع رف الممارس  ات الحياتي  ة بأنھ  ا العملي ات العقلي  ة والذھني  ة الت  ي 
                                                                يترتب عليھا أنشطة يقوم بھا الف رد ف ي مح يط ا�س رة أو مجتم ع المدرس ة 
                                                            وا�ص  دقاء والت  ي ي  تم ع  ن طريقھ  ا توجي  ه م  وارد الف  رد البش  رية وغي  ر 

                      ائف ه وإنج از مس ئولياته                                               البشرية وإستخدامھا في إشباع حاجات ه والقي ام بوظ
     ) .    ٢٠٠٥                           وتحقيق أھدافه (رشا زاكور ، 

                                                 ويقص    د بالممارس    ة التك    رار المع    زز اOس    تجابات ف    ي وج    ود 
                                                            المثي  رات وتعنب  ر ش  رطا ھام  ا م  ن ش  روط ال  تعلم كم  ا ت  ؤدي الممارس  ات 
                                                          دورا ھام    ا ف    ي عملي    ة تعل    يم الف    رد وH يتحق    ق ال    تعلم دون ممارس    ة 

                               مھ  ارة المطلوب  ة س  واء كان  ت مھ  ارة                              اOس  تجابات الت  ي تحق  ق إكتس  اب ال
     ) .    ١٩٩٨          الشرقاوي،       محمد (                           حركية أو عقلية أو لفظية

                                                       وتع  رف الباحث  ة الممارس  ات الحياتي  ة إجرائي  ا عل  ى أنھ  ا " ھ  ي 
                                                           ا�نش   طة الت   ي تمارس   ھا الفت   اة المراھق   ة ف   ي مح   يط ا�س   رة أو مجتم   ع 

       ا س واء                                                           المدرسة أو مجتمع ا�صدقاء والتي من خ%لھا تقوم بإدارة مواردھ
                                                               كان    ت مادي    ة أو بش    رية وذل    ك لتلبي    ة إحتياجاتھ    ا ومتطلباتھ    ا المتع    ددة 
                                                           والمتزاي دة وذل ك ض من محدودي ة مواردھ  ا وذل ك للوص ول إل ي مجموع  ة 

                                           من ا�ھداف التي تخدمھا وأسرتھا ومجتمعھا) .
   :           الحياتية                               برنامج لتنمية الوعي بالممارسات  •

Program to develop awareness of life practices   
                                                 ويقص   د ب   ه ف   ي ھ   ذا البح   ث بأن   ه : مجموع   ة م   ن المعلوم   ات 
                                                                   والمھ  ارات والخب  رات المترابط  ة المتكامل  ة لتنمي  ة وع  ي الفت  اة بالعملي  ات 
                                                                       العقلية والذھنية والتنفيذية والتي يترتب عليھا المش اركة الفعال ة ف ي مح يط 
                                                            ا�س  رة أو مجتم  ع المدرس  ة أو مجتم  ع ا�ص  دقاء والت  ي ي  تم ع  ن طريقھ  ا 
                                                                      توجي  ه مواردھ  ا المختلف  ة وإدارتھ  ا لتلبي  ة إحتياجاتھ  ا ومتطلباتھ  ا المتع  ددة 
                                                                 والمتط  ورة والمتغي  رة وإنج  از مس  ئولياتھا وتحقي  ق أھ  دافھا الت  ي تخ  دمھا 
                                                     وأس   رتھا ومجتمعھ   ا بالممارس   ات "، وذل   ك م   ن خ   %ل بع   ض مج   اHت 

   ٠                 الم%بس والنسيج)  –                الغذاء والتغذية   –                             اOقتصاد المنزلي إدارة المنزل 
  Adolescence           المراھقة : 

                                                        وھي المرحلة الت ي يعبرھ ا الطف ل ك ي ينتق ل م ن مرحل ة الطفول ة 
                           ً      ً                              إلي مرحلة الرشد ليصير راشداً ناضجاً سواء ك ان رج % أو إم رأة، وتمت د 
                                    ً                     ھ   ذه المرحل   ة ط   وال العق   د الث   اني تقريب   اً م   ن عم   ر الف   رد (مص   طفى 

    ).    ٢٠٠٣           عبدالعزيز، 
                           الفت اة ف ي المرحل ة الثانوي  ة                                 ونعن ي بھ ا ف ي ھ ذه الدراس ة ھ  ي تل ك 

                                                     الت  ي تخط  ت مرحل   ة الطفول  ة وأص   بحت ف  ي س  ن يقت   رب م  ن النض   وج 
      ً   عاماً) .    ١٨  -  ١٥                                    والشباب وھي المرحلة العمرية ما بين (

                                ثالثا:اعداد وبناء ادوات البحث 
                           تضمنت ادوات البحث ما يلى:

                                                    او5 : إع���داد برن���امج مقت���رح  لتنمي���ة الممارس���ات الحياتي���ة  - ٢
            المراھقة :                للطالبات في سن

ً                        إل  ي اOط  ار النظ  ري وبن  اءً عل  ي ن  واحي القص  ور الت  ي          ً إس  تناداً                       
                                                         اتض   حت م   ن إس   تجابات الطالب    ات عل   ي مقي   اس الممارس   ات الحياتي    ة  
                                                           توص   لت الباحث   ة إل   ي إع   داد برن   امج لتنمي   ة ال   وعي ب   بعض الممارس   ات 

                                 الحياتية من خ%ل الخطوات التالية
                        لتحدي د أھ م المج اHت الت ى                                     اHط%ع عل ى الدراس ات العربي ة وا�جنبي ة   ) ١

                        يتم فيھا بناء البرنامج.

                                                          اOس    تعانة بنت    ائج مقي    اس الممارس    ات الحياتي    ة بع    د قي    ام الباحث    ة   ) ٢
                                                           باستخ%ص نتائج مقياس الممارس ات الحياتي ة وج دت الباحث ة أن بع ض 
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                                                             الفتيات المراھقات لديھن ممارسات حياتية منخفض ة ف ي مج اHت إدارة 
                                  الم%ب  س والنس  يج مم  ا دع  ت الحاج  ة إل  ى   –                الغ  ذاء والتغذي  ة   –       المن  زل 

                                                                تنمية الممارسات الحياتية لديھن في تلك المجاHت بجميع نواحيھا حي ث 
                                        ) أن البرنامج اHرشادي الموجه للم رأة يج ب     ٢٠٠١                تؤكد ھدى بھلول (

                                                             أن يبنى على اHحتياجات الفعلية للم رأة وم ا تواجھ ه م ن ص عوبات ف ي 
        حياتھا.

    ه:                الدراسه الميداني         ثانيا :
                                          إستمارة البيانات العامة. (إعداد الباحثة)  - ١
                                           مقياس الممارسات الحياتية. (إعداد الباحثة)  - ٢
                                                             برنامج مقترح لتنمية بعض الممارسات الحياتية. (إعداد الباحثة)  - ٣
                                                           اس   تمارة البيان   ات العام   ة : ت   م اع   داد ھ   ذه اHس   تمارة محتوي   ة عل   ى   - ١

    -                                   مجموعة من البيانات عن الطالبات عن :
     فنى)  -                نوع التعليم (عام •

     حضر)  -                مكان السكن (ريف  •

         ) اف راد،  ٥- ٣                                                 عدد افرد ا�سرة: تم تصنيفه الى ث%ث فئات صغيرة من ( •
       فأكثر)   ٧                  )أفراد، كبيرة من ( ٧- ٥           متوسطة  من(

      متوس ط   –                                               مستوى دخل اا�سرة ت م تص نيفه ال ى ث %ث فئ ات (م نخفض  •
    اق   ل             ) جني   ه ال   ى   ٥٠٠            ) جني   ه، وم   ن(   ٥٠٠                   مرتف   ع): م   ن اق   ل م   ن (  –

         )ال ى اق ل     ١١٠٠        )، وم ن (    ١١٠٠             )الى اقل من (   ٨٠٠        )، ومن (   ٨٠٠   من(
  )     ١٧٠٠        )، وم  ن (    ١٧٠٠             )ال  ى اق  ل م  ن (    ١٤٠٠        )، وم  ن (    ١٤٠٠    م  ن (

            جنيه فأكثر
                                   المستوى التعليمى لكل من ا�ب وا�م:  •

  -           تعل يم أساس  ى    -            يق راء ويكت ب   -                         ت م تص نيفه ال ى س ت فئ  ات أم ى
             دراسات عليا  -            تعليم جامعى   -            تعليم ثانوى 

            غير عاملة)  -                        حالة الوظيفية لhم (عاملة  ال
                                                ت    م عم    ل البحث    ق ع    ن مج    ال ادارة المن    زل ل%ھمي    ة بمج    ال 

                                             مقياس الممارسات الحياتية ويتضمن ث&ث محاور :          التخصص .
                                                      تم وضع المقي اس بھ دف التع رف عل ى الممارس ات الحياتي ة ل دى 

                                         الطالبات في سن المراھقة فيما يتعلق بـ :
                  لمنزل : ويتضمن :                    المحور ا1ول: ادارة ا

             ا�من وا�مان  -                       تجھيز المنزل وتأثيثه         -                 الموارد ا�سرية     
                                        المحور الثانى: الغذاء والتغذية ويتضمن:

                       ترشيد اHستھ%ك الغذائى      -                   العادات الغذائيه     -                 الوعى الغذائى    
                                           المحور الثالث: الم&بس والنسيج : ويتضمن : 

                        ترشيد اHستھ%ك الملبسي   -          الم%بس             العنايه ب  -                 اختيار الم%بس    
                              و تم إتباع الخطوات التالية :  

                                                               اHط%ع على البحوث والدراسات العربية واHجنبية السابقة لتحدي د أھ م   . ١
   ٠                                               المجاHت التى يتم فيھا مقياس الممارسات الحياتية 

                                 اعداد المقياس فى صورته اHولية :   . ٢

              ) عب ارة ويش مل   ٦٨ ١                                    تم إع داد المقي اس ف ى ص ورته اHولي ة م ن(
       الم%ب س   –                الغ ذاء والتغذي ة   –              (إدارة المنزل                         ث%ث ممارسات حياتية وھي

          والنسيج)
  

                                           الممارسات الحياتية في مجال إدارة المنزل : -   أ
     ا�م   ن   -                     تجھي   ز المن   زل وتأثيث   ه   -                     ويتض   من الم   وارد ا�س   رية

        وا�مان
          ) عبارة.  ٢٩                                     إدارة الموارد ا�سرية   وھو عبارة عن (   - ١
          ) عبارة.  ٢٩                           زل وتأثيثه   وھو عبارة عن (          تجھيز المن   - ٢
          ) عبارة.  ١٢                                    ا�من وا�مان في المنزل وھو عبارة عن (   - ٣

                                                              ت  م تطبي  ق مقي  اي  ال  وعى باللمارس  ات الحياتي  ة قب  ل الدراس  ة وت  م عم  ل 
                                                                التحاليل اHحص ائية ال%زم ة وتحدي د الفئ ة المس تھدفة لتطبي ق البرن امج 

            وعى وت   م اخ   ذ                                        وح   ددت بن   اء عل   ى  درج   ات الط   %ب ف   ى مقي   اس ال   

                                                            الط%ب  ضمن  الربيع اHدنى ( اHقل فى ال درجات )  لعم ل البرن امج 
                                                              ث  م ت  م اج  راء القي  اس البع  دى لمعرف  ة اث  ر الرن  امج وق  د ك  ان البرن  امج 

                                                   مؤثرا فى زيادة الوعى بالممارسات الحياتنية لديھن .
              صدق المحكمين

  ن                                                         يقرر ھذا النوع من الصدق بناء عل ى اراء مجموع ة م ن المتخصص ي •
  .  )     ١٩٩٨                                                        فى القدرة أو السمة التي يقيسھا المقياس (سعد عبد الرحمن، 

                              ع   رض ا�دوات ف   ى ص   ورتھا ا�ولي   ة                         ولق   د أع   دت ص   ورة متكامل   ة   *
                                         مقياس الممارس ات الحياتي ة للفت اة بالمرحل ة   -                          ( استمارة البيانات العامة 

                                                       البرن  امج المقت  رح لتنمي  ة الممارس  ات الحياتي  ة للطالب  ات )    -         الثانوي  ة 
                                                       عل  ى مجموع  ة م  ن ا�س  اتذة المتخصص  ين ف  ى مج  ال الدراس  ة ، وذل  ك 
                                                          للحكم على م دى مناس بتھا للغ رض ال ذى وض عت م ن أجل ه , وإمكاني ة 

          تطبيقھا.
                                                                  إجراء التعدي%ت المقترحة على أدوات البحث ( استمارة البيانات العام ة    *

          البرن   امج    -                                                  مقي   اس الممارس   ات الحياتي   ة للفت   اة بالمرحل   ة الثانوي   ة   -
ً                  المقترح لتنمي ة الممارس ات الحياتي ة للطالب ات )  بن اءً عل ى آراء الس ادة                                                   

            المحكمين .
                                                       من المقياس وتم عرضھا عل ى المحكم ين المتخصص ين ويوض ح ملح ق    *

                                                               )أاسماء السادة المحكمين للتعرف على آرائھم فى المقياس من حيث:  ٠ (
                              مدى م%ئمة المقياس للھدف منه.          
       بارة.                    حسن صياغة واتجاه الع •
                                                          م  دى ارتب  اط ك  ل عب  ارة ب  المحور الموض  وعة ب  ه وطبق  ا aراء الس  ادة  •

                                                         المحكم  ين ت  م اس  تبعاد بع  ض العب  ارت واض  افة عب  ارت أخ  رى وإع  ادة 
                                                      ص  ياغة بع  ض العب  ارت وبلغ  ت نس  به إتف  اق المحكم  ين عل  ى عب  ارت 

    %.   ٨٠                                          المقياس بعد حساب  تكرارات اHتفاق بينھم من 
                      الصدق والثبات ل%داة : •

   :   ياس        صدق المق
      (موس  ى                                             يقص  د ب  ه ق  درة المقي  اس عل  ى قي  اس م  ا وض  ع لقياس  ه 

                                           ) وتم قياس صدق المقياس بالطريقة التالية :     ٠٢٠٠٦         النبھان، 
                                      حساب معام%ت اHرتباط بين درجة كل عب ارة   :                     صدق ا5تساق الداخلي

          بالمقياس.                                                     من العبارات المكونة لكل محور، والدرجة الكلية للمحور

                                       اط ب  ين الدرج  ة الكلي  ة لك  ل مح  ور م  ن مح  اور                  حس  اب مع  ام%ت اHرتب    . ١
         للمقياس.               والدرجة الكلية          المقياس

                              المحور ا1ول : إدارة المنزل :
      فرع�ي                                                          الصدق باستخدام ا5تساق ال�داخلي ب�ين الدرج�ة الكلي�ة لك�ل مح�ور

                              ت م حس اب الص دق باس تخدام اHتس اق                     للمحور الرئيس�ي :               والدرجة الكلية 
Hرتب  اط (معام  ل ارتب  اط  بيرس  ون) ب  ين                            ال  داخلي وذل  ك بحس  اب معام  ل ا                                 
             تجھي ز المن زل                        إدارة الم وارد ا�س رية،                             الدرجة الكلية لك ل مح ور فرع ي (

                                ) والدرج  ة الكلي  ة للمح  ور الرئيس  ي                               وتأثيث  ه، ا�م  ن وا�م  ان ف  ي المن  زل
                                           (إدارة المنزل)، والجدول التالي يوضح ذلك :

                                   ) أن مع  ام%ت اHرتب  اط كلھ  ا دال  ة عن   د ١ (                يتض  ح م  ن الج  دول
                                            ) Hقترابھ   ا م   ن الواح   د الص   حيح مم   ا ي   دل عل   ى ص   دق     ٠.٠١       مس   توى (

                            وتجانس المحاور الفرعية.   
                                   المحور الثانى : الغذاء والتغذية :

                                                                الصدق باستخدام ا5تس�اق ال�داخلي ب�ين الدرج�ة الكلي�ة للمح�اور الفرعي�ة 
              ت  م حس  اب الص  دق                                    للمح��ور الرئيس��ي (الغ��ذاء والتغذي��ة):               والدرج��ة الكلي��ة 

                                                      Hتساق الداخلي وذل ك بحس اب معام ل اHرتب اط (معام ل ارتب اط            باستخدام ا
                       ال وعي الغ ذائي، الع ادات                              الدرجة الكلية لك ل مح ور فرع ي (            بيرسون) بين 

                                ) والدرج  ة الكلي  ة للمح  ور الرئيس  ي                                الغذائي  ة، ترش  يد اHس  تھ%ك الغ  ذائي
              ) يوضح ذلك . ١                            (الغذاء والتغذية)، والجدول (

  

  )                                                                 إدارة الم��وارد ا1س��رية تجھي��ز المن��زل وتأثيث��ه، ا1م��ن وا1م��ان ف��ي المن��زل                               الدرج��ة الكلي��ة للمح��اور الفرعي��ة (    ب��ين    اط                 ق��يم مع��ام&ت ا5رتب��   ) ١      ج��دول (
                                              والدرجة الكلية للمحور الرئيسي (إدارة المنزل)

  الد5لة  ا5رتباط              إدارة المنزل
  ٠.٠١  ٠.٨٨٢                      إدارة الموارد ا�سرية    - أ

 ٠.٠١  ٠.٧٠٧                      تجھيز المنزل وتأثيثه  - ب

  ٠.٠١  ٠.٧٩٢                       ا�من وا�مان في المنزل    -  جـ
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                 ) والدرج�ة الكلي�ة                                                        ال�وعي الغ�ذائي، الع�ادات الغذائي�ة،  ترش�يد ا5س�تھ&ك الغ�ذائي                             الدرجة الكلية لكل محور فرعي (    بين                    قيم معام&ت ا5رتباط    ) ٢      جدول (
                                  للمحور الرئيسي (الغذاء والتغذية)

  الد5لة  ا5رتباط                 الغذاء والتغذية
  ٠.٠١  ٠.٨٢٥              لوعي الغذائي ا    - أ

 ٠.٠١  ٠.٧٣٩                  العادات الغذائية    - ب

  ٠.٠١  ٠.٨٨٣                       ترشيد اHستھ%ك الغذائي  -  جـ
  

                                  ) أن مع  ام%ت اHرتب  اط كلھ  ا دال  ة عن  د    ٢                  يتض  ح م  ن الج  دول  ( 
                                            ) Hقترابھ   ا م   ن الواح   د الص   حيح مم   ا ي   دل عل   ى ص   دق     ٠.٠١       مس   توى (

                          وتجانس المحاور الفرعية. 
              بس والنسيج :                   المحور الثالث  الم&

                                                                الصدق باستخدام ا5تس�اق ال�داخلي ب�ين الدرج�ة الكلي�ة للمح�اور الفرعي�ة 
                              تم حس اب الص دق باس تخدام اHتس اق        :                للمحور الرئيسي               والدرجة الكلية 

                                                            ال  داخلي وذل  ك بحس  اب معام  ل اHرتب  اط (معام  ل ارتب  اط  بيرس  ون) ب  ين 
  ،           ي  ة ب  الم%بس     العنا                 إختي  ار الم%ب  س ،                             الدرج  ة الكلي  ة لك  ل مح  ور فرع  ي (

                                                             ترش  يد اHس  تھ%ك الملبس  ي) والدرج  ة الكلي  ة للمح  ور الرئيس  ي (الم%ب  س 
             ) يوضح ذلك     ٢٤                    والنسيج)، والجدول ( 

                                  ) أن مع  ام%ت اHرتب  اط كلھ  ا دال  ة عن   د  ٣                يتض  ح م  ن الج  دول (
                                            ) Hقترابھ   ا م   ن الواح   د الص   حيح مم   ا ي   دل عل   ى ص   دق     ٠.٠١       مس   توى (

                            وتجانس المحاور الفرعية.   
  
  

  

                                                              العناي��ة ب��الم&بس، ترش��يد ا5س��تھ&ك الملبس��ي) والدرج��ة الكلي��ة للمح��ور  ،                             الدرج��ة الكلي��ة لك��ل مح��ور فرع��ي (    ب��ين                    ق��يم مع��ام&ت ا5رتب��اط    )   ٣ (     دول ج��
                          الرئيسي (الم&بس والنسيج)

  الد5لة  ا5رتباط                الم&بس والنسيج
  ٠.٠١  ٠.٨٨٥               إختيار الم%بس  - أ

 ٠.٠١  ٠.٧١٢                 العناية بالم%بس  - ب

  ٠.٠١  ٠.٨٥٩                    يد اHستھ%ك الملبسي   ترش    -  جـ
  

                                                         الص���دق باس���تخدام ا5تس���اق ال���داخلي ب���ين الدرج���ة الكلي���ة لك���ل مح���ور 
   :        للمقياس                والدرجة الكلية 

                                                       تم حساب الصدق باس تخدام اHتس اق ال داخلي وذل ك بحس اب معام ل 
       (إدارة                         الدرج  ة الكلي  ة لك  ل مح  ور                                   اHرتب  اط (معام  ل ارتب  اط  بيرس  ون) ب  ين 

                       والدرج    ة الكلي    ة للمقي    اس                           التغذي    ة، الم%ب    س والنس   يج)                المن   زل، الغ    ذاء و
     :          ) يوضح ذلك  ٢٥                                                      (المھارات الحياتية للطالبات في سن المراھقة)، والجدول (

                                   )  أن مع  ام%ت اHرتب  اط كلھ  ا دال  ة عن  د    ٤                 يتض  ح م  ن الج  دول ( 
                                            ) Hقترابھ   ا م   ن الواح   د الص   حيح مم   ا ي   دل عل   ى ص   دق     ٠.٠١       مس   توى (

                                    وتجانس محاور المقياس.     
                                دق ة اHختب ار ف ي القي اس والم%حظ ة،   reability             يقص د بالثب ات           الثب�ات :

                                                                وعدم تناقضه م ع نفس ه، واتس اقه  واط راده فيم ا يزودن ا ب ه م ن معلوم ات 

                                                              عن سلوك المفحوص، وھ و النس بة ب ين تب اين الدرج ة عل ى المقي اس الت ي 
                              ، و تم حساب الثبات عن طريق :                             تشير إلى ا�داء الفعلي للمفحوص

  Alpha Cronbach                      الفا كرونباخ       معامل  - ١
     Split-half                         طريقة التجزئة النصفية  - ٢
 Spearman- Brown                   اسبيرمان براون       - ٤

  Guttman                                 جيوتمان    - ٣
                                     ) الس  ابق أن جمي  ع ق  يم مع  ام%ت الثب  ات :  ٥               يتض  ح م  ن الج  دول(

           ن دال   ة عن   د       جيوتم   ا   ،              اس   بيرمان ب   راون                             معام   ل الف   ا، التجزئ   ة النص   فية، 
                            مما يدل على ثبات المقياس .        ٠.٠١      مستوى 

  
                                                      للمقياس (الممارسات الحياتية للطالبات في سن المراھقة)                                         الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية    بين                    قيم معام&ت ا5رتباط    ) ٤      جدول (

  الد5لة  ا5رتباط  
  ٠.٠١  ٠.٧٨٨                : إدارة المنزل            المحور ا�ول

 ٠.٠١  ٠.٨٩٢             ذاء والتغذية                   المحور الثاني : الغ

 ٠.٠١  ٠.٨٣٤                               المحور الثالث : الم%بس والنسيج
  

                                                 مقياس المھارات الحياتية للطالبات في سن المراھقة                         قيم معامل الثبات لمحاور   ) ٥      جدول (
  جيوتمان  اسبيرمان براون  التجزئة النصفية  معامل الفا         المحاور

  ٠.٨٣٢  ٠.٨٧١  ٠.٨١٨  ٠.٨٤٦                            المحور ا�ول : إدارة المنزل
  ٠.٨٧١  ٠.٩١٠  ٠.٨٥٤  ٠.٨٨٩                      إدارة الموارد ا�سرية    - أ

  ٠.٧٠٠  ٠.٧٤١  ٠.٦٨٣  ٠.٧١٥                      تجھيز المنزل وتأثيثه  - ب
  ٠.٨٦٠  ٠.٩٠١  ٠.٨٤٨  ٠.٨٧٣                       ا�من وا�مان في المنزل  -  جـ

  ٠.٨٤١  ٠.٨٨٣  ٠.٨٢٢ ٠.٨٥١                                المحور الثاني : الغذاء والتغذية
  ٠.٩٠٢  ٠.٩٣٨  ٠.٨٨٦ ٠.٩١٢               الوعي الغذائي    - أ

  ٠.٧٧٩  ٠.٨٢٣  ٠.٧٦١  ٠.٧٩٠                  العادات الغذائية  - ب
  ٠.٧٢٣  ٠.٧٦١  ٠.٧٠٦  ٠.٧٣٧                       ترشيد اHستھ%ك الغذائي  -  جـ

  ٠.٧٦٤  ٠.٨٠٨  ٠.٧٤٣  ٠.٧٧٦                                المحور الثالث : الم%بس والنسيج
  ٠.٨٠٣  ٠.٨٤٥  ٠.٧٨٣  ٠.٨١٠               إختيار الم%بس  - أ

  ٠.٧٤٤  ٠.٧٨٧  ٠.٧٢٠  ٠.٧٥٢                 العناية بالم%بس  - ب
  ٠.٩١٣  ٠.٩٤٩  ٠.٨٩١  ٠.٩٢٦                 اHستھ%ك الملبسي       ترشيد  -  جـ

  ٠.٨١١  ٠.٨٥٢  ٠.٧٩١  ٠.٨٢١                                                        إجمالي مقياس الممارسات الحياتية للطالبات المراھقات ككل
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  ومناقشتھا  النتائج
  

                                    الوصف اMحصائي لعينة البحث ا1ساسية:أو5 : 
                                                فيم  ا يل  ي وص  ف ش  امل لعين  ة البح  ث موض  حة ف  ي ج  داول م  ن 

                                  البيانية من (إلى) وذلك من حيث :                (إلى) وا�شكال
                 البيانات ا1ولية

                         م ن أف راد عين ة البح ث كان ت      ١٦٤     ) أن  ٦              يتضح من ج دول (       السن :   - ١
                    م ن أف راد عين ة البح  ث     ٩٤         %، يل  يھم     ٤٧.١          س نة بنس بة     ١٧        أعم ارھن 

              م  ن أف  راد عين  ة     ٩٠          %، وأخي  را   ٢٧          س  نة بنس  بة     ١٦             كان  ت أعم  ارھن 
    %.  ٩.  ٢٥          سنة بنسبة     ١٨                   البحث كانت أعمارھن 

               نوع التعليم :  - ٢
                             م  ن أف  راد عين  ة البح  ث ب  التعليم      ٢٢٦     ) أن  ٧              يتض  ح م  ن ج  دول (

                                   م  ن أف  راد عين  ة البح  ث ب  التعليم الع  ام      ١٢٢         %، بينم  ا     ٦٤.٩            الفن  ي بنس  بة 
    %.    ٣٥.١      بنسبة 

  
                                           ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير السن ٦      جدول (
  %  العدد      السن
  %٢٧  ٩٤     سنة    ١٦   من 
 %٤٧.١  ١٦٤     سنة    ١٧   من 
  %٢٥.٩  ٩٠     سنة    ١٨   من 

  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع
  

                                                  ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير نوع التعليم ٧      جدول (
  %  العدد             نوع التعليم

 %٣٥.١  ١٢٢     عام      ثانوي 
 %٦٤.٩  ٢٢٦        صناعي)  –                 ثانوي فني (تجاري 

  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع
  

    ني ة                           من أفراد عينة بالفرق ة الثا     ١٦٢     ) أن  ٨              يتضح من جدول (          الفرقة :  - ٣
                                          من أفراد عين ة البح ث بالفرق ة الثالث ة بنس بة     ٩٩         %، يليھم     ٤٦.٦      بنسبة 
                            من أفراد عينة البحث بالفرق ة     ٨٧                              %، ثم يأتي في المرتبة الثالثة     ٢٨.٤

    %.  ٢٥            ا�ولي بنسبة 
                                     ) توزي  ع أف  راد عين  ة البح  ث تبع  ا لمتغي  ر  ٧             يوض  ح الج  دول (        الس��كن :   - ٤

             البح ث يقيم ون                م ن أف راد عين ة     ١٩٧     ) أن  ٩              يتضح من ج دول (       السكن

                           م  ن أف  راد عين  ة البح  ث يقيم  ون      ١٥١         %، بينم  ا     ٥٦.٦             ب  الريف بنس  بة 
    %.    ٤٣.٤             بالحضر بنسبة 

            م ن أس ر عين ة      ١٤٦     ) أن   ١٠              يتض ح م ن ج دول (                  عدد أفراد ا1س�رة :   - ٥
   %،     ٤١.٩            أف راد بنس بة    ٧          أف راد ال ي    ٥                           البحث تراوح عدد أفرادھا م ن 

      أف  راد    ٥     ل م  ن                                     م  ن أس  ر عين  ة البح  ث ك ان ع  دد أفرادھ  ا أق       ١٢٨      يل يھم 
                                  م ن أس ر عين ة البح ث ك ان ع دد أفرادھ ا     ٧٤          %، وأخي را     ٣٦.٨      بنسبة 

    %.    ٢١.٣                  أفراد فأكثر بنسبة    ٨   من 
  
  

                                              ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الدراسة ٨      جدول (
  %  العدد        الفرقة

 %٢٥  ٨٧              الفرقة ا�ولي
 %٤٦.٦  ١٦٢                الفرقة الثانية
 %٢٨.٤  ٩٩                الفرقة الثالثة

  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع
  

                                            ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير السكن ٩      جدول (
  %  العدد       السكن
 %٥٦.٦  ١٩٧     ريف

 %٤٣.٤  ١٥١     حضر
  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع

  

  

                                                      ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير عدد أفراد ا1سرة  ١٠      جدول (
  %  العدد                 عدد أفراد ا1سرة

 %٣٦.٨  ١٢٨       أفراد   ٥       أقل من 
 %٤١.٩  ١٤٦    اد   أفر   ٧          أفراد الي    ٥   من 
 %٢١.٣  ٧٤             أفراد فأكثر   ٨   من 

  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع
  

               ) أن أكب   ر فئ   ات   ١١              يتض   ح م   ن ج   دول (                      ال���دخل الش���ھري ل\س���رة :  - ٦
         جني ة إل ي         ١٤٠٠                                             الدخل الش ھري �س ر عين ة البح ث ك ان ف ي الفئ ة (م ن 

        ١٤٠٠                جنية إل ي اق ل م ن         ١١٠٠                       جنية)، تليھا الفئة (من         ١٧٠٠       اقل من 
                    جني ة)، ث م الفئ ة (م ن        ٨٠٠                جنية إلي اق ل م ن        ٥٠٠      ة (من               جنية)، ثم الفئ

   %،     ٢٤.٧                                           جني    ة ف    أكثر)،  فق    د بلغ    ت نس    بتھم عل    ى الت    والي (      ١٧٠٠
                                      %)، ويأتي بعد ذل ك ا�س ر ذوي ال دخل (أق ل     ١٥.٨   %،     ١٦.٤   %،     ٢٠.١

                         %، وأخي را ا�س ر ذوي ال دخل     ١٢.٦                      جنية) حيث بلغت نس بتھم      ٥٠٠   من 
    %.    ١٠.٣                    ية) حيث بلغت نسبتھم   جن        ١١٠٠                جنية إلي اقل من        ٨٠٠    (من 

  
  

                                                    ) توزيع أفراد عينة البحث وفقا لفئات الدخل المختلفة  ١١      جدول (
  %  العدد  الدخل الشھري ل\سرة

 %١٢.٦  ٤٤  جنية ٥٠٠أقل من 
 %١٦.٤  ٥٧  جنية  ٨٠٠جنية إلي اقل من   ٥٠٠من 
 %١٠.٣  ٣٦ جنية  ١١٠٠جنية إلي اقل من   ٨٠٠من 
 %٢٠.١  ٧٠ جنية  ١٤٠٠جنية إلي اقل من   ١١٠٠من 
 %٢٤.٧  ٨٦ جنية  ١٧٠٠جنية إلي اقل من   ١٤٠٠من 

  %١٥.٨  ٥٥  جنية فأكثر ١٧٠٠من 
  %١٠٠  ٣٤٨  المجموع
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                             المستوى التعليمي للوالدين :  - ٧
                       أب بعين    ة البح    ث تعل    يمھم      ١٣٥     ) أن   ١٢              يتض    ح م    ن ج    دول (

      %، ث م     ٢٣.٣              م ث انوي بنس بة          أب تعليمھ    ٨١         %، يليھم     ٣٨.٨            جامعي بنسبة 
         %، وي أتي     ٢١.٣                        أب يق رأون ويكتب ون بنس بة     ٧٤                        يأتي ف ي المرتب ة الثالث ة 

            %، وي  أتي ف  ي    ٩.٥                       أب تعل  يمھم أساس  ي بنس  بة     ٣٣                   ف  ي المرتب  ة الرابع  ة 
          %، وأخي را  ٤                                 أب تعليمھم أعل ي م ن الج امعي بنس بة     ١٤                المرتبة الخامسة 

                ض  ح أن أعل  ى نس  بة          %، كم  ا يت   ٣.٢                            أب H يق  رأون وH يكتب  ون بنس  بة     ١١

          % للتعل   يم     ٣٧.٩                                            ف   ي المس   توى التعليم   ي لhمھ   ات بعين   ة البح   ث بلغ   ت 
      %، ث م     ٢١.٨                                                    الجامعي، يليھم ا�مھات الحاص%ت على تعليم ث انوي بنس بة 

              %، ث  م ي  أتي ف  ي     ٢٠.٩                                           ي  أتي بع  دھم ا�مھ  ات ال%ت  ي يق  رأن ويكت  بن بنس  بة 
      %، ث م    ٨.٩                                                      المرتبة الرابعة ا�مھات الحاص%ت عل ى تعل يم أساس ي بنس بة

                                                            ي   أتي ف   ي المرتب   ة الخامس   ة ا�مھ   ات ال%ت   ي H يق   رأن وH يكت   بن بنس   بة 
                                                         %، وأخيرا ا�مھات الحاص%ت على تعليم أعلي م ن الج امعي بنس بة    ٦.٦
٣.٧   .%    

 

                             ً                                 توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للوالدين  )  ١٢      جدول (

  المستوى التعليمي للوالدين
  ا1م  ا1ب

  %  العدد  %  عددال

      منخفض
 %٦.٦ ٢٣ %٣.٢ ١١ أمي

 %٢٠.٩ ٧٣ %٢١.٣ ٧٤ يقرأ ويكتب

      متوسط
  %٨.٩  ٣١  %٩.٥  ٣٣ تعليم أساسي
  %٢١.٨  ٧٦  %٢٣.٣  ٨١ تعليم ثانوي

      مرتفع
  %٣٧.٩  ١٣٢  %٣٨.٨  ١٣٥ تعليم جامعي

  %٣.٧  ١٣  %٤  ١٤ أعلي من الجامعي
  %١٠٠  ٣٤٨  %١٠٠  ٣٤٨  المجموع

  

               أب بعين   ة البح    ث      ١٤٦     ) أن   ١٣             تض   ح م   ن ج   دول ( ي           مھن���ة ا1ب :   - ٨
               أب يعمل   ون بمھ   ن      ١٠٩         %، بينم   ا     ٤١.٩                       يعمل   ون بمھ   ن علي   ا بنس   بة 

    %.    ٢٦.٧                          أب يعملون بمھن دنيا بنسبة     ٩٣    %، و    ٣١.٣       متوسطة 
        ) توزي  ع   ١٢          ) والش  كل (  ١٢             يوض  ح الج  دول (                       الحال��ة الوظيفي��ة ل��\م :  - ٩

                                                  أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الحالة الوظيفية لhم

                          من أف راد عين ة البح ث ع ام%ت      ٢٠٤     ) أن   ١٤              يتضح من جدول (
    %.    ٤١.٤                                           %، بين من أفراد عينة البحث غير عام%ت بنسبة     ٥٨.٦      بنسبة 

   أم     ٨٠     ) أن       ١٥              يتض   ح م   ن ج   دول (                         مھن���ة ا1م إذا كان���ت تعم���ل :   -  ١٠
         أم ع ام%ت     ٦٨         %، بينما     ٣٩.٢                                  بعينة البحث عام%ت بمھن عليا بنسبة 

                         أم ع  ام%ت بمھ  ن دني  ا بنس  بة     ٥٦   ، و %    ٣٣.٣                  بمھ  ن متوس  طة بنس  بة 
٢٧.٥    .%  

                                               ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير مھنة ا1ب  ١٣      جدول (
  %  العدد          مھنة ا1ب

 %٢٦.٧  ٩٣      فراش)  -     غفير   –     سائق   –     محار   –           نـجار مسلح   –     حداد   –     خباز   –                     مھن دنيا (عامل زراعى 
 %٣١.٣  ١٠٩         سكرتير)  –     كاتب   –                      مھن متوسطة (مشرف نشاط 

 %٤١.٩  ١٤٦        محامى)  –     مدرس   –      مھندس   –          يا (محاسب       مھن عل
  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع

                                                          ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الحالة الوظيفية ل\م  ١٤      جدول (
  النسبة%  العدد                     الحالة الوظيفية ل\م

 %٥٨.٦  ٢٠٤      تعمل
 %٤١.٤  ١٤٤        H تعمل

  %١٠٠  ٣٤٨         المجموع
  

                               لمتغير مھنة ا1م إذا كانت تعمل                               ) توزيع أفراد عينة البحث تبعا  ١٥      جدول (
  النسبة%  العدد          مھنة ا1م

 %٢٧.٥  ٥٦       فراشة)  –                مھن دنيا (عاملة 
 %٣٣.٣  ٦٨        كاتبة)  –           مشرفة نشاط   –                    مھن متوسطة (سكرتيرة 

 %٣٩.٢  ٨٠         مھندسة)  –                مھن عليا (مدرسة 
  %١٠٠  ٢٠٤         المجموع

 

لف���روق ب���ين أف���راد العين���ة ا1ساس���ية ف���ي مس���توى ال���وعي ب���بعض ا •
مارس���ات الحياتي���ة ل���دي الطالب���ات ف���ي س���ن المراھق���ة قب���ل تطبي���ق الم

  البرنامج ؛:
) أن مس   توى ال   وعي المرتف   ع Oدارة ١٦يتض   ح م   ن الج   دول (

%، بينم  ا مس  توى ال  وعي المتوس  ط Oدارة 18.1المن  زل ك  ان يمث  ل نس  بة 
%، ف  ي ح  ين أن مس  توى ال  وعي الم  نخفض 29المن  زل ك  ان يمث  ل نس  بة 

%، كم   ا يتض   ح م   ن الج   دول أن 52.9نس   بة Oدارة المن   زل ك   ان يمث   ل 
%، بينم  ا 21.6مس  توى ال  وعي المرتف  ع للغ  ذاء والتغذي  ة ك  ان يمث  ل نس  بة 

%، ف  ي 34.5مس  توى ال  وعي المتوس  ط  للغ  ذاء والتغذي  ة ك  ان يمث  ل نس  بة 

ح   ين أن مس   توى ال   وعي الم   نخفض  للغ   ذاء والتغذي   ة ك   ان يمث   ل نس   بة 
عي المرتف ع  للم%ب س %، كذلك يتضح من الجدول  أن مس توى ال و43.9

%، بينم    ا مس    توى ال    وعي المتوس    ط  12.1والنس    يج ك    ان يمث    ل نس    بة 
%، ف  ي ح  ين أن مس  توى ال  وعي 33للم%ب  س والنس  يج ك  ان يمث  ل نس  بة 

%، وأخي را يتض ح م ن 54.9المنخفض  للم%بس والنسيج كان يمثل نسبة 
الج دول  أن مس توى ال وعي المرتف ع للممارس ات الحياتي ة كك ل ك ان يمث ل 

%، بينما مس توى ال وعي المتوس ط  للممارس ات الحياتي ة كك ل 17.2نسبة 
%، ف    ي ح    ين أن مس    توى ال    وعي الم    نخفض 32.2ك    ان يمث    ل نس    بة 

%.50.6للممارس          ات الحياتي           ة كك           ل ك          ان يمث           ل نس           بة 

 ى مستوى الوعي ببعض الممارسات الحياتية لدي الطالبات في سن المراھقة (قبل تطبيق البرنامج)) الفروق ف١٦جدول (

  
  مرتفع

  %٧٠أكثر من 
% إلى ٥٥متوسط أكثر من 

٧٠%  
% إلى ٥٠منخفض اقل من 

٥٥%  
  المجموع

  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد
  %100 348  %52.9  184  %29  101  %18.1  63  مجال إدارة المنزل

  %100 348  %43.9  153  %34.5  120  %21.6  75  مجال الغذاء والتغذية
  %100 348  %54.9  191  %33  115  %12.1  42  مجال الم%بس والنسيج

  %100 348  %50.6  176  %32.2  112  %17.2  60 الممارسات الحياتية ككل
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  نتائج البحث فى ضوء الفروض البحثية: ثانيا :  
  ا1ول :الفرض 

توجد فروق ذات دHلة إحصائية في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة 
إدارة المن   زل) ب   ين أف   راد عين   ة البح   ث تبع   ا ل   بعض العوام   ل مج   ال  (

تعل يم  –ال دخل الش ھري --مكان اOقامة  عدد أف راد ا�س رة الديمجرافية  (
  مھنة الوالدين).  –الوالدين 

ام تحلي ل التب اين واختب ار للتوصل الى نتائج ھذا الفرض تم استخد
LSD م. فق د البعدى لh جميع المتغيرات فيماعدا متغير والحالة الوظيفي ة ل

  . T-Testتم استخدام اختبار ت 
توج��د ف��روق ذات د5ل��ة إحص��ائية ف��ي ال��وعي بالممارس��ات الحياتي��ة  ١/١

  (إدارة المنزل) تبعاً لمتغيرات الدراسة.
  

) وھ  ى 22.825ان  ت () أن قيم  ة (ت) ك١٧يتض  ح م  ن الج  دول (
) لصالح أفراد العينة المقيم ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دHلة (

بالحض   ر، حي   ث بل   غ متوس   ط درج   ة أف   راد العين   ة المقيم   ين بالحض   ر 

)، بينم   ا بل   غ متوس   ط درج   ة أف   راد العين   ة المقيم   ين ب   الريف 179.847(
ر ك انوا أكث ر )، مما يدل على أن أفراد العينة المقيم ين بالحض 112.954(

وعي   ا بالممارس   ات الحياتي   ة Oدارة المن   زل م   ن أف   راد العين   ة المقيم   ين 
بالريف، مما سبق يتضح أن المقيمين في الحضر أكث ر وعي اً بالممارس ات 
الحياتية ف ي إدارة المن زل، وتتف ق ھ ذه النتيج ة م ع دراس ة (من ال الش امي، 

٢٠٠٠.(  
  

) وھ  ى 33.810) إن قيم  ة (ف) كان  ت (١٨يتض  ح م  ن ج  دول (
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 
 LSDلمتغير عدد أفراد ا�سرة، ولمعرف ة اتج اه الدHل ة ت م تطبي ق اختب ار 

  ) يوضح ذلك : ١٩للمقارنات المتعددة والجدول ( 

  
  
  

  ) الفروق في متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير مكان اMقامة١٧ول (جد
  الد5لة  قيمة (ت)  درجات الحرية  العينة  ا5نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  السكن
 197  28.223  112.954  ريف

 لصالح الحضر 0.01دال عند   22.825  346
 151  22.659  179.847  حضر

  

  ) تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير عدد أفراد ا1سرة١٨جدول (
  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  عدد أفراد ا1سرة
 2 153173.696 306347.393  بين المجموعات

  دال 0.01  33.810
 345 4530.407 1562990.294  داخل المجموعات

     347   1869337.687  المجموع
  

) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ١٩يتض  ح م  ن ج  دول (
أف راد وك % م ن  ٥الحياتية "إدارة المنزل" بين أفراد العينة با�سر أقل من 

أفراد ف أكثر" لص الح  ٨أفراد، من  ٧أفراد الي  ٥أفراد العينة با�سر "من 
)، بينم ا H 0.01أف راد عن د مس توى دHل ة ( ٥أفراد العينة با�سر أقل م ن 

أف  راد وأف  راد  ٧أف  راد ال  ي  ٥توج  د ف  روق ب  ين أف  راد العين  ة با�س  ر م  ن 
أف  راد ف  أكثر، حي  ث بل  غ متوس  ط درج  ة أف  راد العين  ة  ٨العين  ة با�س  ر م  ن 

ك % م ن أف راد العين ة با�س ر )، يل يھم 184.437أف راد ( ٥با�سر أقل من 
أف   راد ف   أكثر  ٨أف   راد وأف   راد العين   ة با�س   ر م   ن  ٧أف   راد ال   ي  ٥م   ن 

)، في  أتي ف  ي المرتب  ة 116.918)، (117.458بمتوس  طين عل  ي الت  والي (

أف   راد حي   ث ك   انوا أكث   ر وعي   ا  ٥ا�ول   ى أف   راد العين   ة با�س   ر أق   ل م   ن 
 ٥فراد العين ة با�س ر م ن بالممارسات الحياتية Oدارة المنزل، ثم ك% من أ

أف  راد ف  أكثر ف  ي المرتب  ة  ٨أف  راد وأف  راد العين  ة با�س  ر م  ن  ٧أف  راد ال  ي 
أف  راد أكث  ر وعي  اً  ٥الثاني  ة، مم  ا س  بق يتض  ح أن أف  راد ا�س  رة ا�ق  ل م  ن 

) ١٩٩٦بالممارسات اOدارية، وتتفق ھذه النتيجة مع دراس ة زين ب حق ي (
) طالب  ة م  ن ٢٢٣رتھ  ا عل  ى () الت  ي أج٢٠٠٣ودراس  ة ھب  ة X ش  عيب (

ط  %ب المرحل  ة اOعدادي  ة حي  ث أوض  حت أن وع  ي الفتي  ات المراھق  ات 
  بالممارسات اOدارية يرتفع كلما قل عدد أفراد  ا�سرة.

  

  

  ) الفروق بين أفراد العينة فى الممارسات الحياتية تبعا لعدد أفراد ا1سرة.١٩جدول (
 116.918م =    أفراد فأكثر ٨من  117.458م =    أفراد ٧أفراد الي  ٥من  184.437م =    أفراد ٥أقل من   عدد أفراد ا1سرة

      -  أفراد ٥أقل من 
    -  ** 66.978  أفراد ٧أفراد الي  ٥من 
  - 0.539  **67.518  أفراد فأكثر ٨من 

  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 
  

  

  اين لدرجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير الدخل الشھري) تحليل التب٢٠جدول (
  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات            دخل الشھريال

 2 146181.185 292362.369  بين المجموعات
  دال 0.01  38.858

 345 3761.888 1297851.217  داخل المجموعات
     347  1590213.586  المجموع

  

) وھ  ى 38.858) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٢٠يتض  ح م  ن ج  دول (
يدل على وجود فروق ب ين   )، مما 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 
 LSDدHل  ة ت  م تطبي  ق اختب  ار لمتغي  ر ال  دخل الش  ھري، ولمعرف  ة اتج  اه ال

  ) يوضح ذلك: ٢١للمقارنات المتعددة والجدول ( 
) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات  ٢١يتض  ح م  ن ج  دول (

الحياتية "إدارة المنزل" بين أفراد العينة با�سر ذوي ال دخل المرتف ع وك % 
م  ن أف  راد العين  ة با�س  ر ذوي ال  دخل المتوس  ط والم  نخفض لص  الح أف  راد 

)، بينم ا توج د 0.01نة با�سر ذوي الدخل المرتفع عند مستوى دHل ة (العي
فروق بين أفراد العينة با�سر ذوي الدخل المتوس ط وأف راد العين ة با�س ر 
ذوي ال  دخل الم  نخفض لص  الح أف  راد العين  ة با�س  ر ذوي ال  دخل المتوس  ط 

)، حي ث بل غ متوس ط درج ة أف راد العين ة با�س ر 0.05عند مستوى دHلة (

)، يل يھم أف راد العين ة با�س ر ذوي ال دخل 181.503ذوي الدخل المرتف ع (
)، وأخي را أف راد العين ة با�س ر ذوي ال دخل 116.792المتوسط بمتوس ط (

)، في  أتي ف  ي المرتب  ة ا�ول  ى أف  راد العين  ة 113.237الم  نخفض بمتوس  ط (
با�س ر ذوي ال دخل المرتف ع حي ث ك  انوا أكث ر وعي ا بالممارس ات الحياتي  ة 
Oدارة المن  زل، ث  م أف  راد العين  ة با�س  ر ذوي ال  دخل المتوس  ط ف  ي المرتب  ة 
الثاني  ة، وأخي  را أف  راد العين  ة با�س  ر ذوي ال  دخل الم  نخفض، مم  ا س  بق 
يتضح إرتفاع مستوي الوعي بالممارسات الحياتية إدارة من زل ل دى أف راد 

ب ة X العينة با�سر ذوي الدخل المرتفع.  تتفق ھ ذه الدراس ة م ع دراس ة ھ
طالب   ة م   ن ط   %ب المرحل   ة  ٢٢٣) الت   ي أجرتھ   ا عل   ى ٢٠٠٣ش   عيب (

اOعدادي   ة حي   ث أوضص   حت أن وع   ي الفتي   ات المراھق   ات بالممارس   ات 
  اOدارية ترتفع مع إرتفاع دخل أسرھن.

  

  

  
  لشھري) الفروق بين أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير الدخل ا٢١جدول (
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 181.503م =   مرتفع 116.792م =    متوسط 113.237م =     منخفض            دخل الشھريال

      - منخفض
    -  *3.554 متوسط
  -  **64.711  **68.265 مرتفع

  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 
  

 بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير تعليم ا1ب) تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في الوعي ٢٢جدول (

  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  تعليم ا1ب
 2 163590.519 327181.039  بين المجموعات

  دال  0.01  52.834
 345 3096.336 1068235.890  داخل المجموعات

     347  1395416.929  المجموع
  

) وھ  ى 52.834) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٢٢يتض  ح م  ن ج  دول (
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درج   ات أف   راد العين   ة ف   ي مس   توى ال   وعي بالممارس   ات الحياتي   ة "إدارة 
المنزل" تبعا لمتغي ر تعل يم ا�ب، ولمعرف ة اتج اه الدHل ة ت م تطبي ق اختب ار 

LSD يوضح ذلك :٢٣ت المتعددة والجدول (  للمقارنا (  
) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٢٣يتض  ح م  ن ج  دول (

الحياتية "إدارة المنزل" بين أبناء ا�باء في المستوى التعليمي الع الي وك % 
من أبن اء ا�ب اء ف ي المس توى التعليم ي المتوس ط والم نخفض لص الح أبن اء 

)، كم ا توج د 0.01عند مستوى دHل ة ( ا�باء في المستوى التعليمي العالي
ف روق ب  ين أبن  اء ا�ب  اء ف  ي المس  توى التعليم  ي المتوس  ط وأبن  اء ا�ب  اء ف  ي 

المس  توى التعليم  ي الم  نخفض لص  الح أبن  اء ا�ب  اء ف  ي المس  توى التعليم  ي 
)، حيث بلغ متوس ط درج ة أبن اء ا�ب اء 0.01المتوسط عند مستوى دHلة (
)، يليھم أبناء ا�باء ف ي المس توى 180.214(في المستوى التعليمي العالي 
)، وأخيرا أبناء ا�باء في المس توى 129.570التعليمي المتوسط بمتوسط (

)، في  أتي ف  ي المرتب  ة ا�ول  ى أبن  اء 91.600التعليم  ي الم  نخفض بمتوس  ط (
ا�ب  اء ف  ي المس  توى التعليم  ي الع  الي حي  ث ك  انوا أكث  ر وعي  ا بالممارس  ات 

زل، ثم أبناء ا�باء في المس توى التعليم ي المتوس ط ف ي الحياتية Oدارة المن
المرتبة الثانية، ثم أبناء ا�باء في المستوى التعليمي المنخفض ف ي المرتب ة 
ا�خي  رة، مم  ا س  بق يتض  ح إرتف  اع مس  توى ال  وعي بالممارس  ات الحياتي  ة 

  إدارة منزل لدى أبناء ا�باء ذوي التعليم العالي.
  

  

  ستوى الوعى بالممارسات الحياتية تبعا لمتغير تعليم ا1ب) الفروق فى م٢٣جدول (
 180.214م =       عالي 129.570م =        متوسط 91.600م =       منخفض  تعليم ا1ب

      - منخفض
    -  **37.970 متوسط

  -  **50.644  **88.614 عالي
  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 

 ) تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير تعليم ا1م٢٤جدول (

  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  تعليم ا1م
 2 155265.645 310531.289  بين المجموعات

  دال 0.01  48.619
 345 3193.541 1101771.780  داخل المجموعات

     347   1412303.069  المجموع
  

) وھ  ى 48.619) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٢٤يتض  ح م  ن ج  دول (ؤ
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 

 LSDمعرف    ة اتج    اه الدHل    ة ت    م تطبي    ق اختب    ار لمتغي    ر تعل    يم ا�م، ول
  يوضح ذلك : )  ٢٥( للمقارنات المتعددة والجدول التالي

  

  ) الفروق بين أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير تعليم ا1م٢٥جدول (
 179.324م =    عالي 134.785م =    متوسط 93.593م =    منخفض  تعليم ا1م

      - منخفض
    -  **41.191 متوسط

  -  **44.539  **85.730 عالي
  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 

  
) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٢٥يتض  ح م  ن ج  دول (

الحياتي ة "إدارة المن زل" ب ين أبن اء ا�مھ  ات ف ي المس توى التعليم ي الع  الي 
أبناء ا�مھات في المستوى التعليمي المتوسط والمنخفض لص الح  وك% من

)، 0.01أبن اء ا�مھ ات ف ي المس توى التعليم ي الع الي عن د مس توى دHل ة (
كما توجد فروق بين أبناء ا�مھات في المس توى التعليم ي المتوس ط وأبن اء 
ا�مھ   ات ف   ي المس   توى التعليم   ي الم   نخفض لص   الح أبن   اء ا�مھ   ات ف   ي 

)، حي ث بل غ متوس ط 0.01التعليمي المتوسط عند مستوى دHلة ( المستوى
)، يل  يھم 179.324درج  ة أبن  اء ا�مھ  ات ف  ي المس  توى التعليم  ي الع  الي (

)، 134.785أبن  اء ا�مھ   ات ف   ي المس  توى التعليم   ي المتوس   ط بمتوس   ط (
وأخي    را أبن    اء ا�مھ    ات ف    ي المس    توى التعليم    ي الم    نخفض بمتوس    ط 

مرتبة ا�ولى أبناء ا�مھات في المستوى التعليم ي )، فيأتي في ال93.593(

العالي حيث كانوا أكثر وعيا بالممارسات الحياتية Oدارة المنزل، ث م أبن اء 
ا�مھ  ات ف  ي المس  توى التعليم  ي المتوس  ط ف  ي المرتب  ة الثاني  ة، ث  م أبن  اء 
ا�مھات في المستوى التعليم ي الم نخفض ف ي المرتب ة ا�خي رة، مم ا س بق 

ف  اع مس  توى ال  وعي بالممارس  ات الحياتي  ة إدارة من  زل ل  دى يتضص  ح إرت
إتفق  ت ھ  ذه الدراس  ة م  ع   أبن  اء ا�مھ  ات ف  ي المس  توى التعليم  ي ا�عل  ى.

) التي أجراھا عل ى عين ة تتك ون ١٩٩٨دراسة دراسة كل من ربيع نوفل (
) رب ة أس رة م ن ري ف وحض ر وأبن ائءھم م ن ت%مي ذ المرحل ة ٤٢٠من (

دراس   ته إل  ى وج  ود تفاع   ل دال إحص  ائيا ب   ين  اOعدادي  ة حي  ث أث   ار ف  ي
مس  توى ال  وعي بقيم  ة الم  وارد المالي  ة ل  دى ا�بن  اء والمس  توى التعليم  ي 

) أوض  حت أن مس  توى ٢٠٠٣لhمھ  ات، وك  ذلك دراس  ة ھب  ة X ش  عيب (
  وعي الفتيات بالممارسات اOدارية يرتفع بإرتفاع المستوى التعليمي لhم.

  
 درجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير مھنة ا1ب) تحليل التباين ل٢٦جدول (

  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  مھنة ا1ب
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 2 141870.686 283741.372  بين المجموعات
  دال 0.01  52.055

 345 2725.390 940259.602  داخل المجموعات
     347   1224000.974  جموعالم

  

) وھ  ى 52.055) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٢٦يتض  ح م  ن ج  دول (
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 

 LSDتب    ار لمتغي   ر مھن   ة ا�ب، ولمعرف    ة اتج   اه الدHل   ة ت    م تطبي   ق اخ
  ) يوضح ذلك :٢٧للمقارنات المتعددة والجدول ( 

  

  ا1ب مھنة) الفروق بين أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير ٢٧جدول (
 177.732م =    مھن عليا 134.367م =    مھن متوسطة 94.774م =   مھن دنيا  مھنة ا1ب

      - مھن دنيا
    -  **39.592  وسطةمھن مت

  -  **43.365  **82.958  مھن عليا
  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 

) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٢٨يتض  ح م  ن ج  دول (
الحياتي ة "إدارة المن زل" ب  ين أبن اء ا�ب  اء الع املين ب المھن العلي  ا وك % م  ن 

المھن "المتوس   طة، ال   دنيا" لص   الح أبن   اء ا�ب   اء أبن   اء ا�ب   اء الع   املين ب   
)، كم ا توج د ف روق ب ين 0.01العاملين ب المھن العلي ا عن د مس توى دHل ة (

أبناء ا�باء العاملين بالمھن المتوسطة وأبن اء ا�ب اء الع املين ب المھن ال دنيا 
)، 0.01لصالح أبناء ا�باء العاملين بالمھن المتوسطة عن د مس توى دHل ة (

)، 177.732بلغ متوس ط درج ة أبن اء ا�ب اء الع املين ب المھن العلي ا (حيث 
)، يل يھم 134.367يليھم أبناء ا�باء الع املين ب المھن المتوس طة بمتوس ط (

)، في أتي ف ي المرتب ة 94.774أبناء ا�باء العاملين بالمھن ال دنيا بمتوس ط (

ر وعي    ا ا�ول   ى أبن    اء ا�ب    اء الع   املين ب    المھن العلي    ا حي   ث ك    انوا أكث    
بالممارس   ات الحياتي   ة Oدارة المن   زل، ث   م أبن   اء ا�ب   اء الع   املين ب   المھن 
المتوس  طة ف  ي المرتب  ة الثاني  ة، ث  م أبن  اء ا�ب  اء الع  املين ب  المھن ال  دنيا ف  ي 
المرتب  ة ا�خي  رة، مم  ا س  بق يتض  ح إرتف  اع مس  توى ال  وعي بالممارس  ات 

ن العلي ا. وتوج د ف روق الحياتية إدارة منزل لدى أبناء ا�باء العاملين ب المھ
في مستوى الوعي بالممارسات الحياتية تختلف باخت%ف المس توى المھن ي 

، ودراس  ة وس  ام ٢٠٠٦وھ  ذا م  ا أكدت  ه (إين  اس الحس  يني، رش  ا راغ  ب، 
  )٢٠٠٩أحمد، 

  

 مھنة ا1م تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير )٢٨جدول (
  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  مھنة ا1م

 2 23288.176 46576.352  بين المجموعات
  دال 0.01  37.217

 201 625.738 125773.339  داخل المجموعات
     203    172349.691  المجموع
  

) وھ  ى 37.217) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٢٩يتض  ح م  ن ج  دول (
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01ة دالة إحصائيا عند مستوى (قيم

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 

 LSDلمتغي    ر مھن    ة ا�م، ولمعرف    ة اتج    اه الدHل    ة ت    م تطبي    ق اختب    ار 
  ) يوضح ذلك :٣٠للمقارنات المتعددة والجدول ( 

  

 راد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير مھنة ا1م) الفروق بين أف٢٩جدول (

 190.700م =    مھن عليا 159.676م =    مھن متوسطة 156.571م =    مھن دنيا  مھنة ا1م

      - مھن دنيا
    - *3.105  مھن متوسطة

  -  **31.023  **34.128  مھن عليا
  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥ند * دال ع        ٠.٠١** دال عند 

  

) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٣٠يتض  ح م  ن ج  دول (
الحياتي  ة "إدارة المن  زل" ب  ين أبن  اء ا�مھ  ات الع  ام%ت ب  المھن العلي  ا وك  % 
م   ن أبن   اء ا�مھ   ات الع   ام%ت ب   المھن "المتوس   طة، ال   دنيا" لص   الح أبن   اء 

)، بينم ا توج  د 0.01وى دHل ة (ا�مھ ات الع ام%ت ب المھن العلي ا عن  د مس ت
ف  روق ب  ين أبن  اء ا�مھ  ات الع  ام%ت ب  المھن المتوس  طة وأبن  اء ا�مھ  ات 
العام%ت بالمھن الدنيا لص الح أبن اء ا�مھ ات الع ام%ت ب المھن المتوس طة 

)، حي   ث بل   غ متوس   ط درج   ة أبن   اء ا�مھ   ات 0.05عن   د مس   توى دHل   ة (
أبناء ا�مھات العام%ت بالمھن )، يليھم 190.700العام%ت بالمھن العليا (

)، يل  يھم أبن  اء ا�مھ  ات الع  ام%ت ب  المھن 159.676المتوس  طة بمتوس  ط (
)، في   أتي ف   ي المرتب   ة ا�ول   ى أبن   اء ا�مھ   ات 156.571ال   دنيا بمتوس   ط (

العام%ت بالمھن العليا حيث كانوا أكث ر وعي ا بالممارس ات الحياتي ة Oدارة 
%ت ب المھن المتوس طة ف ي المرتب ة الثاني ة، المنزل، ثم أبناء ا�مھات الع ام

ث م أبن  اء ا�مھ  ات الع ام%ت ب  المھن ال  دنيا ف  ي المرتب ة ا�خي  رة، مم  ا س  بق 

يتضح إرتف اع الممارس ات الحياتي ة ل دى أبن اء الع ام%ت ف ي المھ ن العلي ا، 
، ودراس  ة ٢٠٠٦وھ  ذا م  ا أكدت  ه دراس  ة (إين  اس الحس  يني، رش  ا راغ  ب، 

  . )٢٠٠٩وسام أحمد، 
  :         رض الثانيالف

توجد فروق ذات دHلة إحصائية بين متوسط درجات أف راد العين ة 
في الوعي بالممارسات الحياتي ة " إدارة المن زل " تبع ا لمتغي رات الدراس ة 

  : الفرقة الدراسية) –نوع التعليم -الفرقة الدراسية  –السن(
ياتي  ة توج  د ف  روق ذات دHل  ة إحص  ائية ف  ي ال  وعي بالممارس  ات الح ٢/١

  للمراھقات (إدارة المنزل) تبعاً لمتغيرات الدراسة 
وللتحقق من ھذا الفرض ت م تطبي ق اختب ار (ف)، وحس اب تحلي ل 
التب   اين ل   درجات أف   راد العين   ة ف   ي ال   وعي بالممارس   ات الحياتي   ة "إدارة 

  المنزل" والجداول التالية توضح ذلك :

  

 ي الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير السن) تحليل التباين لدرجات أفراد العينة ف٣٠جدول (
  الد5لة  قيمة (ف)  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  السن

 2 155911.174 311822.348  بين المجموعات
  دال 0.01  57.845

 345 2695.346 929894.235  داخل المجموعات
     347   1241716.583  المجموع

  

) وھ  ى 57.845) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٣١ح م  ن ج  دول (يتض  
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

درجات أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا 

للمقارن  ات  LSDلمتغي  ر الس  ن، ولمعرف  ة اتج  اه الدHل  ة ت  م تطبي  ق اختب  ار 
  ) يوضح ذلك :٣٢( المتعددة والجدول
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  تبعا للسنبادارة المنزل ) اختبا الفروق بين افراد العينة فى الوعى ٣١جدول (
 191.900م =   سنة ١٨ 142.561م =    سنة ١٧ 93.170م =    سنة ١٦  السن

      -  سنة ١٦
    -  **49.390  سنة ١٧
  -  **49.339  **98.729  سنة ١٨

  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 
  

) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٣٢يتض  ح م  ن ج  دول (
وك  % م  ن     س  نة    ١٨الحياتي  ة "إدارة المن  زل" ب  ين أف  راد العين  ة ذوات الس  ن 

لص  الح أف  راد العين  ة ذوات      س  نة)    ١٦     س  نة،    ١٧أف  راد العين  ة ذوات الس  ن (
ق ب  ين أف  راد )، كم  ا توج  د ف  رو0.01عن  د مس  توى دHل  ة (    س  نة    ١٨الس  ن 

لص  الح     س  نة    ١٦وأف  راد العين  ة ذوات الس  ن     س  نة    ١٧العين  ة ذوات الس  ن 
)، حي  ث بل  غ 0.01عن  د مس  توى دHل  ة (    س  نة    ١٧أف  راد العين  ة ذوات الس  ن 

)، يل يھم أف راد 191.900(    سنة    ١٨متوسط درجة أفراد العينة ذوات السن 

ين   ة )، يل   يھم أف   راد الع142.561بمتوس   ط (    س   نة    ١٧العين   ة ذوات الس   ن 
)، فيأتي في المرتب ة ا�ول ى أف راد 93.170بمتوسط (    سنة    ١٦ذوات السن 

حي  ث ك  انوا أكث  ر وعي  ا بالممارس  ات الحياتي  ة     س  نة    ١٨العين  ة ذوات الس  ن 
في المرتب ة الثاني ة، ث م     سنة    O١٧دارة المنزل، ثم أفراد العينة ذوات السن 

س  بق يتض  ح  ف  ي المرتب  ة الثالث  ة. مم  ا    س  نة    ١٦أف  راد العين  ة ذوات الس  ن 
  . إرتفاع الوعي بالممارسات الحياتية إدارة منزل  لدى السن ا�كبر

  

 ) تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل" تبعا لمتغير الفرقة الدراسية٣٢جدول (
  الد5لة  ف)قيمة (  درجات الحرية  متوسط المربعات  مجموع المربعات  الفرقة الدراسية
 2 160780.532 321561.064  بين المجموعات

  دال  0.01  53.155
 345 3024.769 1043545.372  داخل المجموعات

     347   1365106.436  المجموع
  

) وھ  ى 53.155) إن قيم  ة (ف) كان  ت (٣٣يتض  ح م  ن ج  دول (
)، مم ا ي دل عل ى وج ود ف روق ب ين 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى (

أفراد العينة في ال وعي بالممارس ات الحياتي ة "إدارة المن زل" تبع ا  درجات

 LSDلمتغي  ر الفرق  ة الدراس  ية، ولمعرف  ة اتج  اه الدHل  ة ت  م تطبي  ق اختب  ار 
  يوضح ذلك:  )  ٣٤( للمقارنات المتعددة والجدول 

  

  ) الفروق بين افراد العينة فى الوعى بادارة المنزل تبعا للفرقة الدراسية٣٣جدول (
 181.969م =   الفرقة الثالثة 144.438م =    الفرقة الثانية 91.896م =   الفرقة ا1ولي  لفرقة الدراسيةا

      -  الفرقة ا�ولي
    -  **52.541  الفرقة الثانية
  -  **37.531  **90.073  الفرقة الثالثة

  بدون نجوم غير دال         ٠.٠٥* دال عند         ٠.٠١** دال عند 
  

) وج  ود ف  روق ف  ي ال  وعي بالممارس  ات ٣٤ج  دول ( يتض  ح م  ن
الحياتي  ة "إدارة المن  زل" ب  ين أف  راد العين  ة بالفرق  ة الثالث  ة وك  % م  ن أف  راد 
العين  ة بالفرق  ة "الثاني  ة، ا�ول  ي" لص  الح أف  راد العين  ة بالفرق  ة الثالث  ة عن  د 

)، كم ا توج د ف روق ب ين أف راد العين ة بالفرق ة الثاني  ة 0.01مس توى دHل ة (
د العين   ة بالفرق   ة ا�ول   ي لص   الح أف   راد العين   ة بالفرق   ة الثاني   ة عن   د وأف   را

)، حيث بلغ متوسط درجة أفراد العينة بالفرق ة الثالث ة 0.01مستوى دHلة (

)، 144.438)، يل  يھم أف  راد العين  ة بالفرق  ة الثاني  ة بمتوس   ط (181.969(
المرتب ة )، فيأتي في 91.896وأخيرا أفراد العينة بالفرقة ا�ولي بمتوسط (

ا�ول  ى أف  راد العين  ة بالفرق  ة الثالث  ة حي  ث ك  انوا أكث  ر وعي  ا بالممارس  ات 
الحياتية Oدارة المنزل، ثم أف راد العين ة بالفرق ة الثاني ة ف ي المرتب ة الثاني ة، 
ث م أف راد العين  ة بالفرق ة ا�ول  ي ف ي المرتب  ة ا�خي رة. مم  ا س بق يتض  ح أن 

  ارسات الحياتية إدارة منزل.   طالبات الفرقة الثالثة أكثر وعياً بالمم
  

  ) الفروق في متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بالممارسات الحياتية "إدارة المنزل"  تبعا لمتغير نوع التعليم٣٤جدول (
  الد5لة  قيمة (ت)  درجات الحرية  العينة  ا5نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  نوع التعليم

 122  16.617  187.237  عام
 لصالح التعليم العام 0.01دال عند  24.014  346

 226  29.623  117.548  فني
  

) وھ  ى 24.014) أن قيم  ة (ت) كان  ت (٣٥يتض  ح م  ن الج  دول (
) لص الح أف راد العين ة ب التعليم 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دHلة (

)، 187.237الع  ام، حي  ث بل  غ متوس  ط درج  ة أف  راد العين  ة ب  التعليم الع  ام (
)، مم ا ي دل 117.548ينما بلغ متوسط درجة أفراد العين ة ب التعليم الفن ي (ب

على أن أف راد العين ة ب التعليم الع ام ك انوا أكث ر وعي ا بالممارس ات الحياتي ة 
Oدارة المنزل من أفراد العينة بالتعليم الفني. مما سبق يتض ح أف راد العين ة 

  Oدارة المنزل.بالتعليم العام أكثر وعياً بالممارسات الحياتية 
 

  :        الفرض الثالث
مقي  اس الممارس  ات الحياتي  ة  توج  د ع%ق  ة ارتباطي  ة ب  ين مح  اور

ومتغي  رات الدراس  ة وللتحق  ق م  ن ص  حة ھ  ذا الف  رض ت  م عم  ل مص  فوفة 
مقي   اس الممارس   ات الحياتي   ة ومتغي   رات الدراس   ة  ارتب   اط ب   ين مح   اور

  والجدول التالي يوضح قيم معام%ت اHرتباط :
 

 

 

مقي���اس الممارس���ات الحياتي���ة  ) مص���فوفة ا5رتب���اط ب���ين مح���اور٣٦(
  ومتغيرات الدراسة

 ) وجود ع%قة ارتباط طردي بين محاور٣٦يتضح من الجدول (
مقياس الممارسات الحياتي ة وبع ض متغي رات الدراس ة عن د مس توى دHل ة 

، فكلما زاد السن كلما زادت الممارسات الحياتي ة بمحاورھ ا ٠.٠٥، ٠.٠١
ة المن   زل، الغ   ذاء والتغذي   ة، الم%ب   س والنس   يج"، ك   ذلك كلم   ا زادت "إدار

الفرقة الدراسية كلما زادت الممارسات الحياتية بمحاورھ ا "إدارة المن زل، 
الغ  ذاء والتغذي  ة، الم%ب  س والنس  يج"، ك  ذلك كلم  ا ارتف  ع تعل  يم ا�ب وا�م 

والتغذي ة،  كلما زادت الممارسات الحياتية بمحاورھا "إدارة المنزل، الغذاء
الم%ب   س والنس   يج"، ك   ذلك كلم   ا ارتفع   ت مھن   ة ا�ب وا�م كلم   ا زادت 
الممارس  ات الحياتي  ة بمحاورھ  ا "إدارة المن  زل، الغ  ذاء والتغذي  ة، الم%ب  س 
والنسيج"، كذلك كلما زاد ال دخل الش ھري لhس رة كلم ا زادت الممارس ات 

م%ب  س والنس  يج"، الحياتي  ة بمحاورھ  ا "إدارة المن  زل، الغ  ذاء والتغذي  ة، ال
مقي اس الممارس ات  بينما H توجد ع%قة ارتب اط ب ين ن وع التعل يم ومح اور

مقي   اس  الحياتي   ة، ك   ذلك H توج   د ع%ق   ة ارتب   اط ب   ين الس   كن ومح   اور
 الممارسات الحياتية، كذلك H توجد ع%قة ارتباط بين عم ل ا�م ومح اور

اط ب ين ع دد أف راد مقياس الممارسات الحياتية، ك ذلك H توج د ع%ق ة ارتب 
  مقياس الممارسات الحياتية. ا�سرة ومحاور
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  : الرابعالفرض 
تختل  ف نس  بة مش  اركة العوام  ل الم  ؤثرة عل  ى ال  وعي بالممارس  ات  "  

الحياتي  ة ل  دي أف  راد عين  ة البح  ث . وللتحق  ق م  ن ھ  ذا الف  رض ت  م حس  اب 

إل ى ا�م ام)   ا�ھمية النسبية باستخدام معام ل اHنح دار (الخط وة المتدرج ة
  " الوعي بالممارسات الحياتية  للعوامل المؤثرة على

  والجدول التالي يوضح ذلك :  
  
 

 

( العوام�ل  ا1ھمية النسبية باس�تخدام معام�ل ا5نح�دار (الخط�وة المتدرج�ة إل�ى ا1م�ام) للعوام�ل الم�ؤثرة عل�ى ال�وعي بالممارس�ات الحياتي�ة ٣٦جدول (
 ا5جتماعية وا5قتصادية ) :

لمتغير ا
  التابع

الممارسات 
 الحياتية

( العوامل  المتغير المستقل
 ا5جتماعية وا5فتصادية )

  معامل
 ا5رتباط 

   نسبة
 المشاركة 

  قيمة
 (ف)

 الد5لة
  معامل

 ا5نحدار 

  قيمة 
 (ت)

 الد5لة

 0.01 10.624 0.572 0.01 112.863 0.801  0.895 تعليم ا�م
 0.01 7.627 0.406 0.01 58.175 0.675 0.822 مھنة ا�م

 0.01 6.698 0.337 0.01 44.860 0.616 0.785 السن
 0.01 6.096 0.286 0.01 37.155 0.570 0.755 تعليم ا�ب
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إن تعل  يم ا�م ك  ان م  ن أكث  ر الس  ابق   37) (يتض  ح م  ن الج  دول 
%، يلي  ه 80.1ال  وعي بالممارس  ات الحياتي  ة بنس  بة   العوام  ل الم  ؤثرة عل  ى

%، 61.6%، ويأتي في المرتبة الثالث ة الس ن بنس بة 67.5سبة مھنة ا�م بن
  %.57وأخيرا في المرتبة الرابعة تعليم ا�ب بنسبة 

  

  :    الخامسالفرض 

توجد فروق ذات دHلة إحصائية بين متوس ط درج ات أف راد عين ة البح ث "
مقي  اس الممارس  ات الحياتي  ة قب  ل تطبي  ق البرن  امج  التجريبي  ة ف  ي مح  اور

  "  ح التطبيق البعدي وبعده لصال
وللتحق ق م ن ھ  ذا الف رض ت  م تطبي ق اختب  ار(ت) والج دول الت  الي 

  يوضح ذلك:
  

  مقياس الممارسات الحياتية قبل تطبيق البرنامج وبعده ) الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في محاور٣٧جدول (

  فاعلية البرنامج
  المتوسط 
  الحسابي

ا5نحراف 
  المعياري

  العينة
درجات 
  الحرية

  الد5لة  قيمة(ت)

  إدارة الموارد ا�سرية
  4.016  34.668  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  18.467  74  75
  3.262  81.677  البعدى

  تجھيز المنزل وتأثيثه
  6.270  37.497  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  20.685  74  75
  3.700  83.092  البعدى

  منزلا�من وا�مان في ال
  1.606  15.139  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  15.805  74  75
  1.672  32.433  البعدى

  إدارة المنزل ككل
  6.547  87.304  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  26.956  74  75
  4.604  197.203  البعدى

  الوعي الغذائي
  1.320  19.040  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  15.413  74  75
  3.149  44.176  البعدى

  العادات الغذائية
  1.375  17.164  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  14.810  74  75
  2.165  41.578  البعدى

  ترشيد اHستھ%ك الغذائي
  1.972  27.174  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  17.904  74  75
  3.334  66.892  البعدى

  الغذاء والتغذية ككل
  3.076  63.379  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  22.753  74  75
  5.010  152.647  البعدى

  
  1.936  15.360  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  11.020  74  75
  1.879  32.646  البعدى

  العناية بالم%بس
  2.196  16.037  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  9.490  74  75
  2.277  30.533  البعدى

  ترشيد اHستھ%ك الملبسي
  2.214  21.776  ليالقب

  لصالح البعدى 0.01  16.419  74  75
  3.204  53.128  البعدى

  الم%بس والنسيج ككل
  3.569  53.173  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  21.025  74  75
  6.217  116.308  البعدى

  المھارات الحياتية ككل
  8.869  203.857  القبلي

  لصالح البعدى 0.01  38.993  74  75
  9.003  466.158  البعدى

  
أن ھن   اك ف   روق دال   ة احص   ائيا ب   ين  ٣٧يتض   ح م   ن الج   دول (

مقي اس الممارس ات الحياتي ة،  درجات التطبيق القبل ي والبع دى ف ي مح اور
). ولمعرف ة 0.01حيث كانت جميع ق يم (ت) دال ة إحص ائيا عن د مس توى (

 =df،  38.993= قيم   ة (ت) = tحج  م الت  أثير ت   م تطبي  ق معادل   ة ايت  ا : 
  74درجات الحرية = 

                   t
2
                                                            

n
2
 =            = ٠.٩٥٣ 

t
2
 + df 

  

  ٠.٩٥٣ = n2وبحساب حجم التأثير وجد إن 
المقابل  ة لھ  ا وھ  ى تعب  ر  dال  ي قيم  ة  n2ويمك  ن تحوي  ل قيم  ة ايت  ا  

       لمعادلة التالية :عن حجم التأثير باستخدام ا
 

 2√ n2 
d =                                             = ٩.٠٣ 
                 √1-n2 

ويتح  دد حج   م الت  أثير م   ا إذا ك  ان كبي   را أو متوس  طا أو ص   غيرا 
  كا�تي :

0.2 d = حجم تأثير صغير  
0.5 d = حجم تأثير متوسط  
0.8 d =             حجم تأثير كبير                        

، وھ  ذا يعن  ى أن حج  م ت  أثير البرن  امج ٩.٠٣ =  dيتض  ح أن قيم  ة
  كبير.

  توصيات البحث 
وفق   ا لنت   ائج الدراس   ة الحالي   ة توص   ي الباحث   ة بالتوص   يات والمقترح   ات 

  التالية:
  -توصيات عامة : -أ

أن تقوم ا�سر بتشجيع الفتيات في سن المراھقة على تنمي ة ممارس اتھن -١
الم%ب   س و  –الغ   ذاء والتغذي   ة  –اتي   ة ف   ي مج   اHت إدارة المن   زل الحي

 النسيج. 
رف   ع  ب   رامج لتنمي   ة الممارس   ات الحياتي   ة عل   ى ش   بكة العم   ل عل   ى  -٢

مراك    ز لتنمي    ة  .بواس    طة الجامع    ات والجھ    ات المعني    ة . اOنترن    ت
 –الممارس   ات الحياتي   ة بكلي   ات اHقتص   اد المنزل   ي و التربي   ة النوعي   ة 

المنتش  رة ح  ول الجمھوري  ة لعم  ل دورات مجاني  ة ف  ي  إقتص  اد منزل  ي
 تنمية الممارسات الحياتية للمراھقات في المجاHت المختلفة.

 إنشاء -٣
  -توصيات موجھة لوسائل اMع&م السمعية و البصرية : -ب
تخط   يط ب   رامج إرش   ادية للفتي   ات المراھق   ات Oكس   ابھن معلوم   ات و  -١

إدارة منزلھ ا بط رق علمي ة خبرات عن أفضل الطرق الت ي تمكنھ ا م ن 
  سليمة في المستقبل .

  جـ) توصيات موجھة إلى وزارة التربية والتعليم : 
التأكي  د عل  ى ض  رورة اOس  تفادة بالوس  ائل التعليمي  ة المختلف  ة لتنمي  ة  -١

  وعي المراھقات بالممارسات الحياتية المختلفة وخاصة اOنترنت .
ي ة لب رامج أخ رى لنش ر اOستفادة من البرنامج المعد في أن يكون بدا -٢

 الثقافة اOدارية و الغذائية و الملبسية في المدارس .
تط  وير محت  وى من  اھج اOقتص  اد المنزل  ي الت  ي ت  درس بالم  دارس  -٣

 الثانوية و إدخال مادة اOقتصاد المنزلي في التعليم الفني .
 

  المراجع 
  

 ١٩٩٢مجمع  اللغة العربية 

 ٢٠٠٢المعجم الوجيز 
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): ادارة أعم    ال من    زل، دار اHس    %م ٢٠٠٧( الحس    ينى رج    ب ريح    ان
 للطباعة والنشر, المنصورة.

): تقيم برنامج Hكساب أطف ال الري اض بع ض ١٩٩٥أمال محمد حسونة (
المھ   ارات اHجتماعي   ة, رس   الة ماجس   تير غي   ر منش   ورة, معھ   د 

 دراسات الطفولة, جامعة عين شمس (دراسة تجريبية), القاھرة.

): فاعلي ة برن امج ت دريبي لتنمي ة ت ذوق ٢٠٠٩( أماني السيد عبد المقص ود
مكم  %ت ال  زي ل  دى طالب  ات المرحل  ة المھني  ة بم  دارس التربي  ة 
الفكري    ة، رس    الة ماجس    تير، كلي    ة اHقتص    اد المنزل    ي، جامع    ة 

 المنوفية.

): فاعلي   ة برن   امج ارش   ادى لتنمي   ة ١٩٩٩اين   اس م   اھر الحس   ينى ب   دير (
اجس تير غي ر منش ورة, الوعى اHستھ%كى لدى ا�طفال, رس الة م

 كلية اHقتصاد المنزلى, جامعة حلوان.

) X تغذي   ة الفئ   ات العمري   ة ف   ي الص   حة، ٢٠٠٥إيفيل   ين س   عيد عب   د): (
مجموع    ة الني    ل  –والم    رض، وذوي اOحتياج    ات الخاص    ة)  

 العربية

) فاعلي  ة اس  تخدام تكنولوجي  ا ٢٠٠٦رش  ا عب  دالعاطى راغ  ب عبدالحمي  د (
ج     ة لمواردھ     ا ا�س     رية ف     ى ادارة العولم     ة عل     ى ادراج الزو

ا�زمات، رسالة دكت ورة غي ر منش ورة، كلي ة اHقتص اد المنزل ى، 
 قسم مؤسسات ا�سرة والطفولة، جامعة حلوان.

) :الممارس ات اOداري ة للم رأة الس عودية ٢٠٠٥رشا سعود حمزة زاكور (
وع%قتھا بالتوافق النفسي و اOجتماعي ، رس الة ماجس تير ، كلي ة 

 اد المنزلي ، جامعة حلوان .اOقتص

): فاعلي  ة النش  اط المص  احب عل  ى التحص  يل ٢٠٠١زين  ب ع  اطف خال  د (
المعرف  ى وتنمي  ة بع  ض المھ  ارات لم  ادة اHقتص  اد المنزل  ى ل  دى  
طالبات الصف ا�ول الثانوى،المؤتمر العرب ى الس ادس ل%قتص اد 

 , جامعة المنوفية.٢٠٠١) سبتمبر ٤-٢المنزلى، (

): تغذية الفئات الحساسة, مكتب ة ٢٠٠٣لمجيد الشرنوبى (سميرة أحمد عبدا
 , اHسكندرية.١بستان المعرفة, ط

): الممارسات اHردارية وع%قتھ ا بمس توى ١٩٩٩فاطمة النبوية ابراھيم (
الطم   وح ل   دى ش   باب االجامع   ة (دراس   ة مقارن   ة), مجل   ة بح   وث 

 اHقتصاد المنزلى, كلية اHقتصاد المنزلي, جامعة المنوفية.

): س  يكولوجية فن  ون المراھ  ق, ٢٠٠٣مص  طفى محم  د عب  دالعزيز حس  ن (
 , القاھرة.٤مكتبة ا�نجلو المصرية, ط

): الممارس  ات اHداري  ة للمراھق  ة ٢٠٠٠من  ال مرس  ى الدس  وقى الش  امى (
وأثرھ  ا عل  ى تص  ورھا ل  دورھا كرب  ة أس  رة, " رس  الة ماجس  تير 

   .غير منشورة", كلية اHقتصاد المنزلى, جامعة المنوفية
نظريات وتطبيقات ، مكتب ة ا�نجل و  –) : التعليم ١٩٩٨محمد الشرقاوي (

 المصرية ، القاھرة ، الطبعة الخامسة .

) : إدارة و تنمي ة الم وارد البش رية ، مجموع ة ٢٠٠٧مدحت اب و النص ر (
 النيل العربية .

): فاعلي ة برن امج  ارش ادى لتنمي ة ٢٠٠٣ھبة X على محمود شعيب (١٧
ممارس  ات اHداري  ة ل  دى المراھق  ات, رس  الة ماجس  تير ال  وعى بال

  غير منشورة, كلية اHقتصاد المنزلى, جامعة المنوفية.
): دراس   ة ا�ث   ر التعليم   ى لبرن   امج ٢٠٠١ھ   دى س   عيد الس   يد بھل   ول ( -

ارشادى لتنمية وعى المرأة فى بعض مجاHت اHقتصاد المنزل ى, 
منزل  ى, جامع  ة رس  الة ماجس  تير غي  ر منش  ورة, كلي  ة اHقتص  اد ال

 المنوفية.

): المن اخ ا�س رى ١٩٩٦وفاء فؤاد شلبى وفاطم ة النبوي ة اب راھيم محم د (
وع%قته باتخاذ ا�بناء الم راھقين للق رارات (دراس ة ميداني ة عل ى 

), ٦ت%مي  ذ المرحل  ة الثانوي  ة), مجل  ة اHقتص  اد المنزل  ى, مجل  د (
مع    ة , كلي    ة اHقتص    اد المنزل    ى, جا١٩٩٦), ابري    ل ٢الع    دد (
 المنوفية.

Baldwim, Arthur G (1999): Management, New York, 

Rinahart and Winston, INC. 
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ABSTRACT 
 

 

The current research aims to develop awareness of certain life practices of high school 

students, Sharkia  

Amounted to sample the basic study, 248 female students from the high school education 
(General - Technical) and included sample on three disciplines (secondary general - secondary 
trading - secondary industrial) some Madars- province, has been chosen at random, were 
excluded (12) form for non-completion of the data. 
1-The implementation of this program on a sample of high school students (public-

secondary technical education) some Madars- eastern province was prepared study tools 

represented in: 
A) general data form 
B) measure of life practices of a high school girl. 
C) The proposed program for the development of life practices for students (sample) is a (10) ten 

sessions dealing with (home management - food and nutrition - clothing and textiles). The 
study was implemented through Aldrase2013-2014 year, The study found the most important 
results the following: 

• There are significant differences in awareness of the practices of life for teens in the area of the 
house management between the sons of the fathers upon the level of higher education and the 
children of parents in the medium and low level of education for the benefit of the people of 
the level of higher education at the level of significance 0.01 

• There are significant differences in awareness of the practices of life for teens in the area of the 
house management between the sons of mothers in the level of higher education and the 
children of mothers in the medium and low level of education for the benefit of the people of 
the level of higher education at the level of significance 0.01 

• There are significant differences in awareness of the practices of life for teens in the area of 
home management depending on the type of education for the benefit of public education at 
the level of significance 0.01, 

• There are significant differences between the mean scores of the sample before and after the 
application of the program in the scale of life practices in favor of the post application. 

1-The study recommended the development of home economics curriculum taught in secondary 
schools and the introduction of material in home economics education in technical content. 

 2-outreach programs for teenage girls planning to provide them with information and expertise 
about the best ways to be able to manage her home sound scientific methods in the future. 


