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بشْاَر تعًُٝٞ تسٛطب في تحظين َٗاس٠ ايكشا٠٤ في ايًػ١  أثش
المشس١ً الأطاط١ٝ َٔ رٟٚ  تلاَٝزايعشب١ٝ يذ٣ 

 اتراص١ الاستٝادات
 تصاح صالح طلا١َ اترًفات

 معلمة تربية خاصة/غرفة مصادر تعليمية

 الاردن_العقبة_مدرسة الامل للغة الاشارة الدامجة الثانوية المختلطة

  عشب١ٝ:ايًَدص بايًػ١ 
زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ في  اخت٬ف ٖسؾت ايسضاغ١ ابساي١ٝ إلى ايتعطف ع٢ً َسٟ

َػت٣ٛ بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

طٜب١ٝ ايؿطم بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذ.، ٚايتعطف ع٢ً ابشاص١ بعس تطبٝل ايبرْاَر

في َػت٣ٛ بذػٔ َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚا٫ْاخ في . ٚايتعطف ع٢ً ا٫ستٝادات ابشاص١ في ايكٝاغين ايكبًٞ ٚايبعسٟ

ايتأثط ببرْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً 

ؿطٚم في ايتأثط ببرْاَر تعًُٝٞ . ٚايتعطف عًٞ ايا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١

بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

ع١ٓٝ قصس١ٜ؛ َٔ ط٬ب . ٚناْت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ايتًُٝص عُط الى ا٫ستٝادات ابشاص١ تعع٣

ابشاص١ المكٝسٜٔ بمسضغ١ ا٫ٌَ يًػ١ الإؾاض٠ ايسابص١  شٟٚ ا٫ستٝادات المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ

تم تكػُِٝٗ ع٢ً بصُٛعتين؛ بصُٛع١ ضابط١  تًُٝص،( 42)َٔ ايجا١ْٜٛ المدتًط١ َه١ْٛ 

ٚدٛز ؾطٚم شات  -ٚتٛصًت ايٓتا٥ر إلى :بصُٛع١.   تًُٝص يهٌ( 24ٚبصُٛع١ بدطٜب١ٝ بٛاقع )

ع٢ً ناؾ١ َٗاضات ايكطا٠٤ ٚايطابط١  ٜب١ٝالمجُٛع١ ايتذط زضداتَتٛغطٞ بين ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥ 

ٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لم

ابشاص١ بعس تطبٝل ايبرْاَر ٚنإ ٖصا ايؿطم يصالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ا٫ستٝادات 

 زضداتَتٛغطٞ بين ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥  ٚدٛز ؾطٚم شات -4، (2..4بمتٛغط سػابٞ قسضٙ )

ٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ناؾ١ َٗاضات ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لم في ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعسٟ

ابشاص١ بالمجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚنإ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

عسّ ٚدٛز اخت٬ف في  -2 ،(2..4ٖصا ايؿطم يصالح ايتطبٝل ايبعسٟ بمتٛغط سػابٞ قسضٙ )

برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ب زضدات
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عسّ ٚدٛز ؾطٚم في  -2، ابشاص١ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

س٣ طًب١ المطس١ً برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يايتأثط ب

 تًُٝص ابشاص١ تعع٣ الى عُط ايا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

طًب١  -ايًػ١ ايعطب١ٝ  -َٗاض٠ ايكطا٠٤  -بطْاَر تعًُٝٞ بضٛغب  المؿتاس١ٝ:ايهًُات 

 ابشاص١ شٟٚ ا٫ستٝادات -المطس١ً ا٭غاغ١ٝ 

 المًدص الأدٓبي: 
 The current study aimed to identify the difference between the 

scores of the experimental group and the control group in the level of 

improving the reading skill in the Arabic language for basic stage 

students with special needs after applying the program. And to identify 

the difference between the mean scores of the experimental group in the 

level of improving the reading skill in the Arabic language of the 

students. Basic stage students with special needs in the pre and post 

measurements. And to identify the differences between males and 

females in being affected by a computerized educational program in 

improving the reading skill in the Arabic language for basic stage 

students with special needs. And to identify the differences in the effect 

of a computerized educational program in improving the reading skill in 

the Arabic language for basic stage students with special needs, due to 

the age of the student. The sample of the study was an intentional 

sample. Of the basic stage students with special needs enrolled in Al-

Amal School for Inclusive Secondary Mixed Sign Language, consisting 

of (24) students, who were divided into two groups; A control group 

and an experimental group with (12) students for each group. The 

results concluded that: There are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group and the control 

group on all reading skills, as well as the total degree of reading skill in 

the Arabic language for basic stage students with special needs after 

applying the program. This difference was in favor of the experimental 

group with an arithmetic mean of (2.53). ), 2- There are statistically 

significant differences between the mean scores of the pre and post 

applications in all skills, as well as the total score of reading skill in the 

Arabic language for basic stage students with special needs in the 

experimental group, and this difference was in favor of the post 

application with an arithmetic mean of (2.74), 3 - There is no difference 

in the degrees of males and females in being affected by a computerized 
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educational program in improving the reading skill in the Arabic 

language among basic stage students with special needs, 4- There are no 

differences in the effect of a computerized educational program in 

improving the reading skill in the Arabic language among basic stage 

students People with special needs attributable to the age of the student 

Keywords: computerized educational program - reading skill - 

Arabic language - basic stage students - people with special needs 

  َكذ١َ:
بتععٜع زَر ايؿتٝات ٚايؿتٝإ شٟٚ  إٕ ايتكسّ ايكاْْٛٞ ؾُٝا ٜتعًل بايتعاّ ايسٚي١

دٓبًا إلى دٓب َع ايط٬ب اٯخطٜٔ ايصٜٔ ٜبسٚ أِْٗ عازٜٕٛ في بصُٛع١  الإعاق١،

ؾُٔ  شيوٜأٌَ في بذػين أزا٤ بعطِٗ ايبعض. َٚع  زضاغٞ،َؿترن١ ٚؾصٌ 

المٓاٖر ابشؿ١ٝ ٫ تعاٍ غا٥س٠؛ أٟ ٚضا٤ غ١ المػًِ ب٘ ع٢ً ْطام ٚاغع إٔ مماض

  .نٛايٝؼ ايتعًِٝ، زاخٌ المساضؽ ٚايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ

ٜتِ  ت َٔ ايعكاب تكطٜبًا؛ ٚبايتايٞٚايؿصٌ ا٫دتُاعٞ َع الإؾ٬ ٚيماضؽ ايتُٝٝع

َععٚيين في ظٚاٜا ايؿصٌ ايسضاغٞ أٚ ٜتِ  ١ ا٭طؿاٍ شٟٚ الإعاقات المعطؾ٬َ١ٝسع

في اْتٗاى ٚاضح يًتكسّ ايكاْْٛٞ ٚايتربٟٛ غعٝاً ٚضا٤  تػًٝتِٗ بمٗاّ َتهطض٠

َٔ بين ا٭غباب ايتي بذاٍٚ تؿػير ٖصا ايتٓاقض ٚ اٖتُاّ أنبر ٚأؾطٌ يًتٓٛع.

َا ًٜٞ ٖٛ ايكٝٛز المتهطض٠: )أ( ا٫نتعاظ بػبب عب٤  ٜهٕٛ،َع َا يجب إٔ 

)ب(  المتذاْػ١؛ايتػذٌٝ المطتؿع المدصص يٮقػاّ أٚ ايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ غير 

؛ )ز( عسّ ١ ايط٬ب شٟٚ الإعاقات الإزضان١ٝا٫ؾتكاض إلى تسضٜب المعًُين بشسَ

؛ ٚ )ز( يؿتٝات ابساصًين ع٢ً أقطاص َسبص١نؿا١ٜ تعس٬ٜت المٓاٖر يًؿتٝإ ٚا

 عًٞ)ايتٛاؾط المحسٚز لمٛاز ايسعِ ايؿطز١ٜ أٚ ايؿدص١ٝ يع١ًُٝ ايتسضٜؼ ٚايتعًِ. 

 (.4242، ٚايؿطقاٟٚ

 ١ً: الإسظاغ بالمؼه
، تهٓٛيٛدٝا المعًَٛات ٚا٫تصا٫تَؿه١ً ْكص المٛاز ايتع١ًُٝٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً  إٔ

ا٭سما٤ ايتي  المتعسز٠؛َٚٛاز ايٛغا٥ط  ٜطًا المٛاز ايتع١ًُٝٝ المحٛغب١ٚايتي تػ٢ُ أ

ٚايتي تػاِٖ إلى سس نبير في ايتػًب ع٢ً ايكٝٛز  بايتبازٍ،ٜتِ اغتدساَٗا 
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 ٖصٙ ايعسٜس َٔ ايسضاغات َٓٗا زضاغ١ ن٬ َٔ ٚقس اتؿكت في المصنٛض٠ َ٪خطًا.

 (.4242ًَُٛؽ، ٚزضاغ١ ) (. 4244بٔ س١ًُٝ، ٚطاشم١، ٚزضاغ١ ) (. 4244ؾطسات، )

ايتعطف ع٢ً تأثير بطْاَر تعًُٝٞ في ٜعتُس ايػطض ايعاّ َٔ ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً ٚ

هٌ بؿ ايعطب١ٝيتطٜٛط بصاٍ ايًػ١ ٚ، بذػين َاز٠ ايكطا٠٤ بماز٠ ايًػ١ ايعطب١ٝ

. خاص١ (.4222)دذٝك١، يًكطا٠٤  َٔ سٝح عًُٝات ايتسضٜؼ ٚايتعًِ َٓٗذٞ

تمت  المباْٞفي ٖصٙ ٚضُٔ ايػٝام المدتاض.  ٚايؿتٝإ شٟٚ الإعاقات المعطؾ١ٝ يًؿتٝات

صٝاغ١ سٌ قابٌ يًتطبٝل ي٬ْسَاز المٓدؿض له٪٤٫ ا٭طؿاٍ المُٝعٜٔ في 

ٛقع أْ٘ َٔ خ٬ٍ المػا١ُٖ المجُٛع١ المؿترن١ أٚ ايؿصٌ ايسضاغٞ. َٔ المت

يمهٔ يًُسضؽ تععٜع ٚ ٚأؾطٌ،بمػاُٖات ًَُٛغ١ َٔ َٛاضز تع١ًُٝٝ أنجط 

المؿاضن١ ايٓؿط١ ٚايتؿاعٌ َٔ خ٬ٍ تٛظٜع المعًَٛات سٍٛ المحتٜٛات ايبربص١ٝ 

 بأؾهاٍ ٚٚغا٥ٌ اتصاٍ بطتًؿ١ َسبص١ في ايهُبٝٛتط.

  ايذساط١:َؼه١ً 
َٛاز ايتسضٜؼ في ايؿصٌ يطؾع ع٬َات ايتعًِ إٔ ايعسٜس َٔ الم٪غػات تتعإٚ َع 

ؾإٕ المٓٗذٝات المطبك١ ٚالمٓاٖر المدطط١ في المساضؽ ٫ تعاٍ ٫  المسضغٞ،أٚ ا٭زا٤ 

، ٚضاؾس عًٛإ) تػتػطم ٚقتًا لمعابز١ ايتٓٛع ايصٟ بظسٙ في ايؿصٌ ايسضاغٞ

ُين ُٜصنط إٔ ٖٓاى ط٬بًا ٫ ٜؿُٕٗٛ تؿػيرات المعً ابسا٫ت. في بعض 2013)

. سضات المعطؾ١ٝبؿهٌ صشٝح ٭ٕ عًُٝات المعًَٛات ابشاص١ بِٗ قس ت٪ثط ع٢ً ايك

ع٢ً ايطغِ َٔ سكٝك١ إٔ المعًُين ٜٓؿصٕٚ ٜٚطبكٕٛ َٛاز َٓاغب١ ٚبضسز٠ َعِٗ ؾ

مما  ايؿصٌ،ؾإٕ ايط٬ب غير َطتبطين بايعٌُ في  بطتًؿ١،ٜٚكسَٕٛ اغتراتٝذٝات 

ًُا َٓدؿطًا يًكطا٠٤ ٚفي بعض ا  يؿطص ع٬ق١ ضعٝؿ١ َع أقطاِْٗ.ُٜعٗط ؾٗ

ٚإًٜٝػا،  ايؿطقاٟٚٚ عًَٞجٌ زضاغ١ ) ١قس اتؿكت ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايتعًُٝٝٚ

ْعآَا ايتعًُٝٞ ٜٓعط إلى  ع٢ً إٔ(. 4224، ٚعبس الله عٝػ٢ٚزضاغ١ ) (. 4242

زٕٚ ايٓعط إلى ٚظٝؿت٘ نؿبه١  المعًَٛات،ايسَاؽ نعطٛ َػ٪ٍٚ عٔ برعٜٔ 

لم ٚ 2013) ٚضاؾس،عًٛإ ) بذؿٝع ايعًُٝات المعطؾ١ٝ نهٌ َترابط١ ٜٓبػٞ ؾٝٗا
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ٜ٪ز إلى ايتؿهير في إَها١ْٝ ايٓعط في ٚظٝؿ١ ايسَاؽ ٚالمط١ْٚ ايعصب١ٝ َٔ أدٌ ابراش 

خطط عٌُ أنجط زق١. ٚؾكًا يًتطٛضات ٚالمػاُٖات ايتي سككتٗا عًّٛ ا٭عصاب في 

ِ ا٭عصاب يتشكٝل ٚايصٟ ٜكّٛ ع٢ً المباز٨ ا٭غاغ١ٝ يعً ايتعًُٝٞ،المجاٍ 

ٚايكسض٠ ع٢ً  ٚايؿس٠، ايترزز،ٖٚصٙ ٖٞ:  ايعصب١ٝ،تػٝيرات زا١ُ٥ في ايؿبهات 

  (Laurie James ,2014 )ٚايتعأَ ٚايتشؿٝع  ايتهٝـ،

ٖٓاى َ٪يؿات ٚاغع١ ايٓطام تعٗط إٔ غع١ ايصانط٠ ايعا١ًَ ٖٞ َ٪ؾط قٟٛ ع٢ً ٚ

َٚتٓب٧ بمذُٛع١ ٚاغع١ ١ صنا٤ ايػا٥ٌ ٚايٛظا٥ـ ايتٓؿٝصٜايؿطٚم ايؿطز١ٜ في اي

 (.422)ؾطسات، ايًػ١ بما في شيو ؾِٗ ايكطا٠٤، ٚانتػاب  المعطؾ١ٝ،َٔ ايكسضات 

ٚبٓا٤ ع٢ً َا  .َٗاضات ايتؿهير ابشاص١ بالمجاٍ ، ٚبعضٚسٌ المؿه٬ت غير ايًؿعٞ

أثط بطْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في غبل تم بذسٜس ايتػا٩ٍ ايط٥ٝػٞ يًسضاغ١: َا 

٠ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ بذػين َٗاض٠ ايكطا٤

 ؟ا٫ستٝادات ابشاص١

 أٖذاف ايذساط١: 
تعطف أثط بطْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ الهسف ايط٥ٝػٞ:  -

  في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١

ٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ في َػت٣ٛ زضدات المجُ اخت٬ف َسٟ ع٢ًايتعطف  -

بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

 .ا٫ستٝادات ابشاص١ بعس تطبٝل ايبرْاَر

ايؿطم بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ في َػت٣ٛ  ع٢ًايتعطف  -

ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ بذػٔ َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً 

 .ا٫ستٝادات ابشاص١ في ايكٝاغين ايكبًٞ ٚايبعسٟ

ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ببرْاَر تعًُٝٞ بضٛغب  ع٢ًايتعطف  -

في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

 .ا٫ستٝادات ابشاص١
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ر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ؿطٚم في ايتأثط ببرْاَايتعطف عًٞ اي -

ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ايتًُٝص. عُط الى ابشاص١ تعع٣

  ايذساط١:تظاؤلات 
بطْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠  ايتػا٩ٍ ايط٥ٝػٞ: َا ٖٛ تأثير -

اغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ 

 ابشاص١؟

ٌٖ برتًـ زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ في َػت٣ٛ بذػين َٗاض٠  -

ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ابشاص١ بعس تطبٝل ايبرْاَر؟

 َا ايؿطم بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ في َػت٣ٛ بذػٔ َٗاض٠ -

ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ابشاص١ في ايكٝاغين ايكبًٞ ٚايبعسٟ؟

َا ٖٞ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ببرْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في  -

بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

 ص١؟ا٫ستٝادات ابشا

ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايتأثط ببرْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في  -

ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ 

 ؟تًُٝص اي عُط الى تعع٣

 ايذساط١:أ١ُٖٝ 
  ْعط١ٜ:أ١ُٖٝ  -

o تأثير ايتسضٜبات المعطؾ١ٝ تهٕٛ َٔ خ٬ٍ  تطبٝكات ايبشح ايترب١ٜٛ

ٜٚػتدسّ عسز نبير ايبرْاَر يٮغطاض  اٯٕ،ٛغب١ ؾا٥ع١ دسًا المح

 ايتع١ًُٝٝ ٚايع٬د١ٝ 
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o  في المسضغ١  تًُٝص ايت٪ثط ايصانط٠ ايعا١ًَ ايطعٝؿ١ ع٢ً َكاٜٝؼ أزا٤

إٔ ايػايب١ٝ ايعع٢ُ َٔ ايؿتٝإ ٚايؿتٝات ايصٜٔ ، ٚبططٜك١ َٓاغب١

ٜصًٕٛ إلى ٜعإْٛ َٔ ضعـ َٗاضات ايصانط٠ ايعا١ًَ ٜؿؿًٕٛ ٭ِْٗ ٫ 

  ايكطا٠٤ في ايتٛقعاتَتٛغط 

o  إٔ أنبر عسز َٔ ايط٬ب ايصٜٔ يحططٕٚ خسَات المػاعس٠ المتدصص١

في المساضؽ ِٖ أنجط عطض١ بمكساض غت١ أضعاف يتكسِٜ َػتٜٛات 

إٔ ضعـ ١ًُٝٚ َٔ أٚي٦و ايصٜٔ لم يحططٚا. َٓدؿط١ في شانطتِٗ ايع

ع َعسٍ ضعـ ا٭زا٤ قسض٠ ايصانط٠ ايعا١ًَ غٝهٕٛ أسس أغباب اضتؿا

 المسضغٞ بؿهٌ عاّ.

o  ٜعٜسٕٚ َٔ ٚإٔ ا٭٫ٚز ٚايبٓات ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ضعـ ايصانط٠ ايعا١ًَ

 ايتًُٝص ايصٟ يعُط بايٓػب١أزا٤ ايصانط٠ يٝصًٛا إلى َػت٣ٛ َتٛغط 

ُٔ ايٛاضح ؾغٝػتُط يػت١ غٓٛات ع٢ً ا٭قٌ. بعس أؾٗط َٔ ايتسضٜب. 

ٚبالمجٌ  َعسٍ ايكطا٠٤بتشػين زضداتِٗ في ٜكّٛ ايط٬ب  ايتسضٜب،أْ٘ بعس 

 ؾإْ٘ يحػٔ ايؿِٗ ايكطا٥ٞ يًط٬ب

 تطبٝك١ٝ:أ١ُٖٝ  -

o  أ١ُٖٝ ايػًٛى ايبؿطٟ ٚايتشهِ في ايعًُٝات المعطؾ١ٝ، ٭ْٗا تػُح

َجٌ ايصانط٠ َٚا ٚضا٤ المعطؾ١ ٚايتعًِ  بضسز٠،بتٓؿٝص عًُٝات َعطؾ١ٝ 

ح بٛعٞ بايتشهِ ٚا٫غتس٫ٍ ٚسٌ المؿه٬ت. ٖٚٞ المٓطك١ ايتي تػُ

ٚايتٓعِٝ ٚايتٓػٝل لمدتًـ ايٛظا٥ـ المعطؾ١ٝ ٚا٫غتذابات ٚايػًٛنٝات 

 ايعاطؿ١ٝ. تػ٢ُ ٖصٙ ايعًُٝات ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝص١ٜ.

o  ٚتعالج ابسًك١ ايصٛت١ٝ المعًَٛات ايػُع١ٝ إَا َٔ المسخ٬ت ابشاضد١ٝ أ

ت َٔ زاخٌ ايٓعاّ المعطفي ْؿػ٘. ٖٚٞ َػ٪ٚي١ عٔ ابسؿاظ ع٢ً المعًَٛا

 ايبشت١،أٟ المٗاّ ايًػ١ٜٛ  بٗا،المكس١َ َٔ خ٬ٍ ايًػ١ ْؿط١ ٚايت٬عب 

َجٌ ايؿِٗ أٚ ايكطا٠٤ أٚ ايهتاب١ أٚ المحازث١، ٚنصيو في ايتعاٌَ َع 
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ٚبايتايٞ ابشطٚز بٓتا٥ر تؿٝس ايبشح ايهًُات أٚ ا٭ضقاّ أٚ ا٭ٚصاف 

 ايعًُٞ.

  ايذساط١:َصطًشات 
 تسٛطب:بشْاَر تعًُٝٞ 

 بصُٛع١ خبرات تع١ًُٝٝ َطبٛط١ عًٞ نُبٝٛتطٖٛ  دطا٥ٞ:ايتعطٜـ ا٫ -

َػاعس٠ ايط٬ب عًٞ تطٜٛط قسضات ايط٬ب بعٛ ايكطا٠٤ َتكسّ ٜعٌُ ع٢ً 

 ع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايتي تؿٌُ ايط٬ب ٚغيرٖا َٔ المٛاز ايتع١ًُٝٝ، ؾٗٞ

 ا٫غٜٛا٤ ٚشٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١.

 ايكشا٠٤:َٗاس٠ 
غٛا٤ في إؾاض٠ إلى َع٢ٓ  ٜكطأ،٢ً ؾِٗ َا ايكسض٠ عٖٛ  ايتعطٜـ ا٫دطا٥ٞ: -

 أٚ ؾُٝا ٜتعًل بايؿِٗ ايعاّ يًٓص ْؿػ٘. ايٓص،ايهًُات ايتي ٜتهٕٛ َٓٗا 

 اتراص١ رٟٚ الاستٝادات
أٚ غيرٖا  دػسٟ أٚ عكًٞ أٚ ؾهطٟ أٚ سػٞ قصٛض يسِٜٗ ا٫دطا٥ٞ:ايتعطٜـ  -

اقؿ١ٝ عٓس ايتؿاعٌ َع بطتًـ ابسٛادع ايػٝاق١ٝ ٚالمٛ ايصش١ٝ،َٔ ايعطٚف 

 ٜؿهًٕٛ قٝٛزًا ع٢ً َؿاضنتِٗ ايها١ًَ ٚايؿعاي١ في المجتُع. ٚايب١ٝ٦ٝ،

 الإطاس ايٓعشٟ يًذساط١: 
، ايط٬ب شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ا٫ٖتُاّ بإزَاز ايؿتٝات ٚايؿتٝإ في ساي١  ٜعس

ٖصا ايتٓٛع المعطفي ْتٝذ١ ي٬خت٬ؾات ايتي ٜعطضٗا ايتًُٝص  َٔ سٝح ايعًُٝات ٚ

ٝكسّ ايط٬ب شٚٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ ؾ ،غاغ١ٝ ايتي تهُٔ ٚضا٤ ايتعًِالمعطؾ١ٝ ا٭

المػتُس٠ َٔ ايتٓٛع المعطفي َؿه٬ت تتعًل بالمٗاضات ٚا٫غتراتٝذٝات ايؿهط١ٜ ايتي 

َٚٔ ٖٓا تأتٞ ابساد١  سست٘،يمهٔ إٔ ٜتػبب ؾٝٗا ايػٝام أٚ تتؿاقِ أٚ برؿـ َٔ 

تكسِٜ إدابات يًدصا٥ص َٔ  المًش١ يًعٌُ َٔ خ٬ٍ تكسِٜ غٝام قازض ع٢ً

 (.4244ٚعبسايعاٍ،  ناٌَٚبضُس )ايط٬ب 
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 تأثير ايعًُٝات المعشف١ٝ ٚايتعًِ 
خت٬ؾات ؾطز١ٜ َٔ سٝح ايعًُٝات المعطؾ١ٝ ا٭غاغ١ٝ نُؿه٬ت تهُٔ ٚضا٤ إ ا٫

إٔ َجٌ ٖصٙ المؿانٌ يمهٔ ايتدؿٝـ َٔ سستٗا ٚ (.4244ؾطسات، )ايتعًِ. 

تؿاقُٗا أٚ ست٢ بػببٗا. َٚٔ ٖٓا تأتٞ ابساد١ المًش١  بايػٝام أٚ في سا٫ت أخط٣

يٝؼ ؾكط َٔ خ٬ٍ  إيجاب١ٝ،٭ٕ ٜهٕٛ ايٓعاّ ايتعًُٝٞ قازضًا ع٢ً أزا٤ ٚظٝؿ١ 

ٚ  بٔ س١ًُٝ ) تكسِٜ إدابات ٚيهٔ َٔ خ٬ٍ ايعٌُ ع٢ً سٌ َجٌ ٖصٙ المؿه٬ت

 (.4244طاشم١، 

١ المعطؾ١ٝ في إطاض أعطاض ٚبؿهٌ أنجط بذسٜسًا يجب ايتعطف ع٢ً ايتٓٛع أٚ الإعاق

بضسز٠ دسًا يتشسٜسٖا ٚبذػٝٓٗا بؿهٌ أغطع. في ايٛاقع ٜتعًل ا٭َط بايتػًب ع٢ً 

تؿير ايصعٛبات ايتي تطتبط عاز٠ً بايتٓٛع المعطفي ٚالمؿه٬ت أٚ ا٫خت٫٬ت ايعك١ًٝ 

إلى َؿانٌ أٚ اخت٫٬ت ٚظٝؿ١ٝ في ث٬خ عًُٝات أغاغ١ٝ: الإزضاى ٚا٫ْتباٙ 

بٗصا المع٢ٓ بدسض الإؾاض٠ إلى إٔ ايصعٛب١ تهُٔ في ايٓعاّ المعطفي بؿهٌ  .ٚايصانط٠

 صاضّ ٚتطنع ع٢ً عًُٝات تجبٝت ا٫ْتباٙ ٚايػٝطط٠ عًٝ٘.

نُؿّٗٛ زٜٓاَٝهٞ ٚعًُٞ ٜػُح بؿُٗ٘ َٔ خ٬ٍ ا٭زا٤ ايصٟ يمهٔ ٬َسعت٘ 

 َٔ ايػُات ايػطٜط١ٜ المًشٛظ١. مما ٜعني إٔ ايططم ايتي ٜػتذٝب بٗا ايٓاؽ

لمتطًبات ايب١٦ٝ ايتي يجسٕٚ أْؿػِٗ ؾٝٗا ٚايططم ايتي تمهٓٛا َٔ ايتهٝـ َع 

ٝؿٌُ نٌ تًو ؾ  ايعطٚف ابشاص١ يًشٝا٠ اي١َٝٛٝ لها ص١ً أنبر بٗصا ايتعطٜـ.

 ايكٝٛز الم١ُٗ في ا٭زا٤ ايؿهطٟ ٚايػًٛى ايتهٝؿٞ.

 ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚتأثيرٖا في ع١ًُٝ ايتعًِ:
ٚإبطاِٖٝ،  ؾهط ) ايتٓؿٝص١ٜ،سس٣ عًُٝات ايٛظا٥ـ ايصانط٠ ايعا١ًَ ٖٞ إتعس 

(.ٚتتُجٌ ٚظٝؿتٗا في ابسؿاظ ع٢ً المعًَٛات المتصٛض٠ عبر الإْترْت 4242

المطدع ايط٥ٝػٞ يُٓٛشز ايصانط٠ ؾ َٚعابزتٗا َٔ أدٌ تٓؿٝص اغتذاب١ بضسز٠.

قسَٛا  27.2ايعا١ًَ لمهْٛات َتعسز٠، تاضنين ٚضا٤ُٖا ْعاّ شانط٠ ٚاسس. في عاّ 

ٖٚٞ: ٚسس٠ بذهِ في ا٫ْتباٙ تػ٢ُ ابزٗاظ  َهْٛات،ايُٓٛشز المهٕٛ َٔ ث٬ث١ 
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ٚ يعٝؼ،  بٛعهاظ)ٚا٭دٓس٠ ايبصط١ٜ المها١ْٝ  ايصٛت١ٝ،ٚابسًك١  المطنعٟ،ايتٓؿٝصٟ 

4242) 

ٖصٙ ايٓكط١ ضطٚض١ٜ يًػا١ٜ يؿِٗ غبب َٛادٗتٓا يًعسٜس َٔ المؿانٌ يًُساضؽ ٚ

ٖصٙ ٚٚايتي تهٕٛ َٓٗذ١ٝ في ايػايب.  طؿٌ،ٌ لإدطا٤ تعس٬ٜت ٚؾكًا ٫ستٝادات ن

المٗاضات الم١ٝٓٗ َػتُس٠ يٝؼ ؾكط َٔ ايتسضٜب المػتُط ٚالمحسخ )ٖٚٛ أَط ٫ ٜتِ 

تُعٗط ٚابسصٍٛ عًٝ٘ في نجير َٔ ا٭سٝإ في ابزاَع١( ٚيهٔ أٜطًا َٔ المُاضغ١. 

قبٌ إٔ ٜتُهٓٛا ا٭بحاخ إٔ المعًُين المبتس٥ين يحتادٕٛ أ٫ًٚ إلى إتكإ َٗاضات أخط٣ 

َٔ ايبس٤ في تًب١ٝ ا٫خت٬ؾات بين ايط٬ب بؿهٌ دٝس زٕٚ إٔ ْٓػ٢ إٔ ابزٛاْب 

 ٚايٛاضش١،المدتًؿ١ بزٛز٠ ايتسضٜؼ َجٌ َٓار ايتعًِ اٯَٔ ٚايتعًُٝات المحؿع٠ 

تعتُس اغتراتٝذٝات ايتسضٜؼ ٚايتعًِٝ ٚايتعًِ ايتهٝؿٞ أٜطًا ع٢ً َؿاضن١ ؾ

 (.4242ٚإبطاِٖٝ،  ؾهط ) بظاظاتِٗايط٬ب َٚٛاقؿِٗ ٚغًٛنِٗ ٚإ

  ايظابك١:ايذساطات 
 ايذساطات ايعشب١ٝ: 

( ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ يتعًِٝ ايكطا٠٤ َٓؿص ع٢ً .422) عبٝس، َادس٠ ايػٝس -

ابساغٛب يطًب١ ايصـ ايجايح ا٫بتسا٥ٞ المعاقين سمعٝاً في َٓطك١ عُإ 

اَر تعًُٝٞ في ٖسؾت ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً ؾعاي١ٝ بطْ .ايهبر٣

ا٫غتٝعاب ايكطا٥ٞ َٓؿص ع٢ً ابساغٛب يطًب١ ايصـ ايجايح ا٫بتسا٥ٞ 

المعٛقين سمعٝا. تم اختٝاض بصتُع ايسضاغ١ َٔ ط٬ب ايصـ ايجايح ا٫بتسا٥ٞ 

( تًُٝصا ٠ٚ، 2.َٔ َسضغ١ ا٭ٌَ َٚسضغ١ المًه١ عًٝا٤، ٚنإ عسز ايط٬ب )

( تًُٝص ا ٚتًُٝص ٠ َٔ 47ٚ )٠ َٔ َسضغ١ ا٭ٌَ، تًُٝص( تًُٝصا ٚ.4َِٓٗ )

( غ١ٓ َٔ شٟٚ الإعاق١ 7-22َسضغ١ المًه١ عًٝا٤، ٚتتراٚح أعُاضِٖ َا بين )

ابزع١ٝ٥ ٚايه١ًٝ، ٚقػُت ايع١ٓٝ عؿٛا٥ٝا إلى بصُٛعتين. أَا ايتصُِٝ ايصٟ 

( يلإداب١ عٔ 4×4×4اغتدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١ ؾٗٛ تصُِٝ بذًٌٝ ايتػاٜط )

ًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ يلإداب١ عٔ ايؿطض١ٝ ايؿطضٝات ايج٬خ ا٭ٚلى، ٚبذ
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ايطابع١ ٚابشاَػ١. ٚقس نؿؿت ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ شات ز٫ي١ 

( يصالح ططٜك١ ايتسضٜؼ بمػاعس٠ .2.2إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ )أيؿا= 

ابساغٛب، نُا نؿؿت ايسضاغ١ عٔ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ في 

ين سمٝعا تعع٣ لمػت٣ٛ الإعاق١ غٛا٤ زضغٛا ا٫غتٝعاب ايكطا٥ٞ يس٣ المعاق

بٛاغط١ ابساغٛب أٚ بايططٜك١ ايتكًٝس١ٜ، ٚلم تهٔ ٖٓاى ؾطٚم شات ز٫ي١ 

إسصا١ٝ٥ يًتؿاعٌ بين َتػيرٟ َػت٣ٛ الإعاق١ ٚططٜك١ ايتسضٜؼ، أَا ؾُٝا 

يخص ا٫غتٝعاب ايكطا٥ٞ ٭ؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ايصٜٔ زضغٛا بططٜك١ 

ابزٓؼ لم ٜهٔ شا ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١  ابساغٛب ؾإٕ َتػير

( ٚقس نؿؿت ايسضاغ١ أٜطا عٔ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ .2.2)أيؿا= 

 .إسصا١ٝ٥ يتؿاعٌ َتػير ابزٓؼ َٚػت٣ٛ الإعاق١

( بطْاَر ساغٛبٞ 4224، حمع٠ ظنطٜا )عبس اللهعٝػ٢، أحمس ْبٟٛ عبسٙ، ٚ -

لى يػ١ الإؾاض٠ ايعطب١ٝ المٛسس٠ َكترح يترجم١ ايًػ١ المٓطٛق١ ٚالمهتٛب١ إ

اغتٗسؾت ايسضاغ١ إعساز ٚتصُِٝ بطْاَر ساغٛبٞ يترجم١ ايًػ١  .يًصِ

المٓطٛق١ ٚالمهتٛب١ إلى يػ١ الإؾاض٠ ايعطب١ٝ المٛسس٠ يًصِ باغتدساّ أغايٝب 

ايبربص١ ابسسٜج١، ٚاتبعت ايسضاغ١ المٓٗر ؾب٘ ايتذطٜبي ٫غتكطا٤ َطاَين 

تٓاٚيت ايتهٓٛيٛدٝا المػاْس٠ يًصِ ٚايبراَر  ايعسٜس َٔ ا٭زبٝات ايتي

في بصاٍ تعًِٝ ايصِ ٚت١ُٝٓ  SOFTWARE ابساغٛب١ٝ َٔ ايػٛؾت ٜٚط

ايتٛاصٌ يسِٜٗ باغتدساّ يػ١ الإؾاض٠، ٚزٚض ايبراَر ابساغٛب١ٝ في تٝػير 

 –ٚتًب١ٝ َتطًبات ايصِ بم٪غػات المجتُع المحًٞ )ايسٚا٥ط ابسه١َٝٛ 

المساضؽ(، نُا أعست  -المحانِ  –ايطيرإ  ؾطنات خطٛط –المػتؿؿٝات 

اغتبا١ْ يًتعطف ع٢ً اٯضا٤ سٍٛ نؿا٠٤ ايبرْاَر ايؿ١ٝٓ ٚايبربص١ٝ 

( ؾطزا َٔ َسٜطٟ َعاٖس ايصِ 2.ٚايتع١ًُٝٝ ٚالمٓٗذ١ٝ ٚتم تطبٝكٗا ع٢ً )

( ؾطزا َٔ ايصِ بالمطس١ً 2.َؿطؾين َٚعًُٞ ط٬ب صِ، ٚ)–َٚساضؽ ايسَر 

ٔ أٚيٝا٤ أَٛض ايط٬ب ايصِ ٚبعض المٛظؿين بايسٚا٥ط ( ؾطزا 2َ.ايجا١ْٜٛ، ٚ)

ابسه١َٝٛ بالمًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ، ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ إعساز 
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ٚتصُِٝ ايبرْاَر ابساغٛبٞ المبتهط ٚايؿطٜس، إٔ اغتذاب١ أؾطاز ايسضاغ١ يهؿا٠٤ 

 ايبرْاَر ايتع١ًُٝٝ ٚايؿ١ٝٓ ٚايبربص١ٝ ٚالمٓٗذ١ٝ تطاٚست َا بين غايباً

% ايهؿا٠٤ 72% 72ٚٚأسٝاْا، ٚإٔ ْػب١ بذكل ايهؿا٠٤ ايبربص١ٝ ٚايؿ١ٝٓ بين 

%، ْٚػب١ بذكل ايتع١ًُٝٝ ٚايترب١ٜٛ ايه١ًٝ 72% 72ٚالمٓٗذ١ٝ يًبرْاَر بين 

% ٚخًصت ايسضاغ١ 22% 22ٚيًبرْاَر ابساغٛبٞ يتًب١ٝ استٝادات ايصِ بين 

ٓس ايصِ ٚتؿذٝع إلى تؿعٌٝ زٚض ايبرْاَر ابساغٛبٞ، يًتٛاصٌ المػتكٌ ع

 .الإلماّ بايكطا٠٤ ٚايهتاب١، ٚتٛغٝع ؾطص ايٓذاح في ايتعًِٝ

ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ َػتٓس إلى ايتعًِٝ  (4227ٚسؿ١، ض٫ٚ عًٞ ْاٜـ ) -

ٖسؾت ايسضاغ١  .المسَر يتطٜٛط َٗاضات ايكطا٠٤ يس٣ تًُٝصات المساضؽ في بظطإ

تعًِٝ المسَر يتطٜٛط إلى ايهؿـ عٔ ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ َػتٓس إلى اي

َٗاضات ايكطا٠٤ يس٣ تًُٝص ات المساضؽ في بظطإ. اغتدسَت ايسضاغ١ المٓٗر 

ايتذطٜبي، سٝح تهٕٛ بصتُع ايسضاغ١ َٔ تًُٝص ات ايجايح المتٛغط في 

( تًُٝص٠. ٚتم عكس .2"، في سين تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ) 44َسضغ١ "المتٛغط١ 

ضاغ١، َٔ أدٌ زضاغ١ ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ اختباضٜٔ قبًٞ ٚبعسٟ لمتػيرات ايس

َػتٓس إلى ايتعًِٝ المسَر يتطٜٛط َٗاضات ايكطا٠٤ يس٣ تًُٝص ات المساضؽ في 

بظطإ. ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات 

ي٬ختباض ايبعسٟ يؿاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ َػتٓس إلى ايتعًِٝ  ايتًُٝصات

ٜط َٗاضات ايكطا٠٤ يس٣ تًُٝصات المساضؽ في بظطإ يصالح المسَر يتطٛ

المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚأٚصت ايسضاغ١ بططٚض٠ إدطا٤ زٚضات تسضٜب١ٝ يًُعًُين 

َٔ أدٌ تعطٜؿِٗ باغتراتٝذ١ٝ ايتعًِٝ المسَر، ٚآي١ٝ تطبٝكٗا في ايػطؾ١ 

  .ايصؿ١ٝ

 ايذساطات الأدٓب١ٝ: 
- Forné, López-Sala, Mateu-Estivill, Adan, Caldú, Rifà-Ros, 

and Serra-Grabulosa (4244) بذػين َٗاضات ايكطا٠٤ باغتدساّ بطْاَر

في  ،تسضٜب صٛتٞ بضٛغب يًكطا٤ ا٭ٚا٥ٌ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات في ايكطا٠٤
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نإ ٖٓاى دٗس نبير يتشسٜس عٛاٌَ ابشطط يصعٛبات ايكطا٠٤  ا٭خير٠،ايػٓٛات 

كطا٤ المتعجطٜٔ. يكس ثبت إٔ ايتسخٌ المبهط ٚيتطٜٛط َٓٗذٝات دسٜس٠ لمػاعس٠ اي

ٚإٔ بطاَر ايتسضٜب المهجـ يمهٔ إٔ تؿٝس  المتأخط،أنجط بظاسًا َٔ ايتسخٌ 

ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات في ايكطا٠٤. الهسف َٔ زضاغتٓا ٖٛ ايتشكٝل في 

ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜب صٛتٞ بضٛغب َهجـ َصُِ يتشػين أزا٤ ايكطا٠٤ في ع١ٓٝ 

ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات في ايكطا٠٤ في المطاسٌ ا٭ٚلى َٔ ع١ًُٝ َٔ 

تعًِ ايكطا٠٤. تم تعٝين اثٓين ٚث٬ثين طؿ٬ً ٜعإْٛ َٔ صعٛبات في ايكطا٠٤ بؿهٌ 

)ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  RDIRعؿٛا٥ٞ إلى إسس٣ بصُٛعتي ايتسخٌ: 

 22..( )42بضٛغب١( )ٕ = صعٛبات في ايكطا٠٤ ٜتبعٕٛ اغتراتٝذ١ٝ َعابز١ َهجؿ١ 

غ١ٓ( ، َع ايترنٝع ع٢ً تسضٜب ايٛعٞ ايصٛتٞ ٚؾو ايتؿؿير ٚط٬ق١  7..2 ±

)ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  RDORايكطا٠٤ َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب ابسػابٞ ؛ ٚ 

 2.24 ± 74..( )24صعٛبات في ايكطا٠٤ ٜتبعٕٛ إغتراتٝذ١ٝ ع٬ز عاز١ٜ( )ايعسز = 

ع ايكطا٠٤ َع ْٗر ايتسضٜب ايتكًٝسٟ في المسضغ١. تم غ١ٓ( ، ٚايصٟ ٜتأيـ َٔ تععٜ

غ١ٓ(. تؿير  ...2 ± 24..( )42( لمجُٛع١ ايتشهِ )ٕ = NRتعٝين ايكطا٤ ايعازٜين )

أظٗطتا أزا٤ قطا٠٤ َتعاٜسًا بعس  RDIR  ٚRDORْتا٥ذٓا إلى إٔ ن٬ المجُٛعتين 

ا٭طؿاٍ  ؾا٥س٠ أق٣ٛ َٔ RDIRايتسخٌ. َٚع شيو ، أظٗط ا٭طؿاٍ في بصُٛع١ 

، ايصٜٔ نإ بذػِٓٗ أضعـ. لم تعٗط المجُٛع١ ايطابط١  RDORفي بصُٛع١ 

تػٝيرات نبير٠ في أزا٤ ايكطا٠٤ خ٬ٍ ْؿؼ ايؿتر٠. في ابشتاّ ، تؿير ايٓتا٥ر إلى إٔ 

ايتسخٌ المبهط المهجـ ايكا٥ِ ع٢ً ايتسضٜب ع٢ً ايصٛتٝات ٖٛ اغتراتٝذ١ٝ ؾعاي١ 

اغتدساَ٘ في المسضغ١ نأٍٚ ْٗر لمعابز١ َجٌ  لمعابز١ صعٛبات ايكطا٠٤ ، ٚيمهٔ

 ٖصٙ ايصعٛبات.

- Szili, Kiss, Csapó, and Molnár (4244 ٕبعٓٛا) ٞايتطٜٛط ابساغٛب

ٜعس المػت٣ٛ المٓاغب ، لمٗاضات ايكطا٠٤ يتكًٌٝ ايتػطب في ا٭ٚقات غير الم٪نس٠

ًٝا يًتعًِ ايٓادح. أظٗطت ايعسٜس َٔ ايسضاغا ت أْ٘ يؿِٗ ايكطا٠٤ ؾططًا أغاغ

بسٕٚ أغاؽ َتين ، يمهٔ إٔ تهٕٛ ٖٓاى صعٛبات ؾسٜس٠ في ايتعًِ اي٬سل ٚإٔ 



  
 
 

  - 377 - 

ايؿؿٌ في ايػٓٛات ا٭ٚلى َٔ ايسضاغ١ يمهٔ إٔ يحسز المٛاقـ بداٙ ايتعًِ. في 

ٖصٙ ايسضاغ١ ، ْكسّ سذِ تأثير بطْاَر تسضٜبي قا٥ِ ع٢ً ا٭يعاب عبر الإْترْت 

٭غاغ١ٝ يبرْاَر ايتطٜٛط في تطٜٛط . تتُجٌ ا٭ٖساف اeDiaٜتِ تٓؿٝصٙ ع٢ً 

. تم تطٜٛط بضت٣ٛ 2-2ايط٬ق١ في ايكطا٠٤ ٚؾِٗ ايكطا٠٤ في ايصؿٛف 

ايبرْاَر ٚؾكًا يًُٓٗر ا٭غاغٞ ايٛطني ٚايهتب المسضغ١ٝ ايكا١ُ٥ عًٝ٘. يصيو 

، يمهٔ زبصٗا في نٌ َٔ ايسضٚؽ المػتٓس٠ إلى ايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ ٚا٭ْؿط١ 

ا. تم تًُٝص  ..4شمٌ ايبشح ؾب٘ ايتذطٜبي  اي٬َٓٗذ١ٝ خاضز ايؿصٌ.

اغتدساّ َطابك١ زضدات المٌٝ في ؾشص سذِ تأثير بطْاَر ايتطٜٛط يعٜاز٠ 

صش١ ايٓتا٥ر. َٔ خ٬ٍ ايبرْاَر ايتسضٜبي ، تػاضع تطٜٛط ايط٬ب في 

( ، ٚايصٟ ثبت أْ٘ أع٢ً في بصُٛعات 2.بصُٛع١ ايتسخٌ بؿهٌ نبير )ز = .

( ٚنصيو في بصُٛع١ d2 = 0.92؛  d1 = 1.81ٛغط١ )المٗاضات ايسْٝا ٚالمت

(. أنست بذ٬ًٝت ايتػٝير ايهأَ سػاغ١ٝ 4.ايط٬ب المحطَٚين )ز = .

غٓٛات ٚإَها١ْٝ تعُِٝ ايٓتا٥ر  22-١َ٤٬َٚ7 ٚأ١ُٖٝ تطٜٛط ايؿِٗ في عُط 

(χ2 = 421.5  ؛df = 272  ؛p <.05  ؛CFI = 0.950  ؛TLI =. 945  ؛

RMSEA = .045 (CI: .036  ،.153 قسَت ايسضاغ١ زي٬ًٝ ع٢ً إٔ بطْاَر )

ايتسضٜب عبر الإْترْت المصُِ دٝسًا َٓاغب يتطٜٛط ايؿِٗ ٚايتػًب ع٢ً 

 ايعٝٛب ، ست٢ بسٕٚ ٚدٛز المعًِ خاضز ايؿصٌ ايسضاغٞ.

  ايظابك١:ايذساطات  ع٢ًايتعًٝل 
ناْت ا٫غط ٚالمجتُع بؿهٌ عاّ غير َتكبٌ شٟٚ  يػٓٛات عسٜس٠ 

تتػير  ابسايٞ،بايٛص١ُ ٚالإقصا٤. في ايٛقت  ات ابشاص١ ٚؾعٛض عاّا٫ستٝاد

 ا٭ؾداص،ٚتتكسّ ع٢ً المػاض المتُطنع سٍٛ  ٚايػٝاقات،المؿاِٖٝ ٚايتعاضٜـ 

 .ٜكسَْٛٗابأٖساؾِٗ ٚآَالهِ ٚاستٝاداتِٗ ٚيٝؼ ؾكط ع٢ً ايكٝٛز ايتي قس 

ٝك٘ ايتُاٜع في ايتعًِٝ َٛضٛع دسٍ نبير خاص١ عٓس تطبْٚتٝذ١ لهصا  

سٝح ٜبسٚ المعًُٕٛ أقٌ زق١ عٓس تكسٜط ايكسضات  َتذاْػ١،في ؾهٌ بصُٛع١ 
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، في بالإضاؾ١ إلى المداٚف ايسضاغ١ٝالمعطؾ١ٝ يًط٬ب في ٖصا ايٓٛع َٔ ايؿصٍٛ 

المتعًك١ بابسس َٔ ؾطص ايتعًِ يًط٬ب شٟٚ ايكسضات المٓدؿط١، ايصٜٔ ٫ يمهِٓٗ 

٠٤ أٚ ايُٓاشز ايتي يمجًْٛٗا. بالإضاؾ١ ا٫غتؿاز٠ َٔ َػا١ُٖ أقطاِْٗ ا٭نجط نؿا

إلى شيو قس ٜهٕٛ يس٣ المسضغين تٛقعات أقٌ بؿإٔ ايط٬ب المتعجطٜٔ ٚيحسٕٚ زٕٚ 

ٖٚٛ أَط َِٗ بؿهٌ خاص ٭ٚي٦و ايصٜٔ ٜٓتُٕٛ إلى  ايتعًِ،ٚعٞ َٔ ؾطصتِٗ في 

ٚايصٜٔ قس ٜتِ تصٓٝؿِٗ ع٢ً أِْٗ "قسض٠  ا٭قًٝات،خًؿٝات َتٛاضع١ أٚ بصُٛعات 

 ,Sziliٚقس اتؿكت في ٖصٙ ايٓتٝذ١ زضاغ١ ن٬ َٔ ) دؿط١" ست٢ قبٌ ٫ٚزتِٗ.َٓ

Kiss, Csapó, and Molnár,2022)  ( 4227ٚسؿ١، ٚزضاغ١)  ٚقس اختًؿت

 في تٛادس نمط ع١ٓٝ بطتًؿ١ ٖٚٞ ؾ١٦ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ .ايسضاغ١ ابساي١ٝ 

١َّ ايذِّساط١َ ٚإدشا٤اتٗا  َٓٗذ
 َٓٗر ايذساط١:

تدساّ المٓٗر ايتذطٜبي ايكا٥ِ ع٢ً بطْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في غٝتِ اغ 

بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

ابشاص١ المكٝسٜٔ بمسضغ١ ا٫ٌَ يًػ١ الإؾاض٠ ايسابص١ ايجا١ْٜٛ  ا٫ستٝادات

 المدتًط١ 

 تزتُع ايذساط١:
ط٬ب المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ  ٜتهٕٛ بصتُع ايسضاغ١ ابساي١ٝ َٔ جمٝع

ابشاص١ المكٝسٜٔ بمسضغ١ ا٫ٌَ يًػ١ الإؾاض٠ ايسابص١ ايجا١ْٜٛ  ا٫ستٝادات

 المدتًط١ 

 ع١ٓٝ ايذساط١: 
يتشكٝل ٖسف ايسضاغ١ ابساي١ٝ اغتدسّ ايباسح ع١ٓٝ قصس١ٜ؛ َٔ ط٬ب  

ابشاص١ المكٝسٜٔ بمسضغ١ ا٫ٌَ يًػ١  المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات

، تم تكػُِٝٗ ع٢ً تًُٝص ( 42)َٔ لإؾاض٠ ايسابص١ ايجا١ْٜٛ المدتًط١ َه١ْٛ ا

يهٌ  تًُٝص ( 24بصُٛعتين؛ بصُٛع١ ضابط١ ٚبصُٛع١ بدطٜب١ٝ بٛاقع )

 بصُٛع١.   
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 أدا٠ ايذساط١:
ٚقس تمجًت ٖصٙ ا٭زٚات ؾُٝا  ايسضاغ١،تم إعساز ا٭زٚات المٓاغب١ يتشكٝل أٖساف 

: ًٜٞ 

َر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ بطْا ا٭زا٠ ا٭ٚلى:

 ابشاص١.  يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات

بعس ا٫ط٬ع ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ ٚا٭زبٝات ايترب١ٜٛ المطتبط١ بايسضاغ١ اغتعإ 

ايباسح ببرْاَر يتشػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً 

 ابشاص١ ، ٚقس تٛصٌ ايباسح إلى َا ًٜٞ : ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات

 أٖذاف ايبرْاَر: 
ٜػعٞ ٖصا ايبرْاَر إلى تطٜٛط قسضات ط٬ب المطس١ً ا٫غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

ا٫ستٝادات ابشاص١، ٚشيو بتسضٜبِٗ ع٢ً بعض المٗاضات ٚايؿٓٝات يًتدًص َٔ 

 ضعـ ايكطا٥ٞ 

 أ١ُٖٝ ايبرْاَر: 
  ايبرْاَر ع٢ً تطٛض َٗاض٠ ايكطا٠٤ يسٟ ط٬ب شٟٚ َعطؾ١ تأثير

 ا٫ستٝادات ابشاص١. 

  ٌيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايبرْاَر أزاٙ ؾعاي٘ تتبٓاٙ ايٛصاٜا في ايتصسٟ أٚ ع٢ً ا٭ق

ايتدؿٝـ َٔ ظاٖط٠ عسّ ايتُهٔ َٔ ايكطا٠٤ يًػ١ ايعطب١ٝ يسٟ ط٬ب 

 المطس١ً ا٫غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١.

 ْاَر أضض١ٝ يسضاغات َٛغع١ تتٓاٍٚ دٛاْب أخطٟ َٔ يمهٔ إٔ ٜؿهٌ ايبر

 َعاْا٠ ا٭بٓا٤ دطا٤ َؿه١ً عسّ ايتُهٔ َٔ ايكطا٠٤ لماز٠ ايًػ١ ايعطب١ٝ.

  يمهٔ لهصا ايبرْاَر إٔ ٜهٕٛ أزا٠ يًتدؿٝـ َٔ َؿه١ً ايكطا٠٤ يسٟ ط٬ب

المطس١ً ا٫غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ ايصٟ ٚقع بذت تأثيرٙ قبٌ 

 لى بطتصين أٚ ايٛصٍٛ إلى زضد١ تكٌ ؾٝٗا ؾطص ايع٬ز.ايًذ٤ٛ إ
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 تست٣ٛ ايبرْاَر المكترح:
ٜتِ في ٖصا ايبرْاَر تسضٜب ط٬ب شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ ع٢ً تطٛض َٗاض٠ 

 ايكطا٠٤. 

 طشم تذسٜع ايبرْاَر المكترح:
دًػ١ بٛاقع دًػ١ ١َٜٝٛ إضاؾ١ دًػتين قٝاؽ  .2تم تطبٝل ايبرْاَر ٚؾل يعسز 

 تتبعٞ ٚناْت نٌ دًػ١ َٔ ابزًػات تػير ٚؾل ابشط١ ايتاي١ٝ: بعسٟ ٚ

المٛضٛع: سٝح تم بذسٜس َٛضٛعات نٌ دًػ١ بما ٜت٤٬ّ َع أٖساف  -

 ايبرْاَر.

زقٝك١ يهٌ دًػ١ ٚتٛظٜع ا٭ٖساف  72ٚ .2ايعَٔ: تم بذسٜس ايعَٔ َا بين  -

 عًٝٗا.

١ٝ ٚايٓٗا١ٝ٥ في عس٠ أعس ايباسح أزا٠ ايسضاغ١ في صٛضتٗا ا٭ٚي خطٛات إعساز ا٭زا٠:

 خطٛات:

  ايطدٛع إلى ا٭زبٝات ٚايسضاغات ايػابك١ شات ايص١ً بمٛضٛع ايسضاغ١؛

 يبٓا٤ ايبرْاَر ايتسضٜبي ٚبذسٜس بضاٚضٙ.

  َٔ دًػ١ تسضٜب١ٝ. .2صٝاغ١ المػٛز٠ ا٭ٚلى يٮزا٠، ايتي تهْٛت 

 ٜٛس عطض ا٭زا٠ بصٛضتٗا ا٭ٚي١ٝ ع٢ً ايػاز٠ المحهُين، لإبسا٤ ضأٜٗا ٚبد

 ايبرْاَر ايتسضٜبي.

  إخطاز ا٭زا٠ بصٛضتٗا ايٓٗا١ٝ٥ بعس إٔ أدط٣ ايباسح ايتعس٬ٜت

 ٚالم٬سعات ع٢ً ا٭زا٠ ا٭ٚي١ٝ، بٓا٤ً ع٢ً ٬َسعات المحهُين 

 بطاق١ الملاسع١ الادا٠ ايجا١ْٝ: 
بعس إٔ تم ا٫ط٬ع ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ المتعًك١ بمٛضٛع ايبشح ٚا٫غتعا١ْ     

يٓعطٟ يًبشح، قاّ ايباسح ببٓا٤ ٚتطٜٛط بطاق١ ٬َسع١ َٔ خ٬ٍ با٫طاض ا

سطٛض ابزًػات ايتسضٜب١ٝ ٬َٚسع١ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

ابشاص١ في المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١؛ ٚشيو لمٓاغبتٗا  ا٫ستٝادات

 يتشكٝل أٖساف ايسِّضاغ١َ، ٚالإداب١ عٔ تػا٫٩تٗا
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 بٓا٤ بطاق١ الملاسع١:
بطاق١ الم٬سع١ بٗسف ايتعطف ع٢ً َسٟ اداز٠ ايط٬ب شٟٚ  تمَّ تصُِٝ   

 قاّ ا٫ستٝادات ابشاص١ بالمطس١ً ا٭غاغ١ٝ لمٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ، ٚقس

١َّٝ، ايبطاق١ بصٛضتٗا ايباسح بإعساز ا٭زبٝات المتعِّك١  َطادع١ خ٬ٍ َٔ المبس٥

 أزٚاتٗا َٚطادع١ ايػَّابك١ ضاغَاتايسِّ ا٫ط٬ع ع٢ً بعس ٚنصيو بٗسف ايبشح ،

١َّٝ، سٝح ايسِّضاغ١َ بمٛضٛع المتعًك١  ايٓشٛ دعأٜٔ ض٥ٝػٝين  ، ع٢ً تهْٛت ابساي

 :ايتايٞ

 ايبٝاْات ا٭غاغ١ٝ يًط٬بابزع٤ ا٭ٍٚ: 

قٝاؽ َػتٟٛ اداز٠ ايط٬ب لمٗاض٠ ايكطا٠٤ بايًػ١ ايعطب١ٝ ٜٚتهٕٛ َٔ ابزع٤ ايجاْٞ: 

ث١ أبعاز ض٥ٝػ١ٝ ٜتِ الإداب١ عٓٗا باغتدساّ َكٝاؽ ( ؾكط٠ َكػ١ُ الى ث٬.2)

( ٚا٫داب١ َتٛغط١ ايسضد١ 2يٝهاضت ايج٬ثٞ بحٝح تأخس الإداب١ ضعٝؿ١ ايسضد١ )

 ( 2( ٚا٫داب١ نبير٠ ايسضد١ )4)

 بطاق١ الملاسع١:صذم 
 يكٝاغ٘، نُا أعست َا تكٝؼ غٛف أْٗا َٔ ايتأنُّس ٜعني ا٭زا٠ صسم إٕ     

 َٔ ايتشًٌٝ في تسخٌ إٔ يجب ايتي ايعٓاصط ا٭زا٠ يهٌ شمٍٛ" بايصسم ُٜكصس

 ََٔ يهٌ َؿ١َٛٗ تهٕٛ بحٝح أخط٣، ْاس١ٝ َٔ ؾكطاتٗا َٚؿطزاتٗا ٚٚضٛح ْاس١ٝ،

 صسم َٔ بايتأنُّس ايباسج١ قاَت ٚقس( 222ٖـ،ص ٣٣١١ )ايعػاف ، ٜػتدسَٗا

 :ًٜٞ بما ايكٝاّ خ٬ٍ َٔ ايسِّضاغ١َ أزا٠

 لاسع١ اايتشهُٝٞ:: الم يبطاق١ ايعاٖشٟ يصذما

 ١٦ٖٝ أعطا٤ َٔ عسز تمَّ عطضُٗا ع٢ً بطاق١ الم٬سع١ ، بٓا٤ َٔ ا٫ْتٗا٤ بعس 

 إبسا٤ المحهَُّين َٔ بآضا٥ِٗ ، ٚقس طًُب ي٬غترؾاز ٚشيو ايتسضٜؼ المتدصُّصين  ؛

 ٭دً٘ ، َٚس٣ ُٚضعت لما ٤٬ََتٗا ايعباضات ، َٚس٣ ٚضٛح َس٣ سٍٛ ايطأٟ

 ٚا٫قتراسات ايتعس٬ٜت ٚضع َع إيٝ٘ ، تٓتُٞ ايصٟ شٛضيًُ ايعباضات َٓاغب١
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 المحهَُّين ، بم٬سعات تمَّ ا٭خص ا٫غتبا١ْ ٚقس تطٜٛط خ٬لها يمهٔ َٔ ايتي

   المحهَُّين قبٌ َٔ عًٝٗا اتُّؿِل ايتي ايعباض٠ ٚاعتُاز

 الم٬سع١: يبطاق١ ايبٓا٤ صسم

 ا٫ضتباط َعاٌَ بحػاب ايباسح يًبطاق١ قاّ ايعاٖطٟ ايصسم َٔ ايتأنُّس بعس

 زضد١ بين ا٫ضتباط َعاٌَ تمَّ سػاب سٝح يًبطاق١، ايبٓا٤ صسم لمعطؾ١ بيرغٕٛ؛

١َّ ايبطاق١ ٚايسضد١ عباضات َٔ نٌ عباض٠  ،يًُشٛض ايصٟ تٓتُٞ ايٝ٘ ايعباض٠ ايهً

 :ًٜٞ نُا

 يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ايٝ٘ ٚايذسد١ فكش٠ نٌ بين بيرطٕٛ استباط : َعا1ٌَدذٍٚ ا 

 يفكش٠ا سقِ
َعاٌَ استباط 

 بيرطٕٛ
 ايفكش٠ سقِ

َعاٌَ استباط 
 بيرطٕٛ

 ايفكش٠ سقِ
َعاٌَ استباط 

 بيرطٕٛ
1 .592** 6 .714** 11 .633** 
2 .761** 7 .615** 12 .842** 
3 .858** 8 .730** 13 .820** 
4 .756** 9 .765** 14 .542** 
5 .835** 10 .758** 15 .533** 

 2.22 زاٍ عٓس َػت٣ٛ ز٫ي١**

١َّ  ايؿكطات ٚايسضد١ بين ا٫ضتباط َعا٬َت إٔ ايػابل ابزسٍٚ َٔ ٜتَّطح ايهً

يًبطاق١ دا٤ت جمٝعٗا َٛدبـ١ ٚزايـ١ إسـصا٥ٝا ٚشات قِٝ َتٛغط١ َٚطتؿع١، ؾط٬ً 

عٔ نْٛٗا شات ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ مما ٜؿير إلى تمتع بطاق١ الم٬سع١ بسضد١ صسم 

تٛضح صسم ؾكطات ايبطاق١ ٚص٬سٝتٗا  َطتؿع١ دسًا ٚعًٝ٘ ؾإٔ ٖصٙ ايٓتٝذ١

 يًتطبٝل المٝساْٞ.

 الم٬سع١: ثبات بطاق١

نطْٚبار  )أيؿا َعازي١ باغتدساّ ايسِّضاغ١َ أزا٠ ثبات َٔ تمَّ ايتأنُّس     

Cronbach’s Alphaايسِّضاغ١َ ا٫غتط٬ع١ٝ،  ع١ٓٝ ع٢ً تطبٝكٗا بعس ( ٚشيو

لمحاٚض  نطْٚبار أيؿا زي١َعا سػب ايجبات ايتايٞ ٜٛضح َعا٬َت ٚابزسٍٚ

 بطاق١ الم٬سع١ 
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 : َعاٌَ ثبات أيفا نشْٚباخ لمحاٚس الاطتبا١ْ 2دذٍٚ سقِ ا

 عذد ايفكشات المحٛس
َعاٌَ ايفا 

 نشْٚباخ
 891. 5 َٗاسات ايٓطل
 869. 5 َٗاسات الأدا٤

 855. 5 َٗاس٠ ايطلاق١
 821. 15 ايذسد١ ايه١ًٝ يًجبات

 نطْٚبار أيؿا بططٜك١ ايجبات َعا٬َت إٔ ايػابل إلى ابزسٍٚ ْتا٥ر تؿير

ايػابل إلى  ابزسٍٚ ْتا٥ر تؿير سٝح ايعًُٞ؛ ٭غطاض ايبشح َٓاغب١ ناْت

بطاق١ الم٬سع١  أبعازنطْٚبار ع٢ً ناؾ١  أيؿا بططٜك١ ايجبات اضتؿاع َعا٬َت

١َّٝ، سٝح بًػت ) ايسضد١ ٚنصيو ع٢ً ( مما ٜسٍ ع٢ً ص٬س١ٝ بطاق١ 2.242ايهً

 يتشكٝل أٖساف ايسضاغ١ ٚالإداب١ ع٢ً تػا٫٩تٗا.الم٬سع١ 

 ا٭غايٝب الإسصا١ٝ٥:

ْعطًا يطبٝع١ ايبشح ٚا٭ٖساف، غٝتِ بذًٌٝ ايبٝاْات باغتدساّ بطْاَر ابسع١َ 

( ٚاغتدطاز ايٓتا٥ر ٚؾكًا يٮغايٝب SPSSالإسصا١ٝ٥ يًعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ )

 الإسصا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:

 ٢ً خصا٥ص أؾطاز ايع١ٓٝ في ايبشح ايتهطاضات ٚايٓػب الم١ٜٛ٦ يًتعطف ع

 ٚؾكًا يًبٝاْات ايؿدص١ٝ.

 .ًَٞعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ بسػاب ا٫تػام ايساخ 

 .َعاٌَ أيؿا نطٚ ْبار بسػاب ايجبات يعباضات ا٫غتبا١ْ 

 ( يًعٝٓات ٜٚػتدسّ يًُكاض١ْ لمتٛغط ا٫ختباض ايكبًٞ ٚايبعسٟ  تاختباض )

 يًع١ٓٝ.
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 بذًٌٝ ايبٝاْات ٚتؿػيرٖا

 زضاغ١ خصا٥ص ع١ٓٝ ايسِّضاغ١َ:أ٫ٚ 

 تم سػاب ايتهطاضات ٚايٓػب الم١ٜٛ٦ ٭ؾطاز ع١ٓٝ ايبشح ٚؾكاً يًُتػيرات:   

 : خصا٥ص ع١ٓٝ ايذساط3١دذٍٚ سقِ ا 
 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ ايتهشاس ايف٦ات المتػير

 ايٓٛع
 %54.2 13 رنش

 %45.8 11 أْج٢

 ايعُش
 %29.2 7 ط١ٓ 8-10

 %33.3 8 ط١ٓ 10-12

 %37.5 9 ط١ٓ 12أنبر َٔ 

%( َٔ إجمايٞ اؾطاز ايسضاغ١ شنٛض  2.4.َٔ ابزسٍٚ ايػابل ْػتٓر إ ْػب١ )

%( َٔ إجمايٞ اؾطاز  ...2ْٚػب١ )%( َٔ إجمايٞ اؾطاز ايسضاغ١ 2..2ْٚػب١ )

%( َٔ إجمايٞ اؾطاز ايسضاغ١  22.2غ١ٓ ْٚػب١ ) 24أنبر َٔ ايسضاغ١ أعُاضِٖ 

%( َٔ أجمايٞ اؾطاز ايسضاغ١  ١ٓ47.4 ٚناْت ْػب١ )غ 24الى  22أعُاضِٖ َٔ 

 ٛاتغٓ 22الى  2أعُاضِٖ َٔ 

 
 

54% 

46% 

 النوع

 ذكر

 أنثى 

29% 

33% 

38% 

 العمر 

 سنة  8-10

10-12 
 سنة 

أكبر من 
 سنة  12
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 ثاْٝا: ايتشكل َٔ ؾطٚط اغتدساّ الإسصا٤ ايباضاَترٟ اٚ اي٬باضاَترٟ :

 : اختباس الاعتذاي4١ٝدذٍٚ ا 

 اختباس الاعتذاي١ٝ

 
Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

 

ادا٠ 
 ايعذد الاسصا٤

َظتٟٛ 
 لاي١ايذ

ادا٠ 
 ايعذد الاسصا٤

َظتٟٛ 
 ايذلاي١

 114. 12 772. 115. 12 320. المجُٛع١ ايطابط١

المجُٛع١ 
 074. 12 641. 061. 12 391. ايتذشٜب١ٝ

َٔ ابزسٍٚ ايػابل بظس إ بٝاْات ن٬ َٔ المجُٛع١ ايطابط١ ٚايتذطٜب١ٝ دا٤ 

-Kolmogorov( في ا٫ختباضٜٔ )0.05غير زا٫ عٓس َػتٟٛ ز٫ي١ اقٌ َٔ )

Smirnova- Shapiro-Wilk يًُذُٛع١ ايطابط١ ٚ ايتذطٜب١ٝ مما )

ٜ٪نس إ ايبٝاْات تتُجٌ بٗا ا٫عتساي١ٝ ٚإ ايبٝاْات آت١ٝ َٔ تٛظٜع طبٝعٞ 

َٚٓٗا تتشكل ؾطط ا٫عتساي١ٝ اشٕ مما غبل يمهٔ إ ْػتٓتر بذكل ؾطٚط 

ضاَتر١ٜ ْػتدسّ ا٫ختباضات ايبا يًبٝاْات َٚٓٗاالإسصا٤ ايباضاَترٟ 

(parametric test ) )ٚدا٤ت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ :اختباض )ت 

 ا ايتشكل َٔ تطابل عٝٓات ايذساط١ ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١ يجثا
( يًُكاض١ْ  independent sample T-testٚشيو باغتدساّ اختباض )ت( )

َٔ سٝح ايسضد١ ايه١ًٝ يبطاق١ الم٬سع١ بين المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ 

 ايكبًٞ ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:تطبٝل باي
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 : المكاس١ْ بين المجُٛعتين ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاغ ايكبًٞ 5دذٍٚ ا 

 ايعذد المجُٛع١
المتٛطط 
 اتذظابٞ

الاتضشاف 
 المعٝاسٟ

عذد دسدات 
 اتذش١ٜ

 ت
َظتٟٛ 
 ايذلاي١

 المجُٛع١

 ايطابط١
12 1.50 0.865 

22 -1.271 0.211 
 المجُٛع١

 ايتذشٜب١ٝ
12 1.54 .85 

عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطٞ ٜتبين َٔ ابزسٍٚ ايػابل 

َٗاض٠  لإداز٠زضدات المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ َٔ سٝح ايسضد١ ايه١ًٝ 

ايكبًٞ سٝح دا٤ َػتٟٛ ايس٫ي١ َػاٜٚا  ايعطب١ٝ با٫ختباضايكطا٠٤ في ايًػ١ 

عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١  ع٢ًمما ٜسٍ ( .2.2َٔ ) أنبر( ٖٚٞ ق١ُٝ 2.422)

اسصا١ٝ٥ َٚٓٗا ْػتٓر تٛاؾل المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايطابط١ َٚٓٗا يمهٓٓا 

 الإداب١ عٔ أغ١ً٦ ايسضاغ١ نُا ًٜٞ 

ٚايطابط١ في َظت٣ٛ تحظين َٗاس٠ ايكشا٠٤ في ايًػ١  ٜب١ٝالمجُٛع١ ايتذش تختًف دسداتايظؤاٍ الاٍٚ: ٌٖ 
 اتراص١ بعذ تطبٝل ايبرْاَر؟١ً الأطاط١ٝ َٔ رٟٚ الاستٝادات ايعشب١ٝ يذ٣ طًب١ المشس

َػت٣ٛ بذػين  فيٚايطابط١  ٜب١ٝالمجُٛع١ ايتذط يًتشكل َٔ ٚدٛز اخت٬ف في زضدات

ابشاص١ َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ بين  ُكاض١ْبعس تطبٝل ايبرْاَر تم اغتدساّ اختباض )ت( يً

 ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ : (Independent sample T-test)ٚايطابط١ 

 َٗاسات ايكشا٠٤ يًتطبٝل ايبعذٟ ٚايطابط١ في المكاس١ْ بين دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ :6دذٍٚ ا

 ايعذد المجُٛع١ المٗاس٠
المتٛطط 
 اتذظابٞ

الاتضشاف 
 المعٝاسٟ

دسدات 
 اتذش١ٜ

ٟ َظتٛ
 ايذلاي١

 ق١ُٝ ت

َٗاسات 
 ايٓطل

 774. 1.68 12 ايطابط١
 602. 2.52 12 ايتذشٜب١ٝ 1.37- 000. 22

 1.69- 000. 22 804. 1.46 12 ايطابط١َٗاسات 
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 ايعذد المجُٛع١ المٗاس٠
المتٛطط 
 اتذظابٞ

الاتضشاف 
 المعٝاسٟ

دسدات 
 اتذش١ٜ

ٟ َظتٛ
 ايذلاي١

 ق١ُٝ ت

 634. 2.65 12 ايتذشٜب١ٝ الأدا٤
َٗاس٠ 

 ايطلاق١
 865. 1.79 12 ايطابط١

 691. 2.43 12 ايتذشٜب١ٝ 2.66- 000. 22

١ ايذسد
 ايه١ًٝ

 81. 1.64 12 ايطابط١
22 .000 -2.30 

 64. 2.53 12 ايتذشٜب١ٝ
المجُٛع١  زضداتَتٛغطٞ بين ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥  ٜتبين َٔ ابزسٍٚ ايػابل

ٗاض٠ ايكطا٠٤ ع٢ً ناؾ١ َٗاضات ايكطا٠٤ ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لمٚايطابط١  ٜب١ٝايتذط

ابشاص١ بعس تطبٝل س١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المط

( مما ٜسٍ .2.2( ٖٚٞ ق١ُٝ اقٌ َٔ )2.22سٝح دا٤ َػتٟٛ ايس٫ي١ َػاٜٚا )ايبرْاَر 

( َٔ 44( بعسز )4.22-ق١ُٝ ت َػا١ٜٚ ) اسصا١ٝ٥ ٚناْتٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١  ع٢ً

سػابٞ قسضٙ  ٚنإ ٖصا ايؿطم يصالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بمتٛغطزضدات ابسط١ٜ 

بذػين ايكا٥ِ ع٢ً ٛغب المحتعًُٝٞ ( ٖٚصا ٜؿير الى َسٟ ؾاع١ًٝ ايبرْاَر اي2..4)

 ابشاص١ َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات
 ( 4224، عبس اللهٚ عٝػ٢ٚزضاغ١ )( .422عبٝس، ، ٚقس اتؿكت َع ٖصٙ ايٓتٝذ١ زضاغ١ )

تحظٔ َٗاس٠ َا ايفشم بين َتٛططات دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في َظت٣ٛ  يجاْٞ:ايظؤاٍ ا
في  اتراص١ ايكشا٠٤ في ايًػ١ ايعشب١ٝ يذ٣ طًب١ المشس١ً الأطاط١ٝ َٔ رٟٚ الاستٝادات

 ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ؟
بذػٔ َٗاض٠ ايكطا٠٤ يسضاغ١ ايؿطم بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ في َػت٣ٛ 

في ايكٝاغين  ابشاص١  ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝاداتفي

ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعسٟ بين  ايكبًٞ ٚايبعسٟ تم اغتدساّ اختباض )ت( يًُكاض١ْ

 ًٜٞ:ٚناْت ايٓتا٥ر نُا  (Paired sample T-test)يًُذُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 
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 تحظٔ َٗاس٠ ايكشا٠٤َظت٣ٛ  ًٞ ٚايبعذٟ يًُذُٛع١ ايتذشٜب١ٝ فيايتطبٝكين ايكبالمكاس١ْ بين  : 7دذٍٚ ا

 ايعذد ايتطبٝل المٗاس٠
المتٛطط 
 اتذظابٞ

الاتضشاف 
 المعٝاسٟ

دسدات 
 اتذش١ٜ

َظتٟٛ 
 ايذلاي١

 ق١ُٝ ت

َٗاسات 
 ايٓطل

ايتطبٝل 
 798. 1.54 12 ايكبًٞ

10 .003 
-

ايتطبٝل  1.957
 605. 2.74 12 ايبعذٟ

َٗاسات 
 الأدا٤

طبٝل ايت
 881. 1.66 12 ايكبًٞ

10 .000 
-

ايتطبٝل  1.654
 598. 2.81 12 ايبعذٟ

َٗاس٠ 
 ايطلاق١

ايتطبٝل 
 877. 1.42 12 ايكبًٞ

10 .000 
-

ايتطبٝل  2.576
 643. 2.68 12 ايبعذٟ

ايذسد١ 
 ايه١ًٝ

ايتطبٝل 
 85. 1.54 12 ايكبًٞ

10 .000 
-

ايتطبٝل  2.443
 62. 2.74 12 ايبعذٟ

 زضداتَتٛغطٞ بين ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥  بين َٔ ابزسٍٚ ايػابلٜت

ٗاض٠ ايكطا٠٤ في ناؾ١ َٗاضات ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لم في ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعسٟ

ابشاص١ بالمجُٛع١ ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

( مما ٜسٍ .2.2( ٖٚٞ ق١ُٝ اقٌ َٔ )2.22ا )سٝح دا٤ َػتٟٛ ايس٫ي١ َػاٜٚايتذطٜب١ٝ 

( َٔ 22( بعسز )4.222-ق١ُٝ ت َػا١ٜٚ ) اسصا١ٝ٥ ٚناْتٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١  ع٢ً

( 2..4ٚنإ ٖصا ايؿطم يصالح ايتطبٝل ايبعسٟ بمتٛغط سػابٞ قسضٙ )زضدات ابسط١ٜ 

َٗاض٠  بذػينايكا٥ِ في ٛغب المحتعًُٝٞ مما ٜؿير الى ٚدٛز أثط ؾعاٍ يًبرْاَر اي
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، ٚقس  ابشاص١ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات

  (4227ٚسؿ١،  زضاغ١ ) ، (4224،  عبس اللهٚ عٝػ٢اتؿكت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ ن٬ َٔ )

برْاَر تعًُٝٞ ايػ٪اٍ ايجايح َا ٖٞ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ب

َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ بضٛغب في بذػين 

 ابشاص١؟شٟٚ ا٫ستٝادات 

برْاَر تعًُٝٞ ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ب يًتشكل َٔ ٚدٛز اخت٬ف في زضدات

بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ 

(  (Independent sample T-testتدساّ اختباض )ت( ابشاص١ تم اغا٫ستٝادات 

 ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ :
برْاَر تعًُٝٞ تسٛطب في تحظين َٗاس٠ ايزنٛس ٚالاْاخ في ايتأثش بالمكاس١ْ بين  :8دذٍٚ ا

 ايكشا٠٤ في ايًػ١ ايعشب١ٝ

 ايعذد ايٓٛع
المتٛطط 
 اتذظابٞ

الاتضشاف 
 المعٝاسٟ

دسدات 
 اتذش١ٜ

َظتٟٛ 
 ايذلاي١

 تق١ُٝ 

 794. 2.18 13 رنش
22 .082 -1.943 

 803. 1.98 11 أْج٢ 

َٔ ابزسٍٚ ايػابل تبين عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚا٫ْاخ 

برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ في ايتأثط ب

ابشاص١ سٝح دا٤ َػت٣ٛ ايس٫ي١ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ( مما ٜؿير الى عسّ ٚدٛز اخت٬ف في زضدات.2.2( أنبر َٔ )2.224َػاٜٚا )

برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ب

، ٚقس ابشاص١ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ,Szili, Kiss, Csapóٚزضاغ١ )( 4227ٚسؿ١، ٝذ١ َع زضاغ١ )اتؿكت في ٖصٙ ايٓت
and Molnár,2022 ) 
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برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايػ٪اٍ ايطابع ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايتأثط ب

ابشاص١ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ايتًُٝص؟تعع٣ الى عُط 

برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ز ؾطٚم في ايتأثط بيًتشكل َٔ ٚدٛ

ابشاص١ تعع٣ الى عُط ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

(  (One Way Anova-testاغتدساّ اختباض بذًٌٝ ايتبأٜ ا٫سازٟ  ايتًُٝص تم

 ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ :
 برْاَر تعًُٝٞ تسٛطب في تحظين َٗاس٠ ايكشا٠٤ في ايًػ١ ايعشب١ٝتأثير بايفشٚم في اي :دذٍٚ ا

 تعض٣ الى ايعُش

 تزُٛع المشبعات المصذس

عذد 
دسدات 
 اتذش١ٜ

 ف َشبع المتٛطط
َظت٣ٛ 
 ايذلاي١

 177. 1.778 1.586 2 3.173 بين المجُٛعات

   892. 22 6.557 داخٌ المجُٛعات

    24 9.730 المجُٛع

ايػابل تبين عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين ايؿ٦ات ايعُط١ٜ َٔ ابزسٍٚ 

برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ في ايتأثط ب

ابشاص١ سٝح دا٤ َػت٣ٛ ايس٫ي١ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

برْاَر ٛز ؾطٚم في ايتأثط ب( مما ٜؿير الى عسّ ٚد.2.2( أنبر َٔ )..2.2َػاٜٚا )

تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً 

ٚقس اتؿكت ٖصٙ ، تًُٝص ابشاص١ تعع٣ الى عُط ايا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 ,Szili, Kiss, Csapóٚزضاغ١ ) (4224، عبس اللهٚ عٝػ٢) ايٓتٝذ١ َع زضاغتي 
and Molnár,2022 ) 
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 ايٓعط لما تم ايتٛصٌ إيٝ٘ َٔ ْتا٥ر يمهٔ اغتد٬ص اٯتٞ:ب

  ٜب١ٝالمجُٛع١ ايتذط زضداتَتٛغطٞ بين ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥ 

ٗاض٠ ع٢ً ناؾ١ َٗاضات ايكطا٠٤ ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لمٚايطابط١ 

ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

س تطبٝل ايبرْاَر ٚنإ ٖصا ايؿطم يصالح المجُٛع١ ابشاص١ بع

 (2..4ايتذطٜب١ٝ بمتٛغط سػابٞ قسضٙ )

  ايتطبٝكين ايكبًٞ  زضداتَتٛغطٞ بين ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي٘ إسصا١ٝ٥

ٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ لمايسضد١ ايه١ًٝ ناؾ١ َٗاضات ٚنصيو  في ٚايبعسٟ

ابشاص١ تٝادات ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫س

ٚنإ ٖصا ايؿطم يصالح ايتطبٝل ايبعسٟ بمتٛغط بالمجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

 (2..4سػابٞ قسضٙ )

 برْاَر تعًُٝٞ ايصنٛض ٚا٫ْاخ في ايتأثط ب عسّ ٚدٛز اخت٬ف في زضدات

بضٛغب في بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً 

 ابشاص١ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 برْاَر تعًُٝٞ بضٛغب في بذػين َٗاض٠ عسّ ٚدٛز ؾطٚم في ايتأثط ب

ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ا٭غاغ١ٝ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات 

 تًُٝص ابشاص١ تعع٣ الى عُط اي

 تٛصٝات ايذِّساط١َ:
١َّ ايسِّضاغ١َ إيٝ٘ تٛصًت َا ض٤ٛ في       ايتٛصٝات ٚضع يمهٔ ْتا٥ر، َٔ ابساي

 :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً

  َٔ شٟٚ ايكطا٠٤ يس٣ ايط٬ب َٗاضات  ايتسضٜب يت١ُٝٓتٛؾير المعٜس

 ابشاص١ا٫ستٝادات 

  ٌادطا٤ المعٜس َٔ ايسضاغات يكٝاؽ أثط ايبراَر المحٛغب١ بسٌ َؿان

 أنازيم١ٝ أخط٣ َٚع ؾ٦ات عُط١ٜ أخط٣ 
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  في إعطا٤ ايكطا٠٤ ٚقتا أنبر ضُٔ َٗاضات ايًػ١ ايعطب١ٝ لما لها َٔ أ١ُٖٝ

 سٝا٠ ايط٬ب 
  شٟٚ تبني اغتدساّ ايبرْاَر المحٛغب في المساضؽ يًتسضٜؼ يًطًب١

 ابشاص١ المٛضٛعات ايسضاغ١ٝ المدتًؿ١ ا٫ستٝادات 

 :ايعلادٞ ايبرْاَر
 تمٗٝذ:

في ايػٓٛات ا٭خير٠ ظازت ا٭بحاخ المتعًك١ با٭زا٤ ا٭نازيمٞ. ٜٚطدع شيو إلى 

َع ٚدٛز َؿانٌ في ٫ غُٝا ٚ ،لمسضغ١عسز ايط٬ب المتدًؿين في اسكٝك١ إٔ 

، يسضد١ إٔ خسَات ايسعِ ا٭نازيمٞ المتدصص١ ٫ تهؿٞ انتػاب ايكطا٠٤

ُٔ ايٛاضح إٔ أسس أنبر ايتش٫ٛت في ايت١ُٝٓ ايؿطز١ٜ ؾيتػط١ٝ ايطًب المتعاٜس. 

ٍٛ ايعالم نٌ ٝبسأ ٬َٜين ا٭طؿاٍ سؾزاخٌ ايتعًِٝ ٖٛ انتػاب ع١ًُٝ ايكطا٠٤. 

ٝٛاد٘ ايعسٜس َِٓٗ صعٛبات في إسطاظ تكسّ في ع١ًُٝ ؾ، ايطسمٞ عاّ تعًُِٝٗ

  ايكطا٠٤.

 أ١ُٖٝ ايبرْاَر:
تأتٞ أ١ُٖٝ ٖصا ايبرْاَر َٔ سذِ ايعاٖط٠ ايتي غٛف أعابزٗا إ٫ ٖٚٞ ظاٖط٠ 

ايصـ  –ايكطا٠٤ يسٟ ايط٬ب يعٜاز٠ َعسٍ  بذػين َٗاض٠ ايكطا٠٤ في ايًػ١ ايعطب١ٝ

، ٚايتي أصبشت ايػ١ُ ا٭بطظ ايتي اقـ ابسٝات١ٝالمَٛٔ ايتعاٌَ َع  -ايجاْٞ 

َا ٜ٪ثط بؿهٌ غًبي ع٢ً ؛ َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١عسز َٔ ا٭بٓا٤ ٜعاْٞ 

صشتِٗ ايٓؿػ١ٝ ٚاْؿعا٫تِٗ َٚؿاعطِٖ َٚػتٟٛ ضضا٥ِٗ عٔ ابسٝا٠، ٚنصيو 

، ٚيمهٔ إبطاظ أ١ُٖٝ ٖصا ايبرْاَر زاخٌ المسضغ١تكسٜطِٖ يصٚاتِٗ ٚست٢ ع٬قاِٖ 

 ايتايٞ: في 

لمعطؾ١ تأثير ايبرْاَر ع٢ً تطٛض َٗاض٠ يحاٍٚ ايباسج١ إعطا٤ سًٍٛ ع١ًُٝ  -

 . ايكطا٠٤ يسٟ ط٬ب شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١
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ا٭قٌ  ع٢ًيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايبرْاَر أزاٙ ؾعاي٘ تتبٓاٙ ايٛصاٜا في ايتصسٟ أٚ  -

عسّ ايتُهٔ َٔ ايكطا٠٤ يًػ١ ايعطب١ٝ يسٟ ط٬ب ايتدؿٝـ َٔ ظاٖط٠ 

 .َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ ١ ا٫غاغ١ٝالمطسً
يمهٔ إٔ ٜؿهٌ ايبرْاَر أضض١ٝ يسضاغات َٛغع١ تتٓاٍٚ دٛاْب أخطٟ َٔ  -

 .َؿه١ً عسّ ايتُهٔ َٔ ايكطا٠٤ لماز٠ ايًػ١ ايعطب١ٝا٭بٓا٤ دطا٤ َعاْا٠ 
َٔ َؿه١ً ايكطا٠٤ يسٟ ط٬ب يمهٔ لهصا ايبرْاَر إٔ ٜهٕٛ أزا٠ يًتدؿٝـ  -

قبٌ  ٚقع بذت تأثيرٙايصٟ ٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ َٔ ش المطس١ً ا٫غاغ١ٝ

 ايًذ٤ٛ إلى بطتصين أٚ ايٛصٍٛ إلى زضد١ تكٌ ؾٝٗا ؾطص ايع٬ز.
 أٖذاف ايبرْاَر:

المطس١ً تطٜٛط قسضات ط٬ب الهسف ايط٥ٝػٞ: ٜػعٞ ٖصا ايبرْاَر إلى  -

، ٚشيو بتسضٜبِٗ ع٢ً بعض َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ ا٫غاغ١ٝ

٫ ٜكعٛا بذت تأثير  ست٢ضعـ ايكطا٥ٞ تدًص َٔ يً المٗاضات ٚايؿٓٝات

ٚفي ايٓٗا١ٜ  ا٭نازيمٞايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚبايتايٞ ٜهٕٛ ٖٓاى ايتػٜٛـ 

 .ايتػطب ايسضاغٞ يسٟ ايط٬ب ٜهٕٛ

 أٖذاف فشع١ٝ: 
 .ايكطا٠٤ ٚايتُهٔ َٓٗابأ١ُٖٝ ع٢ً ايٛعٞ  المبشٛختسضٜبات  -
ايٞ اغتراتٝذ١ٝ ٤ٛ تعسٌٜ ابشبرات ايػابك١ َٔ خ٬ٍ ايًذايتسضٜب ع٢ً  -

 .ابااغتٝع أنجطيتطٜٛط قسضات ايط٬ب بداٙ ايًػ١ ايعطب١ٝ ٜٚهْٛٛا  ايتععٜع
في ٚبعض ا٫ضططابات  المبشٛخؾطح ايع٬ق١ بين ا٭ؾهاض ايتي يحًُٗا  -

 ابشبرات ايٓؿػ١ٝ في ايكطا٠٤ٚبضاٚي١ تعسًٜٗا َٔ خ٬ٍ بضٛ  ايكطا٠٤

َٔ خ٬ٍ  يسٟ ابسا٫تايكطا٠٤ ٚاغتبسلها بخبر٠ دسٜس٠ يعٜاز٠ َعسٍ 

 َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ بعٛ ايكطا٠٤ ايط٬بتطٜٛط قسضات 
 الأطًٛب ايعلادٞ المتبع: 

 ايٓعط١ٜ المعطفي ايػًٛنٞ ٚبضٛ ع١ًُٝ ايتعًِ أعتُس ايبرْاَر ابسايٞ ع٢ً 
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ايػابك١ ٚإعاز٠ ايتعًِ َط٠ اخطٟ َٔ خ٬ٍ ايتعاٌَ َع ايط٬ب نأِْٗ في بسا١ٜ 

١ٝ ا٫ٚيٞ ٚاتباع ْؿؼ ابشطٛات في ايكطا٠٤ ٚايت١٦ٝٗ يعٜاز٠ َعسٍ ايػٓٛات ايتعًُٝ

ايتطٛض يسِٜٗ ٚايعٌُ ع٢ً تكًٌٝ المػاؾ١ بين َعسٍ ايكطا٠٤ ابسايٞ ٚالمتٛقع لهصٙ 

عًُٝات ايتؿهير ٚالمؿاعط ٚا٭ؾعاٍ ايتي ت٪زٟ بذسٜس المطس١ً ايتع١ًُٝٝ َٔ خ٬ٍ 

 ايػًب١ٝ. ػًٛنٝات ٚايصنطٜاتاي ا٫خصا٥ٞٝشسز ؾإلى ْتا٥ر عهػ١ٝ إلى سس َا. 

ٚقس اختاض ايباسج١ ٖصا ا٭غًٛب في ايبشح ابسايٞ ْعطًا يعس٠ اعتباضات برسّ 

 الهسف ايعاّ يًسضاغ١ َٓٗا:

ٚالمطٞ قسَا في سٌ  (ضعـ ايكطا٠٤في ْؿؼ المؿه١ً ) ابسا٫تاؾتراى  -

 بعٛ ايكطا٠٤ ٚا٫غتذاب١ يًع٬ز ايٓؿػٞ َٔ ادٌ تعسٌٜ غًٛنِٗ  المؿه١ً
ايجك١ بايٓؿؼ ٚبضٛ ايتعًِ ايػابل َٗاضات ادتُاع١ٝ سٍٛ  تعًِ -

قطا٠٤ ايط٬ب ٚبٓا٤ ثك١ في  ٚايتأنٝس ع٢ً قٛاعس ايكطا٠٤ يًػ١ ايعطب١ٝ

 في سذط٠ ايسضاغ١ا٫خطٜٔ  أَاّ ايط٬ب
 الإطاس ايٓعشٟ يًبرْاَر:

ايكطا٠٤ تم إعساز ايبرْاَر ابسايٞ اعتُازا ع٢ً ايتراخ ايٓعطٟ ايػابل في َٛضٛع 

ٚتسعِٝ ايجك١ بايٓؿؼ يعٜاز٠ َعسٍ ايكطا٠٤ يسٟ ابسا٫ت َٔ شٟٚ ايًػ١ ايعطب١ٝ،  في

 ا٫ستٝادات ابشاص١ اَاّ المعًُين.

  :ٜطنع ايع٬ز َٔ ٖصا المٓعٛض ع٢ً بذسٜس تًو ا٭ؾهاض ايٓعط١ٜ المعطؾ١ٝ

. ايعطٚف ابسٝات١ٝٚالمعتكسات ٚالمدططات ايعك١ًٝ ايتي ٫ تتٛاؾل َع 

ا أغايٝب غير قازض٠ ع٢ً ايتهٝـ أٚ َبايؼ ؾٝٗا أٚ ضاض٠ يمهٔ إٔ تهٕٛ أٜطً

بمذطز إٔ ٜهٕٛ ايؿدص أٚ المطٜض قازضًا ع٢ً بذسٜس ٚيًؿدص ْؿػ٘. 

َعتكساتِٗ ابشاص١ ٚايتؿهٝو ؾٝٗا، غٝهْٕٛٛ َػتعسٜٔ لإعاز٠ 

هٌ ؾأنجط تهٝؿًا َع ايٛاقع المٛضٛعٞ.  دسٜس،صٝاغتٗا ٚإصساض إزضاى 

لما يحسخ  ْعطؾ٘،أٟ ايتُج٬ٝت ايعك١ًٝ لما  زضاى،الإايبؿط قازضٕٚ ع٢ً تٛيٝس 

 َٔ سٛيٓا. ٫ يحسخ ايؿ٤ٞ ْؿػ٘ إشا نٓا ٫ ْعطف أٚ ْسضى ٚدٛز ؾ٤ٞ َا.

 ( .422 بٔ ططاز، )

https://0810gvwf0-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D9%86+%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A9
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ٚلهصا بذاٍٚ ايسضاغ١ إ تعٌُ ع٢ً تطٜٛط قسضات ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ تعسٌٜ ابشبرات 

ايػًب١ٝ إلى إيجاب١ٝ َٔ خ٬ٍ بضاٚي١ بضٛ تعًِ ابشبرات ايػًب١ٝ ٚازَاز 

ابشبرات ابزٝس٠، ٚقس تبني ايباسج١ بطْاَر َعطؾٝا لم٤٬َت٘ يتشكٝل ايػعاز٠ 

ايٓؿػ١ٝ يًؿطز ايتي تطُٓتٗا ا٫غتُاض٠ المعس٠ يكٝاؽ ٖصٙ ايػ١ُ سٝح بظس إٔ 

ٖصٙ ا٫بعاز قس تٓٛعت َعاٖطٖا. ٚقس ضأٟ ايباسج١ اعتُاز عًٞ ا٫غتراتٝذٝات 

 ا٭ت١ٝ لم٤٬َتٗا ٭بعاز ايػعاز٠ ايٓؿػ١ٝ يًؿطز ٖٚٞ: 
o  :شهِ في ايتسضٜب ع٢ً ا٫غترخا٤ ٖٛ أزا٠ يًتايتسضٜب ع٢ً تك١ٝٓ ا٫غترخا٤

 ايكًل ٚايتٛتط يًتعاٌَ َع ايعسٜس َٔ المؿانٌ ٚالمٛاقـ اي١َٝٛٝ. 
o ( ايؿهط ٖٞ َٗاض٠ ٜتِ تسضٜػٗا في ايع٬ز المعطفيCBT ٖصٙ ٖٞ ع١ًُٝ .)تػٝير 

)ايتي يمهٔ إٔ بدعٌ أؾٝا٤ َجٌ ايكًل ٚا٫نت٦اب ٚا٭لم  ٛزا١ٜٚا٭ؾهاض ايػ

  أغٛأ( بأؾهاض َؿٝس٠ أنجط.
o  :ٞايعًُٝات ايتي ْٓؿصٖا َٔ أدٌ  ع٢ًإٔ ْؿِٗ ايكسض٠  يمهٓٓاايطبط ايصات

إزاض٠ أْؿػٓا بٓذاح ع٢ً أْٗا تٓعِٝ شاتٞ أٚ ضبط شاتٞ. تػُح يٓا ٖصٙ ايكسض٠ 

ٚايكسض٠ ع٢ً تػٝير أزا٥ٓا أٚ َٓعٛضْا  يصيو،بتشًٌٝ ايب١٦ٝ ٚا٫غتذاب١ ٚؾكًا 

 إشا يعّ ا٭َط. 
 فٓٝات َه١ًُ:

 ٚالإبساع،طٜٛط ايكسضات ٚالمٗاضات ٚابشٝاٍ "إْٗا تعٌُ ع٢ً ت)ايٛادب المٓعيٞ(   -

نُا أْٗا تععظ ت١ُٝٓ عازات ايسضاغ١ ٚتٓعِٝ ايٛقت ٚالمٛاقـ َجٌ ا٫ْطباط 

 ٚا٫يتعاّ.

ٜ٪نس عالم ايٓؿؼ ٖصا إٔ ايتععٜع َٔ أؾهاٍ ايتعًِ ايصٟ ٜعتُس ايتععٜع:  -

ع٢ً اضتباط ايػًٛى بعٛاقب َع١ٓٝ. ٖصٙ ٖٞ َا يجعٌ استُاٍ تهطاض ٖصا 

 ٛى أنجط أٚ أقٌ. ايػً
 ٚصف عاّ يًبرْاَر: 

 دًػات بٛاقع دًػ١ ١َٜٝٛ إضاؾ١ دًػتين  .2ٜتأيـ ايبرْاَر ابسايٞ َٔ عسز 
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زقٝك١  72ٚ .2قٝاؽ بعسٟ ٚتتبعٞ ٚفي ايٓٗا١ٜ تتراٚح َس٠ نٌ دًػ١ َا بين 

ٜٚػعٞ إلى بدطٜس ابسا٫ت َٔ المٛاقـ ايػًب١ٝ ٚبذطٜطِٖ َٔ تأثيرٖا ٚإعطا٤ 

ايتكسّ ايعًُٞ يسٟ ا٫يجابٞ ٖٚٛ َا ٜ٪ثط بؿهٌ إيجابٝا ع٢ً  ايؿطص١ يًتؿاعٌ

َٔ تكسّ نبير في  َٚا غٛف يحكك٘ لهِ ايط٬ب َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١

ٚقس تايـ ايبرْاَر َٔ أضبع٘ َطاسٌ أغاغ١ٝ ٖٚٞ  يسِٜٗ،َػتٟٛ ايكطا٠٤ 

 نايتايٞ: 

 يمط ايبرْاَر بأضبع١ َطاسٌ ٖٚٞ:: َشاسٌ ايبرْاَر

١ٜ: ٜتِ َٔ خ٬لها ايتعاضف بين ايباسج١ ٚبصُٛع١ ايع١ٓٝ ٚؾطح َطس١ً ايبسا -

اٖساف ايبرْاَر ٚإطاض ايع٬قات أثٓا٤ دًػات ايبرْاَر َٔ خ٬ٍ ابزًػ١ 

ايتُٗٝس١ٜ ا٫ٚيٞ، ٚغٝتِ إدطا٤ ايكٝاؽ يًتعطف ع٢ً َعسٍ ايػعاز٠ يس٣ 

 ا٭ؾطاز قبٌ بس٤ ايبرْاَر.
ه١ً ايط٥ٝػ١ٝ يًبرْاَر ٖٚٞ َطس١ً ا٫ْتكاٍ: غٝتِ إيكا٤ ايط٤ٛ ع٢ً المؿ -

اغتراتٝذٝات ايتعًِ ٚبضٛ أ١ُٖٝ بذكٝل ايػعاز٠ يٮؾطاز َٔ خ٬ٍ اغتدساّ 

 ٚايؿٓٝات المػاعس٠ َٔ ادٌ تطٜٛط سا٫ت ايع١ٓٝ. ايتعًِ
ٚتعًِ  َؿه١ً ايكطا٠٤َطس١ً ايبٓا٤: ٜتِ تسضٜب ايع١ٓٝ ع٢ً ايتشصين ضس  -

 المٗاضات ايٛاضز٠ بايبرْاَر َٔ خ٬ٍ ابزًػات.
َطس١ً ا٫ْٗا٤: ايتشكل َٔ أٖساف ايبرْاَر ٚت١٦ٝٗ المبشٛخ لإْٗا٤ ابزًػات  -

 ٚإدطا٤ ايكٝاؽ ايبعسٟ.
 تشطط دًظات ايبرْاَر: 

ث٬خ بٛقع  ١دًػ .2ٜتِ خ٬لها تٓؿٝص  ّٜٛ 22اغتػطم تٓؿٝص ايبرْاَر الإضؾازٟ 

 إضاؾ١ إلى دًػتين في ايٓٗا١ٜ تتبعٞ ٚبعسٟ، أَا ايٛصـ ايعاّ َطات اغبٛعٝا

 يًذًػات ؾٗٛ نايتايٞ:

 اتدًظ١ الأٚيٞ: تٗذف ٖزٙ اتدًظ١ ايٞ:
تعطٜـ ايباسج١ بٓؿػٗا ٚايتعطف ع٢ً أعطا٤ المجُٛع١ يبٓا٤ ايجك١ ٚايع٬ق١  -

 الإيجاب١ٝ.
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 ؾطح َؿّٗٛ ايع٬ز ايٓؿػٞ عَُٛا ٚايع٬ز المعطفي خصٛصا. -
ب تعطٜـ أؾطاز المجُٛع١ بأٖساف ايبرْاَر َٚا يمهٔ إٔ يحكل لهِ َٔ َهاغ -

 .تع١ًُٝٝ
 اتدًظ١ ايجا١ْٝ: تٗذف اتدًظ١ إلى 

ٚايعٌُ ع٢ً تسضٜب ايط٬ب ٚتععٜع  يع٬ز المعطفي ايػًٛنٞايتعطٜـ بتك١ٝٓ  -

 ايط٬ب َعسٍ ايكطا٠٤ يسٟ  ع٢ً قطا٠٤ ايهًُات ايبػٝط َٔ ادٌ بذسٜس
اثٓا٤ ا٫غترخا٤ نتك١ٝٓ ا٫غتراتٝذٝات تسضٜب ايط٬ب ع٢ً  ع٢ًايعٌُ  -

 ٞ قطا٠٤ ايهًُات َٔ سطؾين ؾأنجط()تسضٜب عًايكطا٠٤ 
 َٚسٟ بظاح ابسا٫ت ؾٝٗاايٛادب المٓعيٞ: تطبٝل اغتراتٝذ١ٝ ا٫غترخا٤  -

 اتدًظ١ ايجايج١: تٗذف ٖزٙ اتدًظ١
َطادع١ ايهًُات ايبػٝط١ ايتي بسا بٗا ابسا٫ت ٚايتأنس َٔ اتكإ ايط٬ب  -

 يًهًُات ايبػٝط١
٠٤ ٚبضٛ ايتعًِ لهصٙ ايُٓط تػا٫٩ت ابسا٫ت بداٙ نمط ايكطا ع٢ًالإداب١  -

 َٔ ايتعًِ
إعطا٤ يًُذُٛع١ ٚادب َٓعيٞ ٜتطُٔ تػذٌٝ َعسٍ ايكطا٠٤ المٓعي١ٝ َٚعسٍ  -

ا٫خطا٤ ايتي تمط بابساي١ ٚبدعًِٗ ٜؿعطٚا بايتٛتط ٚايكًل ٚتطتٝبٗا َٔ سٝح 

 ايؿس٠ ٚايتهطاض. 
 اتدًظ١ ايشابع١: تٗذف ٖزٙ اتدًظ١

 ١ الإيجابٝايتسضٜب ع٢ً صٝاغ١ ا٭ؾهاض  -
  ؾأنجطسطٚف  2ايتسضٜب ع٢ً قطا٠٤ ايهًُات  -
سطٚف ٚتػذٌٝ َعسٍ ابشطأ  2قطا٠٤ نًُات َه١ْٛ َٔ ايٛادب المٓعيٞ:  -

 ٚايتي تم نتابتٗا ع٢ً ايػبٛض٠.ٚايصشٝح في ايكطا٠٤ 
 : تٗذف اتدًظ١ اتراَظ١اتدًظ١ 

 تطبٝل تك١ٝٓ ا٫غترخا٤ -
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 سطٚف  2، 2، 4َطادع١ أنماط ايكطا٠٤ يًهًُات َه١ْٛ َٔ  -
سطٚف ٚتػذٌٝ َعسٍ ابشطأ  2 ،2ايٛادب المٓعيٞ: قطا٠٤ نًُات َه١ْٛ َٔ  -

 ٚايصشٝح في ايكطا٠٤ 
 اتدًظ١ ايظادط١: تٗذف اتدًظ١ إلى

 ؾطح َؿّٗٛ ايتععٜع ٚايتسضٜب عًٝ٘. -
 تٛضٝح ايع٬ق١ ايٛطٝس٠ بين ابسا٫ت ٚبذًٜٛ٘ ايٞ َصسض يًتعًِ. -
ايتي تم نتابتٗا ع٢ً ايٛادب المٓعيٞ بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات  -

 ايػبٛض٠.
 : تٗذف ٖزٙ اتدًظ١ ايظابع١اتدًظ١ 

 بدطٜس ابشبرات ايػًب١ٝ في ايكطا٠٤  -
سطٚف ايتي تم نتابتٗا ع٢ً  2َطادع١ أنماط ايكطا٠٤ يًهًُات َه١ْٛ َٔ  -

 ايػبٛض٠
بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً ايٛادب المٓعيٞ  -

 .ايػبٛض٠

 : تٗذف ٖزٙ اتدًظ١ ١ٓايجاَاتدًظ١ 
 ايتععٜع يٮؾهاض الإيجاب١ٝ المدتًؿ١  -
 ايتأنٝس ع٢ً قطا٠٤ ايهًُات ايهبير٠ ٚايتي بٗا عسز نبير َٔ ابسطٚف  -
ايٛادب المٓعيٞ: بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً  -

  ايػبٛض٠.
 اتدًظ١ ايتاطع١: 

 ايتسضٜب ع٢ً تٛنٝس ايصات -
 ٞ عٔ َعسٍ ايكطا٠٤ يًشا٫ت تطبٝل اغتبٝإ ؾؿٗ -
ايٛادب المٓعيٞ: بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً  -

 ايػبٛض٠. 
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  :اتدًظ١ ايعاػش٠
 َتابع١ تكسّ ابسا٫ت في َعسٍ ايكطا٠٤  -
 ايتأنٝس ع٢ً ايٓطل ايصشٝح يًهًُات ايصعب١  -
ابتٗا ع٢ً ايٛادب المٓعيٞ: بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نت -

 ايػبٛض٠. 

 
  عؼش:اتدًظ١ اتذاد١ٜ 

 تطبٝل تك١ٝٓ ا٫غترخا٤ -
 سطٚف  .تطبٝل ابسا٫ت يكطا٠٤ ايهًُات ايصعب١ ٚايتي تتهٕٛ َٔ  -
ايٛادب المٓعيٞ: بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً  -

 ايػبٛض٠. 

 اتدًظ١ ايجا١ْٝ عؼش: 
َسٟ تكسّ  ع٢ًطٚف َٔ ادٌ ايتعطف تكِٝٝ ابسا٫ت في ايكطا٠٤ المتعسز٠ ابس -

 ابسا٫ت َٚسٟ اتكاِْٗ 
ايٛادب المٓعيٞ: بذسٜس َعسٍ ابشطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً  -

 ايػبٛض٠. 

  عؼش:اتدًظ١ ايجايج١ 
 ايترسٝب بابساي١ -
 ع٢ً َسٟ ا٫غتؿاز٠. فاغتبٝإ ؾؿٗٞ يًتعط -
ت٪ًٖ٘ يتتشكل ي٘ في  تٛدٝ٘ المػتؿٝس لمعطؾ١ أ١ًٖٝ المكاصس يٝدطز بمذُٛع١ -

 المػتكبٌ
 تكِٝٝ ايبرْاَر  -

 : ايكٝاغ ايبعذٟ.ايشابع١ عؼشاتدًظ١ 
  ايكٝاغ ايتتبعٞ: اتراَظ١ عؼشاتدًظ١ 
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 اطتُاسات تكِٝٝ اتدًظات/إعذاد ايباسج١
 :.................................ايتاضٜذ:...............................تكِٝٝ ابزًػ١

ٖصٙ ا٫غتُاض٠ بهٌ َٛضٛع١ٝ، ٚشيو َٔ ادٌ بذين ابزًػات  اضدٛ الإداب١ ع٢ً

ايكاز١َ خاص١ ٚايبرْاَر بؿهٌ عاّ. ضع ع١َ٬ صح اَا ا٫ختٝاض المٓاغب َا 

 ضأٜو في:

 : ٌٖ اغتؿست َٔ ايبرْاَر -1
 )   (   ٫ )   (   ايٞ سس َا  )   ( ْعِ

 :ٌٖ ؾعطت بتػير في َعسٍ ايكطا٠٤ -2
 )   (  ٫  )   (  ايٞ سس َا   ْعِ )   (

 َكساض اغتؿازتو َٔ ابزًػ١ َٚا قسّ ؾٝٗا:  -3

 )   (  دٝس  )   (  َتٛغط  زٕٚ المتٛغط )      (

 سطٚف؟ .ٌٖ اغتطعت قطا٠٤ ايهًُات ايصعب١ ٚاقصس ٖٓا ايهًُات المه١ْٛ َٔ  -1

..................................................................................................... 

 قسضاتو؟ايبرْاَر غير َٔ ثكتو بٓؿػو ٚتطٛض ٌٖ تطٟ 
 ٫ )   ( - ْعِ )   ( َجٌ................................................. -

 
 ؟ايبرْاَرَا الإيجابٞ في  -2

..................................................................................................... 

 في ايبرْاَر؟َا غًبٝات 
..................................................................................................... 

 ؟ ايبرْاَرَا ٖٞ اقتراساتو يتشػين 
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 بطاق١ ٬َسع١ 
 : تًُٝص ْٛع اي

 شنط )    ( -

 اْجٞ )    ( -
 : تًُٝص ايعُط يً

 غ١ٓ )     ( 2-22 -

 غ١ٓ )     ( 22-24 -
 غ١ٓ )     ( 24أنبر َٔ  -

 

 
 ضعٝف١ َتٛطط١  نبير٠  ايعباس٠  ّ

 : َٗاسات ايٓطل.ٍٚايبعذ الا
اخشاز اتذشٚف َٔ تشاسدٗا ايصشٝش١ َع   .1

 ًج١ٜٛ َشاعا٠ اتذشٚف اي
   

ايتُٝٝض بين اتذشنات ايط١ًٜٛ ايكصير٠ في   .2
 ايكشا٠٤ 

   

ايتُٝٝض بين ايتا٤ المبظٛط١ ٚايتا٤ المشبٛط١ َٔ   .3
 سٝح ايًفغ

   

قشا٠٤ ايلاّ ايكُش١ٜ ٚدعِ ايلاّ ايؼُظ١ٝ   .4
 ٚسزفٗا

   

    ايتُٝٝض بين الأصٛات المفدد١ ٚالمشقك١   .5
 : َٗاسات الأدا٤ ْٞايبعذ ايجا

ع٢ً اتذشٚف الهذا١ٝ٥ بأػهالها  ايتعشف  .6
 المدتًف١ 
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 ضعٝف١ َتٛطط١  نبير٠  ايعباس٠  ّ
    اطتدذاّ ايتعبير اتدظذٟ َع ايكشا٠٤   .7
    عذّ اغُاض ايعٝٓين يفتر٠ ط١ًٜٛ أثٓا٤ ايكشا٠٤   .8
    اظٗاس الأدا٤ ايصٛتٞ يلاطتفٗاّ ٚايتعذب اتربر   .9

    ايتٓٛع في طبكات ايصٛت   .10
 : َٗاس٠ ايطلاق١جايحايبعذ اي

    دٕٚ ايتٗذٞ ايكشا٠٤ بطلاق١  .11
    ايكشا٠٤ بجك١ دٕٚ خذٌ اٚ خٛف  .12
    عذّ تهشاس ايهًُات أثٓا٤ ايكشا٠٤   .13
عذّ إضاف١ أٚ سزف سشٚف يًهًُات أثٓا٤   .14

 ايكشا٠٤ 
   

    ايكشا٠٤ باْظٝاب١ٝ ٚعذّ تأتأ٠   .15
 َصنط٠ ابزًػات:

سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

دًظ١ 
 اٚيٞ

 َٔ
60- 

١ دقٝك
90 

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب 

تعشٜف  -
ايباسج١ 
بٓفظٗا 

ٚايتعشف 
ع٢ً 

أعطا٤ 
المجُٛع١ 

يبٓا٤ 
ايجك١ 

ٜكّٛ ايباسح بتكذِٜ ْفظ٘  -
يبٓا٤ علاق١ إيجاب١ٝ ايتي  يًشالات

 اتذالاتٜظٛدٖا المحب١ ٚايجك١ َع 
 يطُإ الاطتُشاس١ٜ.

 ١المٛاظب ع٢ًايتؼذٝع  -
 ٚالاطتُشاس١ٜ في ايبرْاَر 

ٜٛضح ايباسح لأعطا٤ المجُٛع١  -
أ١ُٖٝ ايبرْاَر الاسػادٟ ايزٟ 

ذٟ ٚافكٛا ع٢ً المؼاسن١ فٝ٘ َٚ
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

ٚايعلاق١ 
الإيجاب١ٝ

. 

ػشح  -
َفّٗٛ 
ايعلاز 

ايٓفظٞ 
عَُٛا 

ٚايعلاز 
المعشفي 

 خصٛصا.

تعشٜف  -
أفشاد 

المجُٛع١ 
بأٖذاف 

ايبرْاَر 
َٚا يمهٔ 
إٔ يحكل 

َٔ لهِ 
َهاطب 

 تع١ًُٝٝ.

تطٜٛش َعذٍ ايكشا٠٤ الاطتفاد٠ لهٔ 
ثِ َٓاقؼتٗٔ سٍٛ  يذِٜٗ

تٛقعاتٗٔ َٔ ايبرْاَر ٚايتأنٝذ 
ع٢ً ضشٚس٠ الاْتعاّ في سطٛس 
اتدًظات يًٛصٍٛ ايٞ تحكٝل 

 الأٖذاف المشد٠ٛ َٓ٘.

ٜتطشم ايباسح باختصاس ايٞ َفّٗٛ  -
ايعلاز ايٓفظٞ ٜٚؼير إلى أْ٘ قذِٜ 
قذّ الاْظإ ْفظ٘ ثِ تطٛس ست٢ 

اتذاي١ٝ، ٚتٓاٍٚ ٌ ايٞ دسدت٘ ٚص
ايعلاز المعشفي ايظًٛنٞ. ٚيجب 
الاتفام ع٢ً اترطٛط ايش٥ٝظ١ٝ 

 يًذًظات 

اتذشٚف ٚػهًٗا ٚصٛتٗا تعًِٝ  -
ايٓطل اتذاطٛبٞ ٚمماسطتٗا َٔ 

ٚايبراَر ايتع١ًُٝٝ عًٞ اتذاطٛب 
 بهًُات بظٝط١

ع٢ً  ِثِ ػهشٖ باتذالاتايترسٝب  -ايتعشٜف  - المٓاقؼ١  َٔ اتدًظ١ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

-60 ايجا١ْٝ 
90 

 دقٝك١

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

 ٜع تٛص
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

بتك١ٝٓ 
يعلاز 

المعشفي 
ايظًٛنٞ 

ٚتعضٜض 
ٚايعٌُ 

ع٢ً 
تذسٜب 

ايطلاب 
ع٢ً قشا٠٤ 

ايهًُات 
ايبظٝط 
َٔ ادٌ 
تحذٜذ 

َعذٍ 
ايكشا٠٤ 

يذٟ 
 ايطلاب 

ايعٌُ ع٢ً  -
تذسٜب 

ايطلاب 
ع٢ً 

الاطتراتٝ

 الايتضاّ 
تذسٜب ايطلاب ع٢ً ايكشا٠٤ المعبر٠  -

ايٝذ  ٚايعٌُ ع٢ً اػشاىٚالمُج١ً 
 ٚتعبيرات ايٛد٘ ٚايعٝني 

أ١ُٖٝ ايكشا٠٤ في تعشٜف ايطلاب   -
   .ايطلابشانٝٗا جمٝع المشاسٌ يٝ

الاطترخا٤ يذٟ  ع٢ًايتذسٜب  -
ثِ سبط  الاٚيٞ،ايطلاب في المشس١ً 

بين الاطترخا٤ ْٚطل ايهًُات َٔ 
في ْفظ٘  تًُٝز ادٌ دعِ ثك١ اي

ٚتهشاس ٖزٙ ايٓكاط َع اتذالات 
 جمٝعٗا 

يجب إٔ ٜهٕٛ يذٜو فِٗ ػفٗٞ  -
َٓاطب ، مما ٜعني انتظاب َفشدات 

ل إلى سذ َعين َٚعشف١ نٝف١ٝ ْط
اتذشٚف ٚالمكاطع المهتٛب١ ٚايتعشف 

 عًٝٗا.

ايظ١ًُٝ تذسٜب ايطلاب ع٢ً ايكشا٠٤  -
َشاعا٠ ايؼهٌ يًهًُات ايبظٝط١ ٚ

  .ايصشٝح يًهًُات

سطِ صٛس٠ عا١َ يلأخطا٤ في ايكشا٠٤  -
 يذٟ اتذالات
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

دٝات 
نتك١ٝٓ 

الاطترخا٤ 
اثٓا٤ 

ايكشا٠٤ 
اتذسٜب 

قشا٠٤  ع٢ً
ايهًُات 

َٔ سشفين 
 فأنجش:

ايٛادب  -
المٓضيٞ: 

تطبٝل 
اطتراتٝذ

 ١ٜ
الاطترخا٤ 

َٚذٟ 
تصاح 

اتذالات 
 فٝٗا

اتدًظ١ 
 ايجايج١ 

 َٔ
60-

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
َشادع١  -

ايهًُات 
ايترسٝب باتذالات ثِ ػهشِٖ ع٢ً  -

 الايتضاّ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

90 
 دقٝك١

 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 بساطٛ

ايبظٝط١ 
ايتي بذا 

بٗا 
اتذالات 
ٚايتأنذ 

َٔ اتكإ 
ايطلاب 

يًهًُات 
 ايبظٝط١

الإداب١  -
ع٢ً 

تظاؤلات 
اتذالات 

تجاٙ نمط 
ايكشا٠٤ 

ٚتسٛ 
ايتعًِ 

لهزٙ 
ايُٓط َٔ 

 ايتعًِ

ايٛادب  -
 المٓضيٞ 

ايهًُات في  تًُٝز ايشهِ ٜتيجب إٔ  -
. ثِ ايتشهِ في اتذشنات طٗاْٚك

ايذقٝك١ َجٌ ايتتبع ايبصشٟ 
ايطشٚسٟ يًكشا٠٤. يجب إٔ ٜهٕٛ 
يذٜو أٜطًا ايكذس٠ ع٢ً اتذفاظ ع٢ً 

 ناخصا٥ٞ تشنٝضى ٚثباتو

طًظ١ً َٔ المعشف١  اتذالاتٜطٛس  -
ايتي تظُح لهِ بتعًِ ايكشا٠٤، َٔ 
خلاٍ تفاعًِٗ َع المجتُع ايًػٟٛ 

ًٝا ع٢ً ا يًػ١ ايزٟ ٜعشّفِٗ تذسيج
. يتشكٝل َعشف١ ايكشا٠٤، المكش٠٤ٚ

يحتاز الأطفاٍ إلى إتكإ َٗاسات ٚ
بما في ريو ايتشذخ  تشتًف١،

ٜعذ تطٜٛش  ٚايكشا٠٤;ٚالاطتُاع 
ايًػ١ ايؼف١ٝٗ أسذ أِٖ ايعٛاٌَ في 

 تحكٝل ايتُهٔ َٔ ايًػ١ المهتٛب١.

تؼهٌ تفاعلات الأطفاٍ َع ايه١ًُ  -
ٚنزيو ايًػ١ َٚٗاسات َا  المطبٛع١،

أطع ت١ُٝٓ  الأناديم١ٝ،ٌ قب
إٔ ايًػ١ المهتٛب١ ٜتِ ٚايكشا٠٤. 

تعًُٗا نٓعاّ تمجٌٝ َٔ ايذسد١ 
سٝح تتٛافل ايهًُات  ايجا١ْٝ،

المٛدٛد٠ ع٢ً ايٛسم َع ايهًُات 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

ٚايتي بذٚسٖا تحٌُ  المٓطٛق١،
 ايكشا٠٤،عٓذ تعًِ  يزيو،َع٢ٓ. 

يجب ع٢ً ايطفٌ إْؼا٤ المشاطلات 
 ٓطٛق١،ٚالمبين ايهًُات المهتٛب١ 

ٚنزيو تحذٜذ المع٢ٓ ايزٟ ٜتِ 
ٜهٕٛ يذ٣  ريو،ْكً٘. يتشكٝل 

الأطفاٍ طًظ١ً َٔ المفاِٖٝ 
ٚايكذسات ايتي ٜظاُٖٕٛ بٗا في 
١َُٗ ايكشا٠٤. ضُٔ ايتكذّ ايعاّ 
ايزٟ يحذخ َٔ تطٜٛش بعض المعشف١ 
الأٚي١ٝ سٍٛ َا١ٖٝ ايكشا٠٤ إلى 

ٖٓاى ػبه١  يًع١ًُٝ،ايتُهٔ ايهافي 
سات ايتي يمهٔ َعكذ٠ َٔ المٗا

 تشتًف١،يلأطفاٍ تطٜٛشٖا بطشم 
 .اعتُادًا ع٢ً َظتٜٛات إتكاِْٗ.

ايٛادب المٓضيٞ إعطا٤ يًُذُٛع١  -
ٚادب َٓضيٞ ٜتطُٔ تظذٌٝ َعذٍ 
ايكشا٠٤ المٓضي١ٝ َٚعذٍ الاخطا٤ 
ايتي تمش باتذاي١ ٚتجعًِٗ ٜؼعشٚا 
بايتٛتش ٚايكًل ٚتشتٝبٗا َٔ سٝح 

 ايؼذ٠ ٚايتهشاس.
ايترسٝب باتذالات ثِ ػهشِٖ ع٢ً  -ايتذسٜب  - المٓاقؼ١  َٔ اتدًظ١ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

١ ايشابع  60-
90 

 دقٝك١

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ

  دٗاص
  ساطٛب

ع٢ً 
صٝاغ١ 
الأفهاس 

 الإيجاب١ٝ 

ايتذسٜب  -
ع٢ً قشا٠٤ 

 3ايهًُات 
سشٚف 
 فأنجش 

ايٛادب  -
 المٓضيٞ: 

 الايتضاّ 

بما إٔ ١َُٗ تعًِ ايكشا٠٤ تتطُٔ  -
ٔ داْب ايطفٌ ، ايعٌُ ٚاتدٗذ َ

فُٔ ايطشٚسٟ أسٝاًْا "َظاعذت٘" 
َٚٓش٘ دفع١ عٓذَا ٜٛاد٘ صعٛبات 

طٝتأثش َظت٣ٛ  أثٓا٤ ايع١ًُٝ.
ايهفا٠٤ في َٗاسات ايكشا٠٤ ظٛاْب 

َٔ سٝح  المفشدات،َجٌ َظت٣ٛ تطٛس 
ٚاتربر٠ ٚالإلماّ  ٚايه١ُٝ،المحت٣ٛ 

بمذُٛع١ َتٓٛع١ َٔ أطايٝب 
َٚٗاسات فِٗ ايًػ١  المحادث١،

ٚايكذس٠ ع٢ً ايتفهير في  لمٓطٛق١،ا
ايًػ١ ٖزا َظتدذّ ع٢ً ايشغِ َٔ 
أْ٘ لا ٜٓبػٞ إٔ ْٓظ٢ إٔ تعًِ 
ايكشا٠٤ لا يحذخ بمعضٍ عٔ 

ٚأْ٘ بُٝٓا  الأخش٣،ايتطٛسات 
ٜتكذّ الأطفاٍ في َٗاسات ايكشا٠٤ 

فإٕ َٗاساتِٗ ايًػ١ٜٛ  بِٗ،اتراص١ 
 المٓطٛق١ تظتُش في ايتطٛس. 

عشف١ الأطفاٍ ٜٓبػٞ ايٓعش في َذ٣ َ -
دٝذًا بالأعشاف المٛدٛد٠ في يػتٓا 

ُٜكشأ  المجاٍ،ع٢ً طبٌٝ  المهتٛب١، أْ٘ 
 3َه١ْٛ َٔ  ايهًُات ايبظٝط١
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

، ٚإٔ اتذشٚف تُهتب يتؼهٌٝ سشٚف
ٚإٔ ٖزٙ بذٚسٖا تؼهٌ  ايهًُات،

ٚنًٗا يجب  ٚاتدٌُ،جمٌ ٚايهًُات 
 إٔ ٜهٕٛ لها َع٢ٓ.

ايٛادب المٓضيٞ: قشا٠٤ نًُات َه١ْٛ  -
سشٚف ٚتظذٌٝ َعذٍ اترطأ  3َٔ 

ٚايصشٝح في ايكشا٠٤ ٚايتي تم 
 نتابتٗا ع٢ً ايظبٛس٠.

اتدًظ١ 
 اتراَظ١ 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

  تطبٝل
تك١ٝٓ 

 الاطترخا٤
  َشادع١

أنماط 
ايكشا٠٤ 

يًهًُات 
َه١ْٛ َٔ 

2 ،3 ،4 
 سشٚف 

  ايٛادب
 المٓضيٞ: 

 يترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضاّ ا
 باتذطٛس 

  ً٘ٝٚعذد الأخطا٤ قشا٠٤ َا تم تظذ
الأخطا٤ ايتي علاز  ع٢ًٚايترنٝض 

ٚقعت فٝٗا اتذالات ٚايعٌُ ع٢ً 
 .علادٗا

  المعشف١ الأٚي١ٝ ايتي يمتًهٗا
الأطفاٍ سٍٛ ايًػ١ المهتٛب١ ١َُٗ 

ع٢ً طبٌٝ المجاٍ َا ٜفُْٗٛ٘  أٜطًا،
 َٓ٘،ايػشض َٚا  ايكشا٠٤،َٔ خلاٍ 

إرا ناْٛا ٜعشفٕٛ إٔ ٚايذِٜٗ 
ٚالأػداص المكشبين ٜعشفٕٛ نٝف١ٝ 
ايكشا٠٤ ٚنٝف ٜظتدذَٕٛ ٖزٙ 

فهِ عذدِٖ تفاعلاتِٗ  ايكذس٠،
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

َٚذ٣  ايب١٦ٝ،َع المٛاد المطبٛع١ في 
َٚا  ايكشا٠٤،اٖتُاَِٗ بتعًِ 

ٜعشفْٛ٘ عٔ ايهتب ٚالمٛاد المطبٛع١ 
 الأخش٣. 

  :ٞت قشا٠٤ نًُاايٛادب المٓضي
سشٚف ٚتظذٌٝ  4، 3َه١ْٛ َٔ 

 َعذٍ اترطأ ٚايصشٝح في ايكشا٠٤
اتدًظ١ 
 ايظادط١ 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

  ػشح
َفّٗٛ 

ايتعضٜض 
ٚايتذسٜب 

 عًٝ٘.
  تٛضٝح

ايعلاق١ 
ايٛطٝذ٠ 

بين 
اتذالات 
ٚتحًٜٛ٘ 

ايٞ َصذس 
 يًتعًِ.

  ايٛادب
المٓضيٞ 
تحذٜذ 

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

  ٞٚعلاز تتِ َٓاقؼ١ ايٛادب المٓضي
الأخطا٤ َٚكاس١ْ بين َعذٍ 
الأخطا٤ يذٟ اتذالات بين اتدًظات 

 َٔ ادٌ 

  ،ٍبايٓظب١ لأعذاد نبير٠ َٔ الأطفا
تاب١ قذ ٜهٕٛ تعًِ ايكشا٠٤ ٚايه

١َُٗ صعب١، ست٢ َع طٓٛات َٔ 
ايتذسٜع ايشسمٞ ٚالمُاسط١ 
المعضص٠. تؼير الأعاخ المٝذا١ْٝ إلى 
إٔ اتذشٚف ٚايهًُات ٖٞ ايبٝاْات 
الأطاط١ٝ يًكشا٠٤ ٚإٔ ايكشا٤ الأنفا٤ 

تعتُذ  َععُٗا;ٜلاسعٕٛ 
المعًَٛات ايتي ٜتِ اتذصٍٛ عًٝٗا 
َٔ ايٓص بؼهٌ ٚثٝل ع٢ً ايهًُات 
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 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

َعذٍ 
اترطأ 
ٚايصح 

يًهًُات 
ايتي تم 

نتابتٗا 
ع٢ً 

 ايظبٛس٠.
  

 ايكاسئ،ٜٗتِ بٗا  المحذد٠ ايتي
ًٝا ع٢ً  ٜٚعتُذ ايتعشف عًٝٗا نً
َعاتد١ َشاطلاتِٗ الإَلا١ٝ٥ 

 المٗش٠،ٚصٛت اتذشٚف. في ايكشا٤ 
ايذٜٓاَٝه١ٝ الأطاط١ٝ ٖٞ ايكشا٠٤ 

 المتص١ً 
  ايٛادب المٓضيٞ تحذٜذ َعذٍ اترطأ

ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا 
 ع٢ً ايظبٛس٠.

اتدًظ١ 
 ايظابع١ 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

 ٓاقؼ١ الم 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

  تجشٜذ
اتربرات 
ايظًب١ٝ 

 في ايكشا٠٤ 
  َشادع١

أنماط 
ايكشا٠٤ 

يًهًُات 
َه١ْٛ َٔ 

سشٚف  4
ايتي تم 

نتابتٗا 
ع٢ً 

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

  ٕايطشٚسٟ أٜطًا إٔ ْتزنش أ َٔ
ع٢ً قشا٠٤ ايهًُات لا تطُٔ ايكذس٠ 
لإٔ ٖزٙ يٝظت َٗاسات  ٜكشأ،فِٗ َا 

ًٝا.  ٕ ٖٓاى ٚأٜتِ اطتُشاسٖا تًكا٥
 أٚلًا، ٜعتُذثلاث١ أطباب يزيو. 

فِٗ المكش٤ٚ بؼهٌ نبير ع٢ً َٗاسات 
ٚقذ لا تهٕٛ  المٓطٛق١،فِٗ ايًػ١ 

َتطٛس٠ نُا قذ تعٗش َٔ خلاٍ 
 اي١َٝٛٝ;َشاقب١ تفاعلات الأطفاٍ 

ًٝا، ظتدذّ ايًػ١ المهتٛب١ ت ثاْ
بؼهٌ َتهشس ايترنٝبات ايٓش١ٜٛ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

 ايظبٛس٠
  ايٛادب

 المٓضيٞ 

ايتي ْادسًا َا تُظتدذّ أٚ لا 
 المٓطٛم;تُظتدذّ أبذًا في ػهًٗا 

ٜتطًب فِٗ ايه١ًُ المهتٛب١  ٚثايجًا،
غايبًا دَر المعًَٛات ايها١ًَ عبر 
خطاب أنبر إلى سذ أنبر َٔ ايًػ١ 

 المٓطٛق١.

  اتباع اتذاطٛب في تشدٜذ ايهًُات 

 دب المٓضيٞ ايكشا٠٤ يًهًُات ايٛا
ٚتحذٜذ َعذٍ اترطأ ٚايصح 
يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً 

 ايظبٛس٠.
اتدًظ١ 
 ايجا١َٓ 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ

  دٗاص
  ساطٛب

  ايتعضٜض
يلأفهاس 

الإيجاب١ٝ 
 المدتًف١ 

  ايتأنٝذ
ع٢ً 

قشا٠٤ 
ايهًُات 

ايهبير٠ 
ٗا ٚايتي ب

عذد نبير 
 َٔ

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

 يطفٌ في طٓٛات٘ الأٚلى َٔ إ ا
سٝات٘ َٚظتٜٛات ايهفا٠٤ 

الأناديم١ٝ ايتي سككٗا خلاٍ 
طٓٛات دساطت٘. َٔ المُهٔ أٜطًا 

تحذٜذ تأثير ايب١٦ٝ الماد١ٜ 
ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاف١ٝ ايتي ٜٓؼأ 

ع٢ً َظت٣ٛ نمٛٙ  فٝٗا ايطفٌ
ايٓفظٞ ٚالأناديمٞ. تم اطتهؼاف 

آثاس مماسطات تسٛ الأ١َٝ المٓضي١ٝ 
ع٢ً تطٜٛش فو تؼفير ايهًُات 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

 اتذشٚف 
  ايٛادب

 المٓضيٞ

ٚفِٗ ايكشا٠٤ في عٝٓات نبير٠ َٔ 
الأطفاٍ رٟٚ اترًفٝات ايعشق١ٝ 

ٚالادتُاع١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ 
 المتٓٛع١ 

  ٍايٛادب المٓضيٞ: تحذٜذ َعذ
اترطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم 

 تابتٗا ع٢ً ايظبٛس٠. ن
اتدًظ١ 
 ايتاطع١ 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

  ايتذسٜب
ع٢ً 

تٛنٝذ 
 ايزات

  تطبٝل
اطتبٝإ 

ػفٗٞ عٔ 
َعذٍ 

ايكشا٠٤ 
 يًشالات 

  ايٛادب
 المٓضيٞ

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

 أٚيٝا٤  إٔ خصا٥ص ايتفاعلات َع
الأَٛس ْٚٛع الأْؼط١ ايتي تؼاسى 

فٝٗا الأطش٠ لها تأثير َِٗ ع٢ً 
َظتٜٛات نمٛ ايطفٌ، خاص١ فُٝا 

ٜتعًل بالمٗاسات ايًػ١ٜٛ. ايكشا٤. 
ٚتشتبط ٖزٙ الاختلافات بذٚسٖا 

بمظتٜٛات الإتصاص في ايكشا٠٤ 
ٚالمٗاسات الأناديم١ٝ الأخش٣ ايتي 

 ٜطٛسٖا ايطلاب. 

  ّيت١ُٝٓ َٗاسات ٜهٕٛ المظت٣ٛ ايعا
إٔ الأطفاٍ ايزٜٔ ايكشا٠٤، ٚ

ٜعٗشٕٚ في ْٗا١ٜ تعًُِٝٗ قبٌ 
المذسطٞ ايكًٌٝ َٔ المٗاسات ايًػ١ٜٛ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

قبٌ الأناديم١ٝ قذ ٜٛادٕٗٛ ايعذٜذ 
َٔ المؼانٌ في تطٜٛش َٗاسات 

 ايكشا٠٤ 

  ٍايٛادب المٓضيٞ: تحذٜذ َعذ
اترطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم 

 نتابتٗا ع٢ً ايظبٛس٠. 
١ اتدًظ

 ايعاػش٠ 
 َٔ

60-
90 

 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

  َتابع١
تكذّ 

اتذالات 
في َعذٍ 

 ايكشا٠٤ 
  ايتأنٝذ

ع٢ً 
ايٓطل 

ايصشٝح 
يًهًُات 
 ايصعب١ 

  ايٛادب
 المٓضيٞ

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

  ٞإٔ ٜتِ تٛدٝ٘ ايبشح ايٓفظ
تحذٜذ ايعٛاٌَ ايتي ايتربٟٛ تضٛ 
نُا أػاس  المذسطٞ،تعضص ايفؼٌ 

 ايعذٜذ َٔ المؤيفين بايفعٌ 

  تكِٝٝ َظت٣ٛ ايهفا٠٤ ايًػ١ٜٛ
يًطلاب، بالإضاف١ إلى تكذَِٗ 

الأناديمٞ ٚإخفاقاتِٗ في جمٝع 
ايتي  المزنٛس٠،َشاسٌ ايتعًِٝ 

ٜٓتُٞ إيٝٗا عذد نبير َٔ الأطفاٍ 
رٟٚ المًتشكين بالمذاسغ 

 . تراص١الاستٝادات ا

  ٍايٛادب المٓضيٞ: تحذٜذ َعذ
اترطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم 

 نتابتٗا ع٢ً ايظبٛس٠.
ايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضاّ  تطبٝل   المٓاقؼ١  َٔ اتدًظ١ 
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

اتذاد١ٜ 
 عؼش 

60-
90 

 دقٝك١

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

تك١ٝٓ 
 الاطترخا٤

  تطبٝل
اتذالات 

يكشا٠٤ 
ايهًُات 
ايصعب١ 

ٚايتي 
 6تتهٕٛ َٔ 

 ٚف سش

  ايٛادب
المٓضيٞ: 

تحذٜذ َعذٍ 
اترطأ 
ٚايصح 

يًهًُات 
ايتي تم 
نتابتٗا ع٢ً 

 ايظبٛس٠.

 باتذطٛس

  تطبٝل تك١ٝٓ الاطترخا٤ يضٜاد٠
ع١ًُٝ ايجك١ بايٓفع يذٟ ايطلاب، 

ع١ًُٝ تعًِ ايكشا٠٤ يٝظت سٝح إٔ 
ط١ًٗ. فكط لإٔ الأطفاٍ ٜعإْٛ َٔ 

شا٠٤ لا ٜعني أِْٗ صعٛبات في ايك
يٝظٛا أرنٝا٤. ٖزا لا ٜعني أِْٗ 

غايبًا َا  ايٛاقع،نظالى أٜطًا. في 
يحاٍٚ الأطفاٍ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ 

يحتاز  صعٛبات في ايكشا٠٤ ظذ.
بعض الأطفاٍ ببظاط١ إلى َضٜذ َٔ 
ايٛقت ٚالمُاسط١ أنجش َٔ غيرِٖ 
يت١ُٝٓ َٗاسات ايكشا٠٤. يحتاز 
الآخشٕٚ إلى َظاعذ٠ ٚدعِ 

 إضافٝين يًٛصٍٛ إلى ٖٓاى.

  ٍايٛادب المٓضيٞ: تحذٜذ َعذ
اترطأ ٚايصح يًهًُات ايتي تم 

 نتابتٗا ع٢ً ايظبٛس٠.

اتدًظ١ 
ايجا١ْٝ 

 عؼش 

 َٔ
60-

90 

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  ِٝٝتك
اتذالات في 

ايكشا٠٤ 

  ّايترسٝب ٚػهش المجُٛع١ ٚالايتضا
 باتذطٛس

  ايطفٌ عظش ايكشا٠٤ يمهٔ َٓع َٔ
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

 طبٛس٠   دقٝك١

  تٛصٜع
دفاتش 

 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

المتعذد٠ 
اتذشٚف َٔ 
ادٌ ايتعشف 

ذٟ ع٢ً َ
تكذّ 

اتذالات 
َٚذٟ 

 اتكاِْٗ 

  ايٛادب
المٓضيٞ: 

تحذٜذ َعذٍ 
اترطأ 
ٚايصح 

يًهًُات 
ايتي تم 
نتابتٗا ع٢ً 

 ايظبٛس٠. 
  

خلاٍ ايؼعٛس بطػط ػذٜذ َٔ 
ايب١٦ٝ يتعًِ ايكشا٠٤ دٕٚ استهاب 

 أخطا٤.

 طفٌ ع٢ً اتصاٍ يجب إٔ تصعٌ اي
بايٓصٛص. ضع٘ في ٚضع دا٥ِ 

 تفهيرٙ،يًكشا٠٤، َٚلاسع١ طشٜك١ 
ٚٚضع٘ في صشاع ست٢ يمٝض اتذشٚف 

أٚلًا بهًُات  المدتًف١،ٚالأصٛات 
تشتًف١ دذًا يًتعشف عًٝ٘ ، ع٢ً 
طبٌٝ المجاٍ: تزشف١ ٚطاٚي١ ، ثِ 
بمذشد إٔ ٜهٕٛ يذٜ٘ تمهٓت َٔ 

 ايتعشف ع٢ً ايهًُات المتؼاب١ٗ 

 ب المٓضيٞ: تحذٜذ َعذٍ اترطأ ايٛاد
ٚايصح يًهًُات ايتي تم نتابتٗا ع٢ً 

 ايظبٛس٠. 
  

اتدًظ١ 
ايجايج١ 

 عؼش 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

  المٓاقؼ١ 

  دٗاص
 ايعشض

  طبٛس٠ 

  تٛصٜع

  ايترسٝب
 باتذاي١

  ٕاطتبٝا
ػفٗٞ 

ع٢ً  فيًتعش

 ايتأنٝذ ع٢ً تعًِٝ ايهًُات 
ايٓطل اتذاطٛبٞ ٚمماسطتٗا َٔ 

 ٚايبراَر ايتع١ًُٝٝ عًٞ اتذاطٛب

 تًُٝز ايعٌُ عًٞ صٜاد٠ دافع١ٝ اي 
َتشُظًا بظشع١ لمٛاص١ً  يٝهٕٛ
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

دفاتش 
 ٚاقلاّ 

  دٗاص
 ساطٛب

َذٟ 
 الاطتفاد٠.

  ٘ٝتٛد
المظتفٝذ 

لمعشف١ أ١ًٖٝ 
صذ المكا

يٝدشز 
بمذُٛع١ 

تؤًٖ٘ 
يتتشكل ي٘ 

 في المظتكبٌ

  ِٝٝتك
 ايبرْاَر 

 ايتعًِ.

 ٘في خطا  ػذعٝ٘ بذلًا َٔ تٛبٝد
 ايٓطل

 اقشأ بص ٍٍ ٚػذد ع٢ً  يًطلابٛت عا
أصٛات اتذشٚف ٚأػهالها ايمهٓو 
سطِ اتذشٚف ع٢ً ظٗشٖا ٚايًعب 

 يتدُٝٓٗا 

اتدًظ١ 
ايشابع١ 

 عؼش 

 َٔ
60-

90 
 دقٝك١

   َٔ ايتأنذ
فاع١ًٝ 

ايبرْاَر 
ٚادشا٤ 

ايكٝاغ 
 ايبعذٟ 

  ٟٜظاٍ ايباسج١ اتذالات عٔ َذ
 قذستِٗ عًٞ ايكشا٠٤  

 ًٝٗا ٜٛصع اطتُاس٠ َٔ ادٌ الإداب١ ع
 َباػش٠ نٌ ع٢ً سذ٠ ثِ يجُعٗا 

  ػهش يًشالات ٚالاْصشاف 

اتدًظ١ 
اتراَظ١ 

 عؼش 

 َٔ
60-

90 

   َٔ ايتشكل
اطتُشاس١ٜ 

فاع١ًٝ 

  ٜشسب ايباسح باتذالات يٛدٛد غاب
لمذ٠ ػٗش ثِ ٜعٝذ ايظٛاٍ سٍٛ 

 َهتظباتِٗ َٔ ايذٚس٠ .
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سقِ 
 اتدًظ١

 الإدشا٤ات  الأٖذاف  ايٛطا٥ٌ المذ٠ 

 ٜٛصع عًِٝٗ اطتُاس٠ يًكٝاغ ايتتبعٞ   ايبرْاَر  دقٝك١



  
 
 

  - 422 - 

 المشادع:
 المشادع ايعشب١ٝ : 

أحمس، صابطٜٔ ؾٓسٟ ضٜاض، دعٝص، عؿاف بضُس أحمس بضُٛز، ٚ ايبشير٣،  -

(. ؾاع١ًٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً ا٭يعاب ايتع١ًُٝٝ 4222عبسايطقٝب أحمس إبطاِٖٝ. )

زضاغات في الإضؾاز ايٓؿػٞ  .بشؿض عػط ايكطا٠٤ يس٣ المٖٛٛبين بالمطس١ً ا٫بتسا١ٝ٥

 َػتردع َٔ .146 - 247،  4ٚايتربٟٛ، ع

http://search.mandumah.com/Record/957391 

(. عػط ايكطا٠٤ بين تعسز المؿاِٖٝ 4244بٔ س١ًُٝ، غعاز، ٚ طاشم١، ضاض١ٝ. ) -

بص١ً ضٚاؾس يًسضاغات ٚا٭بحاخ ايع١ًُٝ في ايعًّٛ  .ٚصعٛب١ ايتؿدٝص

 َػتردع َٔ .277 - 4.7،  2، ع.ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫ْػا١ْٝ، َر

http://search.mandumah.com/Record/1338387 

(. طبٝع١ اضططاب ايٛعٞ ايؿْٛٛيٛدٞ 4242بٛعهاظ، يم١ٓٝ، ٚ يعٝؼ، إسماعٌٝ. ) -

بص١ً  ."سمعٞ، بصط٣" ٚع٬قت٘ بايصانط٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ يس٣ ش٣ٚ عػط ايكطا٠٤

 َػتردع َٔ .244 - .44،  2، ع24ايباسح في ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، َر

http://search.mandumah.com/Record/1083861 

(. عػط ايكطا٠٤ ٚع٬قت٘ بايتشصٌٝ ايسضاغٞ يس٣ ت٬َٝص 4222دذٝك١، بضايٞ. ) -

 - .22،  .2بص١ً ايباسح في ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، ع .ايطٛض ا٫بتسا٥ٞ

 َػتردع َٔ .458

http://search.mandumah.com/Record/1026879 

(. ايس٫٫ت 4242إبطاِٖٝ، صباح ايػٝس غعس. ) ؾهط، إيمإ جمع١ ؾُٗٞ بضُس، ٚ -

ايتُٝٝع١ٜ ي٬غتس٫ٍ ايًؿعٞ ٚايصانط٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ في انتؿاف ايت٬َٝص 

 - .22،  22المج١ً ايعطب١ٝ يعًّٛ الإعاق١ ٚالمٖٛب١، ع .المتؿٛقين شٟٚ عػط ايكطا٠٤

 َػتردع َٔ .415

http://search.mandumah.com/Record/1066001 
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(. ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ يتعًِٝ ايكطا٠٤ َٓؿص ع٢ً .422ادس٠ ايػٝس. )عبٝس، َ -

ابساغٛب يطًب١ ايصـ ايجايح ا٫بتسا٥ٞ المعاقين سمعٝاً في َٓطك١ عُإ 

 َػتردع َٔ .83 - .. ،22، ع 7بص١ً ايطؿٛي١ ايعطب١ٝ، َر  .ايهبر٣

arch.mandumah.com/Record/29032http://se 

ؾاع١ًٝ بطْاَر  .(2013) .عًٛإ، َصعب بضُس ؾعبإ، ٚ ضاؾس، أْٛض أحمس عٝػ٢ -

ايعػط ايكطا٥ٞ " ايسٜػًهػٝا": زضاغ١ بدطٜب١ٝ ع٢ً ت٬َٝص المطس١ً ا٭غاغ١ٝ في 

)ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠(. داَع١ أّ زضَإ ا٫غ١َٝ٬،  ؾًػطين -قطاع غع٠ 

 . َػتردع َٔأّ زضَإ

http://search.mandumah.com/Record/562333 

ؾاع١ًٝ بطْاَر  .(2013) .عًٛإ، َصعب بضُس ؾعبإ، ٚ ضاؾس، أْٛض أحمس عٝػ٢ -

ايعػط ايكطا٥ٞ " ايسٜػًهػٝا": زضاغ١ بدطٜب١ٝ ع٢ً ت٬َٝص المطس١ً ا٭غاغ١ٝ في 

ٕ ا٫غ١َٝ٬، )ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠(. داَع١ أّ زضَا ؾًػطين -قطاع غع٠ 

 أّ زضَإ. َػتردع َٔ

http://search.mandumah.com/Record/562333 

، ٚإًٜٝػا، سعبس ابسُٝبػسازٟ سػين، ايؿطقاٟٚ، بضُس ؾشات١  بعبس ايٖٛاعًٞ،  -

(. ايعػط ايكطا٥ٞ ٚع٬قت٘ بصعٛبات ايتعًِ: بطْاَر ع٬دٞ 4242زاٚز عبسايكازض. )

١ً ايًػإ ايسٚي١ٝ يًسضاغات ايًػ١ٜٛ بص .ساغٛبٞ َكترح: زضاغ١ يػ١ٜٛ ساغٛب١ٝ

 َػتردع َٔ .124 - 222،  24، ع.ٚا٭زب١ٝ، َر

http://search.mandumah.com/Record/1299089 

عًٞ، عبسايٖٛاب بػسازٟ سػين، ايؿطقاٟٚ، بضُس ؾشات١ عبسابسُٝس، ٚ إًٜٝػا،  -

َر ع٬دٞ (. ايعػط ايكطا٥ٞ ٚع٬قت٘ بصعٛبات ايتعًِ: بطْا4242زاٚز عبسايكازض. )

بص١ً ايًػإ ايسٚي١ٝ يًسضاغات ايًػ١ٜٛ  .ساغٛبٞ َكترح: زضاغ١ يػ١ٜٛ ساغٛب١ٝ

 َػتردع َٔ .124 - 222،  24، ع.ٚا٭زب١ٝ، َر

http://search.mandumah.com/Record/1299089 

(. 4242عًٞ، عبسايٖٛاب بػسازٟ سػين، ٚ ايؿطقاٟٚ، بضُس ؾشات١ عبسابسُٝس. ) -

إؾهاي١ٝ ايبشح ٚايع٬ز:  -طا٥ٞ" بين صعٛبات ايتعًِ ايسٜػًهػٝا "ايعػط ايك

http://search.mandumah.com/Record/29032
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 َػتردع َٔ .232 - 422،  2، ع.بص١ً ايطاغدٕٛ، َر .زضاغ١ ٚصؿ١ٝ تطبٝك١ٝ

http://search.mandumah.com/Record/1164944 

(. بطْاَر ساغٛبٞ َكترح 4224عٝػ٢، أحمس ْبٟٛ عبسٙ، ٚ عبسالله، حمع٠ ظنطٜا. ) -

بص١ً  .هتٛب١ إلى يػ١ الإؾاض٠ ايعطب١ٝ المٛسس٠ يًصِيترجم١ ايًػ١ المٓطٛق١ ٚالم

 َػتردع َٔ .67 - 22 ،2، ع22عذُإ يًسضاغات ٚايبشٛخ، َر

http://search.mandumah.com/Record/969963 

(. ا٫ضططاب ايًػٟٛ في ايٛغط المسضغٞ: عػط ايكطا٠٤ .422ؾطسات، أحمس. ) -

 َػتردع َٔ .186 - 2.4،  22بص١ً ابسه١ُ يًسضاغات ايؿًػؿ١ٝ، ع .نمٛشدا

http://search.mandumah.com/Record/652651 

(. َؿانٌ ايتعًِ ايًػٟٛ "عػط ايكطا٠٤" عٓس 4244ؾطسات، ؾاط١ُ ايعٖطا٤. ) -

 َػتردع َٔ .208 - .27،  27بص١ً نيرا٫، ع .ايطؿٌ

http://search.mandumah.com/Record/1241045 

(. ؾاع١ًٝ 4244بسايعاٍ، ضساب. )بضُس، ْطَين عصُت، ناٌَ، ٤٫ٚ سػٔ، ٚ ع -

بص١ً بحٛخ  .بطْاَر ايًعب ايسضاَٞ في ع٬ز ايعػط ايكطا٥ٞ يطؿٌ ايطٚض١

 َػتردع َٔ .1271 - 2424،  .، ع2ٚزضاغات ايطؿٛي١، َر

http://search.mandumah.com/Record/1314432 

بص١ً دٌٝ  .(. عػط ايكطا٠٤ ٚأثطٙ ع٢ً ايتعًِ ٚايتشص4242ًٌَُٝٛؽ، أْؼ. ) -

 َػتردع َٔ .46 - .2،  24ايسضاغات ا٭زب١ٝ ٚايؿهط١ٜ، ع

http://search.mandumah.com/Record/1376712 

(. ؾاع١ًٝ بطْاَر تعًُٝٞ َػتٓس إلى ايتعًِٝ المسَر 4227ٚسؿ١، ض٫ٚ عًٞ ْاٜـ. ) -

المج١ً ايترب١ٜٛ ايسٚي١ٝ  .يتطٜٛط َٗاضات ايكطا٠٤ يس٣ تًُٝص ات المساضؽ في بظطإ

 َػتردع َٔ .87 - 2. ،2، ع2َرالمتدصص١، 

http://search.mandumah.com/Record/999717 

 المطادع ا٭دٓب١ٝ :

- Katalin Szili , Renáta Kiss, Benő Csapó, and Gyöngyvér 
Molnár(2022) Computer-Based Development of Reading 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Szili%20K%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kiss%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Csap%C3%B3%20B%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moln%C3%A1r%20G%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moln%C3%A1r%20G%5BAuthor%5D


 
 

  - 422 - 

Skills to Reduce Dropout in Uncertain Times, J Intell. 2022 
Dec; 10(4): 89. PMCID: PMC9590063, PMID: 36278611 
,Published online 2022 Oct 
21. doi: 10.3390/jintelligence10040089 

- Susanna Forné, Anna López-Sala, Roger Mateu-Estivill, Ana 
Adan, Xavier Caldú, Xavier Rifà-Ros, and Josep M. Serra-
Grabulosa,( 2022)  Improving Reading Skills Using a 
Computerized Phonological Training Program in Early 
Readers with Reading Difficulties, Int J Environ Res Public 
Health. 2022 Sep; 19(18): 11526. PMCID: PMC9517531, 
PMID: 36141796 ,Published online 2022 Sep 
13. doi: 10.3390/ijerph191811526 

- Laurie James (2014)THE INTEGRATION OF A COMPUTER-
BASED EARLY READING PROGRAM TO INCREASE ENGLISH 
LANGUAGE LEARNERS’ LITERACY SKILLS, Teaching English 
with Technology, 14(1), 9-22, http://www.tewtjournal.org  
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9590063/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36278611
https://doi.org/10.3390%2Fjintelligence10040089
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Forn%C3%A9%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%B3pez-Sala%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mateu-Estivill%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Adan%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Adan%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cald%C3%BA%20X%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rif%C3%A0-Ros%20X%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Serra-Grabulosa%20JM%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Serra-Grabulosa%20JM%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9517531/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9517531/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36141796
https://doi.org/10.3390%2Fijerph191811526
http://www.tewtjournal.org/

