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ًوط التغزٗخ الشاجعخ ثبلْم٘ل الوتحشك 

التفس٘شٗخ فٖ ث٘ئخ تذسٗت إلنتشًّ٘خ ّأثشُب فٖ 

تٌو٘خ هِبساد استخذام تطج٘قبد جْجل التعل٘و٘خ 

 شحلخ الإعذادٗخلذٓ هعلوٖ الو

 إعــــداد

 ** هبه عادل عبد الغنً الجندي*         د/ منً عبد المنعم فرهود أ.م.د/ 
  1رشا علام على عبد الرحمن***       شٌماء السعٌد محمد علًد/ 

 ٍِفض اٌثؽس:

ٛيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى 

٣ذ اٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش طيٍ

حٓظويّ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢  ، حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

طٌٞٗض ػ٤٘ش  ، حُوخثْ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ُِٔـٔٞػش حُٞحكيس )هز٢ِ/ رؼي١(

 ، ٝحكيس( ٓؼِْ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ًٔـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٕٙحُزلغ ٖٓ )

ٝرطخهش ٬ٓكظش ح٥ىحء  ، ٛٔخ: حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ ، حػظٔي حُزلغ ا٠ُ أىحط٤ٖ

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ   ، حُٜٔخ١ٍ

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش α≤  ٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( 

ُ٪هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ٝرطخهش ح٬ُٔكظش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش 

ح٩ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝأ٠ٛٝ حُزلغ ر٠ٍَٝس  ، ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١

حُظل٣َ٤ٔش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ػ٘ي ط٤ْٜٔ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء حُويٓش 

 .خطْٜ حُظي٣ٍز٤شُظ٤ٔ٘ش حكظ٤خؿ

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  -ح٤ًَُٞ حُٔظلَى -ر٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش وٍّاخ ِفراؼ١ح:

  ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش. -حُظل٣َ٤ٔش

                                           
1
 جامعة بنها –باحثة ماجستٌر كلٌة التربٌة النوعٌة  

 جامعة بورسعٌد -كلٌة التربٌة النوعٌة  جٌا التعلٌمأستاذ تكنولوجٌا التعلٌم المساعد والقائم بأعمال رئٌس قسم تكنولو* 
 جامعة بنها -** مدرس تكنولوجٌا التعلٌم كلٌة التربٌة النوعٌة

 جامعة بنها -م كلٌة التربٌة النوعٌة*** مدرس تكنولوجٌا التعلٌ



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة م2222 نوفمبر( 22د )العد
 

 

  777  

  

 ِمكِح:

٣ؼي ح٫ٛظٔخّ ر٘ظْ طي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ٓطِزخً ٣ٍَٟٝخ؛ً ُظوزَ ح٧كٌخٍ حُـي٣يس  

ؿي٣يس ط٘يػَ ٜٓٔخ ًخٗض  ٧ٕ أ١ كٌَس ، ُٝظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ ك٢ حُظٞظ٤ق ٝح٫ٓظويحّ

ًٔخ أٗٚ ٣ؼي ٤ِٓٝش ٖٓ  ، ه٣ٞش اًح ُْ ٣ظْ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ُظوزِٜخ ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ

 ، ٝٓخثَ ح٫ٍطوخء رخُظؼ٤ِْ ٝطط٣َٞٙ ٝطل٤ٖٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ رٌلخءس ػخ٤ُش

ٝطل٤ٖٔ أىحءٙ ٝٓٔخ٣َس  ، ٝػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ ٝحُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ

 ٝٓظخرؼش ًَ ؿي٣ي ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ.ٍٝف حُؼَٜ 

ٝحُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٛٞ أكي أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذ ك٤غ ٣ظْ ط٣ُٞغ حُٔظيٍر٤ٖ 

حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٠ حُظي٣ٍذ ا٠ُ كَم ٛـ٤َس طؼَٔ رخُظؼخٕٝ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٖٓ 

٣ٝوّٞ ٬١د  ، أٝ ٧ىحء حُٜٔٔش حُظ٢ هيٜٓخ حُٔيٍد ، أؿَ كَ ٌِٓ٘ش ٓخ

ٝٓٔخػيس رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ُظلو٤ن  ، ؼَٔ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘حُٔـٔٞػش رظ٘ظ٤ْ ٝط٣ُٞغ حُ

ًُٝي ٖٓ أؿَ  ، ًٌُٝي حُٔٔخٛٔش ك٠ حُؼ٘خء ٝٗوي رؼ٠ْٜ رؼ٠خ ، ٛيف حُٔـٔٞػش

٣ٝؼَٔ ٌٛح حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٣ُخىس  ، حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼيٍ أىحء ػخ٢ُ ُِٔـٔٞػش

 ,Khan)ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝر٘خء ك٣َن حُؼَٔ ، حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠

2016) . 

ٍؿْ ٓخ طٔظخُ رٚ ر٤جخص حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش كبٜٗخ ك٢ كخؿش ا٠ُ ح٣ُِٔي ٝ

٣ٝؼي ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى  ، ٖٓ ػ٘خَٛ حُـٌد حُٔؼ٤َس ٩ٛظٔخّ حُٔظيٍد

أكي حُؼ٘خَٛ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ؿٌد ح٩ٗظزخٙ ٝطٞؿ٤ٚ حٗظزخٙ حُٔظؼِْ أٝ حُٔظيٍد ا٠ُ 

ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ أٝ حُظي٣ٍذ أػٔن ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ؿؼَ  ، ػ٘خَٛ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٤ٓش

 (.8ٕٔٓ ، ٝطو٤َِ حُلَٔ حُٔؼَك٢ )ٝثخّ حٓٔخػ٤َ

ٝح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ػزخٍس ػٖ ٗو٤ٜش ٗخر٠ش رخُل٤خس ك٠ ر٤جخص 

حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤َٜٔ حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػ٬ص ح٩ؿظٔخػ٤ش 

(son, 2014, 2.) 

ظخثق حُٔظلًَش ٤ًَُِٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ٣ٝٔخْٛ حُٔظَٜ حَُٔث٢ ٝحُٞ

ًٔخ ٣ٞكَ  ، ك٢ ؿٌد اٗظزخٙ حُٔظؼِْ أٝ حُٔظيٍد ٗلٞ حُٔلظٟٞ حَُٔؿٞد طؼِٔٚ

ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ح٩ٍٗخىحص ٖٓ ه٬ٍ حَُٔى حُِلظ٢ ٝحُظؼز٤َحص 
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ًٌُٝي ٣ظ٤ق ُِٔظؼِْ أٝ حُٔظيٍد آٌخ٤ٗش اىحٍس ٓؼَكظٚ حُ٘و٤ٜش ٝٗوَ  ، حُٔ٘خٓزش

 ;Dunsworth & Atkinson, 2007)ؼَكش ٝطزخىُٜخ ر٤ٖ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ حُٔ

Frechette & Moreno, 2010). ،  ٝطِٞٛض ىٍحٓش ى٣َ٘ٔ ٝىؿ٘خ١

(Dincer & Doganay, 2015)  ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ًز٤َ ٤ًَُِٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ

 حُٔظلَى ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُيحكؼ٤ش ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ.

( 1ُٕٔٓل٤ٔي ٝأٓٔخء ٓلٔي ٤ُٝٝي ٣ٞٓق )ٝطِٞٛض ىٍحٓش ٓلٔي ػزي ح

ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ًز٤َ ُظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ك٢ حُوٜٚ حَُه٤ٔش 

ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓش ىح٤ُخ  ، حُظلخػ٤ِش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ

( ا٠ُ طلٞم ٌَٗ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ػ٠ِ ٖٕٔٓٗٞه٢ )

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُ٘ٚ حٌُٔظٞد حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٠ ك٢ ط٤ٔ٘ش  ٌَٗ طوي٣ْ

 ٜٓخٍحص حٓظويحّ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ.

٣َٝؿغ ح٩ٛظٔخّ رخٓظويحّ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ك٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ا٠ُ 

 ، ًٕٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش أكي حُٔظـ٤َحص حُظ٤ٔ٤ٜٔش ك٢ ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش

حُٔظؼِْ أٝ حُٔظيٍد ك٠ ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ا٠ُ اٍٗخى ٝطٞؿ٤ٚ ك٤غ ٣لظخؽ 

ك٤غ طِىحى كخػ٤ِش ر٤جخص حُظؼِْ اًح ٝكَ  ، ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش ه٬ٍ ىٍحٓظْٜ ٝرؼيٛخ

ك٢ٜ طٌٔذ حُٔظؼِْ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوزَحص ٝطٌٔ٘ٚ  ، حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ طـ٣ٌش ٍحؿؼش

ظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٓـٔٞػش ك٤غ طويّ حُ ، ٖٓ ٣ُخىس ٓٔظٞحٙ حُٜٔخ١ٍ ٝحُٔؼَك٢

ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٧ؿَحٝ رٔخ ك٢ ًُي طو٤٤ْ اٗـخُحص حُٔظؼ٤ِٖٔ أٝ حُٔظيٍر٤ٖ ٝطط٣َٞ 

ٝطل٤ٖٔ ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ  ، ك٬٠ً ػٖ ٣ُخىس ىٝحكؼْٜ ، كْٜٜٔ ٣ُٝخىس ًلخءحطْٜ

 (.9ٖ ، ٕ٘ٔٓ ، )ٓلٔي ػل٤ل٢

ٝط٘ؤْ ٖٓ ك٤غ حُٔٔظٟٞ ا٠ُ  ، ُِٝظـ٣ٌش حَُحؿؼش أٌٗخٍ ٝأٗٞحع ٓوظِلش

ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش طظ٠ٖٔ  ، ٝحُظل٣َ٤ٔش( ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظٜل٤ل٤ش)

ٝطٜل٤ق ح٩ؿخرخص حُوخ١جش رخ٩ٟخكش  ، ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص كٍٞ ىهش اؿخرظٚ

 (.8ٙٔ ، ٕٙٔٓ ، ا٠ُ َٗف ٝط٤ٟٞق أٓزخد حُوطؤ )ػَٔٝ ى٣ٍٖٝ

ز٤ش حُظ٢ ( ا٠ُ طلٞم حُٔـٔٞػش حُظـ9٣َٕٔٓٝطِٞٛض ىٍحٓش ك٘خٕ ه٤َِ )

حٓظويٓض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٓٞحء حُظ٢ 
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حٓظويٓض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ػ٤ٓ٬ش أٝ حُظ٢ حٓظويٓض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

حُظٜل٤ل٤ش ك٢ ٗظخّ ٩ىحٍس حُظؼِْ حُظ٤ٌل٢ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ ح٧ٗ٘طش 

( ا٠ُ ٠ٕٓٔ9خً ٣ظلن ٓغ ك٘خٕ كٔخى )ٝأ٣ ، ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش

طلٞم حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظٜل٤ل٤ش ىحهَ ر٤جش طؼِْ 

 اٌُظ٤َٗٝش ٓلخر٤ش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ُيٟ ٬١د حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ.

٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝحٓظويحٜٓخ ٝػ٠ِ حُـخٗذ ح٥هَ كبٕ ط

ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٍَٟٝس ِٓلش كَٟظٜخ ٓظطِزخص ططز٤ن حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ك٢ 

حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٝؼي ٖٓ أْٛ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٜٓخٍحص حُظ٘خٍى ٓغ ح٬ُِٓء ٖٓ 

 ، شأكَحى حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ ًُٝي رخٓظويحّ ح٧ىٝحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخىٍ حَُه٤ٔ

 ، ٕ٘ٔٓ ، ًُٝي رٜيف ىػْ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٧ريحع ُيٟ ٬١رْٜ )٤ُٝي ٣ٞٓق

٘9.) 

ٝطؼي ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش أكي حُٜٔخٍحص حَُه٤ٔش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ 

ٌٝٛٙ حُظطز٤وخص ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُزَحٓؾ أٝ  ، حُٔؼ٤ِٖٔ حٓظ٬ى ٜٓخٍحطٜخ

 ، ٬Gmailُٓش ٜٓ٘خ ر٣َي ؿٞؿَ طو٣ِٖ حُِٔلخص ٝطَ٘ٔ ػ٠ِ أىٝحص ح٩طٜخٍ حُ

ٝؿيحٍٝ  Google Calendarطو٣ْٞ ؿٞؿَ  ، Google Talkٝٓلخىػش ؿٞؿَ 

ٝٓٞحهغ  ، Presentationsٝحُؼَٝٝ حُظوي٤ٔ٣ش  ، Spreadsheetsحُز٤خٗخص 

 ,Hamiliton)ٌٝٛٙ ح٧ىٝحص طويّ رٌَ٘ ٓـخ٢ٗ  Google Sitesؿٞؿَ 

2012). 

طز٤ٖ إٔ ٛ٘خى كخؿش ٌُِ٘ق كوي  ، ٝك٢ ٟٞء ٓخ طْ ػَٟٚ ٖٓ ىٍحٓخص

ػٖ أػَ ٢ٔٗ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔؼخٍف 

ٝحُٜٔخٍحص ح٥ىحث٤ش حَُٔطزطش رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ 

ًُٝي ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ طظْٔ  ، ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 ٤ش ٝحُلخػ٤ِش حُظي٣ٍز٤ش.رخَُٔٝٗش ٝحُظلخػِ

 ِشىٍح اٌثؽس:
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ٗزؼض ٌِٓ٘ش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكؼش ًٔيٍد ٓؼظٔي رًَِٔ حُظ٤ٔ٘ٚ 

ك٤غ ٝؿيص ػ٘ي طي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص  ، ح٤ُٜ٘ٔٚ ٤ُٜجٚ حُظؼ٤ِْ رخُو٤ِٞر٤ش

إٔ ٛ٘خى طي٢ٗ ك٢ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ  ،حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٔوظِلش

حُٔؼ٤ِٖٔ ٍؿْ إٔ حُٟٞغ حَُحٖٛ ك٢ حُظؼ٤ِْ أٛزق ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٌٛٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ 

ُِٝظؤًي ٖٓ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش  ، حُظطز٤وخص ك٢ طؼ٤ِْ ٬١د حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش

هخٓض حُزخكؼش رٔوخرِش ػ٘ٞحث٤ش ٓغ ػ٤٘ش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٝرِؾ ػيىْٛ 

ٝأٓلَص ٗظخثؾ  ، ٜٔخ١ٍٝطْ ٓئحُْٜ ػٖ أٓزخد طي٢ٗ أىحثْٜ حُ ، ٓؼِْ( ٕٓ)

 :ٓخ ٢ِ٣ ػٖ حُٔوخرِش

 ( أْٜٗ ُْ ٣ظِوٞح حُظي٣ٍذ حُٔ٘خٓذ كٍٞ 8ٓأطلن أكَحى حُؼ٤٘ش ر٘ٔزش )%

 ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ٔظٌِٕٞ ٜٓخٍحص حٓظويحٜٓخ.

 ( ػ٠ِ كخؿخطْٜ ُِظي٣ٍذ ػزَ ر٤جخص ٓٓٔأطلن أكَحى حُؼ٤٘ش ر٘ٔزش )%

 حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش.

٤ٚ حُزخكؼش ٖٓ حُٔوخر٬ص ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ رؼٞ ٣ٝظلن ٓخ طِٞٛض اُ

ٝىٍحٓش أَٓ ك٤ٖٔ ٤ُٝٝي  ، (8ٕٔٓىٍحٓش ػزيحَُكٖٔ ٗخ٤ٖٛ )ٜٓ٘خ  ، حُيٍحٓخص

 ، (ٕٙٔٓٝىٍحٓش ٍٛخّ ١ِزٚ ) ، (1ٕٔٓػزٞىس ٝىٍحٓش ػزيحُؼ٣ِِ ػزيحُل٤ٔي )

ٖٓ ٝؿٞى طي٢ٗ ك٢ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ( ٕ٘ٔٓىٍحٓش ٤ُٝي ٣ٞٓق ) ٝ

ٝأٝٛض ر٠ٍَٝس حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ُيٟ  ، ٤ٔ٤شؿٞؿَ حُظؼِ

 حُٔؼ٤ِٖٔ.

ٝأ٠٣خً أٝٛض رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش ر٠ٍَٝس طٞظ٤ق ح٤ًَُٞ 

ٜٝٓ٘خ:  ، ح٩ٌُظ٢َٗٝ ًؤكي أٌٗخٍ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ كووض كخػ٤ِش طؼ٤ٔ٤ِش ًز٤َس

ٓخ  ٝأ٠٣خً  ، (ٖٕٔٓ( ٝىٍحٓش ىح٤ُخ ٗٞه٢ )1ٕٔٓىٍحٓش ٓلٔي أكٔي ٝأهَٕٝ )

طِٞٛض ا٤ُٚ رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ كخػ٤ِش ًَ ٖٓ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ٝىٍحٓش  (Alsolami, 2019)ٜٓ٘خ: ىٍحٓش ح٢ُٓٞٔ  ، حُظٜل٤ل٤ش ٝحُظل٣َ٤ٔش

( ٝىٍحٓش أ٤ٖٓ ٛخىم 9ٕٔٓ( ٝىٍحٓش ك٘خٕ كٔخى )9ٕٔٓك٘خٕ ه٤َِ )

 ٌُُي طؤط٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ، (ٕٙٔٓ)
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حُظٜل٤ل٤ش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى أّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ك٤ٔخ 

 ٣ظؼِن رخُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُٔوظِلش.

ك٢ ٝؿٞى كخؿش ػ٠ِ كخؿش ُظ٤ٔ٘ش  ، ٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُزلغ

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش طؤػ٤َ ٢ٔٗ  ، ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

ًُٝي  ، ؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝشحُظـ٣ٌش حَُحؿ

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظؤػ٤َٛٔخ ػ٠ِ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٚ.

ُِٝظَٞٛ ُلَ ٌُِٔ٘ش حُزلغ ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ 

 حَُث٤ْ حُظخ٢ُ:

شه ّٔؾ اٌرغم٠ح اٌهاظؼح تاٌٛو١ً اٌّرؽهن اٌرف١ٍه٠ح فٟ ت١ ح اٌركن٠ة ِا أ

الإٌىره١ٔٚح فٟ ذ١ّٕح ِٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح ٌكٜ ِؼٍّٟ 

 اٌّهؼٍح الإػكاق٠ح؟

 ٣ٝظلَع ٖٓ حُٔئحٍ حَُث٤ْ حُٔخرن ح٧ٓجِش حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش:

٢ِٔ حَُٔكِش ٓخ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ .ٔ

 ح٩ػيحى٣ش؟

ٓخ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ  .ٕ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش؟

حُظي٣ٍذ  ٓخ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش .ٖ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش؟

 أ٘كاف اٌثؽس:

 ٘كف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٟ ذؽك٠ك:

 ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش. -ٔ
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٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حٌُ٘ق ػٖ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ -ٕ

حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص 

 ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.

حٌُ٘ق ػٖ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش  -ٖ

ٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُ

 ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.

 :أ١ّ٘ح اٌثؽس

 :ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ فٟ

هي طْٜٔ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٢ ط٣ِٝي ٢ٜٔٔٓ ٝٓط١ٍٞ ر٤جخص حُظي٣ٍذ  .ٔ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُوخثٔش ػ٠ِ حُٜٔ٘خص ح٩ٌُظ٤َٗٝش رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة ٝح٧ْٓ 

٢ٔٗ طوي٣ْ ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن  ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٌُٜٙ حُز٤جخصحُؼ٤ِٔش ػ٘ي ط٤ْٜٔ 

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش 

ٝأػَٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ 

 .حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

رخ٩ىحٍس ٝحُٔي٣َ٣خص  هي طل٤ي ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٢ ط٣ِٝي َٓحًِ حُظي٣ٍذ .ٕ

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ اػيحى حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ُٔؼ٢ِٔ حَُٔكِش 

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ُظوي٣ْ ح٩ػيحى٣ش ربٍٗخىحص كٍٞ ٢ٔٗ 

ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ حُظل٣َ٤ٔش حُظ٢ ط٘خٓذ ر٤جخص حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش أٝ حُٔيٓـش 

٤ٖٔ أىحء حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ طلو٤ن ٗٞحطؾ حُظي٣ٍذ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َ كؼخٍ ك٢ طل

 .حُٔٔظٜيكش

هي طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ طؼ٣ِِ ح٩كخىس ٖٓ آٌخ٤ٗخص ٜٓ٘خص حُظؼ٤ِْ  .ٖ

ٝحُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٌَُ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٚ طي٣ٍذ ٓؼ٢ِٔ 

حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ك٢ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼخٍف حُٔوظِلش حَُٔطزطش 

  حُٔوظِلشرظوٜٜخطْٜ 

 :ؼكٚق اٌثؽس

 :٠مرظه اٌثؽس اٌؽاٌٟ ػٍٝ اٌؽكٚق اٌرا١ٌح
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ٓـٔٞػش ٖٓ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ  ؼكٚق ِٛػٛػ١ح:  -ٔ

ٜٓخٍحص  ، Google Drive)ٜٓخٍحص حٓظويحّ حُٔلخرش حُلخٓٞر٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

ٜٓخٍحص هيٓش  ، Google Plusحٓظويحّ هيٓش حُظٞحَٛ حُـٔخػ٠ 

ٜٓخٍحص حٓظويحّ ٗٔخًؽ  ، Google Hangouts حُٔلخىػخص حُـٔخػ٤ش

 .(google formؿٞؿَ 

 ٓـٔٞػش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ربىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش.ؼكٚق تشه٠ح:  -ٕ

 اىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش.ؼكٚق ِىا١ٔح:  -3

طْ  ططز٤ن طـَرش حُزلغ ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ ؼكٚق و١ِٕح:  -ٗ

 .ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓحُيٍح٢ٓ 

 :فهٚع اٌثؽس

 ( ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش.ٓ٘  ≥α ٖر٤ )

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٬ُهظزخٍ 

 .حُظل٢ِ٤ٜ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 طٞؿي كَٝم ًحص ى٫( ُٓش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش.ٓ٘  ≥α ٖر٤ )

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش 

 .ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 :ِٕٙط اٌثؽس ِٚرغ١هاذٗ

ٝح١ٌُ  ، ٢ ٓٞف طٔظويّ حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ك٢ ٟٞء ١ز٤ؼش حُزلغ حُلخُ

ًُٝي ُٞٛق ٝطل٤َِ  ، ٣وّٞ رٞٛق ٌِٓ٘ش حُزلغ ٝحُز٤خٗخص حَُٔطزطش رٜخ

 ، ًٔخ ٤ٓظْ أ٠٣خً حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ، حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش

 ٝح١ٌُ ٣ٔظويّ ُٔؼَكش أػَ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش.

 :هاخ اٌثؽس ِٓٚذىٛٔد ِرغ١

٢ٔٗ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش  :ٛٞ ، حٗظَٔ حُزلغ ػ٠ِ ٓظـ٤َ ٓٔظوَ ٝحكياٌّرغ١ه اٌٍّرمً: 

 .رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝشحَُحؿؼش 
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 :حٗظَٔ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ٓظـ٤َحٕ طخرؼخٕ ٛٔخاٌّرغ١هاخ اٌراتؼح: 

 َحُظؼ٤ٔ٤ِش. حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿ 

 حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

 :اٌرظ١ُّ اٌرعه٠ثٟ ٌٍثؽس

حػظٔي حُزلغ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٞحكيس )هز٢ِ/ 

ػْ اؿَحء  ، ٝح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ططز٤ن أىحطخ حُو٤خّ هز٤ِخً ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ ، رؼي١(

( حُظ٤ْٜٔ ٣ٟٝٔٞق ؿيٍٝ ) ، ش ٖٝٓ ػْ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٜٔخحُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤

 حُظـ٣َز٢ ُِزلغ.

 ( اٌرظ١ُّ اٌرعه٠ثٟ ٌٍثؽس1ظكٚي )

ططز٤ن  حُٔـٔٞػش

 هز٢ِ

حُٔؼخُـش 

 حُظـ٣َز٤ش

 ططز٤ن رؼي١

 

حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش

حهظزخٍ 

 طل٢ِ٤ٜ

رطخهش 

 ٬ٓكظش

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

حُظل٣َ٤ٔش 

 رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى

 حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ

 رطخهش ٬ٓكظش

 :أقٚاخ اٌم١اي

 :أىٝحص حُزلغ حُلخ٢ُ ٢ٛ

  ٟحهظزخٍ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(؛ ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُي

 .ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

  رطخهش ٬ٓكظش ح٥ىحء حُٜٔخ١ٍ )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(؛ ُو٤خّ حُـخٗذ ح٥ىحث٢

 ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش.ُيٟ 

 :اظهاءاخ اٌثؽس

 ٓخٍص اؿَحءحص حُزلغ ٝكن حُوطٞحص ح٥ط٤ش: 

ٝحُظ٢  ، ح٬١٩ع ػ٠ِ ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُِٜش رخُزلغ -ٔ

 ، ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ، رز٤جش حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝشحٛظٔض 

 حص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش.ٜٓخٍ
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اػيحى هخثٔش رخُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٫ٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٔؼ٢ِٔ  -ٕ

 ، ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ٠ٝػَٟٜخ ػِ؛ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش.

٤ًَ ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ٓٞهغ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ٢ٔٗ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخُٞ -ٖ

 ، حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖٝػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ  ، حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش

 ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش. 

اػيحى أىحطخ حُو٤خّ؛ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ك٢  -ٗ

ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ظٜخ 

 ، ٝحُظلون ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص رٜخ ، ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ، ُِظطز٤ن

 رطخهش ح٬ُٔكظش(. -٢ٛٝ )ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ

 اؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ ٝكن حُوطٞحص ح٥ط٤ش:  -٘

 .حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ 

 .ًططز٤ن أىحطخ حُزلغ هز٤ِخ 

 .ط٘ل٤ٌ حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ 

 .ًططز٤ن أىحطخ حُزلغ رؼي٣خ 

٤ًَ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش حُظي٣ٍذ ه٤خّ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخُٞ -ٙ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ 

 حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤َٔٛخ. -1

 طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص. -9

 :ِظطٍؽاخ اٌثؽس

 :ت١ ح اٌركن٠ة الإٌىره١ٔٚح 

( ٓغ رؤٗٚ " 8ٖٕ ، ُٕٕٔٓٝحٍع ) ٣ٝؼَكٚ أكٔي ػزي حُٔؼط٠ ٝأكٔي

 طو٤٘ش ػ٠ِ حُٔؼظٔيس رخُظطز٤وخص ؿ٤٘ش ر٤جش طلخػ٤ِش ط٤ٜجش ك٤ٜخ طظْ حُظ٢ حُؼ٤ِٔش

 حُيٍحٓخص ٓؼِْ ٝحُظ٢ طٌُٖٔ ، حُٔظؼيىس ٝٝٓخثطٚ ٝٗزٌخطٚ ح٢ُ٥ حُلخٓذ

 ، ٓغ ٜٓخىٍٛخ طلخػِٚ ه٬ٍ ٖٓ حُظي٣ٍز٤ش حُؼ٤ِٔش أٛيحف رِٞؽ ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش
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 ٖٓ حُـٞىس ٓٔظ٣ٞخص ٝرؤػ٠ِ ، ٓزٌٍٝ ؿٜي ٝرؤهَ ، ٌٖٓٔ ٝهض أهَٜ ك٢ ًُٝي

 .ٝحُِٓخٕ" حٌُٔخٕ رليٝى ىٕٝ طو٤ي

ٝطؼَكٚ حُزخكؼش اؿَحث٤خً ػ٠ِ أٗٚ " ٗظخّ ُِظي٣ٍذ ٠٣ْ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص 

ح٬ُُٓش ٫ٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطوي٣ٜٔخ ػزَ ٗزٌش ح٣ُٞذ ٓغ حطخكش 

زخص ٝحُظٞحَٛ ر٤ٖ حُٔيٍد ٝحُٔظيٍد أٝ ر٤ٖ حُظلخػ٤ِش ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝحُظي٣ٍ

 حُٔظيٍر٤ٖ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ".

 :اٌرغم٠ح اٌهاظؼح 

 & Gielen, Peeters, Dochy, Onghena)٣ؼَف ؿ٤ِ٤ٖ ٝآهَٕٝ 

Struyven, 2010, 305)  ْحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رؤٜٗخ "ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظ

ِْ ػ٠ِ حُلخُش حُلؼ٤ِش ُٚ طٞك٤َٛخ ك٢ َٓكِش ٓخ رؼي ح٩ٓظـخرش ُِٔظؼِْ ٬١٩ع حُٔظؼ

 أٝ ُٜخ ٖٓ حُظؼِْ أٝ ح٧ىحء".

ؼِْ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش رخُٔؼِٞٓخص ط٣ِٝي ٓ ٝطؼَكٜخ حُزخكؼش اؿَحث٤خً رؤٜٗخ:

حَُٔطز٢ ٝحُظؼ٤ِوخص ٗظ٤ـش حٓظـخرظٚ ٨ُٓجِش حُٟٔٞٞػش ك٢ حُٔلظٟٞ حُظي٣ٍز٢ 

 .رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 ف١ٍه٠ح:اٌرغم٠ح اٌهاظؼح اٌر 

( رؤٜٗخ: ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظـ٣ٌش 8ٓٔ ، ٣ٕٓٔٙؼَكٜخ ػَٔٝ ى٣ٍٖٝ )

حَُحؿؼش ٣ظْ ك٤ٜخ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رخ٩ٓظـخرش حُٜل٤لش ٓغ َٗف ٓوظَٜ ُٜخ رؼي 

 حٓظـخرظٚ حُوطؤ كو٢.

ٝطؼَكٜخ حُزخكؼش اؿَحث٤خً رؤٜٗخ: حُٔؼِٞٓخص ح٣َُٜلش حُظ٢ طؼط٢ ُٔؼِْ 

حُوخ١جش ٨ُٓجِش حُٟٔٞٞػٚ ٓغ َٗف ٓوظَٜ  حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٗظ٤ـش حٓظـخرظٚ

ُٜخ رؼي ىٍحٓظٚ ُِٔلظٟٞ حُظي٣ٍز٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

 :اٌٛو١ً اٌّرؽهن 

٣ؼَف ح٤ًَُٞ حُٔظلَى رؤٗٚ: ٗو٤ٜش ٓلٞٓزٚ طويّ حَُٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 & Mayer)ظؼيىس حُٔيػٔش رخَُٔى ٝح٣٩ٔخءحص ُيػْ حُٔظؼِْ ك٢ ر٤جش حُٞٓخث٢ حُٔ

DaPra, 2012). 
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ٝطؼَكٚ حُزخكؼش اؿَحث٤خً رؤٗٚ: ٗو٤ٜش اٌُظ٤َٗٝش رٍٜٞس كو٤و٤ش ٣ظْٔ 

رخُلًَش ٝحُظؼز٤َحص ٝح٣٩ٔخءحص ٝطويّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رٔٔظ٤٣ٜٞخ )حُظٜل٤ل٤ش/ 

حُظل٣َ٤ٔش( ٖٓ ه٬ُٚ رٜيف ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ 

 ػيحى٣ش.ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩

 :ِٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح 

طؼَكٜخ حُزخكؼش اؿَحث٤خً رؤٜٗخ: هيٍس ٓؼِْ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ػ٠ِ حٓظويحّ ططز٤وخص 

 ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش رُٜٔٞش ٣َٝٔ رؤهَ ٓـٜٞى ٝرؤَٓع ٝهض ٌٖٓٔ.

 الإؽان إٌظهٞ ٌٍثؽس

 اٌّؽٛن الأٚي: اٌٛو١ً اٌّرؽهن:

٣ٌٖٝٔ حٓظؼَحٝ رؼ٠خً ٖٓ  ، ُٝض ح٤ًَُٞ حُٔظلَىطؼيىص حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘خ

 ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ًخ٥ط٢:

  ٗو٤ٜش ٓـٔٔش ٗخر٠ش رخُل٤خس طٔخػي حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٩رلخٍ ػزَ ر٤جخص

 (Liew, Mat & Sahari, 2017حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش )

  ٗو٤ٜش ٤ٍٓٞٓش ٓظلًَش طويّ ط٤ِٔلخص ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش رخ٩ٟخكش ا٠ُ

ٝحُظلي٣ن أٝ ح٬ٌُّ أٝ  ، ٖ رخٓظويحّ ح٣٩ٔخءحصطٞؿ٤ٚ حٗظزخٙ حُٔظؼ٤ِٔ

 .(yung & pass, 2015)ٓـٔٞػش ٖٓ طِي ح٧ٓخ٤ُذ 

أٗٚ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ٤ًَُِٞ حُٔظلَى ِٓ ـلاي اٌرؼه٠فاخ اٌٍاتمح ذٍرفٍض اٌثاؼصح 

ػ٠ِ أٗٚ ٜٓ٘ش ٩ٍٗخى ٝطٞؿ٤ٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ رٍٜٞس ٍه٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ رؼي اٗٔخ٢ٗ 

ٔخػي ػ٠ِ اػَحء حًظٔخد حُٔؼِٞٓخص طٔؼِٚ ٗو٤ٜش ًحص ١خرغ ٓٔظوَ ط

 ٝاكيحع طلخػَ ٝؿٜخً ُٞؿٚ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ. ، ٝحُٜٔخٍحص

 ، ٣ٝظٔظغ ح٬ًُٞء حُظَر٣ٕٞٞ حُٔظلًَٕٞ ربٌٓخٗخص ًز٤َس ك٠ ىػْ حُظؼِْ

ك٤غ ٣ؼظزَ ح٬ًُٞء  ، رٔزذ هيٍطْٜ ػ٠ِ ٓلخًخس ر٤جش طؼِْ حُلَٜ حُلو٤و٤ش

خ ٓظؼيىس ُِظلخػَ  ، ٤ٖ ُِزَ٘حُظَر٣ٕٞٞ ًؤػ٠خء حؿظٔخػ٤٤ٖ ٓٔخػِ ًٛ ٌٝٛح ٣ٞكَ كَ

ٌُُٝي ك٠ٜ طؼي ٖٓ أًؼَ حُطَم كؼخ٤ُش ك٠ حَٗحى حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٠  ، ٓغ حُٔظؼِْ

ٝرخُظخ٠ُ طلخكع  ، حُظ٠ طظطِذ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٩ؿظٔخػ٢ ، حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش

ٝح١ٌُ ٣ؼي ٖٓ أْٛ ح٧ْٓ حُظَر٣ٞش ك٠ حُؼ٤ِٔش  ، ػ٠ِ ح٩طٜخٍ ٓغ حُٔظؼِْ
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 ، ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن ٗظخثؾ أًؼَ طلي٣يًح ٖٓ ك٤غ حٌُٔٔذ حُلؼخٍ ، ُظؼ٤ٔ٤ِشح

 (.9ٕٔٓ ، ٗـ٬ء ٍٝر٢ ، ٝحُظؼِْ حُـٔخػ٢ )ى٣٘خ آٔخػ٤َ

 ، ٣ٝظْٔ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى رؤٕ ُٚ هٜخثٚ ىحه٤ِش ٝهخٍؿ٤ش

طظٔؼَ حُوٜخثٚ حُيحه٤ِش ك٢ حُظؼ٤ِٔخص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٤ًَُٞ 

ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ك٢ طؼ٣ِِ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝطٞؿ٤ٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٗلٞ ح٩ٛظٔخّ ح٩

رخُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٔخ ٣ٞكَ ُْٜ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝحٌُ٘ٔؿش ٝحُظٞؿ٤ٚ ح١ٌُ ٣ظ٤ق ُْٜ 

أٓخ رخُ٘ٔزش ُِوٜخثٚ حُوخٍؿ٤ش كظظٔؼَ ك٢ حُوٜخثٚ  ، ٣ُخىس حُظؼِْ ح٢ُ٘٘

 .(Moreno, 2005)٤ي ح٤ٌُِ٘ش ٤ًَُِٞ ٓؼَ حُٜٞص ٝحٍُٜٞس ٝحُظـٔ

٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق هٜخثٚ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 & Endou, Abrache & Cherkaoui, 2018; Liew, Mat)ح٥ط٢

Sahari, 2017; Osman & Lee, 2014): 

: ك٤غ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٞكَ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ Conversation اٌّؽاقشح .ٔ

٣ٌٕٞ حُِـش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٤ًَُٞ  ٝإٔ ، حُٔظلَى آٌخ٤ٗش ٓلخىػش حُٔظؼ٤ِٖٔ

ٝح٩ٛظٔخّ  ، ٓلٜٞٓش رخُ٘ٔزش ُِٔظؼِْ ٓغ حٓظويحّ حُٜٔطِلخص حُٔ٘خٓزش ُِٔظؼِْ

 رخُٞهض ٝحَُٔػش ٝح٣٩ٔخءحص حُٔ٘خٓزش.

: ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظَٜ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى حُ٘ؼٍٞ Empaty اٌرؼاؽف .ٕ

٘خٓزش ٝإٔ طٌٕٞ ٌٛٙ رخُظؼخ١ق ٓغ حُٔظؼِْ ٖٓ ك٤غ حُظؼز٤َحص ٝح٣٩ٔخءحص حُٔ

 حُٔ٘خػَ حُظ٢ ٣ظَٜٛخ ٓغ حُٔظؼِْ ٓظٔخٌٓش ٝػخرظٚ ٝٓ٘خٓزش ُِٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ.

ك٤غ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظزغ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ  :Sociabilityاٌرفاػً الإظرّاػٟ  .ٖ

حُٔظلَى حُوٞحػي ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٖٓ ك٤غ ح٣٩ٔخءحص ٝحَُُٓٞ 

 ُٔظؼِْ ٝطلخػِٚ ٓغ ح٧ه٣َٖ.حُٔٔظويٓش ٝحُظ٢ طظ٤ق حُويٍس ػ٠ِ ىٓؾ ح

: ك٤غ ٣٘زـ٢ ٣ظَٜ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى Intelligenceاٌمواء  .ٗ

 حُٔؼَكش ٝحُوزَس رٔخ ٣ظلن ٓغ ٓؼخٍف ٝهزَحص حُٔظؼ٤ِٖٔ.

٣ـذ إٔ ٣ظـ٘ذ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى حُظٌَحٍ  Variability: اٌرٕٛع .٘

 ٌَ ٓٞهق طؼ٢ٔ٤ِ.رل٤غ ٣٘زـ٢ إٔ طظ٘ٞع حُظؼز٤َحص ٝح٣٩ٔخءحص ٝكوخً ُ
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: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٤ًَُٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظلَى ًخثٖ Coherency اٌرّاٌه .ٙ

كَى١ ًٝ ٣ٞٛش ٝطٔخٓي ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ ا٣ٔخءحطٚ َٓطزطش رخ٬ٌُّ ٝطؼز٤َحص 

 حُٞؿٚ.

 ,slater, 2012; jaque, Andrade, Jung)٣ٝظ٤ِٔ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى 

Bordini & Vicari, 2002) ٜخ ك٠ ر٤جخص حُظي٣ٍذ ر٘وخ١ هٞس ٝأىٝحٍ ٣ئى٣

 ٝطظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣: ، ح٩ٌُظ٢َٗٝ

 خ ًٔخ  ، : ٣وّٞ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى رظو٤٤ْ كْٜ حُٔظؼِْ ١ٞحٍ حُظلخػَاٌرى١ف ًٓ طٔخ

ُٖٝ ٣٘ظوَ  ، ٝكوخ ٌُُي ، ٣ٝوّٞ رظٌؼ٤ق هطش حُيٍّ ، ٣لؼَ حُٔؼِْ حُزَٟ٘

 ح٤ًَُٞ حُٔظلَى كظ٠ ٣ظ٠ق إٔ حُٔظؼِْ ُي٣ٚ كْٜ ؿ٤ي ُِٔؼِٞٓخص ح٧ٓخ٤ٓش

ٝاًح ٓخ ُحٍ حُٔظؼِٕٔٞ ُي٣ْٜ ٛؼٞرش ٣ٌٖٔ ٤ًَُِٞ طوي٣ْ  ، حٌُٟ ٣ويٜٓخ

 طؼ٤ِٔخص اٟخك٤ش.

 ٣ٌٖٔ ٤ًَُِٞ حُٔظلَى كغ حُط٬د ػ٠ِ حُظلخػَ ٖٓ ه٬ٍ ١َف اٌرؽف١ى :

٣ٝويّ حُٔؼِٞٓخص ًحص حُِٜش ٣ٝويّ حٓؼِش  ، ٝحريحء حَُأ١ ، ح٧ٓجِش ٝحُظ٘ـ٤غ

 رٌ٘ظش ٤ًًش أٝ أػ٤ٖ٘. رَ ٣ٝوزَْٛ ، ٫ ط٠ٔ٘ ٣ٝلَٔ ٍىٝى حُط٬د

 ح٬ًُٞء حُٔظلًَٕٞ ٣ظ٤ِٕٔٝ رؤْٜٗ ٗو٤ٜخص ِٓٞٗش ؿٌحرش الإٔفهاؽ :

 ، ُِٔظؼ٤ِٖٔ ُْٜٝ طخ٣ٍن ك٤خس ٓؼ٤َ ٬ُٛظٔخّ ٝٓـخ٫ص ٓليىس ٖٓ حُوزَس

 ٣ٌٖٝٔ ط٤ْٜٜٔٔ ٤ٌُٞٗٞح حٍٝع ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ حُٔيٍٓش.

 ٍٝس : ٣ٌٖٔ طلي٣غ ح٬ًُٞء حُٔظلًَٕٞ رٌَ٘ ٓظٌٍَ كٔذ ح٠َُاٌرطٛن

٣ٌْٜٝٔ٘ حُزلغ ػٖ  ، ٩روخء حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓليػ٤ٖ ك٢ ػوخكش ٓظٔخٍػش حُ٘ٔٞ

أك٠َ أٝ أكيع ٓلظٟٞ ٓظخف ػ٠ِ ح٣ُٞذ ٖٓ أؿَ حػَحء حُيٍّٝ حُظ٠ 

 ٜٛٔٔخ ٗوٚ أهَ ٓخروخً.

 اٌّؽٛن اٌصأٟ: اٌرغم٠ح اٌهظؼح:

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ط٤ٟٞلًخ ُزؼ٠خً ٖٓ  ، طؼيىص حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

 ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص:
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  ٝػ٤ِٔش طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٜٓخىٍ ٓوظِلش ٓؼَ: ح٬ُِٓء أٝ حُٔؼِٕٔٞ أ

ٝحُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔظؼِٕٔٞ  ، ح٧ٗظٔش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ

 .(Carless & Boud, 2018) ُظؼ٣ِِ طؼِْٜٔ 

 ٝطٟٞق ُٚ ٓي١ ٛلش  ، ٓؼِٞٓخص ٣ويٜٓخ حُٔؼِْ ُِٔظؼِْ ك٢ ٟٞء حٓظـخرظش

 ، ٕ٘ٔٓ ، ٓظـخرش أٝ هطجٜخ ُٝٔخًح ٢ٛ ٛل٤لش أٝ هخ١جش )ٓلٔي ه٤ْٔح٩

ٕٕٗ.) 

 ٚٓٔخ ٣للِٙ ػ٠ِ كؼَ اٗـخُحص  ، ػ٤ِٔش ط٣ِٝي حُطخُذ رخُٔٔظٟٞ حُؼخّ ٧ىحث

، أك٠َ ٖٓ ه٬ٍ طٜل٤ق ح٧هطخء حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ٣وغ رٜخ  )ٓلٔي ػل٤ل٢

ٕٓٔ٘ ، 8ٙ.) 

٣ظ٠ق أٜٗخ حطلوض  ، هاظؼحٚتاٌرمهاء اٌرؼه٠فاخ اٌٍاتمح ٌّفَٙٛ اٌرغم٠ح اٌ

طليع ك٢ أػ٘خء  ، ػ٠ِ إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش ٓ٘ظٔش ٝٓٔظَٔس

ػ٤ِٔش حُظؼِْ أٝ رؼيٛخ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝي حُٔظؼ٤ِٖٔ رٔؼِٞٓخص ٝر٤خٗخص كٍٞ أىحثْٜ 

ٝاُـخء أٝ طؼي٣َ  ، ًِْٜٝٓٞ ك٢ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ؛ رٜيف طؼز٤ض حُٜل٤ق ٜٓ٘خ

ًٔخ إٔ  ، ش حُظؼِْ حُلؼخٍ ح١ٌُ ٣لون أٛيحف حُظؼِْحُوخ١ت ٠ُٔخٕ حٓظَٔح٣ٍ

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٢ٛ ٍى حُلؼَ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ حُٔظؼِْ ٖٓ ٜٓخىٍ ٓظ٘ٞػش هي 

طٌٕٞ آخ ٖٓ حُٔؼِْ أٝ  ح٬ُِٓء أٝ ح٧ٗظٔش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ 

ش ٓٞحء ًخٗض ٌٓظٞرش أٝ ٓٔٔٞػش ًُٝي رؼي ٓٔخٍٓظٚ ُٔـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘ط

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ط٢ٔ٘ ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص َٓطزطش رٔيٟ حٓظـخرظٚ ُِٜٔٔخص ٝح٧ٗ٘طش 

ٝطئًي ُٚ ح٫ٓظـخرخص حُٜل٤لش ٝطٞؿٜٚ  ، حُظؼ٤ٔ٤ِش حٌُِٔق رٜخ ٖٓ هزَ حُٔؼِْ

ٗلٞ طٜل٤ق ح٫ٓظـخرخص حُوخ١جش ٤ًٝل٤ش طٜل٤لٜخ ُظلو٤ن أٛيحف حُظؼِْ 

 حَُٔؿٞس.

إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش طٜيف ا٠ُ طلو٤ن  ( ا9ٕ٠ُ ، ٤٘٣َٕٖٝٓٔ ٍر٤غ ػزي حُؼظ٤ْ )

 ٓخ ٢ِ٣:

 ِٚٔٓٔخ ٣وَِ ٖٓ هِوٚ ٝطٞطَٙ ك٠ كخُش ػيّ  ، اػ٬ّ حُٔظؼِْ ر٘ظ٤ـش طؼ

 ٓؼَكظٚ ر٘ظخثؾ طؼِٔٚ.

 ٝطل٤َٔ أٓزخد حُوطؤ ٝػ٬ؿٚ. ، ٓؼَكش حُٔظؼِْ رؤٕ حٓظـخرظٚ هخ١جش 
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  خ ًٛ طؼ٣ِِ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝط٘ـ٤غ حُٔظؼِْ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ طؼِٔٚ ٝهٜٞ

 ػ٘يٓخ ٣ؼِْ رؤٕ حٓظـخرظٚ ٛل٤لش.

  اػ٬ّ حُٔظؼِْ أ٣ٖ ٛٞ ٖٓ ح٧ٛيحف ح٤ًُِٞٔش حُظ٠ كووٜخ ٝحُظ٠ ُْ ٣لووٜخ

 رؼي.

  طو٣ٞش ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝطيػ٤ٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص اٟخك٤ش

 َٝٓحؿغ ٓوظِلش.

 ٚٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ ر٘خء  ، آيحى حُٔظؼِْ ُٔؼِٞٓخص ػٖ ٛلش أٝ هطؤ حٓظـخرظ

 ٝاٗظوخء ح٫ٓظـخرخص حُٜل٤لش. ، ٜل٤ق حُوطؤػ٤ِٜخ ط

 ، ىػخء ارَح٤ْٛ ، ٝطظٔؼَ هٜخثٚ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٤ٔخ ٠ِ٣ )ٜٓطل٢ ػزي حُزخ٢ٓ

ٕٓٔ1:) 

  ٣ـي حُط٬د ك٠ ٜٗخثق ٝأٍحء ٬ُٓثْٜ ه٤ٔش ًز٤َس ك٬٠ً ػٖ ٜٗخثق

 ح٧ٓظخً حُظ٠ طويّ ُْٜ.

 ٞحُط٬د طٌٕٞ  حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٞؿٜش ٖٓ ح٧ٓظخً ٍىحً ػٖ ٍٓخثَ رؼ

 ٓظخكش ٌَُ حُط٬د ُ٪٬١ع ػ٤ِٜخ.

 .طٔخػي حُٔؼِْ ػ٠ِ طل٤ٖٔ طي٣ٍٔٚ ٝر٘خء ر٘ي ٖٓ ح٧ٓجِش حُ٘خثغ طٌَحٍٛخ 

 .ٚطلَ ٌِٓ٘ش ح٣ٌُٖ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش ك٠ حُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍْٛ ٝؿٜخ ُٞؿ 

كظِٝىٙ  ، طٔؼَ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٤ِٔش حُظو٣ْٞ حُٔزيث٤ش ٧ىحء حُطخُذ

ٝطٜل٤ق ٓٔخٍ  ، ٝرخُظخ٢ُ طٔخػي ك٢ طؼي٣َ أىحءٙ ، طؼِٔٚ رٔؼِٞٓخص ػٖ ١ز٤ؼش

 ، ٝطط٣َٞٙ ح٢ُ ح٧ك٠َ ٖٓ ه٬ٍ حًظ٘خف ح٩ٓظـخرخص حُٜل٤لش ك٤ؼزظٜخ ، طؼِٔش

ٝرخُظخ٢ُ ٍكغ ٓٔظ١ٞ ح٧ىحء ك٢ حُٜٔٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش  ، ٝحُـخء ح٫ٓظـخرخص حُوخ١جش

 ( .8ٗٔ ، ٕٗٔٓ ، )ٓ٘خٍ ٓزخٍُ

ك٤غ طٔخػي حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ط٘و٤ٚ  ، يسٝطلون حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش كٞحثي ػ

٣ُٝخىس ىحكؼ٤ش  ، ٝطؼي٣َ ٓٔخٍ طؼِْٜٔ ، ٝطط٣َٞ أىحثْٜ ٝاطوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش

ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ  (Ferguson, 2011)ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُي٣ْٜ   ، حُظؼِْ

 (.Evans, 2013حٌُحط٠ ُظؼِْٜٔ ٝحَُر٢ ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُظؼِْ )
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( إٔ أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش ٕٙٔٓٝٛ٘خء ٍُم ) (٣ٕٟٝٓٔٙٞق ػَٔٝ ى٣ٍٖٝ )

 حَُحؿؼش ًخُظخ٢ُ:

  طؼَٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ اػ٬ّ حُٔظؼِْ ر٘ظ٤ـش حُوِن ٝحُظٞطَ ح١ٌُ هي

 ٣ؼظَٟ حُٔظؼِْ ك٠ كخُش ػيّ ٓؼَكظٚ ٗظخثؾ طؼِٔٚ.

  طؼُِ حُٔظؼِْ ٝط٘ـؼٚ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝروخٛش ػ٘يٓخ

 ل٤لش.٣ؼَف رؤٕ اؿخرظٚ ػٖ حُٔئحٍ ٛ

 ٣ـؼِٚ  ، ٝٓخ حُٔزذ ٌُٜٙ ح٫ؿخرش حُوطؤ ، ٓؼَكش حُٔظؼِْ رؤٕ حؿخرظٚ هطؤ

ٖٝٓ  ، ٣وظ٘غ رؤٕ ٓخ كَٜ ػ٤ِٚ ٖٓ ٗظ٤ـش أٝ ػ٬ٓش ًخٕ ٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٜ٘خ

 ػْ ػ٤ِٚ ٠ٓخػلش ؿٜيٙ ٝىٍحٓظٚ حَُٔحص حُوخىٓش.

  إٔ طٜل٤ق اؿخرش حُٔظؼِْ حُوطؤ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ ط٠ؼق حُوطؤ حُظ٢ كيػض ك٢

 ٝاك٬ٍ ح٫ؿخرخص حُٜل٤لش ٓلِٜخ. ، ر٤ٖ ح٧ٓجِش ٝح٩ؿخرش حُوطؤًحًَطٚ 

 ٖطز٤ٖ ُِٔظؼِْ أ٣ٖ ٛٞ ٖٓ ح٧ٛيحف ح٤ًُِٞٔش حُظ٠ كووٜخ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔظؼ٤ِٔ ، 

 ٝحُظ٢ ُْ ٣لووٞٛخ رؼي.

 طؼَٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ طِٝى حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص اٟخك٤ش َٝٓحؿغ ٓوظِلش ، 

 اػَحثٜخ.ٝطيػ٤ٜٔخ ٝ ، ُظو٣ٞش ػ٤ِٔش حُظؼِْ

  ح٩ٜٓخّ ك٠ ط٣َٔغ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ كغ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٠ٓخػلش

 ، حُـٜي ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓٞح١ٖ ح٠ُؼق ُي٣ْٜ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٜٔ٘خ ٝاػَحثٜخ

 ٓٔخ ٣ئىٟ ح٠ُ ٣ُخىس حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُي٣ْٜ.

 ٝك٢ ٟٞء ٓخ ٓزن طَٟ حُزخكؼش إٔ أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًخُظخ٢ُ:

 خٕ ٓلظٟٞ حُظي٣ٍذ ٝح٫كظلخظ رٚ ٝروخء أػَٙ ُلظَحص أ١ٍٞ ٣ُخىس ٓٔظٟٞ اطو

 ٝحُويٍس ػ٠ِ حٓظَؿخػٚ ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٚ ك٠ حُٔٞحهق حُظي٣ٍز٤ش حُٔوظِلش.

 .طؼُِ هيٍحص حُٔظيٍد ٝط٘ـؼٚ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٠ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ 

 .طٔ٘ق حُٔظيٍد كَٛش ٓٔخٍٓش ح٧ىحء ػْ ٓوخٍٗظٚ رخ٧ىحء حُٜل٤ق 

 ٝط٣ِي ٖٓ ٓٔظٟٞ ىحكؼ٤ش حُٔظيٍد. ، ط٢٘٘ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ 
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 ٙهخٛش  ، طـؼَ حُٔظيٍد ٓظ٘ٞهخً ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ أىحثٚ ٝٓؼَكش ٗظخثؾ ؿٜٞى

 اًح هيٓض ٌٛٙ حُظـ٣ٌش رؤِٓٞد ر٢٤ٔ.

 اٌّؽٛن اٌصاٌس: اٌؼلالح ت١ٓ اٌرغم٠ح اٌهاظؼح ٚاٌٛو١ً اٌّرؽهن:

 ٣ٌٖٔ طٞظ٤ق ح٤ًَُٞ حُٔظلَى رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ك٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

ك٤غ ٣ٌٖٔ ٤ًَُِٞ حُٔظلَى اؿيحع ٗٞع ٖٓ  ، ٓٞحء ًخٗض ُلظ٤ش أٝ ؿ٤َ ُلظ٤ش

ٝطوي٣ْ ىٍؿخص ٓظلخٝطش ٖٓ ٍىٝى  ، حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُٔظؼِْ

ٓؼَ حٓظويحّ ح٩ٗخٍس رخَُأّ  ، ح٧كؼخٍ حُٔوظِلش ًظؼز٤َحص حُٞؿٚ ٝا٣ٔخءحص حُـٔي

أٝ  ، ػيّ ٍٟخٙ ػٖ أىحء حُطخُذُؼيّ حُٔٞحكوش ػ٠ِ ٓخ ٣وّٞ رٚ حُظ٤ٌِٔ أٝ ػٖ 

أٝ إٔ ٣وّٞ ح٤ًَُٞ  ، حٓظويحّ ح٣٩ٔخءحص ٝح٫رظٔخٓش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٍح٢ٟ ػٖ أىحإٙ

ًٌُي حٓظويحّ ُـش حُـٔي ًُٝي ٖٓ ٗؤٗٚ طٞك٤َ كخكِ  ، ر٘ظَس حٓظـَحد أٝ ىٛ٘ش

٣ؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس ىحكؼ٤ش حُٔظؼ٤ِٖٔ ٗلٞ حُظؼِْ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ ُٚ أػَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ 

 ُظؼِْ ح٧هَٟ.ٗٞحطؾ ح

( ا٠ُ طل١َ أػَ ٕٕٔٓك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٛيكض ىٍحٓش أٓش الله ػَر٢ )

ؿ٤َ حُٜٔلٞد  -ح٩هظ٬ف ر٤ٖ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى )حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢

رظؼ٤ِن ٛٞط٢( ك٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ رَٓـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُيحكؼ٤ش 

ظخثؾ حُزخكغ ػٖ ٝؿٞى كَم ًٝ ًٝ٘لض ٗ ، ُِظؼِْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ 

ُٔو٤خّ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٣َؿغ ا٠ُ حُظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫ٓظويحّ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ك٢ 

ٝؿ٤َ حُٜٔلٞد  -طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ر٘ٔط٤ٚ )حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢

ؼ٢٘ إٔ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ر٘ٔط٤ٚ ُٜٔخ ٗلْ حُظؤػ٤َ ٫ٝ ٣ٔؼَ رظؼ٤ِن ٛٞط٢( ٓٔخ ٣

ٛٞص ح٤ًَُٞ ػخَٓ كخٍم ك٢ طؤػ٤َ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُيٟ 

 حُظ٤ٓ٬ٌ.

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُيػْ 8ًٕٔٓٔخ ٛيكض ىٍحٓش ػَٔٝ كز٤ذ )

ٜٓخٍس  حُوخثْ ػ٠ِ ح٤ًَُٞ ح٩كظَح٢ٟ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش

حُزَٓـش ح٫ٓخ٤ٓش رخُز٤ٔي حَُٔث٢ ُطِزش حُٜق حُؼخ٢ٗ ػَ٘ رَٔكِش حُظؼ٤ِْ 

ٝطٔؼِض ػ٤٘ش  ، حُؼخ١ٞٗ حُؼخّ رخُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش رٔ٘طوش ح٧كٔي١ رخ٣ٌُٞض
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( ١خُذ طْ طو٤ْٜٔٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ طـ٣َز٤ش ىٍٓض 1ٖحُيٍحٓش ٖٓ )

( ٤ًٖ9َ حُٔظلَى ٟٝٔض )رخٓظويحّ ر٤جش طؼِْ اٌُظ٤َٗٝش هخثٔش ػ٠ِ ىػْ حُٞ

ًٝ٘لض ٗظخثؾ  ، ( ١خُزخً ١ٖ٘خُزخً ٝحُؼخ٤ٗش ىٍٓض رخٌَُ٘ حُظو٤ِي١ ٝطٌٞٗض ٖٓ )

حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ 

ٝرطخهش ح٬ُٔكظش ُٜخُق ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ كخػ٤ِش حُيػْ 

كظَح٢ٟ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُوخثْ ػ٠ِ ح٤ًَُٞ ح٩

 حُزَٓـش ح٧ٓخ٤ٓش.

( ا٠ُ طلي٣ي حٌَُ٘ ح٧ٗٔذ ُظوي٣ْ ٖٕٔٓٝٛيكض ىٍحٓش ىح٤ُخ ٗٞه٢ )

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رزَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش )رخٓظويحّ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ٓوخرَ 

٢٠ ىحكؼ٤ش حُ٘ٚ حٌُٔظٞد حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢( ُِظ٤ٓ٬ٌ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول

رظؤػ٤َٛٔخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝح٧ىحث٢ ُٜٔخٍحص  –ح٩ٗـخُ ك٤ٔخ ٣ظؼِن 

ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُزلغ ػٖ ٝؿٞى كَم ًٝ ىحُش  ، حٓظويحّ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ٘ٓ.ٓ≥ اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

رطخهش ٬ٓكظش ح٧ىحء حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُِٜٔخٍس ٝ

حُٜٔخٍٟ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ػ٘ي حُيٍحٓش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ ًٔز٤ٞطَ 

ًُٝي ُٜخُق حُٔـٔٞػش  ، طؼ٢ٔ٤ِ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٌَُ٘ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

ًٌُي أٗخٍص حُ٘ظخثؾ  ، حُظ٢ هيٓض ُٜخ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػٖ ٣َ١ن ح٤ًَُٞ حُٔظلَى

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص  ٘ٓ.ٓ≥ اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ُؼيّ ٝؿٞى كَم ًٝ ىحُش 

ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ُٔٔظٟٞ ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ 

ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ )ٓ٘ول٢٠/ َٓطلؼ٢( ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ًٌُي ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى أػَ ُِظلخػَ 

 ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ حُٔٔظو٤ِٖ ُِزلغ ك٢ ًَ ٖٓ ح٫هظزخٍ ٝرطخهش ح٬ُٔكظش.

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حٌَُ٘ ح٧ٗٔذ 1ٕٔٓ٘ٔخ ٛيكض ىٍحٓش أٓٔخء كظل٢ )ر٤

ُظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخُوٜش حُظلخػ٤ِش )رخٓظويحّ ٤ًَٝ ٓظلَى ٓوخرَ حُ٘ٚ 

حٌُٔظٞد حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢( ٝأػَٙ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝىحكؼ٤ش 

 ، ؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ٝحٓظويٓض حُزخك ، ح٩ٗـخُ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش

ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُزلغ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ط٤ٓ٬ٌ 
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حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حهظزخٍ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُِٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ٝىحكؼ٤ش 

ح٩ٗـخُ ػ٘ي ػَٝ حُٔلظٟٞ ٖٓ ه٬ٍ حُوٜش حَُه٤ٔش حُظلخػ٤ِش ٣َؿغ ا٠ُ حُظؤػ٤َ 

طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش )٤ًَٝ ٓظلَى ٓوخرَ حُ٘ٚ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ٢ٔٗ 

حٌُٔظٞد حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢( ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظ٢ هيٓض ُٜخ طـ٣ٌش 

 ٍحؿؼش ٖٓ ه٬ٍ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى.

 ٔرائط اٌثؽس

 )أ( اـرثان اٌفهع الأٚي:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش  لاـرثان اٌفهع الأٚي ٌٍثؽس ٚاٌمٜ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ: "

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ α≤  ٘ٓ.ٓظٟٞ حُي٫ُش )اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔ

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ 

حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٬ُهظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص 

 ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش".

-٫ٝPaired Sample Tهظزخٍ ٌٛح حُلَٝ حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ"ص"  

Test)ُٖظلي٣ي ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ، ( ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓظَحرطظ٤

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( 

ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٬ُهظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 (:٠ٔ حُ٘ظخثؾ حُٟٔٞلش رـيٍٝ )ٝهي طْ حُظَٞٛ اُ ، حُظؼ٤ٔ٤ِش

 اٌرطث١ك فٟ اٌرعه٠ث١ح اٌّعّٛػح ِؼٍّٟ قنظاخ ( قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛط1ٟظكٚي )

 ٌلاـرثان اٌرؽظ١ٍٟ اٌّهذثؾ تّٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌثؼكٞ اٌمثٍٟ

 اٌرطث١ك
اٌؼك

 ق

اٌّرٛ

 ٌؾ

الأؽها

ف 

اٌّؼ١ان

ٜ 

 ق.غ
ل١ّح 

 "خ"

 اٌكلاٌح

Sig. 

ٍِرٜٛ 

 اٌكلاٌح

 9ٕ٘.ٔ 8ٙ.8 ٕٙ اٌمثٍٟ

ٕ٘ 

ٙٗ.ٖٔ

ٗ 
ٓ.ٓٓ

ٓ 

 

ىحُش ػ٘ي 

ٓٔظٟٞ 

 ٕٙ اٌثؼكٞ (٘ٓ.ٓ)
ٖٓ.٘

ٓ 

ٔ.ٔٗٓ 
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ٌٝٛح  ، (ٓٓٓ.٣ٝٓظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓٔخ٣ٝخً )

٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش 

٣َش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٬ُهظزخٍ حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٤ٔ

حُظل٢ِ٤ٜ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

ٝك٤غ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ، (α≤  ٘ٓ.ٓحُي٫ُش )

ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش  ، (8ٙ.8ُِظطز٤ن حُوز٢ِ ٓٔخ٣ٝخَ )

ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ كيٝع طلٖٔ ُيٟ  ، (ٓ٘.ٖٓحُزؼي١ ٓٔخ٣ٝخً )حُظـ٣َز٤ش ُِظطز٤ن 

ٓؼ٢ِٔ حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُـخٗذ 

حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛح ٣َؿغ ا٠ُ حٓظويحّ 

 ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش.

ٔخروش ٣ظْ هزٍٞ حُلَٝ ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ أٗٚ "طٞؿي ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُ

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ α≤  ٘ٓ.ٓكَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى 

حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُ٪هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ 

 وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١".ططز٤
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( ِرٌٛطٟ قنظاخ ِؼٍّٟ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ ٌلإـرثان 1شىً )

 اٌرؽظ١ٍٟ اٌّهذثؾ تّٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح

 ُِٝظلون ٖٓ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش طي٣ٍذ

اٌُظ٤َٗٝش ٝأػَٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ ٓؼخىُش )ا٣ظخ  ، حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 ُلٔخد كـْ ح٧ػَ(.

 ( ه٤ٔش ص حُٔلٔٞرش.t)  ك٤غ طٔؼَ

            (n.ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش )   

حَُٔطزطش ٝك٤غ إ ى٫ُش كـْ ح٧ػَ 

 رو٤ٔش َٓرغ ا٣ظخ ُٜخ ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص:

> ٔٓ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ٛـ٤َحً اًح ًخٕ  -
2  
 <ٓ.ٓٙ 

> ٙٓ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ٓظٞٓطخً اًح ًخٕ  -
2  
 <ٓ.ٔٗ 

> ٗٔ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ًز٤َحً اًح ًخٕ  -
2  
  . 

ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ  (88ٖ.ٓ)ٝػ٤ِٚ كبٕ كـْ ح٧ػَ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ُِلَٝ حُٔخرن رِؾ 

٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ح٧ػَ ًز٤َ ٩ٓظويحّ  كـْ

ر٤جش طي٣ٍذ اٌُظ٤َٗٝش ٝأػَٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ 

 .ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 )ب( اـرثان اٌفهع اٌصأٟ:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش  أٔٗ: " لاـرثان اٌفهع اٌصأٟ ٌٍثؽس ٚاٌمٜ ٠ٕض ػٍٝ

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ α≤  ٘ٓ.ٓاكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ 

حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش".

-Paired Sample Tٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ"ص"  ٫ٝهظزخٍ ٌٛح حُلَٝ ح

Test)ُٖظلي٣ي ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ، ( ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓظَحرطظ٤

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( 
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ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ 

 (:ٕٝهي طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُٟٔٞلش رـيٍٝ ) ، ظؼ٤ٔ٤ِشحُ

 اٌرطث١ك فٟ اٌرعه٠ث١ح اٌّعّٛػح ِؼٍّٟ قنظاخ ( قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛط2ٟظكٚي )

 ٌّٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح ِلاؼظح ٌثطالح ٚاٌثؼكٞ اٌمثٍٟ

 اٌّرٌٛؾ اٌؼكق اٌرطث١ك
الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٜ

ق.

 غ
 ل١ّح "خ"

 ٌحاٌكلا

Sig. 
 ٍِرٜٛ اٌكلاٌح

 ٖٗ٘.ٙ 9٘.ٓ٘ ٕٙ اٌمثٍٟ
ٕ

٘ 

ٔٔ9.9٘8 
ٓ.ٓٓٓ 

 

ىحُش ػ٘ي 

ٓٔظٟٞ 

 ٕٙ اٌثؼكٞ (٘ٓ.ٓ)
ٕ18.٘9 ٗ.8ٗ8 

ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ  ، (ٓٓٓ.٣ٝٓظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓٔخ٣ٝخً )

ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

٤َ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش ٜٓخٍحص رخًُٞ

ٝك٤غ إٔ  ، (α≤  ٘ٓ.ٓحٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش )

 ، (9٘.ٓ٘ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِظطز٤ن حُوز٢ِ ٓٔخ٣ٝخَ )

طز٤ن حُزؼي١ ٓٔخ٣ٝخً ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِظ

ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ كيٝع طلٖٔ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش  ، (9٘.18ٕ)

حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ 

ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛح ٣َؿغ ا٠ُ حٓظويحّ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ 

 حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش.

خثؾ حُٔخروش ٣ظْ هزٍٞ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ أٗٚ "طٞؿي كَٝم ٖٝٓ حُ٘ظ

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص α≤  ٘ٓ.ًٓحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( 

طز٤وخص ؿٞؿَ ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ط

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١".
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( ِرٌٛطٟ قنظاخ ِؼٍّٟ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ ٌثطالح 2شىً )

 ِلاؼظح ِٙاناخ اٌرفكاَ ذطث١ماخ ظٛظً اٌرؼ١ّ١ٍح

ُِٝظلون ٖٓ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش طي٣ٍذ 

ٝأػَٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ  اٌُظ٤َٗٝش

هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ ٓؼخىُش )ا٣ظخ  ، حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 ُلٔخد كـْ ح٧ػَ(.

 ( ه٤ٔش ص حُٔلٔٞرش.t)  ك٤غ طٔؼَ

            (n.ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش )   

ٝك٤غ إ ى٫ُش كـْ ح٧ػَ حَُٔطزطش 

 و٤ٔش َٓرغ ا٣ظخ ُٜخ ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص:ر

> ٔٓ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ٛـ٤َحً اًح ًخٕ  -
2  
 <ٓ.ٓٙ 

> ٙٓ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ٓظٞٓطخً اًح ًخٕ  -
2  
 <ٓ.ٔٗ 

> ٗٔ.٣ٌٕٓٞ كـْ ح٧ػَ ًز٤َحً اًح ًخٕ  -
2  
  . 

( ٌٛح ٣ؼ٠٘ إٔ كـْ 889.ٓٝػ٤ِٚ كبٕ كـْ ح٧ػَ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ُِلَٝ حُٔخرن رِؾ )

٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش ٩ٓظويحّ  ح٧ػَ ًز٤َ

طي٣ٍذ اٌُظ٤َٗٝش ٝأػَٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ ح٥ىحث٢ ُٜٔخٍحص حٓظويحّ ططز٤وخص 

 .ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش
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 شا١ٔاً: ٔرائط اٌثؽس ٚذف١ٍه٘ا:

 ٔرائط اٌثؽس: .1

 ط٤ش:طَٞٛ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ح٥

 ( ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش.ٓ٘  ≥α ٖر٤ )

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ 

حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُ٪هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ُٜٔخٍحص 

 .حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١

 ( ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش.ٓ٘  ≥α ٖر٤ )

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٓؼ٢ِٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ 

حُٔظلَى حُظل٣َ٤ٔش( ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُزطخهش ٬ٓكظش ُٜٔخٍحص 

 .حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١

 رائط اٌثؽس:ذف١ٍه ٔ .2

 ٝطَٟ حُزخكؼش أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ ٟٞء ٓخ ٢ِ٣:

  ٓخػي ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ٖٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ٚ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ

ًٔخ أطخف ُْٜ كَٛش حُظؼٔن ٝكْٜ  ، ط٘ظ٤ْ هطٞحطْٜ ٝطلل٤ِْٛ ُِظي٣ٍذ

ُٟٔٞٞػخص حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخ١ٍ ُظطز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 وش أَٗٔ.رط٣َ

  ًٔخ ٓخْٛ طٞؿ٤ٚ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى رخٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ حُٔظيٍر٤ٖ ٝٓؼِٞٓخطْٜ حَُٔطزطش رظطز٤وخص ؿٞؿَ 

ٝحَُر٢ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش  ، حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝىهش ٝط٤٘ظْ حُٔؼَكش ُي٣ْٜ

َ حُظي٣ٍذ ًٝ ٓٔخ ؿؼ ، ٝحُـي٣يس ُي٣ْٜ ٝحٓظ٤ؼخرٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ ٝحٓظَؿخػٜخ

 ٓؼ٠٘ رخُ٘ٔزش ُْٜ ٝٗؼٍْٞٛ رؤ٤ٔٛش ٓخ ٣ظؼِٔٞٙ .

 ٝحُظ٢  ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش طظ٠ٖٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظٜل٤ل٤ش

٣ظْ ك٤ٜخ اهزخٍ حُٔظيٍد رؤٕ اؿخرظٚ ًخٗض هخ١جش ٓغ ط٣ِٝيٙ رخ٩ؿخرش 

 ، حُٜل٤لش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ط٣ِٝيٙ رٔؼِٞٓخص ًحص ِٛش رخُـٞحد حُٜل٤ق

 ٍ ط٤ٟٞق َٝٗف حٓزخد حُوطؤ ٝطل٤َٔٛخ.ٖٓ ه٬
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  ػِٔض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ ػ٬ؽ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ك٢ حُظي٣ٍذ

ُيٟ حُٔظيٍر٤ٖ أػ٘خء ىٍحٓظْٜ رٌَ٘ أًؼَ كخػ٤ِش ٖٓ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ًُٝي ٗظ٤ـش ُلخػ٤ِظٜخ ك٢ هلٞ ح٧كٌخٍ حُٔؼَك٤ش حُوخ١جش  ، حُظٜل٤لش

 ٣ذ.ُي٣ْٜ ٝك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ أىحء حُظيٍ

  ِر٤جخص حُظي٣ٍذ حُظ٢ طٔظويّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش طئى١ ا٠ُ طؼ٣ِ

أػٔن ُِظؼِْ ك٤غ ٣ئى١ حٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ا٠ُ طو٤َِ 

ح٧كٌخٍ حُٔؼَك٤ش حُيه٤ِش حُظ٢ طليع ػخىس ُيٟ حُٔظيٍر٤ٖ حُٔزظيث٤ٖ 

ٍ ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ حُزلغ ػٖ طل٤َٔ ٓؼوٍٞ حُٜلش أٝ ػيّ ٛلش حُلِٞ

 ٬ٌُ٘ٔطْٜ ٖٓ ه٬ٍ:

  ر٘خء ػ٠ِ ٗظ٣َش حَُٔٝٗش حُٔؼَك٤ش كبٗٚ ٣ليع حُظي٣ٍذ رٌَ٘ أًؼَ كخػ٤ِش

ٝطٜزق ؿِء  ، ك٢ ٝؿٞى حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ٤ٓخم حُظي٣ٍذ

ُٔخ طوّٞ رٚ ٖٓ ىٍٝ ا٣ـخر٢ ك٢ اكيحع  ، ٖٓ هخػيس حُٔؼَكش ٌُٜح حُظي٣ٍذ

ْ ٗلٞ ٓيٟ كٜٔٚ ُِز٤٘ش ٗٞع ٖٓ ح٫ٓظـخرش ح٤ًُِٞٔش حُٔٞؿٜش ُِظؼِ

حُٔؼَك٤ش رلخػ٤ِش ًٔخ أٜٗخ طيػْ ح٫ٍطزخ١ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ٝطويّ حُظٔؼ٬٤ص 

 حُٔظؼيىس ُِٔلظٟٞ.

ػزي حُ٘خَٛ ٓلٔي  ، (ٕٕٓٓٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ٗظخثؾ ٛخ٢ٗ ٗل٤ن )

ك٤غ أًيٝح  ، (Kannan, et al., 2018) ، (9ٕٔٓك٘خٕ كٔخى ) ، (8ٕٔٓ)

 حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش.ػ٠ِ كخػ٤ِش حُظـ٣ٌش 

 شاٌصاً: ذٛط١اخ اٌثؽس:

 ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝطل٤َٔٛخ ط٢ٛٞ حُزخكؼش رٔخ ٢ِ٣:

ح٩ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ػ٘ي ط٤ْٜٔ  (ٔ

 حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء حُويٓش ُظ٤ٔ٘ش حكظ٤خؿخطْٜ حُظي٣ٍز٤ش.

حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُظ٢ طْ اػيحىٛخ ٝطوي٣ْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ أىٝحص ر٤جش  (ٕ

أٗٔخ١ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ٖٓ ه٬ُٜخ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

 حٓظويحّ ططز٤وخص ؿٞؿَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.
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ٍَٟٝس ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ُظي٣ٍذ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص  (ٖ

ـ٤يس ٝحُلؼخُش ك٢ ر٤جخص حُظي٣ٍذ حُٔوظِلش ُظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُ

هخٛش اًح ٟٝؼ٘خ ك٢ ح٫ػظزخٍ إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔويٓش  ، ح٩ٌُظ٤َٗٝش

ٝأًؼَ  ، ٝك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ، ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ طل٣َ٤ٔش ك٣ٍٞش

 طو٤ٜٜخ ُِٔؼِْ.

ٍَٟٝس ط٤ٔ٠ٖ ؿ٤ٔغ ر٤جخص حُظي٣ٍذ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش  (ٗ

طِٝى حُٔظيٍر٤ٖ رخُويٍ حٌُخك٢ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢  رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى حُظ٢

 طٔخػيْٛ ػ٠ِ اطوخْٜٗ ُِٔخىس حُظي٣ٍز٤ش.

 ناتؼاً: ِمرهؼاخ اٌثؽس:

ٖٝٓ ه٬ٍ َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُٔخروش حَُٔطزطش  ، ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ

 طوظَف حُزخكؼش حُٟٔٞٞػخص حُزلؼ٤ش حُظخ٤ُش: ، رٟٔٞٞع حُزلغ

 ُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى ك٢ ر٤جش طؼِْ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طٞه٤ض ح

ٓلخر٤ش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ 

 حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.

  / أػَ ٗٔط٤ٖ ُظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى )حُظٜل٤ل٤ش

حُظؼ٣ِ٣ِش( ك٢ ر٤جش طي٣ٍذ ٤ًًش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ حُٔوٍَحص 

 ٤َٗٝش ٝحُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش.ح٩ٌُظ

  هخٍؿ٤ش( ك٢  -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رخ٤ًَُٞ حُٔظلَى كٔذ ٜٓيٍٛخ )ىحه٤ِش

ٓللِحص ح٧ُؼخد حُظي٣ٍز٤ش ٝأػَٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ٓٔظٞىػخص 

 ػ٘خَٛ حُظؼِْ حَُه٤ٔش ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش

 لائّح اٌّهاظغ

 اظغ اٌؼهت١ح:اٌّه -أٚلاً 

(. ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ. حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُؼَر٢ ٖٕٔٓأٓٔخء ارَح٤ْٛ ٓطَ ) -

حُٔخىّ ٝح٧ٍٝ ُِـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ٧ٍٛٞ حُظَر٤ش رخُظؼخٕٝ ٓغ ٤ًِش 

 –حُظَر٤ش رزٜ٘خ رؼ٘ٞحٕ : حُظؼ٤ِْ .. ٝآكخم ٓخ رؼي ػٍٞحص حَُر٤غ حُؼَر٢ 

.َٜٓ 
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ـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ (. طؤػ٤َ ٢ٔٗ طوي٣ْ حُظ1ٕٔٓأٓٔخء كظل٢ ٓلٔي ) -

حُوٜٚ حَُه٤ٔش حُظلخػ٤ِش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ 

 ، ؿخٓؼش حُوخَٛس ، ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش

ٕ٘(ٔ) ، 8ٓ-ٔ1ٕ. 

(. أػَ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ح٤ًَُٞ حُٔظلَى ٕٕٔٓأٓش الله ػَر٢ ػ٢ِ ) -

ظؼ٤ِن ٛٞط٢( ك٢ طوي٣ْ ؿ٤َ حُٜٔلٞد ر -)حُٜٔلٞد رظؼ٤ِن ٛٞط٢

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ رَٓـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ 

ع  ، حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. ٓـِش ؿخٓؼش ؿ٘ٞد حُٞحى١ حُي٤ُٝش ُِؼِْ حُظَر٣ٞش

(ٙ) ، ٖٕ٘-ٖٗٙ. 

(. حُيحكؼ٤ش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن. ػٔخٕ: ىحٍ 9ٕٓٓػخثَ أكٔي ؿزخ١ٍ ) -

 .ظ٣ُٞغح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُ

(. أٌٗخٍ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رزَحٓؾ ٖٕٔٓىح٤ُخ أكٔي ٗٞه٢ ) -

حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش )ح٤ًَُٞ حُٔظلَى / حُ٘ٚ حٌُٔظٞد حُٜٔلٞد 

رظؼ٤ِن ٛٞط٠( ٝأػَٛخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٓظويحّ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ُي١ 

حُظ٤ٓ٬ٌ َٓطلؼ٠ ٝٓ٘ول٠٠ ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ. ٓـِش حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش 

 .ٕٖٓ-1ٕ٘ ، (ٖ)ٖٕٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. ُظٌُ٘ٞ

(. أػَ ٢ٔٗ ح٤ًَُٞ حُظَر١ٞ حُٔظلَى 9ٕٔٓى٣٘خ أكٔي آٔخػ٤َ ) -

ٗو٤ٜش ًَط٤ٗٞش( ىحهَ ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢  -)ٗو٤ٜش اٗٔخ٤ٗش

ٓ٘ٞحص ٠ٓطَر٢  1-٘هلٞ اٟطَحد حُِـِـش ُيٟ ح١٧لخٍ ٖٓ 

 ، (ٔ)ٕٗ ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، حُ٘طن ٝح٬ٌُّ. ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش

ٔٔ-9ٓ. 

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظلٌْ ٣ُٕٓٔٗ٘ذ ٓلٔي حُؼَر٢ آٔخػ٤َ ) -

حٌُحط٢ ك٢ ح٤ًَُٞ ح٫كظَح٢ٟ ىحهَ حُز٤جخص ح٫كظَح٤ٟش ٝطل٬٤٠ص 

٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ ط٤ٔ٘ش ىحكؼ٤ش ح٫ٗـخُ ٝحَُٟخ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 .98ٔ-9ٖ٘(. ٕ) 1َٜ٘ٔٓ.  –ٗلٞٛخ. حُظَر٤ش )ؿخٓؼش ح٧َُٛ( 

(. ٓٔظٟٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٕٙٔٓػَٔٝ ٓلٔي ٓلٔي أكٔي ى٣ٍٖٝ ) -
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طل٣َ٤ٔش ك٢ ر٤جش طؼِْ هخثٔش ػ٠ِ حُوَحث٢ ح٤ٌُ٘ٛش ح٩ٌُظ٤َٗٝش  -طٜل٤ل٤ش 

ٝأػَٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝح٤ٍُٔٞ حُؼ٤ِٔش ُِط٬د ١ًٝ 

 حُـٔؼ٤ش ، ٛؼٞرخص طؼِْ ح٤ٔ٤ٌُخء رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ

 .ٕٔٙ -18ٔ ، (ٕ) ٕٙ ، ح٣َُٜٔش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ

(. كخػ٤ِش حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ ٣ًَٕٓٔٙٔش ١ش ٍٗٞ ػزي حُـ٢٘ ) -

حُٔوِٞد ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝروخء أػَ حُظؼِْ ك٠ طي٣ٍْ حُظخ٣ٍن ُيٟ ٬١د 

. 1ٗحُٔؼٞى٣ش.  -حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

ٔ88-ٕٔ9. 

(. ح٧ٍٛٞ حُ٘ظ٣َش ٝحُظخ٣ٍو٤ش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٕٔٔٓلٔي ػط٤ٚ ه٤ْٔ )ٓ -

 حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ. حُوخَٛس: ىحٍ حُٔلخد ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طٞه٤ض طوي٣ْ حُظـ٣ٌش ٕ٘ٔٓٓلٔي ًٔخٍ ػل٤ل٢ ) -

حُٔئؿِش( ك٠ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػٖ رؼي ٝأِٓٞد  -حَُحؿؼش )حُل٣ٍٞش

حُظؤ٠ِٓ( ك٠ طلو٤ن رؼٞ ٗٞحطؾ حُظؼِْ ُيٟ ٬١د  –ِْ )ح٢ُ٘٘ حُظؼ

-9ٔ ، (ٕ) َٕٜ٘ٓ. –حُـخٓؼش حُؼَر٤ش حُٔلظٞكش. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 

ٔٙٙ. 

(. أػَ حٓظويحّ ٕٓٔٓٓ٘خٍ ػزيحُؼخٍ ٓزخٍُ؛ ا٣ٔخٕ ٓلٔي ػ٢ِ ٓظ٢ُٞ ) -

آظَحط٤ـ٤ش حُوَحث٢ ح٤ٌُ٘ٛش حُظو٤ِي٣ش ٝح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ىحكؼ٤ش 

ٗـخُ ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓزؤىٟ اىحٍس ح٧ػٔخٍ ُط٬د ح٩

-8ٗ(. ٖ) َٕٜٓٓ. –حُٜق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ حُظـخٍٟ. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 

8٘. 
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