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 ٓولٓخ :
٣ؼظزَ ح١٧لخٍ ػَٜ٘ح  ٍث٤ٔ٤خ  ك٢ ٌٛح حُؼخُْ، كخ١٧لخٍ ْٛ ح٣ٌُٖ ٤ٓلِٕٔٞ 

َٔخٕٛٔٞ  ػ٠ِ ًخِْٜٛ أٓخٗش ح٢ّ٠ُٔ هيُُٓخ ٗلٞ ح٧ٓخّ ك٢ حُٔٔظوزَ، ْٝٛ أ٠٣خ  ٖٓ ٤ُٓ

ى حُظؼخَٓ ك٢ كَ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ػـِص ح٧ؿ٤خٍ حُٔخروش ػ َّ ٖ كِٜخ، أٝ ػٖ ٓـ

ٓؼٜخ. كظ٢ ح١٧لخٍ رخٛظٔخّ ًز٤َ ٖٓ هزَ ٓوظِق حُيح٤ٍٖٓ، ٝحُزخكؼ٤ٖ، 

ٝحُٔظو٤ٜٜٖ؛ ك٤غ كخٍٝ ٛئ٫ح ر٘ظ٠ حُاَم ا٣ـخى حُٞٓخثَ حُٔ٘خٓزش حُظ٢ طؼَٔ 

ػ٠ِ اٗ٘خح أؿ٤خٍ ٛخُلش طْٜٔ ك٢ طويّ ح٩ٗٔخ٤ٗش ؿٔؼخح، ًٌُٝي ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ 

 ٣ٍَٟٝش ٌَُ ١لَ. حُٔظؼيىس حُظ٢ أٛزلض

ٝطؼَُي ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ٌِٓ٘ش ٛخٓش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٜخ حُيٍٝ ٗظَح  

ش طلظخؽ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حَُػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ، ٖٓ أؿَ  ؼَاَِّ ُٓ ُٔخ طٔؼِٚ ٖٓ ١خهش ر٣َ٘ش 

ط٤٤ٌق حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛ خ ٓغ هيٍحطْٜ حُل٣ٌَش حُٔليٝىس ٝحهظ٬كْٜ ػٖ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ 

اٟؼخف هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظٜخُق ٓغ أٗلْٜٔ أٝ ح٥ه٣َٖ، حٓظؼَٔص حُز٬ى ح٥ه٣َٖ، ٝ

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُـٜي ٝحُٔخٍ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘ظٍٞ؛ أٛزلض ٍػخ٣ش ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص 

حُوخٛش أ٣ُٞٝش هٜٟٞ، ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣لظ٠ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  

ٌ٘ٞح ٖٓ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" هخٛش رخَُػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ حُٔ٘خٓز٤ٖ كظ٠ ٣ظٔ

 حُٔـظٔغ ا٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ.

ٝأٛزلض رَحٓؾ حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُل٤٘ش ُِٔؼٞه٤ٖ ٤ً٘ٛخ  

ٝحكيس ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣ٝؼظٔي ٗـخف ٌٛٙ حُزَحٓؾ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ 

ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍذ ٝحُ٘ظخثؾ حُ٘خطـش، ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حًظٔخد ح١٧لخٍ 

ٖ ػو٤ِ خ ح٣ٌُٖ ٣ٌْٜٔ٘ طؼِْ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘اش حُٔظوِل٤

ُِللخظ ٝح٧ُؼخد حُٔوظِلش، ك٤غ إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٣ـذ إٔ ٣ظؼِٔٞٛخ 
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)       ػ٠ِ أٗلْٜٔ ٣ٝـذ أًخد حُالَ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ط٠ٖٔ ٗٔٞح  ٤ِٓٔخ  ُِالَ

خ٣ش حٌُحط٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ًُٝي ُظلو٤ن حٌُل(،  ٕٕٗ: ٕٕٔٓٓؾٔل ؽ٤َٖ هط٘ب٠ٗ، 

 ٝح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُل٤خس ك٢ حُٔـظٔغ.

ك٠ ٟٞح ٓخ ٓزن ٣ظ٠ق إٔ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ْٜٓ رخُ٘ٔزش ُِالَ 

ٝريٜٝٗخ ٣ؼـِ ػٖ حُظٞحَٛ  ،ٝحُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس ،كٜٞ ٣لون ُٚ حُظ٤ٌق ٓغ ح٥ه٣َٖ

ٝه٤َ طؼِْ  ،ٜٔخ حُالَٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظؼِ

ُٜخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤َس ٝٓ٘ٞهش ١٨ُلخٍ ٖٓ ه٬ٍ أٗ٘اش ٓوظِلش، ك٤يٍى 

ٌٝٛح ٓخ طٔؼ٠  ،ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ُٜخ ه٤ٔش ٝأ٤ٔٛش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٝىٍٝٛخ ك٢ حُل٤خس

ا٤ُٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ١٨ُلخٍ 

 .ٖ ُِظؼِْحُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  حُوخر٤ِ

 ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٝرَبإلارٜب : 
حٗاِوض ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ هَحححص حُزخكؼش، ٝٓٔخٍٓظٜخ  

، ٖٝٓ ه٬ٍ حُيٍحٓش ح٫ٓظا٬ػ٤ش حُظ٠ هخٓض رٜخ حُؼ٤ِٔش ك٠ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُوخٛش

ح٧َٓ حٌُٟ ؿؼَ ٖٓ حُزخكؼش ٝحُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى هٍٜٞ ك٠ حُظآٍُ حُزَٜٟ، 

ٟغ رَٗخٓؾ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ح٧ٗ٘اش ُِؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝحُظآٍُ حُزَٜٟ ح٤ٔٛ٧ش ٝ

ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش  ،حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"

ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝاػاخثْٜ ح٣ُِٔي ٖٓ حُؼوش 

٤ش ٝر٘خح هيٍحطْٜ ٝطؼ٣ِِٛخ رخُ٘لْ ٝحُظؼخ٣ٖ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش رٌلخحس ٝكخػِ

     .ُلٔخ٣ش أٗلْٜٔ ٝاػخىس ط٤ٌلْٜ ٓغ حُٔـظٔغ

 ٝطظزٍِٞ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٠ حُظٔخإٍ حَُث٤ْ ح٥ط٠ :

ٓب ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ الأٗشطخ ٓقزِلخ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً  -

 ُلأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً "اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ" ؟

 حُظٔخإ٫ص حُلَػ٤ش ح٥ط٤ش :  ٖٝٓ ٌٛح حُظٔخإٍ حَُث٤ْ ط٘زؼن

 حُظ٤ٜ٘لخص ) ؟. -حُوٜخثٚ –ٓخ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ( حُٔلّٜٞ  .0

 .ٓخ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ٝهٜخثْٜٜ ؟ .2

ٓخ ٓليىحص رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘اش حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ  .5

 .١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ؟

ػ٤ِش طاز٤ن رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘اش ٓوظَف ُظ٘ٔزش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ٓخ كخ .4

  .١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ؟

 أٛلاف اُلهاٍخ :
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طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رٌَ٘ أٓخ٠ٓ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ 

 .ِظؼِْ"أٗ٘اش ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُ

 ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اُٜلف اُوئ٤ٌ ػلح أٛلاف كوػ٤خ ك٤ٔب ٠ِ٣ : 

 .ح٧ٛيحف ) –ح٤ٔٛ٧ش  –حُظؼَف ػ٠ِ ح٧ٗ٘اش ( حُٔلّٜٞ  .0

حُظ٤ٜ٘لخص  -حُوٜخثٚ –حُظَٞٛ ا٠ُ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ( حُٔلّٜٞ  .2

(. 

 .حُظؼَف ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ٝهٜخثْٜٜ .5

ٗ٘اش ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ ر٘خح رَٗخٓؾ أ .4

 .حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ؟

حُظَٞٛ ا٠ُ كخػ٤ِش طاز٤ن رَٗخٓؾ أٗ٘اش ٓوظِلش ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ  .3

  .حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" 

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ :

 طؤط٠ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٓٔخ ٠ِ٣ :

رٔؼخرش حٓظـخرش ُٔخ ط٘خىٟ رٚ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ٖٓ أؿَ طٞظ٤ق  أٜٗخ .0

 ،رؼٞ ح٧ٗ٘اش ٓؼَ رٌخكش أٌٗخُٜخ ُويٓش حُٔـظٔغ ٝح٫ٛظٔخٓخص حُظَر٣ٞش

ك٤غ طٔؼ٠ حُيٍحٓش ا٠ُ ر٘خح رَٗخٓؾ أٗ٘اش ٓوظِلش ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ 

 .حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  " حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ "

حُزَٜٟ حُل٠ًَ رخػظزخٍٛخ ٜٓخٍحص اٗٔخ٤ٗش ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘خ  ط٤ٔ٘ش حُظآٍُ .2

ُِلَى ٤ُْ كو٢ ٩ٗزخع كخؿخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ أؿَ ٓٞحِٛش حُزوخح ٌُٖٝ 

خ ٖٓ أؿَ حٓظَٔحٍ حُظويّ ٝطا٣َٞ أٓخ٤ُذ ٓؼخ٣٘ش حُل٤خس ك٠ حُٔـظٔغ  .أ٠٣ 

 ٓظطِؾبد اُلهاٍخ :
ٝهي  ،ط٘ظَٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ػيس ٜٓاِلخص طَطز٢ رٟٔٞٞع حُيٍحٓش

ط٘خٍٝ حُزلغ طِي حُٜٔاِلخص ٓليىح  حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٠ ٌَُ ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 حُظخ٠ُ :

٣ؼَكٜخ كٖٔ ٗلخطٚ ٣ُٝ٘ذ حُـَٔ رؤٜٗخ " حُويٍس  : Effectivenessكبػ٤ِخ  -ٔ

)ؽَٖ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ٝرِٞؽ ح٧ٛيحف ٝطلو٤ن حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس رؤك٠َ ٍٛٞس ٌٓٔ٘ش 

 ( 4ٙ ،ٖٕٓٓ  ،شؾبرخ ٝ ى٣٘ت اُغَٔ
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٣ٝوٜي رٜخ حُزخكغ : ٓيٟ ٗـخف طاز٤ن رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ػ٠ِ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ 

 ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ُظلو٤ن ط٤ٔ٘ش ك٠ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ. 

 Programاُجوٗبٓظ :  -ٕ

ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش طويّ ُٔـٔٞػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٧كَحى ُظلو٤ن أٛيحف 

         (٘ٗ ،ٕٓٓٓ،  )ٓؾٔل ا٤َُل ػ٠ِ .ىسطؼ٤ٔ٤ِش هخٛش ك٠ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓلي

ٝطؼَكٚ حُزخكؼش اؿَحث٤خ  ٝكوخ  ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش رؤٗٚ : ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘اش 

حُظآٍُ ُظ٤ٔ٘ش حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"  حُظ٠ طويّ ُٔـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ 

 ه٬ٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس ٓغ طو٣ْٞ ٓخ أٗـِٙ حُزَٗخٓؾ. حُزَٜٟ حُل٠ًَ

 هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُِٔحٝؿش ر٤ٖ: Visual synergyاُؾو٠ً  -اُزآىه اُجظوٟ  -ٗ

حَُإ٣ش ٝكًَش حُـْٔ، أٝ رؼٞ أؿِحثٚ أٝ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حُظِحٖٓ ر٤ٖ 

أؿِحح حُـْٔ حُٔوظِلش ٌٝٛٙ حُٜٔخٍس ٣ٍَٟٝش ُؼيى  حُٔؼِٞٓخص حُز٣َٜش، ٝكًَخص

٤ش حُزي٤ٗش، ٜٝٓخٍحص حُل٤خس ٝحُظَر ٖٓ حُٔـخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًخٌُظخرش، ٝح٣َُخ٤ٟخص،

 (4ٕ، ٕٗٓٓ)ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ،   .ح٤ٓٞ٤ُش حُٔوظِلش

 "Mentally Disabled "learnableأُؼبم ػو٤ِبًّ "اُوبثَ ُِزؼِْ":  -٘

ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ طوَ أػٔخٍْٛ ح٤ٌُ٘ٛش ػٖ أػٔخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓش رخُٔوخٍٗش 

رخ٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ٗ٘اش رخ١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خح ْٝٛ ح٣ٌُٖ ٫ طٔٔق هيٍطْٜ ح٤ٌُ٘ٛش 

ٝحُٔؼِٞٓخص رخُا٣َوش حُؼخى٣ش، ٝطظاِذ ٍػخ٣ش ٖٓ ٗٞع هخٙ ًٔخ أْٜٗ حُظ٤ٓ٬ٌ 

هٍٜٞ ك٢ حُويٍحص حُؼو٤ِش حُؼخٓش ٝحُظ٢  ،)22-32ح٣ٌُٖ طوغ ٗٔزش ًًخثْٜ ر٤ٖ (

طئػَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ػ٬ػش ٖٓ حُٔـخ٫ص حُظ٢ طليى ٓيٟ ط٤ٌق حُلَى 

ٜٓخٍحص حُِـش ٝحُوَححس ٝحٌُظخرش ٝحُٔ٘ان ٝح٣َُخ٤ٟخص ٤ٓٝش"، ٓغ ٜٓخّ حُل٤خس ح٤ُٞ

ٝحٌُحًَس ٝحُٔؼَكش،ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخ١ق، ٝحُويٍس ػ٠ِ 

ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص ٝح٫كظلخظ رٜخ، ٜٓخٍحص ح٩ىحٍس حٌُحط٤ش ك٢ ٓـخ٫ص حَُػخ٣ش حٌُحط٤ش، 

حُٔيٍٓش، ٜٝٓخّ ٝكَٙ حُؼَٔ، ٝحُظَٜف ك٢ حُ٘وٞى ه٠خح ٝهض حُلَحؽ، ٝط٘ظ٤ْ 

، ٝهي طز٘ض حُزخكؼش ٌٛح حُظؼ٣َق ك٠ ( ٙٙ: 4ٕٔٓ) ؽبهم ػجل اُوإٝف، حُؼَٔ). 

 .ىٍحٓظٜخ حُلخ٤ُش

 الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ ُِلهاٍخ : 

 ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ : -أ
طؼظٔةةةي حُيٍحٓةةةش حُلخ٤ُةةةش ػِةةة٠ حُٔةةةٜ٘ؾ ٗةةةزٚ حُظـ٣َزةةة٠ ًح حُٔـٔةةةٞػظ٤ٖ ( 

 ح٠ُخراش). ،حُظـ٣َز٤ش

 :ٓغزٔغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  -ة
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) ١لة٬  ١ٝلِةش ٓةٖ ح١٧لةخٍ حُٔؼةخه٤ٖ ػو٤ِةخ   02( طظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيحٍٓش ٓةٖ 

 .) 02-6رٔلخكظش حُيه٤ِٜش طظَحٝف أػٔخٍْٛ (  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"

 أكٝاد اُلهاٍخ : –ط 

 ٣ظْ حٓظويحّ أىحط٤ٖ ك٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٔخ : 

ٖ ٓو٤ةةخّ طوةةي٣َ حُظةةآٍُ حُزٜةةَٟ حُلًَةة٠ ١٨ُلةةخٍ حُٔؼةةخه٤ٖ ػو٤ِةةخ  "حُوةةخر٤ِ -

 ُِظؼِْ" ( اػيحى حُزخكؼش).

رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘اش حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼةخه٤ٖ  -

 ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ( اػيحى حُزخكؼش ).

 ؽلٝك اُلهاٍخ : 
حُلي حُٟٔٞٞػ٠ : ر٘خح رَٗخٓؾ أٗ٘اش ُظ٤ٔ٘ش ٝحُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ  .0

 .٤ِٖ ُِظؼِْ" حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر

 .حُلي ح٠ُِ٘ٓ : ُٖٓ اؿَحح حُيٍحٓش .2

 حُلي حٌُٔخ٠ٗ : ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"  رٔلخكظش حُيه٤ِٜش. .5

 كوٝع اُلهاٍخ :
ك٢ ٟٞح حٓظوَحح حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش، طٔؼ٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ 

 حهظزخٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلَٝٝ ٠ٛٝ ًخ٥ط٢: 

 ٝاُلوع الأ:ٍ 

  طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش"

حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓاخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخراش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ 

ُِظؼِْ"ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ رؼي طاز٤ن حُزَٗخٓؾ ُٜخُق 

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش".

 :اُلوع اُضب٢ٗ 

  اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش " طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش

حُظـ٣َز٤ش هزَ طاز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٝٓظٞٓاخص ٍطذ 

ٌٛٙ حُٔـٔٞػش رؼي طاز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ 

ًُٝي ػ٠ِ أرؼخى ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  

 ؼِْ"."حُوخر٤ِٖ ُِظ

 :اُلوع اُضبُش 
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" ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ 

 (ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش) ُي١ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ".

 الإؽبه اُ٘ظوٟ :

 Mental Handicapالإػبهخ اُؼو٤ِخ : أُؾٞه الأٍٝ : 

 أٝلاً : رؼو٣ق الإػبهخ اُؼو٤ِخ :

طؼظزَ طؼ٣َلخص ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٓظؼةيىس حُـٞحٗةذ ك٤ةغ ٣ٌٔ٘٘ةخ إٔ ٗ٘ظةَ  

ا٤ُٜخ ٖٓ ُٝح٣خ ٓوظِلش رل٤غ ٣ٜظْ ًةَ ٜٓ٘ةخ رٔ٘ظةٍٞ ٓؼة٤ٖ، ٣ٌٝٔةٖ إٔ ٗظ٘ةخٍٝ 

 ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :

ٝ ػيّ حًظٔةخٍ ٛةٌح حُ٘ٔةٞ ر٘ة١َ كةيٝع ٛةٌٙ كخُش طٞهق حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ أ -0

حُلخُش هزَ ٖٓ حُؼخٓ٘ش ػَ٘س، ٝهي ٣ؼٞى حُٔزذ ف ًُي اُة٠ حٍُٞحػةش أٝ 

ط٤ٔةة٤َ ٓلِةةق ًٞحكلةةش )ح٩ٛةةخرش رةةخ٧َٓحٝ حُظةة٢ طؼ٤ةةن حُ٘ٔةةٞ حُؼوِةة٢.

  )32:  2202ٝػَٔ كٞحُ ػزي حُؼ٣ِِ، 

كخُةةش ٣ؼـةةِ ك٤ٜةةخ حُؼوةةَ ػةةٖ حُٞٛةةٍٞ اُةة٠ ٓٔةةظٟٞ حُ٘ٔةةٞ حُٔةة١ٞ أٝ   -2

 (ٔٔ:  ٕٗٔٓه،( كٖٔ ػخّ .خٍ ًُي حُ٘ٔٞحٓظٌٔ

٣وّٞ حُظؼ٣َق حُاز٢ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧ٓزخد حُظة٢ طةئى١ اُة٠ ح٩ػخهةش   -5

حُؼو٤ِش، ٝحُظ٢ طليع هزَ أٝ أػ٘خح حٝ رؼي ح٫ُٞىس، ٝح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ 

ا٠ُ اٛخرش حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش،أٝا٠ُ ػيّ حًظٔخٍ ػٔةَ حُةيٓخؽ، أٝ طِةق 

ي ٣وةّٞ حُظؼ٣َةق حُازة٢ ػِة٠ ٝٛةق حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ، ٌُُٝ

حُلخُةةش ٝأٓةةزخرٜخ، ٌُٝةةٖ طٞؿةةي حٗظوةةخىحص ُٜةةٌح حُظؼ٣َةةق ُٜةةؼٞرظٚ كةة٢ 

ٝٛةق ح٩ػخهةش حُؼو٤ِةةش ػِة٠ ٤ٛجةةش أٍهةخّ ٓٔةةخ طلةيى ٗٔةةزش ًًةخح حُلةةَى. 

 .(2:  2202 ،ػ٢ِ ػزيالله ػ٢ِ)

أكةةَحى ٣لظةةخؿٕٞ اُةة٠ ٜٓةةخٍحص طةةي٣ٍذ هخٛةةش ٝحُظةة٢ ٣ٌظٔةةزٜخ ٓؼظةةْ   -4

ٝطٌٔةةٖ ح٧كةةَحى ٓةةٖ حُل٤ةةخس كةة٢ حُٔـظٔةةغ ىٕٝ حُ٘ةةخّ را٣َوةةش ٓ٘خٓةةزش، 

اٗةةَحف أٝ َٓحهزةةش ٓةةغ ٝؿةةٞى ٓظخرؼةةش
.

 ،)ػجللل اُؼِلل٤ْ ٓؾٔللل ػجللل اُؼِلل٤ْ

ٕٓٓ4 :4-4.) 
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ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٖٓ حُٔ٘ظةٍٞ حُظَرة١ٞ طوةّٞ كة٢ ح٧ٓةخّ ػِة٠ ٟةؼق   -3

هيٍس حُالَ ػ٠ِ حُظؼِْ ك٤غ ٣ؼظزَ حُالَ حُٔؼخم ػو٤ِخ  ؿ٤َ هخىٍ ػِة٠ 

ٍحٓةةة٢، ًٔةةةخ ٣ةةة٘ولٞ أىحإٙ حُٔةةة٢ًِٞ ر٘ةةةٌَ حُةةةظؼِْ أٝ حُظلٜةةة٤َ حُي

ٝحٟق ك٢ حُؼ٤ِٔةخص حُؼو٤ِةش ٗظ٤ـةش ٫ٗولةخٝ ٗٔةزش ًًخثةٚ، ٣ٜٝةخكذ 

ًُةةي هٜةةٍٞ كةة٢ حػ٘ةة٤ٖ ػِةة٠ ح٧هةةَ ٓةةٖ طِةةي حُٜٔةةخٍحص حُظةة٢ ٣ظ٠ةةٜٔ٘خ 

 ).60: 2200 ،ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي)ًِٓٞٚ حُظ٤ٌل٢.

 صب٤ٗبً : رظ٤٘لبد الإػبهخ اُؼو٤ِخ :

٤ةةش اُةة٠ ػةةيس طٜةة٤٘لخص ك٤ةةغ ٣ؼظٔةةي ًةةَ ٣ٌٔةةٖ طٜةة٤٘ق ح٩ػخهةةش حُؼوِ 

 ط٤ٜ٘ق ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُـٞحٗذ ػ٘ي حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ٌٝٛٙ حُظ٤ٜ٘لخص ٢ٛ :

 .أٝلاً : اُزظ٤٘ق اُطج٠ الإ٠ٌ٤٘٤ًِ

 .صب٤ٗبً : اُزظ٤٘ق اُزوث١ٞ

 .صبُضبً : اُزظ٤٘ق ٝكوبً َُِِٞى اُز٤ٌل٢

 .هاثؼبً : رظ٤٘ق اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ

 اُزظ٤٘ق ؽَت الأٗٔبؽ ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ : أٝلاً :
 -أٝلاً :اُزظ٤٘ق اُطج٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ: ٣ٝؼزٔل ٛنا اُزظ٤٘ق ػ٠ِ اُلؾض اُطج٢

 اُجل٢ٗ ٖٝٓ ٛنا اُزظ٤٘ق ٓب ٢ِ٣:

) ٌٓظ٘لخ  ٌُٜح حُٜ٘ق ٣Downؼي حُيًظٍٞ ىحٕٝ ((:Mongolismأُ٘ـ٤ُٞخ ) -أ 

٤غ حُٜلخص ٖٓ ح٩ػخهش، ٤ٔٓٝض رخُٔ٘ـ٤ُٞش ُِ٘زٚ ٓغ حُـْ٘ حُٔ٘ـ٢ُٞ ٖٓ ك

حُـ٤ٔٔش ًٜـَ كـْ حَُأّ ٝحٗلَحف حُؼ٤٘٤ٖ ٝٓٔي حُـلٕٞ ٝط٘ون حُِٔخٕ 

ٝك١َلش حُوي٤ٖٓ، ٣ٝٞؿي ٗن ٝحٓغ ر٤ٖ حرٜخّ حُويّ ٝح٧ٛزغ حُٔـخٍٝ ٝطؼي 

 %) ٖٓ ٓـٔٞع حٌُٔخٕ.2,3(ٗٔزظْٜ

٣ظٔزذ ٗوٚ َٕٛٓٞ حُؼ٤ًَٔٝ٤ٖ ح١ٌُ  (:Cretinismاُؤبءح أٝ اُوظبع ) -ة 

٩ٛخرش رؼخٛش حُؤخح أٝ حُوٜخع ك٤غ ٣ظٜق ح١٧لخٍ طلَُٙ حُـيس حُيٍه٤ش رخ

حُٜٔخرٕٞ رٌٜح حَُٔٝ روَٜ حُوخٓش (٫ ٣ظـخُٝ ١ٍٞ حُٔؼخم ٓظَ ٝحكي) 

ٝر٠وخٓش حَُأّ ًٔخ ٣ظ٤ِٔ حُٜٔخرٕٞ رخُؤٍٞ ٝحٌَُٔ ٝرات حُلًَش 

ٝحُز٬ىس ُٕٝٞ حُـِي ح٧ٛلَ ٓغ ٝؿٞى طـخػ٤ي ًؼ٤َس رـٔٔٚ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـش 

 ٝ ٓزٌَح  ًٝخٕ ٌٓظٔزخ  ٤ُْٝ ٍٝحػ٤خ .حُالَ إ حًظ٘ق حَُٔ
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٣ٝوٜي رخُٔؼخم حُٔظٜق رٜـَ كـْ (:Micro Cephalicؿبئو اُوأً ) -ط 

حَُأّ (حُـٔـٔش)، ٝهي ط٘ازن ٌٛٙ حُلخُش ػ٠ِ حُزِٜخح ٝحُٔؼظ٤ٖٛٞ ٝحُٔزذ 

رٌُي اٛخرش حَُكْ أػ٘خح ح٫ُٞىس أٝ هي ٣ٔزذ حُظؼَٝ ٨ُٗؼش أٝ حُٜيٓخص 

ٜخد رَٔٝ ٓؼي١ أٝ حُظٜخرخص أػ٘خح حُلَٔ حٌَُٜرخث٤ش ٨ُّ حُلخَٓ أٝ ط

ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ح٧َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُظ٢ طظٔزذ ر٘ٔٞ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُلـْ حُٔن 

 ٌُح ٫ ٣ل٤ي حُؼ٬ؽ ُٔؼَ ٌٛٙ حُؼخٛخص.

٣ظٜق حُٔؼخهٕٞ رخ٫ٓظٔوخح رٌزَ  (:Hydrocephalyالاٍزَوبء اُلٓبؿ٢ ) -ى 

ٔغ حُٔخثَ )، ٣ٝؼٞى ًُي ا٠ُ طـ22-22كـْ حُـٔـٔش ك٤غ ٣ظَحٝف ر٤ٖ (

٢ًٞٗ رٔزذ َٓٝ ٍٝحػ٢ أٝ ٌٓظٔذ ٣ٜخد رٚ حُالَ ٣ِ٣ٝي ٖٓ  -حُٔن

 طَحًْ حُٔخثَ، ٣ٌٖٝٔ ٓؼخُـظٚ رخُـَحكش ُظ٣َٜق حُٔخثَ اًح حًظ٘ق ٓزٌَح .

٣ٝظٜق حُٔؼخهٕٞ رٌزَ ًل٢٤ حَُأّ  (:Macrocephalyًجو اُغٔغٔخ ) -ٙ 

٣ٜ٘لٕٞ ) 62ٝ-٣ُٝ23خىس كـْ حُيٓخؽ، ٝطٌٕٞ ٗٔزش ًًخثْٜ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ (

أًَّ (  ٟٖٔ ح٩ػخهش حُٔظٞٓاش ٝحُ٘ي٣يس ٝهي ٣ٌٕٞ حُٔزذ ٍٝحػ٢ أ٠٣خ .

 ) 55: 2202ٓلٔي ٛزل٠، 

 :  صب٤ٗبً : اُزظ٤٘ق اُزوث١ٞ

(، 4ٔٗ-4ٔٗ: ٕٔٔٓ ،)ػللللبكٍ ػجللللل الله ٓؾٔللللل٣ٜةةةة٘ق ًةةةةَ ٓةةةةٖ  

ُٔؼةةخه٤ٖ ػو٤ِةةخ  ٓةةٖ حُٔ٘ظةةٍٞ حُظَرةة١ٞ اُةة٠ ( اٖٙ٘: ٕٕٔٓ ،)ًو٣ٔللبٕ ثللل٣و

 ِٔٞحهق حُظَر١ٞ ًُٝي ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :ٓٔظ٣ٞخص ػ٬ػش ٝكوخ  ُ

 اُوبثِٕٞ ُِزؼ٤ِْ : -أ

ْٝٛ ٣وخرِٕٞ كجش ح٩ػخهش حُؼو٤ِش حُول٤لش ٝطظةَحٝف ٗٔةزش ًًةخثْٜ ٓةخ رة٤ٖ  

) ىٍؿةةش  ػِةة٠ ٓو٤ةةخّ حُةةًٌخح ٝٛةةٌٙ حُلجةةش طوةةغ ٓةةخ رةة٤ٖ را٤ةةت حُةةظؼِْ 33-23(

ص ٝحُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِةخ  ريٍؿةش رٔة٤اش، ٝٛةْ ٓةٖ ٣ٔةظا٤ؼٕٞ طؼِةْ رؼةٞ حُٜٔةخٍح

 ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًخُوَححس ٝحٌُظخرش ٝحُلٔخد.

 اُوبثِٕٞ ُِزله٣ت : -ة

ْٝٛ ٣وخرِٕٞ كجةش ح٩ػخهةش حُؼو٤ِةش حُٔظٞٓةاش ٝطظةَحٝف ٗٔةزش ًًةخثْٜ ٓةخ  

) ىٍؿةش، ٝٛةٌٙ حُلجةش ؿ٤ةَ هةخىٍس ػِة٠ طؼِةْ حُٜٔةخٍحص ح٧ٓخٓة٤ش 33-42ر٤ٖ (

 ٓؼةةَ حُوةةَححس ٝحٌُظخرةةش ٝحُلٔةةخد، ٌُٝةةٖ ٣ٌٔةةٖ طةةي٣ٍزْٜ ػِةة٠ حُو٤ةةخّ رةةزؼٞ

حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٓؼَ حُؼ٘خ٣ش رخُ٘لْ ٝحُِزْ ٝحُو٤خّ رخ٧ػٔةخٍ حُزٔة٤اش حُظة٢ 

 طظاِذ ًًخح ر٤ٔاخ .

 ؿ٤و اُوبث٤ِٖ ُِزؼ٤ِْ أٝ اُزله٣ت )الاػزٔبك٣ٕٞ( : -عـ
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ٝٛةةْ ٣وةةخرِٕٞ كجظةة٢ ح٩ػخهةةش حُؼو٤ِةةش حُ٘ةةي٣يس ٝحُ٘ةةي٣يس ؿةةيح  أٝ حُلةةخىس  

كة٢ حُلجةش  42ًةخثْٜ ػةٖ ٣ٝاِن ػِة٤ْٜ ح٧ٗةوخٙ ح٫ػظٔةخى٣ٕٞ، ٝطوةَ ٗٔةزش ً

ك٢ حُلجش حُؼخ٤ٗش، ك٤غ ٣َٜ ػَْٔٛ حُؼوِة٢ ػ٘ةي ح٠ُ٘ةؾ اُة٠  23ح٠ُٝ٧ ٝػٖ 

ٓةةخ ٣ةةٞح١ُ ١لةة٬  كةة٢ حُؼخُؼةةش ٓةةٖ ػٔةةَٙ، ٝٛةةْ ؿ٤ةةَ هةةخى٣ٍٖ ػِةة٠ طؼِةةْ كظةة٠ 

حُٜٔةةخٍحص ح٧ٓخٓةة٤ش ًخ٫ػظٔةةخى ػِةة٠ حُةة٘لْ كةة٢ حُِةةزْ ٝؿ٤ةةَ ًُةةي ٝٛةةئ٫ح 

 ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ٓظخرؼش ٍٝػخ٣ش ىحثٔش.
 اُزظ٤٘ق ٝكوبً َُِِٞى اُز٤ٌل٢ :صبُضبً : 

٣ًٌَ ػزي حُؼ٣ِةِ حُ٘ةوٚ إٔ ٛةٌح حُظٜة٤٘ق ٣ؼظٔةي ػِة٠ طلي٣ةي هةيٍس   

حُالَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُةش، ُةٌُي 

٣ظْ طو٤ْٔ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ُ٘ٔذ حُظ٤ٌق حُٔوخرِش ُلجخص حُِٔٞى حُظ٤ٌلة٢ حُٔوظِلةش 

ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢
 
 )02: 2202 ،ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ):

 مٝٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُقل٤لخ :-أ

) ىٍؿةةش ػِةة٠ ٓو٤ةةخّ حُٔةةِٞى 24 – 20ٝطظةةَحٝف ٗٔةةزش طٌةة٤لْٜ رةة٤ٖ ( 

حُظ٤ٌل٢، ٣ٌٕٝٞٗٞ ٓظ٤ٌل٤ٖ حؿظٔخػ٤ةخ  ٝهةخى٣ٍٖ ػِة٠ ح٫ػظٔةخى ػِة٠ حُة٘لْ كة٢ 

 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

 مٝٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ أُزٍٞطخ :-ة

) ىٍؿةةش ػِةة٠ ٓو٤ةةخّ حُٔةةِٞى 22-32رةة٤ٖ ( ٝطظةةَحٝف ٗٔةةزش طٌةة٤لْٜ 

 حُظ٤ٌل٢، ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُـ٤َ طو٣َزخ .

 مٝٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُشل٣لح : -ط

) ىٍؿةةش ػِةة٠ ٓو٤ةةخّ حُٔةةِٞى 32-44ٝطظةةَحٝف ٗٔةةزش  طٌةة٤لْٜ رةة٤ٖ ( 

 حُظ٤ٌل٢، ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُـ٤َ.

 مٝٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُؾبكح :-ك

ػ٠ِ ٓو٤خّ حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢،  ) ىٍؿش٣ٝ44ٌٕٞ ٗٔزش ط٤ٌلْٜ أهَ ٖٓ ( 

 ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُـ٤َ ٤ًِخ .
 هاثؼبً : رظ٤٘ق اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ :

ط٤َ٘ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُ٪ػخهش حُؼو٤ِش ا٠ُ أٗةٚ ٣ٌٔةٖ طؤة٤ْ حُٔؼةخه٤ٖ  

ر٤٘٤ةٚ  –ػو٤ِخ  ا٠ُ أٍرغ كجخص حػظٔخىح  ػ٠ِ ٗظةخثؾ حُةًٌخح ٓؼةَ حهظزةخٍ ٓةظخٗلٍٞى 

 ًَِٝٔ، ٝهي طْ طو٤ْٔ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ػ٠ِ حُ٘لٞ  ح٥ط٢ : أٝ حهظزخٍ

 كئخ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُقل٤لخ :-أ
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ٝكٔذ ٌٛح حُٔؼ٤خٍ طٌٕٞ ٌٛٙ حُلجش ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػِة٠ ٗٔةزش  

 ) ػ٠ِ حهظزخٍ حًٌُخح.62-33ًًخح طظَحٝف ر٤ٖ (

 كئخ الإػبهخ اُؼو٤ِخ أُزٍٞطخ :-ة

) 33-42ٗٔزش ًًخح طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ ( ْٝٛ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ 

 ػ٠ِ حهظزخٍحص حًٌُخح.

 كئخ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُشل٣لح :-عـ

) 42-23ْٝٛ  ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػِة٠ ٗٔةزش ًًةخح طظةَحٝف رة٤ٖ ( 

 ػ٠ِ حهظزخٍحص حًٌُخح.

 كئخ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُؾبكح :-ك

 23ٖ ْٝٛ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ٗٔزش ًًةخح ٓظي٤ٗةش ؿةيح  طوةَ ػة 

 ػ٠ِ حهظزخٍحص حًٌُخح.

 :فظبئض أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبًّصبُضبً : 
 :اُقظبئض اُغ٤َٔخ 

٣ؼخ٢ٗ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ٖٓ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ ٝحُِؼذ كٌٜح 

٣زيٝ ك٢ ح٣ُِخىس حُٞحٟلش ك٢ حُُٕٞ ًٔخ ٣ؼخ٢ٗ أٛلخد ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ك١َ ٝحٟق 

ٝحُؼٞىس ُِوِق ٝرؼٞ  ك٢ رؼٞ حُلًَخص ىٕٝ ٛيف ٜٓ٘خ ًخ٢ُ٘ٔ ٨ُٓخّ

حُلًَخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش (حُ٘ٔا٤ش) ًظل٣َي ح٤ُي٣ٖ ٝحَُأّ، ٖٝٓ ٓظخَٛٙ حُـ٤ٔٔش 

ٛـَ حُلـْ، ٝٗوٚ حُُٕٞ ٝحُلـْ، ٝط٘ٞٙ حُـٔـٔش، ًٔخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هٍٜٞ 

ٝحٟق ك٢ كخٓظ٢ حُْ٘ ٝحُظٌٝم، أٓخ حُويٍس ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ ٟٝز٢ ح٩هَحؽ كظظؤهَ 

٣ؼخ٢ٗ حُٔؼخهٕٞ ػو٤ِّ خ ٖٓ ٟؼق ك٢  رٌَ٘ ٝحٟق ػٖ ح١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خح، ًٔخ

ح ٠ُؼق هيٍحطْٜ،   َ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ، ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞ أٗلْٜٔ ِٓز٤ش ٗظ

ٝح٩كزخ١خص حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ رٔزذ هزَحطْٜ حُٔخروش حُٔئُٔش ٝطٌَحٍ هزَحص 

 )02، 2202، هخُي ػخ٣ي، أ٤٘ٓش كٔي) .حُلَ٘ ِٝٓز٤ش ح٥ه٣َٖ ٗلْٞٛ ٝطـ٘زْٜ
  ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش: حُوٜخثٚ حُؼو٤ِش 

"طظِوٚ حُوٜخثٚ حُؼو٤ِش ُِٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  رٞؿٚ ػخّ ك٢ طؤهَ حُ٘ٔٞ 

حُؼو٢ِ، ٝطي٢ٗ ٗٔزش حًٌُخح، ًٌُي ٟؼق حٌُحًَس ٝح٫ٗظزخٙ ٝح٩ىٍحى ٝحُظو٤َ 

ٝحُظل٤ٌَ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُلْٜ ٝحُٔلخًٔش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، ٌٝٛٙ حُوٜخثٚ 

خص ٝحُوزَس ُيٟ ح٧كَحى ١ًٝ ح٩ػخهش طٔزذ ٟؼلخ  ك٢ حُظل٤َٜ ٝٗوٜخ  ك٢ حُٔؼِٞٓ

"ٖٓ حُوٜخثٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش  (؛ 4ٗ: ٕٔٔٓ" ) أؽٔل ػجل اُؾ٤ِْ ػوث٤بد، حُؼو٤ِش

ح٧ًؼَ ٟٝٞكخ  ُيٟ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ٢ٛ ٟؼق ح٫ٗظزخٙ كٜٞ ٣٘ظزٚ ح٢ُ ٓؼ٤َ ٝحكي 

ُٝلظَس ه٤َٜس ُٝي٣ٚ هخر٤ِش ػخ٤ُش ُِظ٘ظض؛ ٌٛح ٣٘ظَٔ ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ُيٟ حُٔؼخم 
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خ  ػ٠ِ ٓيٟ ٝٓيس ح٫ٗظزخٙ؛ كٔيٟ ح٫ٗظزخٙ: ٛٞ حُٔؼش ح٫ٗظزخ٤ٛش ُيٟ ح١٧لخٍ أ١ ػو٤ِ

حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ٧ًؼَ ٖٓ ٓ٘زٚ ك٢ ٗلْ حُٞهض أٓخ ٓيس ح٫ٗظزخٙ: ك٢ٜ حُلظَس 

ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣ٔظا٤غ حُالَ ط٤ًَِ حٗظزخٛٚ ك٤ٜخ ػ٠ِ ٜٓيٍ حُظ٘ز٤ٚ، ٣ٝئى١ ٟؼق 

) ِىحى ىٍؿش ٟؼلٚ رخُى٣خى ىٍؿش ح٫ػخهش". ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ٛؼٞرش ك٢ حُظؼِْ ٝط

 ( ٖٗ: 4ٕٔٓكوؽبٕ ٓؾٔل ا٤ُبطغ٤ٖ، 

 ُٝنُي ٣زَْ أُؼبهٕٞ ػو٤ِبًّ ثبَُٔبد اُزب٤ُخ:

 .Discriminationٗوٚ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ  -

 .Imaginationٟؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظو٤َ -

 ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ٝحُظًٌَ. -

 .ظش حُيه٤وش ٝحُٔوخٍٗش ٝحُظل٤٠َ ٝحُظل٤ٌَ حُٔـَىٟؼق حُويٍس ػ٠ِ ح٬ُٔك -

هٍٜٞ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظٍٜٞ، اً ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اػاخح ٍٛٞس ىه٤وش ُٔخ ٣َٝٗٚ،  -

 كخُظؤَٓ حُزخ٢٘١ ُي٣ْٜ ٟؼ٤ق.

حٗولخٝ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ػ٘ٚ ُيٟ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ا٫ أْٜٗ ٣َٕٔٝ رَٔحكَ  -

 (٘ٙ: ٕٗٔٓاَُبٓوائ٢، )طج٤ؾخ حُ٘ٔٞ ٗلٜٔخ ُيٟ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ. 

 اُقظبئض الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ: 

٫ ٗي ك٢ إٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوٜخثٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٤ٔٔش 

ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حُؼ٬هش حُظ٢ طٌَ٘ حٌُحص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ 

ثٚ ك٢ ٌُٕٞ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ رلي ًحطٚ ٣ٌَ٘ ػَٞم ٝػخٛش ٓؼ٤٘ش، ًٔخ إٔ حُوٜخ

ِٓٞى حُٔؼخم ػو٤ِخ  حُؼيٝحٕ، ٝحُوٍٜٞ ك٢ اٗ٘خح ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓ٘خٓزش 

ٓ٘ٔـٔش ٓغ ح٧هَحٕ ك٢ حُٔـظٔغ، ٝح٫ٗٔلخد ٢ٛ ح٧هَٟ ٓٔٚ ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُٔؼخهٕٞ 

ػو٤ِخ  ًُٝي رلؼَ ٗوٚ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحُٜ٘ق ح٫ؿظٔخػ٢؛ ك٫ٜٞ ٣ٔظا٤غ ٓـخٍحس 

ؼخه٤ٖ رؼُِش ٝػيّ ٢ٍٟ ػٖ حٌُحص ٬ُٓحٙ ٖٓ ح٫ػظ٤خى٤٣ٖ ك٤غ ٣٘ؼَ حُٔ

رخُٔوخٍٗش ٓغ ح١٧لخٍ ح٫ػظ٤خى٤٣ٖ، اٟخكش ُٔخ طويّ كبٕ رؼٞ حُٜٔ٘لخص ً٘وٚ 

حُؼوش رخُ٘لْ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظَىى ٝحُ٘ظَس ٌُِحص حُوخَٛس ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُِٔ ٝحُظٌَحٍ 

( أًَّ  .ٝؿ٤َٛخ ًِٜخ ٛلخص ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ٝطئػَ ك٢ ًِْٜٓٞ رٟٞٞف

 ) 65: 2202زل٠، ٓلٔي ٛ

 ُٝزط٣ٞو أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ / الاٗلؼب٤ُخ ٣غت:
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خ كٔ٘ خ، ٝاهزخٍ حُالَ رخُِٔٞى حُـ٤ي ح١ٌُ  -  ً ح٫ٗظزخٙ ١٨ُلخٍ، ْٝٛ ٣ٌِٕٔٞ ِٓٞ

٣وّٞ رٚ، ٝحُظوا٢٤ ٨ُٗ٘اش ح٤ٓٞ٤ُش، ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ح٧ٗ٘اش ٓل٤يس ٝٓٔظؼش، 

 هخٛش ك٢ أٝهخص حُلَحؽ.

ٍحطٚ رل٤غ ٣ٌَ٘ حُ٘٘خ١ طلي٣ خ ُِالَ، ٝٓغ ط٤٤ٌق ح٧ٗ٘اش ٌَُ ١لَ كٔذ هي -

ًُي ٫ ٣وٞى ا٠ُ ح٩كزخ١، ٝأ٠٣خ  ط٣ٞ٘غ ح٧ٗ٘اش ك٤غ ٫ ٣زو٠ ح١٧لخٍ ك٢ 

 ٌٓخٕ ٝحكي أٝ ٛخٓظ٤ٖ ُلظَس ٣ٞ١ِش، ٓغ ط٣ِٝيْٛ رلَٙ ح٫ٓظٌ٘خف.

ٓ٘خىحس حُالَ رخٓٔٚ ػ٘ي ط٤ٟٞق ح٤ًُِٞٔخص حُٔوزُٞش ٝح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٔوزُٞش  -

ح  ُيٟ ح١٧لخٍ، ٓغ خ ؿ٤ي   ً طؼ٣ِِٙ ُلظ٤ّ خ أٝ رٌَ٘ ؿ٤َ ُلظ٢ ػ٘يٓخ ٣ِٔي ِٓٞ

 ٝحكظَحّ ٓ٘خػَٙ ٝطـ٘ذ ػوخرٚ. 

ح ك٢ حُظَٜف ٝهيٝس  - خ ؿ٤ي  إٔ ٣ٌٕٞ ح٥رخح ٝحُٔؼِٕٔٞ ٝحُوخثٕٔٞ رخَُػخ٣ش ًٗٔٞؿ 

 (ٓٙ: 4ٕٔٓ، ؽبهم ػجل اُوإٝف ػبٓو) .كٔ٘ش ك٢ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش

  :اُقظبئض اُِـ٣ٞخ 

ح  ُِٔؼخه٤ٖ  طؼظزَ حُوٜخثٚ  ِ ح ٤ٔٓ  َ حُِـ٣ٞش ٝح٬ٌُ٘ٔص حَُٔطزاش رٜخ ٓظٜ

ػو٤ِّ خ، ٝػ٠ِ ًُي ٖٓ حُـ٣َذ إٔ طـي إٔ ٓٔظٟٞ ح٧ىحح حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ 

ػو٤ِّ خ ٛٞ أهَ رٌؼ٤َ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٧ىحح حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ ح٣ٞٓ٧خح ح٣ٌُٖ ٣٘خظَْٜٝٗ 

٣ٞش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ك٢ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ، ٖٝٓ أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜؼٞرخص حُِـ

ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِّ خ حُز٢ح ك٢ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ، ٝحُظؤهَ ك٢ حًظٔخد هٞحػي حُِـش 

ٝؿِزش حُاخرغ حُال٢ُٞ ػ٠ِ ُـظْٜ، ٟٝلخُش حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش، ًٔخ إٔ حٟاَحرخص 

ح ر٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِّ خ رٜلش ػخٓش، ُٝيٟ حُٔو٤ٔ٤ٖ   ٍ حُ٘ان طٌٕٞ أًؼَ حٗظ٘خ

هخٛش، ٍٝرٔخ ٣َؿغ حُوٍٜٞ ك٢ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ا٠ُ إٔ حُز٤جش  رخُٔئٓٔخص رٜلش

ح٫طٜخ٤ُش ٨ُكَحى حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِّ خ ٝؿيص ٓ٘ٞٛش رخٗظظخّ ك٤غ ٫ طٔٔق ُْٜ 

رخ٫ٍطزخ١ رؤكؼخٍ ح٬ٌُّ ح٣َُٜلش أٝ حُظخَٛس، رَ اٜٗخ ط٢ٔ٘ ُي٣ْٜ ح٫طٜخٍ را٣َوش 

 (4ٔ:  4ٕٔٓا٤َُل ًبَٓ اُشوث٢٘٤ ٓ٘ظٞه، )ط٤ِٔل٤ش أٝ ٤ٟ٘ٔش. 

 هاثؼبً : أُجبكة الأٍب٤ٍخ ك٢ رله٣ت الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً :

 ( 4ٖٔ: 4ٕٓٓ، (، ) ا٣ٔبٕ كٞى١ ٗ٘ٙ:  4ٕٓٓ، ) ٓغل١ ػي٣ي٣َٟ  

إٔ ٛ٘ةةخى حُؼي٣ةةي ٓةةٖ حُٔزةةخىة حُظةة٢ ٣ـةةذ ح٧هةةٌ رٜةةخ ػ٘ةةي ٟٝةةغ أ١ رَٗةةخٓؾ طةةي٣ٍز٢ 

ُلةيٝى حُوٜةٟٞ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش حُةظؼِْ كة٢ ح

حُظةة٢ ٣ٔةةظا٤غ ح١٧لةةخٍ حُٔؼةةخه٤ٖ ػو٤ِةةخ  حُٞٛةةٍٞ ا٤ُٜةةخ، ٝط٘ةةظَٔ طِةةي حُٔزةةخىة ػِةة٠ 

 ح٥ط٢ :
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٫ طـؼةةَ حُالةةَ حُٔؼةةخم ػو٤ِةةخ  ٣ل٘ةةَ : ًُٝةةي ٓةةٖ هةة٬ٍ ط٘ظةة٤ْ حُٔؼِٞٓةةخص  -0

ٝحٓةةةظويحّ حُٞٓةةةخثَ ٝح٧ٓةةةخ٤ُذ حُظةةة٢ طٔةةةخػي حُالةةةَ ػِةةة٠ حُٞٛةةةٍٞ اُةةة٠ 

 ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش.

و٤ِخ  رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٓزخٗةَس : ٝطؼ٘ة٢ ط٣ِٝةي حُالةَ ط٣ِٝي حُالَ حُٔؼخم ػ -2

 حُيحثْ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظؼَف ٖٓ ه٬ُٜخ ػ٠ِ أهاخثٚ.

طؼ٣ِِ ح٫ٓظـخرخص حُٜل٤لش حُظ٢ ٣وةيٜٓخ حُالةَ حُٔؼةخم ػو٤ِةخ  : رٔؼ٘ة٠ إٔ  -5

٣ٌةةٕٞ حُظؼ٣ِةةِ ٝحٟةةلخ  ٝٛةة٣َلخ  َٝٓطزاةةخ  حٍطزخ١ةةخ  ٓزخٗةةَح  رخ٫ٓةةظـخرخص 

 لَ ٖٓ حَُر٢ ر٤ٖ ح٫ٓظـخرش ٝحُظؼ٣ِِ.حُٜل٤لش كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُا

طلي٣ي حُٔٔظٟٞ ح٧ك٠َ ٧ىحح حُالَ حُٔؼخم ػو٤ِخ  : رٔؼ٠٘ ٟةٍَٝس طلي٣ةي  -4

ٓٔظٟٞ هيٍحص حُالَ، كظ٠ ٗليى أك٠َ أىحح ٣ٌٖٔ إٔ ٣َٜ ا٤ُةٚ رةيٕٝ إٔ 

 ٗاِذ ٓ٘ٚ أىحح ٜٓٔش ٣ٞحؿٚ ك٤ٜخ حُلَ٘.

٢٘ حُظؤًةي ٓةٖ إٔ طٞك٤َ ح٫ٗظوخٍ ح٣٩ـخر٢ ُِٔؼَكش ٖٓ ٓٞهق ا٠ُ آهَ : ٝطؼ -3

 حُالَ هي حٓظٞػذ حُٔؼِٞٓش ؿ٤يح  هزَ ح٫ٗظوخٍ رٚ ا٠ُ ٜٓٔش أهَٟ.

طٌَحٍ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِةش حُٔويٓةش ُِالةَ حُٔؼةخم ػو٤ِةخ  : ك٤ةغ إٔ حٓةظويحّ  -6

حُظٌَحٍ ك٢ حُظؼِْ ٢ٔ٘٣ هةيٍحطْٜ ػِة٠ حُظةًٌَ ٝحٓةظيػخح حُوزةَحص حُظؼ٤ٔ٤ِةش 

٤ةةخص حُظٌةةَحٍ ػِةة٠ كظةةَحص ٝحُؼ٬هةةخص رةة٤ٖ ح٧ٗةة٤خح، ًٔةةخ ٣ـةةذ ط٣ُٞةةغ ػِٔ

 ٤ُ٘ٓش ٓوظِلش.

طو٤َِ ػيى حُٔلخ٤ْٛ حَُٔحى طؼ٤ِٜٔخ ُِالَ حُٔؼةخم ػو٤ِةخ  : طٞٛة٢ حُؼي٣ةي ٓةٖ  -2

حُيٍحٓخص ر٠ٍَٝس حُظو٤َِ ٖٓ ًْ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طيٍّ ُِالَ، ك٬ ٣ٌٔةٖ 

طوي٣ْ ٓؼِٞٓش ؿي٣يس ُِالَ ا٫ اًح طؤًيٗخ إٔ حُٔؼِٞٓةخص حُٔةخروش هةي أٛةزلض 

 ٓؤُٞكش ُي٣ٚ.

طَط٤ةةذ حُٔةةٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِةةش حُظةة٢ طوةةيّ ُِالةةَ : ًُٝةةي ٓةةٖ هةة٬ٍ ٟٝةةغ ٝط٘ل٤ةةٌ  -2

رٌَ٘ ؿٌحد ٣ؼ٤َ حٗظزخٙ حُالَ ٣َٜٝٔ ػ٤ِٚ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طَٜٔ 

 ػ٤ِٔش حُظؼِْ.

طةةٞك٤َ كةةَٙ حُ٘ـةةخف ُِالةةَ حُٔؼةةخم ػو٤ِةةخ  : ًُٝةةي ٧ٕ طوةةي٣َ حُالةةَ ٌُحطةةٚ  -2

ٓ٘ٚ حُو٤خّ رٜخ، ٌُح ٣ـذ طوي٣ْ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓي ٗـخكٚ ك٢ حُٜٔٔخص حُظ٢ ٣اِذ 

رَحٓؾ ٤ٓٞ٣ةش ُِالةَ طٔةٔق ُةٚ رخُ٘ـةخف كة٢ أٛةيحف هٜة٤َس حُٔةيٟ ٣ٞ١ِٝةش 

 حُٔيٟ.

٣ـذ إٔ طظْ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ أٓخّ ٓ٘ةظظْ ٝٓظظةخرغ : ًُٝةي ٓةٖ هة٬ٍ  -02

طوي٣ْ حُٜٔٔةخص حُزٔة٤اش هزةَ حُٜٔٔةخص حُٜةؼزش ٣ٝةظْ حُظؼِة٤ْ ػِة٠ أٓةخّ 

 ١لَ ٓليٝى حُويٍس.هاٞس هاٞس ٝهخٛش أٗ٘خ ٗظؼخَٓ ٓغ 
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ط٘ةةـ٤غ حُالةةَ حُٔؼةةخم ػو٤ِةةخ  ػِةة٠ رةةٌٍ ٣ِٓةةي ٓةةٖ حُـٜةةي : ٓةةٖ هةة٬ٍ  -00

حُظؼ٣ِةةِ، ًٝةةٌُي حُظ٘ةةٞع كةة٢ طوةةي٣ْ حُٔةةٞحى ٝحُوزةةَحص حُظؼ٤ٔ٤ِةةش، ٝأ٠٣ةةخ  

 ؿؼَ حُِٖٓ ر٤ٔاخ  كظ٠ ٫ ٣َٔ حُالَ.

 أُؾٞه اُضب٠ٗ : اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً
 : Visual Motor Integrationصب٤ٗبً : اُزآىه اُجظو١ اُؾو٢ً 

 ٓلّٜٞ اُزآىه اُجظو١ اُؾو٢ً :

طؼةةيىص ٓلةةخ٤ْٛ حُظةةآٍُ حُزٜةة١َ حُلًَةة٢ ُةةيٟ ًؼ٤ةةَ ٓةةٖ حُزةةخكؼ٤ٖ ٝػِٔةةخح  

ّ ٜٓاِق حُظٞحكن 0223حُ٘لْ، ًٔخ طؼيىص ٤ٔٔٓخطٚ ك٤غ أ١ِن ػ٤ِٚ ٤ًلخٍص ػخّ 

ح٩ىٍح٢ً حُل٢ًَ، ًٔخ ٠ٔٔ٣ أ٠٣خ  حُظٌخَٓ حُز١َٜ حُل٢ًَ، ٣ٝوٜةي رةٚ حُٔوةيٍس 

حُٔللةةةِحص حُزٜةةة٣َش رخٓةةةظـخرخص ك٤ًَةةةش را٣َوةةةش ٛةةةل٤لش ٬ٓٝثٔةةةش ػِةةة٠ ٍرةةة٢ 

(Hammill et al., 2006). 
٣ٌٖٝٔ طؼ٣َلٚ رؤٗٚ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُِٔحٝؿةش رة٤ٖ حَُإ٣ةش ٝكًَةش حُـٔةْ، 

أٝ رؼٞ أؿِحثٚ، أٝ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حُظِحٖٓ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُز٣َٜش، ٝكًَخص 

ٟة٣ٍَٝش ُؼةيى ٓةٖ حُٔـةخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣ةش أؿِحح حُـْٔ حُٔوظِلش، ٝطؼي ٌٛٙ حُٜٔةخٍس 

ًخٌُظخرش، ٝح٣َُخٟة٤خص، ٝحُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش، رةَ ٝكةن ٓٞحهةق حُل٤ةخس ح٤ٓٞ٤ُةش حُٔوظِلةش 

 (.ٗٓٔ-44، ٖٕٔٓ)رٜب٠ٗ ٤٘ٓت ٝآفوٕٝ، 
ًٔخ ٣ؼَف حُظآٍُ حُز١َٜ حُل٢ًَ رؤٗٚ ىٍؿش حُظَحر٢ ٝحُظٌخَٓ ٝح٫طٔةخم 

ٛخرغ ٝح٤ُي)، ٝحُوَِ ك٢ حُظةؤٍُ ر٤ٖ ح٩ىٍحى حُز٣َٜش ٝكًَش ح١٧َحف (كًَش ح٧

حُزٜةةة١َ حُلًَةةة٢ ٛةةةٞ ػةةةيّ حُوةةةيٍس ػِةةة٠ حٓةةةظويحّ حَُإ٣ةةةش ُِو٤ةةةخّ رٜٔةةةخّ ك٤ًَةةةش 

(Emam & Kazem, 2014, 548-556). 
ا٢ُ طؼ٣َق حُظآٍُ حُز١َٜ  (4ٕ، ٕٗٓٓ)ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ، ٤٘٣َ 

حُل٢ًَ رؤٗٚ:" هيٍس حُلَى ػ٢ِ حُِٔحٝؿش ر٤ٖ حَُإ٣ش ٝكًَش حُـْٔ أٝ رؼٞ 

ِحثٚ، أٝ حُويٍس ػ٢ِ طلو٤ن حُظِحٖٓ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُز٣َٜش ٝكًَخص أؿِحح أؿ

حُـْٔ حُٔوظِلش، ٝطؼي ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٣ٍَٟٝش ُِٔـخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًخٌُظخرش، 

ٝح٣َُخ٤ٟخص، ٝحُظَر٤ش حُزي٤ٗش، ٝطؼي ٣ٍَٟٝش أ٠٣خ ُٜٔخٍحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 

 حُٔوظِلش.

) ا٢ُ هٜخثٚ 2226ٛٞٗؾ ًٝخػ٢ ؿٕٞ (ُٝوي أٗخٍ ًَ ٖٓ ٤ِ٤ٖٛ ؿخ٣ز٣ََ ٝط٤٘خ 

 حُظآٍُ حُز١َٜ حُل٢ًَ ح٥ط٤ش:

 حُظآٍُ: ٣ٝؼ٢٘ حُظ٘خٓن ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝح٤ُي أٝ حُؼ٤ٖ ٝحَُؿَ. -

حَُٔػش: ٝطؼ٢٘ إٔ طئى١ حُٜٔخٍس رَٔػش؛ رل٤غ ٫ طٔزن حُؼ٤ٖ ٣ي حُاخُذ  -

 أٝ حُؼٌْ.
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 حُيهش: طؼ٢٘ ح٩طوخٕ ٝحُـٞىس ح٤ُٓ٬ُٖٔ َُِٔػش ك٢ ح٧ىحح. -

٢ِ ح٧ىحح طلض ح٠ُـ١ٞ: ٝطؼ٢٘ حُويٍس ػ٢ِ ح٧ىحح طلض ٟـ٢ حُويٍس ػ -

 حُِٖٓ، أٝ حُظؼذ، أٝ حُِلظخص حُلَؿش، أٝ ك٢ ٝؿٞى ٬ٓكظ٤ٖ ُِلَى.

ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش: ٝطؼ٢٘ ٟٝغ هاش ط٘ل٣ٌ٤ش ُظلو٤ن حُٜيف حُٔظٔؼَ ك٢ ح٧ىحح   -

 حُٔخَٛ ٝكن حُِٖٓ حُٔاِٞد.

 أػواع اُقَِ ك٢ اُزآىه اُجظو١ اُؾو٢ً :

اُة٠ أٗةٚ هةي ٣لةيع هِةَ كة٢ طاةٍٞ حُظ٘خٓةن  (ٕٕٔٓوى ًٝبكبٗذ )٤ًأٗخٍ  

 حُز١َٜ حُل٢ًَ ًُٝي ك٢ ػ٬ع ٗوخ١ أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ :

هي ٣لَ٘ حُلةَى كة٢ طاة٣َٞ ٝػة٢ أٝ اىٍحى ىحهِة٢ ُِـخٗةذ ح٣٧ٔةٖ ٝح٣٧ٔةَ  -0

ٖٓ حُـْٔ ٝحُلَٝم ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔةخ أٝ ٓةخ ٣ٔة٠ٔ "حُـةخٗز٤ٖ"، ٣ٌٝٔةٖ ٬ٓكظةش 

ظويحّ ًةَ ؿخٗةذ ٓةٖ حُـٔةْ ر٘ةٌَ ٓٔةظوَ، ًُي ك٤ٖ ٫ ٣ويٍ حُلَى ػ٠ِ حٓ

كوي ٣ئى١ ٬ً حُـخر٤ٖ ٖٓ حُـْٔ حُؼٔةَ ٗلٔةٚ كة٢ حُٞهةض ٗلٔةٚ أٝ ٗـةي أكةي 

ح٧ؿِحح هي ٣وةّٞ رلًَةخص ٗخهٜةش، ٝػ٘ةي ٬ٓكظةش حُلةَى حُة١ٌ ٣ٌظةذ ػِة٠ 

حُٔزٍٞس ر٤ةيٙ ح٤ُٔ٘ة٢ ػِة٠ ٓةز٤َ حُٔؼةخٍ هةي ٬ٗكة  إٔ ٣ةيٙ ًٍٝحػةٚ ح٣٧ٔةَ 

ح٢٘ٔ٤ُ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ هي ٬ٗكة  إٔ ٣ةيٙ  طئى١ كًَخص ؿ٤َ ٓظ٘خٓوش ر٤يٙ

ًٍٝحػٚ ح٣٧َٔ طئى١ كًَخص ؿ٤َ ٓظ٘خٓوش ك٢ حُٞهةض ٗلٔةٚ، ًٝةؤٕ ؿةِحح  

هِةة٬٤  ٓةةٖ حُ٘٘ةةخ١ حُلًَةة٢ ُِةةٌٍحع ٝح٤ُةةي ح٤ُٔ٘ةة٠ ٣زةةيٝ ػ٤ِٜةةخ حُظةةؤػَ رلًَةةش 

حٌٍُحع ٝح٤ُي ح٤َُٟٔ، ٝك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٗـي إٔ حُلَى ٣ؼظٔي ر٘ةٌَ ًخٓةَ 

 ك٤ٖ إٔ حُـِح ح٥هَ ؿ٤َ كؼخٍ أٝ هي ٣ٌٕٞ ٓؼٞهخ .ػ٠ِ أكي ح٧ؿِحح ك٢ 

إ حُلَ٘ ك٢ طا٣َٞ حُٞػ٢ رخُـٜش ح٤َُٟٔ ىحهَ حُـْٔ ٓٞف طلَّ حُلةَى  -2

 d ٝbٖٓ كْٜ ح٫طـخٛخص ٌَُ ٖٓ ح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُٔةخٍ ٓؼةَ حُظل٣َةن رة٤ٖ كَكة٢ 

) ك٢ حُِـةش حُؼَر٤ةش، ٣ٝظٔؼةَ ًُةي كة٢ 6) ٝ(2رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش، ٝحَُه٤ٖٔ (

١لةةخٍ حُةة٣ٌٖ ُةةْ ٣ظؼِٔةةٞح حُظل٣َةةن ٓةةخ رةة٤ٖ حُـةةخٗز٤ٖ ح٣٧ٔةةٖ كخُةةش رؼةةٞ ح٧

 ٝح٣٧َٔ، ٣ٝاِن ػ٠ِ ًُي حُؼـِ ك٢ ح٫طـخٙ.

هي ٣ٞؿي ُيٟ رؼةٞ ح١٧لةخٍ هِةَ كة٢ حُظ٘خٓةن ٝحُظةآٍُ حُزٜة١َ حُلًَة٢  -5

ك٤ٖ ٣ظٞهةق طاةٍٞ حُلةَى كة٢ حَُٔكِةش حُظة٢ طوةٞى ك٤ٜةخ ح٤ُةي حُؼة٤ٖ، ٝهة٬ٍ 

ٔظؼِوةةش رخ٫طـةةخٙ حُظةة٢ ٣ةةظْ حُلٜةةٍٞ َٓكِةةش حُ٘ٔةةٞ حُٔزٌةةَ كةةبٕ حُٔؼِٞٓةةخص حُ

كًَش ٤ُِةي ٣ةظْ طل٣ِٜٞةخ ٝٗوِٜةخ اُة٠ حُ٘ةٌَ  –ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش حُلْ 
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كًَش ك٢ حُؼ٤ٖ، ٝكة٤ٖ ٣ٌةٕٞ حُظٞحكةن حُزٜة١َ حُلًَة٢ ٌٓةظ٬ٔ   –حُلْ 

كبٕ حُؼ٤٘٤ٖ طٔظويٓخٕ ًٞٓخثَ آوخ٤١ش ُظلي٣ي حُٔٔةخكش ٝحُـٜةش ٝحُظة٢ طوةغ 

٤ةةي١ٝ، ٝكةة٢ ٛةةٌٙ حَُٔكِةةش كةةبٕ حُؼ٤٘ةة٤ٖ رؼ٤ةةيح  ػةةٖ ٓـةةخٍ ٝٛةةٍٞ حُلةةَى حُ

 طوٞىحٕ ح٤ُي.

ٝطـيٍ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ حُوِةَ كة٢ ٓؼَكةش ح٫طـخٛةخص ٣ٌٔةٖ ٬ٓكظظةٚ كة٤ٖ 

٣ظَىى ح١٧لخٍ ك٢ طل٣َي أ٣ي٣ْٜ ػزةَ ٝٓةخث٢ حُـٔةْ اُة٠ حُـٜةش ح٧هةَٟ ٧ىحح أ٣ةش 

ٜٓخٍس ك٤ًَش، كٔؼَ ٛئ٫ح ح١٧لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ػخىس ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ ٟةز٢ ٜٓةخٍحطْٜ 

٤ًَةةش حُٔظؼِوةةش رخٓةةظويحّ ح٣٧ةةي١ ٝح٧ٛةةخرغ، ٣ٌٝٔةةٖ ٬ٓكظةةش ٓ٘ةة٬ٌص حُظ٘خٓةةن حُل

 حُز١َٜ ك٢ :

حُ٘٘ةةخ١خص حُظةة٢ ٣ٔةةظويّ ك٤ٜةةخ حٍُٞهةةش ٝحُوِةةْ ٝهِةةْ حَُٛةةخٙ ٓؼةةَ حٌُظخرةةش  -أ 

ٝحُ٘ٔةةن، ٝحُؼزةةخص ػِةة٠ حُٔةةاَ، ٝهِةةذ حُلةةَٝف ٝح٩ػةةيحى، ٝطلي٣ةةي ٗواةةش 

 حُزيح٣ش ٝحُٞهٞف ٝطـ٤٤َ ح٫طـخٙ.

 ٓٔي حُ٘ت. -د 

 هٌف حُ٘ت. -ؽ 

 حُظوا٤غ. -ى 

 حٓظويحّ ح٧ُؼخد ٝح٧ىٝحص. -ٙ 

 طؼِْ أ٣ش ٜٓٔش طلظخؽ ا٠ُ حُظ٘خٓن ٓخ ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝح٤ُي. -ٝ 

 أُشبًَ اُ٘بعٔخ ػٖ ػؼق اُزآىه اُجظو١ اُؾو٢ً :

٣ؼظزَ حُظآٍُ حُز١َٜ حُل٢ًَ أكي ٓـخ٫ص ح٩ىٍحى حُز١َٜ، ُٝوةي ٗةخهٖ  

ُـٜةخُ حُؼٜةز٢، حُؼي٣ي ٓةٖ ػِٔةخح حُة٘لْ حُؼ٬هةش رة٤ٖ حُظةآٍُ حُزٜة١َ حُلًَة٢ ٝح

ٝأٟٝةةق إٔ ط٤ٔ٘ةةش حُظةةآٍُ حُزٜةة١َ حُلًَةة٢ ٣ٔةةخػي كةة٢ طلٔةة٤ٖ حُةةٞػ٢ رخُؼ٤ِٔةةش 

حُظؼ٤ٔ٤ِةةش، ٝإٔ حُظةةَٝف حُز٤ج٤ةةش طةةِٝى حُلةةَى رلةةَٙ حُظ٤ٔ٘ةةش ُٜةةٌح حُظةةآٍُ حُزٜةة١َ 

حُلًَةة٢، ٝٓةةغ ًُةةي ٗـةةي إٔ كجةةش ٓةةٖ ح١٧لةةخٍ ٛةةٌح حُؼٜةةَ ٫ ٣لووةةٕٞ ٛةةٌح حُ٘ٔةةٞ، 

طٞحكَ ٓويٍس ًخك٤ش ٬ُٗظَحى ك٢ حُظؼِْ، ٝػيّ ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٣ِظلوٕٞ رخُٔيٍٓش ريٕٝ 

ًلخحس حُلَى ك٢ حُظةآٍُ حُزٜة١َ حُلًَة٢ ٣ٔؼةَ ؿخٗزةخ  ٓةِز٤خ  ٝػخثوةخ  ٣ٔ٘ةغ حُلةَى ٓةٖ 

حُةةظؼِْ ٤ٌُل٤ةةش حُوةةَححس ٝحٌُظخرةةش ٝحُٜـةةخح ٣ٜٝةةزق حُلةةَى ٗظ٤ـةةش ُةةٌُي ُي٣ةةٚ حٌُؼ٤ةةَ ٓةةٖ 

بكه ثَٞٓللغل، )ػجللل اُوللهزةةَحص ح٩كزةةخ١ ٣ٝلوةةي رخُظةةخ٢ُ حٛظٔخٓةةٚ ٝٗةةـلٚ رخُٔيٍٓةةش 

ٕٓٓٙ ،ٔٔ٘-ٕٔٙ.) 
ٝهي ٣٘ظؾ ػٖ حُؼـِ ك٢ ح٠ُز٢ حُلًَة٢ ٛةؼٞرش كة٢ حُٔوَؿةخص حُل٤ًَةش  

ػ٘ةةي ٓلخُٝةةش آٍةةخٍ ح٩ٗةةخٍحص حُٔ٘خٓةةزش ُِـٔةةْ ٝحُةةٌٍحع ٝح٤ُةةي ٝح٧ٛةةخرغ ُِو٤ةةخّ 
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رخُلًَةةش ح٠ُةة٣ٍَٝش ٌُِظخرةةش (حُلًَةةخص حُيه٤وةةش)، ٝهةةي أػزظةةض حُؼي٣ةةي ٓةةٖ حُيٍحٓةةخص 

٢ًَ ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔـخ٫ص ك٤غ طِٞٛض ىٍحٓش ً٘ظخٗخ ػ٬هش حُظآٍُ حُز١َٜ حُل

حُظةة٢ أؿ٣َةةض ػِةة٠ ػ٤٘ةةش ٓةةٖ ح١٧لةةخٍ  (Quintana et al., 2007)ٝآهةةَٕٝ 

) ٫ػزةخ  طظةَحٝف 425حَُٔحٛو٤ٖ ١ًٝ حُٜٔخٍحص حُؼخ٤ُش ك٢ ًَس حُِٔش، رِةؾ كـٜٔةخ (

) ٓةة٘ش، اُةة٠ إٔ ٛ٘ةةخى ػ٬هةةش ا٣ـخر٤ةةش ٝىحُةةش رةة٤ٖ ٜٓةةخٍحص 05-00أػٔةةخٍْٛ رةة٤ٖ (

ىٍحى حُزٜةة١َ ٝٓٔةةظٟٞ ح٩ٗـةةخُ ح٣َُخٟةة٢، ٝإٔ حٌُؼ٤ةةَ ٓةةٖ ح٬ُػزةة٤ٖ أظٜةةَٝح ح٩

ىٍؿةةخص ػخ٤ُةةش كةة٢ حُظةةآٍُ حُزٜةة١َ حُلًَةة٢ ٗظ٤ـةةش ُِزَٗةةخٓؾ حُظةةي٣ٍز٢ حُةة١ٌ ١زةةن 

ػِة٤ْٜ، ٝهخٛةش حُظةآٍُ رة٤ٖ كًَةش حُةٌٍحع ٝحُزٜةَ، حُة١ٌ طؼةي ٓةٖ أٛةْ حُٜٔةةخٍحص 

 ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ ًَس حُِٔش.

طِؼزةةٚ كًَةةش حُةةَأّ ٝحُةةٌٍحػ٤ٖ ٝح٤ُةةي٣ٖ  ٝطـةةيٍ ح٩ٗةةخٍس اُةة٠ حُةةيٍٝ حُةة١ٌ

ٝح٧ٛخرغ ك٢ طؼِْ حٌُظخرش ُيٟ حُالَ، ٝإٔ حُؼـِ ك٢ ٗٔٞ ٝطاةٍٞ حُـخٗةذ حُلًَة٢ 

ح٩ىٍح٢ً هي ٣ئػَ أكيٛٔخ ِٓزخ  ك٢ طؼِْ أىحح حُ٘٘خ١خص حُل٤ًَةش ٓؼةَ حُ٘ٔةن ٝحُظظزةغ 

ًٝظخرةةةش حُلةةةَٝف، ٝحٌُِٔةةةخص، ٝٓةةةٞف ٣ؼاةةةَ ٓةةةُٜٞش طاةةةٍٞ ٝحٓةةةظَٔحٍ حُ٘ٔةةةخًؽ 

ش ح٠ُةةة٣ٍَٝش ٌُِظخرةةةش را٣َوةةةش ٓظِٔٔةةةِش ٝآ٤ُةةةش، ٝطؼظزةةةَ ٛةةةٌٙ حُٜةةةؼٞرخص حُل٤ًَةةة

٬ٌ٘ٓص ك٤ًَش هخُٜش طئػَ ك٢ ح٫ٓظويحّ ٝح٠ُةز٢ ٝحُةظلٌْ كة٢ حُؼ٠ة٬ص، ًٔةخ 

)٣ٍٞلق ػجلل أٜٗخ هي طٔزذ كة٢ ٟةؼق حُظ٘خٓةن كة٢ حُٞظةخثق ح٩ىٍح٤ًةش ٝحُل٤ًَةش 

 (.ٕٖ-ٔٔ، 4ٕٓٓاُوٍٍٞ ٝآفوٕٝ، 

 لبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً:اُزٌبَٓ اُجظو١ اُؾو٢ً ػ٘ل الأؽ

هةةي ٣ٌةةٕٞ حُوٜةةٍٞ كةة٢ حُٜٔةةخٍحص حُل٣ٌَةةش ٝحُظ٤ٌل٤ةةش ١٨ُلةةخٍ ١ًٝ ح٩ػخهةةش  

حُل٣ٌَش أًزَ ٖٓ حُوٍٜٞ ك٢ ٜٓخٍحص حُظٌخَٓ حُز١َٜ حُل٢ًَ، ٌُُي طٔض ٓ٘خه٘ش 

حُٔؼ٠٘ حُٔلظَٔ ُويٍس حُظٌخَٓ حُز١َٜ حُل٢ًَ حُ٘ٔةز٤ش رة٤ٖ ١ًٝ ح٩ػخهةش حُل٣ٌَةش 

١لخٍ ُةي٣ْٜ هٜةٍٞ كة٢ حُظٌخٓةَ حُزٜة١َ حُلًَة٢، ٝأٗة٤َ حُز٤ٔاش، رؤٕ ٛئ٫ح ح٧

رؤٕ ٜٓخٍحطْٜ حُو٣ٞش ُِظٌخَٓ حُزٜة١َ حُلًَة٢ ٓة٤ٌٕٞ ٛةيف ُِظةيه٬ص ح٧ًخى٤ٔ٣ةش 

 ,Memisevic)حٌُٔؼلةةةش ًٞٓةةة٤ِش ُظول٤ةةةق حُوٜةةةٍٞ كةةة٢ ح٧ىحح حُظ٤ٌلةةة٢ ُٜةةةْ 

Djordjevic, 2018). 

لخٍ إٔ ح١٧ (American Psychiatric Association, 2013)ٝأًيص 

١ًٝ ح٩ػخهش حُل٣ٌَش ُةي٣ْٜ هٜةٍٞ كة٢ ح٩ىٍحى حُلٔة٢، حٌُلةخحس حُٔؼَك٤ةش، ٝأ٠٣ةخ  

طِٞٛض رؼٞ ح٧رلخع ا٠ُ إٔ ح٧ٗةوخٙ ١ًٝ ح٩ػخهةش حُل٣ٌَةش ُةي٣ْٜ هٜةٍٞ كة٢ 

 ,Di Blasi, Elia, Buono, Ramakers & Di Nuovo)ح٧ىحح ح٩ىٍحًة٢ 

 Vuijk, Hartman, Scherder)، ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وةش ٝحٌُز٤ةَس (2007

& Visscher, 2010) ٣ٝٞٛةق ح٧ٗةوخٙ ١ًٝ ح٩ػخهةش حُل٣ٌَةش روٜةٍٞ كة٢ ،

حُظآٍُ حُز١َٜ حُل٢ًَ ٣ٝـيٕٝ ٛؼٞرش كة٢ ًة٬  ٓةٖ حُلًَةخص حُيه٤وةش ٝحٌُز٤ةَس، 
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ٝحُظوا٢٤ حُل٢ًَ، ٝهٍٜٞ ح٩ىٍحى حُل٢ًَ حُا٣َٞ ح٧ٓي ح١ٌُ ٠٣ؼق ح٧ٗ٘ةاش 

ح٧ٗةةة٤خح حُٜةةةـ٤َس أٝ كًَةةةخص ح٧ٛةةةخرغ حُٔ٘ةةظًَش ُِل٤ةةةخس ح٤ٓٞ٤ُةةةش ٓؼةةةَ : آٔةةخى 

(Hilgenkamp, Reis, Wijck & Evenhuis, 2012). 

٣ٝةةَطز٢ هٜةةٍٞ حُظٌخٓةةَ حُزٜةة١َ حُلًَةة٢ ػ٘ةةي ح٧ٗةةوخٙ ١ًٝ ح٩ػخهةةش 

حُل٣ٌَةةش ر٘ةة٤ج٤ٖ ٜٓٔةة٤ٖ ٛٔةةخ : ح٧ىحح حُلٌةة١َ ٝحُظ٤ٌةةق، ٝٛةةٌٙ ٓظاِزةةخص ُِؼي٣ةةي ٓةةٖ 

ٜةةخٍحص حُل٤ًَةةش ، كخُٔ(Memisevic & Hadzic, 2013)ح٧ٗ٘ةةاش ح٤ٓٞ٤ُةةش 

حُيه٤وةةش ٝحُٔةةِٞى حُظ٤ٌلةة٢ ر٤ٜ٘ٔةةخ ػ٬هةةش ىٍٓةةض رظٞٓةةغ هخٛةةش ػِةة٠ ح١٧لةةخٍ ١ًٝ 

ح٩ػخهةةش حُظ٣ٞٔ٘ةةش ًخ١٧لةةخٍ ١ًٝ ح٩ػخهةةش حُل٣ٌَةةش، ٤١ٝةةق حُظٞكةةي، كٔةةؼ٬  ح٧رلةةخع 

حُظ٢ أظَٜص ٗظخثـٜخ إٔ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ٛة٢ ط٘زةت ًز٤ةَ ُِٔةِٞى حُظ٤ٌلة٢ 

 Jasmin et al., 2009; MacDonald, Lord)ٞكي ػ٘ي ح١٧لخٍ ١ًٝ ٤١ق حُظ

& Ulrich, 2013) ًٝحص أ٤ٔٛةش رخُـةش ١٨ُلةخٍ ١ًٝ حُٜةلش ٝحُظ٤ٔ٘ةش حُ٘ةخِٓش ،

، (Obrusnikova & Cavalier, 2017)ًخ١٧لةةةخٍ ١ًٝ ح٩ػخهةةةش حُل٣ٌَةةةش 

ٝأٓلَص ٗظخثؾ ىٍحٓخص أهَٟ إٔ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش طْٜٔ ك٢ ٗٔةٞ ح١٧لةخٍ 

(Cameron et al., 2012). 

 ٗزبئظ اُلهاٍخ : -

 ٗزبئظ اُلوع الأٍٝ

٣ٝ٘ٚ حُلَٝ ػ٠ِ أٗٚ "طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص 

ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓاخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخراش ٖٓ ح١٧لخٍ 

حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ رؼي طاز٤ن 

 ؾ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش".حُزَٗخٓ

-٫ٝMannهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ" ٓخٕ ٣ٝظ٢٘"

Whiney U  Test َح٬ُرخٍحٓظ١َ ُِز٤خٗخص حُٔٔظوِش، ٝطْ كٔخد كـْ حُظؤػ٤

 رٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ َُِطذ ٝحُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ِ٣:

اُؼبثطخ ُٔو٤بً اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً ( أُزٍٞؾ ُلهعخ الأكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝٔعلٍٝ)

 ك٢ اُو٤بً اُجؼل١

 الأثؼبك

 ٙٔاُؼبثطخ ٕ =  ٙٔاُزغو٣ج٤خ ٕ= 

 الاٗؾواف أُزٍٞؾ الاٗؾواف أُزٍٞؾ

 2.44 56.22 0.22 22.22 اُزآىه اُجظوٟ
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 الأثؼبك

 ٙٔاُؼبثطخ ٕ =  ٙٔاُزغو٣ج٤خ ٕ= 

 الاٗؾواف أُزٍٞؾ الاٗؾواف أُزٍٞؾ

 2.22 43.22 0.50 24.52 اُزآىه اُؾو٠ً

 2.34 22.6 5.56 43 أُغٔٞع 

 

طبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ ( اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٕٞعلٍٝ )

 ٓو٤بً اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً ك٢ اُو٤بً اُجؼل١

َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

Z U  ٓغٔٞع

 اُورت

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

 ّ اُجؼل أُغٔٞػخ اُؼلك

ٓ,ٓٔ ٖ.444 ٓ.ٓ

ٓ 

ٔ٘٘.ٓ

ٓ 

٘٘.ٓٓ 

ٔ٘.٘ٓ 

٘.٘ٓ 

ٔٙ 

ٔٙ 

 اُؼبثطخ

 اُزغوث٤خ

اُزآىه 

اُجظ

 هٟ

ٔ 

ٓ,ٓٔ ٖ.4ٙٗ ٓ.ٓ

ٓ 

ٔ٘٘.ٓ

ٓ 

٘٘.ٓٓ 

ٔ٘.٘ٓ 

٘.٘ٓ 

ٔٙ 

ٔٙ 

 اُؼبثطخ

 اُزغوث٤خ

اُزآىه 

اُؾو

٠ً 

ٕ 

ٓ,ٓٔ ٖ.44ٔ ٓ.ٓ

ٓ 

ٔ٘٘.ٓ

ٓ 

٘٘.ٓٓ 

ٔ٘.٘ٓ 

٘.٘ٓ 

ٔٙ 

ٔٙ 

 اُؼبثطخ

 اُزغوث٤خ

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ىحُٚ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓاخص 

ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓاخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرا

ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ك٢ 

) ًٔخ ٛٞ ٝحٟق ك٢ 2,20حُو٤خّ حُزؼي١،ك٤غ إٔ ؿ٤ٔغ حُو٤ْ ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ(

 حُـيٍٝ.
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ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓٔظ١ٞ كـْ حُظؤػ٤َ ه١ٞ ؿيح  ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى 

ش ُِؼوش رخُ٘لْ ٝإٔ حُزَٗخٓؾ ح١ٌُ طْ ط٘ل٤ٌٙ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِ

 .أػزض كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ

 ٗزبئظ اُلوع اُضب٢ٗ

٣٘ٚ حُلَٝ ػ٠ِ أٗٚ " طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص 

حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١  ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش هزَ طاز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢

ٝٓظٞٓاخص ٍطذ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش رؼي طاز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٜخُق 

حُو٤خّ حُزؼي١ ًُٝي ػ٠ِ أرؼخى ٓو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ 

 ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ".

٫ٝهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ" 

"ًٌِٕٞٔٞ٣ٝWilcoxon-Test ْح٬ُرخٍحٓظ١َ ُِز٤خٗخص حَُٔطزاش، ٝطْ كٔخد كـ

حُظؤػ٤َ رٔؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ َُطذ ح٧ُٝحؽ حَُٔطزاش ٖٓ حُيٍؿخص، ٝحُ٘ظخثؾ ًٔخ 

:٢ِ٣ 

 ( أُزٍٞؾ ُلهعخ الأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ًٖعلٍٝ)

 الأثؼبك
 ٙٔاُجؼل١ ٕ =  ٙٔاُوج٤ِٖ= 

 الاٗؾواف أُزٍٞؾ افالاٗؾو أُزٍٞؾ

 0.22 22.22 2.20 56.22 اُزآىه اُجظوٟ

 0.50 24.52 2.23 46.22 اُزآىه اُؾو٠ً

 2.32 43 4.46 22.22 أُغٔٞع 

 

( اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٗعلٍٝ )

 ٓو٤بً اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً

َٓز١ٞ  Zه٤ٔخ  اُورت أُٞعجخ َُبُجخاُورت ا  اُجؼل ّ

 أُغٔٞع أُزٍٞؾ أُغٔٞع أُزٍٞؾ اُللاُخ

اُزآىه  ٔ

 اُجظوٟ

 2.23 2.222 ٛلَ ٛلَ 33.22 3.32 اُوج٢ِ

 اُجؼل١

اُزآىه  ٕ

 اُؾو٠ً

 2.23 2.204 ٛلَ ٛلَ 33.22 3.32 اُوج٢ِ

 اُجؼل١

 2.23 2.222 ٛلَ ٛلَ 33.22 3.32 اُوج٢ِاُلهعخ 
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َٓز١ٞ  Zه٤ٔخ  اُورت أُٞعجخ َُبُجخاُورت ا  اُجؼل ّ

 أُغٔٞع أُزٍٞؾ أُغٔٞع أُزٍٞؾ اُللاُخ

 اُجؼل١ ا٤ٌُِخ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ىحُٚ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓاخص ٍطذ 

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝٓظٞٓاخص ٍطذ حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش ٗلٜٔخ ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ك٢ 

  .)١2.23، ك٤غ إٔ ؿ٤ٔغ حُو٤ْ ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ (حُو٤خّ حُزؼي

ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٢ُ ك٤غ حٗولخٝ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ 

ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ػ٠ِ أرؼخى حُٔو٤خّ حُظآٍُ حُزَٜٟ 

حُل٠ًَ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ (ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش) 

ي١ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٘ي ٍؿخص حُو٤خّ حُوز٢ِ ُي٣ْٜ ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ُ

ا٢ُ حُظلٖٔ ح١ٌُ أكْ رٚ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ٍَْٓٝٛ رخُزَٗخٓؾ ٓوخٍٗش رٔخ 

 ًخٗٞح ك٤ٚ هزَ طاز٤ن حُزَٗخٓؾ.

ًٔخ ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظ١ٞ حُظؤػ٤َ(ه١ٞ ؿيح ) ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش 

 .ِظآٍُ حُزَٜٟ حُل٠ًَ، ٝرٌُي ٣ظلون حُلَٝ حُؼخ٢ٗح٤ٌُِش ُ

 ٗزبئظ اُلوع اُضبُش
٣٘ٚ حُلَٝ ػ٠ِ أٗٚ" ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓاخص 

ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظآٍُ 

ؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ حُزَٜٟ حُل٠ًَ (ح٧رؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش) ُي١ ح١٧لخٍ حُٔ

 ُِظؼِْ".

-٫ٝWilcoxonهظزخٍ ٌٛح حُلَٝ حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ"٣ًٌِٕٝٞٔٞ" 

test :ح٬ُرخٍٓظ١َ ُِز٤خٗخص حَُٔطزاش، ٝحُ٘ظخثؾ ٟٓٞلش رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ " 
 ( أُزٍٞؾ ُلهعخ الأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزآىه اُجظوٟ اُؾو٠ً٘علٍٝ)

 الأثؼبك

 ٙٔززجؼ٢ ٕ = اُ ٙٔاُجؼل٣ٖ= 

 الاٗؾواف أُزٍٞؾ الاٗؾواف أُزٍٞؾ

 0.62 20.42 0.22 22.22 اُزآىه اُجظوٟ

 0.25 24.22 0.50 24.52 اُزآىه اُؾو٠ً

 2.03 46.22 2.36 43 أُغٔٞع
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( ٣ٞػؼ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٙعلٍٝ )

 اُؾو٠ً ٝاُززجؼ٢ ُِزآىه اُجظوٟ

اُو٤ب اُجؼل ّ

ً 

ٍز١ٞ  zه٤ٔخ  اُورت أُٞعجخ اُورت اَُبُجخ ٕ

 اُللاُخ
أُزٍٞ

 ؽ

أُغٔٞ

 ع

أُزٞ

 ٍؾ

أُغٔ

 ٝع

اُزآىه  ٔ

اُجظو

ٟ 

52.3 3.22 04.32 4.25 06 اُجؼل١

2 

2.26

2 

ؿ٤َ 

 ىحُش
اُززجؼ

١ 

اُزآىه  ٕ

اُؾوً

ٟ 

02.2 4.23 02.22 4.23 06 اُجؼل١

2 

2.04

4 

ؿ٤َ 

 حُشى
اُززجؼ

١ 

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

52 6.32 06.22 4.22 06 اُجؼل١

.2

2 

0.02

0 

ؿ٤َ 

 ىحُش
اُززجؼ

١ 

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓاخص  

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ" ك٢ ٓو٤خّ 

َٜٟ حُل٠ًَ ك٢ حُو٤خّ (حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢) ٝرٌُي ٣ظلون حُلَٝ حُظآٍُ حُز

 حُؼخُغ.

ٝٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ ٓزن حٓظَٔح٣ٍش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ رؼي ٍَٓٝ ٣َٜٖٗ ٖٓ طاز٤وٚ 

ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ"، ٌٝٛح 

٤جش حُٔل٤اش رْٜ ٝحٓظٌ٘خف ح٫ٓظَٔحٍ ٣َؿغ ا٠ُ هيٍس حُا٬د ك٢ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُز

 هيٍحطْٜ ك٢ طلو٤ن أٛيحكْٜ.

 رٞط٤بد اُلهاٍخ: -
طؤ٤َٛ حَُٔ٘ك٤ٖ ٝح٧هٜخث٤٤ٖ ٝحُ٘ل٤٤ٖٔ ٝح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ رخَُٔحًِ ٝٓةيحٍّ  .0

حُظَر٤ش حُل٣ٌَش ٫ٓظويحّ ح٧ٗ٘اش ُظ٤ٔ٘ش حُظآٍُ حُزَٜٟ حُلًَة٠ ١٨ُلةخٍ 

 حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ  "حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ".



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م4242 مايو( 42د )العد
 

  
٘ٙ4 

 
  

ص ُِو٤ةخّ رٞحؿزخطٜةخ َُػخ٣ةش ط٤ٓ٬ةٌٛخ ٍػخ٣ةش ٓظٌخِٓةش ٍَٟٝس ىػةْ حُـخٓؼةخ .2

ٛل٤خ  ٝٗلٔة٤خ  ٝحؿظٔخػ٤ةخ  ٝػوخك٤ةخ  هخٛةش ١٨ُلةخٍ حُٔؼةخه٤ٖ ػو٤ِةخ  "حُوةخر٤ِٖ 

 ُِظؼِْ".

ح٫ٛظٔخّ رخ٧ٗ٘اش كؼ٤ِخ  رٌَ٘ ػخّ ٝطاز٤وٜخ ىحهَ ؿ٤ٔغ حُٔئٓٔخص  .5

 .حُظَر٣ٞش

 أُواعغ

 أٝلاً : أُواعغ اُؼوث٤خ :
): ٓؼـْ حُٜٔاِلخص حُظَر٣ٞش ٣ُ2225٘ذ حُـَٔ ( ،ٖٔ ٗلخطشك -

 حُوخَٛس. ،حُيحٍ ح٣َُٜٔش حُِز٘خ٤ٗش  ،ٝحُ٘ل٤ٔش

ىحٍ  ،): ٜٓاِلخص ك٠ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي2222ْ٣ٍ( ٓلٔي ح٤ُٔي ػ٠ِ -

 حُوخَٛس. ،حُلٌَ حُؼَر٠

حُظَر٤ش حُوخٛش ٍإ٣ش كي٣ؼش ك٢  : )  2202ٓلٔي ك٤ٖٔ ها٘خ٢ٗ (  -

 .ُِٔٞى، ح٧ٍىٕ، ىحٍ أٓٞحؽ ُِازخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغح٩ػخهخص ٝطؼي٣َ ح

) : ىٓؾ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ك٢  ١2202خٍم ػزيحَُإٝف ٓلٔي (  -

ٟٞح حُظٞؿٜخص حُؼخ٤ُٔش حُٔؼخَٛس، ػٔخٕ، ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ 

 ٝحُظ٣ُٞغ.

، حُوخَٛس، ىحٍ 0) : ٓويٓش ك٢ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش، ١ 2202ػ٢ِ ػزيالله ػ٢ِ (  -

 .ُٔلخد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغح

) : ٓويٓش ك٢ حُظَر٤ش  2202ط٤ٔ٤َ ٓلِق ًٞحكلش ٝػَٔ كٞحُ ػزي حُؼ٣ِِ (  -

 ، ػٔخٕ : ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُازخػش.4حُوخٛش، ١

) : حُظوِق حُؼو٢ِ "كوخثن ػ٤ِٔش ٝرَحٓؾ  2204كٖٔ ٓؼي ػخَٓ (  -

 حُظ٣ُٞغ.ٓئٓٔش حَُكخد حُلي٣ؼش ُِازخػش ٝحَُ٘٘ ٝ ،ػ٬ؿ٤ش"، ُز٘خٕ

ىحٍ  ،) : ٓويٓش ك٢ حُظَر٤ش حُوخٛش، حُوخَٛس 2200ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي (  -

 .حَُٗخى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ

) : ١َم طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٗش  2222ػزي  حُؼ٤ِْ ٓلٔي ػزي حُؼ٤ِْ (  -

ىحٍ ػخُْ حٌُظذ ُِازخػش ٝحَُ٘٘  ،ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ، حُوخَٛس

 .ٝحُظ٣ُٞغ

ىحٍ ح٤َُٔٔس  ،) : ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ُ٘ٔٞ حُالَ، ػٔخٕ 2202(  ٣ًَٔخٕ ري٣َ -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُازخػش.
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) : ٓو٤خّ حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢ ١٨ُلخٍ  2202ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ (  -

ٓاخرغ ًَٗش حُٜللخص  ،، ح٣َُخ3ٝ(حُٔؼخ٤٣َ ح٣َُٜٔش ٝحُٔؼٞى٣ش)، ١

 حٌُٛز٤ش.

و٤ِخ ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، ) : هٜخثٚ حُٔظوِل٤ٖ ػ 2222ح٤ُٔي ًخَٓ حَُ٘ر٢٘٤ (  -

 .ىحٍ حُٞكخح ُي٤ٗخ حُازخػش ٝحَُ٘٘

) : ط٤ٔ٘ش طل٤ٌَ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص  2222ٓـيٟ ػ٣ِِ ارَح٤ْٛ (  -

 .حُوخَٛس، ىحٍ ػخُْ حٌُظذ ُِازخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ،حُوخٛش

) : طٌُ٘ٞٞؿ٤خ طؼ٤ِْ حُلجخص حُوخٛش "حُٔلّٜٞ  2222ا٣ٔخٕ ك١ُٞ ػَٔ (  -

 .ىحٍ ػخُْ حٌُظذ حُازخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ،َٛسٝحُظاز٤وخص"، حُوخ

): طو٤ٖ٘ ٓو٤خّ حُظآٍُ  2205طٜخ٢ٗ ٓلٔي ػؼٔخٕ ٤٘ٓذ ٝآهَٕٝ (  -

  .َٜٓ –ٓـِش حُوَححس ٝحُٔؼَكش  .حُز١َٜ حُل٠ًَ ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ

). ٛؼٞرخص حُظؼِْ  2202ٝؿ٤ْٔ (  ،ًٝخُلخٗض ،ٛٔٞث٤َ ،٤ًَى -

ح٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش  .أكٔي ح١َُٔخٟٝ )( طَؿٔش ٣ُيحٕ  ،ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝحُ٘ٔخث٤ش

  .حُٔظليس ٕ حُؼ٤ٖ : ىحٍ حٌُخطذ حُـخٓؼ٠

 صب٤ٗبً : أُواعغ الأع٘ج٤خ :
- Hammill,D.D., pearson, N.A.,voress,).K.,Reynolds,C.R. 

( 2006 ). Full Range test.of visual – adstin, Tx: pRo – 

ED. 

- Eman,n.,Kazem, A. (2014 ).visual motor integration in 

children with and with out reading disabilities. in Oman. 

Procedia – Social and Behavioral sciences,112, 548 – 

556. 

- American Psychiatric Association.( 2013 ). Diagnostic 

and statistical manual of mental disorders ( Dsm – 5
R 

). 

American psychiatric  pub. 

 

 

 

 

 


