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  عينة من السيدات العام:ت بجامعة المنوفية  لدى  جيةت الزووجود الصراعاوع:قتھا ب ضغوط العمل المنزلى 
 على عثمان عبد اللطيف 

  جامعة المنوفية  –كلية التربية النوعية 
  

  الملخص
  

عين�ة م�ن الس�يدات الع�ام�ت بجامع�ة  ل�دى جي�ة ت الزووج�ود الص�راعاوع�قتھ�ا بيھدف البحث الحالي الى التعرف على ضغوط  العمل المنزلى 
) م�ن الس�يدات المتزوج�ات الع�ام�ت بجامع�ة المنوفي�ة بكلي�ة التربي�ة النوعي�ة وكلي�ة ١٥٠( م�نعش�وائية عينة البحث الشاملة بطريقة  قد تم أخذو .ة المنوفي

�وب�ذلك أص�بحت عين�ة  اس�تكمال البيان�ات ف�راد العين�ة لع�دم أم�ن  ١٠تم استبعاد  حيثبا=دارة العامة لجامعة المنوفية  تا=قتصاد المنزلى والسيدات العام
قام الباحث باعداد أدوات البح�ث لجم�ع البيان�ات من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة . سيدة من العام�ت بجامعة المنوفية    ١٤٠البحث تشتمل على 
وق�د  نس�خة لل�زوج ) . –س�خة للزوج�ة نجي�ة (مقي�اس الص�راعات الزو -٢ اس�تبيان العم�ل المنزل�ى.-١استمارة البيانات العام�ة للزوج�ة . وتضمنت ا=تى : 

:  -ب�ين مس�توي العم�ل المنزل�ي والص�راعات الزوجي�ة  . ٠,٠١إحص�ائيا عن�د  معنوي�ة  دال�ة توجد ع�قة ارتباطية   -توصلت الدراسة Vھم النتائج التالية :
الزوجي�ة تبع�اً لمتغي�رات المس�توي ا=جتم�اعي  بين متوسطات درجات عين�ة الدراس�ة عل�ى مقي�اس الص�راعات٠,٠١توجد فروق ذات د=لة احصائية  عند 

ع�دد حج�رات  –م�ع  (المس�توى التعليم�ى لل�زوجين ٠,٠٥عند بينم�ا توج�د ف�روق ذات د=ل�ة احص�ائية، ال�دخل ا=س�رى)  –المھن�ة لل�زوجين وا=قتصادي (
 –ع�دد ا=بن�اء  –متغي�رات الدراس�ة ( م�دة ال�زواج  ب�ين وج�ود الص�راعات الزوجي�ة وك�ل م�ن ٠,٠١توجد ع�قة  ذات د=لة احصائية  عند   - المسكن ) .

�ن ��دخل) .  –الس��ة  -ال��ت الدراس��د أوص��رامج وق��داد ب��ة إبإع��ة للتوعي��اون ع�مي��رورة تع��زل لمأبض��ال المن��ى اداء اعم��رة ف��راد ا=س��ذ ف��ة ونب��اعدة الزوج�س
  جية للمساعدة على استقرار ا=سرة وبقائھا .الصراعات الزو

  

                  ية المقدمة والمشكلة البحث

تلعب المرأة دورا ھاما واساسيا في التنمية حي�ث تق�وم ب�الكثير م�ن 
�ئة ��ئولية تنش��ا مس��ي عاتقھ��ع عل��ه فيق��زل أوخارج��ل المن��واء داخ��ال س�ا=عم

 والغذائي�ةا=بناء وتربيتھم وتك�وين شخص�ياتھم وا=عتن�اء بح�التھم الص�حية 
ولي عنه ( وجي�دة حم�اد، وكذلك مسئولياتھا ا=ولى كربة بيت والمسئولة ا=

  ).١٩٨٩، نق� عن سيد طلبة ،١٩٩٨
ويؤكد البعض علي الدور الحيوي الذي تق�وم ب�ه الم�رأة ف�ي الحي�اة 

�ة ����اطات الزراعي����ي النش����واء ف����ادية س����ة وا=قتص����ناعية ا=جتماعي���والص
وذل�ك يع�د ش�رطا أساس�يا ف�ي تخط�يط سياس�يات التنمي�ة ( منظم�ة والخدمي�ة 

  ) .١٩٨٦ا=غذية والزراعة 
�ات ���ير البيان���ث تش���ة حي���ة للتنمي���داخل الھام���د الم���رأة أح���د الم��وتع
�ة ��داد جمھوري��ات تع��ب توقع��اث حس��دد اnن��الي ع��ي أن إجم��ائية ال�ا=حص

�ام ��ة لع��ر العربي��و  ١٩٩٤مص��بة  ٢٨,٢٣٧ھ��مة بنس��ون نس��ن ٤٩ملي�% م
جملة تع�داد الس�كان مقترب�ة  ب�ذلك م�ن نص�ف الس�كان ف�ي الدول�ة ( الجھ�از 

  ) .١٩٩٤ة العامة وا=حصاء , المركزي والتعبئ
وتشير ا=حصاءات الى ان عدد النساء العام�ت فى مص�ر أص�بح 

�مة  ٤٩٩٢٣٠٠����ون نس���ى ملي����ر  وھ����ى مص����ل ف����وة العم����الى ق����ن اجم���م
�ام  ٢٠٨٧١٣٠٠��ى ع��ر ف��ى مص��ام�ت ف��اء الع��بة النس��بح نس��ذلك تص�وب

�ى   ٢٠١٤��زى  ٢٣,٩ھ��از المرك��نوى ، الجھ��ائى الس��اب ا=حص�% ( الكت
  ) .  ٢٠١٥لعامة وا=حصاء للتعبئة ا

�ديث ��ر الح��ات العص��ع متطلب��يا م��ام�ت تمش��بة الع��دت نس��د تزاي�لق
حيث أن العمل أصبح م�ن أولوي�ات اVم�ور الت�ى تفك�ر فيھ�ا الم�رأة بغ�رض 
�روج ��باب خ��رت أس��د تغي��تجدة , و لق��اة المس��ب الحي��ن مطال��ر م��ق الكثي�تحقي

���ق ال��بحت وس�يلة لتحقي��ث أص��ارج المن�زل حي��ل خ��ب الم�رأة للعم�ذات و كس
�ان ��ض ا=حي��ى بع��ؤثر ف��ي ت��ة الت��ات ا=جتماعي��اق الع�ق��يع نط��ال و توس�الم

  ) . Amanjorden.Org,2005على الع�قات داخل ا=سرة ( 
فمسألة خروج المرأة للعمل على أس�اس وج�ود حاج�ه إقتص�ادية = 

�ى م��ا ف��ن تقبلھ��ت متجيمك��ا زال��ي م��رقية الت��ارة الش��ھولة , Vن الحض��ا بس�عن
جة كبي�رة ف�ى نف�وس الن�اس  والت�ى تقص�ر أم�ر ت�وفير الحي�اة و متأصلة بدر

كسب العيش على عاتق الرجل , لذلك ف�ى إعتقادن�ا تص�بح مس�ألة احتياجھ�ا 
�عيب , ��ة الله ش��ل (ھب��ا للعم��ي وراء خروجھ��دافع ا=ساس��ي ال��ت ھ��ال ليس�للم

٢٠٠٨ . (  
و= يؤثر خروج المرأة لمي�دان العم�ل عليھ�ا وح�دھا ولك�ن ت�نعكس 

ى المجتمع الذى يتكون من المرأة العاملة و أفردا اس�رتھا , و ل�ذلك آثاره عل
�زوج و ��ل ك��ى الرج��ا و عل��نعكس عليھ��ا ت��ارج منزلھ��رأة خ��ل الم��ائج عم�فنت
  زميل و على ا=طفال أبنائھ�ا و ھ�ؤ=ء جميع�ا م�ا ھ�م إ= ن�واة لمجتم�ع كبي�ر 

  ) .٢٠٠٨( ھبة الله شعيب , 
يكون علي حس�اب أس�رتھا إن خروج المرأة الى  ميدان العمل إنما 

�ت ��ل , وأن البي��غالھا بالعم��زل وإنش��ا للمن��ن تركھ��انون م��ذين يع��ا ال�وأطفالھ

�ل ����رض ل�نح���ا يتع���ت إنم���ل الوق���زل ك���ه المن���ه رب���رف علي���ذي =تش��ال
والفوضى ويفسد ا=بناء ولذلك يجني ا=بناء ثم�رة عم�ل ا=م ( وجي�دة حم�اد 

 ,١٩٩٨  . (  
�ي  ��ا عل��رأة تعودھ��ل للم��اة العم��اليب  وحي��بھا أس��اركة وتكس�المش

عملية وواقعية في مواجھة المواقف مما ي�نعكس أث�ره عل�ي اس�رتھا وي�زداد 
�ل تق�ديرھا �التفاھم والتقارب في وجھات النظر م�ع ال�زوج وا=بن�اء م�ن خ
Vساليب العمل تستطيع تفھ�م قيم�ة الوق�ت وتحس�ن م�ن إس�تغ�له وتق�در ك�ل 

ل عل�ي اس�تعمالھا وتحقي�ق أھ�داف المواھب ا=خري المتوافرة ل�سرة وتعم
�ي , ��ة الحبش��عادتھا ( مايس��رتھا وس��ة  ١٩٩٤أس��ال المنزلي��دد ا=عم�).   تتح

�ة ���وارد المختلف���ذلك الم���عوبتھا  وك���دى ص���ا وم���ا وأھميتھ���ف وظيفتھ��وتختل
ال�زمة =نجازھا ، فھناك أعمال عقلية واخرى جسمية ، ومنھ�ا م�ا يتطل�ب 

���و روتين��ا ھ��ا م��ز ومنھ��ر والتركي��ى التفكي��رر ف��ا يتك��ا م��رر ومنھ�ى ومتك
  ) .٢٠٠٠مناسبات معينة ( زينب عبد المقصود ، 

�ة (���اف رفل���رف عف���و ٢٠٠٣وتع���ة ھ���ى أن���ى عل���ل المنزل��)  العم
ا=عمال التى داخل إطار ا=سرة فى المنزل  والت�ى تش�مل عملي�ات الش�راء 
�ة ��زل وطھ�ى وإع�داد الطع�ام  وتقديم�ورعاي�ة ا=بن�اء وترتي�ب وتنظي�ف المن

  ة بالم�بس والمفروشات .والعناي
إن عمل المرأة ينقسم الى ث�ث�ة ان�واع العم�ل المنزل�ى وھ�ذا العم�ل 
ينجز بدون أجر ، والعمل التطوعى وھذا العم�ل ينج�ز ب�دون أج�ر او ب�أجر 
بسيط ،  والعم�ل الم�أجور وي�تم ب�أجر والتركي�ز ھن�ا عل�ى العم�ل المنزل�ى ( 

  ).٢٠٠٧شيماء لطفى ، 
ع�قة دافئة وحميمة بين ال�زوجين , وھ�ي  جية ھيإن الع�قة الزو

�ا ��ة =نھ��ة مقدس��ماء وا=رض , ع�ق��ل الس��ا أھ��م الله يباركھ��دأ باس��ة تب�ع�ق
ع�قة مليئة بأجمل المشاعر ، فھى ع�قة بناء المش�اعر والح�ب ف�ي الحي�اه 
وينتج عنھا قدوم إنس�ان جدي�د ال�ي الحي�اة يعم�ر ا=رض وي�دل ھ�ذا عل�ي أن 

�ت ��ة ا=زواج ليس��ة ع�ق��ا ع�ق��رأة وانم��ل وإم��ين رج��ة ب��ة ثنائي��رد ع�ق�مج
�ون ��ا و= تك��افظ عليھ��ة أن يح��زوج والزوج��ن ال��ل م��ي ك��ب عل��ة فيج�مقدس

  " . ٢٠١٠حياتھما عرضه للصراع " ناريمان رفاعي واخرون 
�ق ��ة لتحقي��الحة كفيل��ة الص��ة للزوج��وة الطيب��ة الحل��ك ان الكلم�و= ش

� التماسك ا=سري , وعكس ھذا يؤدي الي الص�راع�ات ب�ين ال�زوجين ( نق
  ) . ٢٠١٠عن ناريمان رفاعي 

�كينة (���و س���ي و اب���ري حق���أثر ٢٠٠٢و ت���رة يت���تقرار ا=س��) أن اس
بمدي قدرة الوالدين عل�ى ت�أمين ا=حتياج�ات المالي�ة Vفرادھ�ا , اض�افة ال�ى 
�ة و ا=م ��ل الزوج��ذي يجع��ر ال��رة ,  ا=م��ة ا=س��افي لرعاي��ت الك��وفير الوق�ت

�ق ا��ل تحقي��ن أج��د م��ي  تجاھ��ل المنزل��وظيفي و العم��ا ال��ين دورھ��ق ب�لتواف
ا=فراد الذين تتعام�ل معھ�م  ف�ي ا=س�رة لتخف�ف ح�دة الص�راع ال�ذي يتزاي�د 

  بتزايد اVدوار في ا=سرة .
) ان " ( Cheryl , Buehler , 1994 ويوض�ح ش�يريل ب�ويھلر 

جية تأثير ضار علي اVبناء حيث تؤدي بھ�م ال�ي العدواني�ة للصراعات الزو
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اه ا�خرين , واnنسحاب اnجتماعي واnضطرابات النفس�ية واnنفعالي�ة اتج
�راعات ��ذه الص��اه ھ��لبيين تج��وا س��ال ليس��ي أن ا=طف��ا عل��د أيض��ا يؤك�, كم

  ولكنھم ھم أكثر إحساسا بتلك العملية وتأثرا بھا " 
�م ��ذا قس��ي (لھ��ال موس��ات الزو١٩٩١كم��مين )  الخ�ف��ي قس��ة ال�جي

وھ�ي = تفس�د ال�ود ب�ين ال�زوجين و= ت�ؤدي ال�ي  الخ�فات البناءة: -ھما : أ
الخب�رات الت�ي تنم�ي الع�ق�ات الخصام والنفور ولكنھا تساعد علي اكتساب 

�ن الزو��حح م��ا ان يص��ل منھم��ا ك��اعد ايض��ابي , وتس��ل ا=يج��ة والتفاع�جي
  اساليب تعامله وتوافقه مع ا=خر 

�داوة وال الخ:ف̂^^ات الھدام̂^^ة : -ب���ي النفوروالع���ؤدي ال���ي ت���راع أو والت��ص
�ة الزوا���عف الع�ق���ذلك تض���ام وب���ل =نتق���ل التفاع���دمھا وتجع���ة وتھ��جي

  الزواجي معدما وسيئا مع احتمال وقوع ط�ق .
�ز���ا مي���ن ھن���اعى  توم���ان رف���ن  ٢٠١٠( ناريم��� ع����د  نق��محم

  بين نمطين من الصراع ھما :)  ١٩٧٥الجوھري وآخرون ، 
�زوجي��ين ال��ا ب��ذي ينش��راع ال��ي الص��ل ف��نمط ا=ول : يتمث��ول ال�ن ح

بعض ا=مور مما قد يض�طر أي منھم�ا ال�ي س�حب جان�ب م�ن حب�ة ، ونج�د 
�روف ��ة ظ��ا ومواجھ��ايش مع��اون والتع��رورة التع��ة ض��نمط يتخلل��ذا ال�ان ھ
الحياة اليومي�ة ف�الزوج والزوج�ة ق�د يتمكن�ان م�ن إظھ�ار التع�اطف والتف�اھم 

م�ن و= شك أن اnستمرار لحياتھما قد يصبح مستحي� Vنه عن�دما يق�وم أي 
 الطرفين سحب الحب قد يقرر أي منھما عدم ا=ھتمام يما يفعله ا=خر.

�دم ���ان بع���عر الزوج���ه يش���داخلي ) : وفي���ك ال���اني ( التفك���نمط الث��ال
�ق �ا=لتزام نحو بعضھما البعض ولكنھما = يقدمان علي اnنفص�ال او الط
�ر ���نمط وغي���ذا ال���ود ھ���ة = تس���راعات العلني���ف والص���ظ أن العن��, والم�ح

ة وتسيطر عليھا الكآبة والع�داوة ب�ين اف�راد ا=س�رة ولھ�ذا س�مي ھ�ذا واضح
  النمط " باVسر ذات البناء الفارغ " .

�اة ��ون حي��ر = يعيش��ن ا=س��نمط م��ذا ال��راد ھ��ظ أن أف��ا ي�ح�" كم
�ن ��تقلين  ع��ع مس��ي الواق��وا ف��م ليس��رة =نھ��اق ا=س��ارج نط��ا خ��بعة تمام�مش

 سرية .بعضھم البعض وغالبا ما تتاثر بع�قتھم ا=
�راھيم�����ؤاد اب�����د ( روح الف�����اط  ٢٠٠٢ ، وتؤك�����د أنم�����ه توج����) أن

    -جية يمكن تصنيفھا الي :للصراعات الزو
�قاط  الص^راعات الخفي̂^ة : •��ر وإس��كل إحب�اط ا�خ��ذ الخ�ف�ات ش�وفيھ�ا تأخ

 بعض النقد عليه للتقليل من شأنه 
وھ�ي تك�ون واض�حة وص�ريحة للغاي�ة و= تك�ون  الص^راعات الظ^اھرة : •

  =ت لحل المشك�ت من جانب الزوجين .ھناك محاو
�ون  الص̂^راعات الح̂^ادة : •��ة و= تك��رة معين��ي فت��وترات ف��ة ت��ا نتيج�وتنش

 ھناك محاو=ت لحل المشك�ت من جانب الزوجين 
�تم  الص̂^^راعات الح̂^^ادة المتك̂^^ررة : •���دما = ي���راعات عن���ذه الص���أ ھ��وتنش

�راعات الزو��ذه الص��ل ھ��ي ح��ل ال��اك التوص��ون ھن��د تك��ية وق��ة ا=ساس�جي
�ين ح��تمرة ب��ات المس��داء والخ�ف��تمر الع��ا يس��ا م��ن غالب��ه ولك��ول مؤقت�ل

 جيةين من شأن ا=خر في الع�قة الزوالزوجين وتقليل أحد الزوج
�اف  الص^^^راع التق^^^دمي :����ث تض���ار حي���ي ا=نھي���زواج ف���تمر ال���ه يس��وفي

المشك�ت الجديدة الي المشك�ت القديمة التي لم تحل وق�د يتح�ول الص�راع 
ادة عندما = يستطيع اح�د ال�زوجين ان يتواف�ق وينس�جم ف�ي الي خ�فات معت

  الع�قة الزوجية .
�رم (��ميحة ك��رى  س��ة  ) ان١٩٩٦وت��ي الع�ق��طراب ف��اط اnض�أنم

جية والتي قد = يخلو من�زل م�ن اح�دھا والت�ي تتمث�ل ف�ي س�وء التواف�ق الزو
بين الزوجين وعدم وضوح اVدوار ا=جتماعية التي يجب أن يمارس�ھا ك�ل 

���ر منھم��ا ل اخ��وق أي منھم��ل حق��يطرة وتجاھ��ة الس��رة , ومحاول��ي ا=س�ا ف
�ا ��افي مم��ي والثق��تواه التعليم��ن الط�رفين بمس��زاز اي م��وه واعت�وواجبات�ه نح

جي�ة للغي�ر وا=نحراف�ات لك إفشاء أسرار الحياة الزويزيد حده الصراع وكذ
اعھا السلوكية التي قد يزاولھا أي من الطرفين كالكذب والعدوانية بشتي أنو

 .  
واختلفت نت�ائج بع�ض الدراس�ات ح�ول عم�ل ا=م ونوعي�ة الس�لوك 

�ديل ( ��ة قن��دت  بثين��د وج��ا فق��اعي Vبنائھ��ات  ١٩٦٤اnجتم��اء ا=مھ�) أن أبن
�ود ��ي وج��دت عل��ام�ت ولكنھاأك��ر ع��اء الغي��ن أبن��ا م��ل توافق��ام�ت أق�الع
تباينات جديدة بين درجات القياس السلوك ا=جتماعي مم�ا ي�دل عل�ي وج�ود 

  تفاوت كبير في توافق ھؤ=ء ا=بناء .
�ية ��طرابات نفس��ؤدي =ض��ه = ي��د ذات��ي ح��ل ف��رأة للعم��روج الم�وخ
ل�بناء فقط ولكن اVخطر من ذلك المشك�ت المص�احبة مث�ل س�وء الع�ق�ة 

  . ) ١٩٨٢،  نجوى سيد ،  ١٩٧٧الزوجية ( حامد زھران 
واجه ) وجد ان المرأة العاملة ت١٩٨٨وفي دراسة لمحمود منسي (

�ت ���يق الوق���عورھا بض���را لش���ة نظ���ر عامل���رأة الغي���ن الم���ر م���ك�ت اكث��مش

�ق ��عوبة التوفي��ؤدي ص��ذا ي��ايتھم وھ��ة ا=و=د ورع��زوج وتربي�المخص�ص لل
�ي ��ة ھ��رأة العامل��زوج , إ= أن الم��زل وا=و=د وال��ة المن��ل ورعاي��ين العم�ب
�ي ��لوبھا ف��ي اس��ا عل��نعكس ايجابي��ذا ي��وال وھ��ب ا=ح��ي غال��ة ف��رأة متعلم�ام

  بية ابنائھا .   تر
) على مستوي وعى أ=مھات ١٩٩٩و قد أكد دراسة (نعمة رقبان 

�ه Vداء ����رارات الھام����اذ الق����ى إتخ����راكأطفالھن ف����رورة إش����ام�ت بض���الع
اVعمال الحياتية اليومية , كما وجدت ع�قة ب�ين ع�دد ا=طف�ال ف�ى ا=س�رة 

  و وعي ا=م و توجيھھم نحو المشاركة في اعمال المنزل .
�د���اد (  و ق���دة حم���ة  وجي���دت دراس���ة ١٩٩٨أك���رأة العامل��) ان الم

تستغرق وقتا أقل للترتيب اليومي للمنزل عن الم�رأة الغي�ر عامل�ة كم�ا أنھ�ا 
  تقوم بشراء مستلزمات المنزل في وقت أقل من المرأة الغير عاملة .

�ادى مخت�ار ( ��دف  ١٩٩٧كم�ا اوض�حت دراس�ة ھ�) ف�ى دراس�ة بھ
�ى ��راة عل��ل الم��ر عم��ة أث��رأة معرف��ر الم��ه نظ��ن وجھ��ري م��تقرارھا اVس�اس

�ل ��ة , دخ��راة العامل��ل الم��ين دخ��ة ب��ة الع�ق��ل معرف���ن خ��ك م��ھا و ذل�نفس
الزوج ,العمر , الفروق بين المستوى ا=جتماعي ل�سرة , الفرق ف�ي الس�ن 
�ى ��زوجين ,عل��افي لل��توى الثق��زواج , المس��نوات ال��دد س��زوجين , ع��ين ال�ب

الك�ويتي ، وأظھ�رت الدراس�ة أن المس�توي ا=ستقرار ا=سري في المجتم�ع 
�د ��ري عن��تقرار اVس��ه ا=س��ي عملي��ر ف��ر كبي��ه أث��ة ل��رأة العامل��ي للم�التعليم
المرأة العاملة الكويتية , كما أن له أثر كبير عل�ى مواجھتھ�ا Vع�داد ا=دوار 

  المتعددة مما يقلل من صراع الدور لديھا .
�د ��ة محم��رت دراس��مة (اظھ���ت١٩٨٠س��أثير المس��ي ) ت�وي التعليم

ل�مھات العام�ت بصورة إيجابية على صراع الدور ل�ديھن حي�ث يتمي�زن 
) ١٩٩٠بمفھوم ايج�ابى ع�ن ذواتھ�م ، عل�ي عك�س دراس�ة فاطم�ة خف�اجى (

�ة ��ة نتيج��راة العامل��ي الم��ة عل��تويات المھني��ادة المس��دور لزي��راع ال��زداد ص�ي
ابي�ا بالنس�بة ارتفاع المستوي التعليمي لھا ويختلف م�دي الص�راع س�لبا وايج

  للمرأة العاملة لصالح صغيرات السن .
�ة ��دت دراس��ر ١٩٩٧( Botwin& et alو أك��ة أث��ى معرف�) عل

�فة ��اة بص��ي الحي��ا ف��ن الرض��ئولة ع��ية و المس��ي الشخص��ؤثرة ف��ل الم�العوام
�دت ��د أك��ة  ,و ق��رأة العامل��دي الم��ة ل��فة خاص��ة بص��اة الزوجي��ة و الحي�عام

ى رض�ا الس�يدات ع�ن حي�اتھن عل� الدراسة على وجود خمسة عوام�ل ت�ؤثر
جية بالنسبة للمرأة العاملة و ھ�ي المعالج�ة العق�ني�ة ل�م�ور , القب�ول , الزو

الضمير الحي , الثبات ا=نفع�الي , والس�عادة , و اك�دت الدراس�ة ال�ى أھمي�ة 
الثقة المتبادلة بين الزوجين و بمساندة الزوجين لبعض�ھما نتيج�ة خروجھم�ا 

  عبير العاطفي عن الحب و الود بين الطرفين .معا لميدان العمل و الت
من ھنا نبعت مش�كلة الدراس�ة متمثل�ة ف�ى التس�اؤل الت�الى  م�ا أث�ر   

�جي�ة ؟ ة عل�ى وج�ود الص�راعات الزوضغوط العم�ل المنزل�ى للم�رأة العامل
  وتنبثق من التساؤ=ت الفرعية التالية :

يان ض�غوط ما التوزيع النسبى =س�تجابات أف�راد عين�ة البح�ث عل�ى اس�تب -
العمل المنزلى للمرأة العاملة ومحاورة " المشك�ت التي تع�وق إنجازھ�ا 

المشاكل الت�ي  -اVعمال التي تجد صعوبة في آدائھا   -ل�عمال المنزلية 
�ھولة ��ة بس��ال المنزلي��ا ل�عم��اءة آدائھ��ن كف��ل م��ب  -تقل��ي تج��ال الت�اVعم

�ا  ��زوج فيھ��اعدة ال��اءة آ -مس��ن كف��ل م��ي تقل��اكل الت��ال المش��ا ل�عم�دائھ
�ھولة ��ة بس��ة   -المنزلي��ال المنزلي��ه باVعم��وم في��ذي تق��ت ال��ت   -الوق�الوق

م�دى اس�تعمال اVطعم�ة الج�اھزة  مقاب�ل  -الذي تقوم فيه بطھي الطع�ام  
اسئلة عن أوقات تزاحم اVعمال المنزلي�ة يومي�اً  ووق�ت  –الطھي منزليا 

�اركة���زل والمش���ب المن���بوعية وترتي���ازة ا=س���اء ا=ج���ال  قض���ى اVعم��ف
ح�ول  -مدى الشعور بالسعادة نتيجة انجاز اVعم�ال المنزل�ي   -المنزلية 

مقدار السعادة التي تشعر بھا عن�د إنھ�اء اVعم�ال المنزلي�ة و م�دى رض�ا 
  افراد اVسرة عن انجاز اVعمال المنزلية " .

جي�ة ل�دى ط العمل المنزلى  والصراعات الزوھل توجد ع�قة بين ضغو -
  ؟ ربة ا=سرة

�راعات الزو -���ين الص���ة ب���د ع�ق���ل توج���ة " ھ���رات الدراس���ة  ومتغي��جي
ع�دد  –ال�دخل ا=س�رى  –مھن�ة ال�زوجين  –المستوى التعليمى للزوجين 

  مدة الزواج " ؟ –حالة الزواج   -عدد ا=بناء  –حجرات المسكن 
ع�دد   -ھل تختلف نسبة مشاركة بعض متغيرات الدراس�ة " م�دة ال�زواج -

ال�دخل ا=س�رى  –مھنة الزوجين  -التعليمى للزوجين المستوى  -ا=بناء 
" كمتغير مستقل فى تفسير تباين مستوى أداء  العم�ل المنزل�ى" كمتغي�ر 

 تابع "   ؟
ع�دد   -ھل تختلف نسبة مشاركة بعض متغيرات الدراس�ة ( م�دة ال�زواج -

ال�دخل ا=س�رى  –مھنة الزوجين  -المستوى التعليمى للزوجين  -ا=بناء 
�ر ��ى" كمتغي��تقل ف��راعات الزو مس��ى الص��اين ف��ير التب��ر  تفس��ة "كمتغي�جي
  تابع " )  ؟
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  :  من خ:لترجع أھمية البحث اھمية البحث : 
�وء  -��ى ض��ة ف��رأة العامل��ا الم��ى تعانيھ��ك�ت الت��ى المش��وء  عل��اء الض�الق

 جية  .على وجود الصراعات الزو  ھذة المشك�تالعمل المنزلى  وأثر
�ار -���ة المش���ة ا=زواج بأھمي���ة توعي���رية وبمعاون���ام ا=س���ى أداء المھ��كة ف

ا=بناء ومساعدة الزوجة على أداء دورھا وأعمالھا المنزلية لتمكينھا من 
أداء عملھا المنزلى با=ضافة ال�ى عملھ�ا خ�ارج المن�زل ال�ذى ي�در دخ�ل 

  ل�سرة .
  التعرف على  أثر العمل المنزلي علي وجود صراعات زواجية .  -
المنزل�ي عل�ي  ال�زوج وا=بن�اء ف�ي العم�ل التعرف علي تأثير  مس�اھمات -

  جية وجود الصراعات الزو
معرفة أثر  بعض المتغيرات المستقلة مثل ال�دخل واnنف�اق عل�ي وج�ود   -

  جية  .الصراعات الزو
�ل معرف�ة أوج�ه معان�اه  -�ا=ستفادة من الدراسة في خدمة المجتم�ع م�ن خ

مختصة الحكوم�ة المرأة العاملة و محاوله مساعدتھا من خ�ل الجھات ال
�ات ��توى الع�ق��ين مس��رة و تحس��ل ا=س��ا داخ��ن أداء مھامھ��ة م�و ا=ھلي

 داخل ا=سرة .
إثراء المكتبة المتخصصة والعربية بالدراسات اإجتماعي�ة المرتبط�ة أث�ر  -

�ل���غوط  العم��راعات الزو إدارة ض��ود الص���ى وج���ي عل��ى المنزل���ة ف��جي
 ا=سرة و العمل على حلھا .

�دف ا اھ̂^داف الدراس̂^ة :��ر  ادارة تھ��ى أث��رف عل��ى التع��ة إل��ة الحالي�لدراس
�ى وج�ود الص�راعات الزوض�غ��ام�ت وط العم�ل عل��ة ل�دى الزوج�ات الع�جي

  بجامعة المنوفية وتنبثق منة اVھداف التالية :
�ام�ت ا= -���ات  الع���ائص الزوج���ة خص���ة و دراس���ادية و ا=جتماعي��قتص

 جية . الصراعات الزوع�قتھا بوجود 
�ر  -���ة أث���ا معرف���ام�ت أداء الزوج���ى ت الع���ل المنزل���ود  للعم���ى وج�� عل

 في نطاق ا=سرة . جية الزوالصراعات 
�ادي  -����اعي و ا=قتص����توى ا=جتم����رات المس����ين متغي����ة ب����د الع�ق���تحدي

ف�ى المن�زل  وجود الصراعات الزوجية مدى   على للزوجات العام�ت 
. 

ومساعدة ال�زوج الكشف عن ا=خت�فات بين ا=تجاه نحو العمل المنزلي  -
م�دي وج�ود ص�راعات زواجي�ة راد ا=س�رة ف�ى اعم�ال المن�زل عل�ى واف

 في ا=سرة .
�رورة -��ه بض���رض التوجي��يات بغ���داد توص��اركة أ إع��اون ومش���راد التع��ف

ا=سرة للزوجة فى أدائھا Vعمالھ�ا المنزلي�ة ك�ي تس�تطيع القي�ام بأعمالھ�ا 
   جية فى المنزل وللتقليل من وجود الصراعات الزو خارج المنزل بكفاءة

 وض الدراسة : فر
�ة  -��ة ارتباطي��ي =دذات توج�د ع�ق��ل المنزل��توي العم��ين مس��ائيا ب��ة إحص�ل

  والصراعات الزوجية  . 
توجد فروق ذات د=لة احص�ائية ب�ين متوس�طات درج�ات عين�ة الدراس�ة  -

�اعي ��توي ا=جتم��رات المس��ة تبع�اً لمتغي��راعات الزوجي��اس الص�عل�ى مقي
ال�دخل  –المھن�ة لل�زوجين  –وا=قتصادي (المس�توى التعليم�ى لل�زوجين 

  عدد حجرات المسكن) .  –ا=سرى 
جي�ة وك�ل احصائية ب�ين وج�ود الص�راعات الزو توجد ع�قة  ذات د=لة -

  الدخل) .  –السن  –عدد ا=بناء  –من متغيرات الدراسة ( مدة الزواج 
�اة  -��دة الحي��تقلة ( م��ة  المس��رات الدراس��ض متغي��اركة بع��بة مش��ف نس�تختل

ال�دخل ا=س�رى  –المستوى التعليمى للزوجين  –بناء عدد ا= –الزوجية 
  جية ) المتغير التابع ( الصراعات الزو المھنة للزوجين ) فى تفسير  –

�اة  -��دة الحي��تقلة ( م��ة  المس��رات الدراس��ض متغي��اركة بع��بة مش��ف نس�تختل
ال�دخل ا=س�رى  –المستوى التعليمى للزوجين  –عدد ا=بناء  –الزوجية 

  فى تفسير  المتغير التابع ( مستوى العمل المنزلى)  المھنة للزوجين ) –
  مصطلحات الدراسة :

ھي المرأة التي تقوم ببذل مجھود عضلى أوعقلى و ا=ثن�ين المرأة العاملة :
معا في العملية ا=نتاجية =نتاج سلعة أو تقديم خدم�ة Vف�راد المجتم�ع مقاب�ل 

  رة الحصول علي أجر وتشترك في إشباع حاجات افراد ا=س
والمرأة العاملة ھي المرأة التي تقوم ببذل جھد عضلي او ذھني او 
ا=ثنين معا في العملية ا=نتاجية =نتاج سلعة او تقديم خدمة =فراد المجتم�ع 

�ات  ��ا وحاج��باع حاجاتھ��ي اش��تخدمه ف��ين تس��ر مع��ي اج��ول عل��ل الحص�مقاب
���أجر خ��ل ب��ي تعم��ة والت��رأة المتزوج��ا الم��ي أنھ��رف عل��ا تع��رتھا كم�ارج اس

  البيت وھي التي تجمع بين مسئولية العمل ومسئولية المنزل .
� ع�ن  وداد م�رقص (١٩٩٨وجيده حماد (�) وتع�رف  ١٩٧٣) نق

المرأة العاملة إجرائيا فى ھذا البحث بأنھ�ا  ھ�ي تل�ك الم�راة الت�ي تعم�ل ف�ي 

مختلف قطاع�ات  المجتم�ع ا=نتاجي�ة أو الخدمي�ة  وتت�رك المن�زل فت�ره م�ن 
  ف تبعا لنوع العمل. الوقت تختل

: النش�اط المنزل�ي وھ�و عم�ل لص�يق بك�ل النس�اء س�واء ك�ن العمل المنزل^ي 
متزوجات أو غير متزوجات , منجبات أو غير منجبات , ع�ام�ت أو غي�ر 

   .عام�ت 
�و ��المنزل وھ��رأة ب��ه الم��وم ب��ذي تق��اط ال��ه النش��ا بأن��رف إجرائي�ويع

  لبقاء ا=سرة .   عمل غير مأجور أي = تأخذ عنه أجر وھو ضروري 
�ال  التخط^^يط ل:عم^^ال المنزلي^^ة :��ام با=عم��بق القي��ة تس��ة فكري��ي مرحل�ھ

�دھا أو ��ط لوح��ع خط��ن وض��رة م��ة ا=س��ه رب��وم ب��ا تق��ا م��د بھ��ة يقص�المنزلي
�ة ��ال ا=س�رية  واس�تغ�ل طاقاتھ�ا وطاق�بمس�اعدة أف�راد ا=س�رة بش�أن أ=عم

  نجاز ا=عمال المنزلية . افراد ا=سرة وامكانيات ا=سرة المتوافرة لديھا =
يقصد بھا إجرائيا فى ھذا البحث بأنھا  كيفية استغ�ل ما ل�دي ادارة الوقت :

ا=سرة من ساعات محدودة في انجاز المس�ئوليات المنزلي�ة بغ�رض تحقي�ق 
  السعادة والراحة =فراد اسرتھا 

� جي̂^ة :الزو الص̂^رعات��ا عل��رف اجرائي��اة وتع��ي الحي��ت�ل ف��ي اخ��ا ھ�ى أنھ
ية تسبب في حدوثھا أحد الزوجين أو ك�ھما حينما = يس�تطيعھا مع�ا جالزو

مواجھه ما يعترضھما من مشك�ت وعقبات ويظھر أث�ر ھ�ذا ا=خ�ت�ل ف�ي 
�عف ���ي وض���وجي والنفس���باع البيول���ق اnش���دم تحقي���طراب وع���كل اض��ش
�تركة ��ة مش��ي ع�ق��دماجھما  ف��دم إن��زوجين وع��ين ال��اعم ب��ل والتن�التواص

جي�ة بش�كل ع�ام وإنعك�اس ذل�ك ي مواص�لة الحي�اة الزودم الرغبة فوأيضا ع
  علي ا=بناء بصفة خاصة .

ھ�و ع�دم تحقي�ق اnش�باع  جية:للصراعات الزو ة التعريف اtجرائي للمؤلف
�دم ���زوجين وع���ين ال���اغم ب���ل والتن���عف التواص���ي، وض���وجي والنفس��البيول

���ا ع��تركة وأيض��ة مش��ي ع�ق��دماجھما ف��اة ان��لة الحي��ي مواص��ة ف�دم الرغب
  جية بشكل عام وانعكاس ذلك علي اVبناء بصفة خاصة".الزو

�اة الزو���ي الحي���ت�ل ف���ي اخ���د " ھ���دوثھا أح���ي ح���بب ف���ة، يتس��جي
�ا ��ا حينم��زوجين أو ك�ھم��ن ال��ھما م��ا يعترض��ة م��ةَ مواجھ��تطيع مع�= يس

  مشك�ت وعقبات. ويظھر آثار ھذا ا=خت�ل في شكل اضطراب
�رارا إتخ̂^اذ الق̂^رارات : -��اذ الق��ة إتخ��ر عملي��لوكية تعتب��ات الس��ن العملي�ت م

�و ��رارات ھ��اذ الق��ة  ، فإتخ��ب حيات��تى جوان��ى ش��رد ف��ا الف��ى يواجھھ�الت
�ف ��درة  أن يتص��يمن يص��رار ف��ب الق��ة  ، ويتطل��ات ا=داري��ور العملي�مح
�اذ ��ة إتخ��ا عملي��ى تتطلبھ��ي�ت الت��ل للتحل��م الكام��اءة والفھ��درة  والكف�بالق

�ابع عمل�ى  ويتوق�ف ق��ى الق�رار ليص�بح بع�د إص�دارة ذا ط�يم�ة الق�رار عل
اVثر المرجو منة وھو تحقيق ا=ھداف المرجوة ( ايم�ان عب�د ال�رحمن ، 

 ) |. ١٩٩١نق� عن  ينب عبد الصمد ،  ١٩٩٦
إن الحياة اليومية تتطل�ب العدي�د م�ن الق�رارات ، وك�ل ق�رار يعتم�د 
�ن ��ة م��ة مجموع��رار تتبع��ل ق��ة وك��رتبط ب��رارات أو ي��ن ق��بقة م��ا س��ى م�عل

  ) . ١٩٩٣عنة ( كوثر كوجك ، القراترات المنشقة 
يعتب�ر التنفي�ذ مرحل�ة ھام�ة ف�ى العملي�ة ا=داري�ة حي�ث تتح�ول في�ة  التنفي^ذ :

) ،  ٢٠٠٤القرارات وا=فكار الى أعم�ال( مھ�ا اب�و طال�ب ومحم�د عط�وة ،
إن التنفيذ يمثل الترجمة العقلية للخطة أى تحويل الخطة من الواقع النظ�رى 

ى أنة ا=نتقال من مرحلة التفكير ال�ذھنى ال�ى الى الواقع العملى  ويعرف عل
 ) . ٢٠٠٧مرحلة التطبيق العملى ( عن شيماء لطفى ، 

�رد  التقي̂^يم :��يم الف��ا يق��ة  ، وفيھ��ة ا=داري��ن العملي��رة م��وة ا=خي��ل الخط�يمث
أداءة ليقف على مقدار ما حققة من نجاح أو فشل وأسبابة ( نق� عن ش�يماء 

 ) .  ٢٠٠٧لطفى ، 
ھ�و ادارة اعم�ال المن�زل وا=نش�طة  المنزلى ( إجرائي^ا ) : ضغوط العمل -

المنزليية من حيث وقت أدائھا وموعدھا والحاجة إليھا ومقدار الض�غوط 
م�ا ومعرف�ة اثرھ�ا  التى تح�دث ف�ى ا=عم�ال المنزلي�ة ومحاول�ة إنجازھ�ا 

أمكن لتخفيف ضغوط العمل المنزلى وتوزيعا عل�ى أف�راد  ا=س�رة بق�در 
���تطاع للمس��ة او= المس��ال المنزلي��ن ا=عم��تخلص م��ا وال��ى انھائھ�اعدة عل

  جية التى تحدث بسببھا فى المنزل .والحد من الصراعات الزوبأول 
 ا|سلوب البحثى  -
 اتبع فى ھذا البحث المنھج الوصفى التحليلى .او|: منھج البحث :  -
س�يدة م�ن  ١٥٠تكونت عين�ة الدراس�ة الش�املة م�ن ثانيا عينة الدراسة :  -

�ي��تبعاد الس��م اس��ة وت��ة المنوفي��ام�ت بجامع��دم  ١٠دات الع��تمارات لع�اس
من الس�يدات الع�ام�ت بجامع�ة  ١٤٠ورود البيانات لتصبح عينة البحث 

المنوفية بكلي�ة التربي�ة النوعي�ة وكلي�ة ا=قتص�اد المنزل�ى وا=دارة العام�ة 
 لجامعة المنوفية وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية .

  بجامعة المنوفية . ٢٠١٦فى شھر ابريل تم اجراء البحث  -
تم اعداد ادوات الدراسة بمعرفة الباح�ث وتش�مل ا=دوات  ادوات الدراسة :

  التالية :
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وتشمل اسئلة  لجمع بيانات عن : الس�ن  :  استمارة البيانات العامة للزوجة
�زواج  –��ة ال��م  –حال��ة لھ��ل التعليمي��ددھم والمراح��اء وع��ود أبن��دى وج� –م

�ا���ل اVبن���زواج  –ء وعم���دة ال���زوجين -م���ي لل���توى التعليم���ة  –المس��المھن
 –عدد حجرات المنزل  –قيمة الدخل  –مصادر الدخل ل�سرة  –للزوجين 

  تجھيزات المنزل .
�وات  :  اس̂^تبيان العم̂^ل المنزل̂^ى��ث الخط��ع الباح��تبيان اتب��ذا ا=س��داد ھ�=ع

 التالية :
لتع�رف عل�ى كيفي�ة تم إعداد ھذا ا=س�تبيان بھ�دف ا الغرض من ا|ستبيان :

�ل ���رف ا=دارى Vداء العم���ة التص���ة وكيفي���ال المنزلي���ة ل�عم��أداء الزوج
المنزلى فى وقت التزاحم  فى ا=عم�ال وض�غوط العم�ل ، واتب�اع ا=س�لوب 

  ا=دارى للتخطيط للوقت .
�دد ( الص̂^ورة ا�ولي̂^ة ل:س̂^تبيان : - أ��ن ع��تبيان م��ون ا=س��ارة   ٣١يتك�) عب

 ھى :  ) محاور ١٠موزعة على عدد (
 عبارة )١( لمشك�ت التي تعوق إنجازھا ل�عمال المنزلية ا -
 عبارة ) ١(اVعمال التي تجد صعوبة في آدائھا   - -
اVعم�ال  -المشاكل التي تقلل من كفاءة آدائھا ل�عمال المنزلية بس�ھولة   -

�ا  ��زوج فيھ��اعدة ال��ب مس��ا  -الت�ي تج��اءة آدائھ��ن كف��ل م��ي تقل�المش�اكل الت
 عبارة ) ٥(ية بسھولة ل�عمال المنزل

 عبارة)٣(الوقت الذي تقوم فيه باVعمال المنزلية   -
�يص  -��ه تخص��وم في��ت تق��بوعية وق��ة ا=س��داد ا=طعم��ة   باع��ت للراح�ووق

 عبارة) ٣ (ا=سبوعية
 عبارة ) ١(  مدى استعمال اVطعمة الجاھزة  مقابل الطھي منزليا   -
ا=ج�ازة ا=س�بوعية أوقات تزاحم اVعمال المنزلية يومي�اً  ووق�ت قض�اء  -

 عبارة ) ٥(وترتيب المنزل والمشاركة فى اVعمال المنزلية 
 عبارة )٤اسئلة عن اثاث المنزل ووقت التنظيف ( -
 عبارة )٣اسئلة عن مشاركة الزوج او ا=بناء فى اعمال المنزل ( -
  عبارة )٣( مدى الشعور بالسعادة نتيجة انجاز اVعمال المنزلي   -
  عبارة ) ٣( ة عن انجاز اVعمال المنزليةمدى رضا افراد اVسر -
وتم عرض البنود  السابقة فى صورة اس�ئلة مح�ددة باجاب�ات تخت�ار  م�ن  •

�ا ��دد فيھ��ئلة تح��ورة اس��ى ص��بة ، أو ف��ة مناس��ة اجاب��ة العامل��ا الزوج�بينھ
الزوجة العامل�ة  ا=س�تجابات وفق�ا =ھميتھ�ا ل�ديھا ، وال�بعض ا=خ�ر م�ن 

� –احيانا  –ل اختيار أحد ا=جابات ( دائما ا=سئلة  تكون ا=جابة من خ
�ة (��ئلة ا=يجابي��حيح ل�س��اح التص��ان مفت��ادرا ) وك��ئلة  ١-٢-٣ن�) ول�س

  ) .٣-٢-١السلبية (
�ادة  تحك^^يم ا|س^^تبيان :  -  أ��ن الس��ة م��ى مجموع��تبيان عل��رض ا=س��م ع�ت

�اد ���ات ا=قتص���زل بكلي���ال ادارة المن���ى مج���ين ف���ين المتخصص��المحكم
وعية بجامعة المنوفية وحل�وان وبلغ�ت نس�بة ا=تف�اق المنزلى والتربية الن

�اس ( ���ى المقي���راء ٩٩عل���م اج���بة ت���دئ�ت المناس���راء التع���د اج�� % ) وبع
 التعدي�ت المناسبة .

�ا ( -��تط�عية وقوامھ��ة اس��ى عين��تبيان عل��ق ا=س��م تطبي��ن ٤٠ت��يدة م�) س
 العام�ت بجامعة المنوفية  للتأكد من ص�حية ا=ستبيان للتطبيق .

 العمل المنزلى :  ادارة ضغوط  لصدق والثبات |ستبيانحساب ا - ب
�ب  -��تخدام الحاس��ى باس��ل المنزل��تبيان العم��ات =س��دق والثب��اب الص��م حس�ت

  .   SPSS18الى بواسطة برنامج 
والجدول التالى يوضح معام�ت الصدق =س�تبيان العم�ل المنزل�ى 

 بواسطة التجزئة النصفية ومعامل الفا كرونباخ :
(بالتجزئ^ه |س^تبيان العم^ل المنزلي الثب^اتيوض^ح مع^ام:ت )   ١جدول (  

  .     النصفية ــ معامل الفا)
 معامل الفا سبيرمان وبراون التجزئة النصفية استبيان العمل المنزلي

٠.٩٠١ **٠.٨٩٧ **٠.٨٧٥* 
                                          ٠.٠١** دال عند 

ضغوط العم�ل المنزل�ى  ستبيان = لثباتأن ا) ١جدول (يتضح من 
 ٠,٩٠وأن معامل الفا كرونباخ بنس�بة  ٠,٨٧باستخدام التجزئة النصفية ھو 

�ى ��ل عل��ة سنحص��ادة تطبيق��ة اع��ى حال��ذلك ف��تبيان ب��ة وا=س��بة عالي��ى نس�وھ
  وأنة يقيس ما وضع من أجلة .نفس النتائج المتحصل عليھا 

  نزلى |ستبيان العمل الم الصدق) يوضح معام:ت ٢جدول ( 
 معامل الفا سبيرمان وبراون التجزئة النصفية استبيان العمل المنزلي

٠٠,٩٤٩ **٠٠,٩٤٧ **٠,٩٣٥* 
  

وھ�و عب�ارة ع�ن الج�ذر  الص�دق أن معام�ل) ٢ج�دول (يتضح م�ن 
�ى��ات التربيع��تبيان  الثب��تخدام =س��ى باس��ل المنزل��غوط العم��ات  ض��ة الثب�قيم

�تخدام ا��فية باس��ة النص��ذر اللتجزئ��اد الج��ات بايج��ى للثب��و تربيع�وأن  ٠,٩٣ھ
�تخدام ��دق باس��اخ الص��ا كرونب��ل الف��ى معام��ذر التربيع��ن الج��ارة ع��و عب�وھ

وھى نسبة عالي�ة وا=س�تبيان ب�ذلك  ٠,٩٤ لقيمة معامل الفا (قيمة الثبات)ھو
  على درجة عالية من الثبات وأنة يقيس ما وضع من أجلة 

م^ن اع^داد ج ) نسخة لل^زو –سخة للزوجة لصراعات الزوجية ( نمقياس ا
̂^^اعى وص^^^فاء س̂^^يد بس̂^^يونى ( ̂^^د رف ̂^^ان محم ̂^^ث قام^^^ت ٢٠١٠ناريم ) حي

  :المؤلفتان بعمل ا|تى 
أوضحت المؤلف�ة أن�ة nع�داد ھ�ذا القي�اس ت�م إج�راء خطوات بناء القياس:  

    الخطوات التالية:
�ي ت -١��ابقة الت��ات الس��ي الدراس��ع عل���ات اnط��ت�=ت والخ�ف��ت ا=خ�ناول

�الزو���ا الدراس���ة وأيض���ك جي���ي، وذل���ق الزواج���ت التواف���ي تناول��ات الت
 ل�ستفادة منھا في بناء المقياس وتحديد اVبعاد. 

 جية. تناولت الصراعات والخ�فات الزو اnط�ع علي المقاييس التي -٢
قام معدو المقياس بإعداد سؤال مفتوح، وذل�ك بھ�دف التع�رف عل�ي أھ�م  -٣

ة وذلك من وجھ�ة نظ�ر جيلتي تؤدي إلي نشأة الصراعات الزواVسباب ا
�ة ���ي عين���ك عل��ة، وذل���ات مختلف��ن بيئ���ات) م��ن (اVزواح والزوج���ل م�ك

�ا (���ن اVزواج (٧٠قوامھ���اً و(٣٥) م���ة ٣٥) زوج���ن محافظ���ة م��) زوج
 فتوح كما يلي: مالقليوبية. وتم صياغة السؤال 

  جية وأشكالھا من وجھة نظرك الخاصة؟ ما ھي أسباب الصراعات الزو •
عاد ومفردات مقياس الص�راعات ابات تم تحديد أبمن خ�ل ھذه ا=ستج - ٤

جية (للزوجين)، وتم صياغة المقياس في صورة مواقف وق�د تن�اول الزو
 المقياس اVبعاد التالية: 

 البعد ا=جتماعي.  - أ 
 البعد الثقافي.  - ب 
 البعد الجنسي.  - ج 
 البعد الوجداني.  - د 
 البعد ا=قتصادي.  -ه 

وتت�درج اس�تجابات ك�ل تم صياغة مفردات المقياس في صورة مواقف،  -٥
�دم ��ة ع��م حال��ط ث��ي اVوس��زوجين إل��ين ال��راعاً ب��ر ص��ن اVكث��ف م�المواق

 الصراع بين الزوجين. 
�و -٦��داد الص��م إع��راعات الزوت��اس الص��ة لمقي��ي رة اVولي��زوجين ف��ة لل�جي

 ) موقفاً. ٢٩(
�اتذة  -٧��ن أس��ين م��ادة المحكم��ن الس��ة م��ي مجموع��اس عل��رض المقي��م ع�ت

�ن��م ال��ية وعل��حة النفس��ددھم الص��رية وع��ات المص��ف الجامع��ي مختل�فس ف
�ياغة ١٥(��مة ص���ث س��ن حي��اس م��ي المقي��م عل��ك للحك��اً، وذل�) محكم

 المواقف، ومدي انتماء كل موقف إلي البعد الخاص به. 
�ين ���ا ب���اس م���رات المقي���ع فق���ين لجمي���ين المحكم���اق ب���بة ا=تف���ت نس��تراواح

�ذلك ١٠٠-% ٩٢.٨٦���اس، وب���رات المقي���ن فق���ذف أي م���تم ح���م ي��% ول
  فقرة.  ٢٩لت فقرات المقياس إلي وص

�ا ���زوج ) كم���خة ال���ة ونس���خة الزوج���تبيان ( نس���ل اس���ون ك��" ويتك
عبارة ومفتاح التص�حيح ل�س�تبيان كم�ا اوض�حت المؤلف�ة  ٢٩موضح  من 

 كما يلى 
  تقنين وتصحيح المقياس: 

�اس ���ف المقي���ي مواق���ة عل���وم باnجاب���وص أن يق���ن المفح���ب م��يطل
�ة ��ات الث�ث��د اnجاب��ار أح��ير باختي��ريحا، وتش��ا وص��ا دقيق��ل انطباع��ي تمث�الت

�ة��ة المرتفع��راعات الزو الدرج��توي الص��اع مس��ي ارتف��ة، إل��دي العين��ة ل�جي
والجدول التالي يوضح فق�رات ك�ل بع�د ودرجات�ه واتج�اه ك�ل عب�ارة، حي�ث 
أن ھناك بعض العبارات تأخذ اتجاه موجب وأخري تأخذ اتجاه عكسي كم�ا 

  ھو واضح من الجدول التالي: 
  ) : تصحيح المقياس :٣(  جدول

اتجاه   أرقام العبارات  أبعاد المقياس
  الدرجة الكلية  التصحيح

  البعد ا=جتماعي -١
١- ٢-٣  ٢١-١٣  

  ٣- ٢-١  ٢٧- ٦-٢  درجة ٢١ -٧من 
٣- ١-٢  ١٠-٤  

  البعد الثقافي -٢
١- ٢-٣  ٢٢-٩  

  ٣- ٢-١  ٢٨-١٧  درجة ١٥-٥من 
٣- ١-٢  ٢٥  

  البعد الجنسي -٣
١- ٢-٣  ٢٩-٦  

  ٣- ٢-١  ٢٦-٨  درجة ١٨-٦ من
٣- ١-٢  ٢٣-١٢  

  البعد النفسي -٤
١- ٢-٣  ١٩-٣  

  ٣- ٢-١  -  درجة ١٢-٣من 
٣- ١-٢  ١٤-٧  

  البعد ا=قتصادي -٥
١- ٢-٣  ١٥- ٨-١  

  ٣- ٢-١  ٢٤-١١  درجة ٢١-٧من 
٣- ١-٢  ٢٠-٥  

رجة الكلية لمقياس الد -٦
  جيةالصراعات الزو

جميع فقرات المقياس من 
  درجة ٨٧-٢٩من     فقرة ٢٩-١
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  تقنين المقياس: 
تم التحقق من ص�دق المقي�اس باس�تخدام الص�دق الظ�اھري، ص�دق 

  المقارنة الطرفية، وتفصيل ذلك فيما يلي: 
  الصدق الظاھري: 

�ا (��تط�عية قوامھ��ة اس��ي عين��اس عل��ق المقي��م تطبي��اً ٣٥ت�) زوج
 ) زوجة واتضح من خ�ل اnجابات أن التعليم�ات الخاص�ة بالمقي�اس٣٥و(

  م�ئمة وأن المواقف تتميز بالوضوح وسھولة الفھم. 
  صدق المقارنة الطرفية:  -جـ

�درة ���ن الق���ق م���ك للتحق���ة وذل���ة الطرفي���دق المقارن���اب ص���م حس��ت
�ين ���اً ب���زاً فارق���ز تميي���اس يمي���ان المقي���ه إذا ك���ي أن���اس بمعن���ة للمقي��التمييزي

  المستويين الميزانين اVعلي واVدني. 
د الكلي للدرجات م�ن أول الترتي�ب %) من العد٢٧حيث تم عزل (

�زل (��م ع��رة أي ت��ن آخ��ازلي، وم��توي ١٠التن��ب (المس��ن الترتي��ة م�) درج
�ر (��ي) وآخ��ي اVعل��ي ١٠الميزان��توي الميزان��ب (المس��ن الترتي��ات م�) درج

  اVدني). 
�ة "ت" ��تخدام معادل��م اس��ة  T. testوت��ر المرتبط��طات غي�للمتوس

وق بين المجم�وعتين. ويلخ�ص للعينتين المتساويتين للتعرف علي مدي الفر
  الجدول التالي النتائج التي تم التوصل إليھا: 

̂^م ( ̂^اس الص^^راعات حس̂^اب ص^^دق المقار:  )٤ج̂^دول رق ̂^ة لمقي ̂^ة الطرفي ن
  )ة(صورة الزوج جيةالزو

مجموعة المستوي   البيان
  الميزاني ا�علي

مجموعة المستوي 
  الميزاني ا�دني

  ١٠  ١٠  عدد اVفراد (ن)
  ٦٠  ٧١  المتوسط (م)

  ١.٢٢٥  ٢.٠٢٥  ا=نحراف المعياري (ع)
  ١.٤٩٠  ٤.٠٩٠  )٢التباين (ع

٩  ٩    
  ١٣.٩٧٧  قيمة ت المحسوبة

  ٢.١٠  ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوي   
  ٢.٨٨  ٠.٠١قيمة ت الجدولية عند مستوي 

وھ^و م^ا يعن^ي  ٠.٠١ معنوي^ة) أن قيمة "ت" دالة عند مستوي ٤ويتبين من الجدول رقم (
  ياس يتمتع بدرجة عالية من صدق المقارنة الطرفية. أن المق

ن̂^^ة الطرفي̂^^ة لمقي̂^^اس الص̂^^راعات حس̂^^اب ص̂^^دق المقار )٥ج̂^^دول رق̂^^م (
  (صورة الزوج) جيةالزو

مجموعة المستوي   البيان
  الميزاني ا�علي

مجموعة المستوي 
  الميزاني ا�دني

  ١٠  ١٠  عدد اVفراد (ن)
  ٦٠  ٧١  المتوسط (م)

  ١.٢٢٥  ٢.٠٢٥  )ا=نحراف المعياري (ع
  ١.٤٩٠  ٤.٠٩٠  )٢التباين (ع

  ٩  ٩  )١-درجات الحرية لكل مجموعة (ن
  ١٣.٩٧٧  قيمة ت المحسوبة

  ٢.١٠  ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوي   
  ٢.٨٨  ٠.٠١قيمة ت الجدولية عند مستوي 

  
) أن قيمة "ت" دالة عن�د مس�توي د=ل�ة ٥ويتبين من الجدول رقم (

�ي أن ٠.٠١��ا يعن��و م��ة  وھ��دق المقارن��ن ص��ة م��ة عالي��ع بدرج��اس يتمت�المقي
  الطرفية. 

  حساب ثبات المقياس: 
تم حساب ثبات المقياس بأربعة طرق ھي: إعادة تطبي�ق ا=ختب�ار، 
�و ��ي النح��ك عل��داخلي، وذل��اق ال��اخ، وا=تس��ا كرونب��فية، وألف��ة النص�والتجزي

  التالي: 
  طريقة إعادة تطبيق المقياس:  -أ

���اس عل��ق المقي��م تطبي��ددھا (ت��ين وع��ة التقن��راد عين��ن ٧٠ي أف�) م
�زوجين (��اً و(٣٥ال��ين  )٣٥) زوج��ة التقن��ي عين��ه عل��د تطبيق��م أعي��ة، ث�زوج

) يوما من التطبيق اVول، وك�ان معام�ل ا=رتب�اط ١٥نفسھا بفاصل زمني (
�و (��اني وھ��ق اVول والث��ي التطبي��ات )اVزواج( ف��ين درج��و ٠.٨٦٠ب�) وھ

�توي (��د مس��ل عن��اط داخ��ل ارتب��ين ٠.٠١معام��اط ب��ل ا=رتب��ا معام�) وأيض
) وھ�و معام�ل ٠.٩٦١درجات (الزوجات) في التطبيق اVول والث�اني ھ�و (

) ومن ثم يتضح أن ھناك تمي�ز بالثب�ات ف�ي ٠.٠١ارتباط دال عند مستوي (
�د ���ة عن��اني دال���ق الث��ام�ت التطبي��ع مع���ث إن جمي��ين، حي���ن المقياس��ل م�ك

   ) لكل من مقياس الزوج والزوجة.٠.٠١مستوي (
  ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية:  -ب

�راعات الزو��اس الص��اب مقي��فية ت�م حس��ة النص��ة التجزئ�جي�ة بطريق
�ائج ���ت النت��اس، وكان���في المقي��ات نص���ين درج��اط ب���ل ا=رتب��اب معام�بحس

  كا�تي: 
جي̂^^ة ع̂^^ام:ت ثب̂^^ات مقي̂^^اس الص̂^^راعات الزويوض̂^^ح م:  )٦ج̂^^دول رق̂^^م (

  بطريقة التجزئة النصفية (صورة الزوج)
  المعنويةمستوي   معامل ا|رتباط  البيان
  ٠.٠١  ٠.٥١٤  براون –سبيرمان  معامل
  ٠.٠١  ٠.٥١٢  جتمان معامل

) أن قيم معام�ت الثبات مرتفعة، مما ي�دل ٦ويتضح من الجدول (
  بالثبات.  علي تمتع المقياس (صورة الزوج)

جي̂^^ة ويوض̂^^ح مع̂^^ام:ت ثب̂^^ات مقي̂^^اس الص̂^^راعات الز: )٧ج̂^^دول رق̂^^م (
  بطريقة التجزئة النصفية الزوجة)(صورة 

  المعنويةمستوي   معامل ا|رتباط  البيان
  ٠.٠١  ٠.٥٤٥  براون –سبيرمان  عاملم
  ٠.٠١  ٠.٥٣٥  جتمان عاملم

) أن قيم معام�ت الثبات مرتفعة، مما ي�دل ٧ويتضح من الجدول (
  علي تمتع المقياس (صورة الزوجة) بالثبات. 

  خ (معامل ألفا): ثبات المقياس بطريقة كرونبا -جـ
لمقي�اس الص�راعات  a )ت�م حس�اب ا=تس�اق ال�داخلي (معام�ل ألف�ا 

�ت قيم�ة aجي�ة باس�تخدام معادل�ة كرونب�اخ (الزو��اس )، وكان�معام�ل ألف�ا لمقي
�زوج) ھ�ي (الص�راعات الزو��ة (ص�ورة ال��ة ٠.٣٢٦جي��ت أيض�ا قيم�)، وكان

، )٠.٤٤٦جي�ة (ص�ورة الزوج�ة) ھ�ي (معامل ألفا لمقياس الصراعات الزو
�ا��راعات الزو مم��اس الص��ي أن مقي��دل عل��ن ي��ة م��ة عالي��ع بدرج��ة يتمت�جي

  الثبات. 
  ثبات المقياس بطريقة ا|تساق الداخلي:  -د
حساب ا=رتباط بين درجات كل بعد من أبع�اد المقي�اس والدرج�ة الكلي�ة  -١

  للمقياس. 
  ويتضح ذلك من الجدول التالي: 

مجموع^ة درج^ات ك^ل بع^د يوضح مع^ام:ت ا|رتب^اط ب^ين : )٨جدول رقم (
  من أبعاد المقياسوالدرجة الكلية للمقياس (صورة الزوج)

  المعنويةمستوي   معامل ا|رتباط  البعد  م
  ٠.٠١  ٠.٧٢٤  البعد اVول (الصراع ا=جتماعي)  ١
  ٠.٠١  ٠.٥٨٠  البعد الثاني (الصراع الثقافي)  ٢
  ٠.٠١  ٠.٥٨٤  البعد الثالث (الصراع العاطفي الجنسي).  ٣
  ٠.٠١  ٠.٥٧٧  بعد الرابع (الصراع النفسي الوجداني).ال  ٤
  ٠.٠١  ٠.٦٢٨  البعد الخامس (الصراع ا=قتصادي)  ٥

جمي�ع اVبع�اد بالمقي�اس أن معام�ت ارتباط ) ٨جدول (يتضح من 
) مم�ا ي�دل عل�ي ٠.٠١(صورة الزوج) معام�ت قوية، ودالة عند مستوي (

  المرتفع Vبعاد المقياس. ا=تساق 
يوضح مع^ام:ت ا|رتب^اط ب^ين مجموع^ة درج^ات ك^ل بع^د : )٩(جدول رقم 

̂^^اس ̂^^اد المقي ̂^^اس (ص̂^^ورة  م̂^^ن أبع ̂^^ة للمقي والدرج̂^^ة الكلي
  الزوجة)

  المعنويةمستوي   معامل ا|رتباط  البعد  م
  ٠.٠١  ٠.٧٢٤  البعد اVول (الصراع ا=جتماعي)  ١
  ٠.٠١  ٠.٥٨٠  البعد الثاني (الصراع الثقافي)  ٢
  ٠.٠١  ٠.٥٨٤  العاطفي الجنسي).البعد الثالث (الصراع   ٣
  ٠.٠١  ٠.٥٧٧  البعد الرابع (الصراع النفسي الوجداني).  ٤
  ٠.٠١  ٠.٦٢٨  البعد الخامس (الصراع ا=قتصادي)  ٥

أن معام�ت ارتباط جمي�ع اVبع�اد بالمقي�اس ) ٩جدول (يتضح من 
) مما يدل علي ٠.٠١) معام�ت قوية، ودالة عند مستوي (ة(صورة الزوج

  المرتفع Vبعاد المقياس.ا=تساق 
�ل مع�ام�ت ا=رتب�اط ب�ين درج�ة اVزواج - ١�حساب ثبات المقياس م�ن خ

   في الموقف والدرجة الكلية للبعد، والجدول التالي يوضح ذلك: 
  

يوضح معام:ت ا|رتباط بين درج^ة الموق^ف والدرج^ة :  )١٠جدول رقم (
  للبعد ومستوي الد|لة بالنسبة (للزوج) الكلية

  المعنويةمستوي   معامل ا|رتباط  درجة الموقف  دا�بعا

البعد اVول: الصراع 
  ا=جتماعي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  

٠.٥٦٦**  
٠.٣٦٣*  
٠.٥٧٥**  
٠.٤٦٨**  
٠.٤٣٨**  

٠.٣٨٧*  
٠.٣٢٤*  

٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠  

٠.٠٥  
٠.٠٥  

  البعد الثاني: الصراع الثقافي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  

٠.٤٤٦**  
٠.٧٨٩**  
٠.٤٩٤**  
٠.٤٣٦**  
٠.٤١٣**  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  

البعد الثالث: الصراع العاطفي 
  الجنسي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  

٠.٥٨٠**  
٠.٥٣٠**  

٠.٣٩١*  
٠.٥٥٢**  
٠.٥٦٧**  

٠.٣٦٤*  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  

البعد الرابع: الصراع النفسي 
  الوجداني.

١  
٢  
٣  
٤  

٠.٦٠٩**  
٠.٥٣٢**  
٠.٧٢٤**  
٠.٥٤٥**  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  

عد الخامس: الصراع الب
  ا=قتصادي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  

٠.٤٨٤**  
٠.٥٥٩  
٠.٣٧٢*  
٠.٥٥٠**  
٠.٤٧١**  

٠.٣٤٣*  
٠.٣٣٣*  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠٥  
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أن جمي�ع المواق�ف ق�د حقق�ت مع�ام�ت  ) ١٠ج�دول (ويتضح م�ن 
  ارتباط موجبة ودالة إحصائياً. 

رج^ة الموق^ف والدرج^ة يوضح معام:ت ا|رتب^اط ب^ين د: )١١جدول رقم (
  الكلية للبعد ومستوي الد|لة بالنسبة (للزوجة)

  مستوي الد|لة  معامل ا|رتباط  درجة الموقف  ا�بعاد

البعد اVول: الصراع 
  ا=جتماعي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  

٠.٥٦٦**  
٠.٣٦٣*  
٠.٥٧٥**  
٠.٤٦٨**  
٠.٤٣٨**  

٠.٣٨٧*  
٠.٣٢٤*  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  

البعد الثاني: الصراع 
  الثقافي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  

٠.٤٤٦**  
٠.٧٨٩**  
٠.٤٩٤**  
٠.٤٣٦**  
٠.٤١٣**  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  

البعد الثالث: الصراع 
  العاطفي الجنسي.

١  
٢  
٣  
٤  

٠.٥٨٠**  
٠.٥٣٠**  

٠.٣٩١*  
٠.٥٥٢**  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  

        
  ٥  

٦  
٠.٥٦٧**  

٠.٣٦٤*  
٠.٠١  
٠.٠٥  

راع البعد الرابع: الص
  النفسي الوجداني.

١  
٢  
٣  
٤  

٠.٦٠٩**  
٠.٥٣٢**  
٠.٧٢٤**  
٠.٥٤٥**  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠٥  

البعد الخامس: الصراع 
  ا=قتصادي.

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  

٠.٤٨٤**  
٠.٥٥٩  
٠.٣٧٢*  
٠.٥٥٠**  
٠.٤٧١**  

٠.٣٤٣*  
٠.٣٣٣*  

٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  
٠.٠١  
٠.٠٥  
٠.٠١  

لمواقف قد حققت ) أن جميع ا١١ويتضح من الجدول السابق رقم (
  دالة إحصائياً. معنوية معام�ت ارتباط موجبة و

وبناء علي ما سبق التوصل إليه من نتائج إحصائية لص�دق وثب�ات 
جي�ة ح ع�دد مواق�ف مقي�اس الص�راعات الزوالمقياس بالطرق المختلفة أصب

�ة (��ورته النھائي��ي ص��زوجين ف��ة ٢٩لل��اد الخمس��ي اVبع��ت عل��اً وزع�) موقف
  حو التالي: للمقياس علي الن

  مواقف).  ٧البعد اVول: الصراع ا=جتماعي ويتضمن (
  مواقف).  ٥البعد الثاني: الصراع الثقافي ويتضمن (

  مواقف).  ٦البعد الثالث: الصراع العاطفي الجنسي ويتضمن (
  مواقف).  ٤البعد الرابع: الصراع الوجداني النفسي ويتضمن (

  مواقف).  ٧ن (البعد الخامس: الصراع ا=قتصادي ويتضم
  أعلى درجة وأقل درجة (المدى) على كل استبيان بمحاوره :

  توزيع العينة على استبيانات ومقاييس الدراسة  :  )١٢جدول رقم (
الدرجات           

  اعلي درجة  اقل درجة  ا|ستبيان/ المقياس 
 ١٢٩ ٦٢  العمل المنزلي

  ٨٢  ٤٤  الصراعات الزوجية(الزوجة)
  ١٥٩  ٧٤  ة(الزوج)الصراعات الزوجي

  
�دول (���ن الج���ح م���ل  ١٢يتض���تبيان العم���ى اس���ة عل���ل درج��) ان اق

�ت ���ى كان���ى د ٦٢المنزل���ت اعل���ة وكان���راعات  ١٢٩رج���اس الص���ا مقي��ام
�ة الزو��ل درج��ت اق��ة ) فكان��خة الزوج��ة ( نس��ة  ٤٤جي��ى درج��ا ا ٨٢واعل�م

�راعات الزو��اس الص��ة بالنس�بة لمقي��ل درج��ت اق��زوج فكان��خة ال��ة نس� ٧٤جي
  . ١٥٩واعلى درجة 

  
  النتائج ومناقشتھا 

  
�ة أو| وص̂^ف عين̂^ة الدراس̂^ة : ��ائص عين��ف خص��زء وص��ذا الج��من ھ�يتض

�ن ���ث :الس���ن حي���ث م���زواج  –البح���ة ال���ددھم  –حال���اء وع���ود أبن���دى وج��م
المستوى التعليم�ي  -مدة الزواج  –وعمل اVبناء  –والمراحل التعليمية لھم 

ع�دد  –قيم�ة ال�دخل  –مصادر الدخل ل�سرة  –المھنة للزوجين  –للزوجين
  تجھيزات المنزل . –حجرات المنزل 

  التوزيع النسبي لعينة الدراسة تبعاً للخصائص اtجتماعية واtقتصادية  ) ١٣جدول (
  %  العدد  المستوى التعليمي للزوجة  %  العدد  السن - ١

  ٠.٠  ٠  أمية ١٥.٧ ٢٢  سنة ٣٠أقل من 
  ٠.٠  ٠  تقرأ وتكتب  ٢٩.٣ ٤١  سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من 
  ٤.٣  ٦  مؤھل متوسط  ٣٨.٦ ٥٤  سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من 
  ٨٢.٩  ١١٦  جامعي ١٦.٤  ٢٣  سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من 

  ١٢.٨  ١٨  فوق الجامعي  ١٠٠  ١٤٠  المجموع
  ١٠٠  ١٤٠  المجموع %  العدد  حالة الزواج -٢

  %  العدد  عمل الزوج-٦ ١٠٠.٠  ١٤٠  قائم
  ٨٨.٦  ١٢٤ يعمل ٠.٠  ٠  غير قائم
  ١١.٤  ١٦ = يعمل  ١٠٠  ١٤٠  المجموع

  ١٠٠  ١٤٠  المجموع %  العدد  اVبناء -٣
  %  العدد  عمل الزوجة-٦  ٨٧.٩  ١٢٣  يوجد

  ١٠٠.٠  ١٤٠ تعمل  ١٢.١  ١٧  = يوجد
  ٠.٠  ٠ = تعمل  ١٠٠  ١٤٠  المجموع

  ١٠٠  ١٤٠  المجموع  %  العدد  مدة الزواج -٤
  %  العدد  قيمة الدخل ل�سرة  ٢٢.١  ٣١  سنوات ٥أقل من 

  ٤.٤  ٧  جنيه١٠٠٠أقل من   ٢٢.٩  ٣٢  سنوات ١٠ت حتي سنوا ٥من 
  ٨.٨  ١٤  جنيه ٢٠٠٠إلي أقل من  ١٠٠٠من   ٥٥.٠  ٧٧  سنوات ١٠أكثر من 
  ١٣.٢  ٢١  جنيه ٣٠٠٠إلي أقل من   ٢٠٠٠من   ١٠٠  ١٤٠  المجموع

  ٢١.٤  ٣٤  جنيه ٤٠٠٠إلي أقل من   ٣٠٠٠من   %  العدد  عدد اVبناء الذكور-٥
  ٢٧.٠  ٤٣  جنيه ٤٠٠٠أكثر من   ١٢.٨  ١٨  = يوجد

  ١٠٠  ١٤٠  المجموع  ٢٢.١  ٣١  ١
  %  العدد  عدد حجرات المنزل  ٢١.٤  ٣٤  ٢
  ١٨.٦  ٢٦ حجرتان  ٣٥.٠  ٤٩  ٣
  ٤٥.٧  ٦٤ ث�ث حجرات  ٤.٣  ٦  ٤
  ٣٥.٧  ٥٠  أكثر من ث�ث حجرات  ١.٤  ٢  ٥

  ١٠٠  ١٤٠  المجموع  ١٠٠  ١٤٠  المجموع
  %  العدد  تجھيزات المنزل  %  العدد  عدد أVبناء اnناث-٦

  ١٠٠.٠  ١٤٠  حكومية  المياة  ١٠.٠  ١٤  = يوجد
  ٠.٠  ٠  آبار  ٢٠.٠  ٢٨  ١
  ١٠٠  ١٤٠  المجموع  ٢٥.٧  ٣٦  ٢
  ٦٧.١  ٩٤  يوجد  الصرف الصحي  ٢٩.٣  ٤١  ٣
  ٣٢.٩  ٤٦  = يوجد  ١٥.٠  ٢١  ٤
  ١٠٠.٠  ١٤٠  اnضاءة (كھرباء)  ٠.٠  ٠  ٥

  ١٠٠.٠  ١٤٠  المجموع  ١٠٠  ١٤٠  المجموع
  %  العدد  المستوى التعليمي للزوج

  ٠.٠  ٠  أمي
  ٠.٠  ٠  يقرأ ويكتب

  ٧.٩  ١١  مؤھل متوسط
  ٦٩.٣  ٩٧  جامعي

  ٢٢.٨  ٣٢  فوق الجامعي
  ١٠٠  ١٤٠  المجموع

      
�دول ��ن ج��ح م��بة  )١٣(يتض��ان ٣٨,٦ان نس��ة ك��راد العين��ن أف�% م

-٣٠من أفراد العينة كان السن من  ٢٩,٣سنة وأن نسبة  ٥٠-٤٠السن من 
 ٣٠ن أفراد العينة كان�ت الس�نأقل م�ن م ١٥,٧سنة وأن أقل نسبة كانت  ٤٠

  سنة .
% م�ن اف�راد ١٠٠وكانت حال�ة ال�زواج =ف�راد العين�ة كان�ت نس�بة 

  العينة كانت حالة الزواج قائم .

�بة ��ت نس��زواج فكان��دة ال��ا م��دة ٥٥ام��ت م��ة كان��راد العين��ن أف�% م
�ن ��ر م��ا نس�بة  ١٠ال�زواج أكب��نوات أم��دة  ٢٢,٩س��ت م��ة كان��راد العين��ن أف�م

م�ن أف�راد العين�ة كان�ت  ٢٢,١س�نوات وكان�ت أق�ل نس�بة  ١٠-٥الزواج من 
  سنوات . ٥مدة الزواج أقل من 
%  ١٢,١% من أفراد العينة يوجد أبن�اء وأن نس�بة ٨٧كانت نسبة 

  من أفراد العينة =يوجد أبناء .
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% م�ن العين�ة ع�دد اVبن�اء ال�ذكور ث�ث�ة وأن نس�بة ٣٥كانت نسبة 
م�ن اف�راد ١٢,٨ال�ذكور اثن�ين وأن نس�بة من العينة كان ع�دد ا=بن�اء  ٢٢,١

  العينة كان =يوجد أبناء ذكور .
من أفراد العينة ك�ان ع�دد اVبن�اء اnن�اث ث�ث�ة  ٢٩,٣وكانت نسبة 

من أف�راد العين�ة ك�ان ع�دد اVبن�اء اnن�اث اثن�ين وكان�ت  ٢٥,٧وكانت نسبة 
  % من أفراد العينة =يوجد ابناء إناث .١٠نسبة 

�توى التعل��ا المس��بة أم��ت نس��زوج فكان��ى لل��ة ٦٩,٣يم��ن العين�% م
% من أفراد العين�ة كان�ت للتعل�يم  ٢٢,٨كانت للتعليم الجامعى وكانت نسبة 

% من أفراد العين�ة كان�ت للتعل�يم المتوس�ط  ٧,٩فوق الجامعى وكانت نسبة 
  و= يوجد امى او فئة يقرأ ويكتب بين ا=زواج .

وق الج�امعى وكان�ت % من أف�راد العين�ة كان�ت للتعل�يم ف�١٢,٨أما 
  % من أفراد العينة كان التعليم متوسط . ٤,٣أقل نسبة 

�بة ��ت نس��ة فكان��ل الزوج��بة لعم��ة  ١٠٠أم�ا بالنس��راد العين��ن أف�% م
  كانت عام�ت .

% م�ن ا=زواج يعم�ل  ٨٨,٦أما بالنسبة لعمل الزوج فكانت نس�بة 
  % كان الزوج =يعمل . ١١,٤وكانت نسبة 

% من أفراد العين�ة كان�ت  ٢٧فكانت نسبة  أما بالنسبة لقيمة الدخل
�ن ��ر م��دخل أكث��ة ال��بة  ٤٠٠٠قيم��ة وأن نس��ة  ٢١,٨جني��راد العين��ن أف�% م

�ن ��دخل م��ة ال��ت قيم��ى  ٣٠٠٠كان��بة  ٤٠٠٠إل��ة وأن نس��ن  ٨,٨جني�% م
  جنية . ٢٠٠٠إلى  ١٠٠٠؟افراد العينة كانت قيمة الدخل من 

العين�ة  % م�ن أف�راد ٤٥,٧أما ع�دد حج�رات المن�زل فكان�ت نس�بة 
% م�ن أف�راد العين�ة  ٣٥,٧كان عدد الحجرات ث�ث حجرات وكانت نس�بة 

 ١٨,٦أكثر من اربع حجرات وكانت أق�ل نس�بة  كانت عدد حجرات المنزل
  % من أفراد العينة كان عدد حجرات المنزل حجرتان |. 

إدارة  التوزيع النسبى |ستجابات أفراد عينة الدراسة عل^ى اس^تبيانثانيا: 
  عمل المنزلي للمرأة العاملة: الضغوط 

  تناول ھذا ا=ستبيان المحاور التالية : 
�ة  -��ا ل�عم�ال المنزلي��ي تع�وق إنجازھ��د   -المش�ك�ت الت��ي تج�اVعم�ال الت

المشاكل التي تقلل من كفاءة آدائھا ل�عمال المنزلي�ة  -صعوبة في آدائھا 
الت�ي تقل�ل المش�اكل  -اVعمال التي تجب مساعدة ال�زوج فيھ�ا   -بسھولة 

����ھولة  نم���ة بس���ال المنزلي���ا ل�عم���اءة آدائھ���ه  -كف���وم في���ذي تق���ت ال��الوق
�ة  ���ال المنزلي���ام  -باVعم���ي الطع���ه بطھ���وم في���ذي تق���ت ال���دى  -  الوق��م

�ا ��ي منزلي��ل الطھ��اھزة  مقاب��ة الج��تعمال اVطعم��ات  –اس��ن أوق��ئلة ع�اس
تي�ب تزاحم اVعمال المنزلية يومياً  ووقت قضاء ا=جازة ا=سبوعية وتر

م�دى الش�عور بالس�عادة نتيج�ة  -المنزل والمشاركة فى اVعمال المنزلي�ة 
حول مقدار السعادة التي تشعر بھ�ا عن�د إنھ�اء  -انجاز اVعمال المنزلي  

  اVعمال المنزلية و مدى رضا افراد اVسرة عن انجاز اVعمال المنزلية 
  

  ١٤٠لى المشك:ت التي تعوق إنجازھا ل¦عمال المنزلية: ن = ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة ع١٤جدول (
ا|ستجابات

  المشك:ت
  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك
  ٢.١  ٣  ٤٢.١  ٥٩ ٥٥.٧  ٧٨  تعدد المسؤوليات المنزلية

 ٢.٩  ٤  ٢٦.٤  ٣٧  ٧٠.٧  ٩٩  كثرة مطالب اVبناء
 ٢٥.٧  ٣٦  ٣٧.١  ٥٢  ٣٧.١  ٥٢  عدم توافر ا=دوات واVجھزة

 ٤.٣  ٦  ٤٧.١  ٦٦  ٤٨.٦  ٦٨  ت المفاجأةالزيارا
  ٩.٣  ١٣  ٢٤.٣  ٣٤ ٦٦.٤  ٩٣  عدم توافر الوقت

  ٢٢.١  ٣١  ٤٨.٦  ٦٨ ٢٩.٣  ٤١  عدم مساعدة أفراد اVسٍرة
�دول ��ير الج��م (يش��ى ) ١٤رق��ة عل��رأة العامل��تجابات الم��ى أن اس�إل
�دد ��ي تح���ارات الت��ةالعب���ال المنزلي���ا ل�عم��وق إنجازھ���ي تع��ك�ت الت�� المش

حي�ث كان�ت  ما أحرزته من تكرارات وأوزان نس�بية كم�ا يل�ي:جاءت طبقاً ل
�بة ( ���ت النس���دائما وكان���تجابات ل���ى ا=س���اء اعل���ب ا=بن���رة مطال���ة كث��إجاب

�بة ٧٠,٧����ة بنس����ة الثاني���ى المرتب����ت فف���وافلر الوق����دم ت���ة ع����ا اجاب��% ) ام
% ) وكانت اقل ا=ستجابات لدائما ھى استجابة ع�دم مس�اعدة اف�راد ٦٦,٤(

  % ) . ٢٩,٣ا=سرة بنسبة ( 

  
  ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة على ا�عمال التي تجد صعوبة في آدائھا : ١٥جدول (

  ا|ستجابات
  ا�عمال

  |  أحيانا  دائما
  %  ك  %  ك  %  ك

  ٢٢.٩  ٣٢  ٦٠.٧  ٨٥ ١٦.٤  ٢٣  غسيل الم�بس
  ٣٠.٧  ٤٣  ٦٠.٧  ٨٥ ٨.٦  ١٢  اعداد وطھي الطعام

  ٤٥.٧  ٦٤  ٣٣.٦  ٤٧ ٢٠.٧  ٢٩  العناية باVطفال
 ١٠.٠  ١٤  ٥٥.٠  ٧٧  ٣٥.٠  ٤٩  كي الم�بس

  ٧.٩  ١١  ٤٦.٤  ٦٥ ٤٥.٧  ٦٤  النظافة اليومية للمنزل
  ٣٨.٦  ٥٤  ٥٧.١  ٨٠ ٤.٣  ٦  غسيل ا=طباق

  
�دول ��ير الج��م (يش��ى ) ١٥رق��ة عل��رأة العامل��تجابات الم��ى أن اس�إل

�ارات ��ال العب��يل�عم��ى الت��ت اعل��ث كان��ى : حي��ا ھ��ى آدائھ��عوبة ف��د ص� تج
% ) ٤٥,٧استجابة لدائما =ستجابة النظافة اليومية للمنزل وكانت النس�بة ( 

% ) أم�ا أق�ل ا=جاب�ات كان�ت غس�يل ٣٥وكانت اجابة كى الم�بس ( دائم�ا 
  % ) . ٤,٣ا=طباق وكانت النسبة (دائما ب 

  
̂^ى المش̂^اكل ١٦ج̂^دول ( ̂^ة عل ̂^ع النس̂^بى |س̂^تجابات الم̂^رآة العامل ) التوزي

  آدائھا ل¦عمال المنزلية بسھولة:  التي تقلل من كفاءة
ا|ستجابات

  المشاكل
  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك
 ١٠.٧  ١٥  ٦٠.٠  ٨٤  ٢٩.٣  ٤١  ضيق المكان
 ٢٥.٠  ٣٥  ٤٨.٦  ٦٨  ٢٦.٤  ٣٧  ضيق الوقت

بعد ا=دوات واVجھزة 
  ٣١.٤  ٤٤  ٢٧.٩  ٣٩ ٤٠.٧  ٥٧  عن مكان استخدامھا
ارتفاع اسطح العمل 

 ١٤.٣  ٢٠  ٥٥.٧  ٨٧  ٣٠.٠  ٤٢  غير مناسبة
 ٦.٤  ٩  ٣٧.٩  ٥٣  ٥٥.٧  ٧٨  عدم توافر ا=جھزة

  
�دول����ير الج���ى  ) ١٦( يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم���ى أن اس���إل
�ل العب�ارات الت�ى توض�ح �=س�تجابات الم�رآة العامل�ة عل�ى المش�اكل الت�ي تقل

حي�ث كان�ت تمث�ل اس�تجابة ع�دم  من كفاءة آدائھ�ا ل�عم�ال المنزلي�ة بس�ھولة
�ز��وافر ا=جھ��بة ( ت��ت النس��دائما وكان��تجابات ل��ى ا=س��ا  ٥٥,٧ة اعل�% ) أم

 ٤٠,٧استجابة بعد ا=دوات وا=جھزة عن مك�ان اس�تخدامھا فكان�ت تمث�ل ( 
�ت ��ان وكان��يق المك��تجابة ض��ى اس��تجابات ھ��ل ا=س��ت اق��دائما ) وكان�% ل

  % ) . ٢٩,٣النسبة لدائما ( 
  

على ا�عمال الت^ي ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة ١٧جدول (
  ب مساعدة الزوج فيھا : جت

ا|ستجابات
  ا�عمال

  |  أحيانا  دائما
  %  ك  %  ك  %  ك

  ٤٢.١  ٥٩  ٣٢.٩  ٤٦ ٢٥.٠  ٣٥  طھي الطعام
  ١.٤  ٢  ٦.٤  ٩ ٩٢.١  ١٢٩  رعاية اVبناء

  ٣٢.٩  ٤٦  ٥٩.٣  ٨٣ ٧.٩  ١١  تنظيف المنزل
  

 ت الت�ييشير الجدول إلى أن استجابات المرأة العاملة عل�ى العب�ارا
حيث كانت اعل�ى اس�تجابة اجاب�ة رعاي�ة ا=بن�اء  تجب مساعدة الزوج فيھا :

�دائما ( ��بة ل��ت النس��زل  ٩٢,١وكان��ف المن��تجابة تنظي��ل اس��ت اق�% ) وكان
  % ) . ٧,٩وكانت النسبة لدائما ( 

) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العامل^ة عل^ى الوق^ت ال^ذي ١٨جدول (
  ية : تقوم فيه با�عمال المنزل

ا|ستجابات
  الوقت

  |  أحيانا  دائما
  %  ك  %  ك  %  ك

 ١٢.٩  ١٨  ٢٨.٦  ٤٠  ٥٨.٦  ٨٢  كل يوم
مرتين في ا=سبوع 
 ٣٥.٧  ٥٠  ٥٩.٣  ٨٣  ٥.٠  ٧  وحفظھا في الث�جة

مرة في اVسبوع 
 ٣٢.٩  ٤٦  ٦٢.٩  ٨٨  ٤.٣  ٦  وحفظھا بالث�جة

وقت ا=جازة 
  ٥٠.٠  ٧٠  ٤٧.١  ٦٦ ٢.٩  ٤  اVسبوعية

�دول ����ير الج����ى ) ١٧(يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم����ى أن اس���إل
�ي��ارات الت��دد  العب��ه تح��وم في��ذي تق��ت ال��ى الوق��ة عل��رآة العامل��تجابات الم�اس

�ث ��ة حي��ال المنزلي��بة ( باVعم��وم بنس��ل ي��ة ك��تجابات اجاب��ى ا=س��ت اعل�كان
�ت  ٥٨,٦��بوعية وكان��ازة ا=س��ت ا=ج��ت وق��تجابات فكان��ل ا=ٮس��ا اق�% ) ام

  .% ) ٢,٩النسبة لدائما ( 
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) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العامل^ة عل^ى الوق^ت ال^ذي ١٩جدول (
  تقوم فيه بطھي الطعام : 

  ا|ستجابات
  أوقات الطھي

  |  أحيانا  دائما
  %  ك  %  ك  %  ك

  ٧.١  ١٠  ٧٦.٤  ١٠٧ ١٦.٤  ٢٣  بعد العمل اليومي
في ساعات مبكرة 

  ١٧.٩  ٢٥  ٥٠.٧  ٧١ ٣١.٤  ٤٤  في الصباح
في ساعات متأخرة 

 ٢٩.٣  ٤١  ٥٠.٠  ٧٠  ٢٠.٧  ٢٩  الليلفي 
 وقت الجمعة

وا=جازة 
  ا=سبوعية

٢٢.٩  ٣٢  ٤١.٤  ٥٨  ٣٥.٧  ٥٠  

�دول����ير الج����ى  ) ١٨(يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم����ى أن اس���إل
�ي��ارات الت��دد  العب��ه تح��وم في��ذي تق��ت ال��ى الوق��ة عل��رآة العامل��تجابات الم�اس

الجمعة وا=جازة كانت اعلى استجابة لدائما اجابة وقت  بطھي الطعام حيث
�بة ( ���ت النس���بوعية وكان���اعات  ٣٥,٧ا=س���ى س���تجابة ف���ت ا اس��% ) وكان

% ) وكان�ت اق�ل ا=س�تجابات ھ�ى  ٣١,٤مبكرة من الصباح التالية بنسبة ( 
  % ) . ١٦,٤اجابة بعد العمل اليومى بنسبة ( =

  

  مقابل الطھي منزليا :  الجاھزةعمة ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة حول مدى استعمال ا�ط٢٠جدول (
  ا|ستجابات

  استعمال ا�طعمة الجاھزة
  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك
  ٣٤.٣  ٤٨  ٤٨.٦  ٦٨ ١٧.١  ٢٤  ھل تستعملين اVطعمة الجاھزة والنصف جاھزة في حالة ضيق الوقت

  ١٦.٤  ٢٣  ٥٧.٩  ٨١ ٢٥.٧  ٣٦  ھل العمل خارج المنزل يحتاج الي بعض الوقت بالمنزل
�دول����ير الج���ى  ) ٢٠( يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم���ى أن اس���إل

استجابات المرآة العاملة حول مدى اس�تعمال اVطعم�ة تحدد   العبارات التي
كان�ت اس�تجابة ھ�ل تس�تعملين ا=طعم�ة المنزلية مقابل الطھ�ي منزلي�ا حي�ث 

)  ١٧,١الجاھزة والنصف ج�اھزة ف�ى حال�ة ض�يق الوق�ت وكان�ت النس�بة ( 
  . بل عدم استخدام ا=طعمة الجاھزة بالمنزلفى مقا

اما سؤال ھل العم�ل المنزل�ى يحت�اج بع�ض الوق�ت ب�المنزل =دائ�ة 
  % من السيدات اجابت بدائما . ٢٥,٧فكانت 

وترتي^ب المن^زل  ووق^ت قض^اء ا|ج^ازة ا|س^بوعية ) التوزيع النسبى |س^تجابات الم^رآة العامل^ة ح^ول أوق^ات ت^زاحم ا�عم^ال المنزلي^ة يومي^اً ٢١جدول (
  : والمشاركة فى ا�عمال المنزلية 

ا|ستجابات
  ا�وقات

  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك

  ١٤.٣  ٢٠  ٤٥.٠  ٦٣ ٤٠.٧  ٥٧  في الصباح

  ٣٠.٧  ٤٣  ٦٦.٤  ٩٣ ٢.٩  ٤  في الظھر

  ٥٢.١  ٧٣  ٤٢.٩  ٦٠ ٥.٠  ٧  في المساء
  ٣.٦  ٥  ٦٠.٠  ٨٤ ٣٦.٤  ٥١  ھل تقضين وقت الفراغ في أعمال مفيدة

  ٥.٧  ٨  ٤٩.٣  ٦٩ ٤٥.٠  ٦٣  ھل تقضين ا=جازة اVسبوعية بالمنزل مع اVسٍرة ؟
  ٧.٩  ١١  ٧٠.٠  ٩٨ ٢٢.١  ٣١  ھل تقضين  ا=جازة خارج المنزل في اVماكن العامة ؟

  ٥٧.١  ٨٠  ٤٠.٠  ٥٦ ٢.٩  ٤  ھل تشتركين في نادي اجتماعي
  ٢٧.١  ٣٨  ٦٧.١  ٩٤ ٥.٧  ٨  ھل تقومين بالمشاركة في ا=نشطة المجتمعية المختلفة

  ٣٢.١  ٤٥  ٦٠.٧  ٨٥ ٧.١  ١٠  ھل تخطيط منزلك مريح وعصري ؟
 ١٩.٣  ٢٧  ٤٩.٣  ٦٩  ٣١.٤  ٤٤  ھل أثاث منزلك مناسب  لحجرات المنزل ؟

 ٣٠.٧  ٤٣  ٤٥.٧  ٦٤  ٢٣.٦  ٣٣  ھل تحتاجين  كثير من الوقت لتنظيف أثاث وحجرات المنزل ؟
n نجاز اعمالك المنزلية محدد بوقتn ٣٥.٠  ٤٩  ٦٢.١  ٨٧  ٢.٩  ٤  نجازھا ؟ھل تضعين برنامج 

  ٤٥.٧  ٦٤  ٣٧.٩  ٥٣ ١٦.٤  ٢٣  ھل تنجزين اعمالك بصفة مستمرة في الوقت المحدد لھا
 ٤.٣  ٦  ٧٥.٧  ١٠٦  ٢٠.٠  ٢٨  ھل يشارك ا=بناء في ا=عمال المنزلية ؟

  ٦٢.٩  ٨٨ ٣٣.٦  ٤٧  ٣.٦  ٥  ھل يشارك الزوج في اVعمال المنزلية
�دول����ير الج���ت ) ٢١( يش���ى أن اس����ى إل����ة عل����رأة العامل���جابات الم

اس�تجابات الم�رآة العامل�ة ح�ول أوق�ات ت�زاحم اVعم�ال العبارات التى تحدد 
�زل ����ب المن����بوعية وترتي����ازة ا=س����اء ا=ج����ت قض����اً  ووق����ة يومي���المنزلي

حيث تش�ير ا=س�تجابة عل�ى وق�ت ت�زاحم والمشاركة فى اVعمال المنزلية : 
���باح ھ��ى الص��ة ف��ت اجاب��ة فكان��ال المنزلي��دائما ا=عم��تجابات ل��ر ا=س�ى اكث

%) اما ا=ستجابة على سؤال ھل تقضين ا=جازة ا=سبوعية ٤٠,٧بنسبة ( 
%) ٤٥بالمنزل مع ا=سرة فكانت اعلى ا=ستجابات لدائما وكانت النس�بة ( 

وكانت ا=ستجابة على سؤال ھل تقضين وقت الفراغ ف�ى اعم�ال مفي�دة ف�ى 
%) وكان�ت ف�ى المرتب�ة الثالث�ة  ٣٦,٤( المرتبة الثانية لدائما وكانت النسبة 

�ت ��زل وكان��رات المن��ب لحج��ك مناس��اث منزل��ل اث��ؤال ھ��ى س��تجابة عل�ا=س
�دائما ( ��بة ل��ل ٣١,٤النس��ؤال ھ��ى س��ى عل��تجابات ھ��ل ا=س��ت اق�%) وكان

تشتركين ف�ى ن�ادى اجتم�اعى وس�ؤال ھ�ل تض�عين برن�امج =نج�از اعمال�ك 
  %).٢,٩المنزلية محدد بوقت وكانت النسبة لدائما (

  ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة حول مدى الشعور بالسعادة نتيجة انجاز ا�عمال المنزلية : ٢٢جدول (
  ا|ستجابات

  الشعور بالسعادة
  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك
 ٤.٣  ٦  ٥٦.٤  ٧٩  ٣٩.٣  ٥٥  ھل تشعرين بالسعادة nنجازك اVعمال المنزلية ؟

  ٤.٣  ٦  ٤٠.٧  ٥٧ ٥٥.٠  ٧٧  ة عن ادائك Vعمال المنزل ؟ھل تشعرين انك راضي
�دول ����ير الج���ى ) ٢٢( يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم���ى أن اس���إل

اس�تجابات الم�رآة العامل�ة ح�ول م�دى الش�عور بالس�عادة  تحدد العبارات التي
�ث ��ة : حي��ال المنزلي��از اVعم��ة انج��ل نتيج��ؤال ھ��ى س��تجابة عل��ت ا=س�كان

%) ام�ا ٥٥ئ�ك =عم�ال المن�زل ل�دائما بنس�بة (تشعرين انك راض�ية ع�ن ادا

�عرين��ل تش��ؤال ھ��ى س��تجابة عل��زل  ا=س��ال المن��ازك =عم��عادة =نج�بالس
  %) .٣٩,٣فكانت دائما بنسبة (

  

  ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة حول مقدار السعادة التي تشعر بھا عند إنھاء ا�عمال المنزلية:  ٢٣جدول (
  ا|ستجابات

  ار السعادةمقد
  |  أحيانا  دائما

  %  ك  %  ك  %  ك
  ٥.٧  ٨  ٤٥.٠  ٦٣ ٤٩.٣  ٦٩  جيدة

  ٣.٦  ٥  ٤١.٤  ٥٨ ٥٥.٠  ٧٧  متوسطة
  ١٨.٦  ٢٦  ٥٥.٧  ٧٨ ٢٥.٧  ٣٦  ضعيفة

  

�دول ����ير الج����ى ) ٢٣(يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم����ى أن اس���إل
�ي��ارات الت��دد  العب��ي تح��عادة الت��دار الس��ول مق��ة ح��رآة العامل��تجابات الم�=س

بھا عند إنھاء اVعمال المنزلية: حيث كانت اعل�ى اس�تجابة لمتوس�طة  تشعر
  %)٢٥,٧(وكانت اقل نسبة كانت العادة ضعيفة بنسبة  %)٥٥(بنسبة 

  ) التوزيع النسبى |ستجابات المرآة العاملة العاملة حول مدى رضا افراد ا�سرة عن انجاز ا�عمال المنزلية: ٢٤دول (ج

  ا|ستجابات
  مدى الرضا

  |  أحيانا  ائماد

  %  ك  %  ك  %  ك

 ٤.٣  ٦  ٣١.٤  ٤٤  ٦٤.٣  ٩٠  ھل تشعرين بالسعادة عند رضا افراد اVسرة من انجازك ل�عمال المنزلية ؟

 ١٦.٤  ٢٣  ٣٣.٦  ٤٧  ٥٠.٠  ٧٠  ھل افراد اVسرة راضيين عن اVعمال التي يؤدينھا 

  ١٢.١  ١٧  ٤١.٤  ٥٨ ٤٦.٤  ٦٥  ھل يقدر أفراد اVسٍرة انجازك ل�عمال المنزلية ؟
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�دول����ير الج����ى  ) ٢٤(يش����ة عل����رأة العامل����تجابات الم����ى أن اس���إل
�ي��ارات الت��ح  العب��ا توض��دى رض��ول م��ة ح��ة العامل��رآة العامل��تجابات الم�اس

افراد اVسرة عن انجاز اVعمال المنزلية: فكانت اعلى استجابة على س�ؤال 
لمنزلية ھل تشعرين بالسعادة عند رضا افراد ا=سرة من انجازك ل�عمال ا

% ) وكان�ت اق�ل اس�تجابة عل�ى س�ؤال ھ�ل يق�در  ٦٤,٣فكانت دائما بنسبة( 
  %) .٤٦,٤افراد ا=سرة انجازك ل�عمال المنزلية فكانت دائما بنسبة (

  فروض الدراسة :ثانيا : 
�ل  الف̂^رض ا|ول:��توي العم��ين مس��ائيا ب��ة إحص��ة دال��ة ارتباطي��د ع�ق�توج

   المنزلي والصراعات الزوجية  .
قق من ھذا الفرض تم عمل معام�ل ارتب�اط بيرس�ون كم�ا موض�ح م�ن وللتح

  الجدول التالى :

  

  ) يوضح معامل ارتباط بيرسون بين مستوي العمل المنزلي والصراعات الزوجية  .    ٢٥جدول (  
 الصراعات الزوجية المتغير

  الدرجة الكلية  الصراعات الزوجية لدى الزوج  الصراعات الزوجية لدى الزوجة
 **٠.٢٦٢- **٠.٢١٨- **٠.٢٧٥ - مستوى العمل المنزلي

  ٠.٠٥*  دال عند                                         ٠.٠١** دال عند 
  

)  أنه توجد ع�ق�ة إرتباطي�ة عكس�ية دال�ة  ٢٥يتضح من جدول (  
�توى  ����د مس����ائيا عن����ي ٠.٠١إحص����ل المنزل����توي العم����ين مس����ين ب���% ب

�دى ا��ة  ل��راعات الزوجي��اط والص��ل ا=رتب��ة معام��ت قيم��ث بلغ��ة حي�لزوج
كما يتبين وجود ع�قة إرتباطية عكسية دالة إحص�ائيا عن�د  ٠.٢٧٥-بينھما 

% ب�ين ب�ين مس�توي العم�ل المنزل�ي والص�راعات الزوجي�ة  ٠.٠١مستوى  
، كم�ا يتض�ح  ٠.٢١٨-لدى الزوج حيث بلغت قيمة معامل ا=رتب�اط بينھم�ا 

�ة��ية دال��ة عكس��ة إرتباطي��ود ع�ق��توى   وج��د مس��ائيا عن��ين ٠.٠١إحص�% ب
�ث ��ة حي��ة الكلي��ي الدرج��ة  ف��راعات الزوجي��ي والص��ل المنزل��توي العم�مس

   ٠.٢٦٢-بلغت قيمة معامل ا=رتباط بينھما 
) حي�ث =توج�د  ٢٠٠٨بذلك مع ھبة شعيب ( ھذة النتيجة  وتختلف

�ين���روق  ب���  ف���ى اداء المھ���ام�ت ف���يدات الع���ق الس���ا للتواف���رية تبع��ام ا=س

  كما توجد ع�ق�ة دال�ة ب�ين متغي�رات المس�توى ا=جتم�اعى ، ى لھن الزواج
،  ( عدد سنوات الزواج وعدد ا=بناء فى مستوى اداء المھام ا=س�رية لھ�ن 

ف�ى أن�ة توج�د ع�ق�ة ف�ى اتج�اة  )  ٢٠١٣الم�نعم (تتفق مع آيات عب�د  بينما 
�رى ، ��تقرار ا=س��ى وا=س��ل المنزل��و العم��ة نح��رأة العامل��ذلك  الم��قيتوب� حق

             الفرض كليا .
توج�د ف�روق ذات د=ل�ة احص�ائية ب�ين متوس�طات درج�ات الفرض الث^انى: 

�توي ��رات المس��اً لمتغي��ة تبع��راعات الزوجي��اس الص��ى مقي��ة عل�عين�ة الدراس
 –المھنة لل�زوجين  –المستوى التعليمى للزوجين ا=جتماعي وا=قتصادي (

  . عدد حجرات المسكن)  –الدخل ا=سرى 
مب�ين م�ن ھ�و اختب�ار ف كم�ا  تطبي�ق تحقق من ھذا الف�رض ت�م ولل

  الجدول التالى :
  

̂^ين متوس̂^طات درج̂^ات : )٢٦ج̂^دول رق̂^م ( ̂^ائج اختب̂^ار ف ب ̂^ة تبع̂^اً لمتغي̂^رات المس̂^توي ا|جتم̂^اعي نت عين̂^ة الدراس̂^ة عل̂^ى مقي̂^اس الص̂^راعات الزوجي
  المسكن).  عدد حجرات –سرى الدخل ا| –المھنة للزوجين  –المستوى التعليمى للزوجين وا|قتصادي (

  المعنوية  قيمة ف  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموعات المربعات  مصدر التباين  المتغير
المستوى التعليمي 

  للزوج 
  ٧٢٣.٣٥  ٢  ١٤٤٦.٧٠  بين المجموعات

  ٢٣٢.١١  ١٣٧  ٣١٧٩٩.١٨  داخل المجموعات  ٠.٠٥عند معنوية   ٣.١١
    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  المجموع

ى التعليمي المستو
  للزوجة 

  ١١٠.٠٩  ٢  ٢٢٠.١٩  بين المجموعات
عند  معنويةغير   ٠.٤٥

  ٢٤١.٠٦  ١٣٧  ٣٣٠٢٥.٦٨  داخل المجموعات ٠.٠٥
    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  المجموع

  مھنة الزوج
  ١١٠٥.٤١  ٢  ٢٢١٠.٨٢  بين المجموعات

  ٢٢٦.٥٣  ١٣٧  ٣١٠٣٥.٠٥  داخل المجموعات ٠.٠١عند  معنوية  ٤.٨٨
    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  المجموع

  مھنة الزوجة
  ٣٣٨.٦٨  ٢  ٦٧٧.٣٦  بين المجموعات

عند  معنويةغير   ١.٤٢
  ٢٣٧.٧٢  ١٣٧  ٣٢٥٦٨.٥٢  داخل المجموعات ٠.٠٥

    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  المجموع

  الدخل 
  ٤٥٩٠.٢١  ٢  ٩١٨٠.٤٣  بين المجموعات

عند  معنوية  ٢٦.١٣
  ١٧٥.٦٦  ١٣٧  ٢٤٠٦٥.٤٥  داخل المجموعات ٠.٠٠١

    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  عالمجمو

  عدد حجرات المنزل
  ٧٦٢.٨٣  ٢  ١٥٢٤.٧٧  بين المجموعات

  ٢٣١.٥٤  ١٣٧  ٣١٧٢١.١١  داخل المجموعات ٠.٠٥عند  معنوية  ٣.٢٩
    ١٣٩  ٣٣٢٤٥.٨٨  المجموع

              
�دول ( ��ن ج��ح م��روق  ٢٦يتض��د ف��ة توج��ة) أن��ائياعند  معنوي�احص

حي�ث جي�ة ب�ين الص�راعات الزولل�زوج وال�دخل وبين كل من المھنة  ٠,٠١
�ا ( ��ة ف لھم��غ قيم��والى  ٢٦,١٣،   ٤,٨٨تبل��ى الت��روق ) عل��د ف��ا توج�، كم

�ة����د  معنوي����ى ل ٠,٠٥عن����توى التعليم����ين المس����ين ب����ة وب����زوج والزوج���ل
�راعات الزو���ةالص���ا ( جي���ة ف لھم���غ قيم���ث تبل���ى  ٠,٤٥،  ٣,١١حي��) عل

راعات حج�رات المن�زل وب�ين الص�ايض�ا ب�ين مھن�ة الزوج�ة وع�دد  الت�والى
�ا ( الزو���ة ف لھم���غ قيم���ث تبل���ة حي���والى  ،  ٣,٢٩،   ١,٤٢جي���ى الت��) عل

للتع�رف عل�ى د=ل�ة    .L.S.Dاختب�ار  تطبي�قوللتحقق من اتجاة الع�قة تم 
  الفروق كما مبين بالجدول التالى

 
  

̂^ار٢٧ج̂^دول (  ̂^رات LSD) يوض̂^ح اختب ̂^اً لمتغي ̂^ة تبع ̂^اس الص̂^راعات الزوجي ̂^ى مقي ̂^وى عل ̂^ل ف̂^رق معن المس̂^توي ا|جتم̂^اعي وا|قتص̂^ادي  لدراس̂^ة اق
  عدد حجرات المسكن).  –الدخل ا|سرى  –المھنة للزوجين  –المستوى التعليمى للزوج (

  ٢٣٢.١٤مرتفع م =   ٢٢٧.٠٨متوسط م =   ٢٢١.٠منخفض م=   المجموعات  المتغير

  المستوى التعليمي للزوج
  *١١.١٤  ٦.٠٨  -  منخفض
  ٥.٠٥  -  -  متوسط
  -  -  -  مرتفع

  الزوجمھنة 
  ٢٢٦.٢٢عمل حر م =  ٢٣٥.٩٧مھني م =   ٢٢٦.٩٣موظف م=   المجموعات

  ٠.٧١  *٩.٠٤  -  موظف
  *٩.٧٤  -  -  مھني

  -  -  -  عمل حر

  
  الدخل

  ٢٣٤.٦٩مرتفع م =   ٢٢١.٠٩متوسط م =   ٢١٥.٣٨منخفض م=   المجموعات
  *١٩.٣١  ٥.٧٠  -  منخفض
  *١٣.٦٠  -  -  متوسط
  -  -  -  مرتفع

  عدد حجرات المنزل
  ٢٣٣.٤٠أكثر من ث�ث م =   ٢٢٧.٦٤ث�ث حجرات م =   ٢٢٥.١٤حجرتان م=   المجموعات

  *٨.٢٥  ٢.٤٩  - حجرتان
  ٥.٧٦  -  - ث�ث حجرات

  -  -  -  أكثر من ث�ث حجرات
  ٠.٠٥*  دال عند                                         ٠.٠١** دال عند 

  
�دول ����ن ج����ح م����د ) ٢٧( يتض����روق عن����د ف����ة توج����ى  ٠,٠٥ أن���ف

للمستوى التعليمى للزوج ب�ين المس�توى المتوس�ط تبعا جية الصراعات الزو
�روق���د ف���ا توج��ع ايض���توى المرتف���الح المس���ع لص��د  والمرتف���ى  ٠,٠٥عن��ف

�راعات الزو��اس الص��ى مقي��ر والمھن��ل الح��ين العم��زوج ب��ة ال��ا لمھن��ة تبع�جي
�روق ���د ف���ا توج���ر كم���ل الح���الح العم���ةلص���د  معنوي���اس  ٠,٠٥عن���ى مقي��ف

�را��دخل عات الزوالص��الح ال��نخفض لص��ع والم��ين المرتف��دخل ب��ا لل��ة تبع�جي
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المرتفع وب�ين المرتف�ع والمتوس�ط لص�الح ال�دخل المرتف�ع كم�ا توج�د ف�روق 
�ة��د  معنوي��راعات الزو٠,٠٥عن��اس الص��ى مقي��رات ف��دد حج��ا لع��ة تبع�جي

�ث ���ن ث��ر م��الح اكث��ان لص��رات وحجرت��ث حج���ن ث��ر م��ين اكث��زل ب�المن
) بان�ة =توج�د ف�روق ب�ين ٢٠٠٨ھب�ة ش�عيب ( تختلف ب�ذلك م�ع ، حجرات 

فى توافقھن الزواجى تبعا للمس�توى التعليم�ى لھ�ن ، كم�ا  السيدات العام�ت
، كم�ا تتف�ق م�ع آي�ات عب�د =توجد فروق فى التوافق لھن تبعا لدخل ا=س�رة 

 ) فى انة يوج�د ف�روق ف�ى اداء العم�ل المنزل�ى تبع�ا لل�دخل  ٢٠١٣المنعم ( 
  ض المقترح كليا .بذلك يتحقق الفرو

احص�ائية ب�ين وج�ود الص�راعات  توجد ع�ق�ة  ذات د=ل�ة :الفرض الثالث 
 –الس�ن  –عدد ا=بناء  –جية وكل من متغيرات الدراسة ( مدة الزواج الزو

  .  الدخل)
�م ���ة ت���ن الع�ق���ق م���ق وللتحق���ا  تطبي���ون كم���اط بيرس���ل ارتب��معام

  موضح من الجدول التالى :ھو
  

�دول (  ���يم )   ٢٨ج���ين  ق���ون ب���اط بيرس���ل ارتب���راعات معام���ود الص��وج
 -الس�ن  –ع�دد ا=بن�اء  –جية وكل من متغيرات الدراسة (م�دة ال�زواج الزو

  .  الدخل) .
  الدخل  السن  عدد ا�بناء  مدة الزواج  المتغير

 **٠.٢٢٨-  *٠.١٢٩-  **٠.٢٤٦ **٠.٢٧٥ - الصراعات الزوجية 
  ٠.٠٥*  دال عند                                         ٠.٠١** دال عند 

�دول ( ���ن ج���ح م���ة ٢٨يتض���د ع�ق���ه توج���ة )  أن���ة  معنوي��إرتباطي
ب�ين ب�ين م�دة ال�زواج  ٠.٠١ معن�وىإحص�ائيا عن�د مس�توى  معنوي�ةعكسية 

�اط ��ل ا=رتب��ة معام��ت قيم��ث بلغ��ة حي��دى الزوج��ة  ل��راعات الزوجي�والص
�ا ��ة  ٠.٢٧٥-بينھم��ود ع�ق��ين وج��ا يتب��ة كم��ةمعنوي��ة طردي��ة إرتباطي� معنوي

�توى ��د مس��ائيا عن��وىإحص��راعات  ٠.٠١ معن��اء والص��دد ا=بن��ين ع��ين ب�ب
،  ٠.٢٤٦-الزوجية  لدى الزوجة حيث بلغت قيم�ة معام�ل ا=رتب�اط بينھم�ا 

�ة��ود ع�ق��ح وج��ا يتض��ة كم��ية  معنوي��ة عكس��ةإرتباطي��د  معنوي��ائيا عن�إحص
ب�ين الس�ن والص�راعات الزوجي�ة  حي�ث بلغ�ت قيم�ة  ٠.٠٥ معنوىمستوى 

���ا معام��اط بينھم��ة  ٠.١٢٩-ل ا=رتب��د ع�ق��ا توج��ة ،  ، كم��ة معنوي�إرتباطي
�ية ����ةعكس����توى  معنوي����د مس����ائيا عن����وىإحص����دخل   ٠.٠١ معن����ين ال���ب

�اط ��ل ا=رتب��ة معام��ت قيم��ث بلغ��ة حي��دى الزوج��ة  ل��راعات الزوجي�والص
�ا ���عيب ( –٠,٢٢٨بينھم���ة ش���ع ھب���ذلك م���ف ب���د  ٢٠٠٨وتختل���ة =توج��) بان

، كم�ا تتف�ق فى ت�وافقھم الزواج�ى تبع�ا لل�دخل  فروق بين السيدات العام�ت
) فى أن�ة توج�د ف�روق ف�ى ا=س�تقرار ا=س�رى ٢٠١٣مع آيات عبد المنعم (

  وبذلك يتحقق الفرض كليا .            تبعا لمدة الزواج ، 
تختلف نسبة مشاركة بعض متغيرات الدراسة  المس�تقلة ( الفرض الرابع : 

ال�دخل  –المس�توى التعليم�ى لل�زوجين  –اء عدد ا=بن� –مدة الحياة الزوجية 
�رى ���ير  –ا=س���ى تفس���زوجين ) ف���ة لل���راعات  المھن���ابع ( الص���ر الت��المتغي

  . جية )الزو
�ن ��ق م��عوللتحق��رض الراب��حة الف��بية  ص��ة النس��اب اVھمي��م حس�ت

باستخدام معامل ا=نحدار (الخطوة المتدرجة إلى اVمام)  للعوام�ل الم�ؤثرة 
  والجدول التالي يوضح ذلك :  وجية على مستوى الصراعات الز

 ) ا�ھمية النسبية باستخدام معامل ا|نحدار (الخطوة المتدرجة إلى ا�مام) للعوامل المؤثرة على الصراعات الزوجية .٢٩جدول (

المتغير التابع
ت   

عا
صرا

اال
الزوجية

 المعنوية قيمة (ت) نحدارمعامل ا| الد|لة ( ف) قيمة نسبة المشاركة معامل ا|رتباط المتغير المستقل 
 ٠.٠١ ٨.٦٥٦ ٠.٤٥١ ٠.٠١ ٦٤.٩٣ ٠.٧٢٨  ٠.٧١٤ مدة الزواج
 ٠.٠١ ٧.٧٢٠ ٠.٣٩٠ ٠.٠١ ٤٩.٦٩ ٠.٦٣٠ ٠.٦٢٥ عدد اVبناء

  ٠.٠١  ٤.٢٦٠  ٠.٢٠١  ٠.٠١  ٢١.٢٠١  ٠.٣٢٤  ٠.٥١٢  المستوى التعليمي للزوجين
 ٠.٠١ ٦.٨٨٣ ٠.٣٢٨ ٠.٠١ ٣٧.٣٧٢ ٠.٦٢٩ ٠.٦٣٣ الدخل

 ٠.٠١ ٥.٦٠٠ ٠.٢١٨ ٠.٠١ ٣١.٣٦١ ٠.٥٢٨ ٠.٥٢٧ ة للزوجينالمھن
�ح ��دول  يوض��زواج أن  ) ٢٩(ج��دة ال��ل  م��ر العوام��ن أكث��ان م�ك

�ى ��ؤثرة عل��راعات الزوالم��ة الص��بة جي��اركة  بنس��توى ٧٢,٨ مش�% ومس
�ة��ا  ٠,٠١ معنوي��اء، يليھ��دد ا=بن��بة  ع��ة  % ٦٣بنس��ائيا  معنوي��د إحص�عن
�ة ٠,٠١��ة الثالث��ي المرتب��اء ف��دخلا، وج��بة  ل��أثير  .%٦٢,٨بنس��ة بت�معنوي

�ائيا��د  إحص��اركة  ، ٠,٠١عن��بة مش��ة بنس��ك المھن��ى ذل��ا  %  ٥٢,٨يل�أيض
، وج�اء ف�ى المرتب�ة  ) ٠,٠١( معنوي�ةإحصائيا عن�د مس�توى معنوية بتأثير 

�اركة ��بة مش��زوجين بنس��ى لل��توى التعليم��رة المس��ذلك  % ، ٣٢,٤ا=خي�وب
  .يتحقق الفرض كليا 

ف نسبة مشاركة بعض متغيرات الدراسة  المس�تقلة تختلالفرض الخامس : 
الدخل  –المستوى التعليمى للزوجين  –عدد ا=بناء  –( مدة الحياة الزوجية 

�رى ��ل  –ا=س��توى العم��ابع ( مس��ر الت��ير  المتغي��ى تفس��زوجين ) ف��ة لل�المھن
  المنزلى ) .

�حة ��ن ص��ق م��بية الف̂^رض الخ̂^امس وللتحق��ة النس��اب اVھمي��م حس�ت
�ل ا=نح�دار(الخطوة المتدرج�ة إل�ى اVم�ام) للعوام�ل الم�ؤثرة باستخدام معام

  على مستوى العمل المنزلي والجدول التالي يوضح ذلك: 
  

 مستوى العمل المنزلي) ا�ھمية النسبية باستخدام معامل ا|نحدار (الخطوة المتدرجة إلى ا�مام) للعوامل المؤثرة على  ٣٠جدول ( 

المتغير التابع
ى العمل   

ستو
م

ا
ي

لمنزل
 المعنوية (ت) قيمة معامل ا|نحدار الد|لة ( ف) قيمة نسبة المشاركة معامل ا|رتباط المتغير المستقل 

 ٠.٠١ ١٣.٢٧٧ ٠.٥٣٧ ٠.٠١ ٩٥.٠١٥ ٠.٧١٣  ٠.٧٢٩ مدة الزواج
 ٠.٠١ ١١.٠٧٤ ٠.٤١٤ ٠.٠١ ٥٤.١٢٦ ٠.٦٠٣ ٠.٧١٦ عدد اVبناء

  ٠.٠١  ٧.١٨٠  ٠.٣٤٤  ٠.٠١  ٤١.١٠٢  ٠.٥٨١  ٠.٦٧٤  المستوى التعليمي للزوجين
 ٠.٠١ ٦.١٩٠ ٠.٤٥٢ ٠.٠١ ٦١.٦٩٩ ٠.٧٤٩ ٠.٨١١ الدخل

 ٠.٠١ ٨.٨٠٣ ٠.٣٣٢ ٠.٠١ ٣٣.٦٧٢ ٠.٥٤٦ ٠.٧٣٩ المھنة للزوجين
)  أن ال�دخل  ك�ان م�ن أكث�ر العوام�ل الم�ؤثرة  ٢٩ج�دول ( يوضح

�ى   بنس�بة مش�اركة  ��ة ٠٧٤,٩عل�ى مس�توى العم�ل المنزل�% ومس�توى د=ل
�ة�����د  معنوي�����اركة  ٠,٠١عن�����بة مش�����زواج بنس�����دة ال�����ا م����%  ٧١,٣، يليھ

�ةبتأثير��د  معنوي��ائيا عن��اء  ٠,٠١إحص��دد ا=بن��ة ع��ة الثالث��ي المرتب��اء ف�، وج
، يل�ى ذل�ك المس�توى  ٠,٠١حص�ائيا عن�د معنوي�ة إ%. بتأثير ٠٦٠,٣بنسبة 

إحص�ائيا  معنوي�ة%  أيضا بتأثير  ٥٨,١التعليمى للزوجين  بنسبة مشاركة 
  ) حيث وبذلك يتحقق الفرض كليا .٠,٠١د=لة (عند مستوى 
  التوصيات :

�ال  -��ف با=عم��ات وا=زواج للتعري��ة ل�مھ��ة وتثقيفي��ل دورات تدريبي�عم
  المنزلية والصراعات التى توجد فى ا=سرة بين ا=زواج .

�ن  -����ة لھ���راعات ا=زواج والتوجي���ة =دارة ص����ز متخصص���اء مراك��انش
  ة فى ادائھا .والتوعية با=عمال المنزلية والمشارك

المس�اعدة ب�ين ال�زوجين التوعية بدور مكات�ب ا=ستش�ارات ا=س�رية ف�ى  -
  عند نشوب صراعات زواجية وتجنب ا=سرة وا=بناء من مخاطرھا .

�ود  -��د وج��ق عن��ن التواف��اء م��ن ا=بن��بة تمك��ة مناس��رامج تلفزيوني��داد ب�اع
  صراعات داخل ا=سرة والتخلص من آثارھا .

المشاركة فى اداء ا=عمال المنزلية ب�المنزل ك�ل توعية ا=بناء بضرورة  -
  حسب استطاعتة .

�ة ل�ب -��راعات الزوالتوعي�ة ف�ى المدرس��رورة ال�تفھم للص��ى ن�اء بض�جي�ة ف
  ا=سرة والمساعدة على حلھا .

  

  المراجع
  

�التوافق ���ية ب���راض النفس���ض ا=ع���ة بع���دالرازق : "  ع�ق���ابر عب���ن ج���امة حس��اس
�ي��ة ف��ة مقارن��ة أمبريقي��ي دراس��وافقين  الزواج��ين المت��ية ب��راض النفس�ا=ع

جامع�ة ع�ين  - رسالة ماجس�تير كلي�ة ا�داب   - وغير المتوافقين زواجيا " 
  .)٢٠٠٣( شمس 

�ه ���ة وع�قت���رة العامل���ة ا=س���دور لرب���راع ال���انين: " ص���د حس���انين محم���ل حس��ام
�راھقين" ��اعي للم��ادي وا=جتم��لوك ا=قتص��ة   - بالس��تير كلي��الة ماجس�رس

 ) .٢٠٠٥(امعة المنوفية ا=قتصاد المنزلي ج
�ن ��ل م��ة بك��رة وع�قت��ة ا=س��ل رب��ة عم��د  : طبيع��طى احم��نعم الديس��د الم��ات عب�آي

�رى "  ��تقرار ا=س��ى وا=س��ل المنزل��و العم��اة نح��وراة  - ا=تج��الة دكت�رس
 .)٢٠١٣(جامعة المنوفية  –كلية ا=قتصاد المنزلى 

�رة و ع��ة ا=س��ل رب��ه عم��د  :"طبي��طي احم��نعم الديس��د الم��ات عب��اه اي��ل اتج��ه بك��قت
جامع�ة  –رس�اله ال�دكتوراه  –"نحو العمل المنزلي و ا=س�تقرار ا=س�ري 

 .)٢٠١٣(المنوفية 
ايمان على عبدالرحمن: "الھجرة المؤقت�ة ل�رب ا=س�رة  وع�قتھ�ا باتخ�اذ الق�رارات  

 .) ١٩٩٦(جامعة المنوفية  –رسالة ماجستير  - داخل ا=سرة "
�ة ��ة مقارن��ديل : " دراس��ة قن��ن بثين��تغ�ت م��ر المش��تغ�ت وغي��ات المش��اء ا=مھ�Vبن

�ب شخص�يتھم" ��ة  –حي�ث بع�ض جوان��ة التربي�ة جامع��الة دكت�وراه كلي�رس
 ) .١٩٦٤( عين شمس

�نوي ج . م .ع ( ���ائي الس���اب ا=حص���ة "الكت���اء والتعبئ��حص �زي ل̧���از المرك��الجھ
١٩٩٤ . " ( 
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�نوي ج . ���ائي الس���اب ا=حص���ة "الكت���اء والتعبئ��حص �زي ل̧���از المرك��م .ع ( الجھ
٢٠١٥. " ( 

�ة" ��ة والمراھق��و والطفول��س النم��م نف��ران: " عل��م زھ���د عبدالس��ب  –حام��م الكت�عل
 .) ٢٠٠٠( القاھرة 

�ات الزوروح الف�ؤ��يدات اد محم�د اب�راھيم:" الخ�ف��ى الحي�اة ل�دى الس�جي�ة والنظ�رة ال
جامع�ة  –كلي�ة ا=ٮ�داب  –رسالة ماجستير  –العام�ت وغير العام�ت " 

 . ) ٢٠٠٢(الزقازيق
و نادية حسن ابو س�كينة) : "الع�ق�ات ا=س�رية ب�ين النظري�ة و  –زينب محمد حقي 
 .٢٠٠٢(مكتبة عين شمس القاھرة  –"التطبيق 

�ة �زين�ب محم�د عب�د الص�مد  : "ت�أثير الق�ر ارات الخاص�ة بتغذي�ة ا=س�رة عل�ى الحال
�ة " ��ل المدرس��ا قب��ن م��ى س��ال ف��ة ل�طف��وراة  –الغذائي��الة دكت��ة  –رس�كلي

 )١٩٩١(  جامعة حلوان . –قتصاد المنزلى ا=
 - زينب محمد عبد المقصود) : " الرضا عن العم�ل المنزل�ى وا=س�تقرار ا=س�رى  

جامع�ة  –كلي�ة ا=قتص�اد المنزل�ى  –اللجنة العلمية الدائم�ة لترقي�ة ا=س�اتذة 
 .٢٠٠٠(حلوان 

المص�رية ا=نجل�و  ٠الق�اھرة  –سميحة كرم توفيق  "مدخل الى الع�ق�ات ا=س�ري"
)١٩٩٦. (  

شيماء لطفى  : " الع�قة ب�ين إدارة ش�ئون ا=س�رة وتفض�يل ا=عم�ال المنزلي�ة لرب�ة 
�رية " ����ة والحض����رة الريفي���تير  –ا=س����الة ماجس����اد  –رس����ة ا=قتص���كلي

 . )٢٠٠٧(جامعة المنوفية –المنزلى 
�راھيم رزق���د اب���زة محم��ة " ع���ا بالتنمي���ارية وع�قتھ���ة وا=م الحض��  - :" ا=م الريفي

 ) .١٩٩٥( رسالة ماجستير كلية ا=قتصاد المنزلي جامعة المنوفية 
�ى ادارة ��ى عل��ل المنزل��و العم��رة نح��اة ا=س��أثير اتج��ة داوود  : "ت��زت رفل��اف ع�عف

جامع�ة  –كلي�ة التربي�ة النوعي�ة  –رس�الة ماجس�تير  –وقت ربة ا=س�رة " 
 .)٢٠٠٣(عين شمس 

الغي�ر ع�ام�ت" دار المع�ارف فاطمة احم�د خفاج�ة: "المرون�ة لتص�لب للع�ام�ت و
 ) .١٩٩٠(الجامعية ا=سكندرية 

�م وعل�م ال�نفس" �كمال ابراھيم مرسي: " الع�قة الزوجية الواض�حة الثق�ة ف�ي ا=س
  ) .١٩٩١( ط . دار القلم الكويت   - 

 .)١٩٩٣(عالم الكتب  – ٩ط - كوثر حسين كوجك  : "ا=دارة المنزلية "
�ز��ات ال��ات زوج��ة: " اتجاھ��ي طلب��رية ليل��ة العص��ار المنزلي��ض ا=فك��و بع�راع نح

رس�الة دكت�وراه كلي�ة الزراع�ة جامع�ة  - بقرية موسي بمحافظة المنوفية " 
  ) . ١٩٨٩( ا=سكندرية  

�ي ( ��د الحبش��د احم��ة محم��ادة ادارة  ١٩٩٤مايس��دريس م��رق ت��ض ط��يم بع�): " تقي
 كلية ا=قتصاد المنزلي جامعة المنوفية رسالة ماجستير  - المنزل " 

�ة مح��رأة العامل��دي الم��دود ل��راع ال��مة ادم : " ص���د س��ة   - م��ية اجتماعي��ة نفس�ٮراس
�ية " , ��مات الشخص��ض س��وء بع��ي ض��دورھا  ف��ة ل��رأة العامل��ور الم�لتص
�ين ��ة ع��ات جامع��ة البن��نفس كلي��م ال��م عل��ورة قس��ر منش��وراه غي��الة دكت�رس

  ) .١٩٨٠( شمس 

�اعي ل���لوك ا=جتم���ل ا=م والس���ي  : "عم���دالحليم منس���ود عب���ذ محم���اء والت�مي���بن
�ورة ��ة المن��ة بالمدين��ة ا=بتدائي��ة  –"المرحل��ة مقارن��وم  –دراس��ة العل�مجل

 .   ) ١٩٨٨( جامعة الكويت ٤العدد  ١٦ا=جتماعية مجلد 
�رة ���ئون ا=س���وة: " ادارة ش���ال عط���د جم���ب ، محم���و طال���ليمان اب���ا س���ور  –مھ��ن
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ABSTRACT 
 

The current research aims to identify the impact of domestic work on the existence of conflicts within the family (Applied to the 
study of a sample of working women Menoufiya University) And took a sample of the overall search at random from (150) of married 
women workers Menoufiya University Faculty of Specific Education and the College of Home Economics and ladies factors with the 
General Administration of the University of Menoufiya were excluded 10 of the respondents for not getting the answers and that there is 
thus becoming a research sample included 140 women from working at the University of Monoufia from different social and economic 
levels. Widgets have been prepared Search for data collection (the researcher) included : ١ . General data format for a wife . ٢ . domestic 
work questionnaire . ٣ . Marital Conflict Scale (Tschh for the wife - a copy of the husband.( The study found the most important   to the 
following results• There are statistically significant at the 0.01 correlation between the level of domestic work and marital conflicts. •: no 
statistically significant differences between the averages of 0.01 degrees on the study sample marital conflicts scale depending on the 
variables of social and economic level (the profession of the couple - household incomes), and function at 0.05 with (educational level of 
Zojin- number of dwelling rooms). o no statistically significant relationship between 0.01 when the existence of marital conflict and all 
of the variables of the study (duration of marriage - the number of children - age - income). The study recommended that a media 
programs to raise awareness of the need for cooperation of family members in the performance of housework to help the wife and the 
rejection of marital conflict to help the family and the stability of its survival. 
 


