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  الملخص
  

يمكن من خ/له قي��اس مس��توى ج��ودة الحي��اة الش��املة لس��كان المجتمع��ات المحلي��ة البدوي��ة المص��رية واختب��ار ص��دقه وثبات��ه لتحدي��د  استھدفت الدراسة بناء مقياس
ت التع��رف عل��ى مس��تويا، لكشف عن العوامل الرئيسية المكون��ة للمقي��اس المقت��رح، ونس��بة مس��اھمتھا ف��ى تفس��ير التب��اين الكل��ي ل��هص/حيته ل/ستخدام فى مناطق أخرى، ا

اختبار معنوية الفروق بين محافظتى المجتمعات المحلية البدوية ، ومؤشرات مقياس جودة الحياة الشاملة المقترح فى كل من محافظتى المجتمعات المحلية البدوية المبحوثة
اثنت��ان (أربعة مجتمعات محلية بدوي��ة الدراسة ب تم اجراءو دة.فيما يتعلق بكل من العوامل الرئيسية المكونة للمقياس المختبر وكذلك الدرجة الكلية له، كل على ح المبحوثة

. وجمع��ت ، تم توزيعھا على المح��افظتين بالتس��اوي% من جملة عدد اسر القري المدروسة٥تمثل مفردة  ١٦٢). وبلغ حجم العينة سيناء بكل من محافظتى شمال وجنوب 
 ت��م تحلي��لو .٢٠١٥ع��ام شس��بتمبر ونوفمبر، خ��/ل والتى تم اختيارھا بطريقة المعاينة العشوائية المنتظم��ة  ZسرZرباب ھذه االبيانات الميدانية بواسطة استمارة اZستبيان 

،  ، معام��ل ألف��ا كرونب��اخ ، معام��ل الص��دق ال��ذاتي ، معام��ل اZرتب��اط البس��يط ، التحلي��ل الع��امليعدة أدوات من النزعة المركزية والتشتت : بواسطة ياإحصائھذه البيانات 
مؤش��ر تغط��ي مؤش��رات ج��ودة الحي��اة الش��املة بتل��ك  ٢٥أن الدليل المقترح تم بناءه من ) ١(وكانت أھم النتائج التى أسفرت عنھا الدراسة .  بار تحليل التباين اZحاديواخت

انت جميع المؤشرات المستخدمة فى بناء الدليل ذات ، وك ٠.٨٦٥، وبلغ قيمة معامل الصدق الذاتي له ٠.٧٤٩المجتمعات، ولقد بلغ معامل الثبات ألفا كرونباخ لھذا الدليل 
جودة الحياة  الشاملة لقيمة الكلية ل% من التباين الكلي فى الدرجة الكلية ل٦٨.٠٤تساھم فى تفسير  مجتمعة واملعسبعة  توجد) ٢(معام/ت اتساق داخلي معنوية موجبة. 

%، التھي��ؤ Zس��تقرار ٩.٥٦يفس��ر و%، اZرتق��اء بالحي��اة ١١.٣٧% ، محفزات الحياة يفس��ر ١٣.٧٩يفسر وة للمجتمعات المجلية البدوية، وھذه العوامل ھي: ممھدات الحيا
وك��ل عام��ل يحت��وي عل��ى أربع��ة  %.٧.٢٢يفس��ر و%، و م��دعمات اس��تقرار الحي��اة ٨.٢٦يفس��ر و% ، انط��/ق الحي��اة ٨.٨٥%، استقرار الحي��اة يفس��ر ٨.٩٩يفسر والحياة 

 تب��ين) ٣( فقط.ؤشرين احتوى على موالعامل السابع ، مؤشرات ، العام/ن الرابع والسادس يتضمنان ث/ثة مؤشرات يحتوى على خمسة باستثناء العامل اZول  مؤشرات
، الرض��ا مات اZقتصاديهأن أكثرية المبحوثين بمحافظتى شمال وجنوب سيناء يقعون فى الفئة المنخفضة، بالنسبة لمؤشرات: تحسن مستوى الدخل، الرضا عن اداء المنظ

ھي��ة، وأن أكثري��ة المبح��وثين عن اداء المنظمات الصحيه، الرضا عن اداء المنظمات البيطرية، الرضا اداء المنظم��ات اZمني��ة، الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات الش��بابية الترفي
Zنجاب، ج��ودة الم��أوى أو المس��كن، اش��باع حاج��ات اZم��ان بمحافظتى شمال وجنوب سيناء يقعون فى الفئة المتوسطة، بالنسبة لمؤشرات: تلبية الحاجة للجنس والزواج وا

جن��وب س��يناء ف��ى الفئ��ة الشخص��ي وال��وظيفي والمك��انى، وأن أكثري��ة المبح��وثين بمحافظ��ة ش��مال س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المنخفظ��ة بينم��ا يق��ع اكثري��ة المبح��وثين بمحافظ��ة 
داء المنظمات اZجتماعية، وأن أكثرية المبح��وثين بمحافظ��ة ش��مال س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المرتفع��ة المتوسطة، بالنسبة لمؤشرين: توافر وجودة مياه الشرب  الرضا عن ا

أكثرية المبح��وثين بمحافظ��ة ش��مال بينما يقع اكثرية المبحوثين بمحافظة جنوب سيناء فى الفئة المتوسطة، بالنسبة لمؤشرين: الشعور بالثقة بالنفس، الدعم اZجتماعى، وأن 
ثقافية، الرضا عن اداء فى الفئة المتوسطة بينما يقع اكثرية المبحوثين بمحافظة جنوب سيناء فى الفئة المرتفعة، بالنسبة لمؤشرين: تحسن النواحي المعرفية والسيناء يقعون 

وثين بمحافظ��ة جن��وب س��يناء ف��ى الفئ��ة المنخفض��ة، مظمات اZدارة المحلية، وأن أكثرية المبحوثين بمحافظة شمال سيناء يقعون فى الفئة المتوسطة بينما يقع اكثرية المبح��
بمحافظ��ة جن��وب س��يناء ف��ى الفئ��ة بالنسبة لمؤشر تحسن مستوى التعليم، وأن أكثرية المبحوثين بمحافظة شمال سيناء يقعون فى الفئة المرتفعة بينما يق��ع اكثري��ة المبح��وثين 

حافظتى شمال وجن��وب س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المرتفع��ة، بالنس��بة لمؤش��رات: ج��ودة الھ��واء، الرض��ا ع��ن ، وأن أكثرية المبحوثين بمالمتوسطة، بالنسبة لمؤشر اZستق/لية
لتعليمي��ة، الرض��ا ع��ن اداء اوضاع العمل، دافع اZنجاز والطم��وح، ج��ودة الحي��اة اsس��رية، راس الم��ال اZجتم��اعى، س��يادة العدال��ة والق��انون، الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات ا

بين محافظتى الدراسة فيما يتعلق بك��ل م��ن: عام��ل محف��زات الحي��اة (لص��الح محافظ��ة ش��مال  ٠.٠١تبين أن ھناك فروقا معنوية عند مستوى معنوية ) ٤. (المنظمات الدينية
عند مس��توى معنوي��ة  توجد فروق بيھما سيناء)، عامل انط/ق الحياة (لصالح محافظة جنوب سيناء)، عامل مدعمات استقرار الحياة (لصالح محافظة جنوب سيناء) ، كما

لدرج��ة الكلي��ة لج��ودة الحي��اة فيما يتعلق بعامل اZرتقاء بالحياة (لصالح محافظة شمال سيناء)، بينما لم تتضح وجود فروقا معنوية فيما يتعل��ق ببقي��ة العوام��ل وك��ذلك ا ٠.٠٥
  الشاملة للمجتمعات المحلية البدوية.

  . ، محافظة جنوب سيناءالبدوية، محافظة شمال سيناءجودة الحياة، المجتمعات المحلية  كلمات افتتاحية:
  

  المقدمة
  

كبي��راً  الحياة من الموضوعات التي Zق��ت ح��ديثا اھتمام��اً  تعد جودة
ف��ي العل��وم الطبيعي��ة واxنس��انية، وأص��بحت ھ��دفاً للدراس��ة والبح��ث لعل��وم 

والص��حة، والط��ب النفس��ي،  م: اZجتم��اع، والتربي��ة، والبيئ��ة،وعدي��دة كعل��
اد، والسياس���ة، والجغرافي���ا، وعل���م ال���نفس، واxدارة، وغيرھ����ا، واZقتص���

باعتبارھ��ا الن��اتج أو الھ��دف اsس��مى نح��و مس��تقبل أفض��ل للحي��اة، ولس��نوات 
عديدة، انھمك البشر فى السعي لمحاولة التوصل لماھية جودة الحي��اة، فھ��ي 
ظ��اھرة محي��رة، تعك���س تن��وع اsف��راد والجماع���ات ف��ى تفض��ي/ت الحي���اة 

 ,Nussbaum and Sen؛٦٨، ص٢٠٠٧ت (كاظم و البھ��ادلي،واsولويا
1993; Higgins and Campanera, 2011  .(  

 ياأساس�� اتزاي��د اZعت��راف بج��ودة الحي��اة عل��ى أنھ��ا عنص��رولق��د 
الس���عي  اص���بحو . (Bell and Morse, 1999)للتنمي���ة المس���تدامة 

للحص��ول عل��ى ج��ودة حي��اة أفض��ل مص��در قل��ق متزاي��د لك��ل م��ن اsف��راد 
تمعات المحلية حيث يتم السعي دائما للعث��ور عل��ى الرض��ا ع��ن الحي��اة والمج

 ) .Leung and Lee, 2005,p.161المس��تدامة ف��ي ع��الم متغي��ر تقني��ا (
المؤش��رات اZجتماعي��ة المختلف��ة، م��ن خ��/ل ج��ودة الحي��اة عن��دما تع��رض و

فإنھا تقدم صوره عن معالم المجتمع فى ت��اريخ مع��ين، وتع��رض تقييم��ا ف��ى 
وتش��رح السلس��لة الزمني��ة لت��دفق اsح��داث الت��ي  ،ة لحالة اxنس��انلحظة معين

التطور في جودة حياة المجتمع يعبر . وما تشكل التغيير اZجتماعي لمجتمع

على الصعيدين المجتمعي  عن ديناميكية التفاعل بين البشر، وبين ما يحدث
  ).Jordan,2001,p.199(والفردي

الھ���دف الس���ابع م���ن  ونظ���را sھمي���ة موض���وع ج���ودة الحي���اة أورد
البيئي��ة تحقي��ق  اZس��تدامة والمتعل��ق بكفال��ة الثالث��ة اsھ��داف اxنمائي��ة ل لفي��ة

 نس��بة ھم��ا : الغاي��ة (ج) وت��نص عل��ى تخف��يض ٢٠٢٠ع��ام  غ��ايتين بحل��ول
 المأمون��ة الش��رب مي��اه على باستمرار يمكنھم الحصول Z الذين اsشخاص
غاية (د) وتنص عل��ى النصف، وال إلى اsساسية الصرف الصحي وخدمات

 اsحي��اء س��كان م��ن ملي��ون ١٠٠ ع��ن يقل Z لمعيشة ما كبير تحقيق تحسين
  ).١١، ص٢٠٠٨الفقيرة بالعالم (اsمم المتحدة، 

 ح��ده تفاقم فىا£ونة اsخيرة  فى للبشرية اsساسي التحدي ويكمن
 ال��دول، ب��ين واZقتص��ادي والسياس��ي اZجتم��اعي المس��توى عل��ى التفاوتات

 أغن��ىيوج��د  المث��ال س��بيل عل��ى الواح��دة، الدول��ة داخ��ل اsف��راد نب��ي وكذلك
 ال��ذى ال��دخل ض��عف ١٥٠يع��ادل  ب��دخل يتمتع��ون الع��الم س��كان % م��ن٢٠
 ب��ين اZتس��اع المتزاي��دة الفج��وة ھن��اك البشر، وأيض��ا % من ٢٠ sفقر يتاح

يبل��غ  الري��ف نص��يب أن إل��ى اsرق��ام تش��ير كم��ا ، والحض��ر الري��ف مس��توى
 خدمات على الحصول فى سواء النامية، البلدان فى الحضر نصيب نصف

   .)١، ص٢٠٠٥الدخل(أمل محمد،  مستوى على أو اجتماعية
فى الفترة اsخيرة العم��ل المصرية الرغم من محاولة الدولة على و

عل��ى تحس��ين ج��ودة الحي��اة م��ن خ��/ل مش��روعات وب��رامج تنموي��ة قومي��ة 
. إZ ع��ات البدوي��ة بس��يناءالمجتمتخفف من حدة المشك/ت الت��ى يع��اني منھ��ا 

 زيادة لمعدل بالنسبة بطئ الجديدة القرى إنشاء معدل أنه يمكن م/حظة أن
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 مالمس����احة القابل����ة ل/ستص����/ح واZس����تزراع واZقام����ة والعم����ران بش����ال
). اsمر ال��ذى يض��اعف م��ن مش��ك/ت ٣، ص٢٠٠٥سيناء (سعد،  وجنوب

فيم��ا يتعل��ق بتحس��ين المجتمع��ات المحلي��ة بتل��ك المنطق��ة الغالي��ة عل��ى مص��ر 
  جودة الحياة.

 البدوي����ةوھك���ذا ف����إن دراس���ة درج����ة ج���ودة الحي����اة بالمجتمع���ات 
ف��ى ظ��ل المتغي��رات تع��د قض��ية ھام��ة ينبغ��ي دراس��تھا خاص��ة  المص��رية،

القومي��ة والسياس���ية والعس���كرية الت���ى تش��ھدھا ال���ب/د ف���ى الفت���رة اZخي���رة، 
ات الت��ى عان���ت محاول��ة لتحس��ين ج��ودة الحي��اة بھ��ذه المجتمع��وباعتبارھ��ا 

ج��ودة الحي��اة  دراس��ة وفھ��م ف��ان الخدمات التنموية. ك��ذلك ندرةومازالت من 
 إنما يمثل حجر الزاوية فى تحسين جودة الحي��اة ب��المجتمعبتلك المجتمعات 

 وش��املة، عام��ة نظ��رة للتوص��ل إل��ى ض��روريا مطلب��ا وھ��و م��ا يمث��ل كك��ل
لة لھ��ذه وش��ام مس��تدامة تنموي��ة لخط��ة العريض��ة الخط��وط وض��ع ف��ى تساعد

  المجتمعات. وھذه الدراسة تعد محاولة فى ھذا اZتجاه.
السياس��ية" ق��درتھا -الثقافي��ة-ووفق��ا لحقيق��ة أن القض��ايا اZجتماعي��ة

 Landhauber and) التطوري���ة ق����ادرة عل����ى التجس����يد والتش����يؤ 
Ziegler,2005) فإن��ه يمك��ن الق��ول أن��ه ف��ى ك��ل مك��ان وف��ى ك��ل زم��ان .

ل الباحثين لمحاولة تحديد ج��ودة الحي��اة س��واء ستتولد محاوZت عديدة من قب
الفردي���ة أو المجتمعي���ة، وبالت���الي  س���يكون ھن���اك مح���اوZت لبن���اء دZئ���ل 

. وتع��د متغي��رةھن��اك حي��اة  تد ل��ن تتوق��ف كلم��ا كان��لقياس��ھا، فھ��ذه الجھ��و
الدراسة الراھنة أحدى المحاوZت التى تحاول بناء دليل لقياس جودة الحي��اة 

  لمحلية البدوية بمصر.فى بعض المجتمعات ا
  المشكلة البحثية للدراسة :

مح��افظتى ش��مال وجن��وب انط/قا م��ن المقدم��ة الس��ابقة، وحي��ث أن 
مراكز متاخرة فى قيمة دليل التنمية البشرية، حيث يبلغ قيم��ه تحت/ن سيناء 

) بينم��ا ٠.٧٥٧معامل دليل التنمية البشرية في محافظ��ه ش��مال س��يناء نح��و (
) تحت��ل ب��ه محافظ��ة ش��مال س��يناء ٠.٧٧٨اء نح��و (ف��ي محافظ��ة جن��وب س��ين

المرتب��ة الخامس��ة والعش��رون، بينم��ا تحت��ل محافظ��ة جن��وب س��يناء المرتب��ة 
و  المتح��دة ل م��م اxنم��ائي التاسعة عشر من بين محافظات مصر (البرنامج

وربم��ا ذل��ك يش��ير ال��ى انخف��اض مس��توى  ).٢٠١٠الق��ومي،  التخطيط معھد
لتى عانت طوي/ وما زال��ت م��ن نق��ص مس��توى التنمية فى تلك المجتمعات ا
وعل��ى ال��رغم م��ن احت/لھ��ا موقع��ا اس��تراتيجيا  .الخدمات واZھتم��ام بتنميتھ��ا

لل��ب/د، فم��ا زال��ت الدول��ة ل��م  وخط��وط ال��دفاع اZول��ى متمي��زا كبواب��ة ش��رقية
تقدم ب��رامج تنمي��ة حقيقي��ة تتماش��ي م��ع اھمي��ة المك��ان واZنس��ان ال��ذى يع��يش 

ا ھ��و ال��دليل أو لدراس��ة الراھن��ة تثي��ر ع��دة تس��اؤZت: م��وابتلك المجتمع��ات. 
مس��توى ج��ودة المقياس البسيط والقابل للتطبيق الذي يمكن من خ/ل��ه قي��اس 

واختب��ار ص��دقه  بس��يناءالحي��اة الش��املة لس��كان المجتمع��ات المحلي��ة البدوي��ة 
وثباته لتحديد ص��/حيته ل/س��تخدام ف��ى من��اطق أخ��رى؟، وم��ا ھ��ي العوام��ل 

مكونة له، ونسبة مساھمتھا فى تفسير التباين الكلي له؟، وما ھ��ى الرئيسية ال
مقياس جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحلي��ة البدوي��ة مؤشرات مستويات 

ين مح��افظتھ��اتين ال، وھ��ل ھن��اك فروق��ا ب��ين المحافظتينالمختبر فى كل من 
 فيم��ا يتعل��ق بك��ل م��ن العوام��ل الرئيس��ية المكون��ة للمقي��اس المختب��ر وك��ذلك

  ؟ الدرجة الكلية له، كل على حدة
  أھداف الدراسة :

انطsقllا مllن أبعllاد المشllكلة البحثيllة السllابقة، تسllتھدف ھllذه الدراسllة مllا 
 يلي:

صادق وثابت يمك��ن م��ن خ/ل��ه قي��اس مس��توى ج��ودة الحي��اة  مقياسبناء  -١
محلي��ة البدوي��ة المص��رية واختب��ار ص��دقه لس��كان المجتمع��ات الالش��املة 

  حيته ل/ستخدام فى مناطق أخرى.وثباته لتحديد ص/
المقت����رح، ونس����بة  للمقي����اسالكش����ف ع����ن العوام����ل الرئيس����ية المكون����ة -٢

  مساھمتھا فى تفسير التباين الكلي له.
التعرف على مستويات مؤشرات مقي��اس ج��ودة الحي��اة الش��املة المقت��رح  -٣

  فى كل من محافظتى المجتمعات المحلية البدوية المبحوثة. 
وي���ة الف���روق ب���ين مح���افظتى المجتمع���ات المحلي���ة البدوي���ة اختب���ار معن -٤

فيم��ا يتعل��ق بك��ل م��ن العوام��ل الرئيس��ية  بمح��افظتى الدراس��ة المبحوث��ة
  ، كل على حدة.هوكذلك الدرجة الكلية ل المختبر مقياسالمكونة لل

  اxطار النظري والدراسات السابقة :
  : Quality of life (QOL) مفھوم جودة الحياه

مفھوم ج��ودة الحي��اة ل��يس مفھوم��ا جدي��دا، حي��ث من أن على الرغم 
يرج��ع نش��أته لم��ا يس��مى بالرف��اء أو الس��عادة الت��ى تح��دث عنھ��ا أف/ط��ون 

أن ھن��اك اخ��ت/ف ح��ول المفھ��وم نفس��ه ، إMackie, 1977( Zوأرس��طو (
 المجال البحث��يطبيعة الذى قدم لجودة الحياة وفقا لتنوع السياقات واخت/ف 

يتك���ون م���ن كلمت���ين : اsول���ى ج���ودة ة الحي���اة ومص���طلح ج���ود، والفك���ري
"quality"  وھى تثير التفكير كثيرا فى المعي��ار المخت��ار بعناي��ة، والم��رتبط

وھ��ى تش��ير  "of life"بخصائص اxنسان والقيم اxيجابية، والثاني��ة الحي��اة 
 للوج����ود اxنس����اني ساس����يةاs وم ينط����وي عل����ى المظ����اھرإل����ى أن المفھ����

)Lindstrom, 1994(، دة م��ا ي��تم تعري��ف مفھ��وم ج��ودة الحي��اة ف��ي وع��ا
، وتتح��ددد بع��دين أساس��يين لك��ل منھم��ا مؤش��رات معين��ةمس��تويين أو ض��وء 

ج�������ودة الحي�������اة بمرك�������ب متع�������دد اsبع�������اد م�������ن خل�������يط م�������ن ھ�������ذين 
 ;Rosenberg, 1992; Grayson and young, 1994(البع��دين

Massam, 2002,p.145;   ،وھم��ا)  ٩٣-٩٢، ص ص٢٠١٥؛عك��رش: 
Zھ��و البع��د ال��ذاتي : ولالبعد اSubjective  ويتض��من المس��توى الف��ردي أو
ي��رتبط بالميك��انيزم النفس��ي ال��داخلي ال��ذى ي��ؤدي إل��ى ، و  microالجزئ��ي

ث��ل: ج��ودة ويعبر عنه بمص��طلحات م الشعور بالرضا أو اxشباع عن الحياة
البع���د  .، الرف���اء ال���ذاتي ، أو الرض���ا ع���ن الحي���اةالحي���اة الشخص���ية/الفردية

ويتض������من المس������توى  Objectiveھ������و البع������د الموض������وعي  :الث������اني
يرتبط بالظروف الخارجية الت��ى ، وsocietal أو المجتمعي   macroالكلي

 :مختلف��ة مث��لالوله مصطلحات تعبر عن مس��توياته تدفع الميكانيزم الداخلي 
    .، جودة المكان ، جودة البيئةالريفيةجودة الحياة الحضرية، جودة الحياة 

بية الباحثين ركزوا عل��ى المؤش��رات الخاص��ة بالبع��د غالوحيث أن 
من مجموع��ة م��ن المؤش��رات القابل��ة الذى يتض��الموضوعي لجودة الحياة، و

للم/حظة والقي��اس المباش��ر مث��ل: أوض��اع العم��ل، مس��توى ال��دخل، المكان��ة 
اZجتماعي���ة اZقتص���ادية، وحج���م المس����اندة المت���اح م���ن ش���بكة الع/ق����ات 

 ,Bishop and Feist-Price(ظ��روف البيئي��ة وغيرھ��ا م��ن ال اZجتماعية
2001.(  Z فق��د أظھ��رت نت��ائج البح��وث أن التركي��ز عل��ى ھ��ذه المؤش��رات

يس���ھم إZ بج���زء ص���غير م���ن التب���اين ف���ي التق���ديرات الكلي���ة لج���ودة الحي���اة 
)Diener et al., 1999خي���رة ت���م ذلك ل���). وZاس���تخدام ف���ى ا£ون���ة ا

ات الفردي��ة والق��يم، ك��ذلك اس��تخدام تصورات الجودة الشاملة للحي��اة ، الخب��ر
مؤش����رات غي����ر ملموس����ة مث����ل الرف����اء، الس����عادة، الرض����اء ع����ن الحي����اة 

(Bishop and Feist-Price, 2001) .م���ازال تحدي���د فذل���ك  وعل���ى
مؤش��رات ج��ودة الحي��اة أو حت��ى تق��ديم تعري��ف ق��وي لمفھ��وم ج��ودة الحي��اة 

  .  (Bloom et al., 2001)مشكلة فى حد ذاته 
 Dienerيش��ير  الت��ى ق��دمت لمفھ��وم ج��ودة الحي��اه: اريفومن التع

and Diener )1995,PP.653-663 تق��ويم ") إلى أن ج��ودة الحي��اة تعن��ي
الشخص لرد فعله للحياة، س��واء تجس��د ف��ي الرض��اء ع��ن الحي��اة (التقويم��ات 
المعرفي���ة) أو الوج���دان (رد الفع���ل اZنفع���الي المس���تمر) بظ���روف الحي���اة 

عرف��ت منظم��ة الص��حة وة اZحتياج��ات". ولمدى ت��وافر ف��رص إش��باع وتلبي��
)، ج���ودة الحي���اة WHO,1998,p.17(1996ف���ى ع���ام  WHOالعالمي���ة 

جوبين أنفس��ھم اعتم��ادا عل��ى منظ��ور التقي��يم ال��ذاتي ال��ذى يرك��ز عل��ى المس��ت
اsفراد لمواقعھم فى الحياة فى سياق المنظوم��ة الثقافي��ة على أنھا "إدراكات 

تعل��ق بأھ��دافھم، توقع��اتھم، المع��ايير والقيمي��ه الت��ى يعيش��ون فيھ��ا، وفيم��ا ي
واZھتمام��ات. وھ��و مفھ��وم واس��ع النط��اق ي��دمج بطريق��ة مركب��ة ك��ل م��ن 
الصحة الجس��مية للش��خص، الحال��ة النفس��ية، مس��توى اZس��تق/لية، الع/ق��ات 
اZجتماعي��ة، المعتق��دات الشخص��ية والع/ق���ة م��ع الم/م��ح الب��ارزة للبيئ���ة. 

اsدبي���ات النفس���ية  أن) ٧٠-٦٩ص  ص٢٠٠٧وي���ذكر ك���اظم و البھ���ادلي (
الق��درة عل��ى تبن��ي أس��لوب )١( :منھ��اجودة الحياة لاريف بعدد من التعتزخر 

الش��عور الشخص��ي  )٢( .الرغب��ات واZحتياج��ات ل��دى الف��رد حي��اة يش��بع
الس��عادة والرض��ا ع��ن )٣( التعام��ل م��ع التح��ديات. بالكف��اءة الذاتي��ة وإج��ادة

الت��ي  مات المادي��ة واZجتماعي��ةرقي مستوى الخ��د)٤. (الجيدة الذات والحياة
تقدم sفراد المجتمع، والنزوع نح��و نم��ط الحي��اة الت��ي تتمي��ز ب��الترف، وھ��ذا 

من الحياة Z يستطيع تحقيقه سوى مجتمع الوفرة، ذلك المجتم��ع ال��ذي  النمط
اZس��تمتاع )٥المش��ك/ت المعيش��ية لغالبي��ة س��كانه. ( اس��تطاع أن يح��ل كاف��ة

الخارجي��ة واxحس��اس بحس��ن الح��ال، وإش��باع  ب��الظروف المادي��ة ف��ي البيئ��ة
لق��وى ومض��امين حيات��ه  الحاج��ات، والرض��ا ع��ن الحي��اة، وإدراك الف��رد

 وش��عوره بمعن��ى الحي��اة إل��ى جان��ب الص��حة الجس��مية اZيجابي��ة وإحساس��ه
بالسعادة وصوZ إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بين جوھر اxنسان والق��يم 

لجوان��ب  س الف��رد بالتحس��ن المس��تمردرج��ة إحس��ا)٦( مجتمع��ه. الس��ائدة ف��ي
شخص����يته ف����ي الن����واحي النفس����ية، والمعرفي����ة، واxبداعي����ة، والثقافي����ة، 

والشخص��ية، والجس��مية، والتنس��يق بينھ��ا، م��ع تھيئ��ة المن��اخ  والرياض��ية،
المزاج��ي واZنفع��الي المناس��بين للعم��ل واxنج��از، وال��تعلم المتص��ل للع��ادات 

المش��ك/ت وأس��اليب التواف��ق  ح��لوالمھ��ارات واZتجاھ��ات، وك��ذلك تعل��م 
وتلبي��ة  والتكي��ف، وتبن��ي منظ��ور التحس��ن المس��تمر ل�� داء كأس��لوب حي��اة،

 ة في تولي��د اsفك��ارتالفرد Zحتياجاته ورغباته بالقدر المتوازن، واستمراري
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 واZھتم��ام باxب��داع واZبتك��ار وال��تعلم التع��اوني بم��ا ينم��ي مھارات��ه النفس��ية
ورية تجع��ل الف��رد ي��رى نفس��ه ق��ادر عل��ى إش��باع حال��ة ش��ع)٧( واZجتماعية.

 حاجاته المختلفة (الفطرية والمكتس��بة) واZس��تمتاع ب��الظروف المحيط��ة ب��ه.
عل��ى إش��باع حاجات��ه م��ن خ��/ل  شعور الفرد بالرض��ا والس��عادة والق��درة)٨(

الصحية واZجتماعي��ة  ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجاZت
  ية مع حسن إدارته للوقت واZستفادة منه.والتعليمية والنفس

مقب��وZ لتعري��ف  يع��دعموم��ا Z يب��دو أن ھن��اك تعريف��ا عام��ا واح��دا 
، ف��ى اsدبي��ات واس��عة النط��اق الت��ي تم��ت ف��ى ھ��ذا الموض��وع ج��ودة الحي��اة

ذلك فإنه يمك��ن النظ��ر لج��ودة الحي��اه عل��ى انھ��ا مرك��ب م��ن مجموع��ة م��ن لو
، ةاZجتماعي��تحسن العوام��ل ولوجية، تشمل: اشباع اZحتياجات البيالعوامل 

  .ةالمنظمي ة، الخدميةالصحي، ة، اZقتصاديةالنفسي
  مقاييس ومؤشرات جودة الحياة:

المجتم��ع البحث��ي الع��ريض بإط��ار نظ��ري مح��دد أو نھ��ائي ل��م يقب��ل 
لج��ودة الحي��اة، وھك��ذا، فعل��ى ال��رغم م��ن الك��م الھائ��ل م��ن البح��وث المتعلق��ة 

ة لج��ودة الحي��اة، ف��/ يوج��د قب��ول واس��ع بالمؤشرات الموضوعية والشخص��ي
 Brown et)المدى أو دعم نظري أو أدوات قياسية حاس��مة لج��ودة الحي��اة 

al, 2004, p.6). نم��اذج ج��ودة الحي��اة ليس��ت ثابت��ة، وم��ن المق��اييس الت��ى ف
  استخدمت فى قياس جودة الحياه ما يلي:

ل��ى وھ��و يعتم��د ع :) Frisch et al. )1992مقي��اس ج��ودة الحي��اة ل��ـ -١
مج��اZ م��ن الحي��اة مث��ل العم��ل،  ١٧مقياس الجودة الشخصية الذى يغطي 

الص���حة، وق���ت الف���راغ، الع/ق���ات م���ع اsص���دقاء واsبن���اء، مس���توى 
المعيش���ة، فلس���فة الحي���اة، الع/ق���ات م���ع اsق���ارب والجي���ران، والعم���ل 
الوطني..الخ. حيث يطلب من المبحوث تقدير درج��ة الرض��اء ف��ى مج��ال 

ك��ذلك قيم��ة أو أھمي��ة ذل��ك المج��ال بالنس��بة للس��عادة مع��ين م��ن الحي��اة، و
  العامة للفرد.

وھ��و  :)WHO,1997( مقي��اس منظم��ة الص��حة العالمي��ة لج��ودة الحي��اة-٢
مظھر تعب��ر ع��ن ج��ودة الحي��اة ، مظھ��ران يقيس��ان  ٢٦مقياس يتكون من 

إل��ى س��تة  قس��متمظھ��ر  ٢٤والص��حة العام��ة.  ،ج��ودة الحي��اة بش��كل ع��ام
مظ��اھر): الطاق��ة واxرھ��اق،  ٣حة الجس��مية ()الص��١مجاZت رئيسية: (

مظ��اھر):  ٥) المج��ال النفس��ي (٢اsلم وعدم اZرتي��اح، الن��وم والراح��ة. (
الصورة والمظھر الجسدي؛ المشاعر السلبية؛ المشاعر اZيجابية؛ تق��دير 

)درج��ة اZس��تق/لية ٣(احترام) الذات؛ التفكير،التعلم، الذاكرة والتركيز. (
عل��ى التنق��ل؛ أنش��طة الحي��اة اليومي��ة؛ اZعتم��اد عل��ى الق��درة :مظ��اھر) ٤(

)الع/ق��ات ٤الم��واد الطبي��ة والمس��اعدات الطبي��ة؛ الق��درة عل��ى العم��ل. (
مظ���اھر): الع/ق���ات الشخص���ية؛ المس���اندة اZجتماعي���ة؛  ٣اZجتماعي���ة(

مظاھر)، الموارد المالية؛ الحرية، اsم��ان  ٨)البيئة (٥النشاط الجنسي. (
حة والرعاي���ة اZجتماعي��ة فيم���ا يتعل���ق ب���التوافر الجس��مي واsم���ن؛ الص���

والجودة؛ بيئة المنزل؛ فرص الحصول على معلومات ومھارات جديدة؛ 
المش��اركة ف��ى وإتاح��ة ف��رص التس��لية (اZستجمام)/اsنش��طة الترفيھي��ة؛ 
البيئ����ة المادية(الطبيعي����ة) (التلوث/الضوض����اء/المرور/المناخ)؛ النق����ل. 

ت الشخص����������ية (مظھ����������ر واح����������د): )الروحانية/الدين/المعتق����������دا٦(
  الدين/الروحانية/المعتقدات الشخصية. 

: مؤش��رات ٤يتض��من  :ج��ودة الحي��اةل) Veenhoven )2000 مقي��اس -٣
) إمكانية التعايش مع البيئة(الفرص البيئية/ رأس الم��ال اZجتم��اعي)؛ ١(
) قدرة الفرد على الحياة (القدرات الشخصية / رأس الم��ال النفس��ي) ؛ ٢(
دة الخارجية للحياة (الحياة الجيدة يجب أن يكون لھ��ا ھ��دف آخ��ر ) الفائ٣(

عن مجرد الحياة نفسھا، أو قيم عليا) ؛ (د) التقدير الداخلي للحياة(النتائج 
  الداخلية للحياة/ إدراك جودة الحياة). 

 ,CPRN )Maxwellالش���بكات الكندي���ة لبح���وث السياس���ات  نم���وذج-٤
ش���مل  ،نم���وذج الم���واطنين :مؤش���رات ج���ودة الحي���اة ف���ى كن���دال) 2001

بمثاب��ة مؤش��رات وطني��ة لج��ودة الحي��اة بكن��دا وھ��ي  امؤش��ر ٤٠النم��وذج 
حت���وى عل���ى ع���دد م���ن منھ���ا يجوان���ب لج���ودة الحي���اة ، ك���ل  ٩تتض���من 

Zوھ��ذا البع��د يتض��من الديمقراطي��ة -المؤش��رات عل��ى النح��و الت��الي: أو ،
) التس���امح ف���ى ٢) ممارس���ة حق���وق الديمقراطي���ة، (١: (مؤش���رين ھم���ا

) ج���ودة نظ���ام ٤مؤش���رات ھ���ي: ( ٤الص���حة: وتتض���من  -لتن���وع. ثاني���اا
) حالة الصحة العقلي��ة؛ ٦) حالة الصحة الجسمية، (٥الرعاية الصحية؛ (

مؤش��رات ھ��ي:   ٧التعل��يم وال��تعلم، ويحت��وي عل��ى  -) نمط الحياة. ثالثا٧(
) الوص��ول إل��ى ٨الوصول إلى نظ��ام ع��المي للتعل��يم اZبت��دائي/الثانوي؛ (

) ١٠) مع���دZت المش���اركة واZلتح���اق؛ (٩م���ا بع���د الث���انوي ؛ (التعل���يم 
) ١٢) معدZت محو أمية الكب��ار؛ (١١الوصول إلى التعلم مدى الحياة؛ (

) ج��ودة التعل��يم. ١٣معدZت معرفة القراءة والكتابة ل طفال / الش��باب؛ (
) ج���ودة المي���اه ١٤مؤش���رات ھ���ي ( ٥البيئ���ة ، وتش���تمل عل���ى  -رابع���ا

)الم���وارد ١٧)إدارة النفاي���ات؛ (١٦عي���ة الھ���واء؛ ()نو١٥(الش���رب) ؛ (
) الوص���ول إل���ى ١٨المخصص���ة لتط���وير مص���ادر الطاق���ة المتج���ددة؛ (

الظ��روف -خامس��اتنظي��ف، ومس��احات ف��ي الھ��واء الطل��ق ص��حية عام��ة. 
) ت��وافر والق��درة عل��ى ١٩مؤش��رات ھ��ي: ( ٦، وھى تتضمن اZجتماعية

بي���ة اZحتياج���ات ) كفاي���ة ال���دخل لتل٢٠تحم���ل تك���اليف رعاي���ة الطف���ل؛ (
) أج���ور ٢٢) مع���دZت الفق���ر والفق���ر ب���ين اsطف���ال؛ (٢١اsساس���ية؛ (

) اxس��كان بأس��عار معقول��ة. ٢٤) اس��تخدام بن��ك الطع��ام؛ (٢٣المعيش��ة؛ (
) ض��غط الوق��ت ٢٥مؤش��رات: ( ٣الرف��اء الشخص��ي، ويتض��من -سادس��ا

) درج��ة التفاع��ل اZجتم��اعي، ٢٦الشخص��ي أو الس��يطرة عل��ى الوق��ت؛ (
) الش�����عور ب�����اsمن ٢٧ميم�����ة، والعزل�����ة اZجتماعي�����ة؛ (الص�����/ت الح

) الرض����ا ع����ن الش����رطة، ٢٨المجتم����ع المحل����ي: ( -الشخص����ي. س����ابعا
) الش����عور باsم����ان (الس����/مة) الشخص����ي ٢٩المح����اكم، والقض����اء؛ (

) ٣١) مس��توى المش��اركة المدني��ة؛ (٣٠والتغيرات فى معدل الجريم��ة؛ (
 ٦لتوظ���ف، ويتض���من قتص���اد وااZ -ت���وافر الب���رامج والخ���دمات. ثامن���ا

) نس��بة ٣٣) معدZت البطالة والقوى العاملة المشاركة؛ (٣٢: (مؤشرات
) اsم��ن ال��وظيفي واZرتي��اح ٣٤الع��املين ب��دوام جزئ��ي غي��ر الط��وعي؛ (

) ال��دخل/ ٣٦) اxف/س (الشخصي والتج��اري) ؛ (٣٥وظروف العمل؛ (
كوم��ة الح -) مس��تويات ال��ديون اZس��تھ/كية. تاس��عا٣٧توزي��ع الث��روة ؛ (
Government ) :٣٩) مس������توى ثق������ة الجمھ������ور الحكوم������ة؛ (٣٨ (

  ) الحوكمة العامة.٤٠المساءلة/اxشراف على القيم واsموال العامة؛ (
) مواص���فات ج���ودة ١٨-١١، ص ص٢٠٠٣يلخ��ص مح���رم وآخ���رون (-٥

أمن الف��رد داخل��ه عل��ى نفس��ه ) المأوى أو المسكن : ال��ذى ي��١الحياة فى: (
حياة أفرادھا ويتصل بمياه الش��رب، والص��رف ، وتتسع مساحته لوأسرته

الص��حي، والطاق��ة (الكھرب��اء)، ويس��ھل الوص��ول إلي��ه واZتص��ال ب��ه، 
) ٢ويك��ون س��ليم البن��اء، نظيف��ا، ص��حيا تدخل��ه الش��مس ويتخلل��ه الھ��واء. (

الصحة: معبرا عنھا بعمر أطول للف��رد بجس��د س��ليم خالي��ا م��ن اsم��راض 
ي��اة والعم��ل واZس��تمتاع، كم��ا واxعاق��ات، ق��ادرا عل��ى أداء وظ��ائف الح

) ٣تش��مل ج��ودة الخ��دمات الص��حية الع/جي��ة والوقائي��ة ف��ى المجتم��ع. (
التعليم: ويتضمن اكتس��اب مع��ارف ومعلوم��ات ومھ��ارات وق��درات وق��يم 
وعادات تمكن الفرد من فھم ما يح��يط ب��ه والتعام��ل مع��ه، وتؤھل��ه للعم��ل 

الحي����اة  والكس����ب، ويت����يح ل����ه اس����تمرار ف����رص اZرتق����اء والتق����دم ف����ى
) ٤واZستمتاع بھا، كما يتضمن جودة الخدمات التعليمية ف��ى المجتم��ع. (

برغبت��ه وحس��ب العم��ل: ويتض��من المھ��ام واsنش��طة الت��ى يؤديھ��ا الف��رد 
، كم���ا يتض���من ج���ودة نظ���م التش���غيل والتوظي���ف واsج���ور ف���ى قدرت���ه

) ال���دخل: وتض���من ض���رورة كفاي���ة ال���دخل للحي���اة الجي���دة ٥المجتم���ع. (
قات ال/زمة للحي��اة م��ن مس��كن وغ��ذاء وكس��اء وخ��دمات مث��ل لتغطيه النف

) المنظومة الثقافية: التى تنعكس عل��ى الق��يم ٦وغيرھا. ( التعليم والصحة
والتقالي���د والع���ادات والس���لوكيات وم���ا ي���رتبط باZرتق���اء بھ���ا م���ن ت���وافر 
خدمات روحانية (دينية) خالصة نقية، وخدمات ثقافية وترويحي��ة ترتق��ي 

ك وال����ذوق والع����ادات والتقالي����د، كم����ا تتض����من ج����ودة ب����الحس واxدرا
الخ����دمات الثقافي����ة والترويحي����ة واxع/مي����ة والديني����ة ف����ى المجتم����ع. 

)الحالة الس��كانية: فتناس��ب ع��دد الس��كان، ومع��دل ت��زاحمھم أو كث��افتھم ٧(
يلع��ب دورا كبي��را ف��ى ج��ودة  عل��ى بقع��ة مح��دودة م��ن اsرض المأھول��ة

بم��ا تعكس��ه م��ن حج��م الس��لع والخ��دمات )الحال��ة اZقتص��ادية: ٨. (حي��اتھم
التى ينتجھا المجتم��ع ليع��ود أف��راده إل��ى اس��تھ/كھا وينعم��وا بھ��ا فتتحس��ن 
جودة حياتھم، ويتصل بذلك استخدام الموارد الطبيعي��ة ك��اsرض والمي��اه 
والمع��ادن، والحاص��/ت المنتج��ة، وكف��اءة اس��تخدام الم��وارد الطبيعي��ة، 

ج���ة اZس���تھ/ك، وج���ودة نظ���م لحاواxنت���اج الس���لعي والخ���دمي وكفايت���ه 
)اsم��ان اZجتم��اعي: وھ��و م��ا يعكس��ه وج��ود ش��بكات قوي��ة ٩(تس��ويقه. 

تظھر أھمية  ناھ، ول مان اZجتماعي يأمن بھا الفرد وأسرته على غدھم
ج���ودة ش���بكة التكاف���ل اZجتم���اعي لحماي���ة الفئ���ات اsش���د فق���را لت���أمين 

عادلة للمرأة:  ةن)مكا١٠حصولھم على ما يكفل لھم ضروريات الحياة. (
وتتضمن عدال��ة م��ا يت��اح لھ��ا م��ن ف��رص ف��ى التعل��يم والخ��دمات الص��حية 
المتعلق��ة ب��دورھا الطبيع��ي ف��ى الحي��اة ك��أم (رعاي��ة الحوام��ل وال��وZدات 

 )رعاي��ة الطفول��ة : وتتض��من تغذي��ة١١تح��ت إش��راف طب��ي.. وھك��ذا). (
اsطفال، ورعاية صحتھم، وحصولھم على حق مش��روع ف��ى اZس��تمتاع 

المع������ارف والمھ������ارات  –ق������در أعم������ارھم –ولتھم، وإكس������ابھم بطف������
واZتجاھات وقيم والعادات التى تؤمن لھم خيارات أوس��ع ف��ى المس��تقبل، 
والح���د م���ن ف���رص اس���تغ/ل ب���راءتھم أو الص���ياغة القھري���ة لمس���تقبلھم. 

)رعاية ذوي اZحتياجات الخاصة: ويتض��من ذل��ك اكتش��اف مواھ��ب ١٢(
بھ���م بالخ���دمات المتنوع���ة وت���أھيلھم بم���ا  ھ���ذه الفئ���ة ورعايتھ���ا والعناي���ة

)البيئ��ة ١٣يدمجھم فى مجتمعھم ويتيح لھم فرص عادلة فى حي��اة جي��دة. (
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والحف��اظ عل��ى التن��وع ، الحف��اظ عل��ى البيئ��ة م��ن التل��وث : وتشمل جوانب
يتصل بھا اZكتش��افات واZختراع��ات و) الحضارة: ١٤البيئي الطبيعي. (

ت��ى ت��ؤدي إل��ى تحس��ين ج��ودة حي��اة واZبتك��ارات والتقني��ات والبح��وث ال
الناس وتوسيع خياراتھم المستقبلية. ويدخل فى ھذا النطاق مدى الرعاي��ة 

)إدارة ١٥الت���ى تق���دم للبح���ث العلم���ي، وتق���دير الب���احثين والموھ���وبين. (
المجتم��ع : وتتض��من ج��ودة نظ��م إدارة الخ��دمات والمراف��ق المختلف��ة ف��ى 

، والمنظوم��ة التش��ريعية الت��ى المجتمع، ونظم حماية اsمن، ونظم العدالة
، وخلوھ��ا م��ن الفس��اد، وعملھ��ا اتھم بالدول��ةتنظم ع/قات اsفراد أو ع/ق

ك Z مركزي��ة س��لطات إدارة . وك��ذلة، وقابلتيھا للمساءلة المجتمعيةبشفافي
    .المجتمع

 ٣وھو يتض��من  :The 3 B’sجودة الحياة ) ل٢٠١٠( Jacksonمقياس -٦
: (أ) الكينون��ة أو الوج��ود ، ھ��ىاد فرعي��ةابع�� ٣لك��ل منھ��ا  ابع��اد رئيس��ية

Being :الوج��ود الب��دني، وم��ن أمثلت��ه : الق��درة البدني��ة ١: (ويتض��من (
عل��ى التح��رك وممارس��ة اsنش��طة الحركي��ة، وأس��اليب التغذي��ة وأن��واع 

) الوجود النفسي، ومن أمثلت��ه: التح��رر م��ن القل��ق ٢المأكوZت المتاحة. (
) ٣(للف��رد (ارتي��اح /ع��دم ارتي��اح).   والضغوط، والحالة المزاجية العامة

الوج��ود الروح��ي، وم��ن أمثلت��ه: وج��ود أم��ل ف��ي المس��تقبل (اZستبش��ار)، 
:  Belonging(ب) اZنتم��اء  وأفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ.

) اZنتماء المكاني (البدني)، وم��ن امثلت��ه: المن��زل أو الش��قة ١ويتضمن: (
) اZنتم���اء ٢لت���ي تحت���وي الف���رد. (الت���ي أع���يش فيھ���ا، ونط���اق الجي���رة ا

اZجتماعي، ومن امثلته: القرب م��ن أعض��اء اsس��رة الت��ي أع��يش معھ��ا، 
وج��ود أش��خاص مق��ربين أو أص��دقاء (ش��بكة ع/ق��ات اجتماعي��ة قوي��ة). 

)اZنتم���اء المجتمع���ي، وم���ن أمثلت���ه: ت���وافر ف���رص الحص���ول عل���ى ٣(
sم��ان الم��الي.الخدمات المھنية المتخصصة (طبي��ة، اجتماعي��ة،...الخ)، ا 

) الص����يرورة العملي����ة، ١ويتض����من: (:  Becomingالص����يرورة  (ج)
ومن أمثلتھا: القيام بأشياء حول منزلي، العمل في وظيفة أو ال��ذھاب إل��ى 

) الص��يرورة الترفيھي��ة، وم��ن أمثلتھ��ا: اsنش��طة الترفيھي��ة ٢المدرس��ة. (
س��ائل الخارجية (التنزه، الت��ريض)، اsنش��طة الترفيھي��ة داخ��ل المن��زل (و

) الصيرورة التطورية (اZرتقائية)، وم��ن امثلتھ��ا: ٣اxع/م والترفيه). (
تحس���ين الكف���اءة البدني���ة والنفس���ية، والق���درة عل���ى التواف���ق م���ع تغي���رات 

 .وتحديات الحياة
 The Integrative Quality-Of-Lifeنظرية جودة الحياة التكاملية 

(IQOL) Theory :  
ق��دمت لتفس��ير ج��ودة الحي��اة. أح��د ھناك العدي��د م��ن النظري��ات الت��ى 

بم��ا أس��ماھا  Ventegodt et al(2003)أھ��م ھ��ذه النظري��ات م��ا ق��دمھا 
ج��ودة الحي��اة وفق��ا لھ��ذه النظري��ة، ف��إن ، وبالنظري��ة التكاملي��ة لج��ودة الحي��اة

يمك��ن ، والت��ى معيش��ة الحي��اة بج��ودة عالي��ة وھ��ي نفس��ھا الحي��اة الجي��دةتعن��ي 

أس��م ج��اء ھ��ذا الطي��ف م��ن ومي��ة. ومن الشخصية إل��ى العمبطيف م/حظتھا 
إن جمي��ع تنطل��ق م��ن  ،ھ��ى نظري��ة عام��ةونظري��ة ج��ودة الحي��اة التكاملي��ة. 

الديانات والفلسفات الكبرى لديھا فكرة عن الحياة الجيدة تمتد من القول ب��أن 
الحي��اة الجي��دة يمك��ن تحقيقھ��ا بواس��طة نظ��ام س��لوكي لطلب��ات اZنض��مام ف��ى 

و إل��ى البح��ث ف��ي أعم��اق وج��ودك الخ��اص. اتجاه ايجابي معين إلى الحي��اة أ
فاsفكار حول الحي��اة الجي��دة ت��رتبط ارتباط��ا وثيق��ا بالثقاف��ة الت��ى تك��ون ج��زء 
منھ��ا. فعن��دما يك��ون الن��اس ف��ي ثقاف��ة غربي��ة ف��إنھم يتعرض��ون لحي��اة جي��دة، 

عور بالس����عادة، وتلبي����ة للش���� ال����ى المي����ل الثقافي����ةت����ؤثر ظ����روفھم  حي����ث 
ك��ار إذن يمك��ن تقس��يمھا إل��ى ث��/ث مجموع��ات ... ال��خ. ھ��ذه اsفاZحتياجات

: ةك���ون معني���ا بجان���ب م���ن الحي���اة الجي���د، ك���ل منھ���ا يوعريض���ةمنفص���لة 
وتعن��ي إل��ى أى م��دي يش��عر الف��رد ب��أن حيات��ه  :ج��ودة الحي��اة الشخص��ية)١(

جيدة. وھنا يقيم كل فرد بنفسه كيف ي��رى اsش��ياء وأحاسيس��ه وأفك��اره. ف��إذا 
مظاھرھ��ا ف��إن ذل��ك يعك��س مظ��اھر ج��ودة كان الف��رد مقتن��ع بحيات��ه وس��عيد ب

وتعن��ي إل��ى أي م��دي تك��ون :ج��ودة الحي��اة الوجودي��ة )٢( الحي��اة الشخص��ية.
حياة الفرد جيدة عند أعمق مستوى. حيث يفترض أن الش��خص لدي��ه طبيع��ة 
أعم��ق تس��تحق أن تحت��رم، وأن��ه يمك��ن للف��رد الع��يش ف��ي وئ��ام معھ��ا. ونح��ن 

ن��ا البيولوجي��ة يتع��ين الوف��اء بھ��ا، ربما نعتق��د أن ع��دد اZحتياج��ات ف��ي طبيعت
يجب أن تكون على النحو اsمث��ل، أو أن��ه  –كظروف النمو –وھذه العوامل 

يج��ب علين��ا جميع��ا نع��يش الحي��اة وفق��ا ل��بعض المث��ل الروحي��ة والديني��ة الت��ي 
مدى اى جودة الحياة الموضوعية: وتعني إلى )٣( وضعتھا طبيعة وجودنا.

العالم الخارجي. وھ��ذه الرؤي��ة تت��أثر بالثقاف��ة  حياة الفرد يتم إدراكھا بواسطة
فج��ودة الحي��اة الموض��وعية تكش��ف ع��ن نفس��ھا ف��ي  ،التى يع��يش فيھ��ا الن��اس

ق��درة الش��خص عل��ى التكي��ف م��ع ق��يم الثقاف��ة وتخبرن��ا بالقلي��ل ع��ن حي��اة ھ��ذا 
أو الح��اZت الرمزي��ة الت��ى ينبغ��ي  لمكانة اZجتماعيةمن امثلتھا االشخص. و

رد كعض��و جي��د ف��ى ھ��ذه الثقاف��ة. (فالموض��وعية تس��تخدم أن يكون عليھا الف��
وال/شخص��ية  ق الموض��وعية،للتعبير عن اsمور غير الشخص��ية أو الحق��ائ

تھتم بظ��روف الحي��اة الخارجي��ة والس��ھلة الموج��ودة، الت��ي يمك��ن للعدي��د م��ن 
الم/حظ��ين أن يقيموھ��ا بمع��دل متماث��ل ف��/ يك��ون ھن��اك اخ��ت/ف بي��نھم ف��ى 

لج��ودة م��ن ھ��ذه المجموع��ات العام��ة ال��ث/ث  كم��ا يب��دوو .أحك��امھم عليھ��ا)
الحياة فإنھا تميل إلى التداخل، ويمكن وضعھا ف��ى م��دى طيف��ي يت��راوح م��ن 

أن��ه ت��م الت��الي ) ١رق��م (ف��ى الش��كل وي/ح��ظ الشخص��ية إل��ى الموض��وعية. 
، وذل��ك sن��ه يوص��ل الشخص��ية النم��وذجوضع عنصر الوجودي��ة ف��ى وس��ط 
ذا يمث��ل أيض��ا عم��ق الكينون��ة (الوج��ود) بالموض��وعية، مرك��ز الوجودي��ة ھ��

ص��ورة اxنس��ان كالبص��ل ال��ذى ل��ه ع��دد م��ن الطبق��ات وفيه تظھر  اxنسانية.
والسطح، فج��ودة  (العمق اxنساني الداخلي) السطحية التى تفصل بين النواة

ب��ين و، عل��ى الس��طحتوج��د الحي��اة الشخص��ية والموض��وعية عل��ى الت��والي، 
 رضاء، وفاق، معنى، واھتمام عميق.سطح الحياة وعمقھا يوجد رفاء، 

  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  النظرية التكاملية لجودة الحياة .١شكل                                                                              
  )Ventegodt et al., 2003, p.1032المصدر: (                                                                                 

  

اء
رف

 ال

ياة
لح

ن ا
 ع

ضا
لر

 ا

 

دة
عا

لس
 ا

ياة
لح

  ا
فى

ى 
عن

لم
 ا

 

 جودة 
 الحياة 

 الوجودية

 النظام البيولوجي

 إدراك إمكانية الحياة 

 

ت
 تلبية اYحتياجا

ضو
العوامل المو

ق الثقافية
سبيل المثال ا�عرا

عية : على 
 

 

 جودة الحياة الشخصية جودة الحياة الموضوعية

 

 جودة الحياة

 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 7(12), December, 2016 

 1219

الدراسات السابقة التى أمكن اYطsع عليھا فى ھllذا المجllال كllل ممllا نتائج 
  يلي:

) اعتمادا عل��ى مقارن��ات وطني��ة Veenhoven )1999توصلت دراسة  -١
، إل��ى أن��ه كلم��ا كث��رت فردي��ة قاعدة البيانات العالمي��ة للس��عادةمأخوذة من 

اsمة كلما استمتع المواطن��ون بحي��اتھم، وبإض��افة فردي��ة المجتم��ع لقائم��ة 
ي��ار (مقاس��ه ب��التعليم ؛ ف��إن ق��درة الن��اس عل��ى اZختالقيم الفردي��ةمؤشرات 

، ف����رص حري����ة اZختي����ار السياس����ي(الحقوق السياس����ية والمعلوم����ات)
والمدني��ة بم��ا فيھ��ا الحق��وق الديمقراطي��ة)، حري��ة اZختي��ار اZقتص��ادي 

التموي��ل، حري��ة اxنت��اج واZس��تھ/ك ال��ذى يري��ده الف��رد، حري��ة (ض��مان 
ة التصرف أو التبادل)، وكذلك حري��ة يالحفاظ على ما يكسبه الفرد، وحر

اZختيار الشخصي(اختيار الط/ق، اxجھاض، العقم، ممارسة ال��دعارة، 
  اZنتحار، القتل الرحيم). 

ة لج��ودة دراس��العرض��ت ھ��ذه ت) Richmond et al. )2000دراس��ة -٢
وك���ذلك الحض���ر ل���زراعيين غي���ر اال���زراعيين والحي���اة لس���كان الري���ف 
النت��ائج أوض��حت و بالتعبيرات المطلق��ة والنس��بية.بمنطقة أونتاريو بكندا، 

فيم��ا يتعل��ق بالرض��ا  بالنسبة لكل جانب من جوانب ج��ودة الحي��اة م��ا يل��ي:
ع���ن الحي���اة الشخص���ية: اتض���ح أن المس���تويات المرتفع���ة لج���ودة الحي���اة 

تبط ايجابيا بكل من: المستويات المرتفعة للدخل، الس��كان كب��ار الس��ن، تر
والمت���زوجين. بينم���ا ارت���بط ع���دم وج���ود أطف���ال يعيش���ون ب���المنزل م���ع 
الرضاء عن الحياة الشخص��ية. ل��م يتض��ح أن الرج��ال بص��فة عام��ة ل��ديھم 

. وبالنسبة لمستوى التعليم ل��م توى مرتفع لجودة الحياة من النساءعلى مس
ض��ا أن الن��اس اsكث��ر تعليم��ا يكون��ون ل��ديھم ج��ودة حي��اة مرتفع��ة. يتبين أي

منطق��ة يتمتع��ون كذلك لم يتبن أن الناس الذين عاش��وا فت��رات دويل��ة ف��ى ال
فيما يتعل��ق بالرض��اء ع��ن المجتم��ع المحل��ي: ك��ان  .بدرجة رضاء مرتفعة

الخ��دمات ين ع��ن المجتم��ع المحل��ي وع��ن يالمبح��وثين بص��فة عام��ة راض��
لرضاء عن المجتمع المحلي وعن الخ��دمات المجتمعي��ة . كان االمجتمعية

يرتبط إيجابيا بدرجة الرضاء ع��ن مس��احة اsراض��ي المحيط��ة ب��المنزل. 
ك��ان الن��اس ذوي ال��دخل المرتف��ع راض��ين أكث��ر ع��ن خ��دمات مجتمعي��ة 
معينة مثل جمع القمامة، النقل العام. الناس كبار الس��ن تب��ين أنھ��م يميل��ون 

ع���ن: أداء السياس���يين المحلي���ين، وص���حة إل���ى أن يكون���وا أكث���ر رض���اء 
اZقتصاد بالمجتمع المحل��ي أكث��ر م��ن ص��غار الس��ن. فيم��ا يتعل��ق بالرض��ا 

ل��ديھم مس��تويات عالي��ة م��ن الرض��ا ع��ن  المبح��وثينع��ن البيئ��ة: تب��ين أن 
وك��ان أھ��م مكون��ات البيئ��ة ف��ى ھ��ذا الخص��وص  ،ج��ودة البيئ��ة والظ��روف

فيم��ا  الطبيعي��ة الخ/ب��ة.ج��ودة المن��اظر ، وھ��و: الظ��روف المادي��ة للبيئ��ة
يرى معظم المبح��وثين أن ج��ودة الحي��اة تك��ون : نسبية جودة الحياةيتعلق ب

تقريب��ا نس��بيا ب��نفس المس��توى لك��ل م��ن الم��زارعين وغي��رھم م��ن غي��ر 
ل��م يش��عر غالبي��ة كبي��رة ب��أن ، كم��ا ان المن��اطق الريفي��ةالزراعيين من س��ك

 .ضريينلديھم جودة حياة أفضل بكثير من سكان أونتاريو الح
اس����تھدفت دراس����ة إدراك����ات  : Elands et al. (2004)دراس����ة  -٣

ريفي��ة مختلف��ة من��اطق المجتمع��ات المحلي��ة ف��ى أوروب��ا ف��ى ظ��ل ظ��روف 
تطبي��ق أس��لوب التحلي��ل بأظھ��رت النت��ائج أن��ه ولج��ودة الحي��اة المحلي��ة. 

ج��اءت ف��ى  تبين انھ��االعاملى لتحديد اsبعاد اsساسية لبنود جودة الحياة، 
 )١: (ھ��ىبع��اد اs% م��ن التب��اين الكل��ي. ھ��ذه ٥٢ام��ل، تش��رح خم��س عو

وھ��و يعب��ر ع��ن القل��ق إزاء النم��و الق��وي ف��ى المن��اطق  :مفرط��ةالتنمي��ة ال
، ع��دد الس��ياح الزائ��رين، وك��ذلك الص��ناعية، ارتف��اع مع��دZت الجريم��ة

) الطبيع��ة ٢إدراك الص��راعات ب��ين اZس��تخدامات المختلف��ة ل�� رض. (
، على تن��وع الطبيع��ة والحي��اة البري��ةوھو يركز  وجودة المناظر الطبيعية

) التري��ف، ٣جمال المناظر الطبيعية التى تخلق خاص��ية محلي��ة ممي��زة. (
ويتضمن تصريحات تتعلق مجتم��ع محل��ى وثي��ق الت��رابط، إحس��اس ق��وي 

لھ��دوء بالتاريخ والتقاليد، سكان متناثرون وعددھم ضئيل جدا ،الس��/م وا
) الخ��دمات، ٤ء وتربة غير ملوث��ة. (، ماوحركة مرور منخفضة، وھواء

لكثي��ر م��ن الف��رص للترفي��ه ويتناول مظاھر مثل خدمات عامة جدة جدا، ا
قتصاد ض��عيف وتنمي��ة م��ن )ا٥، واستعدادات جذابة للمنازل. (والرياضة

، ويتك��ون ھ��ذا البع��د م��ن ف��رص قليل��ة للتوظ��ف (العم��ل)، أعل��ى sس��فل
الس��كان المحلي��ين ف��ى انتش��ار ال��دخل الم��نخفض، وإدراك أن��ه Z مش��اركة 

  تنمية المنطقة.
) اس��تھدفت استكش��اف معن��ى ج��ودة Nilsson et al. )2005دراس��ة -٤

وأوض��حت لمجتمع المحل��ي الريف��ي ف��ى ب��نج/د، الحياة عند المسنين فى ا
النتائج أظھرت النت��ائج أن اsش��خاص المس��نين ف��ي المن��اطق الريفي��ة م��ن 

نبغ��ي أن: يتمتع��ون ش لك��ي يحص��لون عل��ى ج��ودة حي��اة جي��دة فييب��نج/د

بالص��حة، ل��ديھم ش��بكه اجتماعي��ة جي��دة، المس��اندة اZجتماعي��ة، وت��أمين 
  لوضعھم المالي، على الترتيب.

اس���تھدفت دراس���ة ت���أثير تن���اقض  Zhang et al. (2009)دراس���ة  -٥
التوقع��ات م��ع الواق��ع ف��ى الع/ق��ة ب��ين الخب��رة الت��ى ت��م التع��رض لھ��ا ف��ى 

. ھاجرين من الريف للحضر ف��ى الص��ينمالتمييز فى وجودة الحياة بين ال
يز لم تكن ھ��ي فق��ط الت��ى لھ��ا يوأشارت النتائج إلى أن خبرة التعرض للتم

تأثير مباشر سلبي معنوي على جودة الحي��اة ب��ين العم��ال المھ��اجرين م��ن 
غي��ر مباش��ر م��ن خ��/ل  االري��ف للحض��ر، وإنم��ا أيض��ا ك��ان ھن��اك ت��أثير

حي��اة الخاص��ة بھ��م. فقل��د ك��ان والواق��ع عل��ى ج��ودة ال-التناقض ب��ين التوق��ع
الواقع للمھاجرين متغي��را وس��يطا ب��ين الخب��رة -متغير التناقض بين التوقع

  السابقة فى التعرض للتمييز وبين جودة الحياة.
كم��ي لمس��توى  اس��تھدفت الدراس��ة بن��اء مقي��اس): ٢٠١٥لي��وة (عدراس��ة -٦

 ث/ث��ة أنم��اط مختلف��ة م��نوأجري��ت الدراس��ة ف��ي ج��ودة الحي��اة الريفي��ة، 
، وكان��ت اھ��م النت��ائج الت��ى توص��لت محافظ��ة الفي��ومالمجتمع��ات الريفي��ة ب

انه تم التوصل لمقياس صادق وثابت لجودة الحي��اة ول��ه ق��دره عل��ى  اليھا:
المك��ون السياس��ي، والمك��ون اZقتص��ادي، : وھ��ى  مكونات��هب��ين  التميي��ز

والمك��ون الخ��دمي، والمك��ون النفس��ي، والمك��ون اZجتم��اعي، والمك��ون 
ج��ودة الحي��اة بوصف مس��تويات ك��ل م��ن بالنسبة للنتائج المتعلقة و ،البيئي

ل��ى مس��توى عج��ودة الحي��اة الكلي��ة  لكل مكون م��ن ھ��ذه المكون��ات وك��ذلك
المبح���وثين ل���ديھم مس���توى تب���ين أن غالبي���ة  المدروس���ة، الق���رى ال���ث/ث

ف��ي المدروس��ة   ب��ين الق��رى ال��ث/ثأن ھناك اخت/فات تبين  كما .متوسط
 مكون من ھذه المكونات وكذلك ج��ودة الحي��اة الكلي��ة. كل مستويات جودة

وفيم��ا يتعل��ق بع/ق��ة متغي��رات الدراس��ة بمس��تويات ج��ودة الحي��اة الكلي��ة 
ب��ين  ٠,٠١ مستوىللمبحوثين فقد تبين وجود ع/قة اقترانية معنوية عند 

مس���توى ج���ودة الحي���اة الكلي���ة للمبح���وثين، وك���ل من:الن���وع، المس���توى 
  .اsسرةالتعليمي، المھنة، نوع 

  الدليل المقترح لجودة الحياة الشاملة بالمجتمعات البدوية: 
انط/قا من اxطار النظري والدراسات السابقة س��الفة ال��ذكر يمك��ن 
تص���ميم النم���وذج النظ���ري المقت���رح الت���الي ل���دليل ج���ودة الحي���اة الش���املة 
بالمجتمع���ات البدوي���ة، م���ع إض���افة بع���ض التع���دي/ت س���واء ف���ى نوعي���ة 

ف���ى طريق���ة القي���اس بالطريق���ة الت���ي تض���فى عليھ���ا س���ھولة المؤش���رات أو 
ك��ل منھ��ا -) مؤش��ر ٢٥ابع��اد تتض��من ع��دد ( خمسةالقياس. وذلك من خ/ل 

وق��ع عليھ��ا اZختي��ار بم��ا يتناس��ب م��ع  -يتضمن عدد من البن��ود أو العب��ارات
، وذل��ك كم��ا ھ��و موض��ح بالش��كل رق��م ظروف المجتمعات البدوية المصرية

  ) التالى:٢(
  ثي للدراسة : الفرض البح

توج��د ف��روق معنوي��ة ب��ين مح��افظتى المجتمع��ات المحلي��ة البدوي��ة 
بكل م��ن العوام��ل الرئيس��ية المكون��ة للمقي��اس المقت��رح المدروسة فيما يتعلق 

  لقياس جودة الحياة الشاملة بھما وكذلك الدرجة الكلية له، كل على حدة.
  منھجية الدراسة وأدواتھا:

دا عل��ى م��نھج المس��ح اZجتم��اعي أجري��ت الدراس��ة الراھن��ة اعتم��ا
بطريقة العينة فى محافظتى ش��مال و جن��وب س��يناء، وذل��ك لع��دة اعتب��ارات: 

) احت/لھم��ا مراك��ز مت��اخرة ف��ى قيم��ة دلي��ل التنمي��ة البش��رية، كم��ا س��بق ١(
)اZھمي��ة الجغرافي��ة اZس��تراتيجية لھم��ا ٢توض��يحه ف��ى مش��كلة الدراس��ة (

ن اولوي��ة قص��وي ف��ى اعتب��ارات تجعلھما مطمع لكل مستعمر ومن ثم يحت/
) كونھم����ا م����ن اكب����ر محافظ����ات ٣اsم����ن الق����ومي المص����ري الس����يادي. (

الجمھورية فى المساحة، حيث تحتل محافظة جنوب سيناء المرتب��ة الرابع��ة 
م��ن حي��ث المس��احة تليھ��ا محافظ��ة ش��مال س��يناء ف��ي المرتب��ة الخامس��ة عل��ى 

اطق قابل��ة للعم��ران مستوى مصر، ومع قلة كثافة الس��كان بھم��ا يجعلھم��ا من��
) ث��راء طبيع��ة المح��افظتين ٤البشري واستيعاب الزيادة فى اعداد الس��كان. (

)أن س��يناءبأكملھا ٥بالموارد الطبيعية والسياحية القابل��ة ل/س��تثمار والتنمي��ة(
تمث��ل ث/ث��ة خط��وط لل��دفاع ع��ن ال��وطن . وق��د ت��م اختي��ار ق��ريتين م��ن ك��ل 

ف��ى الجن��وب، فكانت��ا قري��ة رابع��ة  محافظة، اZول��ى تق��ع ف��ى الش��مال والثاني��ة
(وتتبع مركز بئر العبد)، وقرية جفجافة (وتتبع مركز الحسنة) من محافظة 
ش��مال س��يناء, وقري��ة أب��و ص��ويرة (وتتب��ع مرك��ز رأس س��در)، وقري��ة قري��ة 
الوادي (وتتبع مركز الطور) من محافظ��ة جن��وب س��يناء, وق��د ت��م اختي��ارھم 

الجغراف��ي, التع��داد الس��كاني, وأخي��را  بناء على عدة اعتبارات منھا التوزي��ع
بن��اءا عل��ى اعتب��ارات أمني��ة بس��يناء تش��ترط ع��دم جم��ع بيان��ات م��ن بع��ض 
مناطق سيناء لوجود عملي��ات إرھابي��ة خ��/ل فت��رة جم��ع البيان��ات. وتوض��ح 

  ) مواقع القرى اsربعة من كل محافظة:٣الخريطة بالشكل رقم (
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خريطllة توضllح موقllع القllرى اYربllع المدروسllة فllى محllافظتى  .٣شllكل 
  شمال وجنوب سيناء

  )http://www.davidrumsey.comالمصدر: (
  

) ١١٩١( :أس��رة بواق��ع )٣٢٤٧(ولق��د بل��غ جمل��ة ع��دد أس��ر ھ��ذه الق��ري 
ف��ى قري��ة ) اس��رة ١١٦١، (ف��ى قري��ة جفجاف��ة) اس��رة ٥٤١، ( فى قرية رابع��ةاسرة 

(تقري��ر الجھ��از المرك��زي للتعبئ��ة  ف��ى قري��ة ال��وادي) اس��رة ٣٥٤، (أب��و ص��ويرة
م��ن جمل��ة ع��دد اس��ر % ٥ا عينة بنس��بة . تم سحب منھ)٢٠١٤واxحصاء الصادر, 

ف��ى اس��رة، ت��م توزيعھ��ا بطريق��ة التوزي��ع المتس��اوي  )١٦٢(القري المدروسة فبلغت 

) ٤١ف��ى ك��ل قري��ة: (القري اZربع��ة فبلغ��ت ع��دد اsس��ر المبحوث��ة على  المحافظتين
) اس��رة ف��ى قري��ة أب��و ٤١ي��ة جفجاف��ة، () اس��رة ف��ى قر٤٠اس��رة ف��ى قري��ة رابع��ة، (

رة ف��ى قري��ة ال��وادي، وي/ح��ظ ان قريت��ي رابع��ة و اب��و ص��ويرة ) اس��٤٠ص��ويرة، (
يزيدان بعدد واحد اسرة ع��ن الق��ريتين اZخ��ريتين حت��ى يكتم��ل ع��دد مف��ردات العين��ة. 

بواس��طة اس��تمارة اس��تبيان بطريق��ة المقابل��ة وق��د ت��م جم��ع بيان��ات الدراس��ة الميداني��ة 
عاين��ة العش��وائية بطريق��ة الم ات��م اختيارھ�� ت��ىارب��اب ھ��ذه اZس��ر وال عم��الشخص��ية 

تح��ددت ف��ى ك��ل قري��ة بطول فئ��ة  Systematic Random Sampling المنتظمة
بقسمة جملة عدد اسرھا على حج��م العين��ة المس��حوبة منھ��ا م��ن خ��/ل الم��رور عل��ى 

واس��تغرقت فت��رة جم��ع البياان��ات ح��والى ث/ث��ة أش��ھر امت��دت م��ن بداي��ة  المنازل بھ��ا.
و ق��ام بتجمي��ع ھ��ذه البيان��ات  .٢٠١٥ش��ھر س��بتمبر حت��ى أخ��ر ش��ھر ن��وفمبر ع��ام 

 عل���م مجموع���ة م���ن ط���/ب الدراس���ات العلي���ا المس���جلين لدرج���ة الماجس���تير ف���ى
    . اZجتماع الريفي بكلية الزراعة جامعة الزقازيق

  : Yرباب اYسر المبحوثة ديموجرافيةالخصائص البعض قياس 
  نوع المبحوث: ويعبر عن جنس رب اZسرة المبحوثة (ذكر، وأنثى). -١
عم��ر المبح��وث: وحس��ب ك��رقم مطل��ق بع��دد س��نوات عم��ر المبح��وث  -٢

  sقرب سنة مي/دية جمعت فيھا البيانات.
الحالة الزواجية: ويقصد بھ��ا الحال��ة الزواجي��ة للمبح��وث، وتحت��وى عل��ى -٣

  مطلق). و متزوج، أرمل،أعزب، أربع فئات (
  يعمل. وأZ يعمل، من حيث كونه  المبحوثحالة : وتعكس عمليةالحالة ال- ٤
: وحس��ب ك��رقم مطل��ق بجمل��ة ع��دد اف��راد المعيش��ية ع��دد اف��راد اZس��رة-٥

  .المعيشية لرب اZسرة المبحوثةاZسرة 
لجlllودة قيlllاس المؤشlllرات المسlllتخدمة فlllى تكlllوين الlllدليل المقتlllرح  �

  :مجمتعات المحلية البدويةلالحياة الشاملة ل
فق��ة عل��ى ت��م حس��ابه بمجم��وع درج��ات المواتوافر وجودة مياه الشرب :  -١

مياه الشرب موج��وده ف��ي بيت��ي بص��ورة  ھي: بعد معايرتھا اربع عبارات
توج��د ، اعاني باس��تمرار م��ن ع��دم وج��ود مي��اه ص��الحة للش��رب، مستمرة

  .المياه التي اشربھا نظيفة، صعوبة في الحصول على مياه الشرب

جودة الحياة 

الشاملة 

للمجتمعات المحلية 

 البدوية

X1  الشربتوافر وجودة مياه 

X2 جودة الهواء  

X3 جابتلبية الحاجة للجنس والزواج والان  

X4 جودة المأوى أو المسكن  

 

X7 والمكانىحاجات الامان الشخصي والوظيفي  تلبية   

X9   الطموحو الانجاز دافع  

X8 الشعور بالثقة بالنفس  

X5 تحسن مستوى الدخل 

X6 الرضا عن اوضاع العمل  

 

X10 تحسن  مستوى التعليم  

X11 جودة الحياة الأسرية 

X12 الدعم الاجتماعى 

X13 راس المال الاجتماعى  
X14  الاستقلالية  
X16  سيادة العدالة والقانون 

X15  تحسن النواحي المعرفية والثقافية  
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X17 اداء مظمات الادارة المحلية الرضا عن 

X18  الرضا عن اداء المنظمات الاقتصاديه  

X19  الرضا عن اداء المنظمات الصحيه 

X20  الرضا عن اداء المنظمات البيطرية 

X21  الرضا عن اداء المنظمات الاجتماعية  

X22  الرضا عن اداء المنظمات الامنية  
X23   الرضا عن اداء المنظمات التعليمية 
X24 الرضا عن اداء المنظمات الدينية 

X25  الرضا عن اداء المنظمات الشبابية الترفيهية 
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بالس��ؤال عن��د درج��ة نق��اء الھ��واء ف��ى مك��ان  هوت��م قياس��: ج��ودة الھ��واء  -٢
، ٢، متوس�����طة = ٣: كبي�����رة=ات اوزان. واعطي�����ت اZس�����تجاباZقام�����ة
  .  ١ضعيفة=

ت��م حس��ابه بمجم��وع درج��ات : : تلبية الحاجة للجنس والزواج واZنج��اب -٣
ال��زواج بالنس��بة ل��ي يمث��ل حاج��ة ملح��ة  الموافقة على س��بع عب��ارات ھ��ي:

اش���عر ، ل���دي حاج���ة ماس���ة Zش���باع الرغب���ة الجنس���ية، Zش���باع رغب���اتي
افكر ف��ي ال��زواج ، الجنس ا£خر /قة عاطفية ھادفة معع بالحاجة xقامة

امكاني����اتي اZقتص����ادية لح����اجتي Zنج����اب اZطف����ال وتك����وين اس����رة ، 
تتوق���ع ع���ائلتي من���ي انج���اب الكثي���ر م���ن ، ، Zتس���اعدني عل���ى ال���زواج

  .احتاج الى الزواج ولكن ظروفي الصحية Z تساعدني، اZطفال
مجم��وع أربع��ة عب��ارات اتجاھي��ه ، وت��م قياس��ه بجودة المأوى أو المسكن -٤

مس��كني مس��احته كافي��ة  )١(ھ��ي : ، والعب��ارات اZتجاھي��ه عش��رة بن��ودو
، مس��كني ب��ه ع��دد غ��رف تكف��ي Zف��راد اس��رتي) ٢(، بالنسبة لعدد اسرتي

درج��ة التھوي��ة بالمس��كن ) ٤(، مكان قض��اء الحاج��ة مت��وفر بمنزل��ي ) ٣(
وفي��ه : كية المس��كننوع مل) ١: (البنود العشرة فھي أما، الخاص بي جيدة

وأعطي��ت ت��م الس��ؤال ع��ن ملكي��ة المن��زل ال��ذى تق��يم ب��ه اZس��رة المبحوث��ة 
) ٢، (٣,مل��ك= ٢, وض��ع ي��د= ١اZس��تجابات أوزان كم��ا يل��ي : إيج��ار=

ث��م ت��م ب��المتر المرب��ع، ه ك��رقم مطل��ق بمس��احة : وت��م قياس��مس��احة المن��زل
مترمرب��ع)  ١٤٩.٨تقس��يمة ل��ث/ث فئ��ات بواس��طة المتوس��ط الحس��ابي (

مترمرب��ع). واعطي��ت  ٧٥.٨ونصف قيمة اZنح��راف المعي��اري البالغ��ة (
(أق��ل م��ن ثم تقسيم اZستجابات الى ث/ث��ة رت��ب ھ��ي: اZستجابات اوزان: 

جني��ه) ٦٥٠-١٨٨، (٢مترمرب��ع) =  ١٨٨-١١٢، ( ١مترمرب��ع)=١١٢
، المن��زل: وحسب كرقم مطلق بجملة ع��دد غ��رف عدد الغرف)٣( . ٣= 

-٢ل���ث/ث فئ���ات واعطي���ت اوزان ھ���ى: ( ث���م ت���م تقس���يمه اZس���تجابات
ن������وع ) ٤( . ٣)= غرف������ة٨-٦، ( ٢غرف������ة) = ٥-٤، (١غرف������ة)= ٣

، ٢، ش����قة=١واعطي����ت اZس����تجابات اوزان : بي����ت ع����ادى= ،المس����كن
واعطي��ت اZس��تجابات اوزان: ، ن��وع م��ادة بن��اء المس��كن) ٥(. ٣عم��ارة=

نوعية ) ٦( .٣، طوب احمر=٢، طوب لبن او جيري=١بوص او قش=
، ٢، جي��ر=١،  واعطيت اZستجابات اوزان: بدون ط/ء=مسكنط/ء ال

، واعطي���ت ن���وع م���ادة بن���اء س���قف المن���زل) ٧( .٣زي���ت او ب/س���تيك=
ن���وع ) ٨(. ٣، خرس���انة=٢، خش���ب= ١، مع���رش=اوزان اZس���تجابات

، اس��منت او  ١، ت��راب=اوزان  : واعطي��ت اZس��تجاباتارض��ية المن��زل
مص��ادر مي��اة الش��رب ن��وع ) ٩( . ٣، ب��/ط او س��يراميك= ٢خرس��انة=
، مي����اة ١، واعطي����ت اZس����تجابات اوزان: Z يوج����د مص����در=ب����المنزل
/ واعطي���ت نوعي���ة الفروش���ات)١٠(. ٣، ش���بكة مي���اة عام���ة=٢جوفي���ه=

  . ٣، حديثة=٢، حديثة لحدما=١اZستجابات اوزان: تقليدية=
 اربع��ة بن��ود ھ��ي:متوس��طات درج��ات وحسب بمجم��وع : مستوى الدخل -٥

بس��ؤال المبح��وث وحس��ب ، ل لمتطلب��ات المعيش��ةدرج��ة كفاي��ة ال��دخ) ١(
، واعطي���ت ع���ن م���دي كفاي���ة دخ���ل اZس���رة للوف���اء بمتطلب���ات المعيش���ة

) عب����ارة ٢. ( ٣، ك����افي =٢، لح����دما =١اZس����تجابات: غي����ر ك����افي =
اتجاھي��ة ع��ن درج��ة كفاي��ة دخ��ل اس��رتي Z يلب��ي احتياجاتھ��ا م��ن الطع��ام. 

طلق بجمل��ة ال��دخل : وحسب كرقم مالدخل الشھري للمبحوث بالجنيه)٢(
ت��م ث��م الشخص��ي الش��ھري للمبح��وث م��ن مص��ادره المختلف��ة بالجني��ه ، 

جني��ه) ونص��ف  ١٢٧٩تقسيمة لث/ث فئات بواسطة المتوس��ط الحس��ابي (
واعطي��ت اZس��تجابات جني��ه).  ١٠٧٣(البالغ��ة  اZنحراف المعياريقيمة 

،  ٢جني�������ه)=  ١٨١٥-٧٤٢، ( ١جني�������ه)= ٧٤٢اوزان: (أق�������ل م�������ن 
وحسب  :الدخل الشھري ل سرة بالجنيه)٣( . ٣ه) =جني٦٥٠٠-١٨١٥(

ك��رقم مطل��ق بجمل��ة ال��دخل الشخص��ي الش��ھري للمبح��وث م��ن مص��ادره 
المختلفة بالجنيه ، ثم تم تقسيمة ل��ث/ث فئ��ات بواس��طة المتوس��ط الحس��ابي 

 Z١٢٢٥.٣نح��راف المعي��اري البالغ��ة (اجنيه) ونص��ف قيم��ة  ١٨٣١.٨(
،  ١جني���ه) =١٢١٩أق���ل م���ن ( جني���ه). واعطي���ت اZس���تجابات اوزان:

   . ٣جنيه) = ٦٥٠٠- ٢٤٤٤، ( ٢جنيه) =٢٤٤٤-١٢١٩(
ت��م حس��ابھا بمجم��وع درج��ات الموافق��ة عل��ى : الرضا عن اوضاع العمل -٦

تس��اعدني وظيفت��ي ، ل��دي قناع��ة بالعم��ل ال��ذي ازاول��هست عب��ارات ھ��ي: 
، أش��عر بالض��يق م��ن عمل��ي غالب��ا، على الحوار والمناقش��ة واب��داء ال��رأي

اج��د اZحت��رام ، وظيفتي على العمل باسلوب من ال��وعي والفھ��م تساعدني
  .تفكيري عالى بأمور وظيفتي، ووالتقدير عند زم/ئي في العمل

بمجم��وع قياسه تم : اشباع حاجات اZمان الشخصي والوظيفي والمكانى -٧
احت��اج إل��ى ش��خص يحمين��ي  درجات الموافقة على عش��رة عب��ارات ھ��ي:

اش��عر ب��الخوف ، د م��ن بع��ض أف��راد أس��رتيأتعرض للتھدي، من اZخرين
Z اش���عر باZم���ان ف���ي وظيفت���ي Zن اZخ���رين يس���تغلون ، م���ن المس���تقبل

اشعر باsمان ف��ي مك��ان عمل��ي ، اخاف دائما من فقدان وظيفتي، جھودي

احت��اج ال��ى ام��اكن ، السير وحدي في الطريق يشعرني بع��دم اZطمئن��ان، 
ال��ى ام��اكن اكث��ر امان��ا  احت��اج، امن��ة تبع��دني ع��ن الحيوان��ات المفترس��ة
اشعر ب��الخوف عن��د الس��ير ف��ي ، تبعدني عن مخاطر الحروب والكوارث

  ، اZماكن الخالية من السكان وحدي Zن قريتي غير امنة
تم قياس��ه بمجم��وع درج��ات الموافق��ة عل��ى ثماني��ة : الشعور بالثقة بالنفس -٨

فك��اري اتمك��ن م��ن ط��رح ا، اثق بامكانياتي وقدراتي الذاتيةعبارات ھي: 
أتجنب النقاش مع الذين أتعام��ل معھ��م بس��بب خ��وفي ، وارائي بكل جراءة

أتجن��ب توجي��ه ، الج��ا ال��ى الص��وت الع��الي عن��د التعبي��ر ع��ن راي��ي، م��نھم
، اعبر عن مشاعري بصراحة ووضوح، اsسئلة خوفا من أن أبدو غبياً 

ج��د ص��عوبة ف��ي ق��ول ، افضل الكتابة ل/خرين عن التحدث معھم مباشرة
  .ا يكون العرض غير مناسب ليZعندم

ت��م قياس��ه بمجم��وع درج��ات الموافق��ة عل��ى ثماني��ة : اZنج��از و الطم��وح -٩
أستس��لم ، أحتاج وقتا طوي/ كي أعتاد على اsشياء الجدي��دةعبارات ھي: 

إذا حاول أحد أن يسبقني في العمل فان��ه يض��ع نفس��ه ف��ي موق��ف ، بسھولة
أك��افح م��ن أج��ل ، العم��ل انج��ز المھ��ام الت��ي اكل��ف بھ��ا ف��ي، مجاب��ه مع��ي

ارغ��ب كثي��را ل��و ، م��ن الص��عب ج��دا أن أظ��ل كم��ا أن��ا، النجاح في حياتي
  .أود لو استطعت أن أغير أشياء من نفسي، وأكون شخصا آخر افضل

وت��م حس��ابه بالمؤھ��ل التعليم��ى للمبح��وث واعطي��ت : مس��توى التعل��يم  -١٠
يم تعل��، ق��را ويكت��بتعل��يم م��نخفض (ي، ص��فر=ام��ي اZس��تجابات اوزان:

 ث���انويتعل���يم متوس���ط (ث���انوي فن���ي، أو ، ١= ى)تعل���يم إع���داد، ابت���دائي
   .٣=)جامعي، أو فوق متوسطتعليم مرتفع (، ٢=)عام

تم قياسه بمجموع درجات الموافق��ة عل��ى ثماني��ة : جودة الحياة اsسرية -١١
اش��عر بح��ب ، اش��عر ب��اsمن والطمأنين��ة م��ع أف��راد أس��رتيعب��ارات ھ��ي: 

اش��عر بالغرب��ة عن��د ت��رك ، Z اس��تطيع ت��ركھماح��ب اس��رتى و، اسرتي لي
أش��عر بالس��عادة عن��دما أق��وم بزي��ارة ، اس��رتي وال��ذھاب ال��ى مك��ان اخ��ر

تراع��ي ع��ائلتي ، وأتض��ايق بس��رعة ف��ي المن��زل، تفھمني عائلتي، أقاربي
  .مشاعري

بمجم��وع درج��ات الموافق��ة عل��ى تس��ع قياس��ه ت��م ال��دعم اZجتم��اعى:  -١٢
تس��اعدني وظيفت��ي ، حل مش��ك/تي فيZ أجد من يساعدني عبارات ھي: 

Z ألق��ى التش��جيع ، في الحص��ول عل��ى معلوم��ات كثي��رة ف��ي مج��ال عمل��ي
أمي��ل ، اZجتماعي��ة أع��اني م��ن الش��عور بالعزل��ة، فيما أقوم به من أعم��ال 

اش��عر بالس��عادة والرض��ى م��ن ، إل��ى العزل��ة sن ا£خ��رين Z يفھم��ونني
ظ��م الن��اس محبوب��ون مع، حب المحيطين بي يشعرني بالس��عادة، اZخرين

  .تساعدني وظيفتي على التزود بالمعرفة العلمية والعملية، وأكثر مني
الت��ى الش��بكات اZجتماعي��ة قص��د ب��ه م��دي وي: رأس الم��ال اZجتم��اعى -١٣

لتع��اون والعم��ل الجم��اعى ل��ه، واحب اZخرين يكونھا المبحوث، ودرجة 
بمجم��وع  وت��م قياس��هبين��ه وب��ين اZخ��رين، التماس��ك اZجتم��اعى درج��ة و

يس���عد ا£خ���رون عب���ارات ھ���ي:  خمس���ة عش���ردرج���ات الموافق���ة عل���ى 
اتواص���ل م���ع ، اش���ارك اZخ���رين اف���راحھم واح���زانھم، بوج���ودھم مع���ي

أتقرب إلى اsشخاص الذين يظھ��رون ، اZشخاص الناجحين في وظيفتھم
زم/ئ��ي ف��ي العم��ل ، اھ��تم باقام��ة ع/ق��ات طيب��ة م��ع جيران��ي، ح��بھم ل��ي
أحب أن أشارك في ، ن اsشخاص من نفس سنيأنا محبوب بي، يحبونني

اس��عى ، أف��رح عن��دما ي��دعوني الن��اس إل��ى حف/تھ��م، حف/ت م��ع زم/ئ��ي
، اق��دم الخ��دمات ل/خ��رين بص��در رح��ب، للحصول عل��ى محب��ة ا£خ��رين

، أف��رح عن��دما أس��اعد ا£خ��رين ف��ي أعم��الھم، استمتع بالعمل مع اZخرين
اتع��اطف ، نتظر منھم مقاب��لاعمل على خدمة ابناء قريتي باستمرار وZ ا

  .مع اZخرين للتخفيف من ا£مھم
تم قياس��ه بمجم��وع درج��ات الموافق��ة عل��ى س��بعة عب��ارات : اZستق/لية -١٤

أشعر ع��ادة كم��ا ، في شؤون حياتي الخاصة أشكو من تدخل أسرتيھي: 
اعم��ل عل��ى أن اع��رف ا£خ��رين ، ل��و كان��ت ع��ائلتي ت��دفعني لعم��ل أش��ياء

اح��ب ، اس��تطيع اZعتم��اد عل��ى نفس��ي ف��ي العم��ل، ھ��اباsشياء التي أق��وم ب
تساعد وظيفتي في تنمي��ة الش��عور باZعتم��اد ، التعبير عن راي كما اعتقد

  .Z أجد صعوبة في اتخاذ قرارات بنفسي، وعلى الذات
ت���م قياس���ه بمجم���وع درج���ات : تحس���ن الن���واحي المعرفي���ة والثقافي���ة  -١٥

معلوم��ات الت��ي أس��معھا م��ن أتأكد من الالموافقة على سبعة عبارات ھي: 
اط���الع ، ات���ابع التط���ور م���ن خ���/ل اZنترني���ت، ا£خ���رين قب���ل تص���ديقھا

ارغ��ب ف��ي النش��اطات ، اط��الع كت��ب ثقافي��ة، الصحف والمج��/ت اليومي��ة
، لدى حب اZستط/ع نحو التط��ور العلم��ي ، اZستط/عية واZستكشافية

  .ارغب في الدخول بدورات تطويرية
تم قياسه بمجموع درجات الموافقة عل��ى ارب��ع : قانونسيادة العدالة وال -١٦

اخ��اف م��ن ، س��يادة النظ��ام والعدال��ة تش��عرني بالطمأنين��هعب��ارات ھ��ي: 
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احت��رام الن��اس للق��وانين يش��عرني ، ا£خ��رين ال��ذين ھ��م اعل��ى من��ي ش��أناً 
  .اشعر باZمان عند وجود رجال الشرطة، وباZطمئنان

، ت��م قياس��ة بالس��ؤال ع���ن ظم��ات اZدارة المحلي���ةنالرض��ا ع��ن اداء م -١٧
  .القروية درجة رضا المبحوث عن اداء وخدمات الوحدة المحلية

: ت��م قياس��ة بمجم��وع متوس��ط الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات اZقتص��اديه -١٨
الجمعي���ة منظمت���ين ھم���ا : درج���ات رض���ا المبح���وث ع���ن اداء وخ���دمات

  ، ومكتب التموين. التعاونية الزراعية
: ت���م قياس���ة بمجم���وع متوس���ط ض���ا ع���ن اداء المنظم���ات الص���حيه الر -١٩

الوح���دة درج���ات رض���ا المبح���وث ع���ن اداء وخ���دمات منظمت���ين ھم���ا : 
  ، مركز صحة المراة.الصحيه الريفية

: ت��م قياس��ة بالس��ؤال ع��ن درج��ة الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات البيطري��ة -٢٠
  رضا المبحوث عن اداء وخدمات الوحدة البيطرية.

: ت��م قياس��ة بمجم��وع متوس��ط اداء المنظم��ات اZجتماعي��ة الرض��ا ع��ن -٢١
الوح��دة  درجات رضا المبحوث ع��ن اداء وخ��دمات ارب��ع منظم��ات ھ��ي:

ھلي��ة اZجمعي��ات ال، والمجتم��عنمي��ة جمعي��ة ت، دور حض��انة، اZجتماعي��ة
  اخرى.

ق��يس بالس��ؤال ع��ن درج��ة رض��ا  :الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات اZمني��ة -٢٢
  نقطة الشرطة.المبحوث عن اداء وخدمات 

ق��يس بمجم��وع متوس��ط درج��ات  :الرضا عن اداء المنظم��ات التعليمي��ة -٢٣
 (م��دارس التعل��يمرضا المبحوث عن اداء وخدمات س��بع منظم��ات ھ��ي : 

، مدرس���ة للفص���ل الواح���د، الث���انوى –اZع���دادى  –الحك���ومى اZبت���دائي 
  .ثانوى) –اعدادى  -المعاھد اZزھرية : ابتدائي 

: ق��يس بالس��ؤال ع��ن درج��ة رض��ا المنظم��ات الديني��ةالرض��ا ع��ن اداء  -٢٤
  المبحوث عن اداء وخدمات المساجد.

: ت��م قياس��ة بالس��ؤال ع��ن الرضا عن اداء المنظمات الش��بابية الترفيھي��ة -٢٥
  درجة رضا المبحوث عن اداء وخدمات نادى الشباب.

مؤش��رات بالولقد ت��م إعط��اء اZس��تجابات عل��ى العب��ارات اZتجاھي��ة ال��واردة 
، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ١بقة أرق���ام (الس���ا
، م��ع عك��س ھ��ذه ١، غي��ر مواف��ق=٢، محاي��د، ٣) أوزان: مواف��ق=١٦

  الدرجات فى حالة العبارات السلبية.
ت���م إعط���اء اZس���تجابات عل���ى درج���ات الرض���اء ع���ن اداء المنظم���ات كم���ا 

) أوزان: غي�����ر ٢٥- ١٧ال�����واردة بالمؤش�����رات الس�����ابقة أرق�����ام (م�����ن 
  .٣، راضي =٢ راضي لحد ما=،  ١راضي=

متغي��ر وھ��و  قيمة جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحليllة البدويllة: �
من المؤشرات التى تعك��س درج��ة س��/مة عبارة عن مجموعة مركب 

وص��حة الحي��اة ف��ى تل��ك المجتمع��ات بم��ا تش��كله م��ن مؤش��رات ذاتي��ة 
بح��د  سكان تل��ك المن��اطق ينعم��ون التي تجعلووجودية وموضوعية و

. وت��م حس��ابه مناس��ب م��ن ممكن��ات الحي��اة الشخص��ية والمجتمعي��ة  بھ��ا
الخم��س بجمع متوسطات مجموع درجات كل مؤش��ر م��ن المؤش��رات 

  درجة) . ٧٥-٢٥( للمقياسالسابقة وبلغ المدى النظري عشرين الو
ا�سllاليب اxحصllائية: اسllتخدم فllى التحليllل اxحصllائي لبيانllات ھllذه  �

ر الع��ددي، النس��ب المئوي��ة، المتوس��ط : ج��داول الحص��الدراسة كل من
 Cronbach’sالحسابي واZنحراف المعياري، معامل ألفا كرونب��اخ 

alpha Coefficient  ختبار ثب��ات المقي��اس المقت��رح لج��ودة الحي��اةZ
الش�����املة للمجتمع�����ات المحلي�����ة البدوي�����ة، معام�����ل الص�����دق ال�����ذاتي 

Intrinsic Validity رتبZختبار صدق الدليل، معامل اZ اط البس��يط
 Internal consistencyلبيرسون Zختب��ار درج��ة اZتس��اق ال��داخلي 

 Factor Analysisب��ين وح��دات ال��دليل المقت��رح، التحلي��ل الع��املي 
واختب��ار ، واختب��ار وتحدي��د مكونات��ه الجدي��دة  Zختب��ار ص��دق ال��دليل

معنوي��ة الف��روق ب��ين عينت��ين مس��تقلتين تحليل التباين اZحادي Zختبار 
One way ANOVA (F-test). 

  :Characteristics of sampleخصائص العينة  �
يوض��ح بع��ض الخص��ائص الديموجرافي��ة  الت��الى )١(الج��دول رق��م 

 غالبي��ةأن  هويتض��ح من��الراھن��ة،  عينة الدراس��ةZرباب اZسر واZقتصادية 
، ، ول��ديھم عم��لك��انوا م��ن ال��ذكوربمح��افظتي عين��ة الدراس��ة  ارب��اب اZس��ر
) اف��راد، كم��ا ك��ان ٦-٢ف��راد اس��رھم المعيش��ية م��ن (وع��دد ا ومتزوج��ون،

وك��ذلك  ، ودخ��ولھم الشخص��يةاكث��ريتھم تق��ع اعم��ارھم ف��ي الفئ��ة الوس��طى
ودخ��ولھم غي��ر كافي��ة لس��د متطلب��ات تقع فى الفئة الوسطى وال��دنيا،  اZسرية

المعيش��ة، ومن��ازلھم وض��ع ي��د، ومس��احة من��ازلھم تق��ع ف��ى الفئ��ة الوس��طى، 
الفئ��ة ال��دنيا، ون��وع من��ازلھم بي��وت عادي��ة، وع��دد غ��رف المن��زل تق��ع ف��ي 

وارض��يتھا م��ن ال��ب/ط او ومبني��ة ب��الطوب الل��بن او الجي��ر، وب��دون ط��/ء، 
ا ، ومص��در مي��اة الش��رب بھ��تقليدي��ة ، ون��وع مفروش��ات المن��زلالس��يراميك
  .  شبكة مياة عامة عبارة عن

  
  

  قرى المدروسةبعض الخصائص الديموجرافية واYقتصادية للعينة بمحافظتى ال .١جدول 
  المحافظة

  
 مستويات فئات المؤشرات

  شمال سيناء
 )٨١(ن=

جنوب سيناء 
 مستويات فئات المؤشرات )٨١(ن=

  شمال سيناء
 )٨١(ن=

جنوب سيناء 
 )٨١(ن=

% % % % 

 النوع-١
 ذكر
 انثى

٩.٩  
٩٠.١ 

١١.١  
٨٨.٩ 

 مساحة المنزل -١٠
  ) مترمربع١١٢(أقل من 

  ) مترمربع١٨٨- ١١٢(
 ه) جني٦٥٠- ١٨٨(

٣٢.١  
٥٠.٦  
١٧.٣ 

٣٥.٨  
٤٥.٧  
١٨.٥ 

  السن -٢
 

  ) سنة٣٢- ١٩(
  ) سنة٤٣- ٣٢(
 ) سنة٦٥- ٤٣(

٢١  
٣٨.٣  
٤٠.٧ 

٤٦.٩  
٢٩.٦  
٢٣.٥ 

 عدد الغرف -١١
  ) غرفة٣-٢(
  ) غرفة٥-٤(
 ) غرفة٨-٦(

٧٠.٤  
٢٨.٤  
١.٢ 

٩٠.١  
٩.٩  
 صفر

 الحالة المھنية-٣
  Z يعمل
 يعمل

١٨.٥  
٨١.٥ 

٣٢.١  
٦٧.٩ 

 نوع المسكن -١٢
  بيت عادى

  قةش
 عمارة

٨٨.٩  
٩.٩  
١.٢ 

٨٩  
٩  
٢ 

 الحالة الزواجية-٤

  اعزب
  متزوج
  ارمل
 مطلق

٨.٦  
٨١.٥  
٧.٤  
٢.٥ 

٢٩.٦  
٦٠.٥  
٦.٢  
٣.٧ 

نوع مادة بناء  -١٣
 المسكن

  بوص او قش
  طوب لبن او جيري

 طوب احمر

  صفر
٧٤.١  
٢٥.٩ 

  صفر
٧٥  
٢٥ 

ع�����دد اف�����راد اZس������رة -٥
 المعيشية

  ) فرد٦-٢(
  ) فرد١١-٧(
 ) فرد١٧- ١٢(

٧٢.٨  
٢١  
٦.٢ 

٧١.٦  
٢٨.٤  
 صفر

نوعية ط/ء  -١٤
 المسكن

  بدون ط/ء
  جير

 زيت او ب/ستيك

٨٤  
١٦  

 صفر

٧٥.٣  
٢٤.٧  
 صفر

ال�����������دخل الش�����������ھرى -٦
 للمبحوث

  ) جنيه٧٤٢(أقل من 
  ) جنيه١٨١٥- ٧٤٢(
 ) جنيه٦٥٠٠-١٨١٥(

٣٢.١  
٣٥.٨  
٣٢.١ 

٣٨.٣  
٣٤.٦  
٢٧.١ 

نوع مادة بناء سقف  -١٥
 المنزل

  معرش
  خشب

 خرسانة

٢٣.٥  
٢٩.٦  
٤٦.٩ 

٣٠.٩  
٣٨.٣  
٣٠.٩ 

الدخل الشھرى Zسرة  -٧
 المبحوث

  ) جنيه١٢١٩(أقل من 
  ) جنيه٢٤٤٤-١٢١٩(
 ) جنيه٦٥٠٠-  ٢٤٤٤(

٣٣.٣  
٣٠.٩  
٣٥.٨ 

٤٣.٢  
٣٩.٥  
١٧.٣ 

 نوع ارضية المنزل -١٦
  تراب

  اسمنت او خرسانة
 ب/ط او سيراميك

٢٢.٨  
٢٧.٢  
٥٠ 

١٢.٦  
٣٢.٤  
٥٥ 

درج�����ة كفاي�����ة ال�����دخل -٨
 لمتطلبات المعيشة

  ير كافىغ
  كافى لحدما

 كافي

٥٨  
٢٩.٦  
١٢.٤ 

٧٩  
١٦.١  
٤.٩ 

نوع مصادر مياة  -١٧
 الشرب بالمنزل

  نقوم بشراءھا
  مياة جوفيه

 شبكة مياة عامة

٢٣.٥  
٣٢.١  
٤٤.٤ 

٤.٩  
١.٢  

٩٣.٨ 

 نوع ملكية المسكن -٩
  إيجار

  وضع يد
 ملك

٣٣.٣  
٤٥.٧  
٢١ 

١٤.٨  
٨٥.٢  
 صفر

 نوعية الفروشات -١٨
  تقليدية

  حديثة لحدما
 ثةحدي

٥٦.٨  
٣٤.٦  
٨.٦ 

٨٥.٢  
١٣.٦  
١.٢ 
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  نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

Yشاملة للمجتمعات المحلية البدويةجودة الحياة المقياس اختبارات  -او:    
ت��م اختب��ار لتحقي��ق الھ��دفين اZول والث��اني م��ن الدراس��ة الراھن��ة، 

 مجتمع��ات المحلي��ةعين��ة الكلي��ة للج��ودة الحي��اة الش��املة للالمقت��رح ل المقي��اس
  ما يلي: ك المدروسةالبدوية 

وفيھ���ا ت���م اختب���ار أوZ درج���ة ثب���ات المؤش���رات  اختبlllار ثبlllات الlllدليل: -١
المقترح من خ/ل حس��اب ق��يم معام��ل ألف��ا  المقياسالمستخدمة فى تكوين 

للعناص��ر الداخل��ة ف��ى  Cronbach’s alpha Coefficientكرونب��اخ 
ات عالي��ة (حي��ث تكوين كل مؤشر، ولقد وج��د أنھ��ا جميع��ا ذات درج��ة ثب��

) ، ث��م ت��م حس��اب قيم��ة معام��ل ألف��ا ٠.٦≥ كانت قيم معامل ألفا كرونب��اخ 
وھ��ى قيم��ة ذات ثب��ات عالي��ة  ٠.٧٤٩كك��ل فبل��غ قيمت��ه  للمقي��اسكرونباخ 

  ).٢مما يؤھله ل/ستخدام الفعلي على نطاق واسع (أنظر الجدول رقم 
أسllاليب اختبllارات صllدق الllدليل أو المقيllاس: ولقllد تllم اسllتخدام ثsllث -٢

  ھي:
: ت��م حس��اب ق��يم معام��ل الص��دق Intrinsic Validity الص��دق ال��ذاتي -

للعناص��ر (وھو عبارة عن الج��ذر التربيع��ي لقيم��ة معام��ل الثب��ات) الذاتي 
  ). ٢الداخلة فى تكوين كل مؤشر(أنظر جدول رقم 

ويتض��ح م��ن ھ��ذا الج��دول أن ق��يم معام��ل الص��دق ال��ذاتي لمكون��ات 
 ٠.٩٤٨-٠.٧٧٥ح��دة ق��د تراوح��ت ب���ين  المؤش��رات المدروس��ة ك��ل عل���ى

ج��ودة قيم��ة وبالتالي فھي تعكس درجة صدق عالية. وك��ذلك الح��ال بالنس��بة ل

الحي��اة الش��املة للمجتمع��ات المحلي��ة البدوي��ة  يتب��ين أن قيم��ة معام��ل الص��دق 
وھي قيمة تش��ير إل��ى ارتف��اع معام��ل الص��دق ال��ذاتي  ٠.٨٦٥بلغت  للمقياس

  .لصدق مرتفعة وفقا لھذا المعام وبالتالي فإن المقياس ذات درجة
) : وفي��ه ي��تم Internal consistencyالصدق التكويني (اZتساق الداخلي -

 حساب معامل اZرتباط بين كل وح��دة م��ن وح��دات اZختب��ار واZختب��ار كل��ه
). ويستخدم للتعرف على درج��ة اتس��اق الج��زء م��ع ٣٧،ص٢٠٠٠(بركات،

اZرتب��اط البس��يط باس��تخدام معام��ل الكل. ولقد تم ذلك بإجراء اختبار معام��ل 
) . وبداية تم حساب معامل اZرتباط بين عناصر ك��ل مؤش��ر م��ن rبيرسون(

المؤشرات السابقة وبين القيمة الكلية لھذا المؤشر للتأكد من اتساق عناص��ر 
ك��ل مؤش��ر م���ع درجت��ه الكلي���ة، ووج��د أن عناص��ر ك���ل مؤش��ر ذو ع/ق���ة 

  مع درجته الكلية. ٠.٠١ارتباطيه موجبة معنوية عند مستوى 
ب��ين القيم��ة اxجمالي��ة لك��ل  ىوللتعرف عل��ى درج��ة اZتس��اق ال��داخل

المقت��رح  المقي��اسوالعشرون مؤش��ر الداخل��ة ف��ى حس��اب  الخمسمؤشر من 
وب���ين القيم���ة الكلي���ة لج���ودة الحي���اة الش���املة للمجتمع���ات المحلي���ة البدوي���ة 

 ن النس���بيةاZوزابجم���ع  للمقي���اس، فق���د ت���م حس���اب القيم���ة الكلي���ة للمقي���اس
والعشرون السابق ذكرھ��ا، ث��م ت��م إج��راء اختب��ار معام��ل  الخمسلمؤشرات ل

اZرتب��اط البس��يط "بيرس��ون" ب��ين قيم��ة ك��ل مؤش��ر م��ن المؤش��رات الس��ابقة 
) أن ٢وبين ھ��ذه الدرج��ة الكلي��ة، ك��ل عل��ى ح��دة. ويتب��ين م��ن الج��دول رق��م (

ش��ر ب��ين ك��ل مؤ ٠.٠١ھن��اك ع/ق��ة ارتباطي��ه معنوي��ة موجب��ة عن��د مس��توى 
ا ي��دل عل��ى وج��ود درج��ة اتس��اق ، مم��المقي��اسوب��ين الدرج��ة الكلي��ة لقيم��ة 

وب������ين القيم������ة الكلي������ة ل������ه.  المقي������اسعالي������ة ب������ين مؤش������رات  داخل������ي
  

  

القيمllة والبدويllة المحليllة جllودة الحيllاة الشllاملة للمجتمعllات قيم معامsت ثبات وصدق واYتساق الداخلي للمؤشرات المستخدمة فى بنllاء دليllل  .٢ جدول
  لكلية للدليلا

 معامsت الصدق والثبات
  واYتساق الداخلي

 المقياس

  عدد 
 عناصر المقياس

  المتوسط 
  الحسابي
 للمقياس

  اYنحراف المعياري
 للمقياس

  معامل
 ألفا كرونباخ 

  معامل 
 الصدق الذاتي

  قيمة 
  جودة الحياة 

 )r( الشاملة
 **٠.٢٩٩ ٠.٨٩٧ ٠.٨٠٦ ٣.٧ ١٢.٣ ٤ توافر وجودة مياه الشرب -١
 **٠.٣١٥ -  -  -  -  ١ جودة الھواء -٢
 **٠.١٧٩ ٠.٧٧٥ ٠.٦٠١ ٣.٢ ١٥ ٧ تلبية الحاجة للجنس والزواج واZنجاب -٣
 **٠.٥٧٠ ٠.٩٣٩ ٠.٨٨٢ ٥.٦ ١٩.٩ ١٤ جودة المأوى أو المسكن -٤
 **٠.٣٥٠ ٠.٧٧٥ ٠.٦٠١ ٢.١ ٨.٢ ٤ تحسن مستوى الدخل -٥
 **٠.٥١٣ ٠.٩٣٢ ٠.٨٦٩ ٥.٩ ١٧.٤ ٦ الرضا عن اوضاع العمل -٦
 **٠.١٧٨ ٠.٨٢٥ ٠.٦٨١ ٤.٥ ٢٠.٣ ١٠ والمكانىاشباع حاجات اZمان الشخصي والوظيفي  -٧
 **٠.٣٦٦ ٠.٩٤٨ ٠.٩٠٠ ٧.٢ ٣٠.٤ ٨ الشعور بالثقة بالنفس -٨
 **٠.٢١٠ ٠.٨٧٢ ٠.٧٥٩ ١٧.٧ ٣٩.٩ ٨ الطموحواZنجاز دافع  -٩

 **٠.٤٢١ - - - - ١ تحسن  مستوى التعليم -١٠
 **٠.٢١١ ٠.٧٧٨ ٠.٦١٦ ٢.٥ ٢١.٠٧ ٨ جودة الحياة اsسرية -١١
 **٠.٣٠٨ ٠.٨٠٦ ٠.٦٥١ ٢.٧ ٨.٦ ٩ الدعم اZجتماعى -١٢
 **٠.٣٧٩ ٠.٨٩٧ ٠.٨٠٦ ٤.٤٧ ٤٢.٨ ١٦ راس المال اZجتماعى -١٣
 **٠.٣٥١ ٠.٨٦٨ ٠.٧٥٤ ٢.١ ١٩.٧ ٧ اZستق/لية -١٤
 **٠.٣٨٠ ٠.٨٦٣ ٠.٧٤٥ ٣.٥٦ ١٥.١ ٧ تحسن النواحي المعرفية والثقافية -١٥
 **٠.١٧٩ ٠.٨٢٤ ٠.٦٨٣ ١.٧ ١٠.٧ ٥ سيادة العدالة والقانون -١٦
 **٠.٤٠٥ -  -  -  -  ١ الرضا عن اداء مظمات اZدارة المحلية -١٧
 **٠.٤٨٠ -  -  -  -  ٢ الرضا عن اداء المنظمات اZقتصاديه -١٨
 **٠.٦٣٦ -  -  -  -  ٢ الرضا عن اداء المنظمات الصحيه -١٩
 **٠.٢٧٥ -  -  -  -  ١ لرضا عن اداء المنظمات البيطريةا -٢٠
 **٠.٨٠٩ ٠.٨٥٦ ٠.٧٣٤ ٢.٣ ٦.٨ ٤ الرضا عن اداء المنظمات اZجتماعية -٢١
 **٠.٦٨٥ -  -  -  -  ١ درجة الرضا عن اداء المنظمات اZمنية -٢٢
 **٠.٨٢٨ ٠.٩١٣ ٠.٨٣٤ ٣.٨ ١٥.٢ ٧ الرضا عن اداء المنظمات التعليمية -٢٣
 **٠.٢٩٧ -  -  -  -  ١ عن اداء المنظمات الدينية الرضا -٢٤
 **٠.٧٢٢ -  -  -  -  ١ الرضا عن اداء المنظمات الشبابية الترفيھية -٢٥

 -  ٠.٨٦٥ ٠.٧٤٩ ١١.٤ ٧٧.٤ ٢٥ للمجتمعات البدوية جودة الحياة الشاملةدليل قيمة 
  ٠.٠١وي عند مستوى ن** مع

  

 ؛١٩٩٣و طllاحون،(أبFactor Validity llاختبllار الصllحة العامليllة   -
 ,Albright and Park؛ Agaoglu et al.,2008؛ ٢٠٠٣بشير،
2009  :(  

عم��ل مج��اميع م��ن  الع��املي ك��أداة بحثي��ة عن��دما ي��راد يس��تخدم التحلي��ل
العوامل من خ/ل عدد كبير من المتغيرات بھدف إيجاد ع/قة بين ھ��ذه العوام��ل 

ف��ى مح��اولتھم الكش��ف  المس��تقلة والمتغي��ر الت��ابع، كم��ا يس��تخدمه علم��اء اZجتم��اع
عن النظرية والممكن التوص��ل إليھ��ا م��ن البيان��ات المت��وفرة، وھك��ذا فم��ن الممك��ن 

ليص��ف ال��ذي يح��دث يس��تخدم استخدامه دون اZنحصار فى نظرية مح��ددة حي��ث 
إيجاد التبرير م��ن خ��/ل ھ��ذا التحلي��ل، كم��ا يس��تخدم للتأك��د م��ن ص��دق محاولة  ثم 

ع��ة م��ن العوام��ل المرتبط��ة بالنظري��ة، كم��ا توزيع المتغي��رات البحثي��ة عل��ى مجمو
يعتب��ر وس��يلة ھام��ة م��ن وس��ائل حس��اب ص��دق اZختب��ار كم��ا ھ��و الح��ال ف��ى ھ��ذه 

إل��ى درج��ة يتم التوص��ل ) ٣٥،ص٢٠٠٠الدراسة. فمن خ/له كما يذكر بركات (

تش��بع المق��اييس (المؤش��رات) بالعام��ل الع��ام المش��ترك ب��ين ھ��ذه المجموع��ة م��ن 
ج��ودة ق��د اس��تھدف التحلي��ل الع��املي لدراس��ة مؤش��رات المقاييس (المؤش��رات). ول

عمل مجموعات م��ن المؤش��رات داخ��ل الحياة الشاملة للمجتمعات المحلية البدوية 
مجموعة من العوامل بھدف دراسة مدى تطابقھ��ا م��ع النم��وذج المقت��رح. ولق��د ت��م 

 Principalاس��تخدام التحلي��ل الع��املي باس��تخدام طريق��ة المكون��ات اsساس��ية 
component (PC)  وت����دوير المح����اور بطريق����ةVarimax  وھ����ى طريق����ة

) الكبي��رة أكب��ر والتش��بعات loadingsھندس��ية الغ��رض منھ��ا جع��ل التش��بعات (
الص��غيرة أص��غر مم��ا ھ��ى علي��ه قب��ل الت��دوير، كم��ا يمك��ن أن تقل��ل م��ن التش��بعات 
الس��البة ف��ى الح��اZت الت��ى Z يك��ون ھن��اك تفس��ير منطق��ي لÑش��ارة الس��البة. ولق��د 

نت العوام���ل اxحص���ائية للتحلي���ل الع���املي الخط���وات التالي���ة: (أ)حس���اب تض���م
مص���فوفة اZرتب���اط ب���ين ك���ل عام���ل والعوام���ل اsخ���رى. (ب)التحلي���ل الع���املي 
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. (ج)حس��اب ق��يم (PC)لمصفوفة اZرتباط باستخدام طريق��ة المكون��ات اsساس��ية 
Eigen Value  .ورسم المنحنى الخاص بھا  

تب��اط الناتج��ة م��ن ھ��ذا التحلي��ل ب��ين ك��ل وبم/حظ��ة ق��يم مع��ام/ت اZر
مؤش��ر والمؤش��رات اsخ��رى، ت��م التأك��د أن��ه Z توج��د ظ��اھرة اZرتب��اط ال��ذاتي 

. وق��د أظھ��رت ٠.٧ب��اط بينھ��ا كان��ت أق��ل م��ن العالي بينھا، فجميع مع��ام/ت اZرت
،  ٥.٥٤٣بلغ���ت  Eigen Valueالنت���ائج اsولي���ة المتحص���ل عليھ���ا أن ق���يم 

وذل�������ك بالنس�������بة  ١.١٥١،  ١.٢٠٦،  ١.٦٦٦،  ٤.٨٢٦،  ٢.٣٥٢،  ٣.١٧٧
(النس��بة  of Variance%المحلل��ة ف��ى النم��وذج، وبلغ��ت قيم��ة  س��بعةللعوام��ل ال

، ٦.٦٦٤، ٧.٦٥٧، ٩.٤٠٧، ١٢.٧١٠، ٢٢.١٧٣المئوي������ة للتب������اين الكل������ي) 
 %Cumulativeعل���ى الت���والي. وعل���ى ذل���ك بلغ���ت قيم���ة  ٤.٦٠٣، ٤.٨٢٦

  ).٣% (أنظر جدول رقم٦٨.٠٣٩(النسبة المئوية للتباين التراكمي) 
  

  النتائج ا�ولية المستخلصة للعوامل المحللة (أو المفسرة) فى النموذج   .٣جدول 

% 
Cumulative  

D 

% of 
Variance 

C  

Total 
(Eigen 
Value)

B  

Component 
Communality 

A Variable 

١.٠٠٠ ١ ٥.٥٤٣ ٢٢.١٧٣ ٢٢.١٧٣ X1
١.٠٠٠ ٢ ٣.١٧٧ ١٢.٧١٠ ٣٤.٨٨٣ X2
١.٠٠٠ ٣ ٢.٣٥٢ ٩.٤٠٧ ٤٤.٢٩٠ X3
١.٠٠٠ ٤ ١.٩١٤ ٧.٦٥٧ ٥١.٩٤٧ X4
١.٠٠٠ ٥ ١.٦٦٦ ٦.٦٦٤ ٥٨.٦١١ X5
١.٠٠٠ ٦ ١.٢٠٦ ٤.٨٢٦ ٦٣.٤٣٧ X6
١.٠٠٠ ٧ ١.١٥١ ٤.٦٠٣ ٦٨.٠٣٩ X7
١.٠٠٠ ٨ ٠.٩٢٧ ٣.٧٠٧ ٧١.٧٤٧ X8
١.٠٠٠ ٩ ٠.٨١٨ ٣.٢٧٢ ٧٥.٠١٩ X9
١.٠٠٠ ١٠ ٠.٧٧١ ٣.٠٨٦ ٧٨.١٠٥ X10
١.٠٠٠ ١١ ٠.٦٥٨ ٢.٦٣١ ٨٠.٧٣٦ X11
١.٠٠٠ ١٢ ٠.٦٣٦ ٢.٥٤٥ ٨٣.٢٨١ X12
١.٠٠٠ ١٣ ٠.٥٨٢ ٢.٣٢٩ ٨٥.٦١٠ X13
١.٠٠٠ ١٤ ٠.٥١٩ ٢.٠٧٦ ٨٧.٦٨٧ X14
١.٠٠٠ ١٥ ٠.٤٨٧ ١.٩٤٩ ٨٩.٦٣٦ X15
١.٠٠٠ ١٦ ٠.٤٤٧ ١.٧٨٩ ٩١.٤٢٥ X16
١.٠٠٠ ١٧ ٠.٣٧٥ ١.٤٩٨ ٩٢.٩٢٣ X17
١.٠٠٠ ١٨ ٠.٣١٦ ١.٢٦٣ ٩٤.١٨٦ X18
١.٠٠٠ ١٩ ٠.٢٧٧ ١.١٠٧ ٩٥.٢٩٣ X19
١.٠٠٠ ٢٠ ٠.٢٦٧ ١.٠٧٠ ٩٦.٣٦٣ X20
١.٠٠٠ ٢١ ٠.٢٤٣ ٠.٩٧٣ ٩٧.٣٣٦ X21
١.٠٠٠ ٢٢ ٠.٢١٣ ٠.٨٥٣ ٩٨.١٨٨ X22
١.٠٠٠ ٢٣ ٠.١٩١ ٠.٧٦٣ ٩٨.٩٥٢ X23
١.٠٠٠ ٢٤ ٠.١٦٧ ٠.٦٦٧ ٩٩.٦١٨ X24
١.٠٠٠ ٢٥ ٠.٠٩٥ ٠.٣٨٢ ١٠٠.٠٠ X25

:التبlllاين الكلlllي أو Bة بواسlllطة العوامlllل المشllتركة.   : نسlllبة التبlllاين محسllوبAحيllث أن
  المحسوب بواسطة كل عامل.

C  .لllل عامllزي لكllي تعllي والتllاين الكلllة للتبllبة المئويllالنس :D اينllة للتبllبة المئويllالنس :
     التراكمي المحسوب لكل عامل والعوامل السابقة له. 

،  Eigen Valueمنحن��ى الت���الى ) ٤كم��ا يوض��ح الش��كل رق��م (
ي يوضح قيم التباين الكلي أو المشروح بواسطة كل عامل ومنه يتضح والذ

  %) من التباين الكلي .٦٨.٠٤تفسر نسبة كبيرة ( سبعةأن العوامل ال
  

 
  

  للمقياس المختبر Eigen Valueمنحنى   .٤ شكل
  

المحلل��ة ف��ى النم��وذج أن نس��بة  الس��بعةما أظھرت النتائج النھائية للعوام��ل ك
) ق���د تغي���رت Communalityبواس���طة العوام���ل المش���تركة (التب���اين المحس���وبة 

، ٠.٧٠٥، ٠.٦٩٩، ٠.٥٧٨، ٠.٦٩٣، ٠.٦٧٣، ٠.٦٤٥، ٠.٥٧٦ لتص�����������������بح
٠.٦٨٨، ٠.٦٢٤، ٠.٨٠٠، ٠.٥٧٩، ٠.٧١١، ٠.٦٨٠، ٠.٦٦٥، ٠.٦٧٤ ،
٠.٧٨١، ٠.٧٨٨، ٠.٨٧٥، ٠.٦٦٢، ٠.٧٢٥، ٠.٧٣٢، ٠.٦٨٩، ٠.٥٤٥ ،
كم��ا ھ��ي ب��دون  Eigen Valueعلى الترتيب كما اس��تمرت ق��يم  ٠.٧٥٠، ٠.٤٧٣

تغيي��ر وذل��ك ب��دون ت��دوير المح��اور. أم��ا بع��د ت��دوير المح��اور فق��د تغي��رت ھ��ذه الق��يم 
عل���ى  ١.٨٠٤، ٢.٠٦٤، ٢.٢١١، ٢.٢٤٩،  ٢.٣٩١، ٢.٨٤٢، ٣.٤٤٨ لتص���بح

المحلل���ة ف���ى التب���اين الكل���ي الس���بعة الت���والي. مم���ا يعن���ي أن نس���ب تفس���ير اsبع���اد 
  ).  ٤بعد تدوير المحاور(أنظر جدول رقم المشروح بواسطة كل عامل قد تغيرت

عوام��ل تس��اھم ف��ى  س��بعةوھكذا فإن نتائج التحليل العاملي كشفت أن ھناك 
مقي��اس ج��ودة الحي��اة  الش��املة % من التباين الكلي فى الدرج��ة الكلي��ة ل٦٨.٠٤تفسير 

% ، الث����اني يفس����ر ١٣.٧٩١. اsول يفس����ر نح����و للمجتمع����ات المجلي����ة البدوي����ة
%، الخ��امس يفس��ر ٨.٩٩٨%، الراب��ع يفس��ر ٩.٥٦٥ يفس��ر %، الثال��ث١١.٣٦٧
  .%٧.٢١٥، السابع يفسر نحو %٨.٢٥٧% ، السادس يفسر نحو ٨.٨٤٦

  

المحللllة فllى النمllوذج بllدون  السllبعةالنتllائج النھائيllة للعوامllل  .٤جllدول 
  وبتدوير المحاور 

 بدون تدوير المحاور بعد تدوير المحاور
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B 

٠.٥٧٦ ٥.٥٤٣ ٢٢.١٧٣ ٢٢.١٧٣ ٣.٤٤٨ ١٣.٧٩١ ١٣.٧٩١ X1
٠.٦٤٥ ٣.١٧٧ ١٢.٧١٠ ٣٤.٨٨٣ ٢.٨٤٢ ١١.٣٦٧ ٢٥.١٥٩ X2
٠.٦٧٣ ٢.٣٥٢ ٩.٤٠٧ ٤٤.٢٩٠ ٢.٣٩١ ٩.٥٦٥ ٣٤.٧٢٤ X3
٠.٦٩٣ ١.٩١٤ ٧.٦٥٧ ٥١.٩٤٧ ٢.٢٤٩ ٨.٩٩٨ ٤٣.٧٢٢ X4
٠.٥٧٨ ١.٦٦٦ ٦.٦٦٤ ٥٨.٦١١ ٢.٢١١ ٨.٨٤٦ ٥٢.٥٦٧ X5
٠.٦٩٩ ١.٢٠٦ ٤.٨٢٦ ٦٣.٤٣٧ ٢.٠٦٤ ٨.٢٥٧ ٦٠.٨٢٤ X6
٠.٧٠٥ ١.١٥١ ٤.٦٠٣ ٦٨.٠٣٩ ١.٨٠٤ ٧.٢١٥ ٦٨.٠٣٩ X7

      ٠.٦٧٤ X8

      

٠.٦٦٥ X9
٠.٦٨٠ X10
٠.٧١١ X11
٠.٥٧٩ X12
٠.٨٠٠ X13
٠.٦٢٤ X14
٠.٦٨٨ X15
٠.٥٤٥ X16
٠.٦٨٩ X17
٠.٧٣٢ X18
٠.٧٢٥ X19
٠.٦٦٢ X20
٠.٨٧٥ X21
٠.٧٨٨ X22
٠.٧٨١ X22
٠.٤٧٣ X24

      ٠.٧٥٠ X25
  

تغيرات (المؤش��رات) المختلف��ة المنطوي��ة تح��ت ولمحاولة التعرف على الم
المحللة (المفس��رة) ف��ى النم��وذج م��ن خ��/ل المص��فوفة  السبعةكل عامل من العوامل 

 Principalوذل���ك بطريق���ة المكون���ات اsساس���ية  Factor Matrixالعاملي���ة 
Component ) ٥بعد تدوير المحاور فإنه يمكن إيضاح ذلك من الجدول رقم  .(  

  سة قد انطوت تحت سبعة عوامل :فمؤشرات الدرا
العام��ل اsول: وت��م تس��ميته بعام��ل ممھ��دات الحي��اة، يحت��وي بص��فة أساس��ية عل��ى - ١

  X22، الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات اZجتماعي��ة  X21خمس��ة مؤش��رات ھ��ي: 
الرض���ا ع���ن اداء المنظم����ات   X23الرض���ا ع���ن اداء المنظم���ات اZمني���ة، 

الرض��ا   X19ات الش��بابية الترفيھي��ة، الرض��ا ع��ن اداء المنظم��  X25التعليمي��ة، 
،  ٠.٨٤٠،  ٠.٨٧٧ع��ن اداء المنظم��ات الص���حيه ، ولق��د بلغ���ت ق��يم تش���بعاتھا 

  ، على التوالى. ٠.٦٦٢،  ٠.٧١١،  ٠.٧٥١
العامل الث��انى: وت��م تس��ميته بعام��ل محف��زات الحي��اة، يحت��وي بص��فة أساس��ية عل��ى - ٢

عور بالثق��ة ب��النفس، الش�� X8دافع اZنجاز والطم��وح،   X9أربعة مؤشرات ھي: 
X14   ،ستق/ليةZاX12  جتماعى، ولقد بلغ��ت ق��يم تش��بعاتھاZ٠.٧٦٥الدعم ا  ،

  ، على التوالى. ٠.٦١٨،   ٠.٧١٣،  ٠.٧١٣
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  مصفوفة العوامل الكلية بطريقة المكونات ا�ساسية بعد تدوير المحاور .٥جدول 
 ٧العامل رقم  ٦العامل رقم  ٥العامل رقم  ٤ل رقم العام ٣العامل رقم ٢العامل رقم  ١العامل رقم  المتغيرات

 ٠.٠٨٩-  ٠.١١٤-  ٠.٦٠٨ ٠.٢٨٠ ٠.٢٥٥ ٠.١٨٨ ٠.٠٨٠ توافر وجودة مياه الشرب -١
 ٠.٠٠٣ ٠.٦٥٤ ٠.٣١١ ٠.٠٢٥-  ٠.٠٢٨-  ٠.٢٢٣-  ٠.٢٦٣ جودة الھواء -٢
 ٠.٠٦٦ ٠.١٤٠ ٠.٧٧٠ ٠.٠٧٧-  ٠.١٤٦-  ٠.١٦٩ ٠.٠٢٨-  تلبية الحاجة للجنس والزواج واZنجاب -٣
 ٠.١٦٦ ٠.٣٠٥ ٠.٢٨٨ ٠.٥٣٣ ٠.٤٠١ ٠.٠٧٣-  ٠.٢٠٠ جودة المأوى أو المسكن -٤
 ٠.٣٤١-  ٠.٠٢٨-  ٠.٠٥٢-  ٠.١٥١ ٠.٥٨١ ٠.١٦٥ ٠.٢٦٦ تحسن مستوى الدخل -٥
 ٠.١٧٠ ٠.١٦١ ٠.٠٣٩ ٠.٠٨١ ٠.٦٥٠ ٠.٤٣٤ ٠.١٥٨ الرضا عن اوضاع العمل -٦
 ٠.١٠٣-  ٠.٠١٢ ٠.٦٦٣ ٠.١٧٢-  ٠.١٩٠-  ٠.٤٢٩ ٠.٠٦٩-  ىاشباع حاجات اZمان الشخصي والوظيفي والمكان -٧
 ٠.١٢٨-  ٠.٠٧٥ ٠.١٨٣ ٠.١٠٤-  ٠.١٤٣ ٠.٧١٣ ٠.٢٨٠ الشعور بالثقة بالنفس -٨
 ٠.٠٢٢ ٠.١٤٢ ٠.٠٦٥ ٠.١٣٤ ٠.١٨٩-  ٠.٧٦٥ ٠.٠٣٣-  دافع اZنجاز والطموح -٩

 ٠.٠٠٩-  ٠.٠٩٠ ٠.٠٩٩-  ٠.٠٦٦ ٠.٧٨٣ ٠.١٧٢-  ٠.١٢٠ تحسن  مستوى التعليم -١٠
 ٠.٠٨٤-  ٠.٧٤١ ٠.٠٦٣-  ٠.٢٠٧ ٠.٠٨٧ ٠.٣٠٨ ٠.٠٧٠-  جودة الحياة اsسرية -١١
 ٠.٠٩٢-  ٠.١٥٦-  ٠.٢٠٧ ٠.٠٥٦-  ٠.٣٠٤ ٠.٦١٨ ٠.١٦١ الدعم اZجتماعى -١٢
 ٠.١٣٤ ٠.٨٠٣ ٠.١١٠ ٠.٠٨٠ ٠.٢٥٤ ٠.٢٣١ ٠.٠٣٦ راس المال اZجتماعى -١٣
 ٠.٠٩٤ ٠.١٩٨ ٠.١٦٥ ٠.١٤٧ ٠.١٢٩ ٠.٧١٣ ٠.٠٥٣ اZستق/لية -١٤
 ٠.٤٢١ ٠.٢٣١ ٠.٠١١ ٠.١٠٢-  ٠.٦١٧ ٠.٢٥٤ ٠.٠٢٦-  تحسن النواحي المعرفية والثقافية -١٥
 ٠.٢٧٩ ٠.٢٣٨ ٠.٦٠٧ ٠.٢٠٢-  ٠.٠٢١-  ٠.٠٢٥-  ٠.٠١٣ سيادة العدالة والقانون -١٦
 ٠.٧٠٦ ٠.١٢٧-  ٠.١٨٥ ٠.٢٣٦ ٠.٠٤٨-  ٠.١٧٨-  ٠.٢٢٦ الرضا عن اداء مظمات اZدارة المحلية -١٧
 ٠.٠٢٥ ٠.٠٩٨ ٠.٠٩٠-  ٠.٨٠٤ ٠.١٢١ ٠.٠٣٧ ٠.٢٢٧ عن اداء المنظمات اZقتصاديه الرضا -١٨
 ٠.٤١١ ٠.٠٨٥ ٠.٢٢٥ ٠.٢٠٦-  ٠.٠٣٦-  ٠.١٢٧ ٠.٦٦٢ الرضا عن اداء المنظمات الصحيه -١٩
 ٠.٠٥١-  ٠.٠٥٥ ٠.١١٥-  ٠.٧٩٦ ٠.٠٥٣-  ٠.٠٧٥ ٠.٠٣٧ الرضا عن اداء المنظمات البيطرية -٢٠
 ٠.١٨٢ ٠.١٩٦ ٠.٠٢٢-  ٠.٠١٦-  ٠.١٦٨ ٠.٠٧٦ ٠.٨٧٧ ظمات اZجتماعيةالرضا عن اداء المن -٢١
 ٠.١٦١-  ٠.٠٠٩-  ٠.٠٦٠-  ٠.١٤٤ ٠.١٦٣ ٠.٠٧٠ ٠.٨٤٠ الرضا عن اداء المنظمات اZمنية -٢٢
 ٠.٣٥٦ ٠.٠٢٧ ٠.٠٦٢ ٠.٢٩١ ٠.٠٢٩ ٠.٠٢٩ ٠.٧٥١ الرضا عن اداء المنظمات التعليمية -٢٣
 ٠.٦٦١ ٠.٠٧٨ ٠.٠٤١-  ٠.٠٧٤-  ٠.٠٧٨ ٠.٠٣٧ ٠.١٢٧ الرضا عن اداء المنظمات الدينية -٢٤
 ٠.٠٤٠ ٠.٠٣٤-  ٠.٠٨٥-  ٠.٤١٧ ٠.١٧٦ ٠.١٧١ ٠.٧١١ الرضا عن اداء المنظمات الشبابية الترفيھية -٢٥

  
: وت��م تس��ميته بعام��ل اZرتق��اء بالحي��اة، يحت��وي بص��فة أساس��ية عل��ى الثالثالعامل - ٣

الرض��ا ع��ن اوض��اع  X6تحس��ن  مس��توى التعل��يم،  X10 مؤشرات ھ��ي: اربعة
تحس��ن مس��توى ال��دخل ،  X5تحسن الن��واحي المعرفي��ة والثقافي��ة،   X15العمل، 

  ، على التوالى.٠.٥٨١، ٠.٦١٧، ٠.٦٥٠، ٠.٧٨٣ولقد بلغت قيم تشبعاتھا 
، يحت��وي بص��فة أساس��ية التھي��ؤ Zس��تقرار الحي��اةالعامل الرابع: وتم تسميته بعامل - ٤

ع��ن اداء المنظم��ات اZقتص��اديه ، الرض��ا   X18 مؤش��رات ھ��ي: ث/ث��ةعل��ى 
X20   ،الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات البيطري��ةX4  ،ج��ودة الم��أوى أو المس��كن

  ، على التوالى.٠.٥٣٣ ، ٠.٧٩٦،  ٠.٨٠٤ ولقد بلغت قيم تشبعاتھا
العامل الخامس: وتم تسميته بعامل اس��تقرار الحي��اة، يحت��وي بص��فة أساس��ية عل��ى - ٥

تلبي��ة  X7ة للج��نس وال��زواج واZنج��اب ، تلبي��ة الحاج�� X3 مؤشرات ھي: اربعة
ت���وافر وج���ودة مي���اه  X1حاج���ات اZم���ان الشخص���ي وال���وظيفي والمك���انى ، 

، ٠.٧٧٠ س��يادة العدال��ة والق��انون، ولق��د بلغ��ت ق��يم تش��بعاتھا  X16الش��رب، 
  ، على التوالى.٠.٦٠٧،  ٠.٦٠٨، ٠.٦٦٣

أساس��ية عل��ى  العامل السادس: وتم تس��ميته بعام��ل انط��/ق الحي��اة، يحت��وي بص��فة- ٦
ج����ودة الحي����اة  X11راس الم����ال اZجتم����اعى،  X13ث/ث����ة مؤش����رات ھ����ي: 

،  ٠.٧٤١، ٠.٨٠٣ولق���د بلغ���ت ق���يم تش���بعاتھا ج���ودة الھ���واء،  X2اsس���رية، 
  ، على التوالى. ٠.٦٥٤

، يحت��وي بص��فة م��دعمات اس��تقرار الحي��اة العام��ل الس��ابع: وت��م تس��ميته بعام��ل - ٧
ع��ن اداء مظم��ات اZدارة المحلي��ة، الرض��ا  X17 :م��اأساس��ية عل��ى مؤش��رين ھ

X24  ٠.٧٠٦الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات الديني��ة، ولق��د بلغ��ت ق��يم تش��بعاتھا  ،
  ، على التوالى.٠.٦٦١

ذات تشبع ع��الي حي��ث أنھ��ا أكب��ر م��ن المؤشرات السابقة وكانت جميع قيم 
، وھذا يعنى أن ھ��ذه المؤش��رات م��ن المؤش��رات المركزي��ة ف��ى ج��ودة الحي��اة  ٠.٤٠
  ة للمجتمعات المحلية البدوية.الشامل

) يوض��ح ق��يم درج��ات التش��بع للمتغي��رات المختلف��ة ٦والجدول التالي رقم (
  المنطوية تحت كل عامل وذات التشبع المقبول إحصائيا.

) يوض���ح الش���كل النھ���ائي لنم���وذج ج���ودة الحي���اة ٥والش���كل رق���م (
 الشاملة للمجتمعات المحلية البدوية.

  

  Varimaxالمحللة فى النموذج فى حالة دوران المحاور بطريقة  سبعاللمتغيرات (للمؤشرات) المنطوية تحت كل عامل من العوامل درجات التشبع ل  .٦جدول 
 ٧العامل رقم  ٦العامل رقم  ٥العامل رقم  ٤العامل رقم  ٣العامل رقم ٢العامل رقم  ١العامل رقم  المتغيرات 

   ٠.٦٠٨     توافر وجودة مياه الشرب -١
  ٠.٦٥٤      جودة الھواء  -٢
   ٠.٧٧٠     تلبية الحاجة للجنس والزواج واZنجاب -٣
    ٠.٥٣٣    جودة المأوى أو المسكن -٤
     ٠.٥٨١   تحسن مستوى الدخل -٥
     ٠.٦٥٠   الرضا عن اوضاع العمل -٦
   ٠.٦٦٣      حاجات اZمان الشخصي والوظيفي والمكانى تلبية -٧
      ٠.٧١٣  ر بالثقة بالنفسالشعو -٨
      ٠.٧٦٥  دافع اZنجاز والطموح -٩

     ٠.٧٨٣   تحسن  مستوى التعليم -١٠
  ٠.٧٤١      جودة الحياة اsسرية -١١
      ٠.٦١٨  الدعم اZجتماعى -١٢
  ٠.٨٠٣      راس المال اZجتماعى -١٣
      ٠.٧١٣  اZستق/لية -١٤
     ٠.٦١٧   المعرفية والثقافيةتحسن النواحي  -١٥
   ٠.٦٠٧     سيادة العدالة والقانون -١٦
 ٠.٧٠٦       الرضا عن اداء مظمات اZدارة المحلية -١٧
    ٠.٨٠٤    الرضا عن اداء المنظمات اZقتصاديه -١٨
       ٠.٦٦٢ الرضا عن اداء المنظمات الصحيه -١٩
    ٠.٧٩٦    يةالرضا عن اداء المنظمات البيطر -٢٠
       ٠.٨٧٧ الرضا عن اداء المنظمات اZجتماعية -٢١
       ٠.٨٤٠ الرضا عن اداء المنظمات اZمنية -٢٢
       ٠.٧٥١ الرضا عن اداء المنظمات التعليمية -٢٣
 ٠.٦٦١       الرضا عن اداء المنظمات الدينية -٢٤
       ٠.٧١١ يةالرضا عن اداء المنظمات الشبابية الترفيھ -٢٥
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  جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحلية البدويةتبر لمؤشرات النموذج النھائي المُخ .٥شكل 
  

مسllتويات مؤشllرات مقيllاس جllودة الحيllاة الشllاملة المقتllرح فllى كllل مllن  - ثانيllا
  (شمال وجنوب سيناء) محافظتى المجتمعات المحلية البدوية المبحوثة

لتحقيق الھدف الثالث من الدراس��ة الراھن��ة، ت��م حس��اب التك��رارات 
فيم���ا يتعل���ق ب���الخمس وعش���رون وي���ة Zس���تجابات المبح���وثين والنس���ب المئ

مؤشرا يتكون منھا مقياس جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحلية البدوي��ة، 
   :) التالى يتضح منه٧والجدول رقم (

ة يقع��ون ف��ى الفئ��س��يناء جن��وب أن أكثري��ة المبح��وثين بمح��افظتى ش��مال و) ١(
%)، ٨٤%) , (٦٠.٥ال��دخل (تحس��ن مس��توى : المنخفض��ة، بالنس��بة لمؤش��رات

%) عل��ى الت��والي، ٥١.٩%) , (٦١.٧( الرض��ا ع��ن اداء المنظم��ات اZقتص��اديه
، الرض���ا ع���ن اداء )%٤٣.٢%)، (٥٨الرض���ا ع���ن اداء المنظم���ات الص���حيه (

الرض���ا اداء المنظم���ات اZمني���ة ، %)٦٥.٤)، (%٧٠.٤المنظم���ات البيطري���ة (
بابية الترفيھي������ة الرض������ا ع������ن اداء المنظم������ات الش������، %)١٠٠%) , (٥٥.٦(
) أن أكثري��ة المبح��وثين بمح��افظتى ٢( .عل��ى الت��والي ،%)٨١.٥%) , (٤٨.١(

تلبي���ة  ش��مال وجن���وب س��يناء يقع���ون ف��ى الفئ���ة المتوس��طة، بالنس���بة لمؤش��رات:
، ج���ودة الم���أوى أو %)٥٩.٣%) , (٥٨الحاج���ة للج���نس وال���زواج واZنج���اب (

خص��ي وال��وظيفي %)، اش��باع حاج��ات اZم��ان الش٨٥.٢%) , (٧١.٦المس��كن (
) أن أكثري���ة المبح���وثين ٣(%)، عل���ى الت���والى. ٥٦.٨%) , (٤٦.٩والمك���انى (

ن مبح��وثيالبمحافظ��ة ش��مال س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المنخفظ��ة بينم��ا يق��ع اكثري��ة 
ت��وافر وج��ودة : بالنس��بة لمؤش��رينتوس��طة، جن��وب س��يناء ف��ى الفئ��ة الم بمحافظ��ة

ء المنظم��ات اZجتماعي��ة %)، الرض��ا ع��ن ادا٤٨.١( ،%)٢٩.٦(مي��اه الش��رب 
) أن أكثري���ة المبح���وثين بمحافظ���ة ٤( %)، عل���ى الت���والى.٦٠.٥%) , (٥١.٩(

ش��مال س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المرتفع��ة بينم��ا يق��ع اكثري��ة المبح��وثين بمحافظ��ة 
: الش��عور بالثق��ة ب��النفس ينجن��وب س��يناء ف��ى الفئ��ة المتوس��طة، بالنس��بة لمؤش��ر

%)، عل������ى ٧١.٦%) , (٤٩.٤( ال������دعم اZجتم������اعى%)، ٥٦.٨%) , (٥٨(
) أن أكثري���ة المبح���وثين بمحافظ���ة ش���مال س���يناء يقع���ون ف���ى الفئ���ة ٥( الت���والى.

المتوسطة بينما يقع اكثرية المبحوثين بمحافظة جنوب س��يناء ف��ى الفئ��ة المرتفع��ة، 
، %)٤٠.٤(%) , ٤٤.١: تحس��ن الن��واحي المعرفي��ة والثقافي��ة (ينبالنسبة لمؤش��ر

Zعل�����ى %)٧٧.٨%) , (٣٩.٥دارة المحلي�����ة (الرض�����ا ع�����ن اداء مظم�����ات ا ،
) أن أكثري���ة المبح���وثين بمحافظ���ة ش���مال س���يناء يقع���ون ف���ى الفئ���ة ٦( الت���والى.

المتوس���طة بينم���ا يق���ع اكثري���ة المبح���وثين بمحافظ���ة جن���وب س���يناء ف���ى الفئ���ة 
%)، ٣٢.١%) , (٢٩.٦تحس���ن مس���توى التعل���يم ( بالنس���بة لمؤش���ر، نخفض���ةالم

المبح��وثين بمحافظ��ة ش��مال س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة ) أن أكثري��ة ٧( على التوالى.
المرتفعة بينما يقع اكثرية المبحوثين بمحافظة جنوب س��يناء ف��ى الفئ��ة المتوس��طة، 

) أن ٨( ، عل���ى الت���والى.%)٥٠.٦%) , (Z٤٨.١س���تق/لية (بالنس���بة لمؤش���ر ا
أكثري��ة المبح��وثين بمح��افظتى ش��مال وجن��وب س��يناء يقع��ون ف��ى الفئ��ة المرتفع��ة، 

%)، الرض��ا ع��ن اوض��اع ٧٤.١%) , (٩١.٤بة لمؤشرات: ج��ودة الھ��واء (بالنس
%) , ٥٧.٣%)، داف�������ع اZنج�������از والطم�������وح (٥٩.٢%) , (٧١.٦العم�������ل (

%)، راس الم������ال ٩٨.٨%) , (٨٨.٩%)، ج������ودة الحي������اة اsس������رية (٥٥.٦(
%) , ٥٦.٨%)، س�����يادة العدال�����ة والق�����انون (٩٧.٥%) , (٧٥.٣اZجتم�����اعى (

%)، ٤٩.٤%) , (٣٩.٥المنظم����ات التعليمي����ة ( %)، الرض����ا ع����ن اداء٨٠.٢(
  %)، على التوالى.٨٦.٤%) , (٦٩.١الرضا عن اداء المنظمات الدينية (

بالنس���بة م���ع النظري���ة التكاملي���ة لج���ودة الحي���اة  وتتف���ق ھ���ذه النت���ائج  
للمؤشرات التى كان كانت درجة وجودھا مرتفع��ة ف��ى ك��ل م��ن مح��افظتى ش��مال 

ھ��ا بالنس��بة للمؤش��رات الت��ى كان��ت درجتھ��ا وجن��وب س��يناء بينم��ا لم��م تتف��ق مع
منخفض��ة او متوس��طة، وربم��ا يرج��ع ذل��ك لقل��ة ع��دد الس��كان بھ��ذه المحافظ��ات ، 

  وكذلك قلة اھتمام الدولة بتقديم برامج تنمية محلية متكاملة حقيقية ھناك.
  

جودة الحياة 

الشاملة 

للمجتمعات المحلية 

 البدوية

X21  الرضا عن اداء المنظمات الاجتماعية  

X22  الرضا عن اداء المنظمات الامنية  
X23   الرضا عن اداء المنظمات التعليمية 
X25  رضا عن اداء المنظمات الشبابية الترفيهيةال 
X19  الرضا عن اداء المنظمات الصحيه  

 
X9   الطموحو الانجاز دافع  

X8 الشعور بالثقة بالنفس  
X14  الاستقلالية  
X12 الدعم الاجتماعى 

X10 تحسن  مستوى التعليم  

X6 لالرضا عن اوضاع العم  
X15  تحسن النواحي المعرفية والثقافية  

X5 تحسن مستوى الدخل  
 

X18  الرضا عن اداء المنظمات الاقتصاديه  
X20  الرضا عن اداء المنظمات البيطرية 

X4  ى أو المسكنجودة المأو  

  

X3 تلبية الحاجة للجنس والزواج والانجاب  

X7 والمكانىحاجات الامان الشخصي والوظيفي  تلبية   

X1  الشربتوافر وجودة مياه 

X16  سيادة العدالة والقانون 

X13 راس المال الاجتماعى  

X11 جودة الحياة الأسرية 

X2 جودة الهواء  
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X17 الرضا عن اداء مظمات الادارة المحلية  

X24 الرضا عن اداء المنظمات الدينية 
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  وصف مؤشرات جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحلية البدوية بمحافظتى الدراسة .٧جدول 

  المحافظة
 مستويات فئات المؤشرات

  شمال سيناء
 )٨١(ن=

جنوب سيناء 
 مستويات فئات المؤشرات )٨١(ن=

  شمال سيناء
 )٨١(ن=

جنوب سيناء 
 )٨١(ن=

% % % % 

ت�����وافر وج�����ودة مي�����اه -١
 الشرب

  درجة)٦- ٤منخفضة (
  درجة)٩-٧متوسطة (

 درجة)١٢-١٠مرتفعة (

٢٩.٦  
٢٨.٤  
٤٢ 

٣٢.١  
٤٨.١  
١٩.٨ 

 ليةاZستق/ -١٤
  ) درجة١١- ٧منخفضة (
  ) درجة١٦- ١٢متوسطة (
 ) درجة٢١-١٧مرتفعة (

٦.٢  
٤٥.٥  
٤٨.١ 

  صفر
٥٠.٦  
٤٩.٤ 

 جودة الھواء-٢
  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٣.٧  
٤.٩  

٩١.٤ 

١٣.٦  
١٢.٣  
٧٤.١ 

تحس�������ن الن�������واحي  -١٥
 المعرفية والثقافية

  ) درجة١١- ٧منخفضة (
  ) درجة١٦- ١٢متوسطة (
 ) درجة٢١-١٧مرتفعة (

٢٤.٧  
٤٤.٤  
٣٠.٩ 

١٨.٥  
٣٢.١  
٤٠.١ 

تلبي����ة الحاج����ة للج����نس -٣
 والزواج واZنجاب

  ) درجة١١- ٧منخفضة (
  ) درجة١٦- ١٢متوسطة (
 ) درجة٢١-١٧مرتفعة (

١٧.٣  
٥٨  

٢٤.٧ 

٨.٦  
٥٩.٣  
٣٢.١ 

س����������يادة العدال����������ة  -١٦
 والقانون

  ) درجة٧- ٥منخفضة (
  ) درجة١٠-٨متوسطة (
 ) درجة١٥-١١مرتفعة (

٦.٢  
٣٧  

٥٦.٨ 

٣.٧  
١٦  

٨٠.٢ 

ج���������ودة الم���������أوى أو  -٤
 المسكن

  ) درجة٢٢-١٤منخفضة (
  ) درجة٣١- ٢٣متوسطة (
 ) درجة٤٢-٣٢مرتفعة (

٢٧.٢  
٧١.٦  
١.٢ 

١٣.٦  
٨٥.٢  
١.٢ 

الرض������ا ع������ن اداء  -١٧
مظم������������������ات اZدارة 

 المحلية

  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٢٧.٢  
٣٩.٥  
٣٣.٣ 

١١.١  
١١.١  
٧٧.٨ 

 تحسن مستوى الدخل -٥
  ) درجة٦- ٤منخفضة (
  ) درجة٩-٧متوسطة (

 ) درجة١٢-١٠مرتفعة (

٦٠.٥  
٣٥.٨  
٣.٧ 

٨٤  
١٦  

 صفر

الرض������ا ع������ن اداء  -١٨
 المنظمات اZقتصاديه

  ) درجة٣- ٢منخفضة (
  ) درجة٥-٤متوسطة (
 درجات) ٦مرتفعة (

٦١.٧  
٢٧.٢  
١١.١ 

٥١.٩  
٢٥.٩  
٢٢.٢ 

الرض���ا ع���ن اوض���اع  -٦
 العمل

  ) درجة٩- ٦منخفضة (
  ) درجة١٣- ١٠متوسطة (
 ) درجة١٨-١٤مرتفعة (

٣.٧  
٢٤.٧  
٧١.٦ 

٢.٥  
٣٨.٣  
٥٩.٢ 

الرض������ا ع������ن اداء  -١٩
 المنظمات الصحيه

  ) درجة٣- ٢منخفضة (
  ) درجة٥-٤متوسطة (
 درجات) ٦مرتفعة (

٥٨  
٢٧.٢  
١٤.٨ 

٤٣.٢  
٣٧  

١٩.٨ 
اشباع حاج��ات اZم��ان  -٧

الشخص���ي وال���وظيفي 
 والمكانى

  ) درجة١٦-١٠منخفضة (
  ) درجة٢٣- ١٧متوسطة (
 ) درجة٣٠-٢٤مرتفعة (

٢٤.٧  
٤٦.٩  
٢٨.٤ 

١٨.٥  
٥٦.٨  
٢٤.٧ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢٠
 المنظمات البيطرية

  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٧٠.٤  
١٧.٣  
١٢.٣ 

٦٥.٤  
١٢.٣  
٢٢.٢ 

 الشعور بالثقة بالنفس -٨
  ) درجة١٢- ٨منخفضة (
  ) درجة١٧- ١٣متوسطة (
 ) درجة٢٤-١٨مرتفعة (

٢.٥  
٣٩.٥  
٥٨ 

٦.٢  
٥٦.٨  
٣٧ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢١
 المنظمات اZجتماعية

  ) درجة٦- ٤نخفضة (م
  ) درجة٩-٧متوسطة (

 ) درجة١٢-١٠مرتفعة (

٥١.٩  
١٧.٣  
٣٠.٩ 

٣٩.٥  
٦٠.٥  
 صفر

داف��������������ع اZنج��������������از  -٩
 والطموح

  ) درجة١٢- ٨منخفضة (
  ) درجة١٧- ١٣متوسطة (
 ) درجة٢٤-١٨مرتفعة (

٤.٩  
٣٧.٨  
٥٧.٣ 

٤.٩  
٣٩.٥  
٥٥.٦ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢٢
 المنظمات اZمنية

  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٥٥.٦  
٤.٩  

٣٩.٥ 

١٠٠  
  صفر
 صفر

تحس��������ن  مس��������توى  -١٠
 التعليم

  امي
  تعليم منخفض
  تعليم متوسط
 تعليم مرتفع

١٧.٣  
٢٥.٩  
٢٩.٦  
٢٧.٢ 

٢٨.٤  
٣٢.١  
٢٣.٥  
١٦ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢٣
 المنظمات التعليمية

  ) درجة١١- ٧منخفضة (
  ) درجة١٦- ١٢متوسطة (
 ) درجة٢١-١٧مرتفعة (

٢١  
٣٩.٥  
٣٩.٥ 

١٢.٣  
٣٨.٣  
٤٩.٤ 

 دة الحياة اsسريةجو -١١
  ) درجة١٢- ٨منخفضة (
  ) درجة١٧- ١٣متوسطة (
 ) درجة٢٤-١٨مرتفعة (

٣.٧  
٧.٤  

٨٨.٩ 

  صفر
١.٢  

٩٨.٨ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢٤
 المنظمات الدينية

  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٢.٥  
٢٨.٤  
٦٩.١ 

١.٢  
١٢.٣  
٨٦.٤ 

 الدعم اZجتماعى -١٢
  ) درجة١٤- ٩منخفضة (
  ) درجة٢٠- ١٥متوسطة (
 ) درجة٢٧-٢١مرتفعة (

٢.٥  
٤٨.١  
٤٩.٤ 

١١.١  
٧١.٦  
١٧.٣ 

الرض������ا ع������ن اداء  -٢٥
المنظم������ات الش������بابية 

 الترفيھية

  منخفضة
  متوسطة
 مرتفعة

٤٨.١  
١٩.٨  
٣٢.١ 

٨١.٥  
١.٢  

١٧.٣ 

راس الم��������������������������ال  -١٣
 اZجتماعى

  ) درجة٢٦-١٦منخفضة (
  ) درجة٣٨- ٢٧متوسطة (
 ) درجة٤٨-٣٩مرتفعة (

٤.٩  
١٩.٨  
٧٥.٣ 

  صفر
٢.٥  

٩٧.٥ 
    

  
اختبار معنويllة الفllروق بllين محllافظتى المجتمعllات المحليllة البدويllة  -الثث

  المدروسة بالنسبة لعوامل المقياس جودة الحياة المحلية البدوية
الدرج��ة ت��م حس��اب لتحقي��ق الھ��دف الراب��ع م��ن الدراس��ة الراھن��ة، 

من العوامل السبعة التى كشفت عنھ��ا التحلي��ل الع��املى اZجتمالية لكل عامل 
جم��ع متوس��طات مجم��وع درج��ات ك��ل مؤش��ر م��ن المؤش��رات ي��ق رع��ن ط

، وZختب��ار الس��ابق البحث��يت��م ف��رض الف��رض المكونة له، وفى ھ��ذا الص��دد 
الف��رض ت��م ف��رض الف��رض الص��فري الت��الى: "Z توج��د ف��روق  ص��حة ھ��ذا

بك��ل معنوية بين محافظتى المجتمعات المحلية البدوية المدروسة فيما يتعلق 
الحي��اة الش��املة ونة للمقياس المقترح لقي��اس ج��ودة من العوامل الرئيسية المك

، وللتحق��ق م��ن ص��حة ھ��ذا " بھم��ا وك��ذلك الدرج��ة الكلي��ة ل��ه، ك��ل عل��ى ح��دة
) ٨، والج��دول رق��م (One Way Anovaالف��رض ت��م اس��تخدام اختب��ار 

ب��ين  ٠.٠١ھن��اك فروق��ا معنوي��ة عن��د مس��توى معنوي��ة  التالى يتضح من��ه أن
 حم��ن: عام��ل محف��زات الحي��اة (لص��ال مح��افظتى الدراس��ة فيم��ا يتعل��ق بك��ل

عام��ل انط���/ق الحي��اة (لص���الح محافظ��ة جن���وب محافظ��ة ش��مال س���يناء)، 
سيناء)، عامل مدعمات اس��تقرار الحي��اة (لص��الح محافظ��ة جن��وب س��يناء) ، 

فيم���ا يتعل���ق بعام���ل  ٠.٠٥كم���ا توج���د ف���روق بيھم���ا عن���د مس���توى معنوي���ة 
ينم��ا ل��م تتض��ح وج��ود اZرتق��اء بالحي��اة (لص��الح محافظ��ة ش��مال س��يناء)، ب

فروقا معنوية فيما يتعلق ببقية العوامل وك��ذلك الدرج��ة الكلي��ة لج��ودة الحي��اة 
الش��املة للمجتمع��ات المحلي��ة البدوي��ة. وبن��اء عل��ى ذل��ك فان��ه يمك��ن رف��ض 
الف��رض الص��فري الس��ابق ذك��ره فيم��ا يتعل��ق بالعوام��ل الت��ى اثبت��ت معنوي��ة 

يتعل��ق ببقي��ه العوام��ل وبالقيم��ة الفروق بين محافظتى الدراسة ، وقبوله فيم��ا 
  الكلية لجودة الحياة فى تلك المجتمعات.

  

  اختبار معنوية الفروق بين محافظتى الدراسة فيما يتعلق بعوامل مقياس جودة الحياة الشاملة المختبر .٨جدول 
  محافظتى القرى المدروسة

 عوامل مقياس جودة الحياة الشاملة للمجتمعات المحلية البدوية
 )٨١( ن= محافظة جنوب سيناء )٨١(ن= ة شمال سيناءمحافظ

 Fقيمة 
مستوى 
 اYنحراف المعياري المتوسط الحسابي اYنحراف المعياري المتوسط الحسابي المعنوية

 ٠.١٦٠ ١.٩٩١ ١.٠٠ ٥.٥٥٨ ١.٩٩٦ ٥.٩٠٨ عامل ممھدات الحياة-١
 ٠.٠٠١ ١٠.٦٠٤ ٠.٢١٨ ٢.١٣٤ ٠.٢٩٦ ٢.٢٦٧ عامل محفزات الحياة-٢
 ٠.٠٣٩ ٤.٣٥٢ ٠.٧٥٢ ٢.٤٧١ ٠.٨٢٣ ٢.٧٣٠ عامل اZرتقاء بالحياة-٣
 ٠.٣٢٢ ٠.٩٨٦ ٠.٧٧١ ٢.٢٦٩ ٠.٦١٨ ٢.١٦٠ عامل التھيؤ Zستقرار الحياة-٤
 ٠.٥٣٣ ٠.٣٩٠ ٠.٢٨٣ ٢.٤٥٩ ٠.٤٤٢ ٢.٤٢٢ عامل استقرار الحياة-٥
 ٠.٠٠٠ ١٢.٧٥٣ ٠.١٦٣ ٢.٧٦١ ٠.٣٩٨ ٢.٥٩٠ عامل انط/ق الحياة-٦
 ٠.٠٠٠ ٢٨.٨٤٥ ٠.٤٣٣ ٢.٧٥٩ ٠.٥٠٠ ٢.٣٦٤ عمات استقرار الحياةعامل مد-٧
 ٠.٣٩٢ ٠.٧٣٦ ٧.٠٧٥ ٧٦.٦٦١ ١٤.٥٧٩ ٧٨.٢٠٦ البدويةالمحلية القيمة الكلية لمقياس جودة الحياة الشاملة للمجتمعات - ٨
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توصيات الدراسة: توصي الدراسة الراھنة وفقا للنتائج المتحصllل عليھllا، 
  بتحقيق ا¹تي:

الحكومة المص��رية بوض��ع ب��رامج تنمي��ة محلي��ة تتض��من  اھتمام ضرورة-١
ت����وفير وتحس����ين ج����ودة خ����دمات المنظم����ات: اZجتماعي����ة، الش����بابية، 
والص��حية كعام��ل ممھ��د xح��داث نقل��ة نوعي��ة ف��ى مس��توى ج��ودة الحي��اة 

  لسكان المجتمعات المحلية البدوية.
لحكومي��ة المنظم��ات ا التركيز على ب��رامج التنمي��ة بالمش��اركة م��ن جان��ب-٢

ومنظمات المجتمع المدني العامل��ة بالمجتمع��ات المحلي��ة ورجال اZعمال 
  للقيام بكل من : البدوية 

الش��عور مس��توى رف��ع لللتنمي��ة البش��رية نظ��يم دورات تدريبي��ة مس��تمرة ت) أ(
كعام��ل  الدعم اZجتم��اعى، واساليب لسكان تلك المجتمعات بالثقة بالنفس

 .عاتمحفز على الحياة فى تلك المجتم
) التوس��ع ف��ى م��دارس التعل��يم المجتمع��ي الت��ى ت��ت/ئم م��ع س��كان تل��ك ب(

تحس���ين الن���واحي والمجتمع���ات للعم���ل عل���ى تحس���ين  مس���توى التعل���يم، 
  .  كعامل ارتقائي بمستوى الحياه فيھا المعرفية والثقافية

المش���روعات الص���غيرة المول���دة نش���ر وتفعي���ل لتنموي���ة ) تنظ���يم ب���رامج ج(
م��ع ثقاف��ة س��كان ھ��ذه المجتمع��ات وتس��تثمر الم��وارد الت��ى ت��ت/ئم لل��دخل 

يتحس��ن مس��توى ا حت��ى وف��تح اس��واق لھ��المنتش��رة بھ��ا والبيئي��ة الطبيعي��ة 
  .  كعامل ارتقائي بمستوى الحياه فيھا، لسكان تلك المجتمعاتالدخل 

اZھتم��ام بنش��ر وتط��وير فعالي��ة اداء المنظم��ات اZقتص��اديه كالجمعي��ات -٣
تساھم فى نشر وتحديث الزراعة بتلك المن��اطق،  التعاونية الزراعية التى

وك���ذلك مكات���ب التم���وين الحكومي���ة الت���ى تس���اھم ف���ى تنظ���يم الخ���دمات 
اZقتصادية لسكانھا، وكذلك الوحدات البيطرية الت��ى تس��اھم ف��ى اZھتم��ام 
بنش���ر وع���/ج الحيوان���ات المزرعي���ة، والتوس���ع ف���ى ب���رامج التعمي���ر 

ج��ودة لس��كان تل��ك المن��اطق  واZس��كان الت��ى تض��من تق��ديم مس��اكن ذات
  كعامل ھام للتھيؤ Zستقرار الحياه بتلك المناطق. 

اھتمام الحكومة المصرية بعمل برامج تنموي��ة ت��ؤدي ال��ى نق��ل واس��تقرار -٤
مجاميع كبيرة من سكان الوادى وخصوصا محافظات الشرقية والدقھليه 

بكب��ر باعتبارھا من المحافظات الم/ص��قة لس��يناء وك��ذلك تتس��م -ودمياط 
ال��ى مح��افظتى ش��مال وجن��وب س��يناء حت��ى ي��زداد ف��رص  -ع��دد س��كانھا

، تلبي��ة حاج��ات اZم��ان  اش��باع الحاج��ة ال��ى الج��نس وال��زواج واZنج��اب
الشخصي والوظيفي والمكانى باعتبارھا حاجات مھم��ة Zس��تقرار الحي��اة 

  بتلك المناطق. 
ري��ق ض��رورة اھتم��ام الدول��ة بت��وفير مي��اة الش��رب بتل��ك المن��اطق ع��ن ط -٥

محط��ات لتحلي��ة مي��اة البح��ر  ، وانش��اءحف��ر ا£ب��ار الجوفي��ةالتوس��ع ف��ى 
مي��اة نھ��ر الني��ل حص��و مص��ر أكب��ر م��ن مياة  تكمياخصيص اZحمر، وت

م��ع تخفيض��ھا لسيناء عن طريق شق الت��رع وانش��اء محط��ات لمعالجتھ��ا، 
ف��ى قطاع��ات اخ��رى ك��الري والزراع��ة ع��ن طري��ق ترش��يد اZس��تھ/ك 

باعتب��ار ديثة الموفرة للمي��اة ف��ى محافظ��ات ال��دلتا واستخدام نظم الرى الح
  .تلك المجتمعاتب ضرورات استقرار حياة السكانعوامل ذلك احد 

ضرورة اھتمام الوحدات المحلية القروية بتل��ك المن��اطق بتح��ديث اداءھ��ا -٦
وام��داد الدول��ة لھ��ا بالتموي��ل ال��/زم ومنحھ��ا س��لطات Zمركزي��ة Zح��داث 

عات بم��ا يتناس��ب م��ع احتياج��ات س��كانھا لت��دعيم تنمية حقيقية بتلك المجتم
  استقرار الحياة بھا.

  

  المراجع
  

)، "المح��ددات المجتمعي��ة الريفي��ة المحلي��ة ١٩٩٣أبو طاحون، ع��دلي عل��ى(
لعملي���ة نق���ل التكنولوجي���ا الزراعي���ة" ، مجل���ة المنوفي���ة للبح���وث 

  (الجزء الثاني). ١،  العدد  ١٨الزراعية ، مجلد 
 اxنمائي��ة اsھ��داف رص��د مؤش��رات ع��ن العام اsمين اsمم المتحدة، تقرير

 ل��سلمجوالث/ث��ون، ا التاس��عة اxحص��ائية، ال��دورة ل لفي��ة، اللجن��ة
  . ٢٠٠٨واZجتماعي ،  اZقتصادي

)، تقري��ر ٢٠١٠الق��ومي( التخط��يط ومعھد المتحدة، ل مم اxنمائي البرنامج
  : شباب مصر بناة مستقبلنا، مصر.٢٠١٠التنمية البشرية 

)، اxحص��اء اZجتم��اعي وط��رق القي��اس، ٢٠٠٠ك��ات، محم��د محم��ود (بر
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 واZجتماعي��ة اZقتص��ادية المستوى للجن��ة رفيع العربي واZجتماع

 ةحياز وضمان العربية المدن ، حول استدامة )آسيا (اسكوا لغربي
 للتخط��يط العام��ة الحض��رية، الھيئ��ة واxدارة واsرض المس��كن

العمراني��ة ، ف��ى  والمجتمع��ات والمرافق اxسكان العمراني، وزارة
  ديسمبر، القاھرة. ١٨-١٥الفترة 
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  دكتوراة غير منشورة، كلية الزراعة، جامعة المفيوم.
ودة الحي��اة ل��دى  )٢٠٠٧( البھ��ادلي ك��اظم عل��ي مھ��دي و عب��د الخ��الق نج��م ، جـ��ـ

امعة ال ة  عُم���انيين والليبي���ين : دراس���ة ثقافي���ةطلب���ة الج���ـ مقارن���ة، مجل���ـ
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ABSTRACT 
 

The core idea of this paper is to develop an index for measuring the overall quality of life in Bedouin communities. Data 
were collected via face to face structured interviews with a systematic random sample of 162 head of households in four Bedouin 
communities (two villages from North Sinai governorate and two villages from South Sinai governorate). Data collection took 
place from the beginning of October to the end of November 2015. Findings indicated that the index developed in this study, 
contained 25 indicators, was high reliable (Cronbach’s alpha value=0.749) and high valid (Intrinsic validity value=0.865). Factor 
analysis results showed that these indicators included seven factors explained 68.04% of total variance the quality of life in 
Bedouin communities, namely preparing the life factor explained 13.79%, motivating the life factor explained 11.37%, 
advancing the life factor explained 9.56%, preparing to settling the life factor explained 8.99%, settling the life factor explained 
8.85%, springing the life factor explained 8.26%, supporting the life factor explained 7.22%. 
Keywords: Quality of life; Bedouin communities; North Sinai governorate; South Sinai governorate. 


