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  :مقدمة 
اميمة (سية في حياة الإنسان والذي يمكن من خلاله التعبير عن الذات يعد الغناء من الأنشطة الأسا  

كذلك يمكن تعريف الغناء بإنه إصدار صوت عذب منغم بطريقة ،  )١٩٨٥، آمال صادق - أمين
وفي تعريف آخر فإنه هو قدرة الفرد علي ترديد نغمات ، (Thomas Davidson : 900)متعاقبة 

كما يعرف بأنه ، )٨٨ : ١٩٧٣، آمال صادق-عائشة صبري(دة من درجات صوتية مختلفة بطريقة جي
كما قيل علي الغناء أنه جزء متكامل من الخبرة الإنسانية المتبادلة بين الناس ، الصوت البشري المنغم
   (Milton M. Friedman, 1985:62)من جميع أنحاء العالم 

 لكل إنسان لتصبح مصدر سرور والصوت البشري هو الآلة الموسيقية الطبيعية التي يمنحها االله  
ًوالغناء يفيد الدارس نفسيا وصحيا واجتماعيا، ومتعة له ووسيلة للتعبير الذاتي عن إنفعالاته المختلفة ً ًٕ ،

كذلك يؤدي الغناء الجماعي ، فعن طريقه نتعلم النطق السليم والتنفس الصحيح وجودة إخراج الصوت
  .اب القدرة علي المشاركة الجماعيةإلي إكتس

ًويعد الغناء من المهارات الموسيقية الهامة التي تشكل نشاطا أساسيا في تعلم الموسيقي   لأن أكثر ، ً
وتنمي مهارة الغناء بعدد من الأساليب ، الخبرات الموسيقية مبنية علي تعلم الأغاني أو مشتقة منها

  ).١٩٨٥ : ٢٢٠،  وآخرين إكرام مطر(التي تهتم في المقام الأول بإكتساب التحكم في الطبقة الصوتية
ًفإن الغناء لعب دورا هاما وحيويا ، ولأن الكلمات يكون لها معني خاص بها لا يتواجد إلا مع النغم ً ً

وخارج نطاق الدين كان للغناء قيمة كبيرة ، ل الطقوس الدينية والمسرح القديمفي صور متعددة مث
ربية أن القدرة علي الغناء تعتبر علامة من ًوقد تكرر كثيرا في تاريخ الثقافة الغ، روحية وثقافية

، دليلة سلامة (الغناء هو أجمل بهجة للإنسان : وكما قال سقراط ، علامات الثقافة والرقي والتقدم
١٣ :١٩٩٢ .(  

هذا وترجع أهمية غناء الأغاني والأناشيد أنها وسيط تربوي يتحقق من خلاله تنمية متكاملة للطالبة 
هيم ومهارات موسيقية، لأن غناء الأناشيد والأغاني يربط العملية التربوية بما تكسبه لها من مفا

فالغناء يثري ويدعم ،  حسيا يخلصها من الجمود والتجريدوالتعليمية بالشعور، ويضفي عليها لونا
المفاهيم المختلفة لكونه يقدم المعلومات المفيدة في إطار من المتعة والتشويق وذلك لطبيعة بنائه على 

  .يقاع النشط واللحن الجذاب الذي يتخلل شعور المؤدي فيستمتع به وتصل إليه المعلومةالإ
  

  :مشكلة البحث 
 جامعة القاهرة أمكن للباحث الوقـوف علـي –من خلال عمل الباحث بالتدريس بكلية رياض الأطفال  

  :حث فيما يليمجموعة من الملاحظات الخاصة بالأداء الصوتي لطالبات الكلية والتي يوردها البا
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ًبالنسبة لغناء الطالبات للأناشيد فغالبا ما يفتقد إلي الدقة وكثيرا ما يبتعد أدائهن عن اللحن الأصلي للنشيد - ً.  
من خلال مشاركة الباحث في الإشراف علي طالبات الكليـة فـي مـادة التـدريب الميـداني وهـو الأمـر  -

ــال وملاحظــة ال ــي روضــات الأطف ــزول الباحــث إل ــب ن ــذي تطل ــامهن ال ــاء قي ــات بــصورة مباشــرة أثن طالب
لاحظ الباحـث قيـام طالبـات الكليـة بغنـاء الأناشـيد ، بمجموعة من الأنشطة المختلفة مع أطفال الروضة

  .لأطفال الروضة بدون لحن مميز للنشيد بل تقوم الطالبة بغناء النشيد بصورة هتافية
 الموسيقية وقدرتها علي ممارسة تلك  وعلي الرغم من أهمية إتقان معلمة رياض الأطفال للمهارات

إلا أن مجموعـة مـن ، ٕالمهارات والمامها بالمعـارف الموسـيقية لتحقيـق الأهـداف المرجـوة لهـذه المرحلـة
البحــوث والدراســات أظهــرت نتائجهــا ضــعف مــستوي معلمــات ريــاض الأطفــال فــي المهــارات الموســيقية 

  .ًوخاصا في مهارات الغناء 

  :أهداف البحث
  :البحث إلي يهدف هذا 

  . تصميم برنامج لتحسين الغناء الصولفائي لدي طالبات كلية رياض الأطفال-١
  . قياس أثر تطبيق البرنامج في تحسين الغناء الصولفائي لدي طالبات كلية رياض الأطفال-٢

  :أهمية البحث

  :ترجع أهمية هذا البحث إلي 
وادر الموسـيقية المتـسمة بـالجودة الأكاديميـة  العائد الإقتـصادي للإسـتثمار البـشري المتمثـل فـي الكـ-١

  .والمهنية
 إمداد الإدارات القائمة علي تدريب خريجات كليات رياض الأطفال ببرنامج يهدف إلي تحسين جودة -٢

  .الإعداد المهني 
  :أسئلة البحث 

  :وينبثق من خلال هذا البحث التساؤلات الآتية 
  ناء الصولفائي لدي طالبات كلية رياض الأطفال ؟ ما التصور المقترح لبرنامج لتحسين الغ-١
   ما أثر تطبيق البرنامج المقترح لتحسين الغناء الصولفائي لدي طالبات كلية رياض الأطفال ؟ -٢
  

  : حدود البحث 

  :يقتصر البحث الحالي علي 
عبـارة عـن وهـي (  جامعـة القـاهرة – عينة عشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية رياض الأطفال -١

  ). طالبة ٥٠إحداهما تجريبية والاخري ضابطة وتتكون كل مجموعة منهما من حوالي ، مجموعتين
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  . برنامج لتحسين الغناء الصولفائي-٢
   ).م٢٠١٠ / ٢٠٠٩(  العام الدراسي -٣

  : إجراءات البحث 

المــنهج وهمــا ، إقتــضت طبيعــة البحــث الحــالي إســتخدام منهجــين مــن منــاهج البحــث:  مــنهج البحــث -
عند ) تجريبية وضابطة(الوصفي والمنهج التجريبي ويستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين 

حيث ، تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية بينما تتبع المجموعة الضابطة الطريقة المتبعة بالكلية
لفائي لـدي طالبـات كليـة ريـاض يقوم الباحث بدراسة فعالية البرنامج المقترح علـي تحـسين الغنـاء الـصو

  .  جامعة القاهرة–الأطفال 
  :  عينة البحث -

 –طالبة  من طالبات الفرقـة الثانيـة بكليـة ريـاض الأطفـال )  ١٠٠(تتكون عينة البحث من حوالي 
  .طالبة لكل مجموعة ) ٥٠( جامعة القاهرة بواقع حوالي 

  : متغيرات البحث -

  : تتمثل متغيرات البحث الحالي في 

  .البرنامج المقترح القائم علي مجموعة من الأناشيد:  المتغير المستقل -١

  . الغناء الصولفائي:  المتغيرات التابعة -٢

  : أدوات البحث -
 إســتمارة إســتطلاع رأي الخبــراء حــول ملاءمــة التــدريبات التــي تــضمنها البرنــامج المقتــرح مــن قبــل -١

  .الباحث لتحقيق أهداف البحث
لقياس مدي ما حققـه البرنـامج المقتـرح علـي طالبـات المجموعـة التجريبيـة )  بعدي–لي قب( إختبار -٢

  .وذلك بمقارنتها بطالبات المجموعة الضابطة
 البرنامج المقترح من إعداد الباحث يتضمن عدد من الجلسات لتدريب طالبات رياض الأطفـال علـي -٤

  .الغناء الصولفائي
  : مصطلحات البحث -
  Singing:   الغناء -١

   (Consise  Dictionary Of Music : 1993)فن إصدار نغمات موسيقية بالصوت البشري      
هذا ويقوم الباحث بتعريف الغناء علي أنه أداء موسيقي بالصوت البشري، تقوم فيه الكلمات بدور 

  .ة أساسي لذا فالغناء يتكون من عنصرين أساسيين هما الإنسان والمؤلفات الموسيقية الغنائي
  Sight Singing:   الغناء الصولفائي -٢
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ًقيـل عنـه أنـه دراسـة النوتــة الموسـيقية دراسـة دقيقـة ثـم دراســة الإيقـاع جيـدا ثـم دمـج الــدرجات 
ٕالصوتية بأسماء النغمـات والإيقـاع فـي ألحـان وايقاعـات بـسيطة لقراءتهـا لأول وهلـة فـي وقـت واحـد ثـم 

 علــي أداء كــل درجــة صــوتية بعينهــا والإحــساس بــالزمن كــذلك هــو القــدرة، تتــدرج الألحــان فــي الــصعوبة
   )١٩٧٨: عصمت الجبالي ( المطلوب في كل منها 

وفـــي تعريـــف آخـــر هـــو القـــدرة علـــي تفـــسير النوتـــة الموســـيقية والغنـــاء بالمقـــاطع الـــصولفائية         
ة رفيــق دليلــ). ( بــدون تحــضير مــسبق(فــي الــزمن المحــدد لكــل نغمــة لأول وهلــة ) بأســماء النغمــات ( 

   ).٨:١٩٩٢،ديمتري سلامة
ـــاء            ـــالعزف أو الغن ـــسبقا ب ـــدون ســـماعها م ـــة ب ـــن النوت ـــة م ـــذلك هـــو أداء الموســـيقي الغنائي                     ًك

 )Carter,V.Good , 1978:615 . (   
ة ي أنــه القــدرة علــي الأداء الــصوتي الــسليم للمــدونات الموســيقيلــويعــرف الباحــث الغنــاء الــصولفائي ع

  .المعدة لهذا الغرض 
 Faculty of Kindergarten:   كلية رياض الأطفال -٣

كليــة ريــاض الأطفــال يقــوم الباحــث بتعريفهــا علــي أنهــا المؤســسة التعليميــة التربويــة والمتخصــصة فــي 
  .إعداد معلمة أكاديمية تربوية قادرة علي رعاية أطفال الروضة

  

  : الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث -
  :دراسة الأولي ال

  "ٕأسبابه وامكانية علاجه، النشاز الصوتي: " بعنوان  ) ١٩٨٠: اميمة إبراهيم ( دراسة 
وقد  Sigh  Singingهدفت تلك الدراسة إلي معالجة أحد فروع تدريب السمع وهو الصولفيج الغنائي  

  .وٕامكانية علاجه، والوقوف علي أسبابه، تساءل هذا البحث حول إمكانية التعرف علي النشاز الصوتي
  

  :الدراسة الثانية 
خصائــصه والعوامــل التــي تعــوق إكتــساب ، الغنــاء الفــردي: " بعنــوان ) ١٩٨٦: محمــد فهمــي ( دراســة 

  "العملية التكنيكية فيه 
 إيجــابي وتخطــي لهــدفت تلــك الدراســة إلــي ضــرورة إكتــساب المهــارة التكنيكيــة للغنــاء الفــردي بــشك   

  .الفنية في هذا المجالالنظرية ويق ذلك بشتي الطرق العلمية والمعوقات لتحقالصعوبات و
  

  :الدراسة الثالثة 
  "ٕصعوبات الغناء الصولفائي وامكانية علاجها : " بعنوان  ) ١٩٩٢: دليلة ديمتري ( دراسة 
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هدفت تلك الدراسة إلي تحديد المشكلات التي تواجه الدارسين في الغناء الصولفائي ومحاولة وضـع     
  .ول المناسبة لهذه المشكلات من أجل الوصول بالدارسين إلي الأداء السليمالحل

  :الدراسة الرابعة 
تحسين الغناء الصولفائي لطالب الكليـة المبتـدئ مـن خـلال : " بعنوان  ) ٢٠٠١: هويدا أحمد ( دراسة 

  "الغناء المتعدد التصويت 
ولفائية متعــددة التــصويت والتــي تــساعد هــدفت تلــك الدراســة إلــي إبتكــار مجموعــة مــن التمــارين الــص   

ـــة التربيـــة الموســـيقية ـــاء الـــصولفائي لطالـــب كلي ـــدورها علـــي تحـــسين الغن ـــة حلـــوان-ب الفرقـــة   جامع
  .التحضيرية

  :الدراسة الخامسة 
ٕصــيغة التنويعــات واســتخدامها فــي تحــسين الــصولفيج : " بعنــوان  ) ٢٠٠١: فاطمــة الجرشــة ( دراســة 
  "الغنائي 

لدراسة إلـي تحـسين أداء التمرينـات الـصولفائية الغنائيـة والتغلـب علـي الـصعوبات التـي هدفت هذه ا    
  .تواجه الدارس أثناء الغناء وذلك بإستخدام صيغة التنويعات 

  

  : الإطار النظري للبحث -
        الغناء يعني أداء موسيقي بالصوت البشري، تقوم فيه الكلمات بدور أساسي لذا فالغناء يتكون 

  .عنصرين أساسيين هما الإنسان والمؤلفات الموسيقيةمن 
  : أنواع الغناء-

 .ومعناها غناء المؤدي بمفرده: الغناء المنفرد
  .ومعناها اشتراك مجموعة من المؤديين في الغناء سويا : الغناء الجماعي

  : الجهاز الصوتي والمصوت -
ٕنسان والذي يؤدي وظيفة إحـداث واخـراج هو الجهاز الموجود داخل جسم الإ: الجهاز الصوتي : ً أولا -

  :ويتكون من جزئين وهما ، الصوت 
، وتتكــون مــن أربعــة غــضاريف الــدرقي والحلقــي والغــضروفان الهرميــان ولــسان المزمــار:  الحنجــرة -

وهذا الجزء الأخير له أهمية كبيرة في درجة التحكم في مرور الهواء الداخل إلي الحنجرة أثناء عملية 
  .لتالي درجة إخراج الصوتالتنفس وبا

ًوقـد سـميت أيـضا بالـشفاه ، ن زوج علوي زائـف وزوج سـفلي حقيقـيوتتكون م:  الأحبال الصوتية -
   ).١٧٢ : ١٩٧٩، وفاء البيه (الصوتية لأنها هي التي تصدر الصوت 
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ًويسمي أيضا بـالجيوب الرنانـة وذلـك نظـرا للـدور الهـام الـذي يقـوم: الجهاز المصوت : ً ثانيا -  بـه فـي ً
  .عملية رنين الصوت من خلال الجيوب الرنانة

ويرجع إختلاف رنين الأصوات إلي إختلاف شكل الرأس الفـسيولوجي والتجـاويف الموجـودة بهـا كمـا هـو 
فإن إختلاف الأصوات الصادرة عنها تختلف بإختلاف شـكل الآلـة ، الحال في الآلات الموسيقية المختلفة

  .ونوعها وحجمها وسمك أجزائها
  :وتتكون من الآتي :  أجهزة النطق -

ويـتم إسـتغلاله كفـراغ رنـان وذلـك لإظهـار بعـض ، ًيعد مخرجا لأصوات لغوية خاصة:  الحلق -أ
  .الأصوات بعد صدورها من الحنجرة

حيـث أنـه ، ء الأكبـر فـي تـشكيل مخـارج الألفـاظوهو الجزء الـذي يقـع عليـه العـب:  اللسان -ب
  تجاهات يتميز بمرونة الحركة في كل الإ

  .ويشترك مع اللسان في إخراج أصوات مختلفة:  الحنك -ج
ووظيفتها الأساسية إغلاق الخياشيم أو فتحها وكـذلك حمايـة الجهـاز التنفـسي مـن :  اللهاه -د

 الفـم عنـد نطـق ًكما أنهـا أيـضا تقـوم بتحويـل مجـري الهـواء مـن، تسرب أي طعام أو شراب إليه
  .حرفي الميم والنون

ًتلعب الأسنان دورا فعالا في عملية النطق:  الأسنان -ه فتشترك مع اللسان في إخراج بعـض ، ً
  .الأصوات اللغوية 

حيث أنها تؤثر فيه بشكل كبير من خلال ، تعتبر الشفتان من أهم أعضاء النطق:  الشفتان -و
ًقـدرتهما علـي إتخـاذ أوضـاع مختلفـة أثنـاء النطــق لـذا فهمـا يعطيانـا تنوعـا كبيـرا فـي الأصــ ، واتً

  .كالفتحة والضمة والكسرة وحروف المد، وتظهر أهمية هذا العضو في نطق الحركات اللفظية القصيرة

              
  )١(شكل 

   الجهاز الصوتي البشري
  : السمع -

 ، (Thomas Davidson : 420)الـسمع يعنـي مـن الناحيـة اللغويـة حاسـة إسـتقبال الأصـوات      
  .و قوة في الاذن تدرك بها الأصواتوفي تعريف آخر ه
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وعنـدما تـصل موجـات ، يتكون الصوت من موجات مـن الـضغط والإنكـسار فـي الهـواء:  كيفية السمع -
وتـؤدي موجـات الـصوت إلـي ، صوت إلي الاذن فإنها تمر أسفل القناة السمعية لتصل إلـي طبلـة الاذنال

وتنتقل الذبـذبات إلـي يـد إحـدي العظيمـات الـصغيرة فـي الاذن الوسـطي والتـي تـسمي ، ذبذبة طبلة الاذن
ًيـد مكانـا عبـر ويحتـل الطبـق الوح، ثم تمر الذبذبات من المطرقـة إلـي الـسندان ثـم إلـي الركـاب، المطرقة

مــن خــلال الــسائل الموجــود فــي الــسلم ، الثقــب الــصغير فــي جــدار التيــة العظمــي المــسماة كــوة الــدهليز
وعنـد تـسرب ، ثـم يتـسرب عبـر الكـوة الطبليـة، ثم أسفل الـسلم الطبلـي، الدهليزي وعبر الخرق الحلزوني

يمـف الـداخلي فـي القنـاة القوقعيـة فإنها تنتقل إلـي الل، الذبذبات عبر الليمف المحيط في السلم الدهليزي
وتغز الذبذبات الخلايا الشعرية في الأجزاء المجاورة مما يجعلها تشع ، وهكذا تنتقل إلي الغشاء القاعدي

 ,Hashem Fouad)ومـضات عـصبية تـسري عبـر الجـزء القـوقعي مـن العـصب الـسمعي إلـي المـخ 
1984 : 7)  

                     
  )٢(شكل 

    الجهاز السمعي البشري
  

بـل إن هـذا الفـرع مـن العلـوم ، وهو تـدريب وتنميـة الإسـتيعاب الموسـيقي بكـل أبعـاده:  تدريب السمع -
  ) .١٩٩١: سعاد حسنين (الموسيقية هو في الحقيقة لب تخصص التربية الموسيقية 

 بـالظواهر الموسـيقية وذلـك بـأن كذلك فهـو العمليـة الأوليـة والأساسـية فـي بنـاء وتنميـة الإحـساس     
أي أنـه طريقـة تـدريس وتنميـة الإحـساس بـاللحن والإيقـاع ، يستمع الطالب ثم يـسجل مـا يقـوم بـسماعه

 The international Cyclopedia)والهارموني ليصل الطالب إلي القدرة علي الإستماع والتـدوين 
)578 : 1958, th8of Music and Musicians    
يف آخر فإن تدريب السمع هو فن يقوم علي أساس تنمية المهارة السمعية عند الـدارس وفي تعر      

لإدراك العلاقات الموسـيقية سـواء كانـت مختـصة بالنغمـات أو بالإيقاعـات أو بالهارمونيـات أي بمكونـات 
  .)١٥ : ١٩٧٣، فرجأميرة (الموسيقي بوجه عام 

اس بالمقامية والإيقاع والهارموني بواسطة الـسمع كذلك فإن تدريب السمع هو تدريب وتنمية الإحس    
  .ويعبر الطالب عن ذلك سواء بالتدوين أو بالأداء الصوتي 



               أحمد سيد الملاح                تحسين الغناء الصولفائي لطالبات كلية رياض الأطفال من خلال الأناشيد
                                                                         

                                                                                                                                            

   جامعة بورسعيد– م                                      مجلة كلية التربية ٢٠١٠يونيو  العدد الثامن ــ

    

  

  

٢١٨ 

  :  الغناء الصولفائي -
عندما تقترن كلمة صولفائي أو وهلـي بكلمـة غنـاء فإنـه ينبغـي علـي الـدارس النطـق بإسـم النغمـة 

دليلة (د وذلك لأول وهلة بدون تحضير مسبق المدونة ودرجتها الصوتية في زمنها المحدد في وقت واح
 عــن الغنــاء (Harvey Grace,1943:136-138)ويقــول ، )١٢ :١٩٩٢، رفيـق ديمتــري ســلامة 

أنه بمجرد الإطلاع يعطي خلفية موسيقية أوسع من العزف الآلي لأنه يشتمل علي تدريب : "الصولفائي 
  ". السمع وتجميع النغمات في جمل لحنية 

لغناء الصولفائي لتصل إلي الطلاب الذين يدرسون آلة البيـانو فهـو يفيـدهم فـي قـراءة وتمتد قيمة ا
كذلك يؤهلهم للمشاركة في الكورال والغناء الفردي وذلـك لأنـه ، النوتة الموسيقية والعزف في الوقت ذاته

  .يكسبهم الثقة في القدرة علي الغناء سواء بصورة فردية أو داخل مجموعة
الغناء الصولفائي أنه من أهم أوجه المهارات الفنية الموسيقية هي القدرة علي الغناء      وقد قيل عن 

ٕفيجب أن يكتسب الدارسون هـذه المهـارة إلـي جانـب معـرفتهم واتقـانهم  ، Sight Singingالصولفائي 
ــة  ــراءة الوهلي ــسمعي والق ــدريب ال ــة والت ــة والتقني  Sightللمهــارات الموســيقية الاخــري والمــواد النظري

Reading ، ويعتبر الغناء الصولفائي من أهم المهارات التي تساعد علي إستيعاب وتنمية باقي المهارات.  
        ويعتمد الغناء الصولفائي علـي دراسـة النوتـة واصـولها وقواعـدها لـسهولة القـراءة الفوريـة دون 

إن القدرة علـي : "  في قوله )مؤلف بولاندي ( وهذا ما أكده ميلتون فريدمان ، إحتياج لموهبة موسيقية
غناء لحن بمجـرد رؤيتـه يبـدو لأغلـب النـاس مهـارة صـعب الوصـول إليهـا ويعتبرونهـا هبـة معطـاه فقـط 

فالحقيقة أن القدرة علي غناء لحـن بمجـرد ، وهذا رأي خاطئ،  والمحترفين فقطلذوي المواهب الموسيقية
فإن الغناء الـصولفائي فـي ، موسيقي فقطرؤيته ليس من إختصاص ذوي المواهب الموسيقية ومؤلفي ال

فكل إنسان يمتلك مصادر داخلية يمكن إستغلالها في عمل موسيقي جيد وممتع عن ، متناول كل إنسان
  ) . ١٥: ١٩٩٢، دليلة ديمتري(طريق الإجتهاد والإحساس الجيد والتفكير السليم 

ي لأنه لم يكن يعرف بعـد كتابـة النوتـة لم يكن هناك ما يسمي بالغناء الصولفائ،         ومنذ زمن بعيد
وكانــت الاغنيــة التقليديــة فــي الكنــائس يــتم تعليمهــا وتلقينهــا بــالاذن ) Notationالتــدوين (الموســيقية 

  .(Stanley Sadie, 531,532)وتنتقل من جيل إلي جيل 
ن الحـادي عـشر         وقد بدأت الدراسة الفعلية للغناء الصولفائي الحقيقي وممارسـته فـي أوائـل القـر

الذي لقب بمخترع الموسيقي ونسب إليـه الفـضل ) Guido D'Arizzoجويدو الأريزو (علي يد الراهب 
ٕحيـث كـان لـه الفـضل فـي تطـور التـدوين وابتكـار اسـلوب ، في الكثير مـن التقـدم فـي المجـال الموسـيقي

الآن مـع تغييـرات ٕمدون للنظام الـصوتي وادخـال مجموعـة مـن المـصطلحات التـي لا تـزال تـستعمل حتـي 
  ).١٩٧٢: ثيودور مزفيني (طفيفة 
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بمــا أن الــصوت البــشري هــو الآلــة الموســيقية المــستعملة فــي الغنــاء ) : " ميلتــون فريــدمان(ويقــول    
) فريدمان(ومن هذا المنطلق فقد حدد ، "الصولفائي فيجب علينا أن نتعلم كيف نستعمله بطريقة سليمة 

  :اعاتها قبل غناء أي لحن صولفائي وهي بعض النقاط الهامة التي يجب مر
  . أخذ نفس عميق قبل بداية غناء اللحن الصولفائي-أ

  . الجلوس أو الوقوف بإعتدال-ب
  .ً فتح الفم واسعا-ج
  . ترك عضلات الحلق في إسترخاء-د

  :بعض النقاط الهامة التي يجب تجنبها وهي كالآتي) فريدمان(كذلك فقد حدد 
  .ًلأمام وخاصا عند أداء نوتة حادةلي ا عدم الإلقاء بالفك إ-أ

  . عدم إطباق الأسنان-ب
 عدم محاولة الغناء بصوت مرتفع بصورة مبالغ فيها كذلك الإبتعاد عن النعومة التي تـؤدي -ج

  .إلي زحلقة النغمات
، فإن القليلين فقط هم من لديهم موهبـة الـصوت الجميـل، ً وأخيرا عدم تصنع الصوت الجميل-د

  . صح بالغناء بطبيعية وسهولة ومرونةلذلك فهو ين
  : العوامل المؤثرة في التحصيل الصولفائي -
  :  الإدراك الموسيقي -أ

، أحمـد صـالح( إن الإدراك الموسيقي هو الوسيلة التي يتعامل بها الكائن الحي مع بيئته الخارجية 
بمـؤثرات معينـة ويقـوم فالإدراك عملية عقلية تتضمن التـأثير علـي الأعـضاء الحـسية ، )١٣٩ : ١٩٥٤

سـيد ( الفرد بإعطاء تفسير لهذه المؤثرات في شكل رموز أو معاني بما يسهل عليـه تفاعلـه مـع البيئـة 
   ).٨٥: خير االله 

  : الذكاء العام -ب
وللذكاء عدة تعريفات مختلفـة لعـل مـن أهمهـا ، هو المحصلة العامة لجميع القدرات العقلية المعرفية 

أنـه أداة بيولوجيـة تعمـل علـي جمـع نتـائج عـدة مـؤثرات :" عن الـذكاء) Petersonبيترسون ( ما قاله 
القـدرة علـي النجـاح فـي " علـي أنـه ) Garetجاريـت (كمـا يعرفـه ، "متشابكة وتوحيد أثرهـا فـي الـسلوك 

  ) .١٣٩ : ١٩٥٤، أحمد صالح  ( "المدرسة أو الكلية
  : الإنتباه -ج

لإدراك حيث الإنتباه هو تركيـز الـشعور فـي شـئ أمـا الإدراك يمكن تعريف الإنتباه من خلال علاقته با
كمــا يمكــن تعريــف الإنتبــاه علــي أنــه توجيــه ، فالإنتبــاه يــسبق الإدراك ويمهــد لــه، هــو معرفــة ذلــك الــشئ
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: ١٩٧٧، أحمــد راجــح( ًالــشعور وتركيــزه فــي شــئ معــين إســتعدادا لملاحظتــه وأداءه أو التفكيــر فيــه 
١٧١(.  

  : الذاكرة والتذكر -د
بينمــــــا التــــــذكر ،  هــــــي العمليــــــة العقليــــــة الدالــــــة علــــــي تخــــــزين المعلومــــــاتMemoryالــــــذاكرة 

Remembering دليلة ديمتري( هو عملية جلب المعلومات من الذاكرة في صورة إستدعاء أو تعرف ،
كذلك يمكـن بتعريفـه علـي إنـه العمليـة العقليـة التـي تمكـن الفـرد مـن إسـترجاع الـصور ، )٢٣ : ١٩٩٢
  .البصرية والسمعية أو غيرها من الصور الاخري التي مرت في ماضيه إلي حاضره الراهنالذهنية 

  

الطريقة التي تم إتباعها عند تدريس الأناشيد الخاصة بتحسين الغناء الصولفائي للمجموعة التجريبية 
  :من طالبات رياض الأطفال 

إيقــاعي علــي الــسبورة وطلــب مــن قــام الباحــث بتــدوين العلامــات الإيقاعيــة الخاصــة بالنــشيد كتمــرين  -
   .الطالبات أداءه بالتصفيق

 .قام الباحث بتدوين النوتة الموسيقية الخاصة بالنشيد وطلب من الطالبات غنائها كتمرين صولفائي -
  .أضاف الباحث كلمات النشيد وقامت الطالبات بغناؤه وعزفه علي آلة الأورج أكثر من مرة -

  

  :لتحسين الغناء الصولفائي لطالبات كلية رياض الأطفال رح الأناشيد الخاصة بالبرنامج المقت
  ) صول–نغمتي دو  ( أنا أحب بابا:نشيد 

  أنا أحب بابا                          وبحب ماما
  وبحب اختي                         وأخويا كمان
  وبحب ربي                          وبحب وطني

        وأصحابي كمانوأحب مدرستي               

  
  ) صول– مي –نغمات دو (بغسل إيدي  :نشيد 

  بغسل إيدي قبل الأكل              وأغسل إيدي بعد الأكل
  قبل الأكل وبعد الأكل              تفضل إيدي نضيفة بشكل
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  )  صول– فا – مي – ري –نغمات دو ( صاوبعي عددها خمسة  : نشيد
  الفروض عددها خمسةصاوبعي عددها خمسة        و

  أعزف بصاوبعي دية          وأصلي الفرض اللي علية
  

  
  

  ) سي– لا – صول – فا – مس – ري –نغمات دو (السلم الموسيقي : نشيد 
  السلم الموسيقي                          من سبع نغمات
  دية حروف الموسيقي                   دي أجمل اللغات

                        من سبع نغماتالسلم الموسيقي    
  

  
  

  : القياس البعدي
 المجموعة التجريبية، تـم تطبيـق الاختبـار طالباتبعد انتهاء الباحث من تنفيذ البرنامج المقترح على 

 المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة، وذلـك طالباتعلى ) من إعداد الباحث(التحصيلي الموسيقي البعدي 
ً التغير الذي طرأ على المجموعة التجريبية واذا كان هذا التغيـر سـلبيا أو إيجابيـا، بهدف التأكد من مدى ً ٕ

وكذلك يهدف الاختبار التحصيلى البعدى إلى التأكد من عدم حدوث أي تغير حقيقي أو إيجـابي بالنـسبة 
اص  الخـللمجموعة الضابطة وذلك خلال نفـس الفتـرة التـي تعرضـت فيهـا المجموعـة التجريبيـة للبرنـامج

  .بهذا البحث
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  :نتائج البحث 
  

 المجموعة التجريبية طالباتأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
قبل تطبيق البرنامج المقترح وبعد تطبيقه في تحسين الغناء الصولفائي وفي الدرجة الكلية وذلك لصالح 

  .التطبيق البعدي
  

 المجموعة طالباتفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كذلك أظهرت النتائج وجود 
التجريبية والمجموعة الضابطة وذلك بعد تعرض أفراد المجموعة التجريبية للبرنامج المقترح على 

 طالبات في الدرجة الكلية في الغناء الصولفائي ووجود تلك الفروق كان لصالح وسيقيالمقياس الم
  .المجموعة التجريبية
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  المراجع 
  : المراجع العربية -

  .م١٩٥٤، ٤ط ،النهضة المصرية ،القاهرة ،علم النفس التربوي : أحمد زكي صالح -١

  .م١٩٧٧ ،١١ط، دار المعارف، القاهرة، اصول علم النفس : أحمد عزت راجح -٢

 ،ير غيـر منـشورةرسـالة ماجـست ،أثـر تـدريس الـصولفيج علـي الهـارموني والتحليـل : أميرة سيد فرج-٣
  .م ١٩٧٣،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية

مكتبـة  ،القـاهرة ،الخبرات الموسيقية في دور الحضانة ورياض الأطفـال  :اميمة أمين وآمال صادق -٤
  .م ١٩٨٥،الأنجلو المصرية

اجـــستير غيـــر رســـالة م ،ٕأســبابه وامكانيـــة علاجـــه، النـــشاز الـــصوتي : اميمــة عبـــد الحميـــد إبـــراهيم-٥
  .م١٩٨٠،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية ،منشورة

  .م١٩٨٥ القاهرة، دار الطباعة القومية، نظريات الموسيقى الغربية والصولفيج،:   إكرام و آخرون-٦

دار  ،القاهرة ،ترجمة سمحة الخولي وجمال عبد الرحيم ،تاريخ الموسيقي العالمية : ثيودور مزفيني -٧
  .م١٩٧٢،لمعرفةا

 ،رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة ،ٕصعوبات الغناء الصولفائي وامكانيـة علاجهـا : دليلة رفيق ديمتري-٨
  .م١٩٩٢،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية

ــة : ســعاد حــسنين -٩ ــسمع وقواعــد الموســيقي الغربي ــدريب ال ــاهرة، ٥ط، ١ـجــ ،ت ــة النهــضة  ،الق مكتب
  . م١٩٩١،المصرية

  .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، سلوك الإنسان : سيد خير االله -١٠

  .م١٩٧٣،القاهرة، طرق تعليم الموسيقي :عائشة صبري وآمال صادق -١١

رسـالة ماجـستير غيـر  ،أهمية مادة تربية الصوت في تكـوين مـدرس الموسـيقي : عصمت الجبالي-١٢
  .م ١٩٧٨ ،قاهرةال ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية ،منشورة

 دراســة -ٕصــيغة التنويعــات واســتخدامها فــي تحــسين الــصولفيج الغنــائي : فاطمــة محمــود الجرشــة-١٣
  .م٢٠٠١،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية،)ـ٣ـج(،المؤتمر العلمي الأول للبيئة، مقترحة

، الكويـت، وزارة التربيـة، الثـانيالموسـم الثقـافي ، "جولـة فـي عـالم الأصـوات البـشرية:" وفاء البيه -١٤
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  .م١٩٧٩

خصائــصه والعوامــل التــي تعــوق إكتــساب العمليــة ، الغنــاء الفــردي : محمــد أشــرف عثمــان فهمــي-١٥
  .م١٩٨٦،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،التكنيكية فيه

 لطالــب الكليــة المبتــدئ مــن خــلال الغنــاء المتعــدد تحــسين الغنــاء الــصولفائي : هويــدا خليــل أحمــد-١٦
 ،كليـة التربيـة الموسـيقية،)٣ـجـ( ،المـؤتمر العلمـي الأول للبيئـة ،دراسـة مقترحـة) بوليفوني ( التصويت 

  .م٢٠٠١،القاهرة ،جامعة حلوان
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