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  . البحثصملخ
عاقين ع إلي معرفة مستوى الصلابة النفسية لدي أمهات الأبناء         الراهن  دف البحث   هفـي   قلياًالم 

، وتراوحت أعمارهن    بين البلدين  أماً موزعين بالتساوي  ) ٧٨(مصر والسعودية، وتكونت العينة من      
واستخدم الباحـث   . سنوات) ٨,٦١(وانحراف معياري   ) ٣٧,٩ ( قدره سنة بمتوسط ) ٥٦ـ٢٠(بين  

 فـرض الأول   ال شارت نتائج أَ). إعداد الباحث (استمارة البيانات الشخصية، ومقياس الصلابة النفسية       
فـي الـصلابة    المعـاقين الـسعوديات     الأبناء  في اتجاه أمهات     فروق ذات دلالة إحصائية      دوجوإلي  

اتجاه أمهات الأبنـاء المعـاقين      ، وفي   )٠,٠١ـ٠,٠٥(ي  يعند مستو وفي مكون التحكم     ككل   النفسية
مكـون  هما فـي     ولم تَظهر فروق دالة بين     ).٠,٠١ (ىعند مستو التحدي  مكون  عقلياً المصريات في    

إلى وجود فروق في متغيرات نوع المعـاق وعمـر وعمـل             الفرض الثاني    أشارت نتائج و. الالتزام
 ولم توجد فروق دالة في متغيري       ،)٠,٠١ (ىعند مستو الأمهات ودعم الزوج والمستوى الاقتصادي      

تـائج وفـق التـراث      وقام الباحث بتفـسير الن    .  والحالة الاجتماعية لأمهات المعاقين    تعليمالمستوى  
  .التوصيات والمقترحات البحثيةالنظري والدراسات السابقة وطرح 

  .مقدمة* 
       كل يوم لي حترقنكبقية الأمهات، ي كبيرة جداً       أمهات لسن طريق فلذات أكبادهن، مسؤولياتهن نرن

 فـي   Cavkaytarفقد ذَكر    .)٢٠١١التونسي،  (" نساء فوق العادة  "ن  في الحياة، هن أمهات المعاقي    
أن أمهات الأطفال المصابين بإعاقـات نمـو        " وجهات نظر الأمهات التركيات عن الإعاقة     "بحثه عن   
 ,Cavkaytar) العديد من الصعوبات والتغييرات في حيـاتهم اليوميـة لهـم ولعـائلتهم     متواجهه

وط النفسية حيث يعد وجود طفل معاق وتربيته بداية لسلسة شديدة ـ غالباً ـ من الضغ  . (2008:11
أو الآخرين، حيـث تَختفـي      /على أمهات المعاقين، وما يصاحب ذلك من شعور بالذنب ولوم الذات و           

ويسبب حالة شديدة من الاضطراب     ). ٢٠١٠،  أبا الخيل (كثير من الآمال والتوقعات المرتبطة بالمعاق       
كرد فعـل لوجـود هـذا     نبلدى الأمهات، وما يعقبه من شعور بالصدمة وخيبة الأمل والاكتئاب والذ    

وعلى الرغم منَ تأثر الأسرة كلها بوجود المعاق إلا أن العبء الأكبر ـ  ). ٧: ٢٠٠٥بخش، (الطفل 
وقد تكٌـون اتجـاه   .  الأم وحدها مما يتطلب الاهتمام بها عند دراسة الإعاقةكاهلغالباً ـ يلقى علي  

الأبحاث إلـي أن هنـاك      وقد أشارت   . صة الأم يهتم بدراسة كافة أدوار المحيطين بالمعاق عامة وخا       
بين طرق مواجهة الوالدين للضغوط المرتبطة بوجود طفل ذي احتياجات خاصة داخل            ارتباطية  علاقة  

 . (Lai & Ishiyama, 2007: 97)  الوالدين وسماتقدراتبين الأسرة و

رشـاد والرعايـة دون   وقد ظل المعاق ـ فقط ـ واحتياجاته لفترة مركزاً لاهتمام القـائمين بالإ   
ومع مرور الوقت وزيادة الأبحاث كماً وكيفاً تَبـين أثرهمـا الكبيـر علـى               . الاهتمام بالأسرة أو الأم   
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قدمي الرعاية علي جوانـب     إلي أن مدخل تركيز المتخصصين ومSmith       سميث   شيريهنا   و .المعاق
   للوالدين الصحة النفسية     أن أَوضحا  كم،  المساعدة  عند تقديم  اً ضروري اًعتبر أمر القوة داخل الأسرة ي

بني الوالدان اتصالاً بأنظمـة الـدعم  والقدرة علي التفاعل مع العالم الخارجي أمرين هامين لي (In: 

Smith, 1999: 113) .  
أظهرت العديد من الأبحاث وجود عوامل إيجابية تؤثر على المعاق إيجابياً،       ناحية أخرى، فقد   ومن

البـاحثين عامـل الـصلابة النفـسية         ر مـن  بي التي حظيت حديثاً باهتمام ك     تلك العوامل ومن أبرز   
Psychological Hardiness  ،وأثره على الإعاقةكوبازا بحاث رس علي نحو واسع في أوالذي د

Kobasa       َتغيرات النفسية والاجتماعية التي تكمن وراء احتفاظ الأفـراد بـصحتهم        بهدف معرفة الم
قد تؤثر الإعاقة على مستوى الصلابة النفسية لدى        حيث   .عرضهم للضغوط النفسية والجسمية رغم ت   

أمهات المعاقين، وقد تؤدي أيضاً إلى عدم التحكم في أمور الحياة والالتزام بأدوار الشخص المنـوط                
بها، أو قد يحدث العكس فتؤدي الإعاقة إلى خلق شخصية صلبة تَتـسم بالقـدرة علـى المواجهـة                   

   .(Sarafino, 1997: 125)والتحدي 
ومن هنا، يسعى الباحث إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لأمهات المعاقين عقلياً فـي مـصر                
والسعودية والمقارنة بينهما ومعرفة المتغيرات التي تُسهم في تباين الصلابة النفسية من ثقافة إلـى               

  .أخرى

  :الصلابة النفسيةمفهوم 
ل عوي المصادر التي منوالإنساني  ق التوافقيحقمقترحات تة من  الصلابة النفسيأن Leaseتَرى 

عد أحد تُها فضلاً عن أن. (Lease, 2001: 287) تمده بالقوة والقدرة على المقاومة لكي الفرد عليها
ضد العواقـب النفـسية     كسد منيع   عمل  تَا؛ إذ   تعرض له التي ي  الضغوطإلى تقبل   أطراف وصول الفرد    

 ين الفرد والإصابة بالأمراض النفسية والجسمية المرتبطة بالضغوط، كمـا         كحاجز ب  عملتَو. طللضغو
الضغط، وعليه فإنه يكون أقـل       مع مصادر  لتفاؤل والتعامل المباشر   ذوو الصلابة النفسية إلى ا     ميلي

  . (Victoria, 1999: 4730)ها ب عرضة للآثار السلبية المرتبطة
كثر صلابة أكثر قدرة على مواجهة ومقاومة الضغوط  الأد أن الأفراKobasaوتُضيف سوزان كوبازا  

لذلك يختلف الأفراد في قدرتهم على مواجهة الآثار الناتجة  . وأقل مرضاً وأكثر مرونة ونشاطاً وكفاءة     
وعلى ذلك فإن خصائص الشخـصية ـ لا   . عن الإعاقة باختلاف السمات الإيجابية كالصلابة النفسية

الـدبور،  : فـي (ل الإنسان قادراً على مقاومة أحداث الحياة الشاقة الحالة العضوية ـ هي التي تَجع 
٣٣: ٢٠٠٧ .(  



                              "      دراسـة مقارنـة  "هات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية وفقاً لـبعض المتغيـرات         لدي أم  ةالصلابة النفسي 
  حمد فتحي عليأ                                                                                                                                  

  

   ٤      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

) الالتزام والتحكم والتحـدي   (أن الصلابة النفسية ومكوناتها الفرعية       Sarafinoويذكر سارفينو   
ليست ثابتة، بل هي في حالة نمو مستمرة مع التقدم في العمر، فكلما تَقدم الشخص في العمـر زادت     

لابته، حيث يزداد تعلمه من خلال الخبرات التي يمر بها بما يؤثر إيجابياً على كيفية التعامل                درجة ص 
مع أحداث الحياة، وما بها من نجاحات وإخفاقات، كل هذا يجعله قادراً على التحمل والمـضي قـدماً                  

لنفسية سمة وهذا يدل على أن الصلابة ا. (Sarafino, 1997:123)والنظرة للأحداث بشكل إيجابي 
المدرسـة وجماعـة    (إيجابية مكتسبة متعلمة منذ الصغر، أي من خلال أجهزة التنشئة الاجتماعيـة             

  .وفي مقدمتها الأسرة التي تُسهم بالشكل الكبير في تكوينها وثباتها) إلخ...الأقران والإعلام 

متغيرات الالتزام  شمل  الصلابة النفسية مجموعة من الخصائص النفسية تَ      عد  تُومن ناحية أخرى،    
ووضوح الهدف والتحكم والتحدي، وهذه الخصائص من شأنها المحافظة علـي الـصحة النفـسية               

ساعد من أهم المتغيرات النفسية التي تُ     كما تُعتبر   . والجسمية بالرغم من التعرض للأحداث الضاغطة     
  :ةت الآتيفي المجالاها من مكن الاستفادةحيث يالنفسية   علي الاحتفاظ بصحتهشخصال
يتوقف ) التحدي و التحكم و الالتزام(الصلابة النفسية ومكوناتها      نمو حيث أن : ةالتنشئة الاجتماعي ـ  ١

 بأنفـسهم   تالقراراوتشجيعهم علي اتخاذ     بصفة أساسية علي طبيعة العلاقة بين الوالدين وأبنائهم       
  .بالقيمة والفاعليةفيشعرون  المبادأةو
ركز البرامج الوقائية والإرشادية والعلاجية جب أن تُيإذ : ةية والعلاجيوالإرشاد البرامج الوقائيةـ ٢

 .زيد الصلابة النفسيةعلي الخبرات التي من شأنها أن تَ
لما لهما معاً من قدرة على      تفاعل مع المساندة الاجتماعية      تَ حيث يمكن أن  : نالعلاقات مع الآخري  ـ  ٣

  .لضغوط النفسيةتخفيف ا
تطلب التي تَ المهنفمثلاً في . أخرىمجالات  فيد الصلابة ومكوناتها فيكن أن تُمي: ىمجالات أخرـ ٤

،  الرياضـية  اتالنجاح والمنافـس  اء، والمرضى، والرغبة في     طب مثل الأ  التعرض لضغوط مستمرة  
  .)٢٠٠٢مخيمر،  (والمثابرة من خلال التحكم والتحديتهم تحقيق هوي فيومساعدة الشباب 

جـب  الصلابة النفسية عامل حيوي فـي الشخـصية ي  أن  Rodriguez & Murphy كرذَقد و
 بالمؤسـسات والمراكـز     اتطور إلي مستوي استخدامه   ، ولكي ت   في البحوث المستقبلية   االتأكيد عليه 

 علي نطاق واسع في التطوير واختيار الأشخاص ذوي الـصلابة           هاماستخدإلى ا العلاجية والإرشادية   
الصلابة من المفاهيم الهامة فـي أوقـات        إذ أصبحت   جالات؛   الم ىالنفسية في مهمات خاصة في شت     

الخطر وتحدي المصاعب وضغوط العمل والإنجاز، كما أن لها تأثيرات إيجابية علي الأنظمة العائليـة               
  . (Rodriguez, & Murphy, 1997: 247) والنزاعات الزوجية والسلوك المرضي والضغوط

    



                              "      دراسـة مقارنـة  "هات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية وفقاً لـبعض المتغيـرات         لدي أم  ةالصلابة النفسي 
  حمد فتحي عليأ                                                                                                                                  

  

   ٥      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

   :أثر الإعاقة على الأمهات
اقة على العديد من التحديات والمشكلات المتنوعة بالنسبة لأمهات المعاقين؛ فالإعاقة           تَنطوي الإع 

كما تُمثل الإعاقة ضغوطاً من نواحِ      . لا تؤثر على المعاق فحسب،ولكنها تؤثر على جميع أفراد الأسرة         
ر علـى   التـأثي : عدة تَتسبب في العديد من التغيرات الحياتية المؤثرة على نظام الأسرة كلهـا مثـل              

الإمكانيات المادية واستنزاف الموارد المالية للأسرة من خلال التكاليف الباهظة للعلاج الطبي، وكذلك             
الاستعداد الانفعالي لقبول هذا الوافد الجديد، ومدى الدعم من المقدم من الأقارب والمحيطين والقدرة              

 العلمي دراسة الوضـع الأسـري       ولذلك فإن إحدى المهام الرئيسة للبحث     . على التعايش مع الإعاقة   
وقد اختلفت نتائج الدراسات التي بحثت في تأثير الإعاقة على الآباء والأمهات،            . واحتياجات الأمهات 

وأخـرى لـم    . فمنها من أشارت نتائجها إلى وجود فروق ذات دلالة بين استجابات الآباء والأمهات            
  ). ٢٠١١الشريف، (تُظهر فروق بين استجابات الآباء والأمهات 

وتوجد العديد من المتغيرات والخصائص التي تؤثر في القدرة على مواجهة الضغوط الناجمة عن              
فإدراك ضغوط الإعاقة عموماً يتأثر بالمـستوى الاقتـصادي والاجتمـاعي والـذكاء             . رعاية المعاق 

والافتقار إلى  والمهارات اللفظية والمعنويات والسمات الشخصية والخبرات الماضية والعمر والمهنة          
المعلومـات  تؤثر  كما  التعليم ومحدودية الدخل ومعاناة الوالدين من الاضطرابات النفسية والجسمية،          

كل هذا يؤثر بشكل بـالغ      .  وإدراك الوالدين لأسباب الإعاقة     معلومات الوالدين،  مصدر، و عاقةالإعن  
    لأبنائهن عاقين إلى برامج وخـدمات     هات  محتاج أ تَوعلى ذلك   . على اتجاهات الأمهات واستجابتهنالم

  .)٨٣: ٢٠٠١الخطيب، ( من حياة طبيعية قدر الإمكان ذويها مكينساعد في تخاصة لتُ

   :لة البحثمشك* 
أغلـب   ففـي ـ علي الأسرة كلها وخاصـة الأم،   عبئاً كبيراً ـ فوق أعباء الحياة عاقة تُشكل الإ

. للضغوط والصدمات  عرضة أكثر من غيرها    م ، لذا فهي  في أسرتها التفاعل   تكون الأم محور  حيان  الأ
 إلـى   روتُمثل الإعاقة تحدياً للأمهات؛ فمنهن من تَسعى لمواجهة ضغوط الإعاقة، أو العكس أن تَتقهق             

إذ أن مشكلة الإعاقة لا يختص بها المعاقون وحدهم،         . الوراء من تأثيرها وتفاعلها مع ضغوط الحياة      
كبيراً علـي الأم يـنعكس عليهـا     رسه الشخص المعاق يشكل ضغطاًيما الذي السلوك المشكل كما أن

   ).٥: ٢٠٠٥، بخش(وعلى المحيطين بها 
أظهرت نتائج العديد من الأبحاث أن استراتيجيات المواجهة عند الأمهات تتمثل في استخدام             ولقد  

لى أن أهمية   مزيج من الأسلوب العملي والتصدي المشترك، والبحث عن الدعم الاجتماعي، وخلصت إ           
هذا التمكين لابد لـه مـن منـاخ    . (Hill et al, 2005)التدعيم المهني الفردي والجماعي للأمهات 

أسري للمعاق حيث أوضحت أن الأبناء ذوي الإعاقة يعانون من سوء فـي مظـاهر التوافـق، وأن                  
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ق وكيفية الحد   للأسرة دور كبير في تخفيف آثارها من خلال تفهم الوالدين لخصائص وشخصية المعا            
 حيث تُعد الأم هي المعبـرة عـن        ).٢٠١٠،  أبا الخيل (منها بتوفير جو نفسي يمثل سنداً عاطفياً له         

، الأمـر    عن باقي أفراد الأسرة     دائماً الأم مشغولة  جعل، مما ي   ذويها المعاق  رغبات وتنفيذ احتياجات
. تبر أبرز المؤثرين على ابنها المعـاق      الذي يدعو إلى المزيد من إلقاء الضوء والاهتمام بها حيث تُع          

كما تُعد مشكلة الإعاقة من المشكلات التي تواجه معظم المجتمعات، ولذلك كان لزاماً على المختصين               
ومن أبرزها الاهتمـام بدراسـة أمهـات المعـاقين          . بها تفهم ظروفها ودراسة كل من له علاقة بها        
  . إلخ...والتعرف على عوامل استمرارهن في العطاء

  :الين التاليينفي السؤ البحث مشكلة يمكن صياغة ومما سبق
  ـ ما هو مستوى الصلابة النفسية لأمهات المعاقين عقلياً في مصر والسعودية؟١
نـوع  ( بين أمهات الأبناء المعاقين عقلياً وفقاً لمتغيرات         ةـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي      ٢

 الأمهات، والحالة الاجتماعية، وعمـل الأمهـات، ودعـم           الأمهات وسن  مستوى تعليم المعاق و 
  ).الزوج، والمستوى الاقتصادي

  :هدف البحث* 
 لدي أمهات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر        ةيتمثل هدف البحث في التعرف على الصلابة النفسي       

نـوع المعـاق   (تغيرات كما تَهدف إلى المقارنة بين أمهات الأبناء المعاقين عقلياً وفقاً لم     . والسعودية
 الأمهات وسن الأمهات، والحالة الاجتماعيـة، وعمـل الأمهـات، ودعـم الـزوج،               مستوى تعليم و

  ).والمستوى الاقتصادي
  :أهمية البحث* 

 ـ    حيـث تَعمـل ك    الصحة النفسية   هاماً على   نفسية مؤشراً   الصلابة  تُعد ال  صادر مـصدر مـن الم
ابتعاد الأمـراض، إذ    /كما تُنبئ بعوامل قدوم   . الحياة ضغوطالشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السلبية ل     

؛ المفرجـي (  النفسية أن امتلاك الصلابة النفسية يكون بمثابة خط دفاع ضد الضغوط المهددة للصحة           
   ).٣٧: ٢٠٠٨، الشهري
 ـ  بناء  ن أمهات الأ  أأوضحت نتائج بعض الدراسات     وقد    نخفض لـديهن مهـارات    المعاقين عقلياً تَ

 من ردود فعل سلبية إلي دورها المهم فـي          هات الأم  تُُعانيه مكن تبرير ما  وي،  قارنة بالآباء المواجهة م 
 بينما يكـون  ، ية علي حاجات الطفل   اأخذ دور الحماية البدنية والوص    فالأم تَ ؛  المعاق عقلياً ابنها  حياة  

 لمـشاعره  الاسـتدماج الـداخلي   فـي الانـسحاب أو  دوره نحصر وقد ي، ه في دورالأب أكثر تحفظاً
  . )١٥: ١٩٩٧، الشناوي(
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وتُشير الدراسات إلى أن الإعاقة نسبية وليست مطلقة؛ بمعنى أن المعاق في موقف أو ثقافة قـد                 
لا يكون كذلك في ثقافة أخرى، فالإعاقة موقفية اجتماعية تَرتبط بما يقـدم للإنـسان مـن خـدمات                   

ولا شك أن الإعاقة تـؤثر      . في مقدمتهم الأم  وتعديلات بيئية مناسبة تَعتمد على المحيطين بالمعاق و       
على مستوى الصلابة النفسية للأمهات، وقد يحدث العكس فتؤدي الإعاقـة إلى خلق شخصية صلبة              

لذلك يختلف الأفراد في قدرتهم علـى  ). ١٢: ٢٠٠١الشراح، (تَتسم بالقدرة على المواجهة والتحدي    
وعلـى  . لسمات الإيجابية للشخصية كالصلابة النفـسية     مواجهة الآثار الناتجة عن الإعاقة باختلاف ا      

ذلك كان ضرورياً التعرف على الفروق بين الأمهات في الصلابة النفسية وهل هناك متغيرات تُـسهم                
  .في تباين الصلابة النفسية لدى أمهات المعاقين

   :لحات البحثمصط* 
  :يستعرض الباحث مصطلحات البحث كما يلي

  :الصلابة النفسيةأـ 
  فاعليته وقدرته علي استخدام كل المـصادر  نحوي اعتقاد عام للفرده: Kobasa" كوبازا"ـ تعريف

  ).٢٠٠٢، مخيمر(ة النفسية والاجتماعية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجه أحداث الحياة الضاغط
التحـديات   مـع  التكيـف  علـى  النفـسية والقـدرة   الضغوط مع بفعالية التعامل على قدرةالـ هي 
بـسلاسة مـع الآخـرين     النفسية والتفاعل والصدمات الإحباط مع والتعامل اليومية لصعوباتوا

(Tedeschi & Kilmer, 2005: 231).  
  :الصلابة النفسيةتعريف مكونات 

 ـ    نوع من التعاقد النفسي ي يه: Commitment الالتزامـ  ١  هلتزم به الفـرد تجـاه أهدافـه وقيم
  .والآخرين حوله

مدى اعتقاد الفرد أن بإمكانه أن يكون له تحكم فيمـا يلقـاه مـن أحـداث،                 : Control التحكمـ  ٢
  : ويتحمل المسئولية الشخصية عما يحدث له، ويتضمن التحكم

  .القدرة على اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل مختلفةـ 
  .أي القدرة على تفسير الأحداث الضاغطة: التحكم المعرفيـ 
  .لفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للإنجاز والتحدي اةالقدرة على المواجهـ 

أمـر  تـه هـو     طرأ من تغيرات على جوانب حيا     ما ي هي شعور الفرد أن     : Challenge التحدي ـ٣
ساعده على المبـادأة واستكـشاف البيئـة ومعرفـة           له، مما ي   ضروري للنمو أكثر من كونه تهديداً     

 ).٢٠٠٢، مخيمر(على مواجهة الضغوط بفاعلية  هالمصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد
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  :ب ـ أمهات المعاقين عقلياً
هم أمهات الأبناء المعاقين عقلياً المقيدين ببعض معاهد التربية الفكرية في مصر والسعودية، وسوف              

  ). وصف العينة(يتم إلقاء المزيد من الضوء عليهم في إجراءات البحث 

  :الدراسات السابقة* 
  : الباحث الدراسات السابقة طبقاً للمحورين التاليينسوف يعرض

  .ـ الدراسات التي تناولت أهمية الصلابة النفسية لمواجهة الضغوط الشديدة
  .ـ الدراسات التي تناولت الإعاقة وتأثيرها على الأمهات

  :وسوف نتناولها كما يلي
  .ة الضغوط الشديدةمحور الدراسات التي تناولت أهمية الصلابة النفسية لمواجه: أولاً

تأثير الصلابة النفسية والتـدريب  "بدراسة ) Kobasa et al) 1985فلقد قَامت كوبازا وآخرون 
) ٧٠(، وذلك علـى عينـة قوامهـا         "والمساندة الاجتماعية كمصادر للمقاومة ضد الأحداث الضاغطة      

، ومقيـاس  Schedule of Recent life eventsواستخدمت قائمة أحداث الحياة الحديثة ، مشاركاً
 Seriousness of illnessومقياس خطورة المرض ، Work environment scaleبيئة العمل 

survey ، واختبار الاغترابAlienation test .  أظهرت النتائج أن هناك زيادة في تحمل المـرض
بة النفسية  من خلال الصلابة النفسية والتدريب والمساندة الاجتماعية، وأوضحت النتائج أهمية الصلا          

وأوضحت أن أكثر مصادر مقاومة أحداث الحياة الشاقة وجود الـصلابة           . ويليها التدريب ثم المساندة   
  ).٢٠٠٧الدبور، : في(النفسية مع المساندة الاجتماعية معاً 

دراسة الـصلابة  : أسر الأطفال ذوي الإعاقات" Failla and Linda (1995)وبحث فيلا وليندا 
 ةاستخدام نموذج التكيف والتأقلم والذي يتضمن مقاييس للصلابة النفـسي         تم  حيث  ،  " للأسرة ةالنفسي

للأسرة، والضغوطات العائلية، ومصادر دعم الأسرة، والمساندة الاجتماعية، وذلك على عينـة مـن              
أشارت النتائج إلي تـدني درجـات الـصلابة         . أسرة لأطفال ذوي إعاقات مختلفة    ) ٥٧(الأسر بلغت   

سرة أطفال ذوي الإعاقات، ووجد ارتباط موجب بين الدعم الاجتماعي والمساندة مـع              عند أ  ةالنفسي
كما أشارت إلى ارتباط الصلابة بوجود الأبوين والتماسـك العـائلي           . الأسر التي لديها صلابة نفسية    

. بينهما والحفاظ على تكامل الأسرة واندماج الوالدين في المواجهة، ودعم شبكة المحيطين بالأسـرة             
جدت أن انخفاض الصلابة يعزى إلى ارتفاع درجات الضغوطات العائليـة والاجتماعيـة وفقـدان               وو

  . الدعم
، حيث هدفت لمدى قابلية     "فحص قابلية التعرض للضغوط   "دراسة  ) Clark )1997وأَجرى كلارك   

الجنس والسن ومصدر الضبط والصلابة النفسية ونمط الشخصية        : التعرض للضغوط وعلاقته بعوامل   
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)  أنثى ١٠٤ ذكراً،   ٧٩(مشارك من طلاب الجامعة في نيوزيلندا       ) ٢٨٣(، وذلك على عينة قوامها      )أ(
باستخدام اختبـار الـصلابة لــ كوبـازا،         ) ٨٩,٤(وانحـراف معياري   ) ٩٠,١٩(بمتوسط عمري   

أظهرت النتائج أن التباين في عاملي الصلابة النفـسية والـسن همـا     ). أ(ومقياس الشخصية النمط    
ر إسهاماً في تحديد مدى التعرض للضغوط، فقد كان الأفراد الأكثر صلابة والأصـغر سـناً ذوى                 الأكث

  .عادات صحية جيدة، مقارنة بالأفراد الأكبر سناً والأقل صلابة نفسية
دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الـذات        "ببحث  ) ٢٠٠٢ (جيهان حمزة وقَامت  

عينـة  شـملت   ، و " سـياق العمـل    فييش معها لدى الراشدين من الجنسين        إدراك المشقة والتعا   في
واستخدمت بطارية مـن الاختبـارات       ،) إناث ١٦٠ ذكور،   ١٦١(ممرض وممرضة   ) ٣٢١(دراسة  ال

 للمستويات المرتفعة من الصلابة النفسية علـى         دالاً  إيجابياً أظهرت النتائج أن هناك تأثيراً    . النفسية
 مع المشقة المرتبطة بمجال التمريض لدى الذكور والإناث، كما أن هنـاك             التعايش السلوكي المعرفي  

 بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية على إدراك مـشقة التمـريض لـدى               دالاً  تفاعلياً تأثيراً
 فروق دالة بين الذكور والإناث على إدراك مـشقة التمـريض والقـدرة علـى         وجدتالجنسين، كما   
  . تجاه الإناث في االتعايش معها
الصلابة النفسية والرغبة في التحكم     "بدراسة  ) ٢٠٠٢ (حسن عبد اللطيف   و لولوة حمادة واهتمت  

 . طالبة )٢١٢( و طالباً)  ٧٠(  عبارة عن   طالب كويتي  )٢٨٢(شملت الدراسة   ، و "لدى طلاب الجامعة  
بين الجنسين في    فروق   وجودوتبين  .  ومقياس الرغبة في التحكم    ،واستخدم مقياس الصلابة النفسية   
 وفي اختبـار الرغبـة فـي الـتحكم          ،)٠,٠١ بدلالة   ٤,٧٠=ت(  الصلابة النفسية حيث بلغت قيمة    

بينمـا لـم توجـد فـروق بـين          . معظم الفروق في اتجاه الذكور    كانت  و) ٠,٠٥ بدلالة   ١,٩٦=ت(
كما لـم تـصل الفـروق بـين المنخفـضين           .  من الاختبارين  أيالمتزوجين وغير المتزوجين على     

أكبر مـن   ( وكذلك لم تصل الفروق بين كبار السن         ، إلى حد الدلالة   صيل الدراسي لمرتفعين في التح  وا
ولم يتبين فروق بـين     .  من الاختبارين  أيإلى حد الدلالة في     )  سنة ٢٠أقل من   (والصغار  )  سنة ٢٠

ة على متغير   المجموعات في تأثير متغير الحالة الاجتماعية أو التفاعل بين الجنس والحالة الاجتماعي           
   .الصلابة النفسية

 الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعـة الإسـلامية        ") ٢٠٠٦ (الحجار بشيرو دخان   نبيلرس  كما د
 وتوصلت النتائج إلى وجود فروق      . طالب وطالبة  )٥٤١(عينة  اللغت  ، وب "بالصلابة النفسية  وعلاقتها

نفسية لصالح الذكور، كما وجدت فروق      الصلابة ال والضغوط النفسية    ذات دلالة إحصائية في مستوى    
، بينمـا   )عدا الضغوط الأسرية والمالية   (إحصائية بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية         ذات دلالة 

 متغير   إلى عزىتُ) عدا الضغوط الدراسية  (الضغوط النفسية     في مستوى  اًفروق دالة إحصائي   ظهر ت لم
  .النفسية الصلابة باطية سالبة في مستوى الضغوطالدراسة وجود علاقة ارت الدخل الشهري، وبينت
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  :محور الدراسات التي تناولت الإعاقة وتأثيرها على الأمهات: ثانياً

المعاقين عقلياً وعلاقاتها  الضغوط الأسرية لدى أمهات الأطفال) "٢٠٠٢ ( أميرة بخشفلقد تناولت
جـدة    لأطفال معاقين عقلياً من مدينـة أم) ١٠٠(العينة شملت  و،"الاجتماعية والمساندة بالاحتياجات

 :٦( أعمار الأطفال بـين      تتراوحو ، سنة )٤٥ـ٢٤(بين  هن   أعمار توتراوح. بمركز الإنماء الفكري  
الأطفال المعاقين عقلياً، ومقياس احتياجـات أوليـاء          سنة، وتم استخدام مقياس ضغوط أمهات      )١٤

للـضغوط   ترتيـب وجـود  أسفرت الدراسة عن . يةومقياس المساندة الاجتماع أمور المعاقين عقلياً،
. المساندة الاجتماعية وفقاً لأهميتها لأمهات الأطفال المعـاقين عقليـاً          والاحتياجات الأسرية ومصادر  

ووجـدت  . الاحتياجات الأسرية لأمهات المعـاقين عقليـاً  و  دالة بين الضغوطةعلاقة ارتباطيووجدت 
وبـين   حتياجات الأسرية عند عـزل المـساندة الاجتماعيـة،    دالة بين الضغوط والاةعلاقة ارتباطي

  .الاحتياجات الأسرية والمساندة الاجتماعية عند عزل الضغوط
علاقة مفهوم الذات بالصلابة النفسية لدى المعاقين بـصرياً         "دراسة  ) ٢٠٠٤(وأجرى جبر محمد    

مقارنة العلاقة بين مفهوم    ، وهدفت إلى    "مقارنة بالمبصرين في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية      
مـشارك  ) ٢٩٨(الذات والصلابة النفسية لدى المعاقين بصرياً والمبصرين، وذلك على عينة قوامها            

، وطبق عليهم اختبار الصلابة النفسية ومقياس مفهوم الـذات  ) مبصر١٧٦ـ  معاق بصري  ١٢٢(
عامـاً  ) ٣٥(أقل وأكبر مـن     أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية بين من هم          ). إعداد الباحث (

  .بمعنى أن الفروق بين الجنسين لم تتأثر بالتقدم في العمر
بالقلق والاكتئاب لـدي   اهوعلاقت الحياة الضاغطة أحداث"بدراسة ) ٢٠٠٥ (أميرة بخشكما قَامت 

مـن   العينـة  ، وتكونت"المعاقين عقلياً والعاديين بالمملكة العربية السعودية عينة من أمهات الأطفال
مقياس  تطبيق وتم. عقلياً معاقين لأطفالأماً ) ٦٠(و عاديين، أماً لأطفال) ٦٠( عبارة عن ،أم) ١٢٠(

 ، ومقياس)١٩٩٢الخالق،  عبد(القلق  ، ومقياس)١٩٩٩، ررشاد وأبو الخي(الضاغطة  الحياة أحداث

 بـين  وموجبة لةدا علاقة وجود أظهرت نتائج الدراسة). ٢٠٠٠الفتاح،  عبد :ترجمة (بيك للاكتئاب

أمهـات   وعينـة  العاديين الأطفال أمهات القلق والاكتئاب لدي عينة وبين الحياة الضاغطة أحداث أبعاد
 أمهات الأطفال العاديين وأمهات الأطفال بين فروق دالة وجود عدم أظهرت الأطفال غير العاديين، كما

 .طةالحياة الضاغ والاكتئاب وأحداث القلق من كل في العاديين غير

التصورات الذاتية للضغوط لدى أمهات الأطفـال  " عن Hill et al (2005)وبحث هيل وآخرون 
، وبلغـت العينـة      العجز الذهني   إلي استكشاف مشاعر واستراتيجيات مواجهة     وهدف،  "ذوي العجز الذهني  

نتـائج أن   أظهـرت ال  ). ما قبل المدرسة  (أماً من أمهات الأطفال الصغار ذوي الإعاقة الذهنية         ) ١٢(
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المشاركات ذوات الخبرة البحثية لديهن مجموعة من المشاعر الإيجابية نحو الإعاقة، وأن الباقيـات              
كمـا أوضـحت أن     . لديهن شعور بالغضب والخوف من المستقبل والـرفض الاجتمـاعي والـذنب           

 استراتيجيات المواجهة عند الأمهات تمثلت في استخدام مزيج مـن الأسـلوب العملـي والتـصدي               
المشترك والبحث عن الدعم الاجتماعي والعاطفي، وخلصت الدراسة إلى أهميـة التـدعيم المهنـي               

  .للأمهات، وأنهن بحاجة إلى التشجيع على تمكين أنفسهن وذويهم) الفردي والجماعي(
، وهـدفت   " المعاقين الأطفال أمهاتدركها   كما تُ  الأسريةلضغوط  ا"بدراسة  ) ٢٠٠٩العازمي،  (وقَام  

معـاقين   أم لأطفال    )٢٦١( وبلغت العينة    جنس،ال و الإعاقةحديد مستوي الضغوط باختلاف نوع      تإلى  
أماً لأطفال   )٨١( أماً لأطفال معاقين عقلياً،   ) ٩٤ (إليقسمت العينة   ، و )١٥ـ١١ ( بين زمني في عمر 

 ار ستانفورد اختب واستخدمت   .بالكويتفكرية  التربية ال  أماً لأطفال من مدارس   ) ٨٦( و معاقين بصرياً، 
جلال : رجمةت (مقياس الضغوط الأسرية  ، و )١٩٩٩مصري حنورة    :قنينت ( بينيه الصورة الرابعة   ـ

 فـي اتجـاه     الأسـرية  علي متغير الضغوط     اًإحصائيالة  لنتائج وجود فروق د   أظهرت ا . )١٩٨٩جرار
 لـدي أمهـات     ةالأسريعلي متغير الضغوط    الة  دم وجود فروق د    وع .اًبصريمعاقين  أمهات الأطفال ال  

علي الضغوط الأسرية   الة  وجود فروق د   و .الأطفال المعاقين عقلياً وأمهات المصابين بالشلل الدماغي      
  .لدي أمهات الأطفال المعاقين عقلياً في اتجاه الذكور

المخاطر العائلية "بحث عن  (Wickrama & Wickrama, 2009)وتَناول ويكراما وويكراما 
، وهدف إلى معرفة تأثير إعـصار تـسونامي         "ات تسونامي في سري لانكا    والصحة النفسية عند أمه   

على الأمهات من خلال دراسة اضطرابات ما بعد الصدمة وأعراض الاكتئاب، حيث تكونت العينة من               
أظهرت النتائج وجـود أعـراض      . من العائلات المتضررة من تسونامي في جنوب سريلانكا       ) ٣٢٥(

كمـا أظهـرت أهميـة تـأثير        . اب لدى الأمهات نظراً لشدة الكارثة     اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئ    
 familyالمـشاكل الأسـرية   : متغيرات تسهم في تخفيف الأعراض في مرحلة ما بعد تسونامي مثل

problems المشاركة الدينية ،religious participation    وعدد الأطفـال، وسـلامة الوضـع ،
  .العائلي، ومدى دعم المجتمع

  :تعقيب
  :خلال عرض الدراسات السابقة يتضح ما يليمن 
  . وتأثيرها على أمهات المعاقين وذويهمالصلابة النفسية الأبحاث التي تناولت ندرةـ ١
 & Wickrama ٢٠٠٢، ٢٠٠٥ بخـش : ـ وجود دراسات اهتمت بمعاناة أمهات المعاقين مثل٢

Wickrama, 2009; بـالقلق والاكتئـاب    اهقتعلاتأثير وو الحياة الضاغطة أحداث التي تناولت
  .المعاقين عقلياً لدي عينة من أمهات الأطفال
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 ; Kobasa, 1985: ـ أهمية دراسة الصلابة النفسية لمقاومة ضـغوط الحيـاة مثـل دراسـات    ٣

Clark, 1997 ;٢٠٠٧ الحجارونبيل  ;٢٠٠٢ ، جيهان حمزة.(  
الاجتماعية والقلق والاكتئاب   ندة  المساـ وجود أبحاث تناولت مقارنة الصلابة بمتغيرات أخرى مثل          ٤

الصلابة النفـسية مقارنـة   والتي أوضحت أولوية )  ٢٠٠٢، ٢٠٠٥، أميرة بخش (مثل دراستي   
  .والرغبة في التحكمبالتدريب والمساندة الاجتماعية 

حمادة،  لولوة ; ٢٠٠٢ ،جيهان حمزة (ـ وجود أبحاث تناولت المقارنة بين الجنسين مثل دراسات          ٥
والتي دلت على وجود    ) ٢٠٠٩لعازمي،   ا ; ٢٠٠٦ ،الحجارودخان   ; ٢٠٠٢ ،طيفحسن عبد الل  

واهتمت أبحاث أخرى بدراسة متغير التحصيل وبقاء المعاق في المنـزل  . الذكورفي اتجاه  فروق  
  ).٢٠٠٢ ،لولوة حمادة، حسن عبد اللطيف(لكنها تكن دالة إحصائياً مثل دراسة 

  :فروض البحث* 
   :كما يليبحث  اليمكن استخلاص فرض يالسابقةلنظري والدراسات الإطار ابناء على 

 بين أمهات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر         فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية       توجدـ  ١
  :وينبثق منه ثلاثة فروض فرعية وهي. والسعودية

بين أمهات الأبناء   ) لالتزاما( في مكون     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية        توجد ـأ
  .المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

بـين أمهـات   ) الـتحكم ( في مكون  فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية توجدـب  
  .الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

ن أمهـات  بـي ) يالتحد( في مكون  فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية توجدـجـ  
  .الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

 بين أمهات الأبناء المعـاقين عقليـاً وفقـاً     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية  توجدـ  ٢
  :للمتغيرات التالية
  ).الذكور ـ الإناث(أـ نوع المعاق 

 ).أقل من المتوسط ـ أعلى من المتوسط( الأمهات مستوى تعليمب ـ 

  ).صغير ـ كبير(ج ـ سن الأمهات 
  ). أخرى/متزوجة ـ مطلقة(د ـ الحالة الاجتماعية للأمهات 

  ).تعمل ـ لا تعمل(هـ ـ عمل الأمهات 
 ).يوجد ـ لا يوجد(و ـ دعم الزوج للأم 

  ).منخفض ـ مرتفع(ز ـ المستوى الاقتصادي 
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   :إجراءات البحث
  : كما يلي)العينة، والأدوات، والأساليب الإحصائية(تَشمل 
  :وصف العينةأـ 

من أمهات الأبناء ذوي الإعاقة العقلية البـسيطة فـي مـصر            ) ٧٨ ( الكلية للبحث من   العينةتكونت  
أماً، وأبنائهن يتلقوا التعليم في مدرسة أبي بكر الصديق         ) ٣٩( بواقع   يوالسعودية موزعين بالتساو  

، )مدينـة جـدة   (، ومدرستي متوسطة المـسعودي وأم القـرى         )محافظة القليوبية (الفكرية  للتربية  
وات، سن) ٨,٦١( معياريوانحراف  ) ٣٧,٩( عمر   سنة بمتوسط ) ٥٦: ٢٠(هن بين   تراوحت أعمار و

ويوضح الجدول التالي توزيـع      م،٢٠٠٩/٢٠١٠ول  الأ لدراسي ا الفصل فيوتم تطبيق أدوات البحث     
   .العينة

  )١(جدول 
  توزيع عينة أمهات الأبناء ذوي الإعاقة العقلية
العينـــة 

  الكلية
  متغيرات البحث

  عينة الأمهات المصريات  ٣٩
  عينة الأمهات السعوديات  ٣٩
  المجموع  ٧٨

 .ويوضح الجدول التالي توزيع العينة وفق متغيرات البحث

  )٢(جدول 
  توزيع عينة أمهات الأبناء ذوي الإعاقة العقلية

  يرات البحثوفق متغ
  م  متغيرات البحث  العينة الكلية العدد المجموع

  الذكور  ٥٢
٧٨  

  الإناث  ٢٦
  ١  نوع المعاق

٣٦ 
ــن  ــى م أعل

 ٧٨  المتوسط

 
٤٢ 

أقــل مــن  
  المتوسط

  ٢  الأمهاتمستوى تعليم

  ٣  سن الأمهات  كبير  ٣٨  ٧٨
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  صغير ٤٠
  متزوجة  ٣٤

٧٨ 
  أخرى/مطلقة  ٤٤

  ٤  الحالة الاجتماعية للأمهات

  تعمل  ٤٢
٧٨ 

  لا تعمل  ٣٦
  ٥  عمل الأمهات

  يوجد  ٤٨
٧٨ 

  لا يوجد  ٣٠
  ٦ دعم الزوج للأم

  منخفض  ٥٠
٧٨ 

  مرتفع  ٢٨
  ٧  المستوى الاقتصادي

   :أدوات البحث: ثانياً
  .أـ استمارة بيانات أمهات الأبناء المعاقين عقلياً

علقة بأمهات الأبناء ذوي الإعاقـة العقليـة التـي       وهي من إعداد الباحث، وتشتمل على البيانات المت       
 الأمهـات، وسـن الأمهـات، والحالـة         مستوى تعلـيم  نوع المعاق، و  : تَرتبط بمتغيرات البحث وهي   

  .الاجتماعية للأمهات، وعمل الأمهات، ودعم الزوج للأم، والمستوى الاقتصادي

  .ب ـ مقياس الصلابة النفسية
التحكم (بنداً موزعاً على أبعاد المقياس      ) ٣٠( ويتكون من    ••••لنفسية  استخدم الباحث مقياس الصلابة ا    

وهي مصاغة بطريقة موجبة، بينما صيغت      ،  ) عبارات ١٠ عبارة، والالتزام    ١١ عبارات، والتحدي    ٩
 ،٢ أعـارض ،  ١ أعارض بـشدة  (ات في الاتجاه السالب العكسي، ويتم الاختيار بين بدائل          عبار) ٧(

  ).١٢٠ـ٣٠(، وبالتالي تَتراوح الدرجات بين )٤  أوافق بشدة،٤أوافق 
  : المقياسثبات

يوماً وذلك على عينة من أمهـات المعـاقين،         ) ١٥(تم استخدام طريقة إعادة التطبيق بفارق زمني        
  .وفيما يلي جدول يوضح هذه النتائج

  
  
  

                                              
قـدير الـذات    تمدى فاعلية برنامج إرشادي لتحسين الصلابة النفسية لأمهات الأبناء المعاقين عقلياً وأثـره علـى                 ••••

  ).دراسات نفسية(وهو قيد النشر بمجلة ) ٢٠١١جدة حسين ، أحمد فتحي، ام(لأبنائهم 
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  )٣(جدول 
  مقياس الصلابة النفسية تضح ثبايو

  )٤٠=ن( ارتباط بيرسون تطبيق من خلال معاملال خدام إعادةباست

  أبعاد المقياس
ــل  معامـ

  الارتباط
 ٠,٨٨ مكون التحكم

 ٠,٨٥ مكون التحدي

 ٠,٨٧ مكون الالتزام

 ٠,٨٣  مجموع الكليال

   .الثبات بدرجة مقبولة منأن المقياس يتمتع  وجود معاملات ارتباط دالة مما يدل الجدول يتضح من
  :صدق المقياس
، على عينة من نفس خصائص      )٢٠٠٦الحجار ودخان   (لتلازمي مع مقياس    الصدق ا استخدم الباحث   

  .عينة البحث، ويمثل الجدول التالي ذلك
  )٤ (جدول

  ل الارتباطمعامصدق المقياس من خلال حساب 
  )٢٠٠٦الحجار ودخان ( بينه وبين اختبار مقياس 

أمهات المعاقين  
في الـسعودية   

  )١٩=ن(

أمهات المعاقين  
ــصر   ــي م ف

  )٢١=ن(

  لنوعا

 مكون التحكم  ٠,٧٥  ٠,٨٥

 مكون التحدي  ٠,٧٠  ٠,٨٦

 مكون الالتزام  ٠,٦٨  ٠,٨٧

  درجة الكليةال  ٠,٨٤  ٠,٨٩
يتمتع بدرجة مقبولة من  سمقياح من الجدول أن معاملات الارتباط دالة، وبذلك يمكن القول أن ال          يتض

  .الصدق

  :الأساليب الإحصائية: ثالثا
  .افات المعياريةـ حساب المتوسطات والانحر

  .  لدلالة الفروقt.Test" ت"ـ اختبار قيمة 
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  ).بيرسون(ـ معامل ارتباط 

  :نتائج البحث: ثالثاً
  :الفرض الأول* 
 بين أمهات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر         فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية       توجدـ  ١

  . والسعودية
  :والفروض الفرعية هي

بين أمهات الأبناء   ) الالتزام( في مكون    ات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية      فروق ذ   توجد ـأ
  .المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

بـين أمهـات   ) الـتحكم ( في مكون  فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية توجدـب  
  .الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

بـين أمهـات   ) يالتحد( في مكون إحصائية في الصلابة النفسية فروق ذات دلالة  توجدـجـ  
  .الأبناء المعاقين عقلياً في مصر والسعودية

 لدلالة  t.Test" ت"اختبار قيمة   ستخدم الباحث   ي البحث والفروض الفرعية ا    للتحقق من صحة فرض   و
  .الفروق، ويوضح الجدول التالي هذه النتائج

  )٥(جدول 
  "ت"افات المعيارية وقيمة يوضح المتوسطات والانحر

  الصلابة النفسيةلدلالة الفروق عينة البحث في مقياس 
  قيمة

  "ت"
الانحراف 
المعياري 

  )ع(

المتوسط
  ات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  نوع العينة
أوجه 

  المقارنة

 ١,٩٩  أمهات المعاقين في مصر  ٣٩ ٦٢,٧ ١١,٩
  أمهات المعاقين في السعودية  ٣٩ ٦٨,٤ ١٢,٩ *

   ككلالصلابة

  أمهات المعاقين في مصر  ٣٩ ٢١,٣ ٦,٠٢
٠,٧٥  

  أمهات المعاقين في السعودية  ٣٩ ٢٠,٢ ٦,٦
  الالتزاممكون 

 ٧,١٦  أمهات المعاقين في مصر  ٣٩ ١٦,٨ ٥,٠٥
  أمهات المعاقين في السعودية  ٣٩ ٢٦,٤ ٦,٦ **

 تحكمالمكون 

 ٢,٦٧  أمهات المعاقين في مصر  ٣٩ ٢٥,٦ ٨,٤
  أمهات المعاقين في السعودية  ٣٩ ٢٠,٧ ٧,٨ **

 تحديالمكون 
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   ١٧      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

 ككـل بـين أمهـات       فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية       دووجيتضح من الجدول السابق     
  .الأبناء المعاقين عقلياً في اتجاه أمهات الأبناء المعاقين عقلياً في السعودية

بين أمهات الأبناء المعـاقين     ) الالتزام (مكونفروق ذات دلالة إحصائية في      ويتضح أيضاً عدم وجود     
في اتجاه  ) التحكم( مكون   فروق ذات دلالة إحصائية في     كما يتضح وجود  . عقلياً في مصر والسعودية   

 مكـون  فروق ذات دلالة إحـصائية فـي   وأخيراً، وجدت. أمهات الأبناء المعاقين عقلياً في السعودية    
  .ين عقلياً في مصر في اتجاه أمهات الأبناء المعاقيالتحد

  : تفسير الفرض
               عاقين في السعودية؛ بمعنى أنهنأظهرت نتائج الفرض وجود فروق دالة في صالح أمهات الأبناء الم

 مقارنة بأمهات الأبناء المعاقين عقلياً في مصر وهي دالة عنـد مـستوى              في الصلابة النفسية  أكثر  
 إلـي تـدني درجـات    Failla, and Lindaأشار ويتضح انخفاض الدرجات عامة حيث ). ٠,٠٥(

 عند أسر الأطفال ذوي الإعاقـات، وأن انخفـاض الـصلابة يعـزى إلـى ارتفـاع                  ةالصلابة النفسي 
  . (Failla, and Linda, 1995: 49)الضغوطات العائلية والاجتماعية 

 ـ              دم لأسـر   ويرى الباحث أن هذا الفرق الجوهري قد يعود إلى الفروق الاقتصادية والدعم المالي المق
المعاقين الذي من شأنه أن ييسر لهن التحكم في أمور كثيرة تَتعلق بالمعاقين مثل الذهاب إلى مدرسة                 

لمتابعة ذويهم منزلياً وذلك مقارنة بأمهات المعـاقين        ... ما أو مركز متخصص أو استدعاء أخصائي      
قط أو التقليل وإغفال دورهن فـي       ولا أقصد الذكر بأن الفرق إنما يعود للناحية المادية ف         . المصريات

، فمن الأمهات مـن تَـستغل هـذا العامـل           )كعامل مساعد (التنشئة، بل إن وجود هذا العامل يسهم        
  .هوتُطوعه ومنهن من لا تستخدم

  :الفرض الثاني* 
 بين أمهات الأبناء المعـاقين عقليـاً وفقـاً           فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية       توجدـ  

تغيرات التاليةللم:  
  ). ذكر ـ أنثى(أـ نوع المعاق 

  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج
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   ١٨      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

  )٦(جدول 
  "ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

   وفق متغير نوع المعاقالصلابة النفسيةلدلالة فروق العينة على مقياس 
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع (

المتوس
  طات
  )م(

عدال
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة

 ٦,١  أمهات المعاقين الذكور  ٥٢ ٧٠,٨ ١٠,٦
  أمهات المعاقات الإناث  ٢٦ ٥٦,٤ ٨,٦ **

 في الـصلابة النفـسية      فروق ذات دلالة إحصائية   المستخرجة من الجدول على وجود      " ت"دلت قيمة   
  . أمهات المعاقات الإناثلدى أمهات الأبناء المعاقين في اتجاه أمهات المعاقين الذكور مقارنة ب

وتَعني هذه النتيجة أن أمهات الأبناء المعاقين الذكور لديهم درجات أعلى في الصلابة النفـسية عـن     
وقد دلت نتائج الأبحاث على وجود فروق في الصلابة النفسية تعـود            . أمهات الأبناء المعاقين الذكور   

  ). ٢٠١١الشريف، (إلى نوع المعاق 

  ). أقل من المتوسط ـ أعلى من المتوسط( الأمهات ممستوى تعليب ـ 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج

  )٧(جدول 
  "ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

   الأمهاتمستوى تعليم وفق متغير الصلابة النفسيةلدلالة فروق العينة على مقياس 
  

 الصلابة النفسية   فروق ذات دلالة إحصائية في     دووجالمستخرجة من الجدول عدم     " ت"أوضحت قيمة   
أقل من المتوسـط ـ   ( بين ذوي التعليم تعليمالمستوى بين أمهات الأبناء المعاقين عقلياً وفقاً لمتغير 

  ). أعلى من المتوسط

  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوس
  طات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة 

١,٧  أعلى من المتوسط  ٣٦ ٦٨,٣ ٩,٥
  أقل من المتوسط  ٤٢ ٦٣,٣ ١٥,١ ٢
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   ١٩      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

ويرى الباحث أنه بالرغم من أهمية متغير مستوى التعليم عامة ولدى أمهات المعاقين خاصة إلا أنه                
فهن أمهات سواء كن ذوات تعليم عالِ أو متوسط، أو          ). وفقاً للعينة الراهنة  (لم تَظهر له فروق دالة      

  .لى صغر حجم العينةربما يعود عدم ظهور فروق دالة إ

  ). صغير ـ كبير(ج ـ سن الأمهات 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج

  )٨(جدول 
  "ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

   وفق متغير سن الأمهاتالصلابة النفسيةلدلالة فروق العينة على مقياس 
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوسط
  ات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة

 ٢,٦٧  الأمهات ذوات السن الكبير  ٣٨ ٦٩,٢ ٩,٩
  الأمهات ذوات السن الصغير  ٤٠ ٦٢,١ ١٢,٩ **

 بين أمهات الأبناء المعاقين     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية      على وجود   " ت"دلت قيمة   
وتَختلف هذه النتيجة . وات السن الكبيرعقلياً وفقاً لمتغير سن الأمهات حيث كانت في اتجاه الأمهات ذ       

وهناك دراسات أخرى .  التي أوضحت أن الفروق في صالح الأصغر سناً(Clark, 1997)مع دراسة 
  .٢٠٠٤جبر  ; ٢٠٠٢عبد اللطيف و حمادة: لم تَصل الفروق إلى حد الدلالة مثل دراستي

التي أظهـرت أن ذوي  ) Magai et at, 2003(وتَتفق هذه النتيجة مع دراسة ماجاي وآخرون 
كمـا أشـار    .  مقارنة بالمجموعة الأولى التي كانت أقل عمراً        النفسية العمر الأكبر يتميزون بالصلابة   

Essex إلى أن الصلابة النفسية تنمو كلما تقدم الإنسان في العمر (Essex, 2002: 157)  .  ـذكروي
رات مثمرة ومتنوعة تُـساعد علـى        أن التقدم في العمر واكتساب الإنسان لخب       Sarafinoسارفينو  

، ويرى الباحث أن السبب في ذلك يرجع (Sarafino, 1997: 155)ارتفاع مستوى الصلابة النفسية 
إلى أنه كلما تقدم الإنسان في العمر فإنه يتعلم من كثرة المواقف التي مر بها التكيف والتأقلم، كمـا                   

ة من خلال مواقف النجاح والفشل، وبالتالي تَتراكم        تعلم طريقة التعامل الأمثل مع أحداث الحياة الشاق       
  .العديد من الأنماط السلوكية الإيجابية على مدى عمره

  ).أخرى/متزوجة ـ مطلقة(د ـ الحالة الاجتماعية للأمهات 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج
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   ٢٠      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

  )٩(جدول 
  "ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

   وفق متغير الحالة الاجتماعية للأمهاتالصلابة النفسيةعينة على مقياس لدلالة فروق ال
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوس
  طات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة 

١,٥  الأمهات المتزوجات  ٥٠ ٦٨,٢ ٩,٦
  الأمهات غير المتزوجات  ٢٨ ٦٣,٥ ١٤,٥ ٩

 بين أمهـات الأبنـاء      ئية في الصلابة النفسية   فروق ذات دلالة إحصا   على عدم وجود    " ت"دلت قيمة   
) ٢٠٠٢ ،حمادة، عبد اللطيـف (ويتفق هذا مع دراسة  . المعاقين عقلياً وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية     

بينما أَظهرت دراسة فـيلا     . الصلابة النفسية  في    بين المتزوجين وغير المتزوجين    اًجد فروق لم تَ التي  
دراسة الصلابة : أسر الأطفال ذوي الإعاقات"عن في بحثهما  (Failla and Linda, 1995)وليندا 
، حيث أشارت إلى ارتباط الصلابة بوجود الوالدين معاً في مواجهة العقبـات التـي               " للأسرة ةالنفسي

  .تَترتب على إعاقة أطفالهم

  ).تعمل ـ لا تعمل(هـ ـ عمل الأمهات 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج

  )١٠(جدول 
  "ت"ح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة يوض

   وفق متغير عمل الأمهاتالصلابة النفسيةلدلالة فروق العينة على مقياس 
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوس
  طات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة 

 ٣,٧  الأمهات التي تعمل  ٤٢ ٧٠,٢ ١٠,٨
  الأمهات التي لا تعمل  ٣٦ ٦٠,١١ ١٢,٩ **

 بين أمهات الأبناء المعاقين     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية      على وجود   " ت"دلت قيمة   
وتدل هـذه  . في اتجاه أمهات المعاقين التي تعمل) تعمل ـ لا تعمل (عقلياً وفقاً لمتغير عمل الأمهات 

لته الأمهات إيجابيـاً فـي      النتيجة على أن متغير العمل كان في صالح الأمهات التي تَعمل حيث استغ            
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   ٢١      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

زيادة خبراتها وسعة الأفق واكتساب العديد من المهارات الاجتماعية والسلوكية مما أدى إلى زيـادة               
  .صلابتها النفسية

  ).يوجد ـ لا يوجد(و ـ دعم الزوج 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج

  )١١(جدول 
  "ت"يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

   وفق متغير دعم الزوجالصلابة النفسيةلالة فروق العينة على مقياس لد
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوس
  طات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة

 ٥,٣  الأمهات التي تتلقى دعم الزوج  ٤٨ ٧٠,٨ ١٠,٤
  الأمهات التي لا تتلقى دعم الزوج  ٣٠ ٥٧,٢ ١١,٨ **

 بين أمهات الأبنـاء     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية       اتضح من الجدول السابق وجود    
  .في اتجاه الأمهات التي تتلقى دعم الزوج) يوجد ـ لا يوجد(المعاقين عقلياً وفقاً لمتغير دعم الزوج 

 أن الأزواج الذين يقدمون الدعم والمساندة لزوجاتهم في تقليـل           Bulletinوينطبق هذا مع ما ذكره      
النفسية فإن ذلك يؤدي إلى إحلال الراحـة والطمأنينـة لنفـوس زوجـاتهن وانخفـاض                الصدمات  

الاضطرابات النفسية مثل القلق والاكتئاب، وكذلك تزداد الطمأنينة والصحة النفسية عنـد الأمهـات،              
وهذا ما يؤكد على أن إدراك الأم للدعم والمساندة من الزوج مطلب أساسي لمواجهـة الـضغوطات                 

 & Spreat" سبريت وجامبول"وقد أوضح . (Bulletin, 1997: 463)زمات داخل الأسرة وإدارة الأ

Jambol      عاقينإلي استخدام التجنـب فـي مواقـف          كثيراً  يلجئون  إلي أن آباء وأمهات الأطفال الم 
 ـ ناخهم الأسري يَ  م نظراً لأن    دم الرضا وسوء التوافق   بع أن لديهم شعوراً  والمواجهة   أقـل  ه  تسم بأن

  .(Spreat & Jambol, 1997: 71)  للعلاقات الأسريةدعماً
 علي الاحتفاظ الفرد تُساعد واجتماعية نفسية متغيرات هناك  أنGanellen, Blaney وأخيراً، يذكر

 الفرد بالدعم والتشجيع تجعل تَتسم التي الأسرية إلي أن البيئة أشارا حيث ،والنفسية الجسمية بصحته

 بينما النساء وأكثر صلابة، ثقة بالنفس أكثر علي المواجهة إذ أن الرجال وقدرة وفاعلية صلابة أكثر

  .(Ganellen, Blaney, 1991: 163)الضغوط  مواجهة في الاجتماعية للمساندة سعياً أكثر

  ).مرتفع ـ منخفض(ز ـ المستوى الاقتصادي 
  .ويوضح الجدول التالي هذه النتائج
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   ٢٢      جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية    م                                 ٢٠١١ يونيو–العاشر  العدد 

  )١٢(جدول 
  "ت" المعيارية وقيمة يوضح المتوسطات والانحرافات

  المستوى الاقتصادي وفق الصلابة النفسيةلدلالة فروق العينة على مقياس 
  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  المعياري

  )ع(

المتوس
  طات
  )م(

العد
  د
  )ن(

  أوجه المقارنة

٦,١  مرتفعالأمهات ذوات المستوى الاقتصادي ال  ٣٤ ٧١,٠٢ ١٠,٨
  نخفضمقتصادي الالأمهات ذوات المستوى الا  ٤٤ ٥٥,٨ ١٠,٠١ **

 بين أمهات الأبناء المعاقين     فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية      على وجود   " ت"دلت قيمة   
حيث كانت فـي اتجـاه الأمهـات ذوات    ) مرتفع ـ منخفض (عقلياً وفقاً لمتغير المستوى الاقتصادي 

  .مرتفعالمستوى الاقتصادي ال
 لهـم درجـة مـن الـصلابة         مرتفعات المستوى الاقتصادي ال   وتدل هذه النتيجة على أن الأمهات ذو      

نبيـل  (وتَختلف النتيجة مع دراسة     . نخفضمالنفسية أعلى من الأمهات ذوات المستوى الاقتصادي ال       
 ذات دلالة تَتعلق بالـدخل والمـستوى         فروق  التي أظهرت عدم وجود    )٢٠٠٦،  الحجار بشيرودخان  

  .الاقتصادي

  .تعقيب عام علي النتائج* 
  :ن خلال ما أسفرت عنه النتائج يمكن استقراء ما يليم

إلى وجود فروق دالة في متغيرات السن والعمل ودعم الزوج والمـستوى             البحث   أشارت نتائج : أولاً
.  والحالة الاجتماعية لأمهات المعـاقين     تعليمالمستوى  الاقتصادي، ولم توجد فروق في متغيري       

شبكة من دعم المحيطين للأسرة والتماسك العائلي والحفاظ        ن  وتدل هذه النتائج على أهمية تكوي     
على تكامل الأسرة، وأن انخفاض الصلابة يعزى إلـى ارتفـاع درجـات الـضغوطات العائليـة                 

 Hill, et alهيـل وآخـرون   كمـا أبـرز   . (Failla, Linda. 1995: 47)والاجتماعية وفقدان الدعم 

ديهن مجموعة من المشاعر الإيجابية نحـو الإعاقـة   أن الأمهات ذوات الخبرة البحثية ل   (2005)
مقارنة بغيرهن الباقيات اللاتي لديهن شـعوراً بالغـضب والخـوف مـن المـستقبل والـرفض                

كما أوضحت أن استراتيجيات المواجهة عند الأمهات تمثلت في استخدام الأسـلوب            . الاجتماعي
المهني مما يدل على أنهن بحاجة إلـى        العملي والتصدي المشترك والدعم الاجتماعي والعاطفي و      

 & Wickrama)كمـا أوضـح ويكرامـا وويكرامـا      .التشجيع على تمكين أنفسهن وذويهم
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Wickrama, 2009)  ،تغيرات المشاكل الأسرية والمشاركة الدينية وعدد الأطفالأهمية تأثير م
  .وسلامة الوضع العائلي، ومدى دعم المجتمع

إلا أن تلك    في الصلابة النفسية  ين أمهات المعاقين السعوديات والمصريات      وجدت فروق دالة ب   : ثانياً
الفروق كانت بسيطة؛ حيث كان متوسط درجـات أمهـات المعـاقين الـسعوديات والمـصريات                

والملاحظ أن كلتا العينتين لهما درجة منخفـضة إذ أن المقيـاس            . على التوالي ) ٦٢,١ـ٦٧,٩(
ذا يدل على مدى تأثير الإعاقة على الأمهات نتيجة العـبء           وه) ١٢٠: ٣٠(تتراوح درجاته بين    

كما دلت النتائج أيضاً على تقارب كلتا العينتين رغـم وجـود            . الكبير الملقى عليهن في التنشئة    
  ). ١,٩٩(فروق إلا أنها فروق بسيطة حيث وصلت بالكاد إلى حد الدلالة 

فـي الـصلابة    جاه أمهات المعاقين الـسعوديات      باتاً  لة إحصائي دا فروق   دوجو نتائجأوضحت ال : ثالثاً
اتجـاه أمهـات    ، بينما كانت فـي      )٠,٠١ـ٠,٠٥(ي  يعند مستو وفي مكون التحكم     ككل   النفسية

 ولم تَظهر فروق دالة     ).٠,٠١(عند مستوي   التحدي  مكون  الأبناء المعاقين عقلياً المصريات في      
حدي، فليس غريباً على أم تُـصارع متطلبـات         وفيما يتعلق بمكون الت   . الالتزاممكون  بينهما في   

. المعاق حائلاً أمامها في الَتكيف مع الإعاقـة       ) ابنها(أن يقف   ... الحياة القاسية من بطالة وغلاء    
ويظهر مكون الالتزام ليفسر لنا أنهن بشر في النهاية يحاولن ويجتهدن في مساعدة ذويهم ولكن               

الوالدان (ى أن التغلب على الإعاقة تَشترك فيها عوامل عدة          الإعاقة ما زالت موجودة مما يدل عل      
. كعوامل متفاعلة معاً وليست متراصة ضد الإعاقة وتأثيراتها الـسلبية         ...) والمدرسة والمجتمع 
التونـسي،  ( الأبنـاء  ألغين كل برامج حياتهن ليمددن يد المساعدة لهـؤلاء        وأخيراً، فهن أمهات    

، سـورة الزمـر   ( "حِسابٍ إِنَّما يوفَّى الصابِرون أَجرهم بِغَير    " تعالى   ، ينطبق عليهن قوله   )٢٠١١
١٠.(  

 :المقترحة التوصيات والبحوث
  :من خلال نتائج البحث يوصي الباحث بما يلى

  .عقلياً المعاقين الأطفال لدي أمهات حياتية ضغوطاً تُمثل التي المشكلات ـ بحث١
 المعاقين بـاختلاف أنـواع الإعاقـة    الأطفال أمهات عينة أخري من ـ إجراء دراسات مقارنة بين٢

  .المتغيرات الشخصية بعضوعلاقتها ب
المزيد من التثقيف والتوعية المجتمعية حول الإعاقـة العقليـة بهـدف تغييـر              ـ اهتمام الإعلام ب   ٣

  .الخاطئة حول الإعاقة والمعاقين المعتقدات
 الأطفال المعاقين عقلياً لتدريبهم علي كيفية التواصل السوي         ضرورة إقامة دورات لأولياء أمور    ـ  ٤

  .بنائهم، وتوعية الآباء بأهمية تقديم المساندة والعون لزوجاتهممع أ
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توعيـة   و تبصير الأمهات بالخدمات المجتمعية المقدمة للأطفال المعاقين وأهمية الاستفادة منها         ـ  ٥
 والتي بدورها يمكـن أن تـنعكس علـى          ة النفسية نماذج سلوكية تتسم بالصلاب   كن  أن ي مهات  الأ

  .الأبناء من خلال القدوة والنمذجة
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المؤتمر العلمي بكلية الآداب، بني سويف      . بالمبصرين في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية     
  .معة القاهرةجاـ 

التحكم لدي طلاب  الصلابة النفسية والرغبة في). ٢٠٠٢( حسن ،اللطيف  عبد ؛حمادة، لؤلؤةـ ١٣
  .٢٧٣ـ٢٢٩ ،)٢(١٢ ، دراسات نفسية.الجامعة
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Abstract 

Title: Hardiness psychological among Mothers of children with mental 

disabilities In Egypt and Saudi Arabia, "Comparative Study". 

Author: Dr. Ahmed Fathy Ali: assistant prof. of Special Education-Faculty 

of Education-King Abdelaziz University. 
 

The research aims to determine the level of hardness Psychological 

mothers of children with mental disabilities in Egypt and Saudi Arabia, and 

the sample consisted of (78) The equally distributed between the two 

countries, and between the ages of (20-56) years with an average of (37.9) 

and a standard deviation (8.61) years. The researcher used a form of 

personal data, and the measure of mental toughness (prepared by the 

researcher). The results of the first hypothesis to the existence of 

statistically significant differences in the direction of Saudi mothers of 

disabled children in the mental rigidity as a whole and in control when the 

component levels (0.05-0.01), and in the direction of mothers of mentally 

disabled children of Egyptian women in the component of the challenge at 

the level (0.01). Did not show significant differences between them in the 
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component of commitment. The results of the second premise that there are 

differences in the variables of the type of disability, age and work of the 

mother and the husband's support and the economic level, at the level 

(0.01), and there were no significant differences in the variables of 

education level and marital status of mothers with disabilities. The 

researcher interpretation of the results according to the theoretical heritage 

and previous studies and put forward recommendations and research 

proposals. 
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