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  ١٢٢  

  : مقدمةال
ًيظهــر الإبــداع مبكــرا فــي الحيــاة ويلاحــظ مبــدئيا فــي لعــب الأطفــال ثــم ينتــشر تــدريجيا إلــى نــوا ً حٍ ً

ًأخرى من حياتهم ويغدو البعض وصول الابداع الى القمة مبكراعن موعده إلى أسباب اجتماعية وبيئية 
ــى  ــرة عل ــنمط بدرجــة كبي ــة والاقتــصادية ويعتمــد اســتمرارية هــذا ال كــالظروف الــصحية والظــروف العائلي

قـد ينـتكس خـلال عـدة المؤثرات البيئية التي تسهل أو تعرقل التعبير الابداعي ويرى البعض أن الإبـداع 
  . فترات حرجة أثناء الطفولة أو المراهقة 

إن الانتـاج الكلـي للأفكـار الإبداعيـة يـصل " بروملـرى"ًوفقـا لدراسـة ) ٢٠٠٠(يؤكد عبد العلى الجـسمانى
 ثــم يتــدهور بعــد ذلــك مــع التقــدم فــي العمــر ،ويكــون ٣٥ و ١٧الــى قمتــه فــي الفتــرة العمريــة مــا بــين

فكار الإبداعية ويرجع هذا  التدهور إلى تدهور دافعيـة الفـرد وانخفـاض الحـافز التدهور فى كم ونوع الأ
  .الذي كان يميز فترات حياته الشابة

فالإبداع كغيره من المواهب يمكن للبيئة أن تنميه وتصقله كما يمكن أن تطمـسه وخاصـة خـلال 
ًالسنوات الأولى من حياة الطفل لأنه يضيف طعما جديـدا إلـى لعبـه فيجعلـ ه أكثـر تـسلية ومتعـة ويجعـل ً

  .ًالطفل أكثر سعادة ورضا وتوافقا 
ًوهناك من يرى أنه لا توجد علاقة بين عمـر الانـسان وبـين قدرتـه علـى الإبـداع مبـررا ذلـك بـأن 
ًالشاب مثلا لديه أمور وممارسات قد تعوقه عن الإبداع والتفرغ له أو التركيز عليه ويحتاج الـى مـرور 

اته هذه والكبير في السن لديه الخبـرة التـي يبنـي عليهـا أفكـاره ويعتمـدها قاعـدة وقت ليتغلب على معوق
له لكل جديد قد يتوصل إليه ولكنه أيضا يتعرض لكثير من الضغوطات الحياتية التي قد تـصرف تفكيـره 

  .وتبعده عن التركيز والتفرغ للعمل 
 بعضهم توصل الى إبداعه قبـل ُفاذا ما استعرضنا حياة المبدعين في مختلف الميادين وجدنا أن

ًأن يــصل الــى الخامــسة والثلاثــين وبعــضهم بعــد أن تجــاوز الخمــسين أو الــستين وعمومــا فــإن ســنوات 
. الإبداع تقع ما بين العشرين وسن الثمانين دون أن يكون لها سبب معين محدد تظهر فيهـا الموهبـة 

ٕمــا ويدورابداعــه فــي نطــاق ذلكًلهمادورامه ُفالموهبــة والظــروف التــي يعيــشها المــسن المبــدع فالكاتــب ،ً
زكريـا الـشربيني، يـسرية صـادق، (كتـاب ١٢٥الكبير أنيس منصور عندما سئل عـن عمـره الزمنـى قـال 

٢٠٠٢.( 

  : نتيجة للغموض والخلط تعددت تعريفات الإبداع فتراوحت بين البدء بالنظر إلي الإبداع علي أنه 
  :إلي إدراكه علي أنه " ة عملية بسيطة لحل المشكلات بطريقة مناسب" 
  )٢٠٠٨أيمن عامر،".(عملية تحقيق وتعبير كامل عن إمكانات الفرد الفريدة والمتميزة " 
تزايد نسبة كبار السن لإرتفاع مستوى الصحة العلاجيـة والوقائيـة علـى المـستوى المحلـى والعـالمى،  -

ـــستهان ـــروة لاي ـــسبة يعـــدون ث ـــة ومهـــاراتهم المكت ـــراتهم الطويل ُ بهابـــشرط الإهتمـــام بممارســـة ُفهـــم بخب
  ).٢٠٠٢؛يسرى دعبس ،١٩٩٩عبد التواب يوسف،؛.(الرياضة
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  ١٢٣  

  :مشكلةالبحث
ًتعـــد دراســـة المـــسنين مـــن الموضـــوعات الحديثـــة نـــسبياالتى لاقـــت إهتمامـــا  لابـــأس بـــه علـــى  ً
اً ًالصعيدين العالمى والمحلى،وتنبـع هـذه الأهميـة مـن غيـاب ثقافـة الاهتمـام بكبـار الـسن نفـسيا ومعنويـ

بالرغم من أهميتهم لأنهم يمثلون الخبرة والقدوة وسـعة الـصدر فـى حـل المـشكلات التـى تواجـه الأحفـاد 
  ).٢٠٠٩ لبنى عكروش،Ragna,A.,2007;. (على النقيض من الأمهات والآباء

 كـذلك تعتبــر دراســة المــسنين مـن المحــاور الهامــة بــالرغم مــن أنهـالايهتم بهــا إلا فــى أضــيق الحــدود -
فـالعجز ،وافـع الدراسـة حيـث نلاحـظ أن معظـم الوظـائف القياديـة يـشغلها خبـراء ومتخصـصين وهذامن د

وبالتالى فالتقاعد فـى الأعمـال العقليـة يتـأخر سـنوات عديـدة  الإدراكى يتأخر عن العجز الجسمى سنوات
امن عــن التقاعــد فــى الأعمــال اليدويــة والجــسمية،وقد يــستمر الإنتــاج الإدراكــى والعمــل حتــى العقــد الثــ

والتاسع من أعمار العلماء فالعمر الميلادى أو الزمنى يختلـف عـن العمـر البيولـوجى فهنـاك مـن يـدخل 
الــشيخوخة قبــل بلوغــه الخمــسين ،وهنــاك مــن يحــتفظ بحيويتــه ونــشاطه رغــم أنــه يقــارب الثمــانين مــن 

ُالعمرأى أنهم يمثلون الريادة والمثل العليالما اكتسبوه مـن خبـرات وتجـارب مـن الحيـ ناديـة أبـو دنيـا . (اةُ
  )٢٠٠٥؛حسن عبد المعطى ،٢٠٠٢ ؛يسرى دعبس ،٢٠٠٢،

 أدت إلـى  وعلميـة وصـحيةحدوث تغيرات دراميةن من الدراسات ذات الأهمية نتيجةليوتعتبردراسة المسن
زيادة متوسط عمر الإنسان وطول العمر مع تحسين جودة الحياة، حيث يتوقع أن يرتفع عدد المـسنين 

 ، وحيــث مــن ٢٠٢٠ مليــون الآن، إلــى حــوالى مليــار نــسمة عــام ٦٠٠فــى العــالم مــن ) فــوق الــستين(
ويتطلع العلماء إلى الوصول إلى . ً عاما٧٢ً عاما إلى ٦٤المتوقع أن يرتفع متوسط عمر الإنسان من 

حامــــد .( عــــام أو أكثــــر كمتوســــط لعمــــر الإنــــسان قبــــل نهايــــة القــــرن الحــــادى والعــــشرين١٠٠رقــــم 
   )٢٠٠٠زهران،

ات المــسنين تــنخفض كلمــا تقــدم بهــم العمرمثــل القــدرات اللفظيــة وفــى الأســئلة التــى تحتــاج إلــى قــدر -
ٕ وان كـان هـذا لـيس -إستجابات جديـدة ولكـن القـدرات التـى أتقنوهـا لاتـنخفض مثـل العمليـات الحـسابية

  . أى هبوط القدرة على تحصيل معلومات جديدة وتقبل سلوك وأفكار جديدة-ًحتميا
  )٢٠٠٣ ؛أحلام عبد الغفار،٢٠٠١؛ فؤادأبوحطب ،١٩٨٥ لعيسوى ،عبد الرحمن ا(
 وهـــذا مايـــدفعنا لـــضرورة التوســـع فـــى دراســـة هـــذه الفئـــة والإهتمـــام بهـــا فهـــم يمثلـــون علماءنــــا -

ــى تطــوير  ــة ف ــراتهم الطويل ــة بالإســتفادة مــن خب ــشركات القابــضة،ولتجديد المطالب ووزراءنا،ورؤســاء ال
  .ودة النى نبغيها وحل المشكلات التنى نواجههاالعملية التعليمية لنصل إلى الج

ودراســـة غـــسان المنـــصور  )٢٠٠٢( التنـــاقض بـــين الدراســـات الـــسابقة كدراســـة أحمـــدالبهى الـــسيد-
  . فى متغير الجنس وعلاقته بأساليب التفكير )٢٠٠٧(
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  : أهمية البحث
وكـذلك يمثلـون يمثل المسنون ثروة بشرية حقيقية لكل شعب للإستفادة من خبراتهم وتجـاربهم ،

  الإستفادة ُالريادة والمثل العليا،كما أنهم يمثلون معين هائل لعملية التنمية فى كل المجالات إذا أحسنا
  . ٕمنهم واستغلالهم فهم الجوهر لمستقبل كل فرد وأسرة ومجتمع

  كمــا أن البيئــة المــصرية فــى حاجــة ماســة لهــذه الدراســة لتغييــر النظرةالقديمــة والخاطئــةعن مرحلــة-
الشيخوخة حتى لايتم الفقد لامكانـات شـريحة إجتماعيـة قـادرة علـى الإسـهام بفكرهـا وأدائهـافى المـسيرة 

  .التنموية للمجتمع 
  : البحث  مصطلحات

 ، ٦٠ُهى مرحلة من المراحل العمرية تبدأ فى عمر:Pre-retirement مرحلة ماقبل  التقاعد 
ــل فــى القــصور المتزايــد فــى  ــة تظهــر بــشكل تــدريجى تتمث ــى التوافــق وضــعف القــدرات العقلي القــدرة عل

والمعرفيـــة وذلـــك لمـــا يطـــرأ علـــى الأنـــسجة والخلايـــا مـــن تقـــدم العمربـــالرغم مـــن إحـــتلالهم للكثيـــر مـــن 
نــوال .( المراكزالمهنيــة والإجتماعيــة لمــا يمتلكونــه مــن مهــارات  تمثــل نتــاج لخبــرات  طويلــة يمتلكونهــا

  )٢٠٠٨،؛عادل عزالدين٢٠٠٧؛ سهيرمعيط،٢٠٠٦متولى
 ًيقـوم بعمـل مـا أو تقاعـد وفقـا للـسن القـانونى،)٦٥-٦٠(كـل مـن بلـغ سـن   هـوُالمـسن الـشاب

عبــد اللطيــف ( . وتــشريعات كــل مجتمــعًالــسن وفقــا للفــروق الفرديــة والظــروف الإجتماعيــة ويتأخرهــذا
  ).٢٠٠٩؛   لبنى عكروش،٢٠٠٧؛عمروبدران ،   ٢٠٠٥ ،؛عماد سالم١٩٩٧خليفة،

إحــداث التكامــل بــين جوانــب لإبــداعى لــديهم أىالقــدرة علــى هــوالتفكير ا: لــدى المــسنين التكــاملىالتفكيــر 
ًالمعرفة المتناقضة للوصول إلى تكوين جديد أكثرشمولا واتـساعا  ًٕ  يعتمـد علـى أسـلوب للشخـصية ، وهـوُ

ــة  ــز بدرجــة مــن المرون ــى ،يتمي ــرة والتكامــل العقل ــى ضــوء الحــدس والإســتبطان والخب ــتم توجيهــه ف  وي
 تفـق مـع ي مـاُاطف ورشد القراروالتفهم والصبرأى مايمثل الخبرات الذاتية للفرد المـسن الـسوى وهـووالتع

؛عبــد الــرحمن ٢٠٠١ ؛فــؤاد أبوحطــب ،١٩٩٦فــؤاد أبوحطــب وآمــال صــادق، .(أســلوب التفكيــر التحــررى
ــسوى،  ــى الد)٢٠٠٦العي ــرد المفكــر عل ــد  فيــه الف ــذى يعتم ــر التكــاملى هــو التفكيــر ال قــة ُأى أن التفكي

صيل والتى  تتكامل فيه الجهود وتتضافر الطاقات لجمع المعلومات والتأليف بينها ليحدث التداخل اوالتف
ً ولايقتصر على ماسبق التفكير فيه بل يبنى عليه وفقـا لمـا يعـرض عليـه ،والتأثيربين الجوانب المختلفة

   .من معلومات مختلفة وتخصصية لحل المشكلات المختلفة
 )Kerka,s.,1999(  
الإبــداع لــدى المــسنين هــو أى فكــرة جديــدة أو أســلوب أو مفهــوم أو نمــط جديــد يــتم التوصــل ثــم  -

  )٢٠٠٣إسماعيل عبد الكافى ، . (إستخدامه فى الحياة
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  ١٢٥  

 :thinking stylesأساليب التفكير
ٕ تمثــل الطــرق والأســاليب التــى يــستخدمها الفــرد فــى توظيــف قدراتــه ،واكتــساب معارفــه،وتنظيم أفكــاره -
 .لتعبير عنهابمايتلائم مع المهمات والمواقف والمشكلات التى تعترضهوا

 أسـلوب الحيـاة للأفـراد فأسـاليب التفكيـر تختلـف بـإختلاف الأفـراد وثقافـاتهم نأسلوب التفكيرهومؤشـرع-
ــشاط والحركــة أو الوحــدة والتفاعــل مــع  ــث درجــة الن ــف عــن الرياضــى مــن حي ــالمثقف يختل وهــويتهم ف

 )٢٠٠٤؛عدنان العتوم ،١٩٩٠ يوسف قطامى،...(الآخرين وهكذا 

 هناك العديد من نظريات أساليب التفكيرمنها نظريـة مندكس،نظريـة هاريـسون وبرامـسون،أمانظرية - 
مجــالات تحــاكى أشــكال الــسلطة ٥ً أســلوبا للتفكيــر ضــمن ١٣الــتحكم العقلــى الــذاتى لــستيرنبيرج تحــدد 

خلى والخارجى،والنزعـةإلى الـسلطة تتمثـل فـى أسـاليب منهامدى السلطة وتتمثل فى أساليب التفكير الدا
؛صلاح ٢٠٠٣مجدى حبيب،.(يتبناها البحث الحالى التفكير التحررى والتقليدى،وهى أساليب التفكيرالتى

                                                                .)٢٠٠٩؛عدنان عتوم وآخرين،٢٠٠٦الدين محمود ، 
ُتفكيـــر هوالطريقـــة التـــى يوجـــه بهـــا الفـــرد ذكـــاءه أى الطريقـــة المفـــضلةالتى يوظـــف بهـــا أســـلوب ال -

؛كريمــــان ٢٠٠٢ ،أحمــــدالبهى الــــسيد.(الفردقدراتــــه أوذكائــــه وبالتــــالى فأنهــــا لاتمثــــل قدراتــــه أوذكائــــه
 ) ٢٠٠٤منشار،

 :التى يتبناها البحث  أساليب التفكير-

ــه إلــى أ: الأســلوب الــداخلى - ــل الفــرد فــى حيات ُن يعمــل بــشكل فــردى خــاص وبعزلــة عــن مــشاركة يمي
  .الآخرين فى أعمالهم

حياتـــه إلـــى مـــشاركة الآخـــرين فـــى أعمـــالهم ومواجهـــة  الفـــرد فـــى  يميـــل أى أن :الأســـلوب الخـــارجى-
  .المشاكل التى يواجهونها فى الحياة العامة

ل الأشـياء وحـل أى أن يميـل الفـرد إلـى تحـدى كـل مـاهو تقليـدى وعمـ:التركيبـى = الأسلوب التحـررى -
  .ُالمشكلات بطريقة مبدعة وجديدة

أى أن يميــل الفــرد فــى حياتــه إلــى عمــل الأشــياء بــالطرق التقليديــة :المحــافظ   = الأســلوب التقليــدى -
ًوالتى تم تجريبها مسبقا   .)٢٠٠٤ ، عدنان العتوم؛٢٠٠٤كريمان منشار،. (ُ

  :الإطار النظرى
 المـسن فـى مرحلـة ماقبـل التقاعـد يفـضل أن)٢٠٠٦(كل من هدى محمد ،مـصطفى قاسـم يشير

القراءة والإطلاع والإهتمام بالأحفاد والعمل لخدمة المجتمع،ويمكن تكليفه ببعض الأنشطة الثقافية مثـل 
نقد بعض الكتب ، التوصل لأفكـار جديـدة وحلـول غيـر مألوفـة للمـشكلات التـى يعـانى منهـا المحيطـون 

  .بهم من قليلى الخبرة
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مــن الخــصائص  أن هنــاك العديــد) ٢٠٠٦( ونــوال متــولى)١٩٩١( لطيــف خليفــة يؤكــد كــل مــن عبــد ال
الفارقــة لتعلــيم الكبــاروتعليم الــصغار، فــتعلمهم أكثرســرعة مــن تعلــم الصغارلنــضجهم العقلــى،و يــدركون 
 اًالكليات ثم يحللونها إلى مكوناتها الرئيسة ،يقبلون فقط على التعلم الإيجابى أى الذى يلعبون فيـه دور

  . ،ويفضلون التعلم الذاتى أى أن يعلموا أنفسهم بأنفسهم ،كما يستجيبون للتعلم ذو الفائدةاًنشط
ً مهام التعلم الجديد تتطلب من المسنين وقتاأطول ليحـدث التكامـل بينهـا وبـين إسـتجاباتهم وبالتـالى، -

خبـراتهم الـسابقة، فإنهم يعانون من إنخفاض القدرة على التعامل مع المواد الجديدة التـى لاتتكامـل مـع 
ضــعف القــدرةعلى تــسجيل المعلومــات الجديــدة مــع ضــعف القــدرة علــى المرونــة للتكيــف مــع المعلومــات 

 .والمهارات الجديدة

ــصف المــسن  بالدقــة فــى الإســتجابة واتخــاذ القــرار بإســتخدام خبراتــه الطويلــة وتجاربــه العديــدة - ٕ يت ُ
فؤاد . ( طويلةلإستيعاب الأحداث وفهم مجرياتهاممايعوض بطء الإستجابة حيث أنه يستغرق فترة زمنية

   )٢٠٠٠؛ محمد صبور،١٩٩٢ ،أبوحطب وأمال صادق

ــــدى المــــسن - ــــدرة اللفظيــــة ل ــــدرة العدديــــة والق ــــة مقاومــــة للإنحــــدار الق ــــر القــــدرات العقلي ــــن أكث ُ م
لـى الـذكاء ، ع ًهـى أكثـر القـدرات إنحـدارالأنها تعتمـد لإستخدامهمابطريقة يومية ، أما القدرةالإسـتدلالية

مقـدار  (٦٥ٕينحـدرالى :١٠٠، الذكاءالمتوسط )١٦مقدار الإنحدار (١١٤ٕينحدرالى : ١٣٠فالذكاء العالى
فـؤاد البهـى . (وتزداد مقاومة القـدرة للإنحـداركلما زادت الـدوافع وزادت مـرات التـدريب لهـا ) ٣٥الإنحدار
  ) ١٩٩٠السيد،

ليس  به إنتـاج ٦٥ - ٥٠وهذا لايعنى أن العمر منتظهرغزارة الإنتاج  الإبداعى فى متوسط  العمر  -
  . إبداعى 

  .             القديمة والخبرات الجديدةهمالمسنين لتداخل خبرات فى قدراتالبعض يفسرالإنحدار-
  )١٩٩٧؛عبد اللطيف خليفة ،١٩٩٢ ،؛أبوحطب وأمال صادق١٩٩٢أنور الشرقاوى،( 
العطـاء والتوافـق مـع وم علـى الإعتمـاد علـى النفس،ُ لتشجيع الإبداع لدى المـسنين لابـد مـن تـشجيعه-

ُالمواقف الإجتماعية المختلفة أى إستثارة الدافعية للتعلم والحركة والأداء لديهم ،لأن إشعار المـسن أنـه 
لاينتظر منه أى عطاء أوردفعل مناسب لايشجعه على القيام بأى أداءأو فعل وبالتالى يبـدأ يفقـد الـدافع 

مُمارسة مما يؤثر بالسلب على قدراته العقليةويصل بهـا إلـى التـصلب والجمـود وهمـا ًوأيضا تقل مرات ال
ُفالإستبعادلهم وعدم الإستدعاء للمـشاركة ،يمنـع عـنهم الـشعور  من المظاهر التى تتناقض مع الإبداع،

تفكيـر ٕبالسعادة والرضا مما يؤدى إلى عزلتهم وانخفاض الدافعية والحماسـةوبالتالى إنحدارالقـدرة علـى ال
التوجيـه التربـوى )(٢٠٠٨؛حنـان زيـدان،١٩٩٥عبـد العزيـز غنـيم ،.(ًتدريجيا لشعوره بعـدم الحاجةإليـه 

    ) ١٩٩٢أنورالشرقاوى ، ؛١٩٨٩ ؛ يوسف أسعد،١٩٨٠لكبارالسن،
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أى أن الخبرةالــسابقة الطويلــة للمــسنين مــع إستمرارالممارســة المهنيــة والعقليــة تمكــنهم مــن إكتــساب -
ًزيد من تفرعات خلايا المخ بعيدا عن الشعور بإنحطـاط تحسن من قدراتهم الذهنية وت والخبرات الجديدة

 عبـد ، ٢٠٠٦ ،؛عبـد الـرحمن العيـسوى١٩٨٧هـدى القنـاوى. (الهمة واليأس وعـدم تـشجيع المحيطـين
  )٢٠٠٦الهادى مصباح،

مجتمعـات الحديثـة المدى الزمنى للإنتاج العقلى والعملى يتحـرك فـى إتجـاه الأعمـار الـصغيرةلإهتمام ال-
بــالتعليم ممــا يــؤدى إلــى ظهــور النبــوغ فــى وقــت مبكــر ،أمــا المــدى الزمنــى للزعامــة يتحــرك فــى إتجــاه 

  سنة وأكثرأى أن الزعامة تتأخر فى الظهورحتى يؤكد ٧٠   إلى مابعد ٥٠الأعمار الكبيرةإلى تمتد من 
ى قوتـه وأصـالته وقدراتـه علـى الفرد نفسه أمام المجتمـع بمـا يقـوم بـه مـن أعمـال ومـشروعات تـدل علـ

  . توجيه وقيادة الجماعة التى ينتمى إليها
ً قمة الإنتاج الإبداعى فى الفنون والآداب تكون أكثر تبكيرا مـن قمـة الإنجـاز فـى العلـوم سـواء كانـت -

   ).١٩٩٠فؤاد البهى السيد،. (ًعلوما طبيعية أو إجتماعية
ض بين الإبداع وميل كبارالسن إلى الجمود فـى آرائهـم أن هناك تناق ) ١٩٩٠( يرى فؤاد البهى السيد-

وتفكيرهم مما يؤدى إلى نقـص المرونـة ومقاومـة التغيـر والخـوف مـن المـستقبل الـذى يمثـل المجهـول، 
ًوالتمسك بالماضى ومعلوماته الذى يمثل جزءا أصيلا من حياتـه، بينمـا يؤكـد فـؤاد أبوحطـب ً أن )٢٠٠١(ُ

 كما أنه يمثـل وسـيلة للتوافـق النـاجح ووسـيلة لتقـدير الـذات،لمسنين الإبداع يمثل مصدر إشباع لدى ا
 . والتكيف مع مرحلة الشيخوخة بسلام

 أمـــا بالنـــسبةلإنحدار القـــدرات العقليـــة  لـــدى المـــسنين فالقـــدرة الإســـتدلالية يقـــل إنحـــداراها بالنـــسبة -
 ، ثر إستفادة مـن الخبـرات الـسابقةيكونون الأكف بالتالىو للذات، ًالأكثر تقديرا وًللمسنين الأجود تعليميا

الذكاء المتبلور الذى يعتمد على النـشاط اللغـوى والـسلوك الإجتمـاعى والتـراث الخبـرى أى أن ذكائهم هو
  )٢٠٠١فؤاد أبو حطب،. (الشخصى الذى يتحسن بالتعلم وتراكم الخبرة

ًأن الفـرد المـسن يـصدر أحكامـه وفقـا لنظريـة )١٩٩١( يؤكد عبد اللطيف خليفـة- الإسـتدلال فـى ضـوء ُ
ُالمعلومـات المـستقاة مــن ثلاثـة مـصادرالموضوع والــسياق والـذاكرة، ويـستدل ويــستنتج فـى ضـوء قاعــدة 

 وكـذلك يـتم ،ُالتحديد أو المطابقة بالمعلومات المرتبطة بالموضوع أو بالمشكلة أوبفئة معينة من الأفـراد
ت والمعلومـــات الـــسابقة لديـــه ،أى أن القيـــام بإســـتدلالات أُخـــرى فـــى ضـــوء قاعـــدة التـــرابط مـــع الخبـــرا

ثريـة ،واسـعة، وشـاملة أوفقيـرة (ُ ونوعيـةالمعلومات المتاحـة لديـه،الإستدلال يتأثر بالبناء المعرفى للفـرد
  . ،فالبناء المعرفى يكون ذاتأثير كبيرعلى الأحكام وحلول المشكلات التى تصدر منهم)وضيقة،ومحدودة

ًقا لنوعيته فأصـحاب العمـل اليـدوى لايـشعرون بالـضيق لفقـدان  تتوقف أهمية العمل لدى المسنين وف-
ًالعمــل لأنــه لــم يكــن يلعــب دورا رئيــسا فــى تقــدير الــذات ومفهومــه عنهــا، أمــا المــسنين ذوى المــستوى  ً
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ًالتعليمــى العــالى يــساعدهم علــى التوافــق النــاجح ،وكــذلك فــأنهم أكثــر إقبــالا علــى مناقــشة الموضــوعات 
  ) ١٩٨٧نبيل عبد الحميد،( عن القائمين بالعمل اليدوى فى المجتمع موضع الجدال

ُأن الإبـداع عنـد المـسنين ) ٢٠٠١؛١٩٨٣( و فـؤاد أبـو حطـب ١٩٨٧ يوضح كل من هدى القنـاوى،-
يعتمد على التفكيرالتكـاملى أى الخبـرة الذاتيـة ولـيس التفكيـر التباعـدى فقـط ، فمكونـات التفكيرالإبـداعى 

نقص فـى المرونـة بـلة المسنين حيث أنه فى المرحلـة الأخيـرة يتـسم  تختلف من مرحلة الرشد إلى مرح
 .ولكن لايصل إلى مرحلة الجمود  الكلى

  :العلاقة بين أساليب التفكير وحل المشكلات كعملية عقلية
ــب ــا لمجــدى حبي ــذى )٢٠٠٣(ًالتفكيروفق ــرة مــن أجــل غــرض مــا ال هــو التقــصى المــدروس للخب

ر أو التخطـيط أو حـل المـشكلات أو الحكـم علـى الأشـياء أو القيـام قديكون من أجل الفهم أو إتخـاذالقرا
ــر محــددة أى لا يوجــد لهــا حــل واحــد محــدد، ولحــل  ــة هــى مــسائل غي ُبعمــل مــا، فمــسائل الحياةاليومي
المشكلات يتم جمع المعلومات عنها ولأن من الـصعب إكتمـال المعلومـات فإنـه يـتم إكمالهـا عـن طريـق 

  .  تميز المسنين عن المحيطين بهمالخبرات السابقة وهى التى 
ُالتفكير بمعناه الواسع يشمل التذكر والتصور والإحساس والتخيل ،كماأنه  يمثل سلوك حل المشكلات -

الذى يتضمن تأجيل الإستجابة حتى تحـدث سلـسلة مـن الأحـداث التـى تؤخـذ فـى الإعتبـارأو أنـه عمليـة 
 تنظـيم  الخبـرات الماضـية فـى تركيـب جديـد حيـث يـتم التعميم من الخبرات النوعيـة أو الجزئيـةأو إعـادة

 -  داخلى-تقليدى(استكشاف إمكانات جديدة ومن هنا نكتشف  العلاقة بين أساليب   التفكير المختلفة 
  )١٩٨٥عبد الرحمن العيسوى،( وأسلوب حل المشكلات)  تحررى -خارجى

كيــر الإبــداعى ونــوع أن حــل المــشكلات هــو نــوع مــن التف)٢٠٠٣(يوضــح عبــد المــنعم  الحفنــى 
المشكلة يحددنوعية الخبرات والمهارات التى يجب أن يكون القائم بحل المشكلات خبير بها ومتخصص 
فيها وكذلك تتوفر فيه القدرة على جمع المعلومات وتحصيلها للإستفادة منها وبالتالى فهنـاك كثيـر مـن 

 .المسنين مبدعين

اليب التفكير للأفـراد وتقنيـات حـل المـشكلات، أن هناك علاقة بين أس)٢٠٠٦(يؤكد طارق عامر
ُفـيمكن حـل المــشكلات عـن طريــق الخبـرات الشخــصية أو تقليـد الآخــرين عـن طريــق الإصـغاء لأفكــارهم 

ًيصل الأمر لمبادلتها بالأفكار التـى يملكونهـا ذاتيـا،أى أن كـل فـرد يـستخدم  وفهمها والتواصل معها وقد ُ
ًقـا للموقـف أو المـشكلة التـى تعترضـه ودائمـا يطغـى أحـد أسـاليب أساليب التفكير التى تتناسـب معـه وف ً

  . التفكير على الفرد فى حياته
أن حـل المـشكلات هـو تفكيـر للخـروج مـن مـأزق مـا، فـالفرد يحـاول )٢٠٠٨(يؤكد محمود جـابر
ــالخبرات  الوصــول إلــى حــل عملــى ــشعور بعــدم الإرتياح،ويتأثرب ــتخلص مــن ال للمــشكلة التــى تواجهــه لل

  . والمعلومات  المتوفرة لديه عن المشكلة القائم بحلهاالسابقة
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ن الرجـال أكثـر مرونـة معرفيـة مـن النــساء أ )١٩٩٢(يؤكـد كـل مـن فـؤاد أبوحطـب وأمـال صــادق 
ُالمسنات لفرص التوافق والتكيـف التـى تتـاح للرجـال دون النـساء،وبطء الـتعلم وصـعوبته تجعـل المـسن 

ٕى تنـاول المـشكلات والتـى يقترحهـا الآخـرون، وهـذا مـا أشـاراليه بوجه عام يلجأ إلى الحلول الروتينية ف ُ
ــور الــشرقاوى ــى نتــائج دراســاته للأســاليب المعرفيــة للمــسنين بــأنهم يلجــأون فــى أغلــب ) ١٩٩٢(أن ف

  .الأحيان إلى أسلوب الإعتماد الإدراكى
 أطـول أن التفكير يتم لدى فئة المـسنين بـبطء وذلـك لإحتيـاجهم لوقـت)٢٠٠٦(تؤكد نوال متولى 

لإستقبال مايطلب منهم ولكن تعوضهم خبراتهم الطويلة السابقة بشرط عدم إستعجالهم أى إعطائهم مـا 
 .يحتاجونه من وقت

ًأن المسن يلجأ  إلى تقييم عمله فكرا وأداءاً وهو ما يدفعه إلى التجويد )٢٠٠٨(تؤكد حنان زيدان
ًالـتعلم والتـذكر بالمثـابرة ومزيـدا مـن الجهـد والتحسين ويواجه المسن التدهور التدريجى فى القدرة علـى  ُ

  .للتغلب على المشكلات التى تواجهه
أسلوب حل المشكلات إعتمد على مجموعة مـن نظريـات الـتعلم ،حيـث إنتهـى ثورنـديك إلـى أن  حـل  -

المــشكلات عمليــة تعلــم تعتمــد علــى المحاولــة والخطأ،بينمــا إنتهــى الجــشطالت إلــى أن حــل المــشكلات 
د علــى الفهــم والإدراك لحــل المشكلات،العــصف الــذهنى ثــم الإختيــار للحل،إعــادة تعلــم عــن عمليــة تعتمــ

ــى إدراك الأحــداث  ــؤدى إل ــدة ت ــة الجي ــة،العلاقات الإجتماعي ــر الأفكارووجهــات النظــر الخاطئ ــق تغيي طري
الخارجية بدرجة أقل من المشقة،فيحصل على الدعم والمساندة والمعلومات من المحيطـين فيـتمكن مـن 

ـــصيحة م ـــدة وكـــذلك الن ـــات جدي ـــزوده بإدراك ـــه ،في واجهـــة المـــشكلة نتيجـــة لوجـــود شـــخص يتحـــدث إلي
ناديــة .(والمعلومــات عنــد محاولتــه حــل المــشكلة،فحل المــشكلات يمثــل هــدف واضــح يتجــه إليــه بنــشاط

  ).٢٠٠١،أبودنيا
وى  تحتـاج إلـى محتـ،أن أساليب التفكير كعمليات عقليـة معرفيـة)٢٠٠٢(يؤكدأحمد البهى السيد

 فغياب أوضحالة المحتوى المعرفى يؤثر على أهـم ،معرفى تنشط من خلاله وكذلك مهارة حل المشكلات
  .ٕأسس تنشيطها واستثارتها وعملها

  :العينة
  ٦٥, ٥بلـغ متوسـط عمـر الرجـال   )٣٠( مجموعات من المسنين كـل منهـا٤تكونت العينة من 

 بالتجـارة أمـا عينـة النـساء مـن ربـات البيـوت،   يعمـل الرجـال٦٢ ,٦أما النساء فبلغ متوسط أعمـارهن 
روعــى فــى إختيــار العينــة ثــلاث شــروط .وعينــة المــوظفين والموظفــات كــانوا يعملــون بوظــائف حكوميــة

ُأن يكون عمر المسن أوالمسنة :أساسية ً،أن يكـون المـسن أو المـسنة سـليما مـن )ً عاما فما فـوق٦٠(ُ ُ ُ
وكـذلك سـلامة ... أمـراض عقليـة كالزهـايمر ،فقـدان الـذاكرة، لا يعانى مـن(الناحيتين المعرفية والجسمية

  .الحواس والنطق



  فاطمة الزيات/ د                                      العلاقة بين أساليب التفكير والتفكير التكاملي لدى المسنين
  

                                                                                                             

   جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية                        م  ٢٠١١ينايرالجزء الأول  ــ التاسع العدد 
    

  

  

  ١٣٠  

  :حدود الدراسة
  .نادى المستقبل ودارالمسنين بمحافظة دمياط -

  :الإجراءات
  .قبل بدء التجربة المجموعاتالقيام بالتحقق من التجانس بين  - ١
  .من المسنينعينة البحث من إعداد الباحثة على أساليب التفكير تطبيق مقياس - ٢
  .عينة البحث من المسنين من إعداد الباحثة على التفكير التكاملى تطبيق مقياس - ٣
ٕ واسـتخدام معادلـة   للتحقق من العلاقات الإرتباطية بين المتغيـرات، استخدام معامل إرتباط بيرسون-٤

  .للتجقق من دلالة الفروق بين الجنسين والمجموعات (t-test)ت  "إختبار 
  :الفروض

الموظفــات بوظــائف ( المــسنات العــاملاتدرجــات  متوســطات هنــاك فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين-١
  درجـاتمتوسـطات بـينوكـذلك  ،)ربـات البيـوت(المـسنات اللائـى لايعملـن درجات متوسطات و) حكومية

  . التفكير التكاملىعلى مقياس) حرة  ًأعمالا(ومتوسطات درجات المسنين ) موظفين(المسنين 
المـسنات العـاملات  ومتوسـطات درجـات )مـوظفين(ك فروق ذات دلالة إحصائية بـين المـسنين  هنا-٢
 والمـسنات ذوى الأعمـال الحـرة المـسنين وكذلك بـين متوسـطات درجـات ، )حكومية الموظفات بوظائف(

  . ً وفقا لعامل الجنسالتفكير التكاملى على مقياساللائى لايعملن 
والتفكيــر ) التحــررى- الخــارجى-الــداخلى-التقليــدى(أســاليب التفكيــر يوجدعلاقةإرتباطيــة دالــة بــين -٣

  .التكاملى للمسنين وللمسنات
  :تقنين المقاييس  -

   . مسن ومسنة٣٠تم تقنين الأدوات على عينة تكونت من 
  ):١ملحق (.تقنين مقياس أساليب التفكير: ًأولا

ة النصفية، وكان معامل الثبات بمعادلة  بإستخدام معادلة التجزئأساليب التفكيرتم حساب ثبات مقياس 
   )., ٧٤٧(، جتمان  ), ٧٥٤(سبيرمان براون 

 وتـم ,٧٥٢، وصـدق المحكمـين بواقـع ,٨٧١=   وتـم قيـاس الـصدق بإسـتخدام الـصدق الظـاهرى وهـو 
    ٣١ ،٢،٢١مواقف بحذف ال،ًإجراء التعديلات وفقا لرؤيتهم 

  )١ملحق (. مع هدف المقياس ملعدم إتفاقه
         ) :   ٢ملحق(تقنين مقياس التفكير التكاملى : ًثانيا

ــة التجزئــة النــصفية، وكــان معامــل الثبــات التفكيــر التكــاملىتــم حــساب ثبــات مقيــاس   بإســتخدام معادل
وكـان وكذلك بإسـتخدام معادلـةألفا كرونبـاخ    ،,٦٩١، وبمعادلة سبيرمان براون ,٦٩٠بمعادلة جتمان 

  ,.٤٨١معامل الثبات
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وتم ،  ,٨٠١، وصدق المحكمين بواقع  ,٨٣١= اس الصدق بإستخدام الصدق الظاهرى وهو وتم قي -
الـــدروس  إنفلـــونزا الخنـــازير، ،ُالعرفـــى مـــشكلات الـــزواج ثـــلاث بحـــذف ًإجـــراء التعـــديلات وفقـــا لـــرؤيتهم

  .  الخصوصية
 : وصف الأدوات 

ــر: ًأولا ــاس أســاليب التفكي ــاس أســاليب التفكيــرمن خــلال :)١ملحــق(مقي ــذى يتكــون مــنالتق  مقيــاس ال
ًمواقف وفقـا لـرأى الـسادة المحكمـين، يـتم إختيارالإجابـة التـى ٣موقف فى صورته النهائية بعد حذف٢٨

ــــتلاءم ــــارات  ت ــــع إختي ــــرد مــــن أرب ــــر )ء -جـــــ-ب-أ(مــــع الف ــــل أحــــد أســــاليب التفكي ــــار يمث ــــل إختي ك
  ). الخارجى-الداخلى-التحررى-التقليدى(الأربعة

  لخارجى ثلاث ا ،)٢ (درجتان،الداخلى )١( التفكيرالتقليدىدرجة واحدة  يأخذ أسلوبتصحيح المقياس
   ).٤( ،  التحررى أربع درجات ) ٣(درجات 

   )٢ملحق:(استبيان المشكلات المجتمعيةو مقياس التفكير التكاملى :ً ثانيا
 للمـشكلات ً تم اختيارهم وفقا لنتـائج الإسـتبيان المفتـوح مشكلات٤يقاس التفكير التكاملى من خلال  -

 : كالتالىًالمجتمعية وفقا لوجهة نظر المسنين

إنفلـونزا -٦،ُالعرفى الزواج-٥ ،التعليم ضعف مستوى -٤، السمنة-٣،ارتفاع الأسعار-٢،العنوسة-١ 
   . الدروس الخصوصية -٧الخنازير،

ــل مجــال   ــةمــن المجــالات كــل مــشكلة مــنهم تمث ــة (التالي ــة–الــصحية -الإقتــصادية-الإجتماعي  -الديني
ــازير،،ُالعرفى الــزواج(تــم حــذف ثــلاث مــشكلات فــى صــورته النهائيــة) التعليميــة ــونزا الخن الــدروس  إنفل

  ).ً لعدم تحقيقهم الهدف من المقياس وفقا لرأى السادة المحكمين الخصوصية
المقياس عبـارة عـن مـادة علميـة عـن مـشكلة مـا ،ثـم يطلـب مـن المـسن تحديـد المجـال الـذى تقـع فيـه 

  هة نظره ،ثم تحديد أسبابها،ثم الأسبابالمشكلة من وج
من وجهة نظـر  من وجهة نظر الباحثة، ثم الحلول المقترحة من وجهة نظره ، ثم الحلول المقترحة من

  . الباحثة، ثم يطلب منه تحديدالنتائج المترتبة على هذه المشكلة من وجهة نظره
تــشكيل  ناصــر وتكــوين علاقــات جديــدة،التقيــيم ،إعــادة التنظــيم للع (يقــيس المقيــاس قــدرات الفــرد علــى

ممـــدوح (.الاحتفـــاظ بالاتجـــاه ومواصـــلته الـــسابقة، وتكـــوين و بنـــاء تـــرابط جديـــد مـــن عناصـــر الخبـــرة
  )٢٠٠٥الكنانى،

  : التى تتحدد كالتالى
 القـدرة علــى تقيــيم مــشكلة واختيــار المـنهج الــصحيح لحلهــا فــى إطــار اعلى التقيــيم ويقــصد بهــالقـدرة -

  ) من وجهة نظرك)صحية-إقتصادية -إجتماعية-دينية-تعليمية(مشكلة السابقةحدد نوع ال(معين 
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القدرة على إعادة التنظيم للعناصر وتكوين علاقات جديدة ويقصد به الوصول إلى وظيفة جديدة أو -
حددأسباب :ًثانيا.( ًالإستخدام الجديد لشىء ما، إعادة تنظيم الأفكار وربطها بسهولة تبعا لخطة معينة

  .)لة من وجهة نظركالمشك
. القدرة على تكوين عناصر الخبرة وتشكيلها فـى بنـاء تـرابط جديـد يـؤدى إلـى فائـدة عمليـة وشخـصية-

  )الحلول المقترحة من وجهة نظرك  حدد:ًثالثا
 القدرة على الاحتفاظ بالاتجاه ومواصلته ويقصد بـه المرونـة فـى متابعـة الاتجـاه بمـشكلة لفتـرة زمنيـة-

ًحـدد النتـائج المترتبـة عليهاوفقـا :ًرابعـا (.ار فى تتبع الهدف والـسير فـى تجـاه المرونـة الإستمرأىطويلة
   )لوجهة نظرك

  :تصحيح المقياس
 تأخذ كل  إجابة صحيحة درجـة واحـدة تنطبـق عليهـا يتم فحص الإجابات بإستخدام المعايير السابقة،-

          . المعايير السابقة
  :الدراسات السابقة 

  ):١٩٩٢(الشرقاوى  دراسة أنور 
    هـــدفت الدراســـة إلـــى التحقـــق مـــن وجـــود فـــروق بـــين الأطفـــال والـــشباب والمـــسنين فـــى الأســـاليب 

  مـــــــسن،وأستخدم اختبارالأشـــــــكال ٥٦ شـــــــاب،١٤٠ طفـــــــل ،٨٦المعرفية،إشـــــــتملت العينـــــــة علـــــــى 
اب ًأن هنـــاك فروقـــا ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين الـــشب:المتـــضمنة،وأسفرت الدراســـة عـــن النتـــائج التاليـــة

،فالمـسنين ) الإعتمـاد فـى المجـال الإدراكـى-الإستقلال (والمسنين لصالح الشباب فى الأساليب المعرفية
ًيميلون إلى الإعتماد فى المجال الإدراكى وهذا يدلل على أن الإبداع لديهم يكون نوعا من التفكير الذى 

ًيطلق عليه تفكيرا تكامليا يظهر نتاجا للخبرات السابقة والمعلوم ً    .ات المتوفرة نحوالمشكلة المراد حلهاً
  ):١٩٩٩ (.Kerka,sدراسة ساندرا كيركا 

توصلت هذه الدراسة إلـى أن هنـاك العديـد مـن المفـاهيم الخاطئـة عـن الإبـداع مثـل أنـه مقتـصر 
وكذلك على سن معين،وأكدت على أنه مرتبط بـالتفرد والتجديد،ونتيجـة لزيـادة توقعـات  على فئة معينة،

وبالتـالى يتغيـر  ،٥٠الغ إلى الإبداع إلا بعد سـن الء التدهور الجسمى لم يعد يصل الفرد البالحياة وبط
تعريـــف الإبـــداع ليـــصبح كالتـــالى إيجـــاد وتـــشكيل والتعبيـــرعن  إدراكـــات الفـــرد لحياتـــه وخبراتـــه بطريقـــة 

  .إبداعية
  ):٢٠٠٣(دراسة حسين طاحون

ُيـر المفـضلة لطـلاب الجامعـة المـصريين هدفت إلى دراسة مقارنـة أثـر البيئـة علـى أسـاليب التفك
  طالب وطالبة سـعودية الفرقةالثانيـة،١٩٧ طالب وطالبة مصرية،١٩١والسعوديين، تكونت العينة من 
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وأوضحت النتائج أن البيئة ، مجدى حبيبتعريبواستخدم مقياس أساليب التفكير لهاريسون وبرامسون 
معةالمـصريين والـسعوديين،وأن عامـل الجـنس غيـر تؤدى إلى إختلاف أساليب التفكير بـين طـلاب  الجا

  .مؤثرفى إختلاف أساليب التفكير
  ):٢٠٠٤(دراسةأحمد البهى السيد

  هــدفت الدراســة لتعــرف العلاقــة التفاعليــة بــين بعــض أســاليب التفكيــر والتمثيــل المعرفــى بمــستوياتهما 
ة الثالثــة بكليــة التربيــة طالــب وطالبــة مــن طــلاب الفرقــ١٩٨علــى التفكيــر الإبــداعى،تكونت العينــة مــن

مقياس مـدى كفـاءة التمثيـل :النوعية من تخصصات أكاديمية مختلفة،استخدمت الدراسة الأدوات التالية
 اختبـار أسـاليب التفكيـر لهاريـسون وبرامـسون تعريـب مجـدى حبيب،وأوضـحت ،المعرفى لفتحى الزيـات

والتفكيـر الإبـداعى ، ) الهرمـى-تحليلـى ال-التحـررى(النتائج أن هناك علاقة موجبة بين أساليب التفكيـر
  .وأن عامل الجنس غيرمؤثر فى تفضيل أساليب التفكير 

  ):٢٠٠٥(دراسة حسن عبدالمعطى 
مــسن ) ٩٠(نــت العينــة مــن تكو ،شكلات المــسنين المعرفيــة والنفــسية  هــدفت إلــى دراســة عامليــة لمــ

فكــل مــن المــشكلات المعرفيــة ، وأســفرت الدراســة عــن أن مــشكلات المــسنين غيــر متمــايزة ٕذكوروانــاث
والمـــشكلات النفـــسية يـــؤثر فـــى بعـــضها الـــبعض ،فالمـــشكلات المعرفيـــة تعتمـــد علـــى الحـــصول علـــى 

ل المعلومات وعلـى النـصيحة مـن شـخص موثـوق فيـه، والمـشكلات النفـسية كالـشعور بالوحـدة والإهمـا
  .، ممايؤثر بالسلب على حالتهم الصحيةوعدم الأهمية تؤدى إلى الإحباط

  ):٢٠٠٧(.etal Price ,Aسة برايس وآخروندرا
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف الفوائد النفسية المترتبـة علـى القيـام الأنـشطة الإبداعيـة ، تكونـت العينـة 

 مـــستخدمين  بـــأذواقهنيقـــومن بـــصناعة المجـــوهرات)٦٤-٣١( ســـيدةترواحت أعمـــارهن مـــن ٢٩مـــن 
 الآثــار الناتجــة مــن القيــام بــصناعة المجــوهرات المقــاييس الكيفية،اســتخدمت الدراســة الإســتبيان لتعــرف

على حياتهن،أوضحت النتائج أن الأنشطة الإبداعية تشبع الإحتياجات للتصالح مع الآخرين، العلاقـات 
  .مع الرب و العلاقات الإجتماعية مع الآخرين ،كما أنهاتخفض التوتر وتزيد من تقدير الذات 

  ): ٢٠٠٧(دراسة غسان المنصور
دراسة إلى تعرف العلاقة بين أساليب التفكير ومهـارة حـل المـشكلات والجنس،تكونـت العينـة هدفت ال   

 اختبـار أسـاليب:  تلميذ وتلميذة بالصف السادس الإبتدائى ،استخدمت الدراسة الأدوات التالية١٠٠من 
 النتـائج أنـه لـيس هنـاك وأوضـحت التفكير لهاريـسون وبرامـسون،مقياس حـل المـشكلات لنزيـه حمـدى،

يب علاقــة بــين أســاليب التفكيــر ومهــارة حــل المــشكلات،و أن عامــل الجــنس غيرمــؤثر فــى تفــضيل أســال
  ).التحررى= التركيبى(التفكير 
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 :)٢٠٠٨(  .Paul w,F.&David,Bدراسة بول ودافيد 

هدفت هذه الدراسة لدراسة الفروق بين الشباب والمسنين فـى التفكيـر التباعـدى ،تكونـت العينـة 
  ومجموعـة المـسنين٥٣,٢٠ فرد،أحدهمامجموعة الـشباب بمتوسـط عمـر٦٠كل منهما من مجموعتين 
وطلاقـة التماثـل   ، استخدمت الدراسة عدة اختبارات للطلاقة التعبيرية والإرتباطية،١,٧٢بمتوسط عمر 

 أن المــسنين يــستخدمون التفكيــر التباعــدى مثــل الــشباب إلى وتوصــلت الدراســة،وكــذلك طلاقــة الكلمــات
  .يرة زمنية أبطأ،فعند تحديد الزمن للمجموعتين تختفى الفروق الزمنية وتبولكن 

  ): ٢٠٠٨(  .Atlanta,S.-S.;Bill,Kدراسة أتلانتا وبيل 
الــصحة والرضــا عــن الحيــاة والــسعادة (    هــدفت هــذه الدراســة للتحقــق مــن معنــى الــشيخوخة بــسلام 

ــدين ــة الجي ــدرة الجــسمية والمعرفي ــة المــ) والق ــذلك تعــرف أهمي ــة وأثرهــا وك ــشطة التعليمي ــى الأن شاركة ف
الإيجابى على القـدرة العقليـة والنفـسية لـدى المـسنين، وأسـفرت النتـائج عـن أهميـة المـشاركة للمـسنين 

  .للحفاظ على القدرةالعقلية والنفسية لهم 
  )٢٠٠٨(دراسة حاسن بن رافع الشهرى

معلمــات فــى التــدريس،تكونت هـدفت هــذه الدراســة إلــى تعــرف أســاليب التفكيــر لــدى المعلمــين وال   
ٕ معلمـــا ومعلمـــة موزعـــة علـــى المراحـــل التعليميـــة الثلاثة،واســـتخدمت الدراســـة ٧٣٦ ،٢٦٧العينـــة مـــن ً

الإستبانة لستيرنبرج وجريجو رينكو ترجمة عبد المنعم الدردير،وأوضحت النتائج أن لا توجد فروق ذات 
ًالمراحـل التعليميـة المختلفـة وفقـا لمتغيـر دلالة إحـصائية فـى أسـاليب التفكيـر للمعلمـين والمعلمـات فـى 

ًالخبرة،توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــى أســـاليب التفكيـــر لـــدى المعلمـــين والمعلمـــات وفقالعامـــل 
  .الجنس،تستخدم المعلمات أساليب تفكير متنوعة فى التدريس مقارنة بالمعلمين

      )٢٠٠٩(دراسة نيز وآخرون 
د فـروق بـين الأطفـال والـشباب والمـسنين فـى القـدرة علــى هـدفت الدراسـة إلـى التحقـق مـن وجـو

 ،١٢،٢٠(التفكير،إشتملت العينة على مجموعـة مـن الأطفـال والـشباب والمـسنين وتتـراوح أعمـارهم مـن
  ،وأستخدم)  سنة٦٥تحت وفوق

م أن تقـد:وأسـفرت الدراسـة عـن النتـائج التاليـة، استبيان اتخاذ القرار ومهام لقياس القدرة على التفكيـر 
العمر لايؤثر على القدرة على التفكير أو مهارة إتخاذ القرارولكن كلماإزداد الصراع بين الخبرات الـسابقة 
والمعلومات المتوفرة عن موضوع التفكير كلما انخفضت القدرة على التفكير السليم والعكس صـحيح فـى 

  .المرحلة العمرية المتأخرة
 )٢٠١٠(.Joseph,A. et alدراسة جوزيف وآخرون 

 المقارنـة بـين مجمـوعتين مـن الـشباب وكبـار الـسن فـى التفكيـر والقـدرة علــى إلىالدراسـة هـدفت
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على قــدرتهما علــى اتخــاذ المعلومــات والعاطفــةًاتخــاذ القــرار وأيهمــا أكثــر تــأثيرا العاطفــة والمعلومــات أو 
 ٦٥ وفـوق ،تحـت٢٥(مسن وتتراوح أعمـارهم مـن٦٠ شاب و٦٠ تكونت العينة من،القرارات و تفكيرهما

ع ويتــأثر يالقــدرة علــى اتخــاذ القرارســرو الــشباب أن تفكيــر:التاليــة  وأســفرت الدراســة عــن النتــائج )ســنة
بالعاطفة ثم المعلومات أما التفكيروالقدرة على اتخاذ القرارلدى المسنين تكون أبطأو أفـضل ولكـن تتـأثر 

  .السليم ن عند اتخاذ القرار والتفكيرُبالمعلومات ثم العاطفة، وأوصت الدراسة بضرورة مراعاة عامل الس
   :التعليق على الدراسات السابقة

  والتفكير الإبداعى)التحررى(توجد دراستان تؤكد على العلاقة بين أسلوب التفكير -١
  ٢٠٠٨،؛ بول ودافيد٢٠٠٤ دراسة أحمد البهى السيد،

 دراسـات كـل مـن غـسان  توجد دراستان تؤكد على عدم وجـود علاقـة بـين أسـاليب التفكيـر والجـنس-٢
    .٢٠٠٣ ؛ حسين طاحون،٢٠٠٧المنصور،

  ).٢٠٠٨( توجد دراسة تؤكد أن أساليب التفكير تتأثر بعامل الجنس دراسة حاسن بن رافع الشهرى-٣
لدى المسنين  يكون على وتيـرة أبطـأ ) التفكير التكاملى( توجد أربع دراسات تؤكد على أن  الإبداع-٣ 

  et alدراسـة بـرايس أدامزوآخـرون  ؛٢٠٠٨ ؛  دراسة بول ودافيد ،  ١٩٩٢من الشباب أنورالشرقاوى
Price,A.)  ٢٠٠٧ ( ؛دراسة ساندرا كيركاKerka,S.) ١٩٩٩.(  

  : الأساليب الإحصائية للتوصل إلى النتائج
  "ت"ٕ  معامل إرتباط بيرسون  للتحقق من العلاقات الإرتباطية بين المتغيرات، واسـتخدام معادلـة إختبـار 

         .t-test )(لتجقق من دلالة الفروق بين الجنسين والمجموعات ل
 :نتائج الدراسة وتفسيرها

  تم التحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص على
ًأن هنــاك فروقــا ذات دلالــة إحــصائية  بــين متوســطات درجــات   المــسنات العــاملات والمــسنات غيــر " 

) ًأعمـالاحرة(وسـطات درجـات المـسنين ومت) مـوظفين(ن المسني  درجاتمتوسطات بينوكذلك  ،العاملات
  :للتحقق من دلالةالفروق التى كانت كالتالى " ت"تم إستخدام إختبار  . التفكير التكاملى على مقياس

  دالـةأن  الفـروق)١(الفـرض الأول حيـث اتـضح فـى الجـدول الـشق الأول مـن دلت النتائج على قبـول 
  .لصالح المسنات اللائى لايعملن

  )١(دولج
  د�لتھا  "ت"قيمة  ا�نحراف المعيارى  المتوسط  المجموعة

  ,٠٠١  ٤٩١,٣  ٥٠,٢  ٦٠,١٢  مسنات لاتعمل
      ١٨,٢  ١٠ ,٢٨  مسنات تعمل
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ويمكــن تفــسيرهذه  النتيجــة بــأن المــسنات اللائــى لاتعملــن كانــت لاتتقيــد بقواعــد أو تعليمــات 
 مرحلـة الـسن المتقدمـة ليـصبح تفكيـر مرؤسينهن كالموظفات ممـاأطلق تفكيـرهن الإبـداعى ليتطـور فـى

   ).٢٠٠٧(.et al Price ,A   دراسة برايس أدامزوآخرونمعهذه النتيجة تتفق وتكاملى
ًأن هنـاك فروقـا ذات دلالـة "  الـذى يـنص علـىالـشق الثـانى مـن الفـرض الأولتم التحقق من صـحة  -

علـى )ًأعمـالاحرة (سنين ومتوسـطات درجـات المـ) مـوظفين(إحصائية  بين متوسـطات درجـات المـسنين 
 جدول من حيث اتضح الأول  الفرضالشق الثانى من دلت النتائج على قبول .التفكير التكاملىمقياس 

ٌأن الفروق لصالح المسنين الذين يعملون أعمالا حرة )٢( ً  .  
  )٢(الجدول

  دلالتها  "ت"قيمة  الإنحراف المعيارى  المتوسط  المجموعة
  ,٠٠١  ٣٧١,٣ -  ٣٤,٢  ٦٨٠,٩  ) موظفين(المسنين 

      ٧١,٣  ٧٦,١٢  )حرة ًأعمالا(المسنين يعملون
لديهم مساحة مـن التحـرر تـسمح  ويمكن تفسير هذه النتيجة على أساس أن الأفراد ذوى الأعمال الحرة

  .ًيا تكاملاًلهم باستخدام التفكير الإبداعى الذى يتطور فى السن المتقدمة ليصبح تفكير
ًأن هنـاك فروقـا ذات دلالـة إحـصائية  " فـرض الثـانى والـذى يـنص علـى تم رفـض الـشق  الأول مـن ال-

ً التفكيـر التكـاملى وفقـا لمتغيـر علـى مقيـاس ،) مـوظفين(بين متوسطات درجـات   المـسنات والمـسنين 
الفـروق غيردالـة وهـذه  دلت النتـائج علـى أن ،للتحقق من دلالةالفروق" ت" إستخدام إختبار ،تمالجنس

ـــــق مـــــع در ـــــة تتف ـــــاحون ،النتيج ـــــسيد،٢٠٠٣اســـــة حـــــسين ط ـــــد البهـــــى ال ؛  وغـــــسان ٢٠٠٤؛أحم
  . ٢٠٠٧المنصور،

  )٣(جدول
  دلالتها  "ت"قيمة  الإنحراف المعيارى  المتوسط  المجموعة 
  غيردالة  ,٩٣٦  ١٨,٢   ٢٨٠,١٠  )موظفات(المسنات 
      ٣٤,٢  ٦٨٠,٩  )موظفين(المسنين

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسنين 
  )ًأعمالاحرة(يعملون

  دالة  ٤٥٠,٢  ٧١,٣  ٧٦,١٢

  ,٠٥    ٥٠,٢  ٦٠,١٢   لاتعملمسنات
بــين  والــذى يــنص علــى هنــاك فــروق ذات دلالــة إحــصائية  مــن الفــرض الثــانىتــم قبــول الــشق الثــانى

ويمكــن  لــصالح المــسنين ذوى الأعمــال الحــرة) غيــر العــاملين(متوســطات درجــات المــسنات والمــسنين 
 لهاالمـسنين ذوى ى يتعـرضعلى أساس كثرةالخبـرات التـى يكتـسبها والمـشكلات التـ تفسير هذه النتيجة
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ًيمثــل مجــالا خــصبا لتنميــة التفكيــر التكــاملى لــديهم،بينما الأعمــال الحــرة ممــا المــسنات اللائــى لايعملــن  ً
فـؤاد أبوحطـب وأمـال صـادق  .لفرص التوافق والتكيف التى تتاح للرجال دون النساء تكون خبراتهن أقل

)١٩٩٢.(  
هنـاك علاقـة إرتباطيـة دالـة بـين أسـاليب "علـى أن   الـذى يـنص لثالـثتم التحقق من صحة الفـرض ا-

 -موظفـــــات(والمـــــسنات)أعمـــــال حرة،مـــــوظفين(التفكيـــــر والتفكيـــــر التكـــــاملى لـــــدى المـــــسنين الرجـــــال
  :كالتالىباستخدام معامل ارتباط بيرسون )لاتعمل

عمـال  الأ ذوىرجـالاللـدى   أساليب التفكير والتفكير التكاملى بعضعلاقة إرتباطية دالة بينتوجد  -١ 
. ,٠٥عنـد مـستوى  والتحـررى ، ,٠١التفكيرالخارجى عندمستوى  بأسلوبفارتبط التفكير التكاملى ُالحرة 

ويمكن تفسير هـذه النتيجـة علـى  ،علاقتهما غيردالة ف )التقليدى والداخلى(بأسلوبى التفكير  يرتبطلم ،و
راد المحيطـين بهـم فـى  قــراراتهم ًأسـاس أن  معظـم الأفـراد ذوى الأعمـال الحـرة يعتمـدون كثيــرا علـى الأفـ

ًوفى أخذ المشورة وكذلك وفقا للظروف التى تحيط بهم وبعملهم ،وكذلك لديهم مـساحة مـن التحـرر فـى 
؛ أحمـد ١٩٩٢وقوانين وهذه النتيجة تتفق مع دراسة أنور الـشرقاوى ، اتخاذ قراراتهم ولايتقيدون بلوائح

  ).٢٠٠٤(البهى السيد
التقليـدى (أسـاليب التفكيـر و التفكيرالتكاملى لدى الرجال المـوظفين  دالة بينلاتوجد علاقة ارتباطية -٢

ويمكن تفسير هذه   ٠٥، وارتبط بأسلوب التفكير الداخلى علاقتهم دالة عندمستوى)والتحررىوالخارجى 
ًالنتيجـة وفقــا لطبيعـة وظــائفهم التـى يكــون دائمـا توجيهاتهــا خارجيـة وبالتــالى فهـو يميــل إلـى الإنحيــاز ً 

  .لذاته فى الأمور الحياتية الأخرى
بأســاليب التفكيــر ) اللائــى لا يعملــن( التفكيــر التكــاملى لــدى الــسيداتلاتوجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة -٣
  .,٠١عندمستوى   ،وارتبط بأسلوب التفكيرالتحررى دال ة علاقتهم غيردال)التقليدى والداخلى والخارجى(
بأســـــلوب ) الموظفـــــات(كيـــــر التكـــــاملى لـــــدى الـــــسيداتالتف بـــــين علاقـــــة إرتباطيـــــة دالـــــةتوجـــــد  -٤

ً حيـث أنهـن دائمـا يطـبقن التعليمـات والقـرارات المجربـة مـن قبـل ,٠١ دال عندمستوى )التقليدى(التفكير
   . والتحررى علاقتهم غيردالةفى عملهن،ولم يرتبط بأساليب التفكيرالداخلى والخارجى 
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  )٤(جدول 
  د�لته  تباطمعامل ا�ر  أسلوب التفكير  المجموعة

  غيردالة  ,٣١٧  التقليدى  )أعمال حرة(مسنين 
  غيردالة  ,١٢٨   الداخلى  
  ,٠١  ,٥٢٥  الخارجى  
  ,٠٥  ,٣٩٨  التحررى  

  غيردالة  ,٠٠٦  التقليدى  )موظفين(مسنين 
  ,٠٥  ,٣٩٤  الداخلى  
  غيردالة  ,٣٩٤  الخارجى  
  غيردالة  ,٠٨٢  التحررى  

  غيردالة  ,١٥٣  التقليدى  المسنات ال7ئى � يعملن
  غيردالة  ,٠٩٧  الداخلى  
  غيردالة  ,١٨٩  الخارجى  
  ,٠٥  ,٣٧٧  التحررى  

  ,٠١  ,٥٢٧  التقليدى  )موظفات(مسنات 
  غيردالة  ,٠٦٨  الداخلى  
  غيردالة  ,١٦٣  الخارجى  
  غيردالة  ,٢٢٦  التحررى  

  :مما سبق يمكن تلخيص نتائج البحث فى النقاط التالية
التكــاملى لــدى المــسنين مــن رجــال  ســلوب التفكيــر التحــررى والتفكيــرإرتباطيــة بــين أ  هنــاك علاقــة-١

  .ُالأعمال الحرة
فـى التفكيـر التكـاملى )اللائى لايعملن(ً وجود فروق دالة إحصائيا بين المسنات الموظفات والمسنات-٢

  .لصالح غير العاملات
 المــسنات لــدى فــضلالتفكيرالم أســلوب ،التقليــدىالمــسنات الموظفــات  لــدى التفكيرالمفــضل أســلوب-٣
، لـدى المـسنين التحـررى والخـارجىُلدى المـسنين مـن رجـال الأعمـال الحـرة  ،التحررى )لايعملن اللائى(
  .الداخلى)الموظفين(

  :توصيات البحث
ورعــايتهم وحفــظ صــحتهم وتنــشيط دورهــم الثقــافى الاهتمــام بالمــسنين توصــى الباحثــة بــضرورة 

تهم فـــى جميـــع المجـــالات للحفـــاظ علـــى صـــحتهم العقليـــة والاجتمـــاعى والاقتـــصادى والتربـــوى ومـــشارك
والنفــسية،والاستعانة بهــم فــى حــل مــشكلاتنا بطريقــة متآنيــة وغيرمألوفــة قائمــة علــى خبــراتهم الــسابقة 

  .والحاضرة والمستقبلية
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  :المراجع
  .دار الفجر:ُرعاية المسنين، القاهرة ).٢٠٠٣(أحلام رجب عبد الغفار-١
نمذجـــة العلاقـــات بـــين أســـاليب التفكيـــر وكفـــاءة التمثيـــل المعرفـــى   ).٢٠٠٢( أحمـــد البهـــى الـــسيد -٢

الجمعيـة  ،١٣،جــ٢٩ المجلة المـصرية للدراسـات النفـسية ،ع،للمعلومات  لدى طلاب المرحلة الجامعية
  .الأنجلو المصرية :ات النفسيةاسالمصرية للدر

فكيـــر والتمثيـــل المعرفـــى العلاقـــة التفاعليـــة بـــين بعـــض أســـاليب الت).٢٠٠٤( أحمـــد البهـــى الـــسيد-٣
،الجمعيـــة ١٤،جــــ٤٤بمـــستوياتهما علـــى التفكيـــر الإبـــداعى، المجلـــة المـــصرية للدراســـات النفـــسية ،ع

  .الأنجلو المصرية:المصرية للدراسات النفسية
 الجمعيـة المـصرية:القـاهرة ). ١٩٨٠(محمـد عبـد المـنعم نـور)ترجمـة(التوجيه التربـوى لكبـار الـسن-٤

  .      العالميةلنشر المعرفة والثقافة
  .الدار العربية للكتاب:الإبتكار وتنميته لدى الأطفال ، القاهرة).٢٠٠٣( إسماعيل عبدالفتاح الكافى-٥
  .الأنجلو المصرية:علم النفس المعرفى المعاصر، القاهرة).١٩٩٢(أنور الشرقاوى -٦
   .مؤسسة طيبة : القاهرة المبدع ،  شخصية) . ٢٠٠٨(  أيمن محمد عامر -٧

مـــستوى الـــشعور بـــالإغتراب والتـــشوه المعرفـــى لـــدى ).٢٠٠٥( جمـــال إبـــراهيم عبـــد العزيـــز عنـــب -٨
كليــة التربيــة  ،اجــاتهم الإرشــادية ،رســالة ماجــستيرالمعلمــين المتقاعــدين العــاملين وغيــر العــاملين وح

   .بالمنصورة،جامعة المنصورة 
لتـدريس لــدى معلمـى ومعلمــات ُأسـاليب التفكيــر المفـضلة فــى ا).٢٠٠٨( حاسـن بــن رافـع الــشهرى -٩

  .١٢٠-٨٧،صص٢ ،جـ٦٨ ع،التعليم العام بالمدينة المنورة ،مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة
 المسنون فـى نظرة متفائلة: " الاتجاهات المستقبلية فى رعاية المسنين  ").٢٠٠٠( حامد زهران -١٠

جامعة ،المؤتمر الإقليمى الأول لرعاية المسنين، "الواقع والمأمول فى مطلع ألفية ثالثة : العالم العربى 
  .حلوان

  .دار زهراء الشرق:سيكولوجية المسنين،الزقازيق ).٢٠٠٥( حسن مصطفى عبد المعطى-١١
فعاليــة برنــامج للأنــشطة الحياتيــة للمــسنين وعلاقتهــا ).٢٠٠٨( حنــان الــسيد عبــد القــادر زيــدان-١٢

   .١٧٠-١٢٥ ،صص ٦٠الزقازيق،جامعة الزقازيق، عبإشباع حاجاتهم النفسية ،مجلة كلية التربية ب
الـذكاء الوجـدانى للقيـادة التربويـة،  ).٢٠٠٦( سلامة عبد العظيم حسيبن،طه عبد العظيم حسيبن-١٣

  .دار الوفاء:الإسكندرية
ـــاهرة).٢٠٠٧( سهيرمـــصطفى معـــيط -١٤ ـــة المـــسنين، الق ـــى مجـــال رعاي ـــة ف دار :ُالخدمـــة الإجتماعي

  .العشرى
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  . دار الفكر العربى:أطفال عند القمة ،القاهرة ).٢٠٠٢( بيني ، يسرية صادق  زكريا الشر-١٥
الأنجلـو :علـم نفـس النمـو مـن الجنـين إلـى الـشيخوخة، القـاهرة).٢٠٠٨(عادل عز الدين الأشول -١٦

  . المصرية
  .الدار المصرية اللبنانية:ُالمسنون وربيع العمر الجميل ، القاهرة ).١٩٩٩( عبد التواب يوسف-١٧
تقـــويم بــرامج رعايــة الاجتماعيـــة للمــسنين،مجلة كليــة التربيـــة ).١٩٩٥(عبــدالعزيز أحمــد غنــيم -١٨

  .٣٩٤-٢٨٢،صص٢٢طنطا،جامعة طنطا،ع
ــرحمن العيــسوى -١٩ ــذكاء الإنــسانى، الإســكندرية ).١٩٨٥(عبــد ال ــة ال ــة العامــة لقــصور : تنمي الهيئ

  الثقافة 
  . الدار الجامعية:فة والتفكير العلمى،الإسكندريةسيكولوجية الخرا ).٢٠٠٦( عبد الرحمن العيسوى -٢٠
  .الدار العربية للعلوم:سيكولوجية الابداع في الحياة  ،القاهرة ). ٢٠٠٠(عبد العلي الجسماني -٢١
  .الدار المصرية:دراسات فى سيكولوجية المسنين ، القاهرة ). ١٩٩١( عبد اللطيف محمد خليفة -٢٢
  .دار غريب:دراسات فى سيكولوجية المسنين ، القاهرة ). ٢٠٠٤( عبد اللطيف محمد خليفة -٢٣
  .مكتبة مدبولى: ،القاهرة،الموسوعة النفسية).٢٠٠٣( عبد المنعم الحفنى-٢٤
  .الدار المصرية اللبنانية:العبقرية والذكاء والإبداع،القاهرة ). ٢٠٠٦(عبد الهادى مصباح -٢٥
  .دار المسيرة: الأردن-ّ عمانعلم النفس المعرفى ،).٢٠٠٤(عدنان يوسف العتوم-٢٦
-ّ، عمـان٢تنميـة مهـارات التفكيـر،ط).٢٠٠٩(عدنان العتوم ،عبـد الناصـر الجـراح ،بـشار موفـق -٢٧

  .دار المسيرة: الأردن
ــاة للمــسنين،رسالة ).٢٠٠٥(عمــاد محمدســالم-٢٨ ــة الحي ــة وتحــسين نوعي ــة الإجتماعي ُخــدمات الرعاي

  .٢٤ية ،صماجستير،جامعة حلوان،كلية الخدمة الإجتماع
  .الدار الذهبية:فن التعامل مع الناس ،القاهرة ). ٢٠٠٧( عمروحسن أحمد بدران-٢٩
أسـاليب التفكيـر وعلاقتهابحـل المـشكلات دراسـة ميدانيـة علـى عينـة مـن ).٢٠٠٧(غسان منصور-٣٠

ــة، جامعــة  ــة التربي ــة كلي ــة دمــشق الرســمية، مجل ــسادس الأساســى فــى مــدارس مدين تلامــذة الــصف ال
  .٤٥٣-٤١٧،صص١ ،جـ٢٣دمشق، ع

  .دار المسيرة: الأردن-التفكير ، عمان).١٩٩٩( فتحى جراون -٣١
دار :الأسـس النفـسية للنمـو مـن الطفولـة إلـى الـشيخوخة، القـاهرة  ).١٩٩٠(  فؤاد البهى السيد -٣٢

 .الفكر العربى

  .الأنجلو المصرية:، القاهرة٤القدرات العقلية، ط).١٩٨٣( فؤاد أبوحطب -٣٣
نمــو الإنــسان مــن مرحلــة الجنــين إلــى مرحلــة الــشيخوخة، ).١٩٩٠(بوحطب،آمــال صــادق  فــؤاد أ-٣٤
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  ١٤١  

  .الأنجلو المصرية:القاهرة
  ،  ص٣١، ع١١ُإبداع المسنين،المجلة المـصرية للدراسـات النفـسية،ج).٢٠٠١( فؤاد أبوحطب -٣٥
    .١١١-٩٩ص
ُمرحلــة المــسنين ، نمــو الإنــسان مــن مرحلــة الجنــين إلــى ).١٩٩٦( فؤادأبوحطــب ،آمــال صــادق -٣٦
  .الأنجلو المصرية:،القاهرة٤ط

  . عالم الكتب: القاهرة ،تفكير بلا حدود).٢٠٠٦( صلاح الدين عرفة محمود-٣٧
مجلــة :مفهــوم ومظــاهر التفكيــر وخصائــصه،القاهرة).٢٠٠٦( طــارق عبــد الــرؤوف محمــد عــامر -٣٨

  .٧٥-٦٦ ،صص ٨٥ُالنفس المطمئنة ،ع
دراســة للعلاقــة بــين أســاليب التفكيــر وأســاليب التعلــيم وأنمــاط ).٢٠٠٤( كريمــان عويــضة منــشار -٣٩

التعلم والتفكير ومدى إسهامها فى التنبـؤ بالتحـصيل الدراسـى لـدى طـلاب الجامعة،مجلـة كليـة التربيـة، 
  .٢٠١-١٧١ ،صص٤، جــ٢٨جامعة عين شمس،ع

قتـصادية لكبـار الخصائص الديموغرافية والاجتماعية والأسرية والا).٢٠٠٩(عكروش   لبنى جودة-٤٠
   .٢٢٩-٢٠٢ص ص ، جامعة أسيوطالسن فى المجتمع الأردنى ،كلية التربية بأسيوط،

  .دار الشروق:المسنون بين الصحة والمرض، القاهرة  ).٢٠٠٠( محمد صادق صبور-٤١
فاعلية برنامج مقترح فى الجغرافيـا المحليـة لتنميـة بعـض مهـارات ).٢٠٠٨( محمود جابر الجلوى-٤٢

كليــة التربيــة بــدمياط ،جامعــة  مجلــة إتخــاذ القــرار لــدى طــلاب شــعبة الجغرافيــا بكليــة التربيــة،الخــرائط و
  . ١١٥-٩٩ص ،ص٤٨المنصورة،ع 

إتجاهــات حديثــة فــى تعلــيم التفكيــر إســتراتيجيات مــستقبلية ). ٢٠٠٣( مجــدى عبــد الكــريم حبيــب-٤٣
  .دار الفكر العربى: القاهرة،للألفية الجديدة

  .دار المسيرة: الأردن-سيكولوجية الإبداع وأساليب تنميته، عمان). ٢٠٠٥( ممدوح الكنانى-٤٤
فاعليــــــة برنــــــامج لتعــــــديل اتجاهــــــات المــــــسنين نحــــــو ).٢٠٠١( ناديةعبــــــده عــــــواض أبودنيــــــا-٤٥

   .١٣٠-١١٣ ،  صص٦٢الهيئة المصرية للكتاب،ع: القاهرة،الشيخوخة،مجلة علم النفس
الــدار الفنيــة : القــاهرة ، للمــسنين وتــوافقهم النفــسىالعلاقــات الأســرية).١٩٨٧( نبيــل عبــد الحميــد-٤٦

  .للنشر والتوزيع
برنـامج فـى أنـشطة الفـن التـشكيلى لخفـض أعـراض كـل مـن الإكتئـاب ).٢٠٠٦( نوال محمدمتولى-٤٧

  .٥١ُوالقلق لدى المسنين،رسالة ماجستير غيرمنشورة، جامعة حلوان ،كلية التربية الفنية،ص
الخدمـــة الإجتماعيـــة فـــى مجـــال رعايـــة  ).٢٠٠٦(مـــد قاســـم هـــدى توفيـــق محمـــد ،مـــصطفى مح-٤٨

 .  الدار الهندسية:المسنين،القاهرة
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  ١٤٢  

  . مركز التنميةالبشرية والمعلومات :سيكولوجية المسنين ،القاهرة).١٩٨٧( هدى محمد قناوى-٤٩
الملتقـــى المـــصرى للإبـــداع : التكـــوين النفـــسى للمـــسنين ،الإســـكندرية).٢٠٠٢( يـــسرى دعـــبس-٥٠

  .والتنمية
 .مكتبة غريب:رعاية الشيخوخة ، القاهرة).١٩٨٩( يوسف ميخائيل أسعد-٥١

52-Atlanta,S.-S.;Bill,K . (2008).Older Adults in Lifelong  Learning; 

Participation and Successful Aging, Candian Journal of University 
Continuing Education,v.34,n.1,pp:37-62. 
53- Kerka,s.(1999).creativity in adulthood ,  Eric Digest, v. l31, n. 1, 
pp:331-339. 
54- Paul w,F.&David,B. (2008).Adult Age Differences In Divergent 
Thinking :It`s Just a Matter of Time ,Educational Gerontology, 
v.34,n.7,pp: 587-594.    
55-Ragna,A.,(2007).Educational,  Peotry  and Process of Growing Old, 
educational Gerontology,v.33,n.8,pp: 665-678. 
56- Price,A.;CarolynE.;Bernard,S.(2007). Crafts and Generative 

Expressions; A Qualitative Study of The Meaningof Creativity in 
WomanWho Make Jewelry  in Malidife ,International Journal of Aging 
and Human Development,v.65 ,n.4,P p:315-333.  
57-Wim,De ,N.;Elke, Gelder,V.(2009).Logic and Belief across the life 
span ;the rise and fall of belief  inhibition  during syllogistic, 
Developmental Science, v.12 ,n.1pp:123-130. 
58-JosephA.M.; Corinna E.;SamJ.;Laura,l.; Maryk., G.,Alan,G. (2010). 
following your heart or your head; focusing on Emotions versus 
Information differentially influences the Decisions of Younger and older 
adults ,Journal of Experimental Psychology,v.16, n.1,pp:87-95. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  


