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                 -:المقدمة
فــنحن نختلــف ونتفــاوت فــى طبيعــة . عــام مــن الحاجــات الأساســية فــى حياتنــا      الغــذاء والأكــل بــشكل

الأطعمــة التــى نحــب،وكم نحتــاج لنأكــل ومتــى نحــب أن نأكــل ، إن الغــذاء ضــرورى جــدا لــصحتنا ونمونــا 
وبــالرغم مــن ذلــك ، فــإن بعــض طــرق وأنمــاط الأكــل عنــد الــبعض يمكــن أن تــسبب الــضرر الكبيــر علــى 

مع الغذاء عندما يتم استخدامه كوسيلة للتغلب على تلـك الأوقـات الـصعبة الصحة ، حيث تبدأ المشاكل 
فالغذاء . التى يمر بها الإنسان عندما يشعر بالملل أو الضجر أو القلق أو الحزن أو الخجل أو الوحدة 

يصبح مشكلة عندما يـتم اللجـوء إليـه للمـساعدة علـى تحمـل الحـالات والمـشاعر المؤلمـة ، أو للإرتيـاح 
  )٢٠٠٩أحمد الزغاليل ،(ة الضغوط النفسية التى يواجهها الفردمن شد

ـــه لا يحـــب المـــسرفين  "   ـــسرفوا إن ـــوا واشـــربوا ولات ـــسجد وكل ـــل م ـــد ك ـــتكم عن ـــى آدم خـــذوا زين ـــا بن " ي
  )٣١:الأعراف(

     فيوضح االله عز وجـل فـى هـذه الآيـة الكريمـة ضـرورة الإعتـدال فـى كـل شـئ سـواء فـى الملـبس أو 
ب حيث نرى أن هذه الآية تبين خطورة الإسراف فى الطعام والشراب وكـذلك خطـورة عـدم الطعام أو الشرا

تنــاول الطعــام وهــذا يمثــل الاضــطرابين الأساســين فــى الأكــل وهمــا فقــدان الــشهية أو الــشره فــى تنــاول 
  .الطعام 

 مــن     وأوضــحت العديــد مــن الدراســات أن الأفــراد الــذين يعــانون مــن فقــدان الــشهية العــصبى يعــانون
، والخــوف مــن النبــذ أو لرغبــة فــى الإختفــاء وتجنــب الآخــرينمــشاعر الــنقص، والنقــد الــشديد للــذات ، وا

الــرفض، والإشــمئزاز مــن الــذات، وعــدم الــشعور بــالأمن النفــسى، والحــساسية فــى تكــوين العلاقــات مــع 
  ) Cooper &Turner,2000. (الآخرين 

ًدى المـراهقين يـرتبط إرتباطـا وثيقـا بالتـشخيص الـسليم        والعلاج المبكر لفقـدان الـشهية العـصبى لـ ً
بالرغم من أنه مـن الـصعب إيجـاد مـا يحفـزهم للتعـافى ، ولا يعـرف الكثيـر عـن المتغيـرات التـى تـؤثر فـى 
إســتعداد المــراهقين المــصابين بفقــدان الــشهية العــصبى ، وأوضــحت التقــارير المعالجــة وتقــارير المــسح 

وعة من المراهقين الإناث كشفت نتائجها عن إرتفـاع درجـات عجـز الـوعى الذاتى والتى أجرت على مجم
.                                        والإدراك لمــــــــــــــــستوى الأداء الــــــــــــــــوظيفى الــــــــــــــــذى يــــــــــــــــرتبط بالحــــــــــــــــد الأدنــــــــــــــــى للــــــــــــــــشفاء

)Patricia M  , 2009        (  
  :ويصنف فقدان الشهية إلى نوعين 

رف بأنــه فقــد جزئــى أو كلــى للــشهية ويكــون ذلــك نتيجــة لأســباب ويعــ: فقــدان الــشهية العــضوي :الأول
  . ًعضوية جسمية فى المقام الأول ، كما يعد مصاحبا لعدد من الأمراض العضوية والنفسية

يعرف بأنه رفض الفرد للطعام ، أو التقيؤ المتعمد بعـد الأكـل مباشـرة ، : فقدان الشهية العصبى : الثانى
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ــاض ملحــو ــه إنخف ــسبب عن ــذاتى المرضــى ممــا يت ــالتجويع ال ــا ب ــسمى أحيان ــى وزن الجــسم ، وي  ًظ ف
Abnormalself-sarvation ٢٥٥-٢٥٤ ، ٢٠٠٦محمد غانم ، .  (وهو أحد اضطرابات الأكل(  

     وتعد العوامل البيئية من أهم العوامل المؤثرة علـى التغذيـة والتـى تتمثـل فـى مـستوى جـودة وكفـاءة 
ذائية لاتعنى تثقيف الفرد ماذا يأكل فقط ، بل يصحب ذلك إرشاده وتوجيهـه المواد الغذائية ، والتربية الغ

عن طريق الحصول على الغذاء وطرق الإستفادة منه مع مراعاة المفاهيم والمعلومات والعادات الغذائية 
 )٢٠٠٠راضى عبد المجيد ،( للغذاءالسليمة وقدرة الفرد الشرائية 

  :مشكلة الدراسة 
ً دورا هامـا فـى تحـسين أداء الطـلاب وعليـه فـإن أى اضـطراب مـن اضـطرابات الأكـل        تلعب التغذية ً

ًبوجه عام وفقدان الشهية بوجه خاص يؤثر تأثيرا سلبيا علـى صـحة الطالـب ممـا يـنعكس علـى مـستواه  ً
إلا أن الأطفـال المـصابين بفقــدان ) Strober, 1995(التحـصيلى، فقـد أشـارت نتـائج دراسـة سـتروبر 

صبى أقل قدرة على التركيز والتحصيل وأن أداءهم المدرسى متدنى وعند متابعته قد تبـين أن الشهية الع
أداءهــم المدرســى قــد تقــدم وأن القــدرة علــى التركيــز قــد تحــسنت عــن القيــاس القبلــى وأصــبحوا قــريبين 

  .للأطفال العاديين مما يعود للأثر الإيجابى على الطفل وعلى تنمية شخصيته وتعلمه 
أن الجانب الأساسى فى فقدان الـشهية هـو وسـواس ) ٦٢ -٦١، ١٩٩٧أحمد عبد الخالق ، (   ويرى 

ًالنحافة أى الإنشغال بالرغبة فى أن يكون الفرد نحيفاً◌ نحيلا ، كما لـو كانـت هنـاك فكـرة متـسلطة لـدى  ُ
  .ًالفرد تجبره على طاعتها ولا يستطيع منها فكاكا ، ويحدث ذلك عادة لدى الإناث 

أن بدايـة ظهـور هـذا )   Fornari et,. al, 2000 , 234-235(رى فورنـارى وآخـرون    وكمـا يـ
ًالاضطراب غير شائعة قبل العاشرة كما أنها نادرة أيضا بعد سن الثلاثين ، حيث يزداد عدد الحـالات فـى 

  . ً عاما ١٨ ، ١٧أعمار 
 الاضطراب يظهـر ما سبق حيث  أن هذا) Cooper & Turner , 2000,216(وتؤكد كوبر وتيرنر  

ً عامـا ، ويظـل واضـحا حتـى سـن ١٨  - ١٢بوضوح فى المرحلة العمرية مـن  ً عامـا تقريبـا ، وهـو ٣٥ً ً
  . ًأكثر شيوعا لدى الإناث عنه لدى الذكور 

ويتضح مما سبق انتشار ظاهرة مشكلة الأكل بصفة عامة وفقدان الشهية بصفة خاصـة ،  وكـان لنـدرة 
 التـــى تناولـــت العلاقـــة بـــين فقـــدان الـــشهية العـــصبى - علـــم الباحثـــة  فـــى حـــدود–البحــوث والدراســـات 

والتحصيل الدراسى على مستوى البيئـة العربيـة عامـة والبيئـة المـصرية خاصـة ، وعـدم اهتمـام البحـوث 
والدراسات الأجنبية التى تناولـت العلاقـة بـين المتغيـرين بالمرحلـة الجامعيـة علـى الـرغم مـن أهميـة هـذه 

هــا الحــد الفاصــل بــين مراحــل التعلــيم والحيــاة العمليــة ، لــذا تمثلــت مــشكلة الدراســة فــى المرحلــة حيــث أن
  :محاولة الاجابة على التساؤلات التالية
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 هــل توجــد فــروق بــين متوســطات درجــات البنــين ومتوســطات درجــات البنــات علــى مقيــاس فقــدان -١
  الشهية العصبى وبعديه العضوى والنفسى ؟

علــى مقيــاس فقــدان ) العلميــة/ الأدبيــة (ســطات درجــات طــلاب الــشعب  هــل توجــد فــروق بــين متو-٢
  الشهية العصبى وبعديه العضوى والنفسى ؟

ً هل توجد علاقة بين التحصيل الدراسى وكلا من فقدان الشهية العصبى وبعديـه العـضوى والنفـسى -٣
  لدى طلاب الجامعة ؟

  :أهداف الدراسة 
 بين فقدان الشهية العـصبى والتحـصيل الدراسـى لـدى كـل مـن  هدفت الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة -

 ٠عينة الذكور وعينة الإناث وعينة مرتفعى الفقدان
كمــا ســعت الدراســة إلــى الكــشف عــن الفــروق بــين الطــلاب مرتفعــى فقــدان الــشهية والطــلاب منخفــضى  -

  ٠الفقدان فى التحصيل الدراسى
  :أهمية الدراسة

ميـة الموضـوع الـذى يتـصدى لدراسـته ؛ حيـث أنـه يـسعى لدراسـة تكمن أهمية الدراسة الحاليـة فـى أه
العلاقة بين فقدان الشهية العـصبى والتحـصيل الدراسـى لـدى طـلاب الجامعـة وتنطـوى أهمـي الدراسـة 

  :الحالية على جانب نظرى وآخر تطبيقى وهما 
  :الأهمية النظرية: ًأولا 
ً تقدم الدراسة إطارا نظريا حول مشكلة  انتشار ظاهر-   ة اضطرابات الأكل ً
ـــشار(  ـــسيكوسوماتية واضـــحة الإنت ـــاء ) باعتبارهـــا أحـــد أشـــكال الاضـــطرابات ال ـــادة الأعب ـــسبب زي ب

  .   والضغوط التى يحملها العصر وتعقد الظروف الاقتصادية والاجتماعية 
بـد  ركزت العديد من الدراسات وبخاصة الدراسات الأجنبية على فقدان الـشهية  العـصبى لـذا كـان لا-   

  .من السعى وراء أهمية هذا النوع من الاضطرابات 
ً تضيف الدراسة مقياسا جديدا لقياس فقدان الشهية العصبى لدى طلبة الجامعة-  ً٠  

  الأهمية التطبيقية: ً  ثانيا 
وتتمثل الأهمية التطبيقية فى توفير قدر من البيانات والمعلومات عن طبيعة العلاقة بين فقـدان الـشهية 

التحــصيل الدراســى وهــذه البيانــات لاغنــى عنهــا عنــد التخطــيط لوضــع أى بــرامج علاجيــة أو العــصبى و
ٕمقــاييس هــدفها تعــديل الــسلوكيات والأفكــار الخاطئــة التــى تتعلــق بكيفيــة تنــاول الطعــام واتبــاع الأنظمــة 

التوافـق ًدون مساس بالصحة العامة ووصولا بهؤلاء الأفراد إلى المستوى الـسليم مـن ) الريجيم(الغذائية 
  . والصحة النفسية 
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  :مصطلحات الدراسة
 Anorexia Nervosaفقدان الشهية العصبى  - ١

ًوهـو يوجـد جزئيـا ولـيس ) شـبه جـوع(ًهو عبارة عن عدم انتظام تناول الطعام دائما ما يظهر فـى شـكل 
ًكليـا فـى الفتيـات المراهقـات ويبـدأ مـن سـن البلـوغ ، والـشخص المـصاب بفقـدان الـشهية يتـضاءل معـه 

 ,Eades(ًوزن الجـــسم تـــدريجيا وينـــتج عـــن شـــعور الجـــوع هـــذا إفـــراز هرمونـــات وتغيـــرات أخـــرى
1993,386 (  

  Achievement Academic التحصيل الدراسى  -٢
       ويعرف التحصيل الدراسى بأنه درجة الإكتساب التى يحققها الفرد،أو مستوى النجاح الذى يحـرزه 

  )٢٠٠٠صلاح علام،(  تعليمىأو يصل إليه فى مادة دراسية أو مجال
  :الإطار النظري
  :فقدان الشهية العصبي : المحور الأول 

حالة يـرفض فيهـا الـشخص تنـاول قـدر كـاف " Anorexia nervosa"     إن فقدان الشهية العصبى 
من الطعام المقيد أو لايعطـى الطعـام المتنـاول الوقـت الكـافى لكـى يـتم امتـصاصه  سـواء باسـتخدام أحـد 

ْت أو اللجوء إلى القى مما يؤدى إلى اصابته بالهزال  والضعف ، وتصيب هـذه الحالـة الـسيدات المسهلا
علـى الـرغم مـن ) ًعامـا١٣،١٨(وعـادة مـا يكـون سـن بدايـة الإصـابة بـين ) ١: ٢٠بنـسبة (بشكل كبير 

  )٢٠٠٥،٢٣٣تريفور باول ،(  أنها يمكن أن تصيبهن فى عمر لاحق
  Anorexia Nervosaمفهوم فقدان الشهية العصبى * 

بأنه فقـدان الـشهية إلـى الطعـام بـشكل واضـح ) ٤ ،١٩٨٥معجم علم النفس، (يعرف فقدان الشهية فى 
  .أو مبالغ فيه 

إن فقدان الشهية العصبى هو اضطراب فـى الأكـل يتعلـق بجهـد الفـرد أى مراقبـة الفتـاة لوزنهـا مـن    " 
ـــام وممارســـة الرياضـــة وغيرهـــا مـــن الوســـ ـــاول الطع ـــوزن خـــلال تن ـــاص ال ـــى إنق ـــؤدى إل ـــى ت ".ائل الت

  )(Peter, S, 2008  
  :أنواع فقدان الشهية العصبى * 

يعرف بنمط الاسـتمتاع بالأكـل ثـم تفريغـه سـواء بـالتقيؤ المتعمـد أو بتنـاول المـسهلات فـى شـكل : الأول
  .نوبات منتظمة

لــف أصــحاب النمطــين فيعــرف بــالنمط المقيــد حيــث لاتــتم هــذه العمليــة بــشكل منــتظم ، ويخت: أمــا الثــانى
لـديهم درجـة أعلـى مـن الـضبط الـذاتى ، ومتـصلبين ، ) غيـر المنـتظم(ًالسابقين كلينيكيا، فـالنمط المقيـد 

ووسواســـين، أمـــا الـــنمط الأول فلـــديهم تنـــاوب بـــين فقـــرات مـــن الـــضبط الـــصارم والـــسلوك الانـــدفاعى ، 
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نتحار ، وتتراوح نـسبة  انتـشار وأصحاب النمط الثانى أكثر عرضة للمرض النفسى وعادة مايحاولون الا
ويظهر فى سن المراهقة لدى الإناث أكثر من الـذكور % ٠,٠٨ -٠,٠٢فقدان الشهية العصبى ما بين 

ًبنسبة تصل إلى الضعف  ويعد الإكتئاب أكثر الأمراض النفسية شيوعا فى ارتباطه بهـذا الاضـطراب لأن 
ــاب ، معظــم الأعــراض المــصاحبة للامتنــاع عــن الطعــم أو الحرمــ ان منــه قريبــة الــشبه بــأعراض  الاكتئ

ويـشيع سـوء اسـتخدام العقــاقير بـين مرضـى هــذا الاضـطراب حيـث اسـاءة اســتخدام العقـاقير مرتفـع بــين 
  ) ٢٠٠٠محمد عاطف ،(الأفراد دون النمط الذى يستمتع بالأكل ثم تفريغه مقارنة بذوى النمط المقيد 

  : تصنيف اضطرابات الاكل
  بارة عن مواقف وسلوكيات متطرفة تتعلق بالأكل والوزن ، وتكون علىع: اضطرابات الأكل 

 شــكل فقــدان الــشهية العــصبى أو النهــام العــصبى والتــى تعكــس مــشاكل نفــسية وفيزيولوجيــة يمكــن أن 
  )١٨١ ، ٢٠٠٩أحمد الزغاليل ، . (يكون لها تأثيرات مدمرة ونتائج خطرة على حياة من يعانى منها 

علـى أن ) ١٩٨٧ ( DSM – 111- Rلتـشخيص الإحـصائى الثالـث المرجـع       فقـد أكـد كتيـب ا
اضــطراب صــورة الجــسم يعتبــر خاصــية أساســية فــى اضــطرابات الأكــل ســواء فقــدان الــشهية العــصبى أو 

  )١٢٨ ، ٢٠٠١حسين فايد ، (  الشره المرضى
  : سمات ذوى فقدان الشهية العصبى 

لإنطواء والحـساسية والميـل للعزلـة وهـو يحـاول  يتميز الشخص المصاب بهذه الحالـة بـشكل عـام بـا-١
  . التوافق مع توقعات الآخرين 

ً إن هــذا الــسلوك ذاتــى التــدمير وعــادة مــا يكــون مــصحوبا بعــدم الاهتمــام بالــصحة ، وقــد لا يكــون -٢ ً
  . ًالمريض مدركا أنه يحتاج إلى مساعدة 

. يــد مــن المخــاوف ومــشاعر القلــق ً عــادة مــا يكــون وراء هــذا الــسلوك المتعلــق بتنــاول الطعــام العد-٣
ًفغالبا ما تخاف المراهقات من التقدم فى السن وتحمل مسئولية أنفسهن أو قد يرون أنفسهن أقـل شـأنا  ً

  . ًمن الأخريات مقارنة بهن 
ً تظهر هذه الحالة دائما فـى سـياق اجتمـاعى ، وبالتـالى يعكـس رفـض الـشخص تنـاول الطعـام عـدم -٤

ويكـون رد . خرين وعدم قبوله لهم  وعـدم تعبيـره عـن مـشاعره تجـاه الآخـرين رغبته فى التواصل مع الآ
وتبــدأ الحلقــة المفرغــة فــى .الفعــل المبــدئى للآبــاء او لــلأزواج هــو الحيــرة ثــم الإيــذاء والغــضب واليــأس 

، ٢٠٠٥تريفـور بـاول ،(ًالظهور على نحو سريع ؛ حيث يزيد فيها سلوك كل طرف مـن الموقـف سـوءا 
٢٣٣-٢٣٤(  
  : أن ذوى فقدان الشهية العصبى يتسمون بالآتى  ) ٢٠٠٨مجدى الدسوقى،(ى وير
ً الأفــراد الــذين يعــانون مــن فقــدان الـــشهية العــصبى كــانوا أطفــالا مهــذبين ومطيعــين ، ويحـــسنون -١
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ٕالتصرف ومتعـاونين ،وهـادئين ،ولكـنهم كـانوا يظهـرون خوفـا مـستترا مـن عـدم احتـرام واعجـاب الآخـرين  ً ً
  . لهم 

وا دائمــا يبتــسمون ويظهــرون بمظهــر الــسعداء علــى الــرغم مــن أنهــم كــانوا يــشعرون بالتعاســة  كــان-٢
  .ويعانون من عدم القدرة على التعبير عن إنفعالاتهم 

 إن الأفراد الذين يعانون من فقدان الشهية العـصبى كـانوا يخـافون مـن التغييـر وهـم أطفـال ، وربمـا -٣
  . داث غير المألوفة مروا بتجربة النفور أو الكراهية للأح

 أن أحد أفراد أسرة الشخص الذى يعانى من فقدان الشهية العصبى كان يعـانى مـن مـشكلات تتعلـق -٤
  . بالأكل أو إنشغال الذهن بشأن صورة الجسم 

  :أعراض فقدان الشهية العصبى 
  : هناك بعض الأعراض النفسية الأساسية لفقدان الشهية العصبى وهى كالآتى 

بقاء وزن الجسم فى مستوى أو فوق الحد الأدنى لوزن الجـسم الطبيعـى ، الـذى يتناسـب  الرفض لا-١
  . مع طول الجسم والعمر ، ومستوى النشاط يصاحبه خوف شديد من زيادة الوزن 

  .  الإحساس بالسمنة أو الوزن الزائد على الرغم من نقص الوزن الملحوظ -٢
  .  ما بعد سن البلوغ  اضطراب فترات الحيض عند النساء والبنات-٣
  )١٧٤ ، ٢٠٠٩أحمد الزغاليل ، ( القلق والاهتمام المتطرف بخصوص الوزن وشكل الجسم  -٤

  : الدراسات السابقة 
  دراسات تناولت فقدان الشهية العصبى : المحور الأول* 
  :الدراسات العربية : أولا

  ) ١٩٩٧(دراسة يحيى محمد حسن وآخرون 
الدراسة هـو معرفـة معـدل إهمـال الطالبـات بوجبـة الإفطـار ، والاسـتفادة مـن        كان الهدف من هذه 

نتائج هذه الدراسة فى تصميم البرامج الغذائية اللازمة لتحسي صحة الطالبات ،وتم تطبيق الدراسة على 
 طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة والثانويـة بمدينـة الـدمام واسـتخدم البـاحثون فـى ٧٢٣عينة بلغت 

وتـم التوصـل ) EP15(تهم المنهج الوصفى ، وتم إدخال البيانات للحاسب الآلى باسـتخدام برنـامج دراس
  :إلى النتائج التالية 

 ٥٩من الطالبات كن يهملن تناول وجبة الفطور بـالمنزل فـى المرحلـة المتوسـطة مقابـل % ٤٧ أن -١
  . من الطالبات فى المرحلة الثانوية يهملن وجبة الإفطار % 
ك علاقة عكسية بين كل من عادة إهمال الطالبات لوجبة الإفطار من ناحية وترتيب الطفـل بـين  هنا-٢

  .أخوته وفارق السن بين الطالبة والأخ أو الأخت التالية لها من ناحية أخرى 
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  .  ً أن تعليم الأمهات وحجم الأسرة من أقوى العوامل تأثيرا على ممارسة الأطفال للعادات الغذائية -٣
  ) ١٩٩٨(سة آمال كمال درا*

     تناولــت الدراســة البنــاء النفــسى للمــرض المــصابين بفقــان الــشهية العــصبى وأســفرت الدراســة عــن 
العديــد مــن النتــائج كــان مــن بينهــا ارتفــاع نــسبة الإصــابة بــالمرض لــدى الفتيــات المراهقــات عنهــا لــدى 

   .٤٠ : ١المراهقين بنسبة 
  ) ١٩٩٩(دراسة زينب محمود شقير *

   هدفت الدراسة إلى معرفة شكل العلاقة الارتباطيـة بـين مظـاهر الـصحة النفـسية وصـورة الجـسم ،    
والحواجز النفسية ، والضغوط النفسية وكذلك التعرف على الفروق بين الجنسين على هـذه المتغيـرات ، 

نمـا كانـت بي%) ٨,٩٢(وأسفرت النتائج عن انخفاض النسبة المئوية لـذوى فقـدان الـشهية مـن الـذكور 
  %) .١٥,٤٥(للإناث 

  ) ٢٠٠٢(دراسة مجدى الدسوقى *
ـــصادى  ـــاعى الاقت ـــستوى الاجتم ـــرى الم ـــن متغي ـــل م ـــأثير ك ـــق مـــن ت ـــى التحق        هـــدفت الدراســـة إل

والحالـــة الغذائيـــة مـــن حيـــث فقـــدان الـــشهية والـــسواء، والتفاعـــل بـــين هـــذين ) المـــنخفض ، والمرتفـــع( 
دراســة أن الطالبــات ذوات فقــدان الــشهية العــصبى يعــانين مــن المتغيــرين ، حيــث أظهــرت نتــائج هــذه ال

كتئاب، وانخفاض تقـدير الاضطرابات النفسية المختلفة التى تتمثل فى تشوه صورة الجسم، والشعور بالا
ً، والخوف الاجتماعى، كـذلك أظهـرت نتـائج الدراسـة أن فقـدان الـشهية العـصبى أكثـر شـيوعا لـدى الذات

 الاجتماعيـــة الاقتـــصادية المرتفعـــة عنـــه لـــدى ذوات المـــستويات الاجتماعيـــة اللإتـــاث ذوات المـــستويات
  .الاقتصادية المنخفضة 

  ) ٢٠٠٤(دراسة على عبد النبى محمد حنفى  *
ًين سـمعيا       تهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المناخ الأسري كما يدركه المراهقين المعوق

ًانت هناك فروق بين المراهقين المعوقين سـمعيا مرتفعـي ومنخفـضي ، وما إذا كوٕاضطرابات الأكل لديهم
ً، وما إذا كانت هناك فروق بـين المـراهقين المعـوقين سـمعيا  الأكل في إدراكهم للمناخ الأسريإضطرابات

وتكونــت عينــة الدراســة فــي . فــي إضــطرابات الأكــل ترجــع إلــى درجــة الفقــد الــسمعي أو متغيــر الجــنس 
مــن ) ١٠٠(مــن الــصم ،) ١٠٠(ًمــن المــراهقين المعــوقين ســمعيا مــنهم ) ٢٠٠ (صــورتها النهائيــة مــن

ضـــعاف الـــسمع بالمرحلـــة الثانويـــة بمعاهـــد الأمـــل للـــصم وضـــعاف الـــسمع بالزقـــازيق و بنهـــا ، وشـــبرا 
، بالإضــافة إلــى مراعــاة شــروط أخــرى مثــل ًعامــا ) ١٩-١٥(ح أعمــارهم مــا بــين المظــلات، ممــن يتــراو
. إلـخ ... الدين، الخلـو مـن الإعاقـات الأخـرى أو أي  أمـراض عـضوية أو نفـسية الإقامة الدائمة مع الو

 مقيـاس المنـاخ الأسـرى –ًمقياس اضـطرابات الأكـل للمعـاقين سـمعيا (واستخدم الباحثان الأدوات التالية 
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  :، وأسفرت نتائج الدراسة على ) ًكما يدركه المعاقين سمعيا 
بـين متوسـط درجـات  ) ٠.٠١(ية عنـد مـستوى دلالـة توجد علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة إحـصائ - ١

ًالمــراهقين المعــاقون ســمعيا فــى إدراكهــم للمنــاخ الأســري وكــل مــن فقــدان الــشهية  العــصبي، والــشره 
   ٠العصبي

بـين متوسـطى درجـات المـراهقين ) ٠.٠١(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   - ٢
ت الأكــل فــي إدراكهــم للمنــاخ الأســري وذلــك لــصالح ًالمعــاقين ســمعيا مرتفعــي ومنخفــضي إضــطرابا

 . منخفضي إضطرابات الأكل
ــين متوســطي درجــات المعــاقين ســمعيا مرتفعــي فقــدان  - ٣ ــة إحــصائية ب ً لا توجــد فــروق ذات دلال

  ٠الشهية العصبي ، ومرتفعي الشره العصبي في المناخ الأسري
ـــد مـــستوى  - ٤ ـــة إحـــصائية عن ـــصم ) ٠.٠١(توجـــد فـــروق ذات دلال ـــين ال ـــسمع فـــي ب وضـــعاف ال

 ٠، وذلك لصالح الصم) فقدان الشهية العصبي ، الشره العصبي ( إضطرابات الأكل بنوعيها 
بـين متوسـطي درجـات الـذكور والإنـاث ) ٠.٠١(توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى  - ٥

 ٠ث، وذلك لصالح الإنا) فقدان الشهية العصبي ، الشره العصبي ( في إضطرابات الأكل بنوعيها 
  :الدراسات الأجنبية : ًثانيا  

  ) Cooper & Turner , 2000(  دراسة ميرا كوبر وهانا ترنر 
وقامتا بدراسة تهدف إلى الكشف عن المعتقدات المرتبطة باضطرابات الأكـل لـدى الإنـاث اللاتـى يعـانين 

ًمن فقدان الشهية العصبى، والإناث اللاتى يتبعن نظاما غـذائيا صـحيا أو ريجيمـا ً ً  ، مـستخدمة فـى ذلـك ً
وتــم ) ١٨=ن(ثــلاث مجموعــات فرعيــة الأولــى تمثــل الإنــاث اللتــى يعــانين مــن فقــدان الــشهية العــصبى 

ــع للاضــطرابات النفــسية ،  ــدليل التشخيــصى والإحــصائى الراب ــا لمحكــات ال ــة وفق ــار أفــراد هــذه العين ًاختي
ًوالثانية تمثل الإناث اللاتى يتـبعن نظامـا غـذائيا أو ريجيمـا  ً وتـم اختيـار أفـراد هـذه المجموعـة ) ١٨=ن(ً

) ١٨=ن(مــن بــين الأفــراد الأصــحاء، أمــا  المجموعــة الفرعيــة الثالثــة فكانــت مجموعــة عاديــة أو ســوية 
واســتخدمن عــدة أدوات منهــا اختبــار اتجاهــات الأكــل ،قائمــة بيــك للاكتئــاب ، ومقيــاس روزنبــرج لتقــدير 

درجــات أفــراد المجموعــات الفرعيــة علــى المقــاييس الــذات وأظهــرت نتــائج البحــث وجــود فــروق دالــة بــين 
  . الفرعية لاستبيان المعتقدات المرتبطة باضطراب الأكل وذلك لصالح مجموعة فقدان الشهية العصبى 

  )Diedra Clay , 2001(دراسة ديدرا كلاى *
ن حيـث   هدفت الدراسة إلى معرفة أثر المقابلة الشخصية على ذوى فقدان الشهية العصبى من الجنسي

 ١٩مـن الإنـاث المـشاركات واللاتـى تتـراوح أعمـارهن بـين ) ٦=ن(تم إجـراء الدراسـة علـى عينـة قوامهـا 
ً عاما واستخدم شكل مقابلة شبه منظمة داخلة إطار فـتح بـاب العـضوية وفقـا للإجـراءات المقبولـة ٢٩و ً
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اعة ونـصف إلـى ٕوظواهر جمع البيانـات واكتملـت كـل مقابلـة شخـصية ، واسـتمرت إلـى مـا يقـرب مـن سـ
ًساعتين ، وكانت كل مقابلة مسجلة صوتيا وخطيا ووضعت نتيجة نهائيـة ومـع هـذه النتيجـة يـتم وضـع  ً
بروتوكـول لكـل مـشارك ، ثـم بـدأت مرحلـة تحليـل البيانـات وهـى المرحلـة الأولـى ، والمرحلـة الثانيـة هـى 

ى المعنى مع الأخذ فى الإعتبار ما ًقراءة متأنية ومنهجية لكل بروتوكول مشيرا إلى التحولات الطبيعية ف
يتعلق بالتحليل الكامل وبعد ذلك كل وحـدة علـى حـدة ، وأسـفرت النتـائج عـن ظهـور سـعة مـن مواضـيع 
البيانات ومجموعة من التصورات الأخرى والتى تمثلت فى التصورات السلبية ،إحترام الذات وأهميـة دور 

  . المرأة فى فقدان الشهية 
  )(Victoria Mountford, 2004ونتفورد دراسة فيكتوريا ما*

قامــت بدراســة تهــدف إلــى معرفــة العلاقــة بــين التحليــل التجريبــى و دور الخطــط التعويــضية فــى فقــدان 
 ٢٠ سـيدة يعـانون مـن فقـدان الـشهية العـصبى و١٩الشهية العصبى واستخدمت فى ذلك عينة قوامهـا 

ى لا يعانين من أية اضطرابات تتعلق بالأكـل  سيدة أخر٢٠سيدة من اللاتى يعانين من الشره العصبى و
 ،واستخدمت فى ذلـك الطريقـة ٢٥.٢ً عاما وكان مؤشر كتلة الجسم الأساسى لديهن ٣٠.١بعمر زمنى 

المثبتة بواسطة بارتر والتى كانت تتضمن اختيار سبع كلمات من التى يعتقدوا أنهن قد تعرضن لها مـن 
ست إشارات وفشل (ًن لها بالفعل سابقا ، وكانت النتيجة ضمن قائمة تحتوى على سبع كلمات قد تعرض

ًكلمة واحدة ، وسبع كلمات متطابقة لغويا ، وسبع كلمات متطابقة إملائيا  كلمـة قـد ٢١فكان المجموع ) ً
رتبت بشكل عشوائى ، وقد جلسن المتشاركات فى مواجهة شاشـة الحاسـب وفـى كـل محاولـة قـد عـرض 

ات المشار إليها أو التى توضح إشارة معينـة ،  وكـل كلمـة اسـتخدمت على النساء واحدة من الست كلم
 محاولة ، وقد أجابت المـشتركات علـى البحـث بـسرعة ودقـة وقـد اسـتخدمت ٧٢ مرة فكان المجموع ١٢

  .الاستجابات كمفتاحان لتدل على وجودها أو غيابها 
  chuchra, Maria et al (2005)دراسة *

 الإجابة على الأسئلة الآتية والتى تدور فـى تـصور مرضـى ذوى فقـدان كان الهدف من هذه الدراسة هو
الشهية العصبى والتى تتمثل فـى معرفـة نـوع التبعيـات التـى تحـدث بـين الـصورة المثاليـة للنـساء اللاتـى 

) ٣٠(يعانين من فقدان الشهية العصبى والصورة المثالية لأمهاتهم وأبائهم ، وتكونت عينة الدراسة من 
خصة بفقدان الشهية العصبى ، وخضعن للعلاج فى قسم الطب النفسى بالجامعة الطبية فى مريضة مش

 سـنة وتـم فحـص الـصورة المثاليـة مـع المجموعـة عـن طريـق ٢١لوبلان ، وكان متوسط العمر للنـساء 
أحــب أن أكــون ، : ًوالتـى أكملــت بواسـطة المرضــى ثــلاث مـرات تبعــا للتعليمـات ) ACL(قائمـة الاختبــار 

مى أن تكـون ، أحـب أبـى أن يكـون ، وأسـفرت النتـائج عـن وجـود التبعيـات بـين الـصور المثاليـة أحب أ
للمرضى وأمهاتهم فيما يتعلـق بالحنـان والإنتمـاء والإسـتقلال الـذاتى والعلاقـة مـع الجـنس الآخـر وضـبط 
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ى وابائهم فيما النفس والطموح والمثابرة والثقة بالنفس، وقد وجدت التبعيات بين الصورة المثالية للمرض
يتعلــق بالإنجــاز والهيمنــة والإنتمــاء والحنــان والحكــم الــذاتى والعــدوان كمــا توجــد خــصائص أخــرى مثــل 
الحماية والعفوية والمسؤلية ، كما وجدت تبعيات بين الصورة المثالية للأمهات والـصورة المثاليـة للأبـاء 

 العــصبى بحاجــة إلــى الهيمنــة والحنــان وينظــر إليهــا علــى أن النــساء اللاتــى يعــانين مــن فقــدان الــشهية
  .    والعلاقة مع الجنس الآخر والطموح 

   Poimso,F,et, al (2006)دراسة*
      تــضمنت الدراســة معرفــة دور الفكــر الرســمى لفقــدان الــشهية العــصبى ، اســتخدمت الدراســة عينــة 

ًمراهقــا بالغــا مــن ذوى فقــدان الــشهية العــصبى ومعالجــة وحــدة ) ٢١(قوامهــا  الغــدد الــصماء ، وقــد تــم ً
ــائج عــن أن ) العقلــى(، ومقــاييس التفكيــر المنطقــى ) IQ(تقييــيمهم باســتخدام مقــاييس  ، وأســفرت النت

، وقـد لـوحظ أن الأداء )  GIQ=102(عـادى ) IQ(هؤلاء المرضى ذوى فقدان الـشهية العـصبى لـديهم 
س عامــة ، ولكــن هــؤلاء المرضــى الفعلــى يقــاس بواســطة الاختبــارات النفــسية والتــى لا تختلــف عنــد النــا

لديهم شكل من التفكير الملموس والتى كشفت عنها اختبارات الفكر المنطقى والتى قـد بينـت صـعوباتهم 
  .فى الإنضمام إلى الفكر المجرد أو الرسمى للمراهقين 

  Lee et, al, (2007)دراسة لى و آخرون  *
لفقـــدان الــشهية العـــصبى لــدى المـــراهقين      تقــوم هــذه الدراســـة علــى معرفـــة الخــصائص والظــواهر 

الآســيوين والأمــريكين ومقــارنتهم مــع عينــة غيــر آســيوية ، فقــد قــام الباحــث بالحــصول علــى البيانــات 
الخاصة بالمراهقين ذوى فقدان الشهية العصبى وقد جمعت التفاصيل الديموغرافية وقـد قـيم المتـشاركين 

نت البيانات من المشاركين الآسيوين وغير الآسـيوين على أساس سلسلة من المقابلات المنظمة وقد كا
، وأسفرت نتائج الدراسة عن إحـراز الآسـيوين إنخفـاض فـى جميـع المقـاييس الثانويـة لفحـص اضـطراب 

والمقيـاس ) p = ٠.٠١٦ ، ٢.٨٠ مقابـل ١.٤٨(التغذية وخاصة فـى المقيـاس الثـانوى لـضبط الـنفس 
ًوقـد أحـرزوا أيـضا إرتفـاع فـى ) p = ٠.٠٢٦ ، ٢.٣٠ابل  مق١.٥٣(الثانوى لاهتمامات مفاهيم الوزن 

ـــانوى الموجـــه  ـــاس الث ـــة الأســـرية والمقي ـــاس البيئ ـــق مقي ـــل ٦.٥٠(تحقي ) P = ٠.٠١١ ، ٤.٨١ مقاب
ًوأسفرت النتائج أيضا أن الآسيوين متشابهين ديموغرافيا مع نظائرهم غير الآسيوين  ً .  

    Bissada et al )2008(دراسة بيسادا وآخرون *
    هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الذهان فى معالجة إنخفاض وزن الجسم وهوس التفكير لدى النساء  

اختيــرت بــشكل ) ٣٤=ن(اللاتــى يعــانين مــن فقــدان الــشهية العــصبى واســتخدمت الدراســة عينــة قوامهــا 
 يوجـد أي عشوائى وقامت الدراسة على المقارنة بين التـوهم والـذهان النتـاتج عـن مـن زيـادة الـوزن ولـم

إختلاف فى التأثيرات بين شروط المعالجتين وأسفرت النتائج الأولية على أن الذهان قـد يكـون آمـن فـى 
   . تحقيق كسب الوزن السريع وتحسين أعراض الهوس بين النساء اللاتى يعانين من فقدان الشهية العصبى
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   Dawn Witherspoon, M.A,( 2010) دراسة دون ويذرسبون*
الدراسة إلـى التنبـؤ بمـدخلات برنـامج معالجـة اضـطرابات الأكـل  واسـتخدم الباحـث فـى ذلـك       هدفت 
شخص من الذين يعانون من الشره العصبى وفقـدان الـشهية العـصبى واضـطرابات ) ١٤٠(عينة قوامها 

الأكل ومن الناحية العملية قام بتدعيم كل من عوامل الخطـر التـى تـؤدى إلـى   تطـور اضـطرابات الأكـل 
ًما فى ذلك العوامل الديموغرافية والعوامل البيولوجية وأيضا العوامل النفسية ، كمـا تـم اسـتخدام نمـوذج ب

المعادلة الهيكلية الذى يسمح بإنتاج واختبار النماذج النظرية التى يمكن أن تستخدم فى التنبـؤ ودراسـة 
حلـيلات الإنحـدار الخطـى علـى العلاج على هذه الفئة من السكان ، وأجريت نماذج منفـصلة ومقترحـة لت

كلا من الاضـطراب النفـسى واضـطراب الأكـل ومتغيـر نتـائج العـلاج ، وأسـفرت النتـائج علـى وجـود دلالـة 
إحصائية للعوامل النفسية وباستخدام الإنحدار المتعدد المتغيرات وجدت دلالة إحصائية لشدة اضطرابات 

ً إلـى عـاملين إلا أنهـا وفقـا للنمـوذج لا تؤيـد وجـود الأكل ، كما تلاقـت العناصـر والمتغيـرات فـى النمـوذج
خطورة للاضطرابات النفسية واضـطربات الأكـل ، وأظهـر النمـوذج النهـائى وجـود تـأثير  للعوامـل الماليـة 
ونظــم التــأمين والرعايــة الــصحية  فــى العلامــات الــسريرية ، كمــا تؤكــد عــدم ضــرورة دعــم تــدخل العــلاج 

  .المبكر للحد من الإعتلال 
  :التحصيل الدراسي : محور الثانىال

  :مفهوم التحصيل الدراسى
ويعنى التحصيل الدراسى مدى إستيعاب الطـلاب لمـا فعلـوا مـن خبـرات معينـة،من خـلال مقـررات دراسـية 

ــــارات التحــــصيلية المعــــدة لهــــذا الغــــرض                                     ــــى يحــــصل عليهــــا الطــــلاب فــــى الاختب ويقــــاس بالدرجــــة الت
  )١٩٩٩أحمد اللقانى وعلى الجمل،(

  )٢٠٠٣،٣٠٣محمود بدر،.(يقصد به درجة الطالب فى المادة كما تقيسه الاختبارات النفسية :التحصيل
ويعرف التحـصيل الدراسـى بأنـه درجـة الإكتـساب التـى يحققهـا الفـرد،أو مـستوى النجـاح الـذى يحـرزه أو 

  )٢٠٠٠صلاح علام،( مجال تعليمى يصل إليه فى مادة دراسية أو
 إلـى قيـاس مـدى الأهـداف التعليميـة ، وهـى إمـا اختبـارات – التحـصيلية –وتهدف الاختبارات المدرسـية 

تعد بواسطة المعلمين أو إختبـارات عامـة تعـدها الـوزارة فـى نهايـة كـل مرحلـة دراسـية وبخاصـة الثانويـة 
   )   ١١٠ ، ٢٠٠١عبد الوارث الرزاحى ، (العامة

  : أهمية التحصيل الدراسى 
   لا أحد ينكر أهمية التحصيل الدراسى علـى الفـرد والأسـرة وبالتـالى علـى المجتمـع ولا أعتقـد أن هنـاك 
ًمجتمعا واحدا فى العالم لا يقدر الأهميـة الكبـرى للتحـصيل العلمـى فـى تحقيـق التقـدم واجتثـاث الرواسـب  ً

أن معظـم الطلبـة يمكـن أن ينظـروا ) ١٩٩٩(لـشاملة التخلف منه ، وقد جاء فى موسوعة علـم الـنفس ا
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وممــا يلاحـظ أنــه . نظـرة موضـوعية إلــى أنفـسهم إذا مــا اسـتخدمنا درجــات التحـصيل لأغــراض شخـصية 
ًعندما يحصل الطالب على درجة تحصيلية غير مناسبة فإنه غالبا ما يحاول أن يبذل جهدا أكبـر إلا أن  ً

سـال تقريـر الطالـب إلـى منزلـه ، وبالتـالى تكـون نتيجـة الطالـب ما يبـدو لا معنـى لـه هـو الحاجـة إلـى إر
معروفة على الملأ ، وبعد كل هذا فإن المدرسة يجب أن تكون المكان الذى يمكن أن يخطأ فيـه الطالـب 
دون خوف يهدد وأن تجعلـه يـدرك بـأن أيـة محاولـة يمكـن أن يقـوم بهـا لأول مـرة يمكـن أن يـنجم عنهـا 

  )٢٠  ،٢٠٠٥هر،أميمة ضا(بعض الأخطاء  
  الدراسات التى تناولت التحصيل الدراسى   : المحور الثاني 

  الدراسات العربية : ً  أولا 
   ) ٢٠٠٠(دراسة عزت عبد الحميد      *

هدفت الدراسة إلـى الكـشف عـن مـدى تـأثير مكونـات الدافعيـة واسـتراتيجيات التنظـيم الـذاتى للـتعلم علـى 
ا علــى كــل مــن النــوع والتخــصص والمــستوى الدراســى والتفــاعلات التحــصيل والتعــرف علــى مــدى تأثيرهمــ

ً طالبـا وطالبـة مـن الأقـسام العلميـة والأدبيـة بالفرقـة ٤٣٥بينهم ،واستخدم الباحث فى ذلك عينة قوامها 
الأولـــى والفرقـــة الرابعـــة بكليـــة التربيـــة بجامعـــة الزقـــازيق ، وقـــد طبـــق الباحـــث علـــى العينـــة اســـتبيان 

فـــزة للـــتعلم ،ويقـــسم هـــذا الاســـتبيان إلـــى مقيـــاس الدافعيـــة ومقيـــاس الاســـتراتيجيات الاســتراتيجيات المح
 وأسـلوب تحليـل x٢ ٢x٢التعليمية ، وعن طريق تحليـل التبـاين متعـدد المتغيـرات التابعـة ذى التـصميم 

 المسار أسفرت نتائج الدراسة على أن استراتيجيات التنظيم الذاتى لدى البنين أعلى من البنات ، وكـذلك
وجـــد فـــروق فـــى اســـتخدام اســـتراتيجيات التنظـــيم الـــذاتى للـــتعلم لـــصالح طـــلاب الفرقـــة الرابعـــة وطـــلاب 

  . التخصصات العلمية 
  ) ٢٠٠٠(دراسة كمال إسماعيل عطية *

ًاهتمت الدراسة بالكشف عن علاقة دافعية التعلم بأبعاد التعلم المنظم ذاتيا كمـا هـدفت إلـى الكـشف عـن 
ًلم المنظم ذاتيا وداعيـة الـتعلم بالتحـصيل الدراسـى ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن علاقة كل من أبعاد التع

) معـم مجـال أدبـى( طالبة من طالبات كلية التربية بعبرى بسلطنة عمان بالفرلقـة الثالثـة تخـصص ١٢٢
،وقــد طبــق الباحــث علــيهم إســتبيان اســتراتيجيات الــتعلم ومقيــاس دافعيــة الــتعلم وقــد تــم الإعتمــاد علــى 

ــار نهايــة الفــصل(جات النهائيــة الــدر فــى مقــرر التقــويم التربــوى لقيــاس التحــصيل بالإضــافة إلــى ) اختب
المعدلات التراكمية للطالبـات وباسـتخدام معـاملات الإرتبـاط  توصـل الباحـث إلـى عـدم وجـود علاقـة دالـة 

ًعملـى ، وأيـضا عـدم بين أبعاد التنظيم الذاتى للتعلم والتحصيل فـى التقـويم التربـوى فيمـا عـدا التطبيـق ال
  . دلالة العلاقة بين أبعاد التنظيم الذاتى للتعلم والمعدلات التراكمية 

  )  ٢٠٠٢(دراسة زين بن حسن ردادى *
وســعت هــذه الدراســة إلــى التعــرف غلــى طبيعــة العلاقــة بــين المعتقــدات الدافعيــة واســتراتيجيات التنظــيم 

ل الدراســى وكــذلك التعــرف علــى أثــر إخــتلاف النــوع الــذاتى للــتعلم ، وأثــر التفاعــل بينهمــا علــى التحــصي
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 ٧٠( طالب وطالبة مـنهم ٢٣٩ومستوى الصف الدراسى على المتغيرين ،واستخدم الباحث عينة قوامه 
مـن الـصف الثالـث الثـانوى )  طالبـة٦٤ًطالبـا ،٧١(مـن الـصف الثالـث المتوسـط ، و)  طالبة٣٤ًطالبا ،

ـــق  ـــم تطبي ـــسعودية ، وت ـــة ال ـــتعلم واســـتبيان بالمملكـــة العربي ـــذاتى لل اســـتبيان اســـتراتيجيات التنظـــيم ال
المعتقــدات الدافعيــة وباســتخدام أســلوب تحليــل التغــاير متعــدد المتغيــرات التابعــة  ذى التــصميم العــاملى 

٢xتبين عدم وجود فروق ترجع إلى النوع فى استراتيجيات التنظيم الذاتى للـتعلم وجـود فـروق ترجـع ٢ 
 طلاب الصف الثالث المتوسط فى استراتيجيات التنظـيم الـذاتى للـتعلم ، كمـا إلى الصف الدراسى لصالح

ًتبين عدم وجود تــأثير دال إحـصائيا للتفاعـل بـين النـوع والمـستوى الدراسـى علـى اسـتراتيجيات التنظـيم 
يم ًالذاتى للتعلم ، وباستخدام أسلوب تحليل الإنحدار تبين وجود تأثير دال احـصائيا لاسـتراتيجيات النتظـ

الـذاتى للــتعلم علـى التحــصيل الدراســى لـدى الطــلاب كمـا تبــين أن معتقــدات الدافعيـة للطــلاب والطالبــات 
  . تؤثر على استراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم لديهم 

  )٢٠٠٤(دراسة نايفة قطامى *
المعرفيـة اهتمت هذه الدراسة بمعرفة العلاقة بين كل من درجات التحصيل الأكاديمى الجامعى والمرونة 

ًوالدافعيــة المعرفيــة للــتعلم المــنظم ذاتيــا وذلــك للطــلاب الجــامعيين بجامعــة الــسلطان قــابوس ، وتكونــت 
ً طالبا وطالبة من كلية التربية والعلوم الإسلامية بجامعة قابوس ينقسمون إلـى ١٥٩عينة الدراسة من 

م وتم تطبيق ١٩٩٥/١٩٩٦دراسى  طالبة ممن أتموا الدراسة فى السنة الأولى للعام ال١١٦ًطالبا و٤٣
ثلاثة مقاييس فى جلستين ، فقد تم تطبيق مقياس الدافعية المعرفية ، ومقيـاس المرونـة المعرفيـة فـى 

 دقيقـة ، وفـى الجلـسة الثانيـة تـم تطبيـق مقيـاس الاسـتراتيجيات ٢٠الجلسة الأولى واسـتغرق التطبيـق 
كمــا تــم ملــئ البيانــات الأوليــة لعينــة الدراســة فــى  دقيقــة ، ١٥ًالمعرفيــة للــتعلم المــنظم ذاتيــا واســتغرق 

ًالجلسة الأولى وقد أظهـر تحليـل التبـاين الثلاثـى أن هنـاك فروقـا ذات دلالـة إحـصائية بـين المـستويات 
ًلكل متغير من المتغيرات الثلاثة بمفرده للاستراتيجيات المعرفية والماوراء معرفية ، كما أن هناك فروقـا 

ن مستويات متغير التحصيل الدراسى والدافعيـة المعرفيـة ،بينمـا لـم تظهـر فـروق ذات دلالة إحصائية بي
ذات دلالـة إحـصائية بــين مـستويات متغيـر المرونــة المعرفيـة لـدرجات الاســتراتيجيات المعرفيـة ، الحكــم 
على الذات والمـساعدة مـن الرفـاق والمـساعدة مـن المدرسـين ، ولـم تظهـر فـروق ذات دلالـة إحـصائية 

  .   ت الثلاثية للتفاعلا
  الدراسات الأجنبية : ً ثانيا 

  )Mary,L.R. , 1996(دراسة مارى *
اختيـرت " . التعلم التعاونى وعلاقته بمفهوم الذات الأكاديمية والنجاح الأكـاديمى "والتى كان موضوعها 
ك فـى  سـنة مـن مدينـة نيويـور٢٣-١٧ً تلميذا وتلميذة تتراوح  أعمارهم بين ٦٣عينة عشوائية قوامها 
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اســتخدم المؤلــف إســتبانة عــن الــذات لهــا صــورتان متكافئتــان عولجــت  البيانــات . المــدارس الثانويــة 
 توصـلت الدراسـة إلـى وجـود علاقـة إرتباطيـة  موجبـة بـين الـتعلم  EQS .ًإحـصائيا باسـتخدام برنـامج 

ديميــة والتحــصيل التعـاونى والنجــاح الأكــاديمى ، وجــود علاقــة إرتباطيــة موجبـة بــين مفهــوم الــذات الأكا
  ) الحافز المعرفى(الدراسى ، وجود علاقة إرتباطية موجبة بين التحصيل والدافع الداخلى 

  )Marsh & Yeung , 1997(دراسة مارش ويونج *
اختيـرت عينـة عـشوائية " . مفهوم الذات الأكاديمية وعلاقتها بالتحـصيل الدراسـى"والتى كان موضوعها 

 ١٢٨ سـنوات ، ٨ً طالبا فى عمـر ١١٨ى ميتروبوليتان باستراليا قوامها من مدارس الكاثوليك للبنين ف
ًطالبــا فــى عمــر عــشر ســنوات ، اســتخدم الباحثــان اســتبيان وصــف الــذات الأكــاديمى وهــو يتكــون مــن 
مفهوم الذات اللغوية ومفهوم الذات الرياضـية ومفهـوم الـذات فـى العلـوم والتـاريخ والجغرافيـا والاقتـصاد 

ب والتربية البدنية ومقرر الصحة والموسيقى والتربية الفنية والفنـون الـصناعية ، كمـا ودراسات الحاسو
ًاستخدم الباحثان الدرجات  التحصيلية للتلاميذ فى هذه المقررات ، عولجت البيانات إحصائيا باستخدام 

لغويــة توصــلت الدراســة إلــى أنــه توجــد علاقــة إرتباطيــة موجبــة بــين مفهــوم الــذات ال. برنــامج ليــزرل 
  . ودرجات التلاميذ التحصيلية فى المنهج اللغوى المقرر عليهم 

  ) Ablard & Lipchuntz, 1998(دراسة أبلارد ولبشولتز *
وتهدف إلى دراسة المتغيرات المرتبطة بتنظيم الذاتى للتعلم بـين مرتفعـى ومنخفـضى التحـصيل وتكونـت 

 وهؤلاء تم تصنيفهم على أسـاس حـصولهم بالصف السابع) بنين% ٥٣(ً طالا وطالبة ٢٢٢العينة من 
فى اختبار تحـصيلى ،وتـم قيـاس التنظـيم الـذاتى للـتعلم بواسـطة النـسخة التحليليـة % ٣على أعلى من 

، وعـن طريـق ) ١٩٨٦(من جدول مقابلة استراتيجيات التنظيم الـذاتى للـتعلم لزيمرمـان ومـارتينز بـونز 
و التتمكن والنـوع قـد إرتـبط  بـالتنظيم الـذاتى للـتعلم ، حساب الإنحدار المتعدد تبين أن توجه الهدف نح

ومــن خــلال تحليــل التبــاين إتــضح أن ذوى الأداء المــنخفض والــتمكن المــنخفض حــصلوا علــى درجــات 
تنظيم ذاتى اقل من الطلاب ذوى التمكن العالى والأداء المنخفض وذوى التمكن المرتفع والأداء المرتفع  

ــف مرتفعــو الأداء أ ــم يختل ــم اســتخدام أســلوب  ،ول ــاقى المجموعــات ، كمــا ت ــتمكن عــن ب و منخفــضو ال
)MANOVA ( وتم استخدام اختبـار شـيفيه وتبـين وجـود اخـتلاف دال يرجـع للنـوع فـى الـدرجات الكليـة

للتنظــيم الــذاتى للــتعلم لــصالح البنــات ،كمــا إتــضح أن البنــات اســتخدمن اســتراتيجيات التنظــيم والتحويــل 
 وطلب المساعدة من الأقران وحفـظ الـسجلات والمراقبـة ومراجعـة الملاحظـات ووضع الأهداف والتخطيط

ــتعلم يــرتبط بالتحــصيل الأكــاديمى حيــث اســتخدم  أكثــر مــن البنــين ، كــذلك إتــضح أن التنظــيم الــذاتى لل
مرتفعو التحصيل كا استراتيجيات التنظـيم الـذاتى للـتعلم وخاصـة التنظـيم والتحليـل ومراجعـة الملاحظـات 

  .      ساعدة من الكباروطلب الم
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  ) Snyder, 2000(دراسة سيندر *
وتهدف الدراسة إلى بحث العلاقة بين أسـاليب الـتعلم والـذكاء والتحـصيل الدراسـى لـدى طـلاب المـدارس 

ً طالبا أمريكيا من الجنسين ممن يدرسون التاريخ ، طبـق علـيهم ١٢٨الثانوية وذلك لدى عينة قوامها  ً
،وتـــم قيـــاس التحـــصيل باســـتخدام اختبـــارات تحـــصيلية مقننـــة بالإضـــافة إلـــى إســـتبيان أســـاليب الـــتعلم 

لدلالــة ) ت(وباســتخدام معــاملات الإرتبــاط .  لهــؤلاء الطــلاب  GBA الحــصول علــى المعــدل التراكمــى
ًالفــروق بــين المتوســطات أشــارت النتــائج إلــى وجــود إرتبــاط موجــب ودال إحــصائيا بــين أســاليب الــتعلم 

كمـا وجـدت فـروق .  وبالختبـارات التحـصيلية المقننـة   GpAا يقـاس باسـتخدام والتحصيل الدراسى كم
  . ًدالة إحصائيا بين الطلاب الذكور والإناث فى أساليب التعلم المقاسة 

  :التعليق على الدراسات السابقة 
  :يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة ما يلي 

ن طــلاب وطالبــات الجامعــة ، الأمــر الــذي لا ينبغــي  التزايــد فــي معــدل انتــشارمرض فقــدان الــشهية بــي •
إغفالــه ولــذلك ســعت الدراســات الــسابقة إلــى معرفــة أثــر الحالــة النفــسية والمــستوى الدراســي والتعــرض 

  ٠للضغوط النفسية والدراسية على المستوى التحصيلي الدراسي 
ٕسـلوكيات واتجاهـات أشارت نتائج بعض الدراسات الأخرى إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـى  •

ًطلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير التخصص بين كل من طلبـة التخـصص الأدبـى وطلبـة التخـصص 
ٕالعلمى لصالح طلبة الكليات النظرية ، بمعنى أن طلبة الكليات النظرية لديهم سلوكيات واتجاهـات نحـو 

 .عند طلبة التخصصات العلمية ًالأكل أكثر أى أنهم أكثر إقبالا على الأكل وبشكل ملاحظ مما هى 
ٕكما هدفت الدراسات الـسابقة إلـى معرفـة الفـروق فـى سـلوكيات واتجاهـات طلبـة الجامعـة نحـو الأكـل  •

ٕتبعا لمتغير المعدل التراكمى ويبدو من ذلـك أن المعـدل الدراسـى لا يـؤثر فـى سـلوكيات واتجاهـات طلبـة  ً
ولــم %) ٦٠(لمعــدل التراكمـى لمعظــم الأفــراد الجامعـة نحــو الأكــل ففـى معظــم الدراســات تجـاوزت نــسبة ا

ًيشكل تهديدا لأى منهم فى دراسته وبالتالى فإن هناك شـعورا بالاطمئنـان إلـى حـد مـا عنـد الطلبـة فيمـا  ً
  .  يتعلق بمعدلاتهم  التراكمية 

ــأثير لاضــطراب فقــدان الــشهية  •  وهــذا يتفــق مــع الدراســة الحاليــة حيــث أثبتــت الدراســة عــدم وجــود ت
 ). الصف الدراسى– التخصص –النوع (لى التحصيل الدراسى بالنسبة إلى العصبى ع

  :اجراءات الدراسة 
  :حجم العينة * 
  : عينة الدراسة الإستطلاعية -١

طالـب وطالبـة مـن طـلاب الفرقـة الرابعـة ) ٦٩( تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية على عينـة مكونـة مـن 
ارهــا بطريقــة عــشوائية مــن كليــة التربيــة جامعــة بورســعيد وتــم بــشعبتيها العــام والإبتــدائى ، وقــد تــم اختي

  :توزيعها كما يلى 



   نورا عشعش                        فقدان الشهية العصبي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلبة كلية التربية
 

                                                                                                                                                         

   جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية                      م   ٢٠١١ يناير الجزء الثاني-التاسع العدد 

    

  

  

  ٤٢٠  

  )١(جدول 
  توزيع أفراد العينة الإستطلاعية

  التخصص
  النوع

  المجموع  أدبى  علمى

  ١٨  ١٢  ٦  ذكور
  ٥١  ٣٦  ١٥  إناث

  ٦٩  ٤٨  ٢١  المجموع

  : عينة الدراسة النهائية -٢
طالب وطالبة من طلاب الفرقـة الرابعـة بـشعبتيها ) ٢٠٠(من  أجريت الدراسة الحالية على عينة مكونة 

العام والإبتدائى ،من التخصص العلمى والأدبى و تم اختيارها بطريقة عـشوائية بعـد إسـتبعاد أفـراد عينـة 
الدراســة الإســتطلاعية ، والطــلاب الــذين لــم يــستكملوا إجابــاتهم علــى المقيــاس المــستخدم أو لــم يجيبــوا 

 –، وتم تحقيق التجانس بين أفراد العينـة باسـتخدام اختبـار ويكـسلر ) ٣٩( عددهم بجدية وكان إجمالى
 ، وتـم تطبيـق إسـتمارة المـستوى الاقتـصادى الاجتمـاعى مـن إعـداد ١٢٠بينيه حيث كانت درجة الذكاء 

ـــشخص  ـــز ال ـــشريحة الم٢٠٠٥عبـــد العزي ـــة مـــن ال ـــار العين ـــم اختي ـــث المـــستوى  ، وت توســـطة مـــن حي
  .الاقتصادى والاجتماعى 

  )٢(جدول 
  توزيع أفراد العينة النهائية

  التخصص
  النوع

  المجموع  أدبى  علمى

  ٥٠  ٣٠  ٢٠  ذكور
  ١٥٠  ١٠٠  ٥٠  إناث

  ٢٠٠  ١٣٠  ٧٠  المجموع

  أدوات الدراسة: ًثانيا 
  ) :إعداد الباحثة( مقياس فقدان الشهية العصبى -١ 

بإســتخلاص الأبعــاد الأساســية لفقــدان الــشهية العــصبى مــن القــراءات والدراســات بعــد أن قامــت الباحثــة 
السابقة فى هذا المجـال ووضـعت تعريفـات إجرائيـة للمفهـوم بـشكل عـام ولكـل بعـد مـن الأبعـاد الرئيـسية 

  .بشكل خاص قامت الباحثة بوضع مجموعة من المفردات لقياس كل بعد 
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  ٤٢١  

   هدف المقياس  -أ
ن الشهية العصبى إلى معرفة أثر فقدان الشهية لدى طلاب وطالبات فرقة الرابعة     يهدف مقياس فقدا

  .بكلية التربية أثناء تعلمهم بإختلاف نوعهم وتخصصهم 
   خطوات إعداد المقياس -ب

  :     قامت الباحثة بإعداد مقياس فقدان الشهية العصبى فى ضوء الخطوات التالية 
راضـى عبـد ( التـى تناولـت فقـدان الـشهية العـصبى ومنهـا دراسـة  الإطـلاع علـى الدراسـات والبحـوث-١ 

آمـال كمـال (، ودراسة ) ١٩٩٢أحمد عبد الخالق ، مايسة أحمد النيال ،(، ودراسة )٢٠٠٠المجيد طه ،
، ) ١٩٩٠زينب محمود شـقير، (، ودراسة  ) ٢٠٠٢مجدى محمد دسوقى ، (، ودراسة )١٩٩٨محمد ،
  ) .٢٠٠٤سحر أحمد حسين،(ودراسة ) ٢٠٠٩أحمد سليمان الزغاليل،(ودراسة 

 القيــام بمــسح لعــدد مــن المقــاييس العربيــة والأجنبيــة التــى تقــيس فقــدان الــشهية والتــى تتمثــل فــى -٢
ــــــــة  ــــــــاس : المقــــــــاييس التالي ــــــــال ،(مقي ــــــــسة الني ــــــــد الخــــــــالق وماي ــــــــاس )١٩٩٢أحمــــــــد عب ، مقي

)Garner&Garfilkel, 1994 ( ومقياس)، ٢٠٠٤سحر أحمد حسين. (  
لإطــلاع علــى هــذه  المقــاييس قامــت الباحثــة بــصياغة عــدد مــن العبــارات لكــل بعــد مــن أبعــاد  بعــد ا-٣

المقياس فى ضوء التعريف الإدراكى لفقدان الشهية العصبى بالدراسة الحالية ، كما تم الإستعانة ببعض 
تكــون الفقــرات مــن المقــاييس الــسابقة بعــد إعــادة صــياغتها لتتناســب مــع عينــة الدراســة الحاليــة ، وقــد 

  موزعة على النحو التالى)  عبارة٥٠(مقياس فقدان الشهية العصبى فى صورته المبدئية  من 
  ) . عبارة٢١(ويعبر عنه :  بعد فقدان الشهيى العضوى -ا

  ) . عبارة٢٩(ويعبر عنه :  بعد فقدان الشهية النفسى -ب
 -أوافق(تختيارات للإجابة وهى  تم إعداد التعليمات المناسبة للمقياس ،حيث يوجد لكل عبارة ثلاث ا-٤

فى المربع تحت الاختيار الذى يـراه ) ����(،وعلى الطلاب أن يضعوا علامة )  لا أوافق-أوافق إلى حد ما 
ًمناسبا له ، كما طلبت الباحثة من الطلاب قراءة وفهم كل عبارة من عبارات المقيـاس بدقـة والإستفـسار 

  . هم عن العبارات التى يجدونها غامضة بالنسبة ل
  :  تم وضع درجات للإجابة عن كل اختيار لكل عبارة من عبارات المقياس وهى كالآتى -٥
  .يحصل على ثلاث درجات " أوافق"فى حالة اختيار * 
  .يحصل على درجتن " أوافق إلى حد ما"فى حالة اختيار * 
  .يحصل على درجة واحدة " لا أوافق"فى حالة اختيار * 

  .  س تقيس الإتجاه الموجب وذلك لأن عبارات المقيا
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  ٤٢٢  

   تقنين المقياس -ج
  صدق المحكمين *

     تم عرض المقياس فى صـورته المبدئيـة علـى عـدد مـن أعـضاء هيئـة التـدريس بقـسم علـم الـنفس 
التربوى وقـسم الـصحة النفـسية وقـسم المنـاهج وطـرق التـدريس  ، وذلـك بغـرض إبـداء الـرأى فـى مـدى 

تقيسها ومدى مناسبتها لعينة الدراسة ، وكانـت نـسبة إتفـاق المحكمـين علـى إنتماء العبارة للأبعاد التى 
وقد راعت الباحثة التوصيات والملاحظات التى أوصـى بهـا الـسادة المحكمـون %) ٨٠(عبارات المقياس 

الإبتعاد عن العبارات المقررة ، و تقليـل عـدد عبـارات المقيـاس ، دمـج بعـض عبـارات المقيـاس ، : وهى 
  .بارات بلغة بسيطة وسهلة حتى يتسنى الإجابة عليها بسهولة وصياغة الع

لـم يـتم الإتفـاق عليهـا ، وأعيـدت صـياغة ) عبـارة١١(   وفى ضـوء آراء الـسادة المحكمـين تـم إسـتبعاد 
بعض العبارات الأخرى ، وتم نقل بعض العبارات من البعد العضوى إلى البعد النفسى وبذلك أصـبح عـدد 

عبـارة موزعـة علـى بعـدين المقيـاس حتـى لا تـستغرق مـن ) ٥٠(ًعبارة بدلا مـن ) ٣٩(عبارات المقياس 
ًالطالب وقتا طويلا  فى الإجابة مما قد يشعره بالملل والضيق  ً .  

  : الدراسة الإستطلاعية للمقياس * 
طالـب وطالبـة مـن طلبـة الفرقـة ) ٦٩( تم إجراء الدراسة الإسـتطلاعية للمقيـاس علـى عينـة مكونـة مـن 

  : ًة بكلية التربية جامعة بورسعيد وقد تم إجراء الدراسة الإستطلاعية وفقا للخطوات التالية الرابع
   دمج مفردات كل بعد من البعدين مع بعضهما بطريقة منظمة وتم ذلك باختيار مفـردتين مـن كـل بعـد 

، وكانـت ) افـق أوافـق ، إلـى حـد مـا ، لا أو(وسردهما متتالين ثم اختيار تتدرج ثلاثـى للتـصويب كـالآتى 
لا (ويليهـا ) ٢(وتعنى الدرجة المتوسـطة وهـى ) إلى حد ما( ويليها  ) ٣(تعنى أكبر درجة وهى ) أوافق(

  ) . ١(وتعنى أصغر درجة وهى ) أوافق
  هم مرتفعى الفقدان على المقياس ) أوافق(    ويوضح ذلك أن الطلبة الذين يصوبون فى 

أى أن الدرجــة العاليــة تعنــى . ضى الفقــدان علــى المقيــاس هــم منخفــ) لا أو افــق(والــذين يــصوبون فــى 
  .  الإصابة بالإضطراب والدرجة المنخفضة تعنى عدم الإصابة بهذا الإضطراب 

  : وقامت الباحثة بحساب الآتى 
  : ثبات المقياس * 

 من ويقصد بالثبات إتساق الدرجات التى يحصل عليها الأفراد عبر فترة من الزمن أو عبر صور متكافئة
الاختبار أو عبر فقرات الاختبار ، ويعـد الثبـات مـن أهـم الـشروط الفنيـة والخـصائص الـسيكومترية التـى 
ًيجــب توافرهــا فــى الاختبــار حتــى يكــون صــالحا للاســتخدام ، فالثبــات شــرط ضــرورى للحكــم علــى مــدى 

 للاستخدام هى أكثر صلاحية الاختبار للاستخدام ، والوثوق فى نتائجه ومن ثم فأكثر الاختبارات ملائمة
  )١١٦ ، ٢٠٠٥على ماهر ،  (ثباتا 
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  ٤٢٣  

  : ثبات المفردات -أ
وثبات المفردة هو معامل الإرتباط بين درجات الأفراد علـى المفـردة والدرجـة الكليـة علـى الاختبـار أى ...

 الإرتباط بـين درجـات الأفـراد علـى المفـردة  ودرجـاتهم الكليـة علـى الاختبـار ذاتـه ، ويمكـن حـساب ثبـات
المفردة باستخدام حساب ثبات المفردة باسـتخدام الإرتبـاط الثنـائى الأصـيل ، وباسـتخدام معامـل الإرتبـاط 

علـى مـاهر ، .      (الثنائى ، وباستخدام طريقة الإحتمال المنوالى ، وباستخدام طريقة إعادة الاختبـار 
٣٣٥ -٣٢٩ ، ٢٠٠٥ (  

  :ية العصبى باستخدام طريقتين هما كالتالى     تم حساب معامل ثبات مفردات مقياس فقدان الشه
  -: باستخدام طريقة ألفا كرونباخ-١

تــم حــساب معامــل ثبــات مفــردات المقيــاس  فــى حالــة حــذف درجــة المفــردة مــن الدرجــة الكليــة للمقيــاس 
وبمقارنــة ) ٠.٨٤٣٣(حيــث أن قيمـة معامــل ألفـا العــام ) ٤(وكانـت النتــائج موضـحة كمــا هـى بالجــدول 

نجد أن بعض المفردات غير الثابتة حيـث أن ) ألفا العام(عد حذف درجة المفردة لهذه الدرجة قيمة ألفا ب
قيمة معامل ألفا فى حالة حذف هذه المفردة يكـون أكبـر منـه فـى حالـة وجودهـا وهـذا إن دل فإنمـا يـدل 

ًعلى أن وجود هذه المفردات يؤثر تأثيرا سلبيا على ثبات المقيـاس وهـذه المفـردات  ً)١٨-١٥-٧ -١-
 ومستوى دلالة ٦٧= ، رالجدولية عند درجة الحرية ٦٧) = ٢-٦٩)= (٢ -ن= ج.د(حيث ) ٢٦-٢٥

فـإذا كانـت ر . ٣٠٢ = ٠.٠١ ، ومـستوى دلالـة ٦٧= ، ر الجدولية عند درجة حرية . ٢٣٣= ٠.٠٥
  ٠ً ر الجدولية إذا تكون دالة≥المحسوبة 

  )٣(جدول 
  )٦٩= ن(لعصبى معاملات ثبات مفردات مقياس فقدان الشهية ا

معامل   رقم المفردة
  الثبات

رقم 
  معامل الثبات  رقم المفردة  معامل الثبات  المفردة

١  8457. ١٥  8474. ٢٩ .8416 
2 .8386 ١٦ .8404 ٣٠ .8388 
3 .8400 ١٧ .8413 ٣١ .8382 
٤  .8407 ١٨ 8457. ٣٢ .8362 
٥ .8411 ١٩  8399.  ٣٣ .8410 
٦ .8342 ٢٠ .8368 ٣٤ .8358 
٧  4708. ٢١ .8368 ٣٥ .8341 
٨  .8385 ٢٢ .8344 ٣٦ .8325 
٩ .8352 ٢٣ .8405 ٣٧ .8389 

١٠ .8375 ٢٤ .8417 ٣٨ .8383 
١١ 8424.  ٢٥ 8435. ٣٩ 8370  .  

١٢ .8558 ٢٦  8440.     
١٣ .8415 ٢٧ .8391    
١٤ .8336 ٢٨ .8423    
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  ٤٢٤  

   باستخدام طريقة الإتساق الداخلى -٢
اس فقــدان الــشهية العــصبى عــن طريــق إيجــاد معــاملات إرتبــاط المفــردة تــم حــساب ثبــات مفــردات مقيــ

، ) ٤(بالدرجــة الكليــة للبعــد الــذى تنتمــى إليــه وكانــت النتيجــة كمــا هــى موضــحة بالجــدول التــالى رقــم 
  ) . ٥(والجدول 

  )٤(جدول     
  معاملات ارتباط مفردات مقياس فقدان الشهية العصبى بالدرجة الكلية للبعد الأول

  ) الشهية العضوىفقدان(
  معامل ا�رتباط  رقم المفردة  معامل ا�رتباط  رقم المفردة

٣٦٧  ٨  . **٣٨٧  ١**.  
٥٦٠  ٩  .**٦٠٦  ٢**.  
٦٠٤  ١٠  .**٤٨٨  ٣**.  
٦٨٣  ١١  .**٤٧٠  ٤**.  
٠٩٢  ١٢  .**٣٥٩  ٥.  
٤١٨  ١٣  .**٥٨٥  ٦**.  
٦٠٨  ١٤  .٢٣٥  ٧**.  

  ٠.٠٥دالة عند مستوى دلالة    (*)                     ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة (**) 
) فقـدان الـشهية العـضوى( ونستنتج من الجدول السابق أن جميع معاملات إرتباط مفـردات البعـد الأول 

 فيماعـدا ٠.٠١وهـى جميعهـا دالـة عنـد مـستوى دلالـة .) ٦٨٣و. ٠٩٢(الذى تنتمى إليه تراوحـت بـين 
  ) . ١٢(ورقم ) ٧(المفردة رقم 

  )٥(جدول 
فقدان الشهية (تباط مفردات مقياس فقدان الشهية العصبى بالدرجة الكلية للبعد الثانى معاملات ار

  )النفسى
معامل   رقم المفردة

  ا�رتباط
رقم 

  المفردة
  معامل ا�رتباط  رقم المفردة  معامل ا�رتباط

٥٩٥  ٣٥  .١٥٣  ٢٥  .٠٥٢  ١٥**.  
٦٦٣  ٣٦  .*٢٩٠  ٢٦  .**٤٥٧  ١٦**.  
٥٧٩  ٣٧  .**٤٨٥  ٢٧  .*٢٥٤  ١٧**.  
٤٠٩  ٣٨  .*٢٧٠  ٢٨  .*٢٤١  ١٨**.  
٥٥٦  ٣٩  .*٢٧٩  ٢٩  .**٤١١  ١٩**.  
٣٢١  ٣٠  .**٥٧٩  ٢٠**.      
٤٦٦  ٣١  .**٤٦٨  ٢١**.      
٤٥٩  ٣٢  .**٦٨٧  ٢٢**.      
٤٨٥  ٣٣  .**٤٢٥  ٢٣**.      
٦٢٥  ٣٤  .**٣٥٣  ٢٤**.      

  ٠.٠٥دالة عند مستوى دلالة               (*) ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة (**) 
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  ٤٢٥  

) فقـدان الـشهية النفـسى( من الجدول الـسابق أن جميـع معـاملات إرتبـاط مفـردات البعـد الثـانى ونستنتج
 فيماعـدا ٠.٠١وهـى جميعهـا دالـة عنـد مـستوى دلالـة .) ٦٨٧و. ٠٥٢(الذى تنتمى إليه تراوحـت بـين 

   . ٠.٠٥دالة عند مستوى دلالة ) ٢٦.١٧(والمفردات رقم ) ٢٥(ورقم ) ١٥(المفردة رقم 
  : الكلى للمقياس  الثبات -ب

تـم حـساب الثبـات الكلـى للمقيـاس فقـدان الـشهية العـصبى وأبعـاده الفرعيـة بالدرجـة الكليـة والبعـاد علــى 
ًطـــالا وطالبـــة بالفرقـــة الرابعـــة بكليـــة التربيـــة ببورســـعيد ) ٦٩= ن(العينـــة الإســـتطلاعية المكونـــة مـــن 

  : باستخدام طريقتين هما كالآتى 
   -:نباخ  باستخدام طريقة ألفا كرو-١

تم حساب  الثبات الكلى للمقياس وأبعـاده الفرعيـة بعـد حـذف المفـردات غيـر الثابتـة وكانـت النتـائج كمـا 
  : هى موضحة بالجدول التالى 

  )٦(جدول رقم 
  معاملات ثبات مقياس فقدان الشهية العصبى وأبعاده الفرعية باستخدام طريقة ألفا كرونباخ

  معامل الثبات  البعد
  ٠.٧٦٢٢  البعد ا!ول
  ٠.٨٢٤٢  البعد الثانى

  ٠.٨٧١٣  الدرجة الكلية

 ويتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبـات الدرجـة الكليـة لمقيـاس فقـدان الـشهية العـصبى وبعديـه 
  . العضوى والنفسى هى قيم ثبات مقبولة 

  -: باستخدام طريقة التجزئة النصفية -٢
ات غير الثابتة عن طريق التجزئة النـصفية باسـتخدام    تم حساب ثبات المقياس ككل بعد حذف المفرد

  :براون ، ومعادلة جيتمان وتتضح نتائج هذا التحليل من الجدول التالى / معادلة سبيرمان 
  )٧(جدول رقم 

  ثبات مقياس فقدان الشهية العصبى باستخدام طريقة التجزئة النصفية
  ٦٩= عدد أفراد العينة   ٣٢= عدد المفردات 

فى حالة تساوى (براون / بات بطريقة سبيرمانمعامل الث
  ٠.٦٩٥١= معامل ا�رتباط بين الجزئين   ٠.٨٢٠٢)=الطول

ف777ى حال777ة ع777دم ت777ساوى (ب777راون / معام777ل الثب777ات بطريق777ة س777بيرمان
  ٠.٨٢٠٢)=الطول

= معامل ثبات التجزئة النصفية بطريقة جيتمان 
٠.٨٢٠٢  

  ١٦= ء ا!ول عدد مفردات الجز  ١٦= عدد مفر دات الجزء الثانى 
  ٠.٧٧٩٠= معامل ألفا فى الجزء ا!ول   ٠.٧٩٠٥= معامل ألفا فى  الجزء الثانى 

باســــتخدام طريقــــة ) ٠.٨٢٠٢=(ويتــــضح مــــن الجــــدول الــــسابق أن معامــــل الثبــــات الكلــــى للمقيــــاس 
وهى معاملات ثبات مرتفعة مما يـدل . باستخدام طريقة جيتمان ) ٠.٨٢٠٢(براون ، ويساوى /سبيرمان

  . ثبات المقياس المستخدم ككل على
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  ٤٢٦  

  صدق المقياس: ً ثانيا 
   صدق المفردات -أ

تــم حــساب صــدق مفــردات مقيــاس فقــدان الــشهية العــصبى عــن طريــق حــساب معــاملات الإرتبــاط بــين 
درجــات كــل مفــردة والدرجــة الكليــة للمقيــاس ، وذلــك عنــد حــذف درجــة المفــردة مــن الدرجــة الكليــة لهــذا 

  ) .٨(ًية المفردات محكا لهذه المفردات ،كما هو موضح بالجدول التالى رقم المقياس بإعتبار أن بق
  )٨(جدول 

  صدق مفردات مقياس فقدان الشهية العصبى
رقم 

  المفردة
معامل 
  ا�رتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  ا:رتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  ا�رتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  ا�رتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  ا�رتباط

٣٥٣٨  ٣٧  .*٢٢٣٦  ٢٨  .**٣١٥٨  ١٩  .**٤٠٥١  ١٠  .٠٧٩٥  ١**.  
٣٨٠٣  ٣٨  .*٢٤٣٨  ٢٩  .**٤٣٩٧  ٢٠  .**٥٨٤٢  ١١  .**٣٦٥٦  ٢**.  
٤٤٤٧  ٣٩  .**٣٥٦٤  ٣٠  .**٤٥١٥  ٢١  .*٢٨٣٢  ١٢  .**٣١٥٨  ٣**.  
٣٩٩٤  ٣١  .**٤٥٢٠  ٢٢  .*٢٥٦٨  ١٣  .*٢٨٣٨  ٤**.      
٤٥٥٥  ٣٢  .*٢٨٩٤  ٢٣  .**٥٦٥٣  ١٤  .*٢٦٥١  ٥**.      
٢٨٦٧  ٣٣  .*٢٤٧٤  ٢٤  .٠٧٢٢  ١٥  .**٥٢١٥  ٦*.      
٤٧٨٤  ٣٤  .١٥٨١  ٢٥  .*٢٩٨١  ١٦  .٠١٨٢  ٧**.      
٥٤١٨  ٣٥  .١٦٣٨  ٢٦  .*٢٥٩١  ١٧  .**٣٦٧٠  ٨**.      
٦١٣٢  ٣٦  .**٣٥٠٧  ٢٧  .٠٨٤٦  ١٨  .**٥١١٧  ٩**.      

 يتـضح مــن الجـدول الــسابق أن معــاملات إرتبـاط درجــة كــل مفـردة بالدرجــة الكليــة للمقيـاس عنــد حــذف 
ووجد أن المفردات ذات الأرقـام .) ٦١٣٢و. ٠١٨٢(فردة من الدرجة الكلية تراوحت بين  درجة هذه الم

 والمفـردات ذات ٠.٠٥كانت دالة عند مستوى ) ٣٣-٢٩-٢٨-٢٤-٢٣-١٧-١٦-١٣-١٢-٥-٤(
ــــام  -٣٦-٣٥-٣٤-٣٢-٣١-٣٠-٢٧-٢٢-٢١-٢٠-١٩-١٤-١١-١٠-٩-٨-٦-٣-٢(الأرق

   .٠.٠١كانت دالة عند مستوى ) ٣٩-٣٨-٣٧
ًغير دالة إحصائيا ومن ثم فهـى غيـر ) ٢٦-٢٥-١٨-١٥-٧-١(د أن المفردات ذات الأرقام بينما وج

  .صادقة وينبغى حذفها من الصورة النهائية للمقياس 
  : الصدق الكلى -ب

  :تم حساب الصدق الكلى للمقياس باستخدام طريقتين
يـة لمقيـاس فقـدان الـشهية  الصدق الكلى للمقياس عن طريق إيجاد معامل إرتباط البعد بالدرجة الكل-١

  ) . ٩(العصبى وكانت النتائج موضحة بالجدول التالى رقم 
  )٩(جدول 

  الصدق الكلى لمقياس فقدان الشهية العصبى

معام>ت إرتباط البعد بالدرجة الكلية   البعد
  للمقياس

  **٠.٨٤١  )فقدان الشھية العضوى(االبعد ا!ول 
  **٠.٩٤  )فقدان الشھية النفسى(البعد الثانى 
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  ٤٢٧  

، ومعامـل ) ٠.٨٤١(ويتضح من الجدول السابق أن معامل إرتباط البعد الأول بالدرجة الكليـة للمقيـاس 
 وهــى ٠.٠١وجميعهــا دالــة عنــد مــستوى دلالــة )  ٠.٩٤(إرتبــاط البعــد الثــانى بالدرجــة الكليــة للمقيــاس 

  . ٕمعاملات إرتباط مرتفعة مما يشير إلى صدق المقياس واتساقه الداخلى 
  :لصدق التمييزى  ا-٢

       تم حساب صدق مقياس فقـدان الـشهية العـصبى ببعديـه الأول والثـانى لـدى العينـة الإسـتطلاعية 
عن طريق حساب الصدق التمييزى أو صدق المقارنة الطرفيـة حيـث تـم ترتيـب درجـات الأفـراد ) ٦٩=ن(

ً تنازليا بحيـث تـصبح رتبـة أكبـر ًعلى الدرجة الكلية للمقياس والدرجات الخاصة بكل بعد على حدة تريتبا
مــن درجــات الجــزء العلــوى ونــسبة % ٢٧درجــة الأولــى ورتبــة أصــغر درجــة الأخيــرة ثــم تــم فــصل نــسبة 

ً على أن أقـصر التقـسيمات تمييـزا T.LKelleyمن درجات الجزء السفلى حيث دلت أبحاث كيلى % ٢٧
يزان إلى طرفين علوى وسفلى بحيث لمستويات الإمتياز والضعف هى التى تعتمد على تقسيم درجات الم

من الطـرف الممتـاز ، ويتـألف القـسم الـسفلى % ٢٧يتألف القسم العلوى من الدرجات التى تكون نسبة 
  ) ٤٥٩، ١٩٧٨فؤاد البهى ،(من الطرف الضعيف % ٢٧من الدرجات التى تكون نسبة 
ًيـا والفئـة الـدنيا علـى كـلا مـن لحـساب دلالـة الفـروق بـين الفئـة العل) ت(          وتم استخدام اختبار 

  ) .١٠(الدرجة الكلية للمقياس وبعديه الأول والثانى وكانت النتائج موضحة بالجدول التالى رقم 
  )١٠(جدول 

لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية لمقياس فقدان الشهية العصبى ) ت(نتائج اختبار
   )٦٩=ن(ببعديه الأول والثانى لدى العينة الكلية 

  ١٩=الفئة الدنيا  ١٩=الفئة العليا ن

  المتوسط  البعد
  

ا�نحراف 
 المعيارى

  

  المتوسط
  

ا�نحراف 
 المعيارى

  

قيمة   ج.د
  )ت(

مستوى 
  الد:لة

٢٥.١٥٧  ا!ول
١٨.٧٥  ٣٦  ١.٦٥٢٦  ١٣.٧٨٩٥  ٢.٠٦١٩  ٩

٠.٠٠١  ٣  

٤٦.٦٨٤  الثانى
١٧.٢٣  ٣٦  ٢.٠٢٧٦  ٢٩.٠٠٠  ٣.٩٨٦٨  ٢

٠.٠٠١  ٤ 

الدرجة 
  الكلية

٧٠.٣٦٨
١٦.٧٩  ٣٦  ٣.٦٠٣٩  ٤٤.١٠٥٣  ٥.٧٨٢١  ٤

٠.٠٠١  ٦ 

بين متوسط أفـراد الفئـة  . ٠٠٠١ًويتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى
العليا ومتوسط أفراد الفئة الدنيا فى الدرجة الكلية لمقياس فقدان الشهية العـصبى ودرجـات بعديـه الأول 

يا مما يدل على الـصدق التمييـزى للمقيـاس ببعديـه المكونـان لـه وهـذا والثانى لصالح مجموعة الفئة العل
يؤكد قدرة المقياس ببعديه الاثنين على التمييز بين المـرتفعين والمنخفـضين ممـا يحقـق صـدق المقارنـة 

  .الطرفية 
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  ٤٢٨  

      مما سبق تتأكـد الباحثـة الحاليـة مـن ثبـات وصـدق مقيـاس فقـدان الـشهية العـصبى لتطبيقـه علـى 
ة النهائيــة وكــذلك صــلاحية اســتخدامه لقيــاس أثــر فقــدان الــشهية العــصبى علــى طــلاب الجامعــة ، العينــ

  :مفردة مقسمة على النحو التالى) ٣٩(يتكون من ) ٠(فأصبح المقياس فى صورته النهائية 
  .عبارة ) ١٤( بعد فقدان الشهية العضوى ويعبر عنه - أ
  . بارة ع) ٢٥( بعد فقدان الشهية النفسى ويعبر عنه -ب

  نتائج الدراسة ومناقشتها 
  :نتائج الفرضين الأول والثانى * 

ــار صــحة الفرضــين الأول والثــانى ؛ اســتخدمت الباحثــة تحليــل التبــاين متعــدد المتغيــرات          لاختب
  :  ، وتنص الفروض على ما يأتى SPSS(10)  بحزمة البرامج الإحصائية  MANOVAالتابعة 

ًحصائيا بين متوسطات درجـات البنـين ومتوسـطات درجـات البنـات فـى مقيـاس  لا توجد فروق دالة إ-١
  .فقدان الشهية العصبى وبعديه العضوى والنفسى 

ً لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـطات درجـات طـلاب الـشعب الأدبيـة وطـلاب الـشعب العلميـة -٢
                                               .         فى مقياس فقدان الشهية العصبى وبعديه العضوى والنفسى 

يوضـــحان النتـــائج ، حيـــث يتـــضح مـــن الجـــدول التـــالى أن الاختبـــارات  ) ١٢( ، )١١( والجـــدولان رقـــم 
ًدالـــة إحـــصائيا فـــى حالـــة ) Roy ،روىHotelling ،هـــوتلنج Wilks ،ويلكـــس،Pillaiبـــيلاى(الأربعـــة 

  . التخصص والنوع والصف  الدراسى 
  )١١(جدول 

  نتائج الاختبارات المتعددة عند دراسة تأثير النوع والتخصص على متغيرات الدراسة

مستوى   خطأ درجة الحرية  درجات الحرية F) ف(  القيمة  اسم ا:ختبار  المتغير المستقل
  الد:لة

  )أ(النوع

 Pillaiبي>ى          
 Wilksويلكس    

  Hotellingھوتلنج
 Royروى           

٠.٠١٨  
٠.٩٨٢  
٠.٠١٩  
٠.٠١٩  

١.٨٠٧  
١.٨٠٧  
١.٨٠٧  
١.٨٠٧  

٢  
٢  
٢  
٢  

١٩٥  
١٩٥  
١٩٥  
١٩٥  

٠.١٦٧  
٠.١٦٧  
٠.١٦٧  
٠.١٦٧  

  )ب(التخصص

 Pillaiبي>ى         
 Wilksويلكس
  Hotellingھوتلنج    

  Royروى

٠.٠٠٦  
٠.٩٩٤  
٠.٠٠٦  
٠.٠٠٦  

٠.٥٥٥  
٠.٥٥٥  
٠.٥٥٥  
٠.٥٥٥  

٢  
٢  
٢  
٢  

١٩٥  
١٩٥  
١٩٥  
١٩٥  

٠.٥٧٥  
٠.٥٧٥  
٠.٥٧٥  
٠.٥٧٥  
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   )١٢(  رقم جدول
  نتائج تحليل التباين المتعدد للمتغيرات التابعة عند دراسة تأثير النوع والتخصص على متغيرات الدراسة

مصدر 
درجات   مجموع المربعات  المتغير  التباين

  الد:لة  )ف(قيمة   متوسط المربعات  الحرية

فقدان الشھية 
  ٠.٥٢٧  ٠.٤٠٢  ٩.١٠٥  ١  ٩.١٠٥  العضوى

  ٠.٣٢٧  ٠.٩٦٧  ٤٦.٥٧٣  ١  ٤٦.٥٧٣  شھية النفسىفقدان ال
  )أ(النوع 

  ٠.٧٢٠  ٠.١٢٨  ١٤.٤٩٣  ١  ١٤.٤٩٣  الدرجة الكلية
فقدان الشھية 

  ٠.٥١٢  ٠.٤٣٢  ٩.٧٨٠  ١  ٩.٧٨٠  العضوى

  ٠.٢٩٢  ١.١١٥  ٥٣.٧٣٥  ١  ٥٣.٧٣٥  فقدان الشھية النفسى
التخصص 

  )ب(
  ٠.٣٢٦  ٠.٩٦٩  ١٠٩.٣٦٢  ١  ١٠٩.٣٦٢  الدرجة الكلية

  :لسابق ما يأتى ويتضح من الجدول ا
فقـدان (بـين البنـين والبنـات فـى البعـد الأول ) ٠.٠٠١(ً لا توجد فـروق دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى -١

   )  .٠.٥٢٧=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ٠.٤٠٢= ف(بالنسبة للنوع ) الشهية العضوى
فقــدان ( البعــد الثــانى  بــين البنــين والبنــات فــى) ٠.٠٠١(ً لا توجــد فــروق دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى -٢

   )  .٠.٣٢٧=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ٠.٩٦٧= ف(بالنسبة للنوع ) الشهية النفسى
بــين البنــين والبنــات فــى الدرجــة الكليــة ) ٠.٠٠١(ً لا توجــد فــروق دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى - -٣

    )  .٠.٧٢٠=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ٠.١٢٨= ف(بالنسبة للنوع 
فقدان الشهية (بين البنين والبنات فى البعد الأول ) ٠.٠٠١(ً لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى -٤

   )  ٠.٥١٢=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ٠.٤٣٢= ف(بالنسبة للتخصص ) العضوى
فقـدان  (بـين البنـين والبنـات فـى البعـد الثـانى) ٠.٠٠١(ً  لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى -٥

   )  .٠.٢٩٢=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ١.١١٥= ف(بالنسبة للتخصص ) الشهية النفسى
بين البنين والبنات فى الدرجـة الكليـة بالنـسبة ) ٠.٠٠١(ً لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى -٦

   )  . ٠.٣٢٦=   ، والدلالة ١=  ، ودرجات حرية ٠.٩٦٩= ف(للتخصص 
 :ر نتائج الفرض الأول مناقشة وتفسي 

ًلا توجد  فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات البنين ومتوسطات درجات " ينص الفرد الأول على 
 " . البنات فى مقياس فقدان الشهية العصبى وبعديه الأول والثانى

  : وقد أسفرت نتائج الفرض الأول عن
 ومتوسطات درجات البنـات فـى فقـدان الـشهية ًلاتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات البنين

  .العصبى 
ًوقد يرجع ذلك إلى أن البنين والبنات أصبحوا أكثر احتكاكا بالحياة الواقعية وتفـاعلا بـالآخرين فـى ضـوء  ً

ًممـا أكـسبهم مزيـدا مـن الخبـرة بالمـشكلات   التـي تنـادي بالمـساواة بـين الرجـل والمـرأة الثقافة المجتمعية
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لية وأثرى أفكارهم ومعلوماتهم والخبراتهم السابقة التي منحتهم القدرة على التأقلم والتكيف الحياتية والعم
  .  مع التوتر والقلق الذى قد يصيبهم فى بعض الأحيان بسبب الضغوط العملية أو الدراسية 

ى وبذلك قد تحققت صـحة الفـرض الأول فيمـا يخـص البعـد الأول فقـدان الـشهية العـضوى ، والبعـد الثـان
حـسين (فقدان الشهية النفسى والدرجة الكلية لمقياس فقدان الشهية العصبى ، وهذا يختلف مـع دراسـة 

حيث يرى أن الإناث المراهقات فى مرحلة الجامعة تصبحن على وعى بنمو أجسامهن ، ) ٢٠٠١فايد ، 
اخل محـيط وتستجبن بالإرتباك والخوف بسبب لأن نموهن سوف يلزمهن بالخروج  من علاقات مريحة د

ًالأسرة إلى علاقات أكثر نضجا وربما أكثـر غموضـا مـع رفيقـاتهن ومـع أفـراد الجـنس الآخـر ويـلازم هـذا  ً
  . الخوف والقلق الاجتماعى كراهية أو إشمئزاز لشكل أجسامهن الذى يتسم بالسمنة 

، ) Roland ,K , 1997(ودراسـة ) ١٩٩٨آمـال كمـال ، (ودراسـة ) ١٩٩٩زينـب شـقير ، (وتـرى 
، ودراسـة آمـال ) ١٩٩٢(أحمـد عبـد الخـالق ومايـسة النيـال:  ذلك تختلف الباحثة مـع دراسـة كـل مـنوك

، ودراســـــة ) ١٩٩٦(، ودراســـــة واليـــــر وهودجـــــسون ) ١٩٩٣(،  ودراســـــة فيليـــــبس)١٩٩٨(كمـــــال 
حيث يروا زيادة اصابة الاناث  باضطراب فقدان الشهية العصبى أكثر من الذكور ويرجـع ) ١٩٩٧(كوبر

لزيـادة معــدل الـضغوط التــى تتعــرض لهـا الــشابات مثـل التعــرض لـبعض الــصعوبات والعقبــات سـبب ذلــك 
النفسية التى تفصح عن نفسها فى شكل أنماط وعـادات سـلوكية غيـر عاديـة مثـل الإعـراض عـن الأكـل 

  .   وعدم تناوله بنظام والتى تظهر فى شكل فقدان الشهية العصبى 
   :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى  

ًلاتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب الشعب الأدبية " ينص الفرض الثانى على أنه 
  " .والشعب العلمية فى مقياس فقدان الشهية العصبى وبعديه الأول والثانى 

  :وقد أسفرت نتائج الفرض الثانى عن
ة والـشعب العلميـة فـى مقيـاس ً لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طـلاب الـشعب الأدبيـ

فقدان الشهية العصبى وبعديه الأول والثانى وربما يرجع ذلك إلى التشابه والتقارب بين بعض المقـررات 
 سواء من حيث الكم أو الكيف ولا توجد دراسة واحدة فى حدود علم الباحثة 

ت دلالـة إحـصائية فـى حيث أشارت نتائجهـا  إلـى وجـود فـروق ذا) ٢٠٠٩أحمد الزغاليل،(ماعدا دراسة 
ًسلوكيات واتجاهت طلبة الجامعة نحو الأكل تبعا لمتغير التخصص بـين كـلا مـن طلبـة الكليـات النظريـة  ً ٕ
ــة الكليــات النظريــة لــديهم  ــة الكليــات النظريــة ، بمعنــى أن طلب ــة الكليــات العمليــة ، ولــصالح طلب وطلب

ًسلوكيات واتجاهات نحو الأكل أكثر أى أنهم أكثر إقبالا عل ى الأكـل وبـشكل ملاحـظ ممـا هـى عنـد طلبـة ٕ
ٕالكليات العملية ويمكن تفسير ذلك من خلال ملاحظـة مـدى اهتمـام وانغمـاس طلبـة كـل مـن الفئتـين فـى 
ًبرامجها الدراسية وقد يعود ذلك إلى أن طبيعـة المـواد الدراسـية لطلبـة الكليـات العمليـة وصـعوبتها نـسبيا 

ًافيــا إلــى حــد كبيــر للتفكيــر فــى أمــور أخــرى خــارج نطــاق الدراســة ًوكثــرة متطلباتهــا لا تتــرك لهــم وقتــا ك
ًومتطلباتها وهمومها فى المقابـل فـإن قلـة المتطلبـات والواجبـات الدراسـية نـسبيا لطلبـة الكليـات النظريـة 
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والتى لاتزيد فى غالبتهـا عـن امتحـانين فـصلين وآخـر نهـائى طـوال الفـصل الدراسـى ، إضـافة إلـى عـدم 
ًمقانة بالتخصصات العملية تخلق لديهم وقت فراغ كبير يقضيه معظمهم فى التجمع فى ًصعوبتها نسبيا 

أمــاكن الإســتراحات الطلابيــة والعلاقــات الشخــصية وتجــاذب أطــراف الأحاديــث فــى جوانــب الحيــاة التنــى 
   ٠تهمهم وتعنيهم والتى يتعلق بعضها باهتمامات هذه الفئة العمرية مثل المظهر الشخصى وغيره

  :ج الفرض الثالث نتائ* 
ًلاتوجـد دالـة إحـصائية بـين التحـصيل الدراسـى وكـلا "     ولاختبار صحة هذا الفرض والذى ينص علـى 

اسـتخدمت الباحثـة معامـل " من فقدان الشهية العـصبى وبعديـه العـضوى والنفـسى لـدى طـلاب الجامعـة 
لنتـائج المتعلقـة بالفرضـين  وعنـد النظـر إلـى ا(SPSS 10)إرتبـاط بيرسـون بحزمـة البـرامج الإحـصائية 

الــسابقين ، نجــد أنــه لاتوجــد  فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات البنــين ومتوســطات 
درجات البنات فى متغيرات الدراسة الحالية ، وكذلك لم توجد فروق ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطات 

  .  متغيرات الدراسة الحالية درجات طلاب الشعب الأدبية ومتوسطات درجات الشعب العلمية فى
طالـب وطالبـة ككـل ويوضـح الجـدول ) ٢٠٠(لذا ستقوم الباحثة بالتعامل مع العينـة الكليـة المكونـة مـن 

  .التالى نتائج الفرض الثالث 
   )١٣( جدول رقم 

  معاملات الإرتباط بين التحصيل الدراسى لفقدان الشهية العصبى ببعديه العضوى والنفسى
  ل الدراسىالتحصي  المتغير

  ٠.٠٦٥ -  البعد ا!ول
  ٠.٠٧٥ -  البعد الثانى

  ٠.٠٧٨ -  فقدان الشھية العصبى

  : ويلاحظ من الجدول السابق 
ً لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين التحصيل الدراسـى وفقـدان الـشهية العـضوى حيـث كانـت -١

  ) .٠.٠٦٥ -= ر(قيمة 
ًيا بـين التحـصيل الدراسـى وفقـدان الـشهية النفـسى حيـث كانـت  لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحـصائ-٢

  ) .٠.٠٧٥ -= ر(قيمة 
فقــدان الــشهية (ً لا توجــد علاقــة إرتباطيــة دالــة إحــصائيا بــين التحــصيل الدراســى والدرجــة الكليــة -٣

  ) .٠.٠٧٨ -= ر(حيث كانت قيمة ) العصبى
 : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث 

رتفــاع أو الانخفــاض فــى التحــصيل الدراســى لا يــرتبط  أو يتــأثر بالارتفــاع أو ويتــضح ممــا ســبق أن الا
النقصان في فقدان الشهية بنوعيه، فالتحصيل الدراسي قـد يتـأثر بعوامـل أخـرى مثـل عـادات الإسـتذكار 
ومهارات التعلم الـذاتي، والرغبـة فـي الـتعلم أكثـر مـن فقـدان الـشهية الـذى قـد ينـتج نتيجـة عوامـل مثـل 

  .اب والقلق والضغوط بأنواعها الاكتئ
الذى يرى عدم وجود علاقة بين فقدان الـشهية ) ٢٠٠٩أحمد الزغاليل ، (وهذا يتفق مع دراسة 
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ٕالعــصبي والتحــصيل الدراســي حيــث  أن طلبــة الجامعــة لــديهم ســلوكيات واتجاهــات عاديــة وطبيعيــة نحــو 
ات الأكــل ، وبالتــالى لا تــشكل الأكــل ، بحيــث لا تــشكل عنــدهم مــشاكل أو صــعوبات ناتجــة عــن اضــطراب

ًتهديدا نفسيا أو بيولوجيا فيما يتعلق بمجريات حياتهم اليومية ، وخاصة فيما يتعلق بتكيفهم مع بيئتهم  ً ً
وهــذا يــدل علــى أنهــم . الجامعيــة، ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن صــعوبات نفــسية أو اجتماعيــة أو غيرهــا 

ى من فقدان الـشهية أو الـشراهة أو أى أمـراض أخـرى بعيدون إلى حد كبير عن المعاناة من الإصابة بأ
  . مرتبطة باضطرابات الأكل 

ًحيــث يــرى أن ضــغوطا خارجيــة معينــة مثــل ) ٢٠٠٠عــادل عبــد االله ، ( وهــذا يختلــف مــع دراســة    
الامتحانات أو الضغوط الباعثة على القلق الداخلى مثل البلوغ تتفاعـل فـى أنـواع الشخـصيات الحـساسة 

ًليــه النظــر إلــى الــريجيم الغــذائى فــى مثــل تلــك الحالــة علــى أنــه يعــد حــلا لتلــك المــشكلات ممــا يترتــب ع
ًويتعزز نقص الوزن خارجيـا مـن قبـل الآخـرين ونـسق القـيم الثقافيـة الـسائدة فـى المجتمـع والـذى يؤكـد 

ًعلى النحافة ، كما يتعزز نقص الوزن داخليا أيضا بفضل شعور الفرد بالإنجاز  ً  .  
إلى الطبائع الغذائية فى السنوات الدراسية الأخيرة فى المرحلة الابتدائية مـع ) Reb, 1998(وقد أشار 

معدلات التحصيل والتسرب من المدرسـة إلـى وجـود علاقـة إرتباطيـة سـالبة بـين اضـطرابات الأكـل بوجـه 
سرب ًعام وفقدان الشهية بوجه خاص والتحـصيل الدراسـى ، وأوضـحت الدراسـة أيـضا زيـادة معـدلات التـ

  . لدى التلاميذ المصابين بفقدان الشهية العصبى 
 :توصيات الدراسة 

  :       تم صياغة التوصيات في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة كالتالى
 مناشدة وسائل الإعلام العربية بعدم تشكيل ضغط ثقافي قوى تجاه النحافة وعدم الانسياق وراء - ١  

  . د النحافة بأنها الشكل المثالي للجسم وسائل الإعلام الغربية التي تجس
   ضرورة حث الأفراد على إتباع العادات الغذائية السليمة من خلال مراكز الإرشاد داخل الجامعة - ٢  
 توصية الآباء بمراقبة سلوك وطريقة أكل الأبناء والتأكد من إتباعهم للعادات الغذائية السليمة - ٣  

  .ل ًوالتدخل فورا عند ملاحظة أي خل
  تصميم برامج علاجية هدفها التخلص من الأعراض المرضية المصاحبة لاضطراب  فقدان - ٤  

  . الشهية العصبي لدى الإناث والذكور في مستويات عمرية وثقافية مختلفة 
 تصميم برامج إرشادية للحد من الأعراض الاكتئابية التي تعد أحد الأسباب الرئيسية للإصابة - ٥ 

  . العصبي بفقدان الشهية 
 أن تقوم مراكز الإرشاد والخدمات الطلابية فى الجامعات بتوعية وتثقيف طلبة الجامعة بموضوع - ٦  

  .اضطرابات الأكل وما يترتب عليه من أمراض فسيولوجية ونفسية 
 إجراء دراسات تتناول متغيرات أخرى لمعرفة علاقتها بفقدان الشهية العصبي مثل دخل الأسرة - ٧  

  . امتها ، وأثر وسائل الإعلام في الاتجاهات نحو الأكل لدى طلبة الجامعةومكان إق
 الاهتمام باستخدام الحاسب الآلي في عمل اختبارات وقوائم تقيس أثر فقدان الشهية العصبي - ٨  

  .على الأفراد
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  : ًأولا ـ المراجع العربية 
ؤسسة الكويت للتقدم العلمي ، فقدان الشهية العصبى ، الكويت ، م) : ١٩٩٧(أحمد عبد الخالق   - ١

  .إدارة التأليف والترجمة والنشر 
دراسة   (البناء النفسى للمرضى المصابين بفقدان الشهية العصبى ) : ١٩٩٨(آمال كمال  - ٢

 .  ، السنة الثانية عشرة ، ديسمبر  ٤٨ ، العدد مجلة علم النفس، )إكلينيكية
ات التربوية المعرفة فى المناهج وطرق ،معجم المصطلح): ١٩٩٩(أحمد اللقانى وعلى الجمل  - ٣

  . ، عالم الكتب ٢التدريس، ط
مشكلة اضطرابات الأكل عند طلبة الجامعة ومدى الاختلاف فى ): ٢٠٠٩(أحمد الزغاليل  - ٤

 ، المجلد ، مجلة العلوم التربوية و النفسيةًاتجاهاتهم نحو ذلك تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافية
  .العاشر ، العدد الأول 

 –التحصيل الدراسى وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلاب الثانوى الفني ): ٢٠٠٥( أميمة ضاهر - - ٥
دراسة مبدئية مبنية على عينة من تلاميذ الأول الثانوى الفنى فى مدارس دمشق ،   بحث مقدم لنيل 

    . درجة الإجازة فى الإرشاد النفسى ، كلية التربية جامعة دمشق  
 . الصحة النفسية ، القاهرة ، دار الفاروق للنشر والتوزيع ): ٢٠٠٥(تريفور باول  - ٦
دراسات فى الصحة النفسية ، الاسكندرية ، المكتب الجامعى ): ٢٠٠١(حسين فايد  وآخرون  - ٧

  .الحديث 
 رحيق السنين ، القاهرة ، مكتبة –علم النفس العلاجى والوقائى ) : ٢٠٠٠(رشدى منصور  - ٨

  . الأنجلو المصرية 
تصور مقترح لمدى حاجة طلاب المرحلة المتوسطة للتربية الغذائية ): ٢٠٠٠(يد راضى عبد المج - ٩
 جامعة جنوب الـوادي ، – مجلة كلية التربية بأسوان، )دراسة ميدانية" (بالمملكة العربية السعودية"

  . العدد الرابع عشر ، مطابع الجامعة بأسوان، جمهورية مصر العربية 
 الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم فى علاقتهما المعتقدات) : ٢٠٠٢(زين ردادى  -١٠

  ،مجلة كلية التربية جامعة الزقازيقبالتحصيل الدراسى لدى تلاميذ مدارس منارات المدينة المنورة ، 
   . ٤١ العدد 

دراسة لبعض مظاهر الصحة النفسية لدى عينة من ذوى اضطرابات ): ١٩٩٩(زينب شقير  -١١
 ، مركز الإرشاد النفسى ، جامعة "جودة الحياة"المؤتمر الدولى السادس معة ، الأكل من طلاب الجا

 .عين شمس
فقدان الشهية العصبى وعلاقته بكل من أساليب المعاملة الوالدية ) : ٢٠٠٤(سحر حسين  -١٢
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 –والتحصيل الدراسى لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسى ، رسالة ماجستير ، كلية التربية بالسويس 
  . قناة السويس جامعة 

 أساسياته وتطبيقاته        –القياس والتقويم التربوى والنفسى ): ٢٠٠٠(صلاح الدين علام  -١٣
  .وتوجيهاته المعاصرة ، القاهرة، دار الفكر العربى 

صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى ) : ١٩٩٦(علاء الدين كفافى ومايسة النيال -١٤
 ، القاهرة، الهيئة العامة مجلة علم النفسية عبر ثقافية ، دراسة إرتقائ: عينات من المراهقات 

  ) .٣٩(المصرية للكتاب ، العدد 
  . الإحصاء المتقدم فى العلوم النفسية والتربوية ، دار زاهد القدسى ):٢٠٠٠(عزت عبد الحميد -١٥
تطوير نموذج معيارى لتقويم كفاءة نظام إعداد الاختبارات ) : ٢٠٠١(عبد الوارث الرزاحى  -١٦

رؤية مستقبلية ، المركز القومى : عامـة ، المؤتمر العربى الأول للامتحانات والتقويم التربوىال
  .  ديسمبر٢٤-٢٢للامتحانات والتقويم التربوى ،القاهرة، 

المناخ الأسري وعلاقته بإضطرابات الأكل لدى المراهقين المعوقين  ): "٢٠٠٤(على حنفى  -١٧
 جامعة عين شمس ، الشباب من – لمركز الإرشاد النفسيالمؤتمر السنوي الحادي عشر ، ً"سمعيا

م ، المجلد ٢٠٠٤ ديسمبر ٢٧- ٢٥من ) الإرشاد النفسي وتحديات التنمية ( أجل مستقبل أفضل 
  . الثاني

 مزيدة – ٥القياس والتقويم فى العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية ، ط): ٢٠٠٥ (على ماهر -١٨
  . ، القاهرة ومنقحة ، مكتبة الأنجلو المصرية

علم النفس الإحصائى وقياس العقل البشرى ، دار الفكر العربى للطبع ): ١٩٧٨(فؤاد البهى  -١٩
  .   والنشر ، القاهرة 

ًالعلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا ودافعية التعلم والتحصيل الدراسى لدى ): ٢٠٠٠(كمال عطية  -٢٠
 ، كلية التربية ، جامعة ث النفسية والتربويةمجلة البحو،  )سلطنة عمان (طالبات كلية التربية بعبرى 

   . ١٥ ، السنة ٢المنوفية ، العدد
فقدان الشهية العصبى من حيث علاقته ببعض المتغيرات النفسية ): ٢٠٠٢(مجدي الدسوقي   -٢١

 ،  ٢٦ ، جامعة عين شمس ، العـدد مجلة كلية التربيةوالاجتماعية لدى عينة من طالبات الجامعة ، 
   . ٢الجزء 

دراسات فى الصحة النفسية ، المجلد الثانى ،  القاهرة ، مكتبة ) : ٢٠٠٨(جدي الدسوقي م -٢٢
  . الأنجلو المصرية 

 محكات –التعريف –الوبائيات (الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية ): ٢٠٠٦(محمد غانم  -٢٣
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  ٠ية، القاهرة ، مكتبة الأنجلوالمصر) المآل والمسار– العلاج – الأسباب –التشخيص 
المؤتمر سمات الشخصية واضطرابات الأكل لدى طلاب الجامعة ، ): ٢٠٠٠(محمدعاطف  -٢٤

 ، الألفية الثالثة ، المجلد الأول ، الصحة الدولى الأول ، دور كليات التربية فى التنمية البشرية
  . النفسية والتنمية البشرية 

حصيل فى الرياضيات لدى دراسة العلاقة بين الستدلال المنطقى والت): ٢٠٠٣(محمود بدر  -٢٥
طلاب المرحلة المتوسطة والثانوية بالرياض ،مجلة التربية، مجلة علمية محكمة للبحوث التربوية 

  .١١٧والنفسية والاجتماعية،جامعة الازهر، العدد 
ًالاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتيا للطلبة الجامعيين وعلاقتها ) : ٢٠٠٤(نايفة قطامى  -٢٦

حصيل الدراسى والمرونة المعرفية والدافعية المعرفية ، مستقبل التربية العربية ، المركز بتغير الت
   . ٣٢ ، العدد ١٠العربى للتعليم والتنمية ، المجلد 

ظاهرة إهمال وجبة الفطور بين طالبات المرحلتين المتوسطة ) : ١٩٩٧(يحيى حسن وآخرون  -٢٧
في السن المدرسي ، الرياض، الإدارة العامة للخدمات الطبية والثانوية بمدينة الدمام ، الغذاء والتغذية 
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