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الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال المعالجين من 
 سرطان الدم

 ــدادإعــــــــ

 أم كلثوم إبراهيم الدسوقي حبيب

 نمنى خليفة على حس/ د  -محمد السيد عبد الرحمن / د .ا
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 : ملخص البحث
يهدددا البحددح الحددالا إلددى التاددرا علددى الالاقددة بددين الأفكددار اللاعقلانيددة وقلددق 

الماالجين من سرطان الدم، وهدل هندات ثدر ير دال إحيدااي  ا المستقبل لدى أمهات الأطفال 

جدن  الففدل، والترثيدب المديلادى علدى قلدق المسدتقبل لددى الأمهداتب وهدل ثتنبدر : لااملا

باض الأفكار اللاعقلانية دون غيرها بقلق المسدتقبل لددى أمهدات الأطفدال المادالجين مدن 

ا من 06سرطان الدمب وقد بلغت عينة الدراسة  أمهات الأطفال المادالجين مدن سدرطان  أمُ  

الدم، وثضدمنت أدوات الدراسدة التدا اسدتهدمتها الباحثدة مقيداا الأفكدار اللاعقلانيدة لددى 

أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم من إعداد الباحثة، ومقياا قلدق المسدتقبل لددى 

ماامددل : ومنهددا الأمهددات مددن إعددداد الباحثددة، واسددتهدمت الأسدداليب ااحيددااية المناسددبة

،  والانحدددار المتدددر  (5x3)الارثبدداط  البسدديي لبيرسددون، وثحليددل التبدداين  نددااا الاثجددا  

Stepwise Reg دالددة إحيددااي  ا بددين موجبددة  ، وأظهددرت النتددااو وجددود علاقددة ارثباطيدد

أعراض قلدق المسدتقبل وبادض الأفكدار اللاعقلانيدة لددى أمهدات الأطفدال  المادالجين مدن 

وعدددم وجددود ثددر ير دال إحيددااي  ا لادداملا النددول والترثيددب المدديلادى علددى  سددرطان الدددم،

أعراض قلق المستقبل لدى الأمهات إلا فا الأعدراض الاجتماعيدة لقلدق المسدتقبل ليدال  

اانددا ، كمددا يمكددن التنبدد  بددرعراض قلددق المسددتقبل لدددى أمهددات الأطفددال الماددالجين مددن 

 .نيةسرطان الدم من خلال باض أفكارهن اللاعقلا

Abstract: 

     The current research aims to identify the relationship between 

irrational thoughts and the future anxiety of mothers of children 

treated with leukemia. Is there a statistically significant effect of 

the children's sex and the Gregorian order on the future anxiety of 

mothers and do some irrational thoughts predict the future of 
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mothers of children suffering from leukemia, And the sample of 

the study was 60 of the mothers of children treated with leukemia. 

The study tools used by the researcher included the measurement 

of irrational thoughts in mothers of children treated with leukemia. 

Researcher The appropriate statistical methods used Pearson's 

simple correlation coefficient, 2x3, and Stepwise Reg. The results 

showed a statistically significant positive correlation between the 

symptoms of future anxiety and some irrational thoughts in the 

mothers of children treated with leukemia, and there was no 

statistically significant effect Type and ranking of the symptoms of 

future anxiety in mothers, but in the social symptoms of the future 

concern for the benefit of females, and can predict the symptoms 

of future anxiety in the mothers of children treated with leukemia 

through some of their irrational thoughts. 

 :مقدمة البحث
؛لأن  إذا علم  لا أحد ينكر أن اانسان ا يحاول مارفة ما سوا يحد  ل  مستقبلا  داام 

ما سيحد  ل  من حد  غير سار استفال الدفال عن نفس  على الرغم من أننا لا نستفيع 

 التنب  بما سيحد  فا المستقبل وأى محاولات لفال ذلك ستبدو غير موضوعية

Zaleski: 2005:125)). 

التا أصابت مجتمانا؛ فقد أصبحت ظاهرة نفسية وياتبر القلق أحد الآفات الحديثة 

ذات انتشار واسع فا أنحاء الاالم، وها نتا  للتاقيدات المادية والمانوية التا غزت 

المجتماات؛ فالقلق يسيفر على اانسان وذاث  وأفكار ؛ ولذلك لا ياتبر القلق حالة ورا ية 

لأبحا  فا الاام الحالا ثرج  أن بل حالة مكتسبة من بيئة اانسان؛ ففبق ا لآخر نتااو ا

 .القلق عرض بيئا أكثر من  ورا ا

ا لأعراض القلق هن أمهات الأطفال الميابين  ولهذا فإننا نجد أن أكثر الأفراد ثارض 

أو الماالجين من سرطان الدم؛ وذلك لأن وجود طفل مياب بالسرطان بالأسرة يجال 

ا بين الأسر الأخرى؛ إذ ثت ا خاص   اامل ماها الأسر الأخرى بنول من للأسرة وضا 

الحساسية والتحفظ والحر ، بل إن باض الأسر قد ثحجم عن الاثيال بمثل هذ  الأسرة 

التا بها طفل مياب بالسرطان وكرن  عيب، وثهشى على أطفالها أن ثتر ر ب ، وقد 

ا لأسرة الففل المياب فيافون أنفسهم من الاثيال  ثهشى باض الأسر أن ثسبب حرج 
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مما يشار الأسرة بالازلة والوحدة عن الأسر الأخرى فا وسي البيئة التا نايش فيها  بهم

 (.5: 8102روفيدة مهدي،)
إننا نجد الأسرة التا كان لديها طفل مياب بالسرطان وعُولو خاصة الأمهات قد 

صَ طفلهُم بالسرطان فا بداية مراحل  عانت من الشاور بالضيال والهسارة حين شُهِّ

 ، وباد إجراءات الالا  لم ثاد حياة الأم إلى سابق عهدها؛ إذ ثشار بضيال إصابت  ب

أحلامها وطموحاثها المستقبلية لففلها، والهوا من ثكرار ااصابة سواء للففل الماالو 

 (.55: 8112عبد الناصر موسى، )أو أحد أشقاا 

، وثاانا باض الأمهات من الضغي النفسا عليها من الفرا الآخر وهو الأب

ا لما ثمر ب  الأم، فباض الآباء  والذى يمثل عبئ ا نفسي  ا عليها بدلا  من أن يكون مساند 

يشار بااحرا  من مرض طفل  مما يجال  يقرر الانفيال نفسي  ا عن الأم مما يجال 

ا بالذنب  هنات ضغوطات أكثر على أمهات ه لاء الأطفال، وغير ذلك إحساا الأم داام 

الالا ، ولومها لذاثها، فتياب بنول من الوهن والضاف الاام فا  ثجا  طفلها حتى باد

 (.088: 8100سمر زيدان، )مهتلف أجزاء جسمها 

كل ذلك ي دى إلى ظهور الأعراض الجسمية الأخرى مثل الشاور باليدال 

والأرق وغيرها من الأعراض الجسمية التا ثياحب قلق المستقبل، مع الشاور 

ن المستقبل المجهول للأسرة بوج  عام، وللففل الماالو من بالضيق والتوثر والهوا م

السرطان بوج  خاص،مما يجالها غير قادرة على التركيز أو التفكير بفريقة صحيحة 

ثجا  المواقف التا ثواجهها نتيجة سيفرة أفكار وماتقدات خاطئة وغير صحيحة عليها 

(Dehkordi: 2014:50). 

قد يناك  على الففل في دى إلى ثدهور حالت  لأن قلق الأم الزااد والمحبي  كما أن

ا جزاي  ا على الحالة النفسية للففل  حمدي )الالا  من السرطان ياتمد اعتماد 

 .(38: 8110زيدان،

الأمهات، فالاناية ولذلك فإن  أكثر الأفراد مااناة من هذا المرض غير الففل هن 

بالففل المياب بالسرطان والمهدد لحياث  حتى باد انتهاء مرحلة الالا  وثما ل  للشفاء 

ليست بالأمر السهل على الاديد منهن؛ إذ يتحملن أعباء ومتفلبات إضافية للاناية 

بالففل، ثتراوح من المسئوليات الجسدية والااطفية والاقتيادية والاجتماعية، ولأن الأم 

ها غالب ا من ثتحمل ماظم هذ  الأعباء لكونها الأقرب إلى الففل فها ثتولى الاناية ب  

ا أن ثتحمل قسوة  خلال إقامت  بالمستشفى وعند رجوع  للمنزل،وعلى الأم أيض 

ااجراءات التشهييية والالاجية المتكررة، وارثفال التكاليف المادية للالا ، وثشتت 

 (. 85: 8118شادية أبو السندس، )الأسرة 
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وبهذا نجد ماظم أمهات الأطفال الميابين والماالجين من سرطان الدم لديهن قلق 

من المستقبل على أطفالهن وشاور داام بالهوا والتوثر والاكتئاب مما ي  ر على 

ا، وهذا ما أكدث   ودراسة   Boman (2003)دراسةصحتهن النفسية وأسرهن أيض 

 .Sloper (2000)ودراسة ( 8102)يمنى صبري 

وقد جاءت فكرة البحح محاولة التارا على الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق 

المستقبل لدى الأمهات؛ فقد أ بتت نتااو باض الدراسات وجود علاقة ارثباطي  بين القلق 

، ودراسة (8118)دراسة عبد الرحمن العمرى بوج  عام والأفكار اللاعقلانية مثل 

ودراسة على مسعود ( 8105)عمر الشلاش وقد أكدت دراسة  ،(8112)عايد عثمان 

ا فا ظهور أعراض القلق، سواء  (8112) ا مباشر  أن الأفكار اللاعقلانية ثسهم إسهام 

الأعراض الجسمية أو النفسية أو الاجتماعية أو المارفية، ولذلك فإن البحح الحالا 

لق المستقبل لدى أمهات الأطفال يحاول التارا على الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وق

الماالجين من سرطان الدم، ويضيف البحح الحالا ثر ير جن  الففل وثرثيب  الميلادى 

على أعراض قلق المستقبل لدى الأمهات، وما الأفكار اللاعقلانية المنبئة برعراض قلق 

 .المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

 :مشكلة البحث

 Cancer)قريبة أن ااصابة بالسرطان ثانا الموت أو انتهاء الحياة لفترةاد لقد س

equal death) مما ي دى إلى التاامل مع المريض برن  يقضا أيام  الأخيرة، وثبرز،

ماانا الحزن والأسى والتااطف وإعفاا  جميع ما يفلب، بااضافة للوصول إلى حالة 

بشكل بسيي، وذلك لأن الماالجة لباض أنوال اليرا أحيان ا، لقد ثغيرت هذ  النظرة 

من %( 22)السرطان وخاصة لوكيميا الدم قد ثيل أحيان ا نسبة الشفاء إلى حوالا 

 .(8100جمعية آدم للسرطان،)طبق ا لما ورد فا ااحيااي  اتالحالات 

وقد جاءت مشكلة الدراسة من أن أمهات مرضى سرطان الدم من الأطفال لديهم 

ا قلق ش ديد على أبنااهن أ ناء فترة الالا ، وحتى باد انتهاء الشفاء يستمر لديهم قلق داام 

داام على أطفالهم، مما يجال هنات الكثير من السلوكيات الناثجة عن هذا القلق الزااد 

ا سلبي  ا على الأطفال وعلى الأسرة وعلى اليحة النفسية للأم، ولذلك جاءت  ث  ر ثر ير 

التارا على الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى  مشكلة الدراسة لمحاولة

 .أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

 :وتتلخص مشكلة الدراسة في بعض التساؤلات الآتية 

هل ثوجد علاقة ارثباطي  دال  إحيااي  ا بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى  – 1

 من سرطان الدمبأمهات الأطفال الماالجين 
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والترثيب ( إنا / ذكور )هل يوجد ثر ير دال إحيااي  ا لااملا جن  الففل  – 5

على قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال ( الأخير–الأوسي  –الأول)الميلادى

 الماالجين من سرطان الدمب

 هل ثتنبر باض الأفكار اللاعقلانية دون غيرها بقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال– 3

 .الماالجين من سرطان الدم

 :أهداف البحث

التارا على الالاقة الارثباطي  بين قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى أمهات  – 1

 .الأطفال الماالجين من سرطان الدم

وثرثيب  ( إنا / ذكور )التارا على مدى ثر ير عاملا جن  الففل – 5

ستقبل لدى أمهات الأطفال على قلق الم(الأخير–الأوسي–الأول)الميلادى

 .الماالجين من سرطان الدم

التارا على باض الأفكار اللاعقلانية والتا ث  ر دون غيرها على قلق المستقبل  – 3

 .لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

 :أهمية الدراسة

 يستمد البحح أهميت  من أهمية المرحلة الامرية التا يييبها هذا المرض والذين 

ياتبرون زهور هذ  الدنيا، ونسبة عالية من شفااهم ثاتمد على اليحة النفسية لهم 

والناثجة عن اليحة النفسية لأمهاثهم وثقبلهم للأمر بكل استقرار متجاوزين لكل 

 .التحديات والياوبات التا ثواجههم فا مراحل الالا  من هذا المرض

 ين ماظم أمهات ه لاء الأطفال مما يتناول البحح دراسة نول من القلق الذى ينتشر ب

 .يدفانا إلى محاولة التارا على الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل

  من نتااو البحح يمكن التارا على أكثر الأفكار اللاعقلانية المسببة لقلق المستقبل

لهفض لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم وبهذا يمكن ثاديلها فيما باد 

 . قلق المستقبل لديهن

 :مصطلحات البحث

 Future Anxiety:قلق المستقبل-أولاا 

نول من القلق يرثبي بالتوقع السلبا ثجا  المستقبل : برن  (Raffaelli)يارف  رافيلا 

وما يحمل  من مواقف وأحدا  فاادة ما يابر عن خبرة انفاالية م لمة غير سارة يتملك 

حو ما يحمل  الغد البايد من صاوبات، والتنب  السلبا الفرد خلالها خوا غامض ن

للأحدا  المتوقاة، والشاور بالانزعا  والتوثر والضيق عند الاستغراق فا التفكير 

فيها، والشاور بضاف القدرة على ثحقيق الآمال والفموحات، وفقد القدرة على 
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الشاور بفقدان الأمل التركيز، واليدال وااحساا برن الحياة غير جديرة بالاهتمام مع 

 (.Raffaelli, 2005: 249. )والفمرنينة نحو المستقبل

الشاور بادم الارثياح والضيق والهوا " الباحثة قلق المستقبل إجرااي ا على أن   وعرفت

من المستقبل، كما يقترن بتوقع  الداام مع فقدان السيفرة على الحاضر وعدم التركد

بل مع فقدان القدرة على مواجهة الضغوط وثرقب خفر يمكن حدو   فا المستق

 ".والأحدا  الحياثية

 Irrational Thoughts:الأفكار اللاعقلانية-ثانياا

الأفكار الاقلانية والأفكار اللاعقلانية، ويقيد بالأفكار :يوجد نوعان من الأفكار هما

ثحقق للفرد التا يياحبها انفاال وسلوت مرغوب و الاقلانية الأفكار الواقاية واايجابية

 (.012: 8110عصام العقاد ومحمود قاعود،)اليحة النفسية،

ا فا  ا مهم   ولأن أفكار الشهص ها التا ثحدد الكيفية التا يشار بها، وثلاب دور 

اضفراباث  الانفاالية والنفسية، والمقيود هنا بالأفكار اللاعقلانية التا ثراود الفرد فا 

لتا ثكونت بها الأفكار، وفى هذ  الحالة يفلق عليها هذ  اللحظة ولا يقيد بها الكيفية ا

 (.52: 8102محمد السيد عبد الرحمن،)أفكار لاعقلانية وغير منفقية، 

ثلك المجموعة من الأفكار الهاطئة الشاااة والمكدرة والمبنية على  : "وثارا برنها 

ثاميمات خاطئة ومفالب مبالغ فيها وها ثاتمد فا أساسها على الأفكار اللاعقلانية التا 

 (.32:  0550عبد الستار إبراهيم،)ذكرها ألبرت إلي 

 :عرفت الباحثة إجرائياا الأفكار اللاعقلانية على أنها

الأفكار الهاطئة والمفلقة وغير المنفقية التا ثسيفر على ثفكير الفرد، مجموعة من "

وث  ر على سلوك  وأفاال ، وثجال  يتبنى النظرة السلبية فا جميع المواقف والظروا 

 ".التا ثواجه  فى حياث  
 Irrational Thoughts:الأفكار اللاعقلانية لدى ألبرت إليس

إحدى عشرة فكرة لاعقلانية أى غير منفقية  Albert Ellisألبرت إلي    لقد أوض 

 :ولكنها شاااة بين الأفراد وها التا ث دى إلى الاضفراب النفسا وهذ  الأفكار ها

من الضرورى أن يكون الشهص محبوب ا أو (: طلب الاستحسان)الفكرة الأولى – 1

 .مَرْضِي  ا عن  من كل المحيفين ب 

ون الفرد على درجة عالية من الكفاءة واانجاز من الضرورى أن يك: الفكرة الثانية – 5

ا ذا أهمية  .حتى يتمكن من اعتبار نفس  شهي 

باض الناا يتيفون بالشر والوضاعة والجبن، ولذلك فهم يستحقون : الفكرة الثالثة – 3

 .أن يوج  لهم اللوم والاقاب



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

521     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

 .الفرد إن  فظيع وم لم أن ثسير الأمور على عك  ما يتمنى: الفكرة الراباة – 4

ثنشر ثااسة الفرد نتيجة ظروا خارجة عن إرادث  ولا يستفيع : الفكرة الهامسة – 2

 .السيفرة عليها

الأشياء الهفيرة أو المهيفة ينبغا أن يتوقاها الفرد وأن يكون على :الفكرة السادسة – 0

 .أهبة الاستاداد لمواجهتها والتاامل ماها

مواجهة مسئوليات الحياة والياوبات ولذلك فمن الفرد لا يستفيع : الفكرة الساباة – 2

 .الأفضل ثجنبها وعدم التارض لها والابتااد عنها

ينبغا أن ياتمد الفرد على آخرين وأن يكون هنات شهص أقوى من  :الفكرة الثامنة – 2

 .ياتمد علي  لمواجهة ظروا الحياة

لأساسية للسلوت الهبرات والأحدا  الماضية ها المحددات ا: الفكرة التاساة – 2

 .اانسانا الحاضر ولا يمكن استئيالها

ينبغا أن يحزن الفرد على ما يييب الآخرين من اضفراب : الفكرة الااشرة – 16

 . ومشكلات

ا حل مثالا لكل مشكلة وهذا الحل يجب التوصل : الفكرة الحادية عشرة -11 هنات داام 

 .(035: 8113ن،محمد سعفا).إلي  وإلا فإن النتااو سوا ثكون خفيرة

 : سرطان الدم في الأطفال أو اللوكيميا
هو عبارة عن ثغير فا خلايا جزء ماين من الجسم أو ثكتل فا جزء من أجزاء " 

الجسم، وثسلك هذ  الهلايا مسلك غير مما ل لهلايا الجسم الأصلية وثتكا ر بسرعة 
م ثنتشر عن طريق وبفريقة غير منتظمة وثغزو الأنسجة المجاورة لها والمحيفة بها  

الأوعية الليمفاوية إلى أعضاء متاددة من الجسم كالاظام والكبد والراتين والدم والجهاز 
 .(8103،2الجمعية السعودية لمكافحة السرطان، )الدورى

مرض يييب اانسان وفي  يحد  ثغير فا خلايا جزء " كما يارا السرطان برن  
غير مما ل لهلايا الجسم الأصلية من حيح ماين من الجسم وثسلك هذ  الهلايا مسلك 

الشكل ومن حيح ثرثيب وضاية هذ  الهلايا فا النسيو المياب بالسرطان ومن حيح 
التكا ر،وهذ  الهلايا لي  لها وظيفة محددة ولا ثتبع أي  ا من قوانين البيولوجيا من حيح 

الجسم حيح أنها  الوظيفة، وهذ  الهلايا السرطانية يمكن أن ثقع فا أى جزء من خلايا
ممكن أن ثحد  فا الجهاز الهضما والتنفسا والجهاز المناعا والجهاز 

 (Rodriguez: 2013:733)الدورى

 :حدود البحث
 .م5612/  1/ 5ثتمثل فا الفترة التا ثم ثفبيق البحح فيها  :الحدود الزمنية – 0
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 22322فى مستشدددفى الأورام بالزقدددازيق قسدددم الأطفدددال ومستشددد: الحددددود المكانيدددة -8
 .بالقاهرة
 :الدراسات السابقة

 :ثم ثقسيم الدراسات السابقة إلى محورين وهما
دراسدات ثوضد  الالاقدة بدين الأفكدار اللاعقلانيدة والقلدق بوجد  عدام : المحدور الأول – 1

 .وقلق المستقبل بوج  خاص
 دراسات ثوض  ارثفال مستوى القلق لدى أمهات الأطفال من مرضى: المحور الثانا -5

 .السرطان

دراسات توضح العلاقة بين الأفكار اللاعقلانيدة والقلدق بوجدا عدام وقلدق : المحور الأول
 .المستقبل بوجا خاص

 (:8118)دراسة عبد الرحمن عبد الله العمري  - 0
هدددفت " الأفكددار اللاعقلانيددة لدددى عينددة مددن مرضددى القلددق مقارنددة بالعدداديين"بعنددوان 

فددا الأفكددار اللاعقلانيددة التددا ياددانا منهددا مرضددى  الدراسددة إلددى التاددرا علددى الفددروق
حالدة يادانون مدن القلدق  54وثكونت عينة الدراسة مدن . اضفراب القلق مقارنة بالااديين

وثدددم اسدددتهدام مقدددايي  التفكيدددر الاقلانددددا . سددددنة 46إلدددى  12ثتدددراوح أعمدددارهم مدددن 
وكاندت . سدفاتواسدتهدام اختبدار دلالدة الفدروق بدين المتو 1222واللاعقلانا للريحدانا 

وجود فروق دال  إحيااي  ا فا متوسفات درجدات الأفكدار اللاعقلانيدة بدين : نتيجة البحح
 .مرضى القلق والااديين ليال  مرضى القلق

 (:8112)دراسة عايد عثمان  -8
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالقلق لدى طلبة الجامعات في فلسطين " بعنوان  
على درج  انتشار الأفكار اللاعقلانية والقلق سمة وحالة  هدفت الدراسة إلى التارا"

وثكونت عينة الدراسة من . لدى طلبة الجاماة، والالاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقلق
واستهدم الباحح مقياا . من طلاب الجاماة وثم الاختيار بفريقة عشوااية طبقية 064

عن نظرية إلي ، وقاامة القلق حالة  1222الأفكار اللاعقلانية الذى طور  الريحانا 
وثم ماالجة البيانات إحيااي  ا عن . 1224وسمة من إعداد سيليرينجر وثاريب البحيرى 

طريق حساب المتوسي الحسابا والانحراا المايارى واختبار ثا، وثحليل التباين 
أكثر : لاوكانت نتااو الدراسة كالتا. الأحادى، واختبار شيفي ، وماامل الارثباط بيرسون

ا ها الفكرة رقم  المتمثلة فا القلق من حدو  الكوار   0الأفكار اللاعقلانية انتشار 
والمهاطر، والفكر اللاعقلانية الأولى والمتمثلة فا ضرورة ثمتع الفرد بالمحبة من 
جميع ما حول ،أما باقا الأفكار الأخرى فوجد أن عينة الدراسة ثميل إلى الاقلانية أكثر 
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لانية، وثبين وجود علاقة دالة إحيااي  ا بين كل من الأفكار اللاعقلانية والقلق من اللاعق
 .حالة وسمة

 (:8112)دراسة على مسعود  -3

قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى عينة من الشباب " بعنوان 

" 

اللاعقلانية هدفت الدراسة إلى التارا على الالاقة بين قلق المستقبل والأفكار 

طالب ا  222وثكونت عينة الدراسة من . والضغوط النفسية لدى عينة من المراهقين

. وثم ثفبيق مقايي  قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية ومواقف الحياة الضاغفة.وطالبة

وقد أشارت النتااو إلى وجود علاقة موجبة بين قلق المستقبل وكل من الأفكار 

النفسية، ووجود فروق بين درجات المراهقات والمراهقين فا  اللاعقلانية والضغوط

قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية ليال  المراهقات، وثبين أن قلق المستقبل والأفكار 

اللاعقلانية ثتر ر بنول التاليم، كما أن الأفكار اللاعقلانية ثتر ر بدرجة قلق المستقبل 

ا أو متوسف ا أو مرثف اسواء كان منهفض   .ا 

 (:8105)دراسة عمر سليمان الشلاش  -2

قلق المستقبل وعلاقتا بالصلابة النفسية والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من " بعنوان 

هدفت الدراسة إلى مارفة الالاقة بين قلق المستقبل واليلابة " طلاب جامعة شقراء

ذلك مارفة نسبة النفسية والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب جاماة شقراء، وك

طالب ا  126وثم البحح على عينة قوامها . إسهام الأفكار اللاعقلانية فا قلق المستقبل

وثم ثفبيق مقايي  قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية واليلابة . وطالبة بكليات التربية

وثم استهدام المنهو الوصفا الارثباطا لتحليل البيانات  م استهدام ماامل . النفسية

وأشارت النتااو إلى وجود علاقة موجبة . الارثباط بيرسون وثحليل الانحدار المتادد

دالة بين قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية،ووجود علاقات سالبة غير دالة إحيااي  ا بين 

ا فا  ا مباشر  اليلابة وقلق المستقبل،وأن الأفكار اللاعقلانية ها التا ثسهم إسهام 

 .قلق المستقبلالمتغير النتيجة 

 (:8102)دراسة إبراهيم عسيري – 5

القلق وعلاقتا بالأفكار اللاعقلانية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية " بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التارا على الالاقة بين القلق والأفكار  "لدى طلاب الجامعة 

وكانت عينة . اللاعقلانية لدى طلبة الجاماة فا ضوء أربع متغيرات ديموغرافية

واستهدم الباحح مقياا القلق ومقياا الأفكار . طالب ا وطالبة 103الدراسة مكونة من 
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وثوصلت الدراسة Hooper& Layne (1223 .)اللاعقلانية الذى أعد  هوبر ولاين 

 :إلى

 .وجود علاقة ارثباطية طردية بين القلق والأفكار اللاعقلانية -1

لا ثوجد فروق دالة إحيااي  ا فا القلق ثازى إلى التهيص وعمل الأم والترثيب  -5

 .الولادى والمستوى الاجتماعا

غاء يمكن التنب  بالقلق من الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية وخاصة فا بادى ابت -3

 .الحلول الكاملة وثجنب المشاكل لدى الاينة

 (:8102)دراسة عبد الله محمود عبد الله  -2

 " الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلاب جامعة مؤتة " بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التارا على الالاقة بين قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى 

وثضمنت أدوات الدراسة . طالب وطالبة 266غت عينة الدراسة وبل. طلاب الجاماة

واستهدمت الأساليب . مقياا الأفكار اللاعقلانية للريحانا، ومقياا قلق المستقبل

ااحيااية المناسبة فا المتوسي الحسابا والانحراا المايارى وماامل الارثباط 

فروق ذات دلالة إحيااية  عدم وجود: وأظهرت النتااو ما يلا.وثحليل التباين الأحادى

ا لمتغير  فا متوسي درجات الفلاب على مقياا الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل ثبا 

، ووجود فروق ذات دلالة إحيااية فا درجات الفلاب على مقياا (أنثى/ذكر)النول

ا لمتغير ثهيص الكلية ، وجود علاقة طردية دالة إحيااي  ا بي ن الأفكار اللاعقلانية ثبا 

 .قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية

 :تعقيب على دراسات المحور الأول

 :من حيث الأهداف -أولاا 

هدفت مجموعة من الدراسات السابقة إلى التارا على الالاقة بين الأفكار  –0

ودراسة عايد ( 5665)اللاعقلانية والقلق بوج  عام، ومنها دراسة عبد الرحمن الامرى

، كما هدفت باض الدراسات السابقة (5612)سة إبراهيم عسيرىودرا( 5660)عثمان 

إلى ثحديد الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل وهل هنات علاقة بين ارثفال 

( 5660)مستوى قلق المستقبل وباض الأفكار اللاعقلانية، مثل دراسة علا مساود 

 (.5612)ودراسة عبد الله محمود ( 5612)ودراسة عمر الشلاش 

 :من حيث العينة -ثانياا

ا :حجم العينة – 0 استهدمت الدراسات السابقة عينات مهتلفة الأحجام فكانت أقلهم عدد 

حالة فقي،  54حيح استهدمت ( 5665)فا حجم الاينة ها دراسة عبد الرحمن الامرى

ا أكبر من الاينة وصل إلى ( 5660)كما استهدمت دراسة عايد عثمان  من  064حجم 
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–126)طلاب الجاماة، واستهدمت الدراسات الأخرى عينات يتراوح حجمها من 

ودراسة إبراهيم ( 5660)من الراشدين مثل دراسة على مساود ( 222

 .(5612)ودراسة عبد الله محمود ( 5612)عسيرى

ثمت جميع الدراسات السابقة الهاصة بهذا المحور على ذكور :جنس العينة وعمرها– 8

وطالبات الجاماة، وكذلك باض الراشدين من خار  المراحل وإنا  من طلاب 

والتا استهدمت عينة ثتراوح أعمارهم (5665)التاليمية، كدراسة عبد الرحمن الامرى

 .سنة 46إلى  12من 

 :من حيث أدوات الدراسة -ثالثاا

من خلال الاطلال على الدراسات السابقة نجد أنها استهدمت مقياا الأفكار  - 1

، ودراسة عبدالله (5665)كدراسة عبد الرحمن الامرى  (1222)ية للريحانا اللاعقلان

أن دراسة إبراهيم عسيرى  ،إلا(5660)، ودراسة عايد عثمان (5612)محمود 

 (.1223)استهدمت مقياا الأفكار اللاعقلانية من إعداد هوبرلاين 

ينب شقير كما استهدمت باض الدراسات الأخرى مقياا قلق المستقبل إعداد ز  - 5

( 5612)ومقياا قلق المستقبل من إعداد الباحثين كدراسة عمر الشلاش ( 5662)

، كما استهدمت دراسة (5612)ودراسة عبد الله محمود ( 5660)ودراسة على مساود 

قاامة القلق حالة وسمة إعداد سيليرنيجر ثاريب ( 5660)عايد عثمان 

 (.1224)البحيرى

 :من حيث النتائج -رابعاا

 :ت الدراسات السابقة إلى مجموعة من النتااو وهاثوصل

وجود علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين الأفكار اللاعقلانية والقلق بوج  عام  - 1

أن  ( 5612)، وأضافت دراسة إبراهيم عسيرى(5665)كدراسة عبد الرحمن الامرى

ية وحددت باض الأفكار يمكن التنب  بالقلق بوج  عام من الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلان

كما أن هذ  الدراسة ( 5660)اللاعقلانية المنبئة بالقلق، واثفقت ماها دراسة عايد عثمان 

وثوقع حدو   –طلب الاستحسان )حددت باض الأفكار اللاعقلانية المسببة للقلق وها

 (.وابتغاء الحلول المثالية –الكوار  والمهاطر 

على ( 5612)ودراسة عبد الله محمود ( 5612)واثفقت دراسة عمر الشلاش   - 5

وجود علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل،وأضافت 

وجود الأفكار اللاعقلانية بنسبة أعلى فا المراهقات ( 5612)دراسة على مساود 

هن بنسبة اانا  عن المراهقين الذكور مما يسبب وجود اضفراب قلق المستقبل لدي

 .مرثفاة
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دراسات توضح ارتفاع مستوى القلق لدى أمهات الأطفال من مرضى : المحور الثاني

 :السرطان

Sloper 0 – ( :8111) دراسة سلوبر 

الضغوط النفسية لدى أمهات وآباء الأطفال المصابين بالسرطان " بعنوان 

وعية الضغوط وهدفت الدراسة إلى التارا على ن" واستراتيجيات المواجهة لديهم 

النفسية التا ياانا منها أمهات وآباء الأطفال الميابين بالسرطان، وثمت الدراسة على 

ا من أمهات الأطفال، و 02عينة مكونة من  من الآباء واستهدمت الدراسة  22أم  

 :مجموعة من الاستبيانات، وثوصلت الدراسة إلى هذ  النتااو

وأرجات الدراسة % 21عن الآباء بنسبة الأمهات أكثر مااناة للضغوط النفسية –0

السبب فا ذلك إلى القلق الزااد لدى الأمهات من عدم ثماسك الأسرة كما كانت قبل، 

 .وكذلك القلق الزااد من المستقبل خوف ا من حدو  انتكاسة مرة أخرى للففل باد الالا 

كن أقل قلق ا وأشارت الدراسة إلى أن الأمهات اللاثا أكمل أطفالهن الالا  لم ي – 5

 .واضفراب ا من اللاثا لا يزال أطفالهن يتلقون الالا 

 Boman (2003)بومان  دراسة –8
الأمراض المرتبطة بالقلق لدى والدي الأطفال المصابين بالسرطان بعد " بعنوان 

هدفت الدراسة إلى ثحديد وثقييم الأمراض المرثبفة بالقلق لدى :تشخيص الإصابة
ا لأطفال ميابين بالسرطان 540نة الدراسة من وثكونت عي. الوالدين واستهدم . أب ا وأم  

ا، وقام الباحح بتقييم الوالدين باد مرور  11استبان  ثضمنت :الباحح أدوات  4متغير 
ا من التشهيص وأظهرت النتااو  14أسابيع من ثشهيص ااصابة بالمرض، وباد  شهر 

فقدان القدرة على السيفرة واحترام وجود مستويات القلق والتوثر المرثبفة ب:ما يلا
الذات والاكتئاب واضفرابات النوم والتوثر النفسا،وكانت منهفضة لدى الوالدين الذين 
مرت مدة طويلة على ثشهيص إصابة أطفالهم بالسرطان إلا أن الفترة الزمنية لم ثقدم 

ا للتباين فا مستويات القلق والتوثر والهوا من المرض وال وحدة أو أى للباحح ثفسير 
ووجود مستويات مرثفاة من القلق والهوا من المرض حتى باد  من المتغيرات،

 .سنوات من إكمال الالا 
:Akhar Iqpal(2004)3- دراسة  : 

هدفت إلى التارا " القلق بين آباء وأمهات الأطفال مرضى سرطان الدم الحاد" بانوان 
على درجة القلق والاكتئاب المتوقاة بين الأمهات والآباء الذين ياتنون بربنااهم الميابين 

ا32أب ا، 53)وثكونت عينة الدراسة من . بالسرطان  – 56)وثتراوح أعمارهم من ( أم  
وثم أخذ البيانات الهاصة . سنة، وأجريت الدراسة فا مراكز بحو  السرطان( 22

مقياا :واستهدمت الأدوات. والنول والتاليم والمكانة الاجتماعية والاقتيادية بالامر



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

522     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

: وكانت نتااو الدراسة.القلق والاكتئاب لدى عينة الدراسة، وثنظيم المقابلات السريرة
ا بين الأمهات%  06وجود القلق بنسبة  ومن الاوامل . بين الآباء، ويكون أكثر شيوع 

كتئاب هو القيود المالية وثبادل الأدوار والمسئوليات بين أفراد الأساسية المسببة للقلق والا
 .الااالة

Bakaberi, Acharyya2–  (: 8102)دراسة باكبرى آشاريا 

 " القلق والاكتئاب لدى أمهات الأطفال المصابين بالسرطان الدم " عنوان الدراسة 
 ر فقي على هدفت الدراسة إلى مارفة أن السرطان مرض مزمن طويل الأمد لا ي 

ا على الأسرة ككل والأم خاصة لأنها من يتحمل رعاية الففل وثواج  . الففل ولكن أيض 
وغالب ا ما ثواج  الأمهات . الأسرة الياوبات، على سبيل المثال التوثر والقلق والاكتئاب

حيح أجريت الدراسة . هذا الابء؛ لأنهن يتحملن المس ولية الرايسية عن ثقديم الرعاية
مهات الأطفال الميابين بسرطان الدم الليمفاوى الحاد وثقرر إذا ما كانت آليات على أ

وثمت . التكيف الهاصة بهم مقبولة وإذا كانت هذ  الآليات مفيدة للحد من الاكتئاب
. أما من أمهات الأطفال الذين ياانون من سرطان الدم 22الدراسة على عينة مكونة من

الاكتئاب، ومقياا التكيف اليحا للآباء مقياا بيك : وثم استهدام أدوات
ثاانا ماظم الأمهات من : وكانت نتااو الدراسة كالتالا.والأمهات،ومقياا القلق لاستاى

الاكتئاب والقلق المستمر نتيجة مرض الففل مما ي  ر على علاقاثهم الأسرية مع 
يحية للتقليل يمكن ثاليم الأمهات حول آلية التكيف ال.أطفالهم الآخرين الغير ميابين

من الاكتئاب والقلق لتكون وسيلة جيدة للحد من ااجهاد وثشجيع إقامة شبكات دعم 
اجتماعا وثوفير المالومات حول هذا المرض قد يساعد على زيادة القبول بين الأمهات 

 .مع هذا المرض ويقلل من مستويات القلق لديهن

 (:8102)دراسة يمنى صبري وآخرين –5

يجيات المواجهة ومستويات القلق والاكتئاب لدى أمهات الأطفال استرات" بعنوان 

وهدفت الدراسة إلى التارا على مستويات القلق لدى أمهات "المصابين بالسرطان 

الأطفال الميابين بالسرطان واستراثيجيات المواجهة لديهن، وثمت الدراسة على عينة 

من سرطان الدم، بمركز  من الأمهات اللواثا لديهن أطفال ياانون 20مكونة من 

مقياا القلق ومقياا الاكتئاب :الأورام بالمنيورة واستهدمت الدراسة أدوات وها

هنات فروق دلالة إحيااي  ا فا استراثيجيات المواجهة بين :وكانت نتااو الدراسة. لبيك

هنات علاقة  –.أمهات الأطفال الذين ياانون من سرطان الدم لمدة أقل ومدة أكثر من سنة

وجود  –.ات دلالة إحيااية بين مستوى التاليم لدى الأمهات واستراثيجيات المواجهةذ

مستوى عال من القلق والاكتئاب لدى أمهات الأطفال الميابين بالسرطان مما ي  ر 

 .سلب ا على استراثيجيات التكيف لديهن وي  ر سلب ا على صحتهن النفسية
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 :تعقيب على دراسات المحور الثاني

 :ن حيث الأهدافم -أولاا 

هدفت الدراسات السابقة إلى التارا على مستويات القلق بوج  عام وقلق المستقبل 

بوج  خاص، وكذلك التامق فا الحالة النفسية للأمهات، ومدى ثر يرها على الففل 

والأسرة ككل وكذلك التارا على الاكتئاب لدى أمهات وآباء الأطفال الميابين 

 Akhar ودراسة، Bkaberi (2016)الالا  مثل دراسة بالسرطان وحتى باد مرحلة

 .  Boman (2003)ودراسة  (2004)

إلى Sloper (5666 )ودراسة ( 5610)كما هدفت دراسة كل من يمنى صبرى

التارا على الضغوط النفسية التا ثواجهها الأمهات ومستوى القلق لدى الأمهات 

 .واستراثيجيات المواجهة لديهن

 :العينةمن حيث  -ثانياا 

اختلفت أحجام الاينة داخل الدراسات السابقة حيح كانت أصغر الاينات حجما ها 

ا وأب ا ثراوحت أعمارهم من  06حيح بلغ حجم الاينة Akhar (5664 )دراسة   56أم  

من أمهات  22وبلغ حجم الاينة Bakaberi (5610 )عام،  م ثلتها دراسة  22إلى 

وثمت على ( 5610)،  م جاءت دراسة يمنى صبرىوآباء الأطفال الميابين بالسرطان

ا من أمهات الأطفال الميابين بالسرطان، ومن الدراسات التا  20عينة مكونة من  أم  

ا من الاينة دراسة  ا كبير  حيح وصل حجم الاينة إلى Boman (5663 )اثهذت حجم 

ا للأطفال الميابين بالسرطان 540  .أب ا وأم  

 :راسةمن حيث أدوات الد -ثالثاا

ماظم الدراسات استهدمت مجموعة من الاستبيانات ثضم المستوى التاليما 

ودراسة Akhar (5664 )والاقتيادى والاجتماعا للأمهات والآباء، مثل دراسة

Boman (5663 ) ودراسةSloper (5666.) كما استهدمت باض الدراسات مقياا

قياا القلق، مثل دراسة يمنى الاكتئاب لبيك ومقياا التكيف اليحا للآباء والأمهات وم

 Bakaberi (5610.)ودراسة ( 5610)صبرى

 :رابعا من حيث النتائج

 :توصلت الدراسات السابقة إلى مجموعة من النتائج وهي
بين الآباء والأمهات الأطفال الميابين %  06وجود القلق بنسبة كبيرة ثيل إلى 

وأرجات الدراسات السبب فا بالسرطان ولكن القلق يوجد بنسبة كبيرة لدى الأمهات 

ذلك هو المسئولية الملقاة على عاثق الأم، والقيود المادية، وعدم القدرة على إقامة 

 Akharعلاقات اجتماعية، وكذلك اضفراب الالاقة الأسرية وهذا ما أكدث  دراسة
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لتضيف إلى نتااو الدراسات أن هنات Boman (5663 )،  م جاءت دراسة (5664)

ا فا م ستوى القلق والتوثر النفسا المرثبي بفقدان القدرة على التركيز لدى أمهات ارثفاع 

 Sloperالأطفال الميابين بالسرطان حتى باد سنوات الالا ، واثفقت ماها دراسة 

(5610.) 

أن ارثفال Bakaberi (5610 )ودراسة ( 5610) م أضافت دراسة يمنى صبرى

لسرطان ي  ر سلب ا على قدرثهن على مستوى القلق لدى أمهات الأطفال الميابين با

 .التكيف ومواجهة ضغوط الحياة، مما ي  ر على صحتهن النفسية والأسرية

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة

 :من حيث الهدف -أولاا 

هدفت دراسات المحور الأول من الدراسات السابقة إلى دراسة الالاقة بين الأفكار 

وقلق المستقبل بوج  خاص والتارا على أكثر الأفكار اللاعقلانية والقلق بوج  عام 

 .اللاعقلانية المسببة للقلق

بينما هدفت دراسات المحور الثانا من الدراسات السابقة إلى التارا على مستويات  

القلق والاكتئاب لدى أمهات وآباء الأطفال الميابين بالسرطان والماالجين 

النفسية لدى أمهات ه لاء الأطفال، ومن خلال واستراثيجيات المواجهة لديهم والضغوط 

الارض السابق للأهداا فان البحح الحالا يهدا إلى الربي بين أهداا الدراسات 

السابقة فى مارفة الالاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال 

عاملا جن   الماالجين من سرطان الدم ، كما يهدا البحح إلى التارا على ثر ير

الففل والترثيب الميلادى فى قلق المستقبل ، وكذلك أكثر الأفكار اللاعقلانية المنبئة 

 .بحدو  قلق المستقبل لدى الأمهات

اختلفت عينات الدراسات السابقة كل حسب الهدا من  :من حيث عينة الدراسة -ثانياا

لى طلاب وطالبات الدراسة حيح ثمت دراسات المحور الأول من الدراسات السابقة ع

الجاماة، وثمت دراسات المحور الثانا من الدراسات على مجموعة من الآباء والأمهات 

لأطفال ميابين بالسرطان، مع اختلاا حجم الاينة، وقد ثم البحح الحالا على عينة 

 06أما من أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم ، كما ثم أيضا على  06قوامها 

 .ن أطفالهن الماالجين من سرطان الدمطفلا وطفل  م

 :من حيث أدوات الدراسة -ثالثاا

ثنوعت الأدوات والمقايي  فا الدراسات السابقة فدراسات المحور الأول استهدمت 

مقايي  الأفكار اللاعقلانية ومقايي  القلق بوج  عام وقلق المستقبل، كما استهدمت 

دراسات المحور الثانا مقياا الاكتئاب ومقياا الضغوط النفسية ومقياا القلق 
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ستهدمت أدوات مقياا قلق المستقبل ، ومقياا ما البحح الحالا فقد ا والاستبيانات،

 . الأفكار اللاعقلانية 

 :من حيث نتائج الدراسات -رابعاا

ثاددت نتااو الدراسات السابقة، بالنسبة لدراسات المحور الأول من هذ  الدراسات فقد 

ن أسفرت نتااجها عن أن هنات علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين الأفكار اللاعقلانية وبي

القلق بوج  عام وقلق المستقبل بوج  خاص، كما ثوصلت نتااو هذ  الدراسات إلى وجود 

كما ثوصلت إلى أن  ،باض الأفكار اللاعقلانية ثكون منبئة بالقلق لدى عينة البحح

ا بين المراهقات اانا  عن المراهقين الذكور مما يسبب  الأفكار اللاعقلانية أكثر انتشار 

 .ا القلقلديهن مستوى أعلى ف

وبالنسبة لدراسات المحور الثانا من هذ  الدراسات فقد أسفرت نتااجها عن وجود القلق 

بنسبة مرثفاة بين آباء وأمهات الأطفال الميابين والماالجين من سرطان الدم، كما 

ثوصلت إلى أن أمهات الأطفال الميابين بالسرطان أكثر قلق ا وياانون من التوثر النفسا 

 .يهم قلق من المستقبل على أطفالهن حتى باد انتهاء الالا  وشفاء الففلوالهوا، ولد

كما ثوصلت نتااو هذ  الدراسات إلى أن ارثفال مستوى القلق لدى الأمهات ي  ر سلبي  ا  

على قدرثها على التكيف ومواجهة ضغوط الحياة وي  ر على سلوكياثها وصحتها النفسية 

 .يةوقدرثها على إقامة علاقات اجتماع

 :فروض البحث

ثوجد علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى  – 0

 .أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

والترثيب ( إنا / ذكور )يوجد ثر ير دال إحيااي  ا لااملا جن  الففل  – 5

 .أمهاثهمعلى قلق المستقبل لدى ( الأخير–الأوسي–الأول)الميلادى

ثنبئ باض الأفكار اللاعقلانية دون غيرها بقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال – 3

 .الماالجين من سرطان الدم

 :إجراءات البحث

 .ثستهدم الدراسة الحالية المنهو الارثباطا والوصفا المقارن :منهج البحث – 0

ا06)عينة مكونة من :عينة البحث- 8 الأطفال  من أمهات( طفلا  وطفلة 06 –أم  

الماالجين من سرطان الدم وأطفالهن الماالجين من السرطان،وقسمت عينة الدراسة إلى 

سنة، كما  12إلى  16طفلة من اانا  ثتراوح أعمارهم من  36طفلا  من الذكور و 36
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–الأول)ثم ثقسيم الاينة من الأطفال الماالجين من السرطان من حيح الترثيب الميلادى

 :سمت الاينة كالتالاوق( الأخير–الأوسي

 .من اانا  55من الذكور و 4وعددهم ( الأول)

 .من اانا  2من الذكور و 13وعددهم ( الأوسي)

 .من اانا  3من الذكور و 13وعددهم ( الأخير)

 : أدوات البحث - 3

 :مقياس قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال المعالجين من سرطان الدم -أولاا 

 :الهدف من إعداد المقياس
ا من الدراسات والمقايي  التا ثناولت قلق المستقبل لكنها لم  استارضت الباحثة عدد 

ا يستهدا أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم، فكانت الاينات  ثجد مقياس 

المستهدفة من هذ  المقايي  إما طلاب الجاماة أو من ياانون من اضفراب القلق من 

عداد هذا المقياا هو قياا قلق المستقبل لدى أمهات الراشدين؛ ولذلك كان الهدا من إ

 .الأطفال الماالجين من سرطان الدم

 :خطوات بناء المقياس

قامت الباحثة بالاطلال على الدراسات السابقة فا القلق بوج  عام وقلق المستقبل  -أ

ا بوج  خاص لتحديد المفهوم الدقيق لقلق المستقبل،وقد ساعدت هذ  الدراسات الباحثة ف

 –أعراض نفسية  –أعراض جسمية )ثحديد الأعراض الهاصة بقلق المستقبل وها

 .(أعراض مارفية –أعراض اجتماعية 

قامت الباحثة بيياغة عبارات كل باُد وثحديد التاريف ااجرااا لقلق المستقبل  –ب

والتاريف ااجرااا لكل باد من أبااد  التا ثم ثحديدها سابق ا وثم صياغة عبارات 

 .فة وواضحة ومناسبة لاينة الدراسة وثم عمل اليورة الأولية للمقياابسي

ثم عرض المقياا بيورث  الأولية مرفق ا بالتاريفات ااجرااية على مجموعة من  –  

أساثذة علم النف  واليحة النفسية لاستفلال آرااهم والاستفادة من خبراثهم وملاحظاثهم 

 .حول بنود المقياا وأبااد  وعباراث 

كما ثم ثاديل صياغة % 26ثم حذا الابارات التا ثقل نسبة الاثفاق عليها من  –د 

باض الابارات وبناء على ذلك ثم ثاديل المقياا فا ضوء ما أبدا  الأساثذة المحكمون 

 .من ملاحظات
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حددت الباحثة البيانات والتاليمات اللازمة والتا ثقوم الأمهات بكتابتها فا اليفحة  –  

مقياا بحيح ثضع الأم علامة أمام كل عبارة فا أحد الأعمدة الثلا ة المقابلة الأولى لل

ا )للابارات وها ا –أحيان ا  –داام   .بحيح لا ثضع أكثر من علامة أمام الابارة( نادر 

ا من أمهات  46ثم القيام بدراسة استفلاعية لتفبيق المقياا على عينة قوامها  –و  أم  

سرطان الدم والمترددين على مستشفى الزقازيق للأورام الأطفال الماالجين من 

حيح يقمن بالتردد للاطمئنان وعمل كشف عام على أطفالهن وذلك  22322ومستشفى 

 .لحساب صدق و بات المقياا

 :وقد صاغت الباحثة أبااد المقياا على النحو التالا

 (:الأعراض الجسمية:)الباد الأول -1

  واضفرابات النوم والأحلام المزعجة والامتنال ضيق التنف" ويشمل أعراض مثل 

عن الفاام وغيرها من الأعراض الجسمية ذات التر ير السلبا على الفرد نتيجة لقلق 

- 32 -30 -56 -11 -0 -1)مفردة ثحمل الأرقام( 11)، ويتكون من "المستقبل لدي 

41-45-43-44-42 .) 

 (:الأعراض الاجتماعية:)الباد الثانا -5

الانسحاب من المواقف الاجتماعية بشكل عام، وعدم التفاعل مع "عراض مثل ويشمل أ

الآخرين خوف ا من نقدهم وملاحظاثهم، وثجنب الأماكن التا ثثير القلق لدي ، وشاور  

( 14)، ويتكون من "بادم قدرث  على إدارة حياث  والاناية برفراد أسرث  وثلبية احتياجاثهم

 -22  -20 -52 -50 -54 -12 -10 -14 -15 -2 -2 -4 -5)مفردة ثحمل الأرقام

32.) 

 (:الأعراض الانفاالية:)الباد الثالح -3

شاور  بالتوثر الشديد، وشدة الحساسية،وااحساا بادم " ويشمل أعراض مثل 

الاستقرار، وعدم القدرة على اثهاذ القرار والتفكير فيما قد يحد  من أحدا  مفاجئة فا 

مفردة ( 55)، ويتكون من "المستقبل،وااحساا بقرب النهاية والهوا من الموت 

 -36 -52 -52 -52 -53 -55 -51 -12 -12 -12 -13 -16 -2 -2 -3)ثحمل الأرقام

31- 35- 33- 34- 32- 32- 46 .) 

 :الأعراض المارفية -4

عدم القدرة على اثهاذ القرار والتفكير فيما قد يحد  من أحدا  " ويشمل أعراض مثل 

( 16)، ويتكون من "مفاجئة فا المستقبل، وعدم القدرة على حل المشكلات بشكل علما 

 (. 22 -24 -23 -25 -21 -26 -42 -42 -42 -40)مفردات ثحمل الأرقام
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 م قامت الباحثة بيياغة مفردات المقياا فا صورث  الأولية، وباد الانتهاء من كتابة 

المفردات، ثم عرض المقياا على الأساثذة المشرفين قبل الارض على السادة 

ا المحكمين، وذلك بهدا التحقق من الهيااص السيكومترية للمقياا والتارا أي ض 

 . على مدى ارثباط كل مفردة بالباد الذى ثنتما إلي 

قامت الباحثة باستهرا  ماداملات الاثسداق لمقيداا قلدق المسدتقبل :الاتساق الداخلي -أولاا 

باستهدام الاثساق الداخلا عن طريق حسداب ماامدل الارثبداط بدين درجدة كدل مفدردة مدن 

وبين درجة كدل بادد والدرجدة الكليدة  مفردات كل باد على حدة والدرجة الكلية لهذا الباد،

 . لمقياا قلق المستقبل

ومددن خددلال عددرض جددداول اليدددق لابددارات مقيدداا قلددق المسددتقبل يتضدد  لنددا أن جميددع 

مفردات أبااد مقياا قلق المستقبل كلها مرثبفة بالباد الذى ثنتما لد  وقدد ثراوحدت نسدبة 

 ماامل الارثباط من 

، ممدا يجالندا نثدق فدا  6561ط ا دالا   إحيااي  ا  عند مما يدل على ارثبا( 6523 – 6523) 

 .صدق مفردات المقياا وأبااد  الرايسة وأنها ثقي  بالفال قلق المستقبل

 :صدق المقياس-ثانياا

ثددم حسدداب صدددق مقيدداا قلددق المسددتقبل لأمهددات الأطفددال الماددالجين مددن سددرطان الدددم 

 .صدق المحكمين: بفريقة ها

 :صدق المحكمين  -1

ا؛ بمانى أن  مدن ثاتمد ه  ذ  الفريقة على فكرة اليدق الظاهرى وصدق المحتوى ما 

المفلددوب أن يقدددر الحكددم المتهيددص مدددى علاقددة كددل باُْددد مددن أبادداد المقيدداا بالسددمة 

وفدى ضدوء ذلدك ثدم .المفلوب قياسها، وذلك باَد ثوضي  مانى هذا الباُد بيدورة إجراايدة

ف  والتربيددة واليددحة النفسددية وذلددك عددرض المقيدداا علددى مجموعددة مددن أسدداثذة علددم الددن

للتركددد مددن اليدددق الظدداهرى للمقيدداا باددد أن ثددم ثحديددد ثاريددف إجرااددا لقلددق المسددتقبل 

وأبااد  الفرعية حيح ثضمن الاستفسار عن وضوح الابارات ومدى ارثباطها بمقياا مدا 

وضددات لدد ، وباددد أن ثددم عددرض المقيدداا علددى السددادة المحكمددين ثددم اسددتبااد عدددد مددن 

وثادددديل الددباض الآخدددر منهدددا، %  26فددردات التدددا لددم ثتجددداوز نسددبة اثفددداقهم عليهددا الم

 .عبارة 22وأصبحت عبارات المقياا فا صورثها النهااية 

 :ثبات المقياس

مدن أمهددات الأطفددال  46قامدت الباحثددة بحسداب ماامددل  بدات المقيدداا علددى عيندة قوامهددا 

 .قة ألفا كرونباخالماالجين من سرطان الدم واعتمدت الباحثة على طري
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 :حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

يمثل ماامل ألفا متوسي المااملات الناثجة عن ثجزادة المقيداا أى أجدزاء بفدرق مهتلفدة 

وبذلك فإن  يمثل ماامل الارثباط بدين أجدزاء المقيداا، ويسدتهدم ماامدل ألفدا فدا صدورث  

ا الاامدددة عنددددما ثكدددون الاحتمدددالات ل جابدددة علدددى الأ سدددعد عبدددد )سدددئلة ليسدددت صدددفر 

 .(8113،023الرحمن،

وقددد اعتمدددت الباحثددة علددى طريقددة ألفددا لكرونبدداخ فددا حسدداب ماامددل  بددات مقيدداا قلددق 

المستقبل وهذ  الجداول ثوض   بات أبااد مقياا قلق المستقبل والدرجة الكلية ل  بفريقدة 

 : ألفا لكرونباخ

 (0)جدول

 مؤشرات ثبات الصورة النهائية لأبعاد مقياس قلق المستقبل 

 معامل الثبات  أبعاد قلق المستقبل الرقم

 65224 الأعراض الجسمية  1

 65205 الأعراض الاجتماعية  5

 65220 الأعراض النفسية  3

 65223 الأعراض المارفية  4

يتض  من الجدول السابق أن جميع مااملات الثبات لأبااد المقياا الأعراض النفسية 

والجسمية والاجتماعية والمارفية فا مقياا قلق المستقبل والدرجة الكلية ل  بفريقة ألفا 

 . لكرونباخ مرثفاة مما يجالنا نثق فا  بات عبارات المقياا

 :ات الأطفال المعالجين من سرطان الدممقياس الأفكار اللاعقلانية لدى أمه -ثانياا

 :خطوات بناء المقياس
قامت الباحثة بالاطلال على الدراسات السابقة فدا الأفكدار اللاعقلانيدة للتادرا علدى  - 0

باددض الأفكددار اللاعقلانيددة لدددى الأمهددات وقددد سدداعدت هددذ  الدراسددات الباحثددة فددا ثحديددد 
الراشددين، ولكدن هدذ  المقدايي  لدم يهيدص التارا على مفهوم الأفكار اللاعقلانية لدى 

منها مقياا لدراسة الاينة التا ثقم عليها البحح، مما دعا الباحثة للقيام بامل هذا المقيداا 
 .لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

قامددت الباحثددة بيددياغة عبددارات كددل باُْددد باَْددد ثحديددد التاريددف ااجرااددا للأفكددار   – 8
لتاريددف ااجرااددا لكددل فكددرة مددن الأفكددار ااحدددى عشددرة،والتا وضدداها اللاعقلانيددة، وا

ألبددرت إلددي  وثددم صددياغة عبددارات بسدديفة وواضددحة ومناسددبة لاينددة الدراسددة وثددم عمددل 
 .اليورة الأولية للمقياا
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ثم عرض المقياا بيورث  الأولية مرفق ا بالتاريفدات ااجراايدة علدى مجموعدة مدن  – 3
لنفسية لاستفلال آرااهم والاستفادة من خبدراثهم وملاحظداثهم أساثذة علم النف  واليحة ا

 .حول بنود المقياا وأبااد  وعباراث 
كمددا ثددم ثاددديل صددياغة % 26ثدم حددذا الابددارات التددا ثقدل نسددبة الاثفدداق عليهددا مدن  – 4

باض الابارات وبناء على ذلك ثم ثاديل المقياا فدا ضدوء مدا أبددا  الأسداثذة المحكمدون 
 .من ملاحظات

حددت الباحثة البيانات والتاليمات اللازمة التدا ثقدوم الأمهدات بكتابتهدا فدا اليدفحة  – 2
الأولى للمقياا بحيح ثضع الأم علامدة أمدام كدل عبدارة فدا أحدد الأعمددة الثلا دة المقابلدة 

ا )للابارات وها ا –أحيان ا  –داام   .بحيح لا ثضع أكثر من علامة أمام الابارة( نادر 
دا مدن أمهدات  46بدراسة اسدتفلاعية لتفبيدق المقيداا علدى عيندة قوامهدا ثم القيام  – 0 أم  

الأطفدددال المادددالجين مدددن سدددرطان الددددم والمتدددرددين علدددى مستشدددفى الزقدددازيق لدددلأورام 
حيح يقمن بالتردد للاطمئنان وعمل كشدف عدام علدى أطفدالهن وذلدك  22322ومستشفى 

 .لحساب صدق و بات المقياا
ريف إجرااا لمفهوم الأفكار اللاعقلانية،  دم عرضدت الأفكدار قامت الباحثة بوضع ثا -2

طلددددب )اللاعقلانيددددة لدددددى ألبددددرت إلددددي  ووضدددداتها بالمقيدددداا،  وهددددى الفكددددرة الأولددددى
اللدوم القاسددا )، الفكدرة الثالثدة (الرغبدة فدا الشدداور بالكمدال)، الفكدرة الثانيدة (الاستحسدان

النظدرة التشدايمية )لفكدرة الهامسدة ، ا(ثوقدع الكدوار )، الفكدرة الرابادة (للذات والآخرين
، الفكدرة الثامندة (الشداور بالدذنب)، الفكدرة السداباة (الاعتماديدة)، الفكدرة السادسدة (للحياة

ثضددهيم دور الظددروا الهارجددة عددن )، الفكددرة التاسدداة (الانزعددا  لمشدداكل الآخددرين)
 (.القلق الزااد)رة ، الفكرة الحادية عش(ابتغاء الحلول المثالية)، الفكرة الااشرة (اارادة

ومن خلال الرجول إلى المقايي  المهتلفة للأفكار اللاعقلانيدة صداغت الباحثدة أباداد هدذا 

 :المقياا على النحو التالا

وثاندى هدذ  الفكدرة اللاعقلانيدة أن الفدرد يدرى أند  مدن :طلدب الاستحسدان: الباد الأول -1

فا جميع الأوقات، ويقي  هذا الضرورى أن يكون الفرد  محبوب ا من كل المحيفين ب ، و

-32-33 -12 -2 -1)ثحمل الأرقدام( 0)الباد مدى وجود هذ  الفكرة فا مفردات عددها 

21.) 

وثاندى هدذ  الفكدرة اللاعقلانيدة مددى رغبدة : الرغبة فا الشداور بالكمدال: الباد الثانا -5

بادد مددى وجدود الفرد فا أن ينجز أعمال  بدرجة عالية من الكفاءة والكمال، ويقي  هذا ال

-46-32 - 32 -52 -12 -16 -5)ثحمددل الأرقددام( 2)هددذ  الفكددرة فددا مفددردات عددددها 

26.) 
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وثظهدر هدذ  الفكدرة اللاعقلانيدة مددى لدوم : اللوم القاسا للذات والآخرين: الباد الثالح -3

الفرد لذاثد  وللآخدرين علدى مدا يحدد  ماد  مدن مواقدف قدد ثكدون سدلبية أو حزيندة،وإلقاء 

ديد على الأفراد المهفئين والرغبة فدا ماداقبتهم، ويقدي  هدذا البادد مددى وجدود اللوم الش

-42-41—34-50 -12 -11 -3)ثحمددل الأرقددام( 2)هددذ  الفكددرة فددا مفددردات عددددها 

32.) 

ثوقدع الكدوار  وثاندى هدذ  الفكدرة اللاعقلانيدة أن عددم ثحقيدق الفدرد لمدا : الباد الرابع -4

ياة ثبدو ل  مرعبة ومهيفة ويتوقع أن الكوار  آثيدة لا يتمنا  يانى وجود كوار ، وأن الح

 -4)ثحمل الأرقدام( 0)محالة، ويقي  هذا الباد مدى وجود هذ  الفكرة فا مفردات عددها 

15-56- 54- 52- 30) 

وثظهدر هدذ  الفكدرة اللاعقلانيدة مددى التوجد  : النظرة التشايمية للحيداة: الباد الهام  -2

ياة وأن  لن ينج  ولن يشار بالساادة، وأن  شهص سديئ الحدظ السلبا للفرد فا نظرث  للح

نتيجددة للظددروا الهارجيددة التددا يمددر بهددا، ويقددي  هددذا الباددد مدددى وجددود هددذ  الفكددرة فددا 

 (.42-45 – 52 -51 -13 -2)ثحمل الأرقام( 0)مفردات عددها 

ياتمدد علدى وثانى هذ  الفكرة اللاعقلانية أن علدى الفدرد أن : الاعتمادية:الباد السادا -0

ددا بحاجددة لوجددود  آخددرين أقددوى مندد  أو أكبددر مندد  لكددا يلقددا المسددئولية علدديهم، وأندد  داام 

الآخرين لكا يشار بالثقة والأمن، ويقي  هذا الباد مددى وجدود هدذ  الفكدرة فدا مفدردات 

 (.43-35 -52 -55 -14 -0)ثحمل الأرقام( 0)عددها 

رة اللاعقلانيدة أن ماضدا الفدرد لد  ثدر ير الشاور بالذنب وثانى هذ  الفكد: الباد السابع -2

كبيددر علددى حاضددر ، وأن ذنوبدد  وأخفدداء  سددوا يدددفع  من ددا لهددا، ويقددي  هددذا الباددد مدددى 

 (.44-42 – 36- -53 -12 -2)ثحمل الأرقام( 0)وجود هذ  الفكرة فا مفردات عددها 

ة أند  يجدب وثاندى هدذ  الفكدرة اللاعقلانيد: الانزعدا  لمشداكل الآخدرين: الباد الثدامن – 2

على الفرد أن يحزن بشكل كبير لما يييب الآخرين من مشكلات، ويقي  هذا الباد مددى 

 ( 42-40-31 -10 -2)ثحمل الأرقام( 2)وجود هذ  الفكرة فا مفردات عددها 

وثاندددى هدددذ  الفكدددرة : ثضدددهيم دور الظدددروا الهارجدددة عدددن اارادة: البادددد التاسدددع -2

اللاعقلانية أن أسباب ثااسة اانسان خارج  عن إرادث ، وأن  لا يوجدد أى إنسدان بإمكاند  

التحكم فا قدر  وميير ، ويقي  هدذا البادد مددى وجدود هدذ  الفكدرة فدا مفدردات عدددها 

 ( 22 - 20-22-24 -23 -25)ثحمل الأرقام( 0)

وثانى هذ  الفكرة اللاعقلانية أن  لا يوجد سدوى :ابتغاء الحلول المثالية: الباد الااشر -16

حل واحد لجميع المشكلات اانسدانية وأن البشدرية ربمدا ثيداب بكار دة إذا لدم ثاثدر علدى 
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ثحمددل ( 4)هددذا الحددل، ويقددي  هددذا الباددد مدددى وجددود هددذ  الفكددرة فددا مفددردات عددددها 

 ( 01-06-22 -22)الأرقام

وثانددى هددذ  الفكددرة اللاعقلانيددة أندد  إذا ثاددرض :القلددق الزااددد: الباددد الحددادى عشددر -11

اانسان لهفدر مدا فإند  مدن الفبيادا أن يشدار بدالهوا وعددم الارثيداح والهدوا الشدديد 

لأن  لا محالة من وقول المحظور، ويقي  هذا الباد مدى وجدود هدذ  الفكدرة فدا مفدردات 

 (.02 - 00-02-04 -03 -05)مل الأرقامثح( 0)عددها 

 :الاتساق الداخلي -ثانياا

قامددت الباحثددة باسددتهرا  مادداملات الاثسدداق لمقيدداا الأفكددار اللاعقلانيددة باسددتهدام 

الاثساق الداخلا، عن طريق حساب ماامدل الارثبداط بدين درجدة كدل مفدردة مدن مفدردات 

جدة كدل بادد والدرجدة الكليدة لمقيداا كل باد على حدة والدرجة الكلية لهذا الباد، وبين در

 .الأفكار اللاعقلانية

، والفكرة (طلب الاستحسان)وقد وجد أن جميع مااملات ارثباط مفردات الفكرة الأولى

اللوم القاسا للذات ) ،والفكرة الثالثة وها( الرغبة فا الشاور بالكمال)الثانية 

النظرة )والفكرة الهامسة وها ، ( ثوقع الكوار )، والفكرة الراباة وها (والآخرين

، والفكرة الساباة وها (الاعتمادية )، والفكرة السادسة وها (التشايمية للحياة 

، والفكرة التاساة ( الشاور بالذنب) ، والفكرة الثامنة وها( الانزعا  لمشاكل الآخرين)

ء ابتغا)، والفكرة الااشرة  وهى ( ثضهيم دور الظروا الهارجة عن اارادة)وهى 

، لمقياا الأفكار اللاعقلانية ( القلق الزااد)، والفكرة الحادية عشر وهى ( الحلول المثالية

مما يدل على (  6522 – 6524) بالدرجة الكلية ل  وقد ثراوحت مااملات الارثباط من 

 % .6561أن الابارات دالة إحياايا عند 

(  6510 – 6544) ا يتدراوح مددن وقدد ثدم اسدتبااد الابدارات التاليددة لأن ماامدل الارثبداط لهد

 05 – 01 – 24 – 36)مما يدل على أنها غير دالة إحياايا ، وأرقدام هدذ  الابدارات هدا 

– 02.) 

ثم حساب صدق مقياا الأفكدار اللاعقلانيدة لأمهدات الأطفدال المادالجين  :صدق المقياس

 .صدق المحكمين : من سرطان الدم بفريقة ها

  الفريقة على فكرة اليددق الظداهرى وصددق المحتدوى ثاتمد هذ :أولا صدق المحكمين

ا بمانى أند  مدن المفلدوب أن يقددر الحكدم المتهيدص مددى علاقدة كدل بادد مدن أباداد  ما 

 .المقياا بالفكرة المفلوب قياسها وذلك باد ثوضي  مانى هذا الفكرة بيورة إجرااية

التربية واليدحة وفى ضوء ذلك ثم عرض المقياا على مجموعة من أساثذة علم النف  و

النفسددية وذلددك للتركددد مددن اليدددق الظدداهرى للمقيدداا باددد أن ثددم ثحديددد ثاريددف إجرااددا 



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

502     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

للأفكددار اللاعقلانيددة وأباادهددا حيددح ثضددمن الاستفسددار عددن وضددوح الابددارات ومدددى 

ارثباطهدا بمقيداا مدا وضدات لد  وبادد أن ثدم عدرض المقيداا علدى السدادة المحكمدين ثددم 

وثادديل الدباض الآخدر %  26لدم ثتجداوز نسدبة اثفداقهم عليهدا استبااد عدد من المفدردات 

 .عبارة 05منها وأصبحت عبارات المقياا فا صورثها النهااية

 :ثبات المقياس
دا مدن أمهدات الأطفدال  46قامت الباحثة بحساب ماامل  بات المقياا عل عينة قوامها   أم  

ألفدا لكرونبداخ فدا حسداب  الماالجين من سرطان الدم ، وقد اعتمدت الباحثدة علدى طريقدة

ماامل  بات مقياا الأفكار اللاعقلانية وهذ  الجداول ثوضد   بدات أباداد مقيداا الأفكدار 

                         .اللاعقلانية والدرجة الكلية ل  بفريقة ألفا لكرونباخ

مؤشددرات ثبددات الصددورة النهائيددة لمقيدداس الأفكددار اللاعقلانيددة بعددد اسددتبعاد  (8)جدددول

 مفرداتال

 معامل الثبات البعد الرقم

 65255 طلب الاستحسان 1

 65224 الرغبة فا الشاور بالكمال 5

 65226 الاعتمادية 3

 65262 الشاور بالذنب 4

 65223 اللوم القاسا للذات والآخرين 2

 65230 ثوقع الكوار  0

 65221 النظرة التشايمية للحياة 2

 65245 الانزعا  لمشاكل الآخرين 2

 65253 ثضهيم دور الظروا الهارجة عن اارادة 2

 65244 ابتغاء الحلول المثالية 16

 65232 القلق الزااد 11

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث -4

 .ماامل الارثباط البسيي لبيرسون -1

 .Stepwise Regالانحدار المتدر   -5

 (.3*  5)ثحليل التباين  نااا الاثجا  -3
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 :الدراسةنتائج 

 :وينص هذا الفرض على: نتائج الفرض الأول

توجد علاقة ارتباطيا دالة إحصائي اا بين قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى " 

 ".أمهات الأطفال المعالجين من سرطان الدم 

وللتحقق من صحة هذا الفرض ثم حساب ماامل الارثباط بين أبااد مقياا الأفكار 

 .اد قلق المستقبل والدرجة الكلية ل اللاعقلانية وأبا

 (3)جدول 

مااملات الارثباط بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين 

 (06= ن )من سرطان الدم 

 المقياس

 قلق المستقبل

الأعراض 

 الجسمية

الأعراض 

 الاجتماعية

الأعراض 

 لوجدانية

الأعراض 

 المارفية

الدرجة 

 الكلية

الأفكار 

 اللاعقلانية

 **6543 **6534 **6532 **6542 **6532 طلب الاستحسان

 **6522 **6520 **6541 **6506 **6522 الرغبة فا الشاور بالكمال

 **6501 **6503 **6542 **6522 **6520 اللوم القاسا للذات والآخرين

 *6552 **6530 6560 **6546 *6535 ثوقع الكوار 

 **6526 **6544 **6540 **6542 **6534 التشايمية للحياةالنظرة 

 6560 6513 6565 6562 6562 الاعتمادية

 **6505 **6522 **6522 **6526 **6542 الشاور بالذنب

 **6541 **6545 *6550 **6542 **6532 الانزعا  لمشاكل الآخرين

ثضهيم دور الظروا الهارجة عن 

 اارادة
6510 6562 6562 6512 6511 

 6556 6514 6510 6553 6555 ابتغاء الحلول المثالية

 **6540 **6523 **6532 **6532 **6532 القلق الزااد

 6562دالة عند مستوى *      6561دالة عند مستوى ** 

 :ما يلا( 3)يتض  من جدول 

 بين طلب الاستحسان وكل 6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -1

من الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأعراض الوجدانية والأعراض 

 .المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

بين الرغبة فا الشاور  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -5

راض الاجتماعية والأعراض الوجدانية بالكمال وكل من الأعراض الجسمية والأع

والأعراض المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من 

 .سرطان الدم
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بين طلب اللوم القاسا للذات  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -3

عراض الوجدانية والآخرين وكل من الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأ

والأعراض المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من 

 .سرطان الدم

بين ثوقع الكوار  وكل من  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -4

ا عند الأعراض الاجتماعية والأعراض المارفية، كما ثوجد علاقة ارثباطي  دالة إحيااي   

بين ثوقع الكوار  وكل من الأعراض الجسمية والدرجة الكلية لقلق المستقبل،  6562

كما لا ثوجد علاقة دالة إحيااي  ا بين ثوقع الكوار  والأعراض الوجدانية لقلق المستقبل 

 .لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

بين النظرة التشايمية للحياة  6561 ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند -2

وكل من الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأعراض الوجدانية والأعراض 

 .المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

الجسمية لا ثوجد علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين الاعتمادية وكل من الأعراض -0

والأعراض الاجتماعية والأعراض الوجدانية والأعراض المارفية والدرجة الكلية لقلق 

 .المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

بين الشاور بالذنب وكل من  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -2

راض الوجدانية والأعراض المارفية الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأع

 .والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

بين الانزعا  لمشاكل الآخرين  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  -2

وكل من الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأعراض المارفية والدرجة 

كلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم، كما ثوجد علاقة ال

بين الانزعا  لمشاكل الآخرين والأعراض الوجدانية  6562ارثباطي  دالة إحيااي  ا عند 

 .لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

ين ثضهيم دور الظروا الهارجة عن لا ثوجد علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا ب -2

اارادة وكل من الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأعراض الوجدانية 

والأعراض المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من 

 .سرطان الدم

الية وكل من لا ثوجد علاقة ارثباطي  دالة إحيااي  ا بين ابتغاء الحلول المث - 16

الأعراض الجسمية والأعراض الاجتماعية والأعراض الوجدانية والأعراض المارفية 

 والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

521     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

بين القلق الزااد وكل من  6561ثوجد علاقة ارثباطي  موجبة دالة إحيااي  ا عند  - 4

الاجتماعية والأعراض الوجدانية والأعراض  الأعراض الجسمية والأعراض

المارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان 

 .الدم

 :نتائج الفرض الثاني وينص هذا الفرض على

/ الأول )والترتيب الميلادي ( إناث/ ذكور )يوجد تأثير دال إحصائي اا لعاملي الجنس 

 .والتفاعل بينهما على قلق المستقبل لدى أمهاتهم( الأخير/ الأوسط 

من صحة هذا الفرض ثم حساب المتوسي الحسابا والانحراا المايارى وللتحقق 

–الأول)لأطفال الاينة سواء من الذكور أو اانا  وكذلك الترثيب الميلادى لهم من حيح 

 : كما هو موض  بالجدول التالى ( الأخير–الأوسي

 (2)جدول 

 الحسابي والانحراف المعياري لعينة الدراسةالمتوسط 

 النوع الأبعاد
الترتيب 

 الميلادي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 العدد

 

 

 

 

 الأعراض الجسمية

 ذكور

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

52526 

52525 

52522 

52546 

35022 

55202 

55422 

55034 

4 

13 

13 

36 

 إنا 

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

31552 

36526 

52502 

31563 

15253 

15254 

45103 

55652 

55 

2 

3 

36 

 المجمول

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

31566 

36512 

52566 

36555 

55132 

55323 

55262 

55421 

50 

12 

10 

06 

 

 

 

 

الأعراض 

 الاجتماعية

 ذكور

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

35526 

35502 

36522 

31523 

4564 

55252 

35512 

35620 

4 

13 

13 

36 

 إنا 

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

34522 

34526 

35533 

34532 

15052 

15222 

25020 

55521 

55 

2 

3 

36 

 50 55122 34553 الأول المجمول



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

525     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

33552 

31560 

33516 

55425 

35062 

55202 

12 

10 

06 

 

 

 

 

 

الأعراض 

 الوجدانية

 ذكور

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

06566 

06522 

22553 

22512 

25552 

55223 

115624 

25233 

4 

13 

13 

36 

 إنا 

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

03522 

03526 

22502 

03556 

15223 

55526 

05652 

55242 

55 

2 

3 

36 

 المجمول

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

 

03566 

01502 

22502 

01512 

55224 

55226 

165122 

05165 

50 

12 

10 

06 

 

 

 

 

 

الأعراض 

 المارفية

 ذكور

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

50552 

52502 

53502 

54526 

45254 

55250 

35361 

35452 

4 

13 

13 

36 

 إنا 

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

52552 

52546 

54502 

52556 

55324 

15146 

05116 

55224 

55 

2 

3 

36 

 المجمول

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

52515 

50544 

53522 

50562 

55226 

55215 

35255 

35360 

50 

12 

10 

06 

 

 

 

 

 الدرجة الكلية للقلق

 ذكور

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

142552 

142512 

146524 

142536 

12522 

165622 

12522 

145251 

4 

13 

13 

36 

 إنا 

 الأول

 الأوسي

 الأخير

 المجمول

120504 

122526 

140533 

122526 

05214 

05622 

515233 

25224 

55 

2 

3 

36 

 المجمول
 الأول

 الأوسي

122532 

121520 

25005 

25222 

50 

12 



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

523     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

 الأخير

 المجمول

141503 

126522 

125622 

135551 

10 

06 

 (5)جدول 

والترثيب ( إنا / ذكور )لااملا الجن  ( 3×  5)نتااو ثحليل التباين  نااا الاثجا  

 (06= ن )علا قلق المستقبل لدى أمهاثهم ( الأخير/ الأوسي / الأول )الميلادى 

 مصدر التباين المقياس
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الأعراض 

 الجسمية

 غير دال 5512 15550 1 15550 (أ)النول 

الترثيب الميلادى 

 (ب)
 غير دال 6526 4521 5 2563

 غير دال 6510 6525 5 1524 (ب× أ )التفاعل 

   2500 24 362542 ثباين الهفر

    06 22143566 المجمول

الأعراض 

 الاجتماعية

 6562 *4502 33552 1 33552 (أ)النول 

الترثيب الميلادى 

 (ب)
 غير دال 5554 12525 5 31524

 غير دال 6563 6554 5 6542 (ب× أ )التفاعل 

   2562 24 325522 ثباين الهفر

    06 00520566 المجمول

الأعراض 

 الوجدانية

 غير دال 5541 21552 1 21552 (أ)النول 

الترثيب الميلادى 

 (ب)
 غير دال 1543 42515 5 20552

 غير دال 6563 6522 5 1522 (ب× أ )التفاعل 

   33520 24 1255525 ثباين الهفر

   06 550261566 المجمول
 

 

الأعراض 

 المارفية

 غير دال 5541 55523 1 55523 (أ)النول 

الترثيب الميلادى 

 (ب)
 غير دال 5521 52551 5 24541

 غير دال 6532 3554 5 0542 (ب× أ )التفاعل 

   2534 24 264525 ثباين الهفر

    06 41301566 المجمول



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

524     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

الدرجة 

 الكلية

 غير دال 3500 236536 1 236536 (أ)النول 

الترثيب الميلادى 

 (ب)
 غير دال 5536 335523 5 002500

 غير دال 6562 0522 5 13522 (ب× أ )التفاعل 

   142564 24 2235553 ثباين الهفر

    06 1326531566 المجمول

 2561( = 6561)         3512( = 6562)الجدولية عند مستوى دلالة ( ا)قيمة 

 6562دالة عند مستوى *       6561دالة عند مستوى ** 

 :ما يلا( 2)يتض  من جدول 

فا الأعراض ( إنا / ذكور )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين الجنسين  -أ–1

 .الجسمية لأمهات الأطفال الماالجين من السرطان

/ الأول )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين ذوى الترثيب الميلادى  –ب – 1

لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان على الأعراض الجسمية ( الأخير/ الأوسي 

 .الدم
الترثيب الميلادى ( إنا / ذكور )لا يوجد ثفاعل دال إحيااي  ا بين النول  –  – 1
على الأعراض الجسمية لأمهات الأطفال الماالجين من ( الأخير/ الأوسي / الأول )

 .سرطان الدم
فا الأعراض ( إنا /  ذكور)ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين الجنسين  -أ – 5

 .الاجتماعية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم
/ الأول )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين ذوى الترثيب الميلادى  –ب  – 5

على الأعراض الاجتماعية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان ( الأخير/ الأوسي 
 .الدم
، الترثيب الميلادى (إنا / ذكور )ي  ا بين النول لا يوجد ثفاعل دال إحياا –  – 5
على الأعراض الاجتماعية لأمهات الأطفال الماالجين من ( الأخير/ الأوسي / الأول )

 .سرطان الدم
فا الأعراض ( إنا / ذكور )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين الجنسين  –أ – 3ـ

 .ن الدمالوجدانية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطا
الأوسي / الأول )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين ذوى الترثيب الميلادى  -ب – 3
 .على الأعراض الوجدانية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم( الأخير/ 



  

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

522     بقلق المستقبللأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ا 
 8102أبريل (   3)العدد                      

محمد /د –أم كلثوم حبيب 
 منى خليفة/ د –عبدالرحمن 

، والترثيب الميلادى (إنا / ذكور )لا يوجد ثفاعل دال إحيااي  ا بين النول –  – 3
على الأعراض الوجدانية لأمهات الأطفال الماالجين من ( الأخير/ الأوسي / الأول )

 .سرطان الدم
على ( إنا / ذكور )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا فا بين الجنسين  –أ – 4

 .الأعراض المارفية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم
/ الأوسي / الأول )لميلادى لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين ذوى الترثيب ا-ب  -4

 .على الأعراض المارفية لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم( الأخير
، والترثيب الميلادى (إنا / ذكور )لا يوجد ثفاعل دال إحيااي  ا بين النول -   -4
على الأعراض المارفية لأمهات الأطفال الماالجين من ( الأخير/ الأوسي / الأول )

 .مسرطان الد
فا الدرجة الكلية ( إنا / ذكور )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين الجنسين –أ – 2

 .لقلق المستقبل لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم
/ الأوسي / الأول )لا ثوجد فروق ذات دلالة إحيااي  ا بين ذوى الترثيب الميلادى -ب  -2

 .المستقبل لأمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدمعلى الدرجة الكلية لقلق ( الأخير
الأول )، والترثيب الميلادى (إنا / ذكور )لا يوجد ثفاعل دال إحيااي  ا بين النول - – 2
على الدرجة الكلية لقلق المستقبل لأمهات الأطفال الماالجين من ( الأخير/ الأوسي / 

 .سرطان الدم
 :على نتائج الفرض الثالث وينص هذا الفرض

أمهات الأطفال تنبئ بعض الأفكار اللاعقلانية دون غيرها بقلق المستقبل لدى " 
 ".المعالجين من سرطان الدم 

أبااد )نتااو ثحليل ثباين المتغيرات المستقلة وللتحقق من صحة الفرض ثم حساب 
ية الأعراض الجسمية والاجتماعية والوجدان)على المتغير التابع ( الأفكار اللاعقلانية

الأطفال الماالجين من سرطان لدى أمهات ( والمارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل
 . الدم

 (2)جدول 

على المتغير ( الافكار اللاعقلانية ) نتائج تحليل التباين لمتغيرات المستقلة 

 (قلق المستقبل ) التابع 

 الأعراض
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

الأعراض 

 الجسمية

 6561 **10543 02522 5 131502 الانحدار

   4561 22 552542 البواقا

    22 306512 المجمول

 6561 **13520 02512 4 506526 الانحدارالأعراض 
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   4526 22 522526 البواقا الاجتماعية 

    22 212546 المجمول

الأعراض 

 الوجدانية

 6561 **56522 406542 5 256500 الانحدار

   55532 22 1520563 البواقا

    22 5120522 المجمول

الأعراض 

 المارفية

 6561 **50542 122542 5 316500 الانحدار

   2520 22 334556 البواقا

    22 044522 المجمول

الدرجة 

الكلية لقلق 

 المستقبل 

 

 6561 **56502 1260552 3 2412524 الانحدار

   22546 20 4224511 البواقا

    22 16315522 المجمول

 6562دالة عند مستوى *      6561دالة عند مستوى ** 

 (2)جدول 

على المتغير ( أبااد الأفكار اللاعقلانية)نتااو ثحليل الانحدار بين المتغيرات المستقلة 

والمارفية من أعراض قلق  الأعراض الجسمية والاجتماعية والوجدانية)التابع 

 (06= ن )لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم ( المستقبل

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة

الارثباط 

المتادد 

R 

نسبة 

 المساهمة

 قيمة

B 

 قيمة

Beta 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

الأعراض 

 الجسمية

 

اللوم القاسا للذات 

 والآخرين

الرغبة فا الشاور 

 بالكمال

6520 

6501 

6531 

6532 

6542 

6525 

6532 

6535 

5544* 

5554* 

6562 

6562 

 1540= الثابت الاام 

الأعراض 

 الاجتماعية

الرغبة فا الشاور 

 بالكمال

 النظرة التشايمية للحياة

الانزعا  لمشاكل 

 الآخرين

 الشاور بالذنب

6506 

6502 

6502 

6521 

6530 

6545 

6540 

6526 

6526 

6524 

6522 

6500 

6552 

6555 

6555 

6553 

5530* 

5560* 

5562* 

5562* 

6562 

6562 

6562 

6562 

 12522-= الثابت الاام 

الأعراض 

 الوجدانية

 الشاور بالذنب

 النظرة التشايمية للحياة

6522 

6502 

6532 

6545 

5526 

1532 

6542 

6552 

4526** 

5522* 

6561 

6562 

 3526-= الثابت الاام 

الأعراض 

 المعرفية

اللوم القاسا للذات 

 والآخرين

6503 

6502 

6546 

6542 

6522 

1511 

6544 

6534 

3526** 

3565** 

6561 

6561 
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 الشاور بالذنب

 0521-= الثابت الاام                                                                      

الدرجة 

الكلية لقلق 

 المستقبل

 الشاور بالذنب

للذات اللوم القاسا 

 والآخرين

 النظرة التشايمية للحياة

6505 

6526 

6523 

6532 

6542 

6523 

4525 

5514 

5541 

6532 

6531 

6553 

3552* 

5500* 

5510* 

6561 

6562 

6562 

 3520-= الثابت الاام 

 (:2)يتض  من الجدول 

ينبئ كل من اللوم القاسا للذات والآخرين والرغبة فا الشاور بالكمال بالأعراض  –1

اللوم القاسا للذات والآخرين، % 31% )32الجسمية من قلق المستقبل بنسبة مساهمة 

ويمكن صياغة الالاقة السببية لهذ  المتغيرات فا ( للرغبة فا الشاور بالكمال% 0

 :الماادلة التالية

الرغبة بالشاور *  6535+ اللوم القاسا للذات والآخرين* 6532=  الأعراض الجسمية

 .1540+ بالكمال

ينبئ كل من الرغبة فا الشاور بالكمال والنظرة التشايمية للحياة والانزعا  لمشاكل  –5

% 26الآخرين والشاور بالذنب بالأعراض الاجتماعية من قلق المستقبل بنسبة مساهمة 

للانزعا  لمشاكل % 4للنظرة التشايمية للحياة، % 0للرغبة بالشاور بالكمال، % 30)

ويمكن صياغة الالاقة السببية لهذ  المتغيرات فا ( لذنبللشاور با% 4الآخرين، 

 :الماادلة التالية

النظرة التشايمية *  6555+ الرغبة بالشاور بالكمال *  6552=  الأعراض الاجتماعية

*  6553+ الانزعا  لمشاكل الآخرين *  6555+ للحياة 

 .215226+ الشاور بالذنب 

التشايمية للحياة بالأعراض الوجدانية لقلق  ينبئ كل من الشاور بالذنب والنظرة – 3

، (النظرة التشايمية للحياة% 2للشاور بالذنب، % 32% )45المستقبل بنسبة مساهمة 

 :ويمكن صياغة الالاقة السببية لهذ  المتغيرات فا الماادلة التالية

 +النظرة التشايمية للحياة *  6552+ الشاور بالذنب *  6542=  الأعراض الوجدانية

3526. 

ينبئ كل من اللوم القاسا للذات والآخرين والشاور بالذنب بالأعراض المارفية  – 5

% 2اللوم القاسا للذات والآخرين، % 46% )42لقلق المستقبل بنسبة مساهمة 

 :، ويمكن صياغة الالاقة السببية لهذ  المتغيرات فا الماادلة التالية(للشاور بالذنب
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الشاور *  6534+ اللوم القاسا للذات والآخرين *  6544=  الأعراض المعرفية

 .-0521+ بالذنب 

ينبئ كل من الشاور بالذنب واللوم القاسا للذات والآخرين والنظرة التشايمية  – 3

 11للشاور بالذنب، % 32% )23للحياة بالدرجة الكلية لقلق المستقبل بنسبة مساهمة 

، ويمكن صياغة الالاقة (ظرة التشايمية للحياةالن% 4للوم القاسا للذات والآخرين، % 

 :السببية لهذ  المتغيرات فا الماادلة التالية

اللوم القاسا للذات *  6531+ الشاور بالذنب *  6532=  الدرجة الكلية لقلق المستقبل

 .-3520+ النظرة التشايمية فا الحياة *  6553+والآخرين 

 :تفسير النتائج

توجد علاقة ارتباطيا دالة إحصائي اا بين أبعاد قلق " ى أنا ينص الفرض الأول عل – 0

 ".المستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعالجين من سرطان الدم 

ومن خلال عرض النتااو ااحيااية لهذا الفرض نجد أن هنات علاقة ارثباطي  بين 

ب الاستحسان، الرغبة بالشاور طل)أبااد قلق المستقبل وباض الأفكار اللاعقلانية مثل 

بالكمال، اللوم القاسا للذات والآخرين، النظرة التشايمية للحياة، الشاور بالذنب، القلق 

ا لم ثوجد علاقة ارثباطي  بين (الزااد، والانزعا  لمشاكل الآخرين، ثوقع الكوار  ،وأيض 

ضهيم دور الاعتمادية، ث)أعراض قلق المستقبل وباض الأفكار اللاعقلانية مثل 

ا إلى ان  لا (الظروا الهارجة عن اارادة،ابتغاء الحلول المثالية ، وثوصلت النتااو أيض 

ثوقع )ثوجد علاقة ارثباطي  بين الأعراض الوجدانية لقلق المستقبل والفكرة اللاعقلانية 

 (.الكوار 

قد  وثازى هذ  النتيجة إلى أن الكثير من أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

ا نفسي  ا، وهى فترة التشهيص والالا  وما واجهت   مررن بفترة زمنية أ رت فيهن ثر ير 

الأمهات فا هذ  الفترة من الاضفرابات المتاددة نتيجة ااجهاد المادى والمارفا للأم 

وفقدانها لالاقتها الاجتماعية سواء داخل الأسرة نتيجة غيابها، مما أ ر على علاقتها 

ى من المفترض أن يكون عون ا لها إلا أن  أصب  يمثل ضغف ا نفسي  ا عليها، بالزو   والذ

وباض الأزوا  قرر الانفيال لادم ثحمل مسئولية علا  الففل، مما أ قل المسئولية 

 . على الأم

فنجد لدى الأم أفكار لاعقلانية ثسبب لها القلق، ثناك  على سلوكها وثييبها  

( 1222)قبل، كما ثشير دراسة كازات وبركات برعراض القلق وخاصة قلق المست

إلى أن الأمهات ثظهر لديهن أعراض اضفرابات القلق حتى ( 1224)وستوبر وآخرين 

باد سنوات الالا ، نتيجة القلق من المستقبل الهاص بالففل والأسرة والهوا من 
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ار انتكاسة الففل مرة أخرى، وحتى أن باضهن يرفضن الحمل مرة أخرى خوف ا من ثكر

ااصابة لففلها الجديد، ولهذا نجد أن ماظم الأمهات لديهن أفكار لاعقلانية نتيجة البنية 

المارفية المشوهة لديهن مما يسبب قلق ا من المستقبل، ويظهر ذلك فا الأعراض التا 

ثاانى منها سواء كانت أعراض جسمية أو أعراض اجتماعية أو أعراض وجدانية أو 

التا أكدت ارثباط الأفكار ( 5612)أكدث  دراسة عمر الشلاش أعراض مارفية،وهذا ما 

اللاعقلانية بقلق المستقبل وشيوعها أكثر لدى اانا ، واثفقت ماها دراسة على مساود 

 (. 5665)، ودراسة عبد الرحمن الامرى (5660)

وجود مستوى عالٍ من القلق لدى ( 5610)كما أكدت دراسة يمنى صبرى وآخرين 

باد انتهاء علا  الففل، وهذا ما يثبت صحة الفرض فا أن هنات علاقة الأمهات حتى 

 . ارثباطي  بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل

ومن خلال النتااو أن باض الأفكار اللاعقلانية لا ثوجد علاقة ارثباطي  بينها وبين 

ابتغاء الحلول الاعتمادية، ثضهيم دور الظروا الهارجة عن اارادة،)قلق المستقبل مثل 

ويرجع ذلك إلى أن ماظم الأمهات أصبحن ياتمدن على أنفسهن نتيجة ثحملهن ( المثالية

للمسئولية خلال فترة علا  الففل،نتيجة ثهلى الآباء والأقارب عن الففل ومسئولياث  

فرصبحت الأم أكثر اعتمادية لذلك فإن هذ  الفكرة لا ثسبب قلق ا من المستقبل لدى 

، (5660)، ودراسة روفيدة مهدى (5611)ذا ما أكدث  دراسة سمر زيدان الأمهات، وه

 (.5663)ودراسة شادية أبو السندا 

/ ذكور )يوجد تأثير دال إحصائي اا لعاملي الجنس " ينص الفرض الثاني على أنا  - 8

، على قلق المستقبل لدى أمهات (الأخير/ الأوسط / الأول )، والترتيب الميلادي(إناث

 .ل المعالجين من سرطان الدمالأطفا

ومن خلال عرض النتااو ااحيااية لهذا الفرض نجد أن  لا ثوجد فروق ذات دلالة 

إحيااية بين الجنسين والترثيب الميلادى على الأعراض الجسمية والاجتماعية 

والوجدانية والمارفية والدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من 

ا إلى أن هنات فروق دالة إحيااي  ا بين الجنسين على سرطان ، وثوصلت النتااو أيض 

 .الأعراض الاجتماعية لقلق المستقبل لدى أمهات الأطفال الماالجين من سرطان الدم

وثازى الباحثة هذ  النتيجة إلى أن الففل سواء الذكر أو الأنثى يمر بنف  مراحل 

واانا ، وهذا ما أشارت ل  دراسة  روفيدة  الالا  ولي  هنات اختلاا بين الذكور

،إلا أن الباحثة قد لاحظت أن الأم التا لديها طفل ذكر واحد وأصيب ( 5660)مهدى 

بهذا المرض يكون قلقها أشد نتيجة لباض الماتقدات الهاطئة التا ثوجد فا المجتمع 

باد علاجها  وهى خوا الأم من فقدان الففل الوحيد لها،أو ثكون الميابة طفلة وحتى
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ا فا مستقبلها وهل سيتقبلها المجتمع بدون النظر إلى أنها كانت ميابة  ثفكر الأم داام 

ا هل ستتزو  ابنتاب هل ستايش مثل باقا أخواثهاب وهل  بالسرطان، وثسرل الأم داام 

اب وكل هذ  التسايلات ثثير لدى الأم اضفرابات مما يجالها ثاانا  سيياب أطفالها أيض 

من المستقبل، وبهذا نجد جن  الففل هو الم  ر على قلق المستقبل لدى  من القلق

ا للترثيب الميلادى للففل سواء  الأمهات فا الأعراض الاجتماعية فقي، ولا نجد ثر ير 

كان الأول أو الأوسي أو الأخير فمشاعر الأمومة متساوية لدى الثلا ة، ومن كل ما سبق 

 .ي كد صحة الفرض

تنبئ بعض الأفكار اللاعقلانية دون غيرها بأعراض " ثالث على ينص الفرض ال – 3

 " قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال المعالجين من سرطان الدم 
ومن خلال استاراض النتااو ااحيااية نجد أن  يمكن أن ثنبئ كل من الأفكار 

من سرطان اللاعقلانية الآثية بقلق المستقبل دون غيرها لدى أمهات الأطفال الماالجين 
اللوم القاسا للذات والآخرين، والرغبة بالشاور بالكمال، والنظرة التشايمية )الدم وها

 (.للحياة، الانزعا  لمشاكل الآخرين، والشاور بالذنب
، حيح (5660)وقد اثفقت نتيجة هذا الفرض مع ما جاءت ب  دراسة عايد عثمان 

ا وثنب طلب )ئ بوجود قلق ا للمستقبل هاأوضحت أن أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشار 
، كما أضافت دراسة إبراهيم (الاستحسان، ثوقع حدو  الكوار  والمهاطر

ثوقع حدو  المشاكل )باض الأفكار اللاعقلانية المنبئة بالقلق وهى ( 5612)عسيرى
، ولكن جاءت نتيجة هذ  الدراسات بناء على ما ثمت (والمهاطر،ابتغاء الحلول المثالية

 .ينة وهم طالبات وطلاب الجاماةعلي  من ع
ولكن البحح الحالا قد ثم على عينة لها ظروفها ووضاها الهاص وهن أمهات 
ا لديهن  الأطفال الماالجين من سرطان الدم، وجاءت الأفكار اللاعقلانية الأكثر شيوع 

حلة ومنبئة بقلق المستقبل لديهن، نتيجة ما ياانين من  سواء أ ناء ااصابة أو حتى باد مر
أن ه لاء الأمهات لديهن لوم ( 5611)الالا ، فوفق لما جاءت ب  دراسة سمر زيدان 

داام للذات وياتقدن أنهن السبب فا إصابة أطفالهن بهذا المرض، إما بسبب أخفاء قمن 
بها فا الماضا أو نتيجة إهمالهن بيحة أطفالهن قبل ااصابة، لذلك فهن يشارن بالذنب 

ا ويحاولن ثاويض ذلك ولكن بفرق غير سوية، كالاهتمام الزااد بالففل وإهمال  داام 
 .باقا أفراد الأسرة

كما ثرى الباحثة أن ه لاء الأمهات لديهن خوا ونظرة ثشايمية من المستقبل، إما  
خوف ا من الانتكاسة للففل ورجول المرض أو مستقبل الففل أو الففلة الاجتماعا 

هن سواء كان بالانسحاب من المجتمع المحيي أو والتاليما، مما أ ر سلب ا على حياث
فرض سلوكيات على الففل ثجال  غير سوى، ومن خلال دراسة روفيدة مهدى 
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نجد أنها أشارت إلى أن الأمهات داامات الساا إلى الشاور بالكمال وأن ثكون ( 5660)
ا ثاويض ما خسرن   فا جميع أمورهن على أفضل حال، وذلك نتيجة أنهن يحاولن داام 

مرحلة الالا  سواء من علاقات اجتماعية داخل الأسرة وخار  الأسرة، مما يجالهن 
داامات البحح عن الكمال فا كل ما يهص حياثهن، ومما سبق نجد أن هذ  الأفكار 
ا سلبي  ا على حياة الأمهات  اللاعقلانية مسبب رايسا لقلق المستقبل حيح ث  ر ثر ير 

ا ع لى سلوكهن ثجا  أطفالهن الماالجين،وباقا أفرادا وصحتهن النفسية وث  ر أيض 
 .لأسرة

 :التوصيات

ضرورة ثوفير أخيااا نفسا فا كل الوحدات اليحية والمراكز الالاجية  – 1

لمساعدة الأمهات على التهلص من أفكارهن الهاطئة والمسببة لقلق المستقبل لديهن 

 .وث  ر بشكل غير سوى على سلوكهن وعلى صحتهن النفسية

الاهتمام بتقديم البرامو اارشادية والمتهيية فا ثقديم الالاجات النفسية للأمهات  – 5

لتاديل الأفكار اللاعقلانية لديهن حتى يستفان خفض القلق لديهن ومواجهة ضغوط 

ثوفير مراكز للدعم ااجتماعى له لاء الأمهات وثقديم . الحياة بشكل صحا وسليم

 .سية أيضا مساعدات مالية لهن ومساعدات نف

 

 :المراجع العربية

فاعلية الإرشاد العقلاني الانفعالي فى خفض قلق (.5660)إبراهيم إسماعيل إبراهيم 
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، . المستقبل لدى طلاب التعليم الفني

 .جاماة أسيوط

، 115، عدد ةالعلاج السلوكي للطفل، سلسلة عالم المعرف(.1223)إبراهيم عبد الستار 

 .المجل  الوطنا للثقافة والفنون والآداب:الكويت

تقدير الذات وقلق المستقبل لدى الجالية العربية (. 5662)إبراهيم محمد بليكلانا 
 .رسالة ماجستير، جاماة أوسلو. المقيمة بمدينة أوسلو في النرويج

للاعقلانية فى القلق الاجتماعا وعلاقت  بالأفكار ا(. 5612)إبراهيم مفرح عسيرى 

مجلة دراسات . ضوء باض المتغيرات الديمواغرافية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 . 322 – 351، ص  20، الادد  تربوية ونفسية، كلية التربية بالزقازيق، مصر

كل ما تريد أن تعرفا عن سرطان (.5613)الجماية الساودية لمكافحة السرطان 
 .ودية، مكتبة جريرالمملكة الاربية السا:الرياض.الدم
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مدى فعالية برنامج ارشادى في التخفيف من حدة القلق (.5666)حمدى أمين زيدان 
رسالة ماجستير، ماهد الدراسات الاليا .لدى أسر الأطفال المصابين بالسرطان

 .للففولة، جاماة عين شم  ، القاهرة

انفاالا لهفض فاعلية برنامو ارشادى عقلانا (.5613)رانيا الياوى عبد القوى 

الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وثحسين مستوى الرضا عن الحياة لفالبات 

 .53ص  11، الادد  مجلة دراسات نفسية وتربوية. الجاماة

فاعلية برنامو ارشادى جماا لهفض الضغوط (. 5660)روفيدة مهدى رزق الله 

علوم التربوية، جامعة مجلة ال.النفسية لدى أمهات الأطفال الميابين بالسرطان
 .1 -12، ص  4، الادد 12 السودان للعلوم والتكنولوجيا، المجلد

 .مكتبة النهضة الميرية: القاهرة. مقياس قلق المستقبل(. 5662)زينب محمود شقير 

التعمق في تجربة أمهات أطفال مرضى السرطان في (. 5611)سمر عيسى زيدان
الة ماجستير،جاماة بيرزيت، كلية رس.فلسطين ومدى التوافق النفسي لديهن

 .الدراسات الاليا، فلسفين

دار : القاهرة. 4، طالقياس النفسي النظرية والتطبيق(. 5663)ساد محمد عبد الرحمن 

 .الفكر الاربى

التكيف النفسي الاجتماعي لدى الأطفال الاردنين (. 5665)شادية يحيى أبو السندا 
 .ماجستير، الجاماة الأردنية، الأردنرسالة .المصابين باللوكيميا وأسرهم

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالقلق لدى طلاب الجامعة (.5660)عايد محمد عثمان 
 .رسالة ماجستير، جاماة القدا، فلسفين.الضفة الغربية

الأفكار اللاعقلانية لدى عينتين من مرضى القلق (.5665)عبد الرحمن عبد الله الامرى 
رسالة دكتورا ، كلية الدراسات الاليا، أكاديمية نايف .بالعاديين والاكتئاب مقارنة

 .للالوم الأمنية،الرياض

مستويات القلق لدى طلاب الجامعة دراسة وصيفة (.5662)عبد الله إبراهيم عسيرى 
رسالة ماجستير، كلية .مطبقة على عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياض

 .الاربية للالوم الأمنية، الرياض الدراسات الاليا، أكاديمية نايف

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلاب (.5662)عبدالله محمد عبدالله 

 .24 – 22، ص 122، الادد مجلة القراءة والمعرفة، مصر. جاماة م ث 

بناء برنامج إرشادي معرفي سلوكي وقياس (.5662)عبد الناصر موسا إسماعيل 
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