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  ملخصال
 

لتنمية كفاءة ربة ا"س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة  إرشاديفاعلية برنامج  تحديد البحث ھدفاست
عل��ى  البح��ث اش��تملاتب��ع البح��ث الم��نھج الوص��فى التحليل��ى إل��ى جان��ب الم��نھج التجريب��ى, و ، المنزلية المس��تھلكة

الغربي��ة والمنوفي��ة م��ن  ىف وحضر محافظتلة وغير عاملة من ري) ربة أسرة عام٣٠٠عينة أساسية تمثلت في (
مس��تويات اجتماعي��ة واقتص��ادية مختلف��ة, وت��م اختي��ارھن بطريق��ة ص��دفية غرض��ية. وعين��ة تجريبي��ة ت��م اختيارھ��ا 

) ربة أسرة حضرية من مدين��ة طنط��ا وك��ان ٢١وبلغ عددھن (ا"ساسية,  البحثبطريقة غرضية بناءاً على نتائج 
ة فكلھ��ن حض��ريات ع��امHت ذوات مس��توى تعليم��ي متوس��ط أو ھناك تجانس بين أفراد العينة في أكثر من خاصي

  .تعليم جامعى) -(حاصلة على الثانوية أو ما يعادلھامرتفع 
اس���تمارة ال���وعى بخام���ات البيئ���ة  -٢اس���تمارة البيان���ات العام���ة لJس���رة.  -١تمثل���ت أدوات البح���ث ف���ى 

برن��امج  -٤م��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة. استبيان كفاءة ربة ا سرة فى ا ستفادة من خا-٣المنزلية المستھلكة. 
  .إرشادى لتنمية  كفاءة ربة ا سرة فى اLستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة

وج��ود عHق��ة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين الكف��اءة ا"دائي��ة لرب��ات أس��ر عين��ة  أسفرت نتائج البح��ث ع��ن
 -م��دة ال��زواج–من(س��ن رب��ة ا"س��رة  ة وك��لٍ المنزلي��ة المس��تھلك البحث ا"ساس��ية ف��ى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة

ف��ى مح��ور الكف��اءة وجود ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ,  الدخل المالى لJسرة) –مستوى تعليم رب وربة ا"سرة 
ا"ساس��ية  البح��ثب��ين رب��ات اس��ر عين��ة ا"دائية لربة ا سرة فى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة 

الع��امHت. غي��ر ين رب��ات ا"س��ر الع��امHت وغي��ر الع��امHت لص��الح ب��و ،الريفي��اتيفيات والحضريات لصالح الر
بة ا"سرة تبعاً لك��Hً ا"ساسية فى محور الكفاءة ا دائية لر البحثسر عينة تباين دال إحصائياً بين ربات أ ووجود

التجريبي��ة ع��ن وج��ود ف��روق  البح��ثفرت نت��ائج الدخل الم��الى لJس��رة). بينم��ا أس�� -مستوى تعليم ربة ا سرة من(
ذات د لة إحصائية في مستوى كفاءة ربات ا"سر قبل وبعد البرنامج اLرشادي في ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة 

عن��د  الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة ا"س��رة) -الكف��اءة ا"دائي��ة –الثHث��ة(الكفاءة المعرفي��ة بمحاورھ��ا المنزلي��ة المس��تھلكة 
  البعدي. التطبيقلصالح  ٠,٠٠١لة مستوى د 

  :أھم التوصيات 
ضرورة  توعية ا"سرة من خHل وسائل اLعHم المرئية والمسموعة والمقروءة بالطرق الص��حيحة لل��تخلص  -

 من المخلفات المنزلية وأوجه ا ستفادة منھا لما لھا من أھمية اقتصادية في البHد.
رات التدريبي��ة الت��ي تنم��ي ل��ديھا كف��اءة  ا س��تفادة م��ن خام��ات أن تحرص ربة ا"سرة على المشاركة في ال��دو -

البيئة المنزلية المستھلكة وتربى أبنائھا على حب وتقدير العمل اليدوي وعلى اس��تغHل الخام��ات المت��وفرة ف��ي 
 المنزل مھما كانت قليلة القيمة.

ي ف��ي مراح��ل التعل��يم المختلف��ة أن تق��وم وزارة التربي��ة والتعل��يم بالعم��ل عل��ى تط��وير من��اھج ا قتص��اد المنزل�� -
 عادة تدويرھا وا ستفادة منھا.أضرار المخلفات المنزلية وأھمية إلتوعية الدارسين ب
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  البحثمقدمة ومشكلة ال
  

دبر W عز وجل الكون بنظام محكم ودقيق وأودع فى البيئة ث��روات متع��ددة وجع��ل لك��ل عنص��ر ف��ى    
وس��خر ل��ه ك��ل م��ا وج��د وأم��ره باس��تغHل مواردھ��ا الطبيعي��ة لتلبي��ة الك��ون دورا وق��درا واس��تخلف ا نس��ان فيھ��ا 

احتياجات��ه ونھ��اه ع��ن ا س��راف وأم��ره با عت��دال لم��ا في��ه تحقي��ق الت��وازن البيئ��ي ال��ذي يكف��ل ا س��تمرار لك��ل 
  ). ٩٣: ٢٠٠٦,(نجم الغزاوى وعبد W حكمتالعناصر

حھا ومحاس��ب ع��ن إفس��ادھا ق��ال خليف��ة W ف��ى ا رض مكل��ف باعمارھ��ا ومس��ئول ع��ن إص��H فاLنس��ان
و  تفس��دوا ف��ى ا رض بع��د اص��Hحھا ذلك��م خي��ر لك��م ان ﴿: ٨٥با\ي��ة  ا"ع��راف بس��ورةتعالي فى كتابه العزي��ز 

ظھر الفساد في الب��ر والبح��ر بم��ا كس��بت أي��دى الن��اس  ﴿,وصدق W العظيم حين قال في محكم أياته ﴾كنتم مؤمنين
    ]٤١الروم:[﴾ونليذيقھم بعض الذى عملوا لعلھم يرجع

والبيئة ھي اLطار ال��ذى يع��يش في��ه اLنس��ان ويض��م عناص��ره الثHث��ة: الھ��واء والم��اء والترب��ة وف��ى ھ��ذا 
اLطار يمارس نش��اطه ا جتم��اعي واLنت��اجي. وحي��ث أن البيئ��ة ھ��ى إط��ار الحي��اة ومص��در الث��روة واLنت��اج ف��إن 

ولق��د ب��دأت كثي��ر م��ن ال��دول ، العط��اء واLنت��اج الحفاظ عل��ي نظمھ��ا والترش��يد ف��ى اس��تخدام مواردھ��ا يس��اعد عل��ى
المتقدمة ف��ى محاول��ة اس��ترجاع مص��ادر الث��روة ا"ولي��ة م��رة أخ��رى م��ن نفاياتھ��ا فأص��بحت القمام��ة مص��در دخ��ل 
لdقتصاد القومى فى انجلترا بعد اقتناع السادة المسؤلين بض��رورة اس��ترجاع مص��ادر الث��روة ا"ولي��ة م��رة أخ��رى 

(أحم��د عب��د وارتف��اع أثمانھ��ا ال��ى درج��ة كبي��رة باLض��افة إل��ى تجن��ب ا"ث��ار الناجم��ة عنھ��ا بعد النقص الشديد فيھا 
  .)١٩: ١٩٩١الجواد,

مس��تويين الع��المى واLقليم��ى وك��ذلك عل��ى الوالمخلف��ات الص��لبة ھ��ى مش��كلة متنامي��ة باس��تمرار عل��ى 
  ).Plesea&Visan,228 :2010(المستوى المحلى

ن��ذ ا زل إ  انھ��ا كان��ت تقتص��ر عل��ى فض��Hته وبقاي��ا طعام��ه ول��م فلقد  زمت المخلفات حي��اة ا نس��ان م
يكن يعانى من مشكلة التخلص منھا  ن��ه ك��ان يع��يش حي��اة التنق��ل والترح��ال مخلف��ا نفايات��ه ف��ى ا"م��اكن الت��ي ك��ان 

ولكن مع زيادة ع��دد الس��كان وتحس��ن درج��ة الرفاھي��ة ف��ى مختل��ف دول  )،١٨: ٢٠٠٣(محمد أرناؤوط ،يھجرھا 
زدادت مش��كلة المخلف��ات ال��ى ح��د كبي��ر, وزاد حج��م اس��تھHك الف��رد زي��ادة كبي��رة ف��ى الس��نوات ا"خي��رة الع��الم إ

وتحسنت درجة الرفاھية فى مختلف دول العالم سواء المتقدمة منھا أو النامية لدرجة أنه أطلق عل��ى ھ��ذا العص��ر 
ن ھذا اLستھHك وع��ن إس��تخدام "عصر اLستھHك" وكان من أخطر ما نجم عنه زيادة حجم المخلفات الناتجة ع

  ). Khanfar&khanfar, 2008: 8( الوسائل الجديدة للرفاھية
ب��ل ادي ايض��ا  ،نھا على الزيادة ف��ى كمياتھ��ا فحس��بولم يقتصر تنامي حجم المخلفات وخاصة الصلبة م

الكرت��ون الى حدوث تغيرات كبيرة فى خصائھا ومحتوياتھ��ا بحي��ث بات��ت الخام��ات الت��ي تش��غل حي��زا كبي��را مث��ل 
والورق وا لومنيوم والبHستيك والزجاج تشكل نسبة عالية تصل فى بع��ض البل��دان الص��ناعية والغني��ة ال��ى اكث��ر 

  ).Plesea&Visan,2010:228(% من حجم ھذه المخلفات٦٠من
وتختلف المخلفات الصلبة المتولدة من منطقة إلى أخرى كماً ونوعاً حسب خصائص المجتمع وظروف��ه 

دخل الفرد لكل منطقة, ففى المناطق ذات الدخل المنخفض تقل كمية المخلفات الص��لبة المتول��دة  ومتوسط مستوى
عن كل فرد كما تزيد فيھ��ا نس��بة المخلف��ات العض��وية, ف��ى ح��ين يح��دث العك��س ف��ى المن��اطق ذات ال��دخل المرتف��ع 

حس��اب زي��ادة نس��بة الم��واد  حيث تزيد كمية المخلفات المتولدة بالنسبة للفرد وتق��ل نس��بة المخلف��ات العض��وية عل��ى
  ).١٩: ٢٠٠٣(محمد أرناؤوط ,البHستيك والزجاج و الورق  والمعادن القابلة لHسترجاع مثل
أن عملي��ة تول��د النفاي��ات تت��أثر بمع��دل   ال��ى )٢٥: ٢٠١٢ساطع الراوى وطه الطيار( دراسة وقد أشارت

  .النمو السكاني والمدنية والمستوى ا جتماعي
المخلف�����ات -الزج�����اج-س�����رة ف�����ى إع�����ادة اس�����تغHل المخلف�����ات مث�����ل(الورقكم�����ا أن س�����لوك رب�����ة ا"

 العض���������وية...وغيرھا يختل���������ف م���������ن مجتم���������ع أخ���������ر طبق���������اً لJنظم���������ة المختلف���������ة Lدارة المخلف���������ات
)Refsgaard&Magnussen,2008: 760 (.  

ة ويعتب��ر الت��دوير وإع��ادة ا س��تخدام للم��واد ذات القيم��ة ا قتص��ادية م��ن المخلف��ات الص��لبة وس��يل      
  ).٣٣٨: ١٩٩٣(محمد أرناؤوط , للحفاظ على مصادر الثروة والخامات الطبيعية من النضوب

أن عملي��ة إع��ادة الت��دوير تحق��ق العدي��د م��ن )١٥٦: ٢٠٠٦عب��د الب��ارى الن��ويھى(وأوضحت ذل��ك دراس��ة 
  العوائد ا قتصادية المباشرة مثل التوفير فى تكلفة الطاقة الكھربائية واستيراد المواد الخام.  

ومن حيث إعادة ا ستعمال فھذه الطريقة ترجع الى احتواء المخلفات على كمي��ة  ب��أس بھ��ا م��ن الم��واد 
الت��ى يمك��ن إع��ادة اس��تعمالھا أو بيعھ��ا بع��د تنظيفھ��ا أو معالجتھ��ا مث��ل ال��ورق والمع��ادن والمنس��وجات والزج��اج 
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لص��لبة   "ھميتھ��ا للبيئ��ة فحس��ب ب��ل والمطاط واللدائن ولقد جاءت دراسات حول إعادة تدوير واس��تخدام الم��واد ا
  ).١٩٢: ٢٠٠٠, أبو طاحون (عدلى كمدخل لترشيد ا ستھHك وحسن إدارة موارد ا"سرة

إمكانية ا ستفادة من بقايا خامات ا"س��ر المنتج��ة ف��ى )  ٨٥ :١٩٩٨دراسة نادية خليل(وأوضحت نتائج 
  مادى على ھذه ا"سر دون تكلفة تنفق.تصميم وتنفيذ مكمHت مHبس ذات ذوق راق بما يعود بالنفع ال

) إن ع��دم ا س��تفادة م��ن النفاي��ات كم��ورد ٢٥: ٢٠١٢س��اطع ال��راوى وط��ه الطي��ار( دراس��ة كم��ا أك��دت
      طبيعي مھم وذو قيمة اقتصادية يجعل منھا عبئا على المواطن والدولة وذات تأثير بيئي سيئ.

م��ن ھ��ذا الع��دد الكبي��ر ف��ى تحفي��ز الم��واطنين وحيث أن نصف المجتمع من اLناث, فHبد من ا ستفادة   
على التدوير فالمعروف أن الم��رأة ھ��ى المس��ئولة ا"ول��ى ع��ن حماي��ة البيئ��ة وف��ى نف��س الوق��ت ھ��ى المس��ئولة ع��ن 

 ).١٢٥: ١٩٩٧(أحمد عبد الجواد ,تلوث البيئة 
واس��تخدام إلى أن المرأة لھا دور كبير فى اعادة التدوير  )٣٨: ٢٠٠٠عزة سرحان( دراسة وقد أشارت

المخلف��ات المختلف��ة حي��ث تق��وم بف��رز المخلف��ات واس��ترجاع الم��واد ا ولي��ة م��ن ورق وزج��اج ومنس��وجات وم��واد 
بHستيكية ومعادن حديدية وتعمل على تسويقھا حي��ث ي��ؤدي ذل��ك لرف��ع مس��توي المعيش��ة بجان��ب ا ث��ار ا يجابي��ة 

وذلك م��ن اج��ل زي��ادة العائ��د ا قتص��ادي وتقلي��ل المرافقة من تخفيض حجم التلوث الناتج من تجمع ھذه المخلفات 
  الفاقد من المواد الخام.

ويمكن للمرأة أن تستغل التفكير المب��دع والمبتك��ر Lنت��اج س��لع تص��لح Lقام��ة مش��روعات ص��غيرة تعتم��د 
عل��ى ا س��تفادة م��ن مس��تھلكات البيئ��ة المنزلي��ة كإع��ادة اس��تخدام العب��وات البHس��تيكية والزجاجي��ة وا قتص��اد ف��ى 

ستخدامھا ,كما يمكن أن يكون للمرأة دور فع��ال ف��ى المع��ارض والمس��ابقات المرتبط��ة ب��التنوع واLنت��اج وت��دوير ا
المستھلكات البيئية ,لذلك فيمكن اعتبار مستھلكات البيئة المنزلية مورداَ وليس عبئ��اَ نري��د ال��تخلص من��ه فبمنظ��ور 

إذ أن النفاي��ات ف��ى حقيق��ة ا"م��ر عب��ارة  ع��ن الم��واد إعادة  ا س��تعمال والت��دوير   وج��ود لش��يء اس��مه "نفاي��ات" 
(محم��د ارن��اؤوط  الغير مرغوب فيھا ،وعندما تتراكم ل��دينا  ب��د أن نبح��ث ف��ى كيفي��ة إزالتھ��ا أو إع��ادة اس��تخدامھا

،٣٣٨: ٢٠٠٣.(  
ف��المرأة طاق��ة عظيم��ة م��ن العق��ل والعاطف��ة وا ب��داع تكس��ب م��ن خ��Hل اس��تغHلھا لھ��ذه الطاق��ة احت��رام 

تقدير مجتمعھا فليس كل عمل يتطلب خروجھا م��ن البي��ت ب��ل م��ن خ��Hل وجودھ��ا ف��ى عق��ر دارھ��ا وف��ى زوجھا و
حصن اسرتھا تستطيع ان تكون عاملة وعالم��ة وعنص��را نش��طا ف��ى معت��رك الحي��اة ،مادام��ت ق��د س��خرت ك��ل م��ا 

  ). ١٠٢:  ٢٠١٢(أمنية عادل,وھبھا W فى النفع العام 
ن جمي��ع دول الع��الم تھ��تم بتنمي��ة الم��رأة باعتبارھ��ا نص��ف أ ) ٨٧:  ١٩٩٣(ن��ورة أب��ا الخي��ل وأوضحت 

المجتمع وراعية النصف ا\خر وانھا تستطيع زيادة دخل اسرتھا بقيامھا ببعض ا عمال المنزلية والحرفي��ة الت��ي 
  تساعد على تحسين ا وضاع ا قتصادية وا جتماعية لHسرة .
ت��دريب الم��رأة ورف��ع كفاءتھ��ا ا دائي��ة م��ن خ��Hل  وحي��ث أن الب��رامج ا رش��ادية تس��اھم ب��دور ب��ارز ف��ى

).وھذه الكفاءة فى ا"داء تتحق��ق ٨٤٧:  ١٩٩٨(محمد الطنوبي ، إمدادھا بالمعارف الصحيحة والمھارات الجيدة 
( محم��د ع��ن طري��ق التص��رف الس��ليم ف��ى اس��تخدام الم��وارد الن��ادرة بحي��ث يك��ون ا س��تخدام عل��ى ق��در الحاج��ة 

  ).٧٣:  ٢٠٠٣العثمان ، 
ان الب��رامج ا رش��ادية الخاص��ة بالنس��اء ع��ن طري��ق ا ش��كال  ) ٨٥:  ٢٠٠٦محم��د ھ��Hل (كم��ا ي��ري 

المختلف��ة للمنظم��ات غي��ر الحكومي��ة تس��تطيع ان تكس��ب النس��اء ا حس��اس بالمس��ئولية الفردي��ة والمش��تركة وتجع��ل 
  اة اليومية. عملية التعلم ذات مغزي اذا كانت تھتم بامور حياتھن ومواجھة الواقع ومتطلبات الحي

وھ��ي تق��ديم برن��امج ارش��ادي متكام��ل يس��تھدف تنمي��ة كف��اءة رب��ات  مشكلة البحث الح��الىمن ھنا جاءت 
فى مع��ارفھن واتجاھ��اتھن  ستھلكة حيث يعمل على احداث تغييرا"سر فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية الم

 ة فى عمل منتجات تحم��ل قيم��ا نفعي��ة وجمالي��ة تنم��يومھارتھن نحو ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلك
 البحBBثوبناءَ على مBBا سBBبق يمكBBن صBBياغة مشBBكلة الذوق الفني والمھارة والقدرة على ا بتكار لدى ربة ا"سرة. 

  الحالية فيما يلى من تساؤKت:
لمس��تھلكة ا"ساس��ية ف��ى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة ا البح��ثم��ا مس��توى كف��اءة رب��ات أس��ر عين��ة  .١

 الكفاءة الوجدانية)؟-الكفاءة ا"دائية –الثHثة (الكفاءة المعرفية بمحاورھا
  ا"ساسية؟ البحثأنواع خامات البيئة المنزلية المستھلكة لدى ربات أسر عينة  ما  .٢
ھ��ل توج��د عHق��ة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائيا بً��ين كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة  .٣

ع��دد  -الثHث��ة وبع��ض متغي��رات المس��توى ا جتم��اعي وا قتصادي(س��ن رب��ة ا"س��رة بمحاورھ��امس��تھلكة ال
 الدخل المالى لJسرة)؟-مستوى تعليم رب وربة ا"سرة -مدة الزواج -ا"بناء فى ا"سرة
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م��ات ا"ساس��ية ف��ى كف��اءة ا س��تفادة م��ن خا البحثھل توجد فروق ذات د لة إحصائية بين ربات ا"سر عينة  .٤
 عمل ربة ا سرة)؟  -(مكان السكن تبعاً لكHً من الثHثة بمحاورھاالبيئة المنزلية المستھلكة 

ھ��ل يوج��د تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين عين��ة البح��ث ا"ساس��ية ف��ى كف��اءة ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة  .٥
 خل المالى لJسرة)؟ الد-الثHثة وفقاً لكHً من(مستوى تعليم ربة ا"سرة بمحاورھاالمستھلكة 

التجريبي��ة ف��ي ا س��تفادة م��ن  البح��ثھل توجد فروق ذات د لة إحصائية بين مستوى كفاءة ربات ا"سر عينة  .٦
  خامات البيئة المنزلية المستھلكة قبل وبعد تطبيق البرنامج اLرشادي؟

  البحث فاھدأ
مBBن  اKسBBتفادةبBBة اMسBBرة فBBى إلى تحديد فاعلية برنBBامج إرشBBادي لتنميBBة كفBBاءة ر الحالي البحثھدف ي

  خامات البيئة المنزلية المستھلكة ،وذلك من خoل اMھداف الفرعية التالية:
 ا"ساس��ية ف��ى ا س��تفادة م��ن الخام��ات المنزلي��ة المس��تھلكة البح��ثتحدي��د مس��توى كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة  .١

 .الثHثة بمحاورھا
  ا"ساسية. البحثبات أسر عينة تحديد أنواع خامات البيئة المنزلية المستھلكة لدى ر .٢
الثHث��ة  بمحاورھ��ادراسة العHقة بين كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة  .٣

 -م��دة ال��زواج -ع��دد ا"بن��اء ف��ى ا"س��رة -وبعض متغيرات المستوى ا جتماعي وا قتصادي(سن ربة ا"س��رة
 مالى لJسرة).الدخل ال-مستوى تعليم رب وربة ا"سرة

ا"ساس��ية ف��ى كف��اءة ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة  البح��ثالف��روق ب��ين رب��ات ا"س��ر عين��ة  تحدي��د .٤
 عمل ربة ا سرة).-الثHثة تبعاً لكHً من(مكان السكن بمحاورھاالمستھلكة 

منزلي��ة المس��تھلكة ب��ين عين��ة البح��ث ا"ساس��ية ف��ى كف��اءة ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة ال دراس��ة أوج��ه التب��اين .٥
   الدخل المالى لJسرة).-ربة ا"سرة الثHثة وفقاً لكHً من(مستوى تعليم بمحاورھا

التجريبي��ة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة  البح��ثالفروق بين مس��توى كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة  الكشف عن .٦
 المنزلية المستھلكة قبل وبعد تطبيق البرنامج اLرشادي.

  البحثأھمية 
  من خoل ما تقدمه من فائدة فى المجالين التاليين : البحثلت أھمية تمث

 فى مجال خدمة المجتمع المحلى من خoل ما يلى: البحثاKستفادة من نتائج  -أ
موضوعاً ھام��اً وھ��و ا س��تفادة م��ن الخام��ات المنزلي��ة المس��تھلكة والت��ي يمك��ن ا س��تفادة  الحالي البحثتناول ي -١

وى دخل ا"س��رة وتحس��ين ط��رق اس��تغHل وق��ت الف��راغ وك��ذلك التغل��ب عل��ى مش��كلة من نتائجھا فى رفع مست
 زيادة القمامة  التى تعانى منھا مصر مما يعود بالنفع على ا"سرة وبالتالي المجتمع .

ا س��تغHل ا مث��ل للخام��ات المس��تھلكة ف��ي عم��ل أش��ياء تحم��ل قيم��اً نفعي��ة وجمالي��ة مم��ا ينم��ي ال��ذوق الفن��ي  -٢
 المنتجة. ا قتصاديةوتحقيق العقلية  لدى ربات ا سر رة على ا بتكاروالمھارة والقد

تنبع أھمية ھذا الموضوع من عاملين أساسيين أولھم��ا أن ھ��ذه المخلف��ات تعتب��ر مص��دراً خطي��راً لتل��وث البيئ��ة  -٣
يس��د وثانيھما إمكانية ا ستفادة من معظم ھ��ذه المخلف��ات بتحويلھ��ا إل��ى منتج��ات أخ��رى. مث��ل ھ��ذا اLج��راء ق��د 
  النقص في سلع معينة، و يؤدى إلى توفير نفقات شرائھا، باLضافة إلى المحافظة على البيئة من التلوث

 غرس حب وتقدير العمل اليدوى لدى أفراد المجتمع. -٤
 تقليل الفاقد من المواد الخام مما يعمل على تحقيق التنمية اLقصادية. -٥
  خoل ما يلى:فى مجال التخصص من  البحثاKستفادة من نتائج -ب
التوصل إل��ى توص��يات ق��د تك��ون بداي��ة لبح��وث جدي��دة ف��ي ھ��ذا المج��ال كم��ا ق��د تك��ون حل��ول واقعي��ة لمواجھ��ة  -١

  مشكلة المخلفات المنزلية والتلوث البيئى المرتبطة بزيادة الخامات المنزلية المستھلكة.
س��تبيان ع��ن كف��اءة رب��ة ا"س��رة فى إضافة أدوات جديدة لمكتبة إدارة المنزل تتمث��ل ف��ى ا البحثمحاولة إسھام  -٢

 فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة .
في مجال ا ستفادة من الخام��ات المنزلي��ة  المس��تھلكة (المخلف��ات  وعى ربات ا"سرمحاولة اLسھام في تنمية  -٣

 .ذا ما قورنت بغيرھاالمنزلية) من خHل البرامج اLرشادية التي لم يكن حظھا من الدراسة والتطبيق كبيرًا إ
 ياMسلوب البحث

 فروض البحث: -١
  توجد عHقة ارتباطية دالة إحصائيا بًين كفاءة ربات ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى ا س��تفادة م��ن خام��ات  )١

الثHث��ة وبع��ض متغي��رات المس��توى ا جتم��اعي وا قتص��ادي (س��ن رب��ة  بمحاورھ��االبيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة 
 خل المالى لJسرة)"الد-مستوى تعليم رب وربة ا"سرة -مدة الزواج -ناء فى ا"سرةعدد ا"ب -ا"سرة
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  توجد فروق ذات د لة إحصائية بين ربات ا"سر عينة البحث الريفيات و الحضريات ف��ى كف��اءة ا س��تفادة  )٢
الكف���اءة  –ئي���ة الكف���اءة ا"دا–الثHث���ة (الكف���اءة المعرفي���ة  بمحاورھ���ام���ن خام���ات البيئ���ة المنزلي���ة المس���تھلكة 

  الوجدانية).
  توج��د ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا"س��ر عين��ة البح��ث الع��امHت وغي��ر الع��امHت ف��ي كف��اءة  )٣

الكف��اءة  –الكف��اءة ا"دائي��ة –الثHثة (الكفاءة المعرفية  بمحاورھاا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة 
 الوجدانية).

ائياَ ف��ي كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة البح��ث ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة   يوج��د تب��اين دال إحص�� )٤
 المستھلكة تبعاَ لمستوى تعليم ربة ا"سرة. 

  يوج��د تب��اين دال إحص��ائياَ ف��ي كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة البح��ث ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة  )٥
 المستھلكة تبعاَ للدخل المالى لJسرة.

روق ذات د لة إحصائية بين مس��توى كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة البح��ث التجريبي��ة قب��ل وبع��د البرن��امج توجد ف )٦
  ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة لصالح التطبيق البعدي.كفاءة اLرشادي في 

 :للبحثالتعريفات اZجرائية المصطلحات العلمية و -٢
  Effectivenessفاعلية ال -

ثر الذى يمكن أن تحدثه المعالجة التدريس��ية باعتبارھ��ا ع��امHَ مس��تقHَ ف��ى أح��د المتغي��رات يقصد بھا ا" 
  ).١٠: ٢٠٠٣(نادية أبو العينين،التابعة 

قي��اس م��دى تحقي��ق البرن��امج ا رش��ادى "ھداف��ه المنش��ودة ف��ي تنمي��ة كف��اءة رب��ات بأنھ��ا  وتعرف إجرائياً 
  المستھلكة. ا"سر في ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية

  Guidance Programرشادى اZبرنامج ال -
مجموع��ة م��ن الخط��وات المح��ددة والمنظم��ة تس��تند ف��ي أسس��ھا عل��ى نظري��ات اLرش��اد النفس��ي وفنيات��ه 
ومبادئه ، وتتضمن مجموعة من المعلومات والخبرات والمھارات وا"نشطة المختلفة والت��ي تق��دم لJف��راد خ��Hل 

عدتھم ف��ي تع��ديل س��لوكياتھم وإكس��ابھم س��لوكيات ومھ��ارات جدي��دة ت��ؤدي لھ��م إل��ى فترة زمنية محددة بھ��دف مس��ا
  )٢٨٣:  ٢٠٠٤,طه حسين الحياتية (تحقيق التوافق النفسي وتساعدھم في التغلب على مشكHتھم 

خط��ة علمي��ة مح��ددة ومنظم��ة تش��مل مجموع��ة م��ن ا نش��طة والمواق��ف والخب��رات  بأن��ه ويعرف إجرائياً 
وا"نشطة والخطة الزمنية الHزمة للتنفيذ وإج��راءات محدد لھا ا"ھداف جلسات ة في صورة المترابطة والمتكامل

مھ��ارات تتناس��ب م��ع  ھنالبرن��امج Lكس��اب الHت��ى أع��د لھ��نالت��دريس والتق��ويم، بھ��دف تنمي��ة كف��اءة رب��ات ا"س��ر 
ستفادة م��ن خام��ات البيئ��ة نحو ا  كھن واتجاھاتھنا جتماعية وا قتصادية بشكل يؤدي إلى تعديل سلو المتغيرات

  المنزلية المستھلكة.
    Developmentتنميةال -

عملي��ة بن��اء وتط��وير للمعلوم��ات والمع��ارف والمھ��ارات بھ��دف  ) بانھ��ا١٤: ٢٠١٢ھند محمد (تعرفھا  
  .وتأمين اLستخدام الكامل والكفء لھذه القدرات فى كافة المجا ت تدعيم القدرات البشرية ،

عملية بناء وتط��وير للمعلوم��ات والمع��ارف  واLتجاھ��ات والمھ��ارات ل��دى بأنھا  ئياً وتعرف التنمية إجرا
رب��ة ا"س��رة بھ��دف إكس��ابھا الق��درة عل��ى التط��ور ال��ذاتى المس��تمر بمع��دل يض��من التحس��ن المتزاي��د ف��ي ق��دراتھا 

  البشرية عن طريق الترشيد المستمر بإستغHل الخامات المنزلية المتاحة والمستھلكة.
  Efficiency of Housewifeبة اMسرة كفاءة ر -

تعرف الكفاءة بانھا مجموعة م��ن المع��ارف والمھ��ارات وا تجاھ��ات الت��ى يج��ب ان يكتس��بھا الف��رد لك��ى 
  ).٢٣٣: ١٩٩٥(محمد المفتى ،يصبح مؤھHً "داء عمل معين بفاعلية 

اى بأق��ل م��ا يمك��ن بانھا القدرة على اداء عمل او مھم��ة م��ا بفاعلي��ة  )٦٤:١٩٩٦محمد صقر ( ويعرفھا 
  .  من الجھد والتكلفة وبأقصى ما يمكن من ا"ثر

مجم��وع م��ا تمتلك��ه رب��ة ا"س��رة م��ن مع��ارف ومھ��ارات وإتجاھ��ات : بأنھ��ا  وتعBBرف كفBBاءة ربBBة اMسBBرة إجرائيBBاً 
تمكنھا من اLستفادة من الخامات المنزلية المستھلكة فى إنت��اج أش��ياء ذات قيم��ة نفعي��ة وجمالي��ة بأق��ل وق��ت وجھ��د 

  فى النواحى العقلية والحركية والوجدانية" تنميةتكاليف وبمستوى عالى من التمكن واLتقان مما يحقق لھا و
  :Housewifeربة اKسرة  -

غي��ر المتزوج��ة (أرمل��ة أو مطلق��ة)  فى العينة ا"ساس��ية الس��يدة المتزوج��ة أو يقصد بربة اMسرة إجرائياً 
الغربي���ة أو محافظ���ة المنوفي���ة ذات مس���تويات اجتماعي���ة عامل���ة أو غي���ر عامل���ة م���ن ري���ف أو حض���ر محافظ���ة 

  واقتصادية مختلفة.
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الع��امHت م��ن مدين��ة طنط��ا بمحافظ��ة الغربي��ة  التجريبي��ة الس��يدات الحض��ريات العينةيقصد بھا فى بينما 
ذوات المستوى التعليمى المتوسط أو المرتف��ع, ل��ديھن ابن��ان أو ثHث��ة أبن��اء ذات مس��توى م��نخفض أو متوس��ط ف��ي 

  اءة ا ستفادة من الخامات المنزلية المستھلكة.كف
   Home Consumed Matrils المستھلكة خامات البيئة

يطل��ق عليھ��ا بقاي��ا الخام��ات ويقص��د بھ��ا القط��ع الص��غيرة والفض��Hت والنفاي��ات والمھم��Hت والفض��Hت 
ا"خش��اب ومھمHت��ه المتبقية بعد إستخدامھا مثل قصاص��ات ال��ورق ومھمHت��ه وبقاي��ا الب��وص والب��امبو وفض��Hت 

المع��ادن وبقاي��ا ومھم��Hت البHس��تيك وا"ش��ياء الج��اھزة المھمل��ة ، وك��ل م��ا تطل��ق علي��ه كلم��ة الع��وادم أو ونفايات 
المتروكات أو المخلفات والتي استخدمت في التعبيرات الفنية لدى العديد م��ن الم��دارس الفني��ة الحديث��ة وعم��ل بھ��ا 

 ) ٢٢:  ١٩٧٧(محمد ندا ,اسو الكثير من الفنانين المعاصرين مثل بيك
ك��ل م��ا يتبق��ى م��ن مخلف��ات داخ��ل المن��زل نتيج��ة اس��تھHكھا م��ن قب��ل أف��راد  بأنھ��ا: بينمBBا تعBBرف إجرائيBBاً 

ا"سرة كالطعام المستھلك والعلب المعدني��ة وال��ورق وا"ك��واب البHس��تيكية والزجاج��ات والبرطمان��ات والمHب��س 
مخلف��ات ملبس��ية, مخلف��ات  ,اع م��ن المخلف��ات ھ��ى مخلف��ات غذائي��ةالقديمة.....وغير ذلك وتش��تمل عل��ى س��بعة أن��و

ومخلف��ات خش��بية والت��ى يمك��ن اعتبارھ��ا كراكي��ب  ,ورقية, مخلفات بHستيكية, مخلفات معدنية, مخلفات زجاجي��ة
  أو عوادم منزلية.

  :مـنھـج البحث -٣
رتبط بظ��اھرة , ويقص��د ب��المنھج الوص��فى الطريق��ة الت��ى ت��الوص��فى التحليل��ىالم��نھج  البح��ث اھ��ذ اتب��ع

معاصرة بقصد وصفھا وصفاَ دقيق��اَ وتفس��يرھا تفس��يراَ علمي��اً ويعتم��د الم��نھج الوص��في عل��ى الوص��ف ا حص��ائي 
للظ��واھر المختلف��ة للكش��ف ع��ن م��دى تجمي��ع بياناتھ��ا العددي��ة وم��دى تش��تتھا والعHق��ات المختلف��ة الت��ي ت��ربط ك��ل 

المنھج العHقات كما ھ��ى موج��ودة ف��ى الواق��ع دون أى  ظاھرة بأخرى والقيمة العددية لھذا ا رتباط, ويدرس ھذا
تدخل من الباحث ثم يق��وم بعم��ل وص��ف دقي��ق لھ��ا يس��اعد عل��ى تفس��ير المش��كHت الت��ى تتض��منھا أو اLجاب��ة ع��ن 

الم��نھج التجريب��ى وي��تم تطبي��ق الم��نھج  ). ال��ى جان��ب٢٠٣-٢٠١: ٢٠٠٠منس��ى ،محم��ود (ا"س��ئلة الخاص��ة بھ��ا 
ف من البحث التنبؤ بالمستقبل ح��ول أي تغيي��ر إص��Hحي يج��ب إج��راؤه عل��ى الظ��اھرة عندما يكون الھد التجريبي

  ).٣٢٤: ٢٠٠٦المدروسة تغييراً عHجياً أو تغييراً وقائياً (صالح العساف ،
 :عينة البحث -٤

 واقتص��ادية اجتماعي��ة) رب��ة أس��رة  م��ن مس��تويات ٣٠٠عل��ى ( البح��ث ا"ساس��يةاش��تملت عين��ة : العينة اMساسية
يشترط أن تكون ربة أس��رة س��واء كان��ت متزوج��ة أو غي��ر متزوج��ة (أرمل��ة أو مطلق��ة)، وت��م اختي��ارھن مختلفة, و
 -من ريف وحضر محافظة الغربية (مدينة طنطا وبعض القرى التابع��ة لھ��ا وھ��ى: ن��واج غرضية صدفيةبطريقة 
مدين��ة ت��H ) وري��ف وحض��ر محافظ��ة المنوفي��ة (الزي��اتمرك��ز كف��ر -الرجدي��ة-محل��ة مرح��وم-كفر خضر -سبرباى

  ا"ساسية. البحثومن ثم تطبيق أدوات قشطوخ)  -وبعض القرى التابعة لھا وھى: زاوية بمم
  العينة التجريبية

رب��ة أس��رة  ٢٦حي��ث تض��منت  ت��م اختي��ار عين��ة البح��ث التجريبي��ة بن��اءاً عل��ى نت��ائج البح��ث ا"ساس��ية, 
ا س��تفادة م��ن الخام��ات المنزلي��ة كف��اءة  ف��يعامل��ة مم��ن ينتم��ين ال��ى المس��توى الم��نخفض والمتوس��ط  حض��رية

ا"ساس��ية أن مس��تواھن التعليم��ى متوس��ط أو مرتف��ع (ثانوي��ة أو م��ا  البح��ثالمستھلكة تبع��اً لم��ا أس��فرت عن��ه نت��ائج 
, وبعد استبعاد خمسة من ربات ا"سر لع��دم الت��زامھن بحض��ور من العامHت الحضرياتتعليم جامعى) –يعادلھا 

م��ن  عمدي��ة غرض��يةربة أسرة حض��رية عامل��ة, وت��م اختي��ارھن بطريق��ة  ٢١د جلسات البرنامج كاملة أصبح العد
  مدينة طنطا.

  :البحث وتقنينھااMدوات المستخدمـة في  -٥
  :)الباحثين(إعداد  على ا"دوات التالية البحث اشتمل

 ًKواشتملت على ل�سرة العامة البيانات استمارة: أو : 
 -س��نة٤٥<٤٠ -س��نة٤٠<٣٥ -س��نة٣٥<٣٠ -س��نة٣٠نس��ن رب��ة ا"س��رة قس��م س��ن رب��ة ا"س��رة إل��ى (أق��ل م�� •

 -ثHث��ة أبن��اء -ابنان -ابن واحد -عدد ا"بناء قسُم عدد ا بناء إلى (  يوجد أبناء). سنة فأكثر٥٠ -سنة٥٠<٤٥
 -س��نة١٥<١٠م��ن -س��نوات١٠م��دة ال��زواج قس��مت إلى(أق��ل م��نس��تة أبن��اء ف��أكثر),  -خمس��ة أبن��اء-اءأربعة أبن��

 -عم��ل حرف��ى -عم��ل رب ورب��ة ا"س��رة قس��م إل��ى (  يعم��لف��أكثر),  س��نة٢٥ -٢٥<٢٠م��ن -س��نة٢٠<١٥من
المس��توى التعليم��ي ل��رب ورب��ة ا س��رة: قسُ��م المس��توى مت��وفى),  -عل��ى المع��اش -عمل ح��ر -ومىموظف حك

حاص��ل  -حاص��ل عل��ى الش��ھادة اLعدادي��ة -حاصل عل��ى الش��ھادة ا بتدائي��ة -ويقرأ ويكتب -التعليمي إلى (أمي
ال��دخل الش��ھري مرحل��ة دكت��وراة) ،-مرحل��ة ماجس��تير –تعل��يم ج��امعى  -ة أو م��ا يعادلھ��اعل��ى الش��ھادة الثانوي��

 ١٦٠٠م��ن - ١٦٠٠<  ١٢٠٠م��ن -جني��ه  ١٢٠٠<  ٨٠٠م��ن –جني��ه  ٨٠٠لJسرة قسُم الدخل إلى (أقل م��ن
جني���ه ٤٠٠٠-٤٠٠٠< ٣٠٠٠م���ن - جني���ه ٣٠٠٠< ٢٥٠٠م���ن -جني���ه  ٢٥٠٠<  ٢٠٠٠م���ن  - ٢٠٠٠< 
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مش��روعات أو  -عق��ارات أوأراض��ى -سمت المصادر إلى (روات��ب أو معاش��اتمصادر دخل ا"سرة قُ فأكثر), 
ن��وع الس��كن حضر),  -قسُم مكان السكن إلى (ريف مكان سكن ا"سرة  ،أرباح سندات أو أسھم) -أعمال حرة

 -طبيع��ة الس��كن قس��مت طبيع��ة الس��كن إل��ى (مل��ك, من��زل مس��تقل) -من��زل مش��ترك -قسم ن��وع الس��كن إلى(ش��قة
 إيجار)

  :ستھلكةماستمارة الوعى بخامات البيئة المنزلية الثانياً: 
الوص���فية عل���ى أس���ئلة للتع���رف عل���ى أن���واع الخام���ات المس���تھلكه (المخلف���ات  ا س���تمارةاش���تملت ھ���ذه 

، وأكثرھا تواجداَ، وقيام ربة ا"سرة باLس��تفاده منھ��ا م��ن  البحثالمنزلية)الموجودة بالمنزل لدى ربات أسر عينة 
 عدمه:

  الصيف والشتاء معاَ"). -الشتاء –الصيف  "(تختار المبحوثة ما بين سنه تجميعاَ للمخلفاتأكثر أوقات ال .١
مخلف��ات  –مخلف��ات ورقي��ة "(تخت��ار المبحوث��ه ب��ين  أكثBBر أنBBواع المخلفBBات المنزليBBة التBBى تتواجBBد بBBالمنزل .٢

  ية").مخلفات زجاج–مخلفات معدنية  -مخلفات غذائية–مخلفات ملبسية –مخلفات خشبية –بHستيكية 
العل��ب  (تخت��ار المبحوث��ه م��ا ب��ين " مBBن وجھBBة نظBBرك مBBا المخلفBBات التBBي يمكBBن اسBBتغoلھا واKسBBتفادة منھBBا؟ .٣

-بع��ض ا"قمش��ة والمHب��س -ورق الشيبس��ي والحلوي��ات-الزجاج��ات البHس��تيك-ج��رادل المخل��Hت-البHس��تيكية
-عل��ب الك��انز -ي��اس البHس��تيكيةا"ك -كراتين الشيبس��ي وك��راتين الب��يض-الشرابات (الجوارب)-العلب الورقية

 -الخ�����رز والترت�����ر-البرطمان�����ات-المش�����ابك المكس�����ورة -بقاي�����ا الطع�����ام -زجاج�����ات العص�����ير الزج�����اج 
  الزيوت.").ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة.

-ن��وي ال��بلح  -زي��وت مس��تعملة-تخت��ار المبحوث��ه م��ا ب��ين "الخب��زما المخلفات الغذائية التي تواجھك بالمنزل؟( .٤
قش��ر البرتق��ال -قش��ور الفواك��ة والخض��رات  -قش��ر الل��ب والمكس��رات   -قشر الفستق  -لمشمش والخوخنوى ا

 عظام" ) ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة. –أطعمة متبقية  -واليوسفى
 -القديم��ةمHب��س ؟(تخت��ار المبحوث��ة م��ا ب��ين"  المBBا المخلفBBات الملبسBBية و اMقمشBBة التBBي تواجھBBك بBBالمنزل .٥

ج���وارب  -مناش���ف قديم���ة وبياض���ات-ب���واقي أقمش���ة-مHب���س ذات بق���ع  -المHب���س التالف���ة -الض���يقةالمHب���س 
 ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة. ")أزرار قديمة -بقايا خيوط -طرح قديمة -(شرابات) 

كي��اس أ-تخت��ار المبحوث��ة م��ا بين"أكي��اس بHس��تيك مس��تعملة ( ؟ما المخلفات البoستيكية التي تواجھك بالمنزل .٦
 -أك��واب بHس��تيكية-برطمان��ات المخل��ل  -برطمان��ات العس��ل -أطباق الفوم-ورق التغليف-الشيبسى والحلويات 

 -زجاج��ات ا"لب��ان -زجاج��ات العص��ير-زجاجات البيبسى الفارغ��ة-زجاجات المياه المعدنية  -أكواب الزبادى 
الش��اليمو " )  -ية مكس��ورةج��رادل وأطب��اق بHس��تيك -زجاج��ات الش��امبو -زجاج��ات الخ��ل -زجاج��ات الزي��ت

 ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة.
زجاج��ات -تخت��ار المبحوث��ه م��ا ب��ين "زجاج��ات العص��ير ما المخلفBBات الزجاجيBBة التBBى تتكBBون لBBديك بBBالمنزل؟( .٧

-اللمب��ات المحروق��ة-برطمان��ات العس��ل  -برطمانات المربي   -زجاجات الفنيك -زجاجات ا"دوية  -الكاتشب
 برطمان الصلصة") ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة. -وخة وكاساتكوبايات مشر

؟("تخت������ار المبحوث�����ة م�����ابين "عل�����ب الك������انز                             مBBBBBا المخلفBBBBBات المعدنيBBBBBة التBBBBBBى تتكBBBBBون لBBBBBديك بBBBBBالمنزل .٨
أس��Hك  -ورق بوتج��از مس��تعمل -ا وان��ى والحل��ل المس��تھلكة -عل��ب الس��من -علب التونة   -علب الصلصة  -

 كھربائية ") ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة.
ك��راتين –المج��Hت -؟("تختار المبحوثة مابين "ورق المدارسما ھى المخلفات الورقية التى تواجھك بالمنزل .٩

  مناديل ورقية ") ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة. -كتب قصص-ورق تغليف الھدايا -البيض
مش��ابك  -؟(تختار المبحوثه م��ا ب��ين "ش��ماعات مكس��ورة  ية التى تتواجد لديكى بالمنزلما المخلفات الخشب .١٠

-براي��ة ا"ق��Hم الرص��اص  -عص��ا المنتج��ات المثلج��ة -براوي��ز مكس��ورة -بعض ا"ثاث الھال��ك  -مكسورة 
  أعواد الكبريت ") ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة.

 ") -أحيان��اَ  -؟(تختار المبحوثه ما بين "نع��مة المستھلكة من قبلمن الخامات المنزلي باKستفادة  قمتيھل  .١١
  ويمكن للمبحوثه اخيتار أكثر من إجابة.

الجي��ران  -تختار المبحوث��ه م��ا ب��ين "التليفزي��ونإذا كانت اZجابة بنعم أو أحياناَ فما ھى مصادر معلوماتك؟( .١٢
  جميع ما سبق") -مجال الدراسة  -اLنترنت  -

ارة علBBى بعBBض المنتجBBات التBBى تختBBار منھBBا المبحوثBBه إذا كانBBت قامBBت بعملھBBا أم K كمBBا اشBBتملت اZسBBتم .١٣
 ل�ستفادة من الخامات  المنزلية المستھلكة.
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 ثالثاَ: استبيان كفاءة ربة اMسرة في اZستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة
ب��ة ا"س��رة ف��ي اLس��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة كف��اءة ر قي��اسباع��داد اس��تبيان ك��ان الھ��دف من��ه ھ��و  الب��احثين ق��ام -

 مح��اور ھ��ى  ةعب��ارة, موزع��ة عل��ى ثHث��١١٤م��ن  ا"وليةالمنزلية المستھلكة ، وتكون ا ستبيان في صورته 
لرب��ة الكفBBاءة اMدائيBBة  المحBBور الثBBاني. و عب��ارة ٤٧وتكون م��ن  لربة ا"سرةالكفاءة المعرفية  المحور اMول

 .عبارة ٢٩وتكون منلربة ا"سرة الكفاءة الوجدانية  المحور الثالثو. عبارة ٣٨وتكون منا"سرة 
  محتوى اKستبيان بطريقتين ھما:وتم التحقق من صدق 

 ًKمحك��م م��ن ١١تم عرضه في صورته ا"ولية على مجموعة من ا"ساتذة الخبراء والمحكمين بلغ ع��ددھم(: أو  (
جامعة المنوفية, وكلية ا قتص��اد المنزل��ي قس��م إدارة كلية ا قتصاد المنزلي قسم إدارة المنزل والمؤسسات 

وكلي��ة التربي��ة النوعي��ة قس��م ا قتص��اد المنزل��ي  ,وا"زھ��ر حل��وان ج��امعتيمؤسس��ات ا س��رة والطفول��ة 
كف��ر الش��يخ. وت��م حس��اب نس��بة اتف��اق المحكم��ين وذل��ك م��ن خ��Hل حس��اب تك��رارات و اLس��كندرية تىج��امع

عل��ى ك��ل عب��ارة م��ن عب��ارات ا س��تبيان وق��د تراوح��ت نس��بة إتف��اق  نس��بة ا تف��اق ل��دى ا"س��اتذة المحكم��ين
% ) ول��م ي��تم اس��تبعاد اى عب��ارة م��ن عب��ارات ١٠٠% : ٨٢المحكم��ين عل��ى عب��ارات ا س��تبيان م��ابين(

اLستبيان  وتم تعديل صياغة بعض العبارات بُن��اء عل��ى آراء ا"س��اتذه المحكم��ين، وب��ذلك يك��ون ا س��تبيان 
ى قياس كفاءة ربة ا"سرة في ا ستفادة من خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة، قد خضع لصدق المحتوى ف
،وب��ذلك يك��ون ا س��تبيان ق��د خض��ع لص��دق عبارة فقط بعد التحكيم  ١١٤ون من وبالتالي كان ا ستبيان مك

  كفاءة ربة ا سرة فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكةالمحتوى في قياس 
معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين درج��ة ك��ل عب��ارة م��ن عب��ارات المح��ور اختبار ص��دق ا س��تبيان باس��تخدام : تم ثانياً 

  :ةول التالياوضح الجدكما ت والمجموع الكلي للمحور التابعه له في اLستبيان
  

  ) معامoت اZرتباط بين عبارات محور الكفاءة المعرفية لربة اMسرة والمجموع الكلى للمحور١جدول (
  معامل اZرتباط  رقم العبارة  معامل اZرتباط  رقم العبارة  معامل اZرتباط  لعبارةرقم ا

٠.٤١٦  ٣٣  **٠.٥٦٧  ١٧ **٠.٢٧٧  ١**  
٠.٥٠١  ٣٤  **٠.٥٣٢  ١٨ **٠.٣٨٦  ٢**  
٠.٢٨٠  ٣٥  **٠.٤٥٣  ١٩ **٠.٢٥٧  ٣**  
٠.٥١٣  ٣٦  **٠.٢٢٦  ٢٠  **٠.٥٠٣  ٤**  
٠.٤٨١  ٣٧  ٠.٠٥٨  ٢١ ٠.٠٠٣  ٥**  
٠.٣٦٥  ٣٨  **٠.٤٨٤  ٢٢ **٠.١٥٢  ٦**  
٠.٣٨٩  ٣٩  **٠.٤٦٢  ٢٣ **٠.٢٦٤  ٧**  
٠.٣٦٤  ٤٠  **٠.٤٨٣  ٢٤ **٠.٣٩٢  ٨**  
٠.٢٢٠  ٤١  **٠.٤٢٠  ٢٥ **٠.٤٠٣  ٩**  

٠.٤٧٤  ٤٢  **٠.٤٩٤  ٢٦ **٠.٣٣٧  ١٠**  
٠.٢٧٩  ٤٣  **٠.٥٣٤  ٢٧  **٠.٥٢٢  ١١**  
٠.٢٦٤  ٤٤  **٠.٢٥٢  ٢٨  **٠.٤٩٢  ١٢**  
٠.١٨٩  ٤٥  **٠.٣٨٤  ٢٩  **٠.٤١٥  ١٣**  
٠.٢٨٨  ٤٦  **٠.١٦٢-   ٣٠  **٠.٥٨٨  ١٤**  
٠.٣٤٣  ٤٧  **٠.٥١٢  ٣١  **٠.١٩٥  ١٥**  

٠.٢٨٥  ٣٢  **٠.٤٤١  ١٦**      
  ٠,٠٠١**دالة عند مستوى معنوية

    
ب��ين عب��ارات ٠,٠٠١و ٠,٠٥ ارتباطي��ة عن��د مس��توى د ل��ة معنوي��ة ) وج��ود عHق��ة١يوض��ح ج��دول (

ح��ذفھما لع��دم ت��م لذا  ) ٢١، ٥رقم(ن تيمحور الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة والمجموع الكلى للمحور ماعدا العبار
  )عبارة. ٤٥فية لربة ا"سرة مكون من(ارتباطھما بالمحور، ليصبح محور الكفاءة المعر
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  ) معامoت اZرتباط بين عبارات محور الكفاءة اMدائية لربة اMسرة والمجموع الكلى للمحور٢جدول ( 

  معامل اZرتباط  رقم العبارة  اKرتباطمعامل   رقم العبارة  معامل اZرتباط  رقم العبارة
٠.٤٨٨  ٧٤  **٠.٤٠١  ٦١  **٠.٤٦٤  ٤٨**  
٠.٢٩٨  ٧٥  **٠.٣٧٧  ٦٢ **٠.٢٩٨  ٤٩**  
٠.٣٥٨  ٧٦  **٠.٢٦٢  ٦٣ ٠.٠٥٠  ٥٠**  
٠.٣٩٣  ٧٧  **٠.٣٣٧  ٦٤  ٠.٠٥٥-   ٥١**  
٠.٥٤٧  ٧٨  *٠.١١٨  ٦٥ **٠.٣٥٤  ٥٢**  
٠.٤٨٦  ٧٩  **٠.٣١٤  ٦٦ **٠.٣٧١  ٥٣**  
٠.٢٢٢  ٨٠  **٠.٣٦٩  ٦٧ **٠.٥٦٥  ٥٤**  
٠.١٥٧  ٨١  **٠.٤٤٢  ٦٨ ٠.٠٩٦  ٥٥**  
٠.٥١١  ٨٢  **٠.٣٥٨  ٦٩ *٠.١٣٣-   ٥٦**  
٠.٣٢٠  ٨٣  ٠.٠٤٨  ٧٠ **٠.٥٢٢  ٥٧**  
٠.٥٤١  ٨٤  ٠.٠٣٦-   ٧١  **٠.٤٦٤  ٥٨**  
٠.٥٩٦  ٨٥  **٠.٤٦٠  ٧٢  **٠.٣٤٢  ٥٩**  
٠.٣٩٣  ٧٣  **٠.١٦٥  ٦٠**      

  ٠,٠٠١**دالة عند مستوى معنوية                            ٠,٠٥*دالة عند مستوى معنوية  

       
ب��ين عب��ارات   ٠,٠٠١و  ٠.٠٥) وجود عHقات ارتباطية عند مستوى د لة معنوي��ة ٢يوضح جدول ( 

) ل��ذا ٧١, ٧٠, ٥٥, ٥٠,٥١( عب��ارات رق��ممحور الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة والمجم��وع الكل��ى للمح��ور ماع��دا 
  .عبارة )٣٣حذفھم لعدم ارتباطھم بالمحور، ليصبح محور الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة مكون من(تم 
  

  للمحور الكلى والمجموع ) معامoت اZرتباط بين عبارات محور الكفاءة الوجدانية لربة اMسرة٣جدول (
  معامل اZرتباط  رقم العبارة  معامل اZرتباط  رقم العبارة

٠.٥٢٦  ١٠١  **٠.٤٠٧  ٨٦**  
٠.٣٧٤  ١٠٢ **٠.٥٦٣  ٨٧**  
٠.٢٦٨  ١٠٣ **٠.٤٩٧  ٨٨**  
٠.٢٨٦  ١٠٤  **٠.٤٣٧  ٨٩**  
٠.٣٣٠  ١٠٥ **٠.٢٦٦  ٩٠**  
٠.٢٨٩  ١٠٦ **٠.٣٨٣  ٩١**  
٠.٤٧٢  ١٠٧ **٠.٤٧٧  ٩٢**  
٠.٣٠٤  ١٠٨ **٠.٥٩٠  ٩٣**  
٠.٥٨٩  ١٠٩ **٠.٥٦٩  ٩٤**  
٠.٤٧١  ١١٠ ٠.١١١-   ٩٥**  
٠.٢٧٥  ١١  **٠.٢٩٠  ٩٦**  
٠.٥٢١  ١١٢  **٠.٤٨٦  ٩٧**  
٠.٤٢٨  ١١٣  **٠.٥٤٩  ٩٨**  
٠.٤٣٢  ١١٤  **٠.٥٨٤  ٩٩**  

٠.٢٨٠  ١٠٠**      
  ٠,٠٠١**دالة عند مستوى معنوية  
  

ب��ين عب��ارات مح��ور  ٠,٠٠١) وج��ود عHق��ات ارتباطي��ة عن��د مس��توى د ل��ة معنوي��ة ٣يوض��ح ج��دول (
ح��ذفھا لع��دم ارتباطھ��ا ت��م ) ل��ذا ٩٥العب��ارة رق��م(الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة ا"س��رة والمجم��وع الكل��ى للمح��ور ماع��دا 

  .)عبارة٢٨سرة مكون من(بالمحور، ليصبح محور الكفاءة الوجدانية لربة ا"
  تم حساب الثبات بطريقتين ھما

ثب����ات  لحس����ابواختب����ار التجزئ����ة النص���فية  Alpha-Cronbachحس���اب معام����ل ألف����ا كرونب���اخ 
    ا ستبيان.

حيث ت��م حس��اب معام��ل ألف��ا لك��ل مح��ور عل��ى ح��دة ولHس��تبيان  Kستبيان:ثبات اأوKَ: حساب معامل الفا لحساب 
    ح معامل ألفا لكل محور ولعبارات ا ستبيان ككل:ككل، والجدول التالي يوض
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  ) لكل محور ولoستبيان ككل α) قيمة معامل ألفا ( ٤جدول (  
  معامل ألفا  اسم المحور  م
  ٠.٨٤٢  الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة  ١
  ٠.٨١٢  الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة  ٢
  ٠.٨٣١  وجدانية لربة ا"سرةالكفاءة ال  ٣

  ٠.٨٨٦  معامل ألفا لHستبيان ككل
  

) للمح��ور ا"ول ف��ي اس��تبيان كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ى ا س��تفادة م��ن  خام��ات αوكانت قيمة معام��ل ألف��ا (
وكان��ت قيم��ة معام��ل ألف��ا  ٠,٨٣١والمح��ور الثال��ث  ٠,٨١٢والمح��ور الث��اني ٠,٨٤٢البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة 

 ا ستبيان.وھي قيمة مرتفعة وتدل على ثبات  ٠,٨٨٦كل لHستبيان ك
ت��م حس��اب الثب��ات بطريق��ة التجزئ��ة النص��فية وذل��ك ع��ن طري��ق   : Split-HalfثانيBBاً: طريقBBة التجزئBBة النصBBفية 

تقسيم كل محور من محاور ا ستبيان إلى نصفين، عبارات فردية، عب��ارات زوجي��ة وق��د ت��م ھ��ذا التقس��يم بالنس��بة 
ت��م اور ا س��تبيان وك��ذلك بالنس��بة لHس��تبيان كك��ل. لحس��اب ا رتب��اط ب��ين نص��في ا س��تبيان ولك��ل مح��ور م��ن مح��

لحساب ا رتباط بين نص��في ك��ل مح��ور  Guttmanوكذلك معادلة  Spearman-Brownج  معادلة ااستخر
  من محاور ا ستبيان.

  
سBBرة فBBي اZسBBتفادة مBBن خامBBات ) اختبار معامل ارتباط التجزئBBة النصBBفية KسBBتبيان كفBBاءة ربBBة ا٥Mجدول رقم (

  البيئة المنزلية المستھلكة
  معامل ارتباط جتمان معامل ارتباط سيبرمان ـ براون المحــــــــــور

  ٠.٧٧٩  ٠.٧٧٩ الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
 ٠.٧٥٢  ٠.٧٥٧ الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة

  ٠.٧٦٤  ٠.٧٦٧ الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  ٠.٦٥٢  ٠.٦٥٥  بيان الكفاءةاجمالى است

  
ب��راون ،  –سيبرمان) ٠.٦٥٥( النصفية لHستبيان ككل ھو) أن معامل ارتباط التجزئة ٥(يوضح جدول

  ) لجتمان.٠.٦٥٢(
  تصحيح اKستبيان:

بناءاً على ما سبق أصبح استبيان كفاءة ربة ا"سرة في اLستفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة 
ا"ول الكف��اءة المعرفي��ة لرب��ة ا"س��رة (مح��اور  ثHث��ةموزع��ة عل��ى  عب��ارة,١٠٦ائي��ة مكون��اً م��ن ف��ي ص��ورته النھ

وك��ان ع��دد ) ،عب��ارة ٢٨عب��ارة, الثال��ث الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة ا"س��رة  ٣٣عب��ارة، الث��اني الكف��اءة ا"دائي��ة ٤٥
عل��ى  البحثربات ا سر عينة  عبارة، وتتحدد استجابة ٨٢عبارة, وعدد العبارات الموجبة  ٢٤العبارات السالبة 
) وذل��ك حس��ب إتج��اه ك��ل عب��ارة ١-٢-٣ ) وعل��ى مقي��اس متص��ل ( -احياناً  -استجابات (نعم ثHثةكل عبارة وفق 

 (إيجابى، سلبى). 

والتى يقصد بھا إدراك ربة ا"سرة  لمعن��ى المخلف��ات المنزلي��ة واض��را  :محور الكفاءة المعرفية لربة اKسرة -
ق ا س��تفادة منھ��ا واھمي��ة ف��رز ھ��ذه المخلف��ات واھمي��ة ت��دويرھا والت��ي تزي��د م��ن رھ��ا وط��رق ال��تخلص وط��ر

عب��ارات س��البة ٨عبارة مقسمة الى ٤٥من  المحور يتكون قدرتھا ودافعيتھا على ا ستفادة منھا بجودة عالية ,
عب��ارة موجب��ة ، وت��م جم��ع  درج��ات ھ��ذا المح��ور ف��تم الحص��ول عل��ى درح��ة لتقي��يم مس��توى كف��اءة رب��ة ٣٧و

 درجة. ٤٥، والدرجة الصغرى  ١٣٥سرة المعرفية حيث كانت الدرجة العظمى ا 
: والتى يقصد بھا القدرات و المھارات الحركية التي تظھرھ��ا رب��ة ا"س��رة محور الكفاءة اMدائية لربة اKسرة ــ

د في بنائ��ه عل��ى اثناء تعاملھا مع المخلفات المنزلية من فرز وتخلص واستفادة منھا, وأداء ھذه المھارات يعتم
عب��ارة ١٠عب��ارة مقس��مة ال��ى ٣٣م��ن  المح��ور يتك��ون ما حصلت علية ربة ا"سرة من كفاءات معرفية سابقة,

عبارة موجبة ،وتم جمع  درجات ھذا المحور فتم الحصول عل��ى درح��ة لتقي��يم مس��توى كف��اءة رب��ة ٢٣سالبة و
 درجة.٣٣، والدرجة الصغرى  ٩٩ا سرة ا دائية حيث كانت الدرجة العظمى 
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: والتى يقصد بھا استعدادات و ميول ورغبات ربة ا"س��رة  واتجاھاتھ��ا محور الكفاءة الوجدانية لربة اKسرة -
نحو ا ستفادة من المخلفات  المنزلية  وتدويرھا  ومدى تقبلھ��ا  وفخرھ��ا بم��ا تنتج��ه م��ن ھ��ذه المخلف��ات والت��ى 

عب��ارة س��البة ٦عب��ارة مقس��مة ال��ى ٢٨م��ن  رالمح��و يتك��ون تزي��د م��ن ق��درتھا ودافعيتھ��ا عل��ى ھ��ذا العم��ل ,
عبارة موجبة ،وتم جمع  درجات ھذا المحور فتم الحصول على درحة لتقييم مستوى كف��اءة رب��ة ا س��رة ٢٢و

 درجة.٢٨، والدرجة الصغرى ٨٤دانية حيث كانت الدرجة العظمى الوج

عب��ارة ١٠٦ھلكة كك��ل يتك��ون م��ن ستبيان كف��اءة رب��ة ا س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تا -
وت��م جم��ع  درج��ات ھ��ذا المح��ور ف��تم الحص��ول عل��ى درح��ة  ،عب��ارة موجب��ة٨٢عب��ارة س��البة و٢٤لى مقسمة ا

 درجة.١٠٦، والدرجة الصغرى  ٣١٨لتقييم مستوى كفاءة ربة ا سرة  حيث كانت الدرجة العظمى
فادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة ) تقسيم محاور واجمالى كفاءة ربة ا س��رة ف��ي ا س��ت٦ويوضح جدول (

  مرتفع).–متوسط –المستھلكة الى ثHث مستويات (منخفض 
  

فBBي اKسBBتفادة مBBن خامBBات البيئBBة  زيBBع دجBBات محBBاور اسBBتبيان كفBBاءة ربBBات اKسBBر عينBBة البحBBث) تو٦(جBBدول 
  ية المستھلكة تبعا لمستوى كفائتھنالمنزل

  المحــــــــــور
  مستوى الكفاءة

  متفع  متوسط  منخفض
  )١٣١ - ١٠٩(  )١٠٨- ٨٦(  )٨٥- ٦٣(   الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
 )٨٤- ٧٠(  )٦٩- ٥٥(  )٥٤- ٤٠( الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة

  )٨٣- ٦٩(  )٦٨- ٥٥(  )٥٤- ٤١( الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  )٢٨٤- ٢٤٤(  )٢٤٣- ٢٠٤(  )٢٠٣- ١٦٤(  اجمالى استبيان الكفاءة

  
  ة  كفاءة ربة اKسرة فى اKستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة.: برنامج إرشادي لتنميرابعاً 

بإعداد برنامج إرشادي الھدف منه تنمية كفاءة ربة ا"سرة فى ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة  قام الباحثين
وZعBBداد ھBBذا  الكف��اءة الوجداني��ة) –الكف��اءة ا"دائي��ة -الثHث��ة (الكف��اءة المعرفي��ة بمحاورھ��االمنزلي��ة المس��تھلكة 

  البرنامج تم اتباع الخطوات التالية:
ت��م تحدي��د موض��وع البرن��امج اLرش��ادي ع��ن تنمي��ة كف��اءة رب��ة ا س��رة  : . تحديد موضوع البرنBBامج اZرشBBادي١

الكف��اءة الوجداني��ة) ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة  –الكف��اءة ا"دائي��ة –الثHث��ة (الكف��اءة المعرفي��ة بمحاورھ��ا
ستھلكة. نظ��راً "ھمي��ة ھ��ذا الموض��وع لم��ا تعاني��ه دول الع��الم م��ن تل��وث البيئ��ة بالمخلف��ات المنزلي��ة المنزلية الم

وم��ن ناحي��ة آخ��رى إمكاني��ة ا س��تفادة م��ن ھ��ذه المخلف��ات بتحويلھ��ا ال��ى منتج��ات نافع��ة, ويش��تمل موض��وع 
ات المنزلي��ة وطريق��ة , وتص��نيفاتھا, وأض��رار المخلف��خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكةالبرنامج عل��ى: مفھ��وم 

فرزھ��ا, ومفھ��وم الت��دوير با ض��افة ال��ى تنفي��ذ نم��اذج متع��ددة لHس��تفادة م��ن جمي��ع أن��واع المخلف��ات المنزلي��ة 
  المدروسة.

  :في بناء البرنامج على التالي البحث اعتمد. تحديد مصادر البرنامج اZرشادي: ٢
م��ن مح��اور أساس��ية  البحث طار النظري لھذاعلى ما تضمنه اL اLطار النظري للدراسة الحالية: حيث اعتمد -

قص��وراً ل��دى  البح��ثفي بناء مادة البرنامج اLرشادي مع التركيز على الكفاءة ا"دائية حيث أنھا أكثر محاور 
  ا"ساسية. البحثربات ا"سر تبعاً لنتائج 

ي كيفي��ة تص��ميم البرن��امج الدراسات السابقة المتعلقة بالبرامج اLرشادية بصفة عام��ة: وذل��ك لHس��تفادة منھ��ا ف�� -
ودراس��ة  )٢٠٠٤نيف��ين حس��ين (مث��ل دراس��ة  البح��ث ييم البرنامج اLرشادي الخاص بھذاوخطواته، وطرق تق

من��ى ودراس��ة  )٢٠٠٩ھيل��ة المھن��اء(ودراس��ة  )٢٠٠٩وج��دان الع��ودة (ودراس��ة  )٢٠٠٨مني��رة الض��حيان(
 ).٢٠١٤صقر(

  . تحديد عدد الجلسات الخاصة بالبرنامج٣
 ١٢٠-٩٠رنامج اLرشادي على ثمانية جلسات إرش��ادية اس��تغرقت ك��ل جلس��ة تقريب��اً م��ا ب��ين اشتمل الب 

جلس��ات ف��ي  وثHثدقيقة راحة, وذلك على مدى ثHثة أسابيع بواقع جلستين في ا"سبوع ا"ول  ٢٠دقيقة يتخللھا 
  ا"سبوع الثاني وثHث جلسات في ا"سبوع الثالث.

  . حساب معامل الصدق للبرنامج٤
حساب معامل صدق محتوى البرنامج من خHل عرض البرن��امج عل��ى لجن��ة التحك��يم وذل��ك بإرس��ال تم 

خطاب��ات موجھ��ة إل��ى ا"س��اتذة أعض��اء ھيئ��ة التحك��يم والمتخصص��ين ف��ي ك��ل م��ن مج��ال إدارة المن��زل ومج��ال 
ع��ددھم س��بعة بل��غ  ق��داLقتص��اد المنزل��ى والتربي��ة بكلي��ات ا قتص��اد المنزل��ي جامع��ة المنوفي��ة وجامع��ة ا"زھ��ر و
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محكمين. حيث احتوت ھذه الخطابات على تعريف بالبرنامج والھدف من��ه ومحت��واه والمطل��وب م��ن عض��و ھيئ��ة 
التحك��يم إب��داء رأي��ه ف��ي البرن��امج م��ن حي��ث ص��حة ص��ياغة ا"ھ��داف التعليمي��ة، وعناص��ر ك��ل جلس��ة، والوس��ائل 

س��ة، ومناس��بة التقي��يم المس��تخدم ف��ي ك��ل جلس��ة التعليمية وا"دوات المستخدمة، وا"نشطة التعليمية المص��احبة للجل
ومدى مناسبته لطبيعة ربات ا"سر أفراد العينة التجريبية م��ع تس��جيل المHحظ��ات إن وج��دت لHس��تفادة منھ��ا ف��ي 

اLرش��ادي ف��ي ص��ورته  وبن��اءاً عل��ى م��ا س��بق ت��م إع��داد البرن��امج .تع��ديل البرن��امج بم��ا يتناس��ب م��ع أف��راد العين��ة
  ء ا"ساتذة أعضاء ھيئة التحكيم.النھائية طبقاً \را

 .الوسائل اZيضاحية واMدوات والطرق التعليمية المستخدمة٥
  إعداد الوسائل التعليمية المعينة

تم إعداد الوسائل التعليمية المناسبة التي يمكن استخدامھا وا س��تعانة بھ��ا أثن��اء تنفي��ذ البرن��امج وع��رض 
لنق��اط الھام��ة والمف��اھيم الخاص��ة المرتبط��ة بموض��وع البرن��امج الجلسات والتي يمكن عن طريقھا توضيح بعض ا

  مع مراعاة مدى مناسبتھا لمستوى العينة, واشتملت ھذه الوسائل على ما يلي:
وسائل تعليمية توضيحية (لوحات) تم ا ستفادة منھا في توضيح بعض المعلومات التي تناولھ��ا البرن��امج مث��ل  -

لكة, أض��رار ت��راكم المخلف��ات البHس��تيكية, وق��د اس��تخدمت ھ��ذه الوس��ائل أنواع خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھ
 أثناء عرض الجلسات.

عل��ى رب��ات ا"س��ر ف��ي الجلس��ة الرابع��ة ت��م توزيعھ��ا مطويات ورقية عن طرق ا ستفادة من مخلفات الطع��ام,  -
وت��م توض��يح  (الجلس��ة الغذائي��ة) وذل��ك لHس��تعانة ب��ه ك��دليل إرش��ادي تس��تفيد من��ه ك��ل رب��ة أس��رة ف��ي منزلھ��ا,

 وشرح محتويات ھذه المطوية أثناء الجلسة. 
  كاميرا تصوير فوتوغرافي لتصوير المكان الذي عقدت فيه جلسات البرنامج اLرشادي. -
الذي ساعد على شرح وتوضيح المعلومات المختلف��ة الت��ي  Power Pointالحاسب ا\لي من خHل برنامج  -

 Powerالتجريبي��ة, وق��د اس��تخدم برن��امج  البح��ثس��ر عين��ة تناولھ��ا البرن��امج وتس��ھيل إيص��الھا لرب��ات ا"
Point  كوسيلة مصاحبة في معظم الجلسات ب��دءاً م��ن توض��يح مفھ��وم خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة ف��ي

  .أولى الجلسات وانتھاءً بتوضيح طريقة تنفيذ منتجات لHستفادة من المخلفات الزجاجية في الجلسة السابعة
البرنامج ا رش��ادى المع��د لتنمي��ة كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة وفيما يلى جلسات 

  المنزلية المستھلكة.
  

 دقيقة راحة٢٠دقيقة يتخللھا ١٢٠زمن الجلسة  )الجلسة اKفتتاحية) الجلسة اMولى (٧جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة اKولى

باحثين التعارف بين ال .١
  وربات ا سر

تطبيق ا ختبار القبلى  .٢
من خHل إجابة ربات 
  ا"سر عن اLستبيان.

توضيح البرنامج  .٣
وأھدافه إجراءاته 

  وخطوات السير فيه.
تعريف خامات البيئة  .٤

  المنزلية المستھلكة.
تصنيف خامات البيئة  .٥

  المنزلية المستھلكة.
أضرار المخلفات  .٦

  المنزلية.
فرز المخلفات  .٧

  أسبابه.المنزلية و
  
  
  
 

فى نھاية الجلسة تستطيع ربة اKسرة تحقيق 
  اMھدف التالية:

  أوKً:اMھداف المعرفية
  ا"ھداف العامة للبرنامج. تتعرف على -١
  تتعرف على خطوات السير فى البرنامج.-٢
  تذكر معنى خامات البيئة المنزلية المستھلكة.-٣
تعدد انواع خامات البيئة المنزلية  -٤

  .المستھلكة
تبين طريقة  فرز المخلفات المنزلية من -٥

  المنبع.
  ثانياً:اMھداف  المھارية

  تجيب على أسئلة  اLستبيان بدقة.-١
تكتب أنواع خامات البيئة المنزلية -٢

  المستھلكة.
  ثالثاً: ا"ھداف الوجدانية

تستمتع بالتعرف على زميHتھا خHل نشاط -١
  الجلسة.

  لشرح.تصغى الى الباحثين أثناء ا -٢
تبدى استعدادھا لمشاركة ا يجابية فى -٣

  حضور جلسات البرنامج.
تھتم بتدوين المHحظات ذات ا ھمية فى  -٤

 كراستھا.

الحقيبة اLرشادية -
تحتوى على كتيب أدوات 

  البحث وكراسة وقلم.
- Data Show 
  لوحة ارشادية.-
 الكمبيوتر المحمول.-
  السبورة. -
 كاميرا ديجيتال. -
  

  ريسطرق التد
  المحاضرة واLلقاء.-
 المناقشة الجماعية. -
  تمثيل ا دوار. -
 العصف الذھنى. -

يتم التقييم فى أخر الجلسة من -
خHل كتابة ا سئلة التالية فى 

  ورق.
عرفى خامات البيئة المنزلية -١

  المستھلكة؟
اذكرى تصنيفاً لخامات البيئة -٢

  المنزلية المستھلكة؟
فات لماذا نھتم بفرز المخل-٣

  المنزلية من المنبع؟
  أكملى الفراغ التالى:

من أنواع خامات البيئة المنزلية  -١
  .....،....... .....، المستھلكة

يؤدى تراكم المخلفات المنزلية -٢
  إلى .......،........

ينبغى على ربة ا"سرة فرز -٣
المخلفات المنزلية إلى مخلفات 

  ..... ..... ومخلفات ......
لفات العضوية ما تشكل المخ-٤

يقرب من ....... من حجم 
  النفايات المنزلية.
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 دقيقة راحة٢٠دقيقة  يتخللھا١٢٠) الجلسة الثانية (المخلفات الملبسية)  زمن الجلسة ٨جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة الثانية

تعريف ا ستفادة من  .١
خامات البيئة المنزلية 

 ھلكة.المست
فوائد اLستفادة من  .٢

 المخلفات المنزلية.
تعريف المخلفات  .٣

  الملبسية.
عمل ورد للزينة من  .٤

  الجوارب القديمة.
عمل معلقة  من  .٥

المHبس الجينز 
 القديمة.

عمل نماذج مختلفة  .٦
 ستخدام الطرح 

  القديمة.
  
 

فى نھاية الجلسة تستطيع ربة اKسرة تحقيق 
  اMھدف التالية:
  لمعرفيةأوKً:اMھداف ا

تذكر معنى ا ستفادة من الخامات المنزلية 
 المستھلكة.

  تتعرف على معنى المخلفات الملبسية.
تلخص طريق عمل ورد للزينة من الجوارب 

  القديمة.
تشرح طريقة عمل معلقة جينز من المHبس 

  القديمة.
تناقش الباحثين فى أفكار جديدة  ستخدام الطرح 

  القديمة.
  ھاريةثانياً:اMھداف الم

تتدرب على طريقة عمل ورد للزينة من  -
  الجوارب القديمة.

تتبع الخطوات  الصحيحة فى عمل معلقة  -
  جينز من المHبس القديمة.

تبتكر فى عمل اشكال مختلفة من ورد  -
 الجوارب.

  .ثالثاً: اMھداف الوجدانية
تھتم بتدوين النقاط ا"ساسية للبرنامج فى دفترھا 

  الخاص.
  زميHتھا أثناء العمل.تشارك الباحثين و

  تعتز بما تنتجه بنفسھا من منتجات.
 تكتسب طرق جديدة  ستخدام الطرح القديمة.

- Data Show  
  الكمبيوتر المحمول.-
 نماذج منفذة. -
ا دوات والخامات  -

الHزمة لعمل 
  المنتجات.

  صور فوتوغرافية. -
  كاميرا ديجيتال. -

  طرق التدريس
  المناقشة الجماعية.-
  مذجة.الن-
  المحاضرة وا لقاء.-
  .التجريب المعملى-
 التعلم التعاونى.-

يتم التقييم فى أخر الجلسة من خHل -
طرح ا سئلة التالية باستخدام 

  الحاسب ا لى.
  عرفى المخلفات الملبسية؟-١
ما المقصود با ستفادة من خامات -٢

  البيئة المنزلية المستھلكة؟
  أكملى الفراغ التالى:

د اLستفادة من المخلفات من فوائ-١
  المنزلية ما يلى.......،....،.....

من أنواع الخامات الملبسية  -٢
  المستھلكة.....،.....،.......

  صح ام خطأ:
فرز المخلفات المنزلية يحافظ على  .١

  المواد نظيفة وغير مختلطة.
ا ستفادة من المخلفات تعني  .٢

إعطائھا قيمة ليعاد استخدامھا بعد 
ھا ھو صندوق ما كان مصير

 القمامة.
حرق المخلفات المنزلية يؤدى الى  .٣

  أضرار خطيرة بالبيئة.
المخلفات المنزلية يجب التخلص  .٤

 منھا كما ھي دون فرز.

 
  دقيقة راحة٢٠دقيقة يتخللھا ١٢٠) الجلسة الثالثة (المخلفات المعدنية) زمن الجلسة ٩جدول (

 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة الثالثة

 المخلفات. مفھوم تدوير  .١
  تعريف المخلفات المعدنية. .٢
فوائد تدوير المخلفات  .٣

  المعدنية.
عمل قطاعات للعجين من  .٤

  علب الكانز.
عمل معلقة مضيئة من علب  .٥

  الكانز.
عمل أصيص زرع من  .٦

الصفائح الفارغة وقشر 
  البيض.

   
 

فى نھاية الجلسة تستطيع ربة اKسرة تحقيق 
  لية:اMھدف التا

  أوKً:اMھداف المعرفية
  تتعرف على معنى المخلفات المعدنية. -١
  تذكر فوائد تدوير المخلفات المعدنية.-٢
تبين طريقة  عمل معلقة مضيئة من علب -٣

  الكانز.
تشرح طريقة عمل أصيص زرع من -٤

  الصفائح الفارغة وقشر البيض.
تناقش الباحثين فى أفكار جديدة لHستفادة من -٥

  ات المعدنية.المخلف
  ثانياً:اMھداف المھارية

  تقوم بعمل معلقة مضيئة من علب الكانز.-١
تتبع الخطوات  الصحيحة فى عمل أصيص -٢

  زرع من الصفائح الفارغة.
تبتكر فى عمل قطاعات للعجين من علب  -٣

  الكانز.
  ثالثاً: اMھداف الوجدانية

  تراعى النظام أثناء العمل.-١
  Hتھا أثناء العمل.تشارك الباحثين وزمي-٢
تبادر بطرح ا فكار الجديدة  ستخدام -٣

  المخلفات المعدنية.
 تقدر قيمة المشغو ت اليدوية.-٤

- Data Show 
  السبورة-
  الكمبيوتر المحمول-
ا دوات والخامات -

الHزمة لعمل 
  المنتجات

 كاميرا ديجيتال. -
  نماذج منفذة.-

  طرق التدريس
  المحاضرة واLلقاء.-
ة المجموعات طريق-

  الصغيرة.
 النمذجة.-
  المناقشة الجماعية. -
  التجريب المعملى.-
  
  
 

يتم التقييم فى أخر الجلسة من -
خHل طرح مجموعة من ا سئلة 

  وكتابتھا على السبورة.
  عرفى المخلفات المعدنية؟-١
اذكرى فوائد تدوير المخلفات  -٢

  المعدنية؟
ما ھى المنتجات ا خرى التى  -٣

  يذھا من علب الكانز؟يمكن تنف
  أكملى:

تعتبر المخلفات المعدنية من -١
المخلفات التى يمكن إعادة تدويرھا 

  ........بنسبة 
 تحتاج إعادة تدوير نفايات -٢

  ا"لومنيوم الى .................
استخدام ا"لومنيوم المدور -٣

من الطاقة الHزمة  . ......يوفر
  لتصنيعة من المواد ا"ولية.

  م خطأ:صح أ
تدوير المخلفات المنزلية يعمل  .١

على توفير الكثير من الطاقة 
 والمياه.

إعادة التدوير ھى إعادة  .٢
إستخدام المخلفات Lنتاج 

 منتجات جديدة.

  
  
  



Nofal, R. M.et.al 

 1638

 دقيقة راحة٢٠دقيقة يتخللھا ١٢٠) الجلسة الرايعة (المخلفات الغذائية) زمن الجلسة ١٠جدول (
 وسائل التقييم سائل المعينةالو اKھداف مدركات الجلسة الرابعة

  
تعريف المخلفات الغذائية  .١

  بالمنزل
طرق ا ستفادة من بقايا  .٢

  الطعام والخبز.
استخدامات  نواة البلح  .٣

  .والمشمش
ا ستفادة من قشور  .٤

  .الفواكه
صناعة الصابون من  .٥

  .الزيت المستعمل
  .تنفيذ تابلوه من نوى البلح .٦
  
  
  
  
 

تحقيق فى نھاية الجلسة تستطيع ربة اKسرة 
  اMھدف التالية:

  أوKً:اMھداف المعرفية
تتعرف على المخلفات الغذائية الموجودة  -١

  بالمنزل.
  تذكر بعض طرق اLستفادة من بقايا الخبز.-٢
  تعدد استخدامات نواة البلح.-٣
تناقش الخطوات الصحيحة لعمل تابلوه من -٤

  نواة البلح.
توضح طريقة عمل الصابون من الزيت -٥

  ل.المستعم
  ثانياً:اMھداف المھارية

  تقوم بعمل تابلوه من نوى البلح.-١
  تتعاون مع الباحثين فى صناعة الصابون.-٢
تمارس ا سلوب الصحيح فى تنفيذ  -٣

  المنتجات..
  ثالثاً: اMھداف الوجدانية

  تواظب على حضور جلسات البرنامج.-١
تبدى النية فى عمل منتجات أخرى من -٢

  المخلفات الغذائية.
 تتابع باھتمام الباحثين أثناء عمل المنتجات.-٣

  
- Data Show 
 السبورة -
 الكمبيوتر المحمول -
 مطويات ورقية -
 كاميرا ديجيتال -
 
  ساليب التدريسأ أ
  .المحاضرة واLلقاء-
  البيان العملى-
  التجريب المعملى-
  .التعلم التعاونى -
 

يتم التقييم فى أخر الجلسة من خHل -
  فھياً.طرح ا سئلة التالية ش

  عرفى المخلفات الغذائية المنزلية؟-١
  عددى استخدامات نواة البلح؟-٢
اشرحى طريقة صناعة الصابون في -٣

  المنزل؟
  

  أكملى الفراغ التالى:
يمكن ا ستفادة من ا رز ا بيض -١

  ...............  المطھى والمتبقى بعمل
اذا تبقى كمية من اللحم او الدجاج  -٢

...............من  المطھى يمكننا عمل
  ھذه البواقى.

 يمكن ا ستفادة من بقايا الخبز الفينو-٣
  عن طريق.................

  
  
  
  
 

  
  

  دقيقة راحة٢٠دقيقة يتخللھا ١٢٠الجلسة الخامسة (المخلفات الوقية) زمن الجلسة  )١١جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة الخامسة

  
المخلف������������ات تعري������������ف  .١

  الورقية.
فوائ�������د إع��������ادة ت��������دوير  .٢

  المخلفات الورقية.
عم��ل ط��وب حج��رى م��ن  .٣

  عجينة الورق.
ت����زيين  م����رأة  بك����راتين  .٤

  البيض.
عم��ل ش���ماعة ط���رح م���ن  .٥

  رول ورق الكرتون.
 
  
  
  
 

فBBBى نھايBBBة الجلسBBBة تسBBBتطيع ربBBBة اKسBBBرة 
  تحقيق اMھدف التالية:
  أوKً:اMھداف المعرفية

  الورقية.تتعرف على معنى المخلفات  -١
  تبين فوائد اعادة تدوير المخلفات الورقية..

تس��رد ف��ى تسلس��ل خط��وات عم��ل عجين��ة -٤
  الورق.

  تفسر طريقة تزيين مرأة بكراتين البيض. -٥
  ثانياً: اMھداف المھارية

تجي��ب عل��ى ا س��ئلة الموجھ��ة اليھ��ا أثن��اء  -١
  الجلسة.

تتبع الخطوات  الصحيحة فى تزيين م��رأة -٢
  .بكراتين البيض

تتقن طريقة عمل شماعة طرح م��ن رول  -٣
  ورق الكرتون.

  تبتكر فى طريقة تشكيل الطوب الحجرى.-٤
  ثالثاً: اMھداف الوجدانية

تواظب على حضور محاضرات البرنامج -١
  تثير أفكار جديدة لعمل عحينة الورق.-٢
  تراعى النظام أثناء العمل.-٣
تقت����رح منتج����ات جدي����دة لdس����تفادة م����ن -٤

 الورقيةالمخلفات 

- Data Show 
  السبورة -
  الكمبيوتر المحمول.-
 صور فوتوغرافية. -
  كاميرا ديجيتال. -
  البطاقات الخاصة-
   

  طرق التدريس
  المحاضرة واLلقاء.-
  النمذجه . -
  المجموعات الصغيرة.-
  التعلم التعاونى.-
  
  
  
  
  
  
  
  
 

يتم التقييم فى أخر الجلسة من خHل -
  طرح ا سئلة التالية.

  المخلفات الورقية ؟ عرفى
ع��ددى فوائ��د اع��دة ت��دوير المخلف��ات 

  الورقية ؟
  اذكرى خطوات عمل عجينة الورق؟

  
ي�����تم التقي�����يم م�����ن خ�����Hل متابع�����ة -

المبحوث��ات للش��رح والتطبي��ق العمل��ى 
وك��ذلك تقي��يم أعم��الھن بع��د ا نتھ��اء 
منھا وتصحيح ا خطاء بھ��ا وإعط��اء 

 الملحوظات عليھا.
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  دقيقة راحة٢٠دقيقة يتخللھا ١٢٠لسة السادسة (المخلفات البoستكية) زمن الجلسة ) الج١٢جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة السادسة

تعري����������ف المخلف����������ات  .١
  البHستيكية.

أن�������������واع المخلف�������������ات  .٢
  البHستيكية.

أض���رار ت���راكم مخلف���ات  .٣
  البHستيك فى البيئة.

  مراحل تدوير البHستيك. .٤
م����ل ورد للزين����ة م����ن ع .٥

  ا"كياس البHستكية.
 المHع��قعمل نجف��ة م��ن  .٦

  البHستيكية.
عم��������ل حافظ��������ة م��������ن  .٧

 زجاجات البيبسى.
  
  
  
 

فBBBى نھايBBBة الجلسBBBة تسBBBتطيع ربBBBة اKسBBBرة 
  تحقيق اMھدف التالية:
  أوKً:اMھداف المعرفية

تتعرف على معنى المخلفات البHس��تيكية  -١
  وأنواعھا.

  لبHستيك.تتعرف على مراحل تدوير ا-٢
تذكر أضرار تراكم المخلفات البHس��تيكية -٣

  فى البيئة.
تب���ين طريق���ة  عم���ل نجف���ة م���ن المHع���ق -٤

  البHستيكية   .
تناقش الباحثين فى أفكار جدي��دة لHس��تفادة -٥

  من مخلفات البHستيك.
  ثانياً:اMھداف المھارية

تق��وم بعم��ل ورد م��ن ا كي��اس البHس��تيك -١
  المستعملة.

تتبع الخطوات  الصحيحة فى عم��ل نجف��ة -٢
  من المHعق البHستيكية.

تبتكرف����ى عم����ل  منتج����ات أخ����رى م����ن  -٣
  مخلفات البHستيك.

  ثالثاً: اMھداف الوجدانية
تعى ا"ضرار الناتجة عن تراكم مخلف��ات -١

  البHستيك.
تبدى الرغبة  فى تنفبذ المزيد من ا"فك��ار -٢

  لdستفادة من مخلفات البHستيك.
  تتعاون مع باقى افراد المجموعة.-٣
 تحترم وتقدر العمل اليدوي.-٤

- Data Show  
  لوحة إرشادية. -
  الكمبيوتر المحمول . -
  نماذج منفذة. -
  السبورة. -
  كاميرا ديجيتال. -
  

  طرق التدريس
  المحاضرة واLلقاء.-
 المناقشة الجماعية. -
  النمذجة-
  البيان العملى. -
  التجريب المعملى.-
 لتعلم التعاونى.ا-

ي��تم التقي��يم ف��ى أخ��ر الجلس��ة م��ن خ��Hل -
  طرح ا سئلة التالية.

  عرفى المخلفات البHستيكية؟-١
اذكى تصنيفاً لخام��ات البيئ��ة المنزلي��ة -٢

  المستھلكة؟
  أكملى   

مراح��������ل ت��������دوير البHس��������تيك ھ��������ى 
......،......،.......،........  

من أضرار نراكم مخلفات البHستيك  -٢
  بيئة.....،......،.......فى  ال

  
يتم التقييم من خHل متابعة المبحوثات --

للش���رح والتطبي���ق العمل���ى وك���ذلك 
تقي���يم أعم���الھم بع���د ا نتھ���اء منھ���ا 
وتص����حيح ا خط����اء بھ����ا وإعط����اء 

 الملحوظات عليھا.
  
  
  
   
  
 

 
 
 
 

 دقيقة راحة٢٠لھا دقيقة يتخل١٢٠) الجلسة السابعة (الجلسة الخشبية والزجاجية) زمن الجلسة ١٣جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة اKھداف مدركات الجلسة السابعة

  تعريف المخلفات الخشبية. .١
  تعريف المخلفات الزجاجية. .٢
فوائد اع��ادة ت��دوير المخلف��ات  .٣

 الخشبية والزجاجية.
عمل حامل لHوان��ى الس��اخنة  .٤

  من المشابك المكسورة.
عم�����ل س�����اعة م�����ن أع�����واد  .٥

 الكبريت المستعمل.
مل شمعان من البرطمانات ع .٦

 الفارغة بالجليتر.
 

فى نھاية الجلسة تسBBتطيع ربBBة اKسBBرة تحقيBBق 
  اMھدف التالية:

  أوKً:اMھداف المعرفية
  تتعرف على معنى المخلفات الخشبية والزجاجية. -١
تلخ����ص فوائ����د اع����ادة ت����دوير المخلف����ات الخش����بية -٢

  والزجاجية.
ة م���ن تفس���ر طريق���ة عم���ل حام���ل لHوان���ى الس���اخن-٣

  المشابك المكسورة.
ت���درك خط���وات عم���ل ش���معان م���ن البرطمان���ات  -٤

  الفارغة..
تس����تنتج أفك����ار متع����ددة لHس����تفادة م����ن المخلف����ات -٥

  الخشبية والزجاجية.
  ثانياً: اMھداف المھارية

تف��رق ب��ين المخلف��ات الخش��بية والمخلف��ات الزجاجي��ة -١
  بالمنزل.

  .تجرب عمل ساعة من أعواد الكبريت المستعمل-٢
تطب��ق عم��ل حام��ل لJوان��ى الس��اخنة م��ن المش��ابك -٣

  المكسورة 
  تقلد الباحثين فى تزيين البرطمانات الفارغة. -٤

  ثالثاً: اMھداف الوجدانية
  تھتم بمتابعة شرح البرنامج .-١
تتبن�����ى فك�����رة ا س�����تفادة م�����ن الخام�����ات المنزلي�����ة -٢

  المستھلكة.
 تب���ادر بط���رح ا راء وا فك���ار الجدي���دة  س���تخدام-٣

 مخلفات الخشب والزجاج بالمنزل .

- Data Show .  
  كمبيوتر المحمول . ال-
  نماذج منفذة. -
ا دوات والخام����������ات  -

الHزم����������ة لعم����������ل 
  المنتجات.

   كاميرا ديجيتال -
  

  طرق التدريس
طريق�����ة المجموع�����ات -

  الصغيرة.
 النمذجة.-
  المناقشة الجماعية. -
  التجريب المعملى.-
 

س��ة م��ن يتم التقي��يم ف��ى أخ��ر الجل-
  خHل طرح ا سئلة التالية.

م�����ا ھ�����ى المخلف�����ات الخش�����بية -
والزجاجي��ة  الت��ى تتواج��د ل��ديك 

  بالمنزل؟
اش����رحى طريق����ة عم����ل حام����ل -

لHوان���ى الس���اخنة م���ن المش���ابك 
  المكسورة ؟

وض��حى طريق��ة عم��ل ش��معدان -
  من البرطمانات الفارغة؟

ما ھ��ى المنتج��ات ا خ��رى الت��ى -
يمك����ن تنفي����ذھا م����ن المخلف����ات 

  بية والزجاجية؟الخش
ي���تم التقي���يم م���ن خ���Hل متابع���ة --

المبحوث����ات للش����رح والتطبي����ق 
العمل���ى وك���ذلك تقي���يم أعم���الھن 
بع����د ا نتھ����اء منھ����ا وتص����حيح 
ا خط����������اء بھ����������ا وإعط����������اء 

 الملحوظات عليھا.
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  دقييقة  ٩٠) الجلسة الثامنة (الجلسة الختامية) زمن الجلسة ١٤جدول (
 وسائل التقييم الوسائل المعينة ھدافاK مدركات الجلسة الثامنة

مراجع�������ة بع�������ض المف�������اھيم  .١
وا فكار التى تم التطرق اليھ��ا 

  فى جلسات البرنامج.
تقييم البرنامج كك��ل م��ن خ��Hل  .٢

إج�����راء ا ختب�����ار البع�����دى و 
إجاب�����ة رب�����ات ا"س�����ر عل�����ى 
استبيان كفاءة ربة ا س��رة ف��ى 
ا ستفادة من الخامات المنزلية 

 المستھلكة.
المبحوث��ات عل��ى  شكر وتق��دير .٣

تع�������اونھن ط�������وال جلس�������ات 
البرن�����امج واھ�����دائھن بع�����ض 

 الھدايا.

فBBى نھايBBة الجلسBBة تسBBتطيع ربBBة اKسBBرة    
  تحقيق اMھدف التالية:
  أوKً:اMھداف المعرفية

  اLستبيان بدقة. عباراتتجيب على  -١
تع���دد الفوائ���د الت���ي ع���ادت عليھ���ا م����ن  -٢

 حضورھا لجلسات البرنامج.
لي��ة البرن��امج م��ن وجھ��ة تب��ين م��دى فاع -٣

  نظرھا الخاصة.
  ثانياً: اMھداف المھارية

تناقش الباحثين حول المفاھيم الھامة التى -١
  سبق تناولھا.

  تقرأ عبارات ا ستبيان بدقة وتأني. -٢
تفرق ب��ين ا س��تبيان القبل��ى والبع��دى م��ن -٣

 حيث الخبرات المكتسبة في البرنامج.
  ثالثاً: اMھداف الوجدانية

بأھمي��ة تق��ديم الب��رامج اLرش��ادية ف��ي ت��ؤمن 
اكس���اب رب���ات ا س���ر بع���ض المھ���ارات 

  اليدوية.
تعزز الباحثين مجھودات ربات ا سر اثن��اء 

 البرنامج.
 تفتخر المبحوثات بمشاركتھن في البرنامج.

تس��تمتع م��ع زميHتھ��ا أثن��اء الش��كر واس��تHم 
 الھدايا. 

  
  الكمبيوتر المحمول -
  كاميرا ديجيتال. -
 

  تدريسطرق ال
  العصف الذھنى -
  المناقشة الجماعية-
 

  
تقي���يم البرن���امج كك���ل م���ن خ���Hل  -

إج���راء ا ختب���ار البع���دى و إجاب���ة 
رب��ات ا"س���ر عل��ى اس���تبيان كف���اءة 
رب����ة ا س����رة ف����ى ا س����تفادة م����ن 

  الخامات المنزلية المستھلكة.
  

  
  البحث:اسلوب تطبيق 

إعداد وطبع ا ستبيان في صورة كتيب يحتوى عل��ى تم   البحث ا"ساسيةبعد اLنتھاء من إعداد أدوات ا
المنزلي��ة المس��تھلكة. واس��تبيان كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي  ال��وعى بخام��ات البيئ��ةاس��تمارة البيان��ات العام��ة, اس��تمارة 

رب��ة أس��رة م��ن مس��تويات إقتص��ادية  ٣٥٠ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية, وبعد ذلك ت��م توزي��ع الكتي��ب عل��ى 
, وت��م تطبي��ق ١/٢/٢٠١٥الى  ١/١١/٢٠١٤تلفة , وتمت إجراءات تطبيق ا ستبيان في الفترة من واجتماعية مخ

ا"ساس��ية م��ع توض��يح كيفي��ة اLجاب��ة  البح��ثاستمارة ا ستبيان عن طريق المقابلة الشخصية مع ربات أسر عينة 
كتي��ب  ٣٠٠ي الكتيب��ات اLس��تمارات ت��م تجميعھ��ا وبع��د مراجعتھ��ا ك��ان إجم��ال ءعلى تساؤ ت الكتيب, و بع��د م��ل

ت��الي اص��بح نھ��ائى استبيان لعدم استكمال بعض البيانات الخاص��ة بھ��م, وبال ٣٠استبيان ,تم استبعاد  ٢٠حيث فقُد 
  كتيب. ٣٠٠العينة ا"ساسية 

  إجراءات تطبيق البرنامج -
أظھ��رت بع��د تحدي��د أف��راد العين��ة التجريبي��ة بن��اءاً عل��ى م��ا أش��ارت الي��ه نت��ائج البح��ث ا ساس��ية  والت��ى 

انخفاض مستوى كفاءة ا ستفادة م��ن الخام��ات المنزلي��ة المس��تھلكة( وخاص��ة الكف��اءة ا"دائي��ة) ل��دى رب��ات ا س��ر 
الحضريات العامHت, تم دعوة ربات ا سر للبرنامج بعد تخطيطه واعداد محتواه  ث��م طل��ب م��نھن ا تف��اق عل��ى 

كاملة, ثم تم تطبيق البرنامج المع��د عل��يھن ليم��ثلن الموعد المناسب حتى يكن على أتم استعداد  لحضور الجلسات 
  عينة البحث التجريبية.

  مكان تطبيق البرنامج -
  تم تنفيذ البرنامج اLرشادي في إحدى القاعات المجھزة لدى مؤسسة حضانات منار اLسHم بطنطا. 

  زمن تطبيق البرنامج -
حت��ى ي��وم ا"ربع��اء  ٢٤/٨/٢٠١٥ اس��تغرق التطبي��ق م��دة ثHث��ة أس��ابيع ب��دأت م��ن ي��وم ا ثن��ين المواف��ق

بواقع جلستين ف��ي ا"س��بوع ا"ول وث��Hث جلس��ات ف��ي ا"س��بوع الث��اني وث��Hث جلس��ات ف��ي  ٩/٩/٢٠١٥الموافق 
ا"سبوع الثالث وطبق استبيان كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة ف��ي بداي��ة 

نامج كاختبار قبل��ي، كم��ا أج��ري تطبي��ق نھ��ائي لHس��تبيان ف��ي نھاي��ة البرن��امج جلسة التعارف ا"ولى قبل تنفيذ البر
أثناء الجلسة الختامية كاختبار بعدى لقياس مدى فاعلية البرنامج ل��دى رب��ات ا"س��ر أف��راد العين��ة التجريبي��ة وذل��ك 

 تھ���ارالمع���ن طري���ق المقارن���ة ب���ين النت���ائج القبلي���ة والبعدي���ة للوق���وف عل���ى التغي���ر الح���ادث ف���ي المع���ارف وا
  كنتيجة لتنفيذ البرنامج اLرشادي. وا تجاھات
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  Zستخراج النتائج البحثالمعامoت اZحصائية المستخدمة في 
بع���د تص���حيح ا س���تبيان حس���ب مفت���اح التص���حيح المع���د لك���ل أداة ت���م تفري���غ البيان���ات عل���ى برن���امج 

 Spssل��ى برن��امج , ث��م ت��م نق��ل البيان��ات عNew Microsoft Office Excel WorksheetاLكس��يل
Statistical Package or social science Program  بع��د إع��داده  س��تقبال البيان��ات م��ن برن��امج

  اLكسيل, ثم تم تحليل البيانات ومعالجتھا إحصائياً.
اKساسBBية   البحBBثوفيمBBا يلBBى بعBBض المعBBامoت اZحصBBائية المسBBتخدمة لكشBBف العoقBBة بBBين متغيBBرات 

  وإختبار صحة الفروض:
 Lيجاد درجة ثبات ا ستبيان .  Alpha Cronbachكرونباخ  ساب معامل الفاح .١
   .لعبارات ا ستبيان Split-Halfإيجاد ثبات ا ستبيان عن طريق اختبار التجزئة النصفية  .٢
 حساب صدق المحكمين والصدق العاملى من خHل معامل ارتباط بيرسون بين العبارات والمحور. .٣
 البحث.المئوية لكل متغيرات حساب التكرارات والنسب  .٤
ا"ساس��ية (س��ن للعين��ة إيجاد معامHت ا رتباط ( بيرسون ) بين بع��ض المتغي��رات ا جتماعي��ة  وا قتص��ادية  .٥

ال��دخل الم��الى لJس��رة) و  -المس��توى التعليم��ي ل��رب ورب��ة ا"س��رة-م��دة ال��زواج -ع��دد ا بن��اء–رب��ة ا"س��رة 
 خامات البيئة المنزلية المستھلكة. استبيان كفاءة ربة ا سرة في ا ستفادة من

للوقوف على د لة الفروق بين المتوسطات ف��ي درج��ات رب��ات ا"س��ر ف��ي اس��تبيان  T.testإجراء اختبار ت  .٦
عم��ل رب��ة  -كفاءة ربة ا سرة في ا ستفادة من خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة تبع��اً لك��Hً من(مك��ان الس��كن

ة الفروق بين متوسطات  درجات ربات ا"سر عينة البحث التجريبي��ة ف��ي وكذلك للوقوف على د ل ا"سرة ).
اس��تبيان كف��اءة رب��ة ا س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة قب��ل وبع��د تطبي��ق البرن��امج 

 اLرشادى.
البح��ث لمعرف��ة د ل��ة الف��روق ب��ين عين��ة  ANOVA  One Wayحس��اب تحلي��ل التب��اين ف��ي إتج��اه واح��د  .٧

الثHث��ة, تبع��اً لك��Hً م��ن (مس��توى بمحاورھ��ا ساسية فى كفاءة ا ستفادة من خامات البيئة المنزلي��ة المس��تھلكة ا 
  Tukeyالدخل المالى لJسرة) وفى حالة وجود اخ��تHف دال إحص��ائيا ت��م اس��تخدام اختب��ار -تعليم ربة ا سرة

 للتعرف على طبيعة الفروق بين الفئات المختلفة للعينة. 
تا لمعرفة مدى فاعلية البرنامج اLرشادى المع��د لتنمي��ة كف��اءة رب��ات ا"س��ر, وذل��ك م��ن خ��Hل حس��اب مربع إي .٨

 حجم التأثير.
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  ومناقشتھا البحثنتائج   
  

  البحثأوKً: وصف عينة 
 اMساسية العينة - أ

  
 قتصاديةاKاعية وجتموفقاً للخصائص اKاMساسية  البحث) التوزيع النسبي لعينة ١٥ جدول (

 ٪ العدد الخصائص
  مكان السكن

  ٥٤  ١٦٢ ريف
  ٤٦  ١٣٨ حضر

  ١٠٠  ٣٠٠ اLجمالي
 سن ربة ا"سرة

  ٣٥,٠  ١٠٥  سنة ٣٠أقل من 
  ٢٥,٧  ٧٧  سنة ٣٥حتى أقل من ٣٠من
  ١٤,٠  ٤٢  سنة ٤٠حتى أقل من٣٥من 
  ٩,٠  ٢٧  سنة٤٥حتى أقل من ٤٠من
  ٨,٣  ٢٥  سنة ٥٠حتى أقل من ٤٥من 
  ٨,٠  ٢٤  سنة فأكثر٥٠

  ١٠٠  ٣٠٠  اLجمالى
 عدد ا"بناء

  ١٣,٠  ٣٩    يوجد
  ١٨,٣  ٥٥  ابن واحد

  ٣٠,٠  ٩٠  ابنان
  ٢٤,٠  ٧٢  ثHثة أبناء
  ٨,٠  ٢٤  أربعة أبناء
  ٣,٧  ١١  خمسة أبناء

  ٣,٠  ٩  ستة أبناء فأكثر
  ١٠٠  ٣٠٠  اLجمالى

 مدة الزواج
  ٥١,٣  ١٥٤  سنوات١٠أقل من

  ١٨,٠  ٥٤  سنة ١٥وحتى أقل من١٠من 
  ٩,٧  ٢٩  سنة٢٠وحتى أقل من١٥من
  ١٠,٠  ٣٠  سنة ٢٥وحتى أقل من٢٠من
  ١١,٠  ٣٣  سنة فأكثر ٢٥من

  ١٠٠  ٣٠٠  اLجمالى

  
  ) ما يلى:١٥يوضح جدول (

وھ��ي بينم��ا النس��بة ا"ق��ل  الري��ف ان مك��ان س��كنھم ف��يك�� ٪٥٤وھ��ي  النسبة ا"كبر من أفراد العين��ة السكن: مكان
  .كان مكان سكنھم فى الحضر٪ ٤٦

  ٪.٣٥سنة ونسبتھن  ٣٠كان سنھم أقل من  ا"ساسية النسبة ا"كبر من أفراد العينة ربة اMسرة:سن 
  .٪٣٠ ونسبتھنن من ا"بناء لديھن اثنيالنسبة ا"كبر من أفراد العينة كان  عدد اMبناء:
 بينم��ا س��نوات، ١٠كان��ت ع��دد س��نوات زواجھ��ن أق��ل م��ن ٪ ٥١,٣النس��بة ا"كب��ر م��ن أف��راد العين��ة  مدة الBBزواج:

   ٪.٩,٧نسبتھن و سنة ٢٠سنة وحتى أقل من  ١٥النسبة ا"قل عدد سنوات زواجھن من كانت 
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  ) التوزيع النسبي لعينة البحث اMساسية وفقاً للخصائص اKجتماعية واKقتصادية١٦جدول (
 ٪ العدد الخصائص

 ربة ا"سرة رةرب ا"س ربة ا"سرة رب ا"سرة المستوي التعليمي لرب وربة ا"سرة
 ٥,٦ ٣,٧  ١٧  ١١  امي

 ٢,٧ ٣,٠ ٨ ٩ يقرأ ويكتب
 ٢,٧  ٢,٣ ٨ ٧ تعليم ابتدائى
  ١,٧ ٢,٣ ٥ ٧ تعليم اعدادى

 ٢٠,٣ ٢٣,٠ ٦١  ٦٩  تعليم ثانوى أو متوسط
 ٥٠,٠  ٥٦,٧  ١٥٠  ١٧٠ تعليم جامعى

  ١١,٠ ٦,٠  ٣٣  ١٨ الماجستير حاصل على
 ٦,٠ ٣,٠  ١٨  ٩ حاصل على الدكتوراه

 ١٠٠ ١٠٠  ٣٠٠  ٣٠٠  المجموع
 ربة ا"سرة رب ا"سرة ربة ا"سرة رب ا"سرة  عمل كل من رب وربة ا"سرة

 ٢٩,٠ ٣,٧  ٨٧  ١١    يعمل
 ٠,٣ ٢,٧ ١ ٨ عمل حرفى

 ٥٢,٧  ٥٠,٧ ١٥٨ ١٥٢ موظف حكومى
  ١٦,٧ ٣٢,٣ ٥٠ ٩٧ عمل حر

 ١,٣ ٥,٧ ٤  ١٧ على المعاش
 ٠  ٥,٠  -  ١٥ متوفى

  ١٠٠ ١٠٠  ٣٠٠  ٣٠٠ المجموع
 ت الدخل الشھري لJسرةفئا

  ١٢,٧  ٣٨  جنيه ٨٠٠أقل من 
  ١٧,٠  ٥١  جنيه ١٢٠٠جنيه حتى أقل من  ٨٠٠من 
  ٩,٣  ٢٨  جنيه ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠من 
  ٩,٦  ٢٩  جنيه ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من  ١٦٠٠من 
  ١١,٧  ٣٥  جنيه ٢٥٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٠٠٠من 
  ١١,٧  ٣٥  جنيه ٣٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٥٠٠من 
  ١٦,٠  ٤٨  جنيه ٤٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٣٠٠٠من 

  ١٢,٠  ٣٦  جنيه فأكثر ٤٠٠٠
  ١٠٠  ٣٠٠ اLجمالي

  ) ما يلي:١٦يوضح جدول (
يلي��ه التعل��يم المتوس��ط وتق��ارب النس��بة ا"سر الحاصلين عل��ى تعل��يم ع��ال إرتفاع نسب أرباب  :المستوى التعليمي

بينم��ا كان��ت ، "رب��اب ا"س��ر) والمتوسط على الت��والي اليستوى الع٪ للم٢٥,٣٪، ٦٦مع ربات ا"سر حيث أن (
، وكانت أقل نسبة للحاص��لين عل��ى تعل��يم م��نخفض س��واء "رب��اب ا"س��ر لربات ا"سر٪ على التوالي ٢٢، ٪ ٦٧

    ٪على التوالي).١١٪،٩أو لربات ا"سر حيث كانت (
ونس��بتھم  الح��ريلي��ه العم��ل  وميالحكالموظف ٪ وھي تمثل ٥٠,٧أعلى نسبة ن إ :مھنة كل من رب وربة اMسرة

م��نھن ٪ ٢٩، بينما موظفات حكوميةربات ا"سر من  ٪٥٢,٧حين أن  في٪ منھم   يعملون، ٣,٧٪ بينما ٣٢,٣
  .  تعملن

 ١٢٠٠جني��ه حت��ى أق��ل م��ن  ٨٠٠ا"كب��ر م��ن أس��ر العين��ة يت��راوح دخلھ��ا م��ن ن النسبة إ  ل�سرة: الدخل الشھري
بينم��ا   ٪،١٦ونس��بتھم  ٤٠٠٠جني��ه حت��ى أق��ل م��ن ٣٠٠٠ر التى دخلھا م��ن ويتقارب معھا ا"س ٪١٧وتمثل   جنيه

  ٪.٩,٣وتمثل جنيه  ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠  ا"قل من أسر العينة يتراوح دخلھا منالنسبة كانت 
  أكثر أنواع الخامات المستھلكة تواجداَ بالمنزل

  

  ر أنواع المخلفات تواجداَ بالمنزلاMساسية وفقا Mكث البحث) التوزيع التكرارى لعينة ١٧جدول (  
  العينة                                             

  أنواع المخلفات
  النسبة المئوية ٣٠٠التكرارن =

  ٥٧,٣  ١٧٢  مخلفات  ورقية
 ٥٥,٠  ١٦٥  مخلفات غذائية

 ٣٢,٧  ٩٨ مخلفات بHستيكية
 ٢٥,٧  ٧٧  مخلفات زجاجية
  ٢٤,٧  ٧٤  مخلفات ملبسية

 ١١,٣  ٣٤  معدنية مخلفات
  ٧,٧  ٢٣  مخلفات خشبية
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) أن أكث���ر أن���واع  المخلف���ات تواج���دَ ب���المنزل ھ���ى المخلف���ات الورقي���ة ١٧ائج ج���دول(نت��� يتب���ين م���ن
%،وأقل المخلفات تواجداَ بالمنزل المخلف��ات المعدني��ة والخش��بية ٥٥% وتليھا المخلفات الغذائية بنسبة٥٧,٣بنسبة

ال��ى تواج��د أبن��اء ف��ى مراح��ل التعل��يم المختلف��ة  ل��دى  وق��د يرج��ع ذل��ك% عل��ى الترتي��ب. ٧,٧%و١١,٣ونس��بتھما 
ا"ساسية مما يزيد من استخدام المنتج��ات الورقي��ة كالكش��اكيل والكراس��ات مم��ا ين��تج عن��ه  البحثربات أسر عينة 

  كثرة المخلفات الورقية. 
 التجريبية العينة - ب

  
 خصائص اKجتماعية واKقتصاديةوفقاً لل التجريبية البحث) التوزيع النسبي لعينة ١٨جدول (

 ٪ العدد الخصائص
 سن ربة ا"سرة

  ٣٣,٣  ٧  سنة ٣٠أقل من 
  ٥٧,١  ١٢  سنة ٣٥حتى أقل من ٣٠من
  ٩,٦  ٢  سنة ٤٠حتى أقل من٣٥من 

  ١٠٠  ٢١  اLجمالى
 عدد ا"بناء

  ٢٣,٨  ٥  ابن واحد
  ٦١,٩  ١٣  ابنان

  ١٤,٣  ٣  ثHثة أبناء
  ١٠٠  ٢١  اLجمالى

 مدة الزواج
  ٨٥.٧  ١٨  سنوات١٠ل منأق

  ١٤.٣  ٣  سنة ١٥وحتى أقل من١٠من 
  ١٠٠  ٢١  اLجمالى

 ربة ا"سرة رب ا"سرة ربة ا"سرة رب ا"سرة المستوي التعليمي
 ١٩ ٢٣.٨ ٤  ٥  تعليم ثانوى أو متوسط

 ٨١  ٧١.٤  ١٧  ١٥ تعليم جامعى
  - ٤.٨  -  ١ الماجستير حاصل على

  ١٠٠  ١٠٠  ٢١  ٢١  المجموع
 شھري لJسرةفئات الدخل ال

  ٢٣,٨  ٥  ٨٠٠أقل من 
  ١٤,٣  ٣  ١٢٠٠إلى أقل من  ٨٠٠من 
  ١٤,٣  ٣  ١٦٠٠الى أقل من ١٢٠٠من 
  ٢٨,٦  ٦  ٢٠٠٠الى أقل من ١٦٠٠من 
  ٩,٥  ٢  ٢٥٠٠الى أقل من ٢٠٠٠من 
  ٤,٨  ١  ٣٠٠٠الى أقل من ٢٥٠٠من 
  ٤,٨  ١  ٤٠٠٠إلى أقل من  ٣٠٠٠من

  ١٠٠  ٢١  المجموع

  
  ما يلي: )١٨يوضح جدول (

س��نة ونس��بتھن  ٣٥حت��ى أق��ل م��ن ٣٠النس��بة ا"كب��ر م��ن رب��ات ا"س��ر ك��ان يت��راوح س��نھن م��ن  ن ربة اMسرة:س
٥٧,١.٪  

  ٪.٦١,٩النسبة ا"كبر من أفراد العينة التجريبية كان لديھن ابنان ونسبتھن  عدد اMبناء:
   نوات.أقل من عشر س٪ كانت عدد سنوات زواجھن ٨٥,٧النسبة ا"كبر من العينة  مدة الزواج:

٪، ٧٦.٢(كان��ت نس��بتھم حيث  المرتفعتعليم ال ذوي وربات ا"سر رتفاع نسب أرباب ا"سرا المستوى التعليمي:
٪، ٢٣,٨( ورب��ات ا"س��ر م��ن أرب��اب ا"س��ر متوس��طلحاص��لين عل��ى تعل��يم نس��بة ا وكان��ت، ) عل��ى الت��والى ٪٨١
  ٪) على التوالى.١٩

جني��ه  ٢٠٠٠ال��ى أق��ل م��ن١٦٠٠م��ن التجريبي��ة ن أس��ر العين��ةا"كب��ر م��إن النس��بة  الBBدخل الشBBھري ل�سBBرة:فئات 
وتس��اوت معھ��ا ا س��ر  ٣٠٠٠الى أقل م��ن٢٥٠٠٪، والنسبة ا"قل من أسر العينة يتراوح دخلھا من ٢٨,٦وتمثل 

  .٪٤,٨وتمثل جنيه  ٤٠٠٠الى أقل من ٣٠٠٠التى يتراوح دخلھا من
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  الفروضفي ضوء نتائج ال: ثانياً 
 نتائج الفرض اMول  -١

الف��رض ا"ول عل��ى أن��ه "   توج��د عHق��ة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائيا ًب��ين كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ى ي��نص 
الثHث���ة وبع���ض متغي���رات المس���توى ا جتم���اعي  بمحاورھ���اا س���تفادة م���ن خام���ات البيئ���ة المنزلي���ة المس���تھلكة 

ال��دخل -ة ا"س��رةمس��توى تعل��يم رب ورب�� -م��دة ال��زواج -ع��دد ا"بن��اء ف��ى ا"س��رة -وا قتصادي (سن ربة ا"س��رة
المالى لJسرة)" وللتحقق من صحة الفرض إحص��ائياً ت��م ايج��اد معام��ل ارتب��اط  بيرس��ون ب��ين كف��اءة رب��ة ا س��رة 

الثHث��ة وبع��ض متغي��رات المس��توى ا جتم��اعي  بمحاورھ��اف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة 
  .  ا ساسية البحثوا قتصادي لربات أسر عينة 

   

 بمحاورھBBا) معامoت اKرتباط بين كفاءة ربة اKسرة في اKستفادة من الخامات المنزليBBة المسBBتھلكة ١٩ل(جدو
  الثoثة وبعض متغيرات المستوى اKجتماعي و اKقتصادي ل�سرة.

  مجموع كفاءة ربة اMسرة  الكفاءة الوجدانية  الكفاءة اMدائية  الكفاءة المعرفية  المتغيرات
  ٠,٠١٩  ٠,٠٣١  *٠,١٣٤  ٠,١٠٩-   سن ربة ا"سرة

  ٠,٠٠٢  ٠,٠٠٦  ٠,٠٩٢  ٠,٠٨٤-   عدد ا"بناء
  ٠,٠٣٥  ٠,٠٢٦  **٠,١٧١  ٠,١٠٧-   مدة الزواج

  ٠,٠٧٠  ٠,٠٩٤  **٠,١٦٨-   ٠,٢١٨  مستوى تعليم رب ا سرة
  ٠,٠٣٤  ٠,٠٣٤  *٠,١٣٢-   **٠,١٦٣  مستوى تعليم ربة ا سرة

  ٠,١٠٧-   ٠,١٠١-   **٠,١٦٢-   ٠,٠١٦  الدخل المالي لJسرة
  ٠,٠١**دالة عند مستوى معنوية       ٠,٠٥دالة عند مستوى معنوية*

  

  ) أنه:١٩يتبين من جدول (
توج��د عHق��ة ارتباطي��ه موجب��ة ب��ين س��ن رب��ة ا س��رة والكف��اءة ا دائي��ة لھ��ا ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة  •

ن رب��ة ا"س��رة وك��Hً , بينم��ا   توج��د عHق��ة ارتباطي��ة ب��ين س��٠,٠٥المنزلي��ة المس��تھلكة عن��د مس��توى معنوي��ة 
) مم��ا ي��دل عل��ى أن��ه بزي��ادة س��ن رب��ة مجم��وع كف��اءة رب��ة ا"س��رة–الكف��اءة الوجداني��ة –من(الكف��اءة المعرفي��ة 

 الب��احثينرج��ع البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة وق��د ي ا سرة ترتفع الكفاءة ا دائية  ل��ديھا ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات
 ذلك الى زيادة الخبرة بزيادة السن.

الكف��اءة  –الكف��اءة ا"دائي��ة  -د عHقة ارتباطية دالة احصائياً بين عدد ا"بناء وك��Hً من(الكف��اءة المعرفي��ة  توج •
 ).مجموع كفاءة ربة ا"سرة -الوجدانية

بينم��ا  ٠,٠١توجد عHقة ارتباطية موجبة بين مدة الزواج والكفاءة ا دائية لربة ا س��رة عن��د مس��توى معنوي��ة  •
–الكف��اءة الوجداني��ة –ي��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين م��دة ال��زواج وك��Hً م��ن (الكف��اءة المعرفي��ة   توج��د عHق��ة ارتباط

) مما يدل على أنه بزيادة مدة الزواج تزيد الكفاءة ا"دائية لربة ا"س��رة  وق��د يرج��ع مجموع كفاءة ربة ا"سرة
 ذلك الى زيادة الخبرة لديھا بزيادة مدة الزواج.

مستوى تعليم رب ورب��ة ا س��رة والكف��اءة ا دائي��ة لرب��ة ا س��رة عن��د مس��توى  توجد عHقة ارتباطية سالبة بين •
) على الترتيب, مما يدل على أنه بزي��ادة مس��تويات التعل��يم ل��دى رب ورب��ة ا س��رة تق��ل ٠,٠٥, ٠,٠١معنوية(

يم��ى لھ��ا الى زيادة مسؤليات ربة ا"س��رة كلم��ا زاد المس��توى التعل وقد يرجع ذلكالكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة  
كم��ا أن ارتف��اع مس��توى التعل��يم يترت��ب علي��ه وظيف��ة  وقتاً لممارسة الكفاءة ا دائي��ة, ولزوجھا مما   يدع لديھا

 عليا مما يؤدى إلى ارتفاع الدخل المالى الذى  يكون معه ھناك حافز لHستفادة من المخلفات المنزلية.
رة والكف��اءة المعرفي��ة ل��ديھا عن��د مس��توى معنوي��ة توج��د عHق��ة ارتباطي��ة موجب��ة ب��ين مس��توى تعل��يم رب��ة ا"س�� •

بينما   توجد عHقة ارتباطية دالة إحصائياً بين مستوى تعليم ربة ا سرة وكHً م��ن (الكف��اءة الوجداني��ة  ٠,٠١
) مما يدل على أنه بزيادة مستوى تعل��يم رب��ة ا"س��رة تزي��د الكف��اءة المعرفي��ة ل��ديھا مجموع كفاءة ربة ا"سرة–

بانه كلما تت��درج الش��خص ف��ي مس��تويات تعليمي��ة اعل��ى  كلم��ا زادت المعلوم��ات والمع��ارف الت��ى  ر ذلكيوتفس
 يكتسبھا ھذا الشخص.

توج��د عHق��ة ارتباطي��ة س��البة ب��ين ال��دخل الم��الى لHس��رة والكف��اءة ا دائي��ة لرب��ة ا س��رة عن��د مس��توى معنوي��ة  •
الكف��اءة –الم��الى وك��Hً م��ن (الكف��اءة المعرفي��ة بينما   توجد عHقة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين ال��دخل  ٠,٠١

) لدى ربة ا سرة , مما يدل على أنه بزي��ادة ال��دخل الم��الى لJس��رة تق��ل مجموع كفاءة ربة ا"سرة–الوجدانية 
بأن قلة الدخل المالي تجعل ربة ا"س��رة تبح��ث ع��ن مص��ادر آخ��رى  ذلكوتفسير الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة  

يتحق��ق  ب��ذلك ،و احتياجاتھ��ا مم��ا ي��دفعھا ال��ى ا س��تفادة م��ن الخام��ات المنزلي��ة المس��تھلكة غي��ر الش��راء لتلبي��ة
 .جزئياً  الفرض ا ول
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 نتائج الفرض الثاني  -٢
الريفي��ات و  ي��نص الف��رض الث��انى عل��ى أن��ه "   توج��د ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا"س��ر

البيئة المنزلية المستھلكة "وللتحقق من ص��حة الف��رض الحضريات فى كفاءة ربة ا سرة فى ا ستفادة من خامات 
للوق��وف عل��ى د ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا"س��ر ف��ي  T,testإحصائياً تم اس��تخدام اختب��ار ت 

  استبيان كفاءة ربة ا"سرة فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة.
  

                                                 بات اMسر الريفيات والحضBBريات فBBي اZسBBتفادة مBBن خامBBات                                  ) دKلة الفروق بين متوسطات درجات ر  ٢٠     جدول(
                           البيئة المنزلية المستھلكة

  البيان                            
  

  العبارة

  ١٣٨حضريات ن=  ١٦٢ريفيات ن=
الفروق بين 
  لمتوسطات

المتوسط   مستوى الدKلة  قيمة ت
  الحسابى

اKنحراف 
  المعيارى

  ىاKنحراف المعيار  المتوسط الحسابى

  ٠,١٨٦  ٠,٢٢٤  ١٠,٦٩٨  ١١٢,٥٣  ١٠,١٦٠ ١١٢,٧٥ الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
غير ٠,٨٥٣
  دال

  ٢,١١٤  ٢,٣١١  ٩,٩٧٣  ٦٠,٧٣  ٨,٩٦٠  ٦٣,٠٤ الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة
داله ٠,٠٣

  ٠,٠٥عند

  ٠,٩١١-   ٠,٨٣٣-   ٨,١١١  ٦٨,٥٠  ٧,٧١٤  ٦٧,٦٧ الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
غير ٠,٣٦٥
  دال

  ٠,٧٢٢  ١,٧٠٢  ٢١,٢٣٩  ٢٤١,٧٦  ١٩,٥٨٧  ٢٤٣,٤٦  موع كفاءة ربة ا"سرةمج
غير ٠,٤٧٤
  دال

  

 ) ما يلي:٢٠وضح جدول (
متوسط درجات ربات ا سر الريفيات يزيد عن متوسط درجات الحضريات في محور الكفاءة ا دائي��ة لرب��ة  •

وھ��ذا يعن��ى ان��ه  ٠,٠٥ة ) وھ��ى قيم��ة دال��ة عن��د مس��توى معنوي��٠,٠٣٧بلغت قيم��ة ت( ٢,٣١١ا سرة بمقدار
توج��د ف��روق دال��ة احص��ائياً ف��ى الكف��اءة ا دائي��ة ب��ين الريفي��ات والحض��ريات  لص��الح الريفي��ات وتفس��ير ھ��ذه 
النتيجة بأن المرأة في الريف لديھا المتسع من الوقت لممارسة ا ستفادة م��ن الخام��ات المس��تھلكة  حي��ث تق��ل 

الم��رأة الريفي��ة تحب��ذ ا س��تفادة م��ن ك��ل ا"ش��ياء ب��د  م��ن  مسؤلياتھا عن المرأة في الحضر ك��ذلك ف��ان طبيع��ة
 رميھا.

  توجد فروق دالة إحصائياً ب��ين رب��ات ا س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ك��Hً م��ن (الكف��اءة المعرفي��ة لرب��ة  •
) وھ��ى ق��يم غي��ر دال��ة ٠,٩١١-, ٠,١٨٦الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة ا"س��رة) حي��ث بلغ��ت قيم��ة ت(-ا"س��رة 
 إحصائياً.

وجد فروق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي مجم��وع كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي   ت •
 وھى قيمة غير دالة إحصائياً. ٠,٧٢٢اLستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة حيث بلغت قيمة ت 

وج��ود  والت��ى توص��لت إل��ى ع��دم )٢٨٢: ٢٠١١ص��افى الطوبش��ى (وقد اتفقت تل��ك النت��ائج م��ع دراس��ة 
أس��ماء اقتران بين مكان السكن وطريقة ال��تخلص وا س��تفادة م��ن المخلف��ات المنزلي��ة، واتفق��ت أيض��اً م��ع دراس��ة 

والتى أفادت بعدم وجود ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين وع��ى رب��ات ا س��ر بإع��ادة  )١٢٠: ٢٠١٥الدبوسى (
  .قق الفرض الثانى جزئياً حضر)، وبذلك تح -تدوير المخلفات المنزلية تبعاً لمكان السكن (ريف

  نتائج الفرض الثالث-٣
ينص الفرض الثالث على أنه "  توجد فروق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا"س��ر الع��امHت وغي��ر 
العامHت في كف��اءة ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة "وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً ت��م 

رب��ات ا"س��ر ف��ي اس��تبيان كف��اءة وف على د لة الفروق بين متوسطات درجات للوق T,testاستخدام اختبار ت 
  ا سرة فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة بمحاورھا الثHثة.ربة



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 6 (10), October, 2015  

 

 

1647

) دKلBBة الفBBروق بBBين متوسBBطات درجBBات ربBBات اMسBBر العBBامoت وغيBBر العBBامoت فBBي اZسBBتفادة مBBن ٢١( جBBدول
  المستھلكةخامات البيئة المنزلية 

  البيان                                
  

  العبارة  

  عامoت
  ٢١٣ن=

  غير عامoت
الفروق بين   ٨٧ن=

  لمتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
  الدKلة

  اKنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  اKنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى

  ٠,٤٥٨-   ٠,٦٠٦-   ٩,٥٤٢  ١١٣,٠٨  ١٠٧,٣٩ ١١٢,٤٧ الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
٠,٦٤٧   
  غير دال

  ٢,٥٥٣-   ٣,٠٥٦-   ٩,٠٤٧  ٦٤,١٥  ٩,٥٥٠  ٦١,٠٩ الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة
ال د٠,٠١١

  ٠,٠١عند

  ٠,٤٦١-   ٠,٤٦٤-   ٧,٧٤٨  ٦٨,٣٨  ٧,٩٧١  ٦٧,٩٢ الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
٠,٦٤٥  
  غير دال

  ١,٥٩٨-   ٤,١٢٦-   ١٩,٢٦٢  ٢٤٥,٦١  ٢٠,٦٩٩  ٢٤١,٤٨ مجموع كفاءة ربة ا"سرة
٠,١١١  
  غير دال

  

 ) ما يلي:٢١يوضح جدول (
متوسط درج��ات رب��ات ا س��ر الع��امHت يزي��د ع��ن متوس��ط درج��ات رب��ات ا س��ر غي��ر الع��امHت ف��ي مح��ور  •

) وھ��ى قيم��ة دال��ة عن��د مس��توى معنوي��ة ٢,٥٥٣-وبلغت قيم��ة ت( ٣,٠٥٦-الكفاءة ا دائية لربة ا سرة بمقدار
ق دال��ة احص��ائياً ف��ى الكف��اءة ا دائي��ة ب��ين الع��امHت وغي��ر الع��امHت لص��الح وھذا يعنى انه توجد ف��رو ٠,٠١

ل��ديھا المتس��ع م��ن الوق��ت ال��ذى يكف��ى لممارس��ة العاملة غير وترجع ھذه النتيجة إلي أن المرأة . غير العامHت
واتفق��ت تل��ك . ا ستفادة من الخامات المنزلية المستھلكة بعكس المرأة العاملة الت��ى يك��ون ل��ديھا الوق��ت مح��دود

والت��ى بين��ت وج��ود ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ف��ي التفكي��ر  )٢٢٧: ٢٠١٢ھن��د محم��د (النت��ائج م��ع دراس��ة 
 ولك��ن كان��ت الف��روق ا بتكاري للمرأة في توليف خامات البيئة المنزلية المستھلكة تبعاً لمتغير الحالة الوظيفية

 لصالح العامHت.  
–ف��ي ك��Hً م��ن (الكف��اءة المعرفي��ة الع��امHت وغي��ر الع��امHتا س��ر    توجد ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات •

) وھ��ى ١,٥٩٨-,  ٠,٤٦١-,  ٠,٤٥٨-حي��ث بلغ��ت قيم��ة ت( )مجم��وع كف��اءة رب��ة ا"س��رة- الوجدانيةالكفاءة 
والت��ى توص��لت ال��ى  )١١٩: ٢٠١٥دراس��ة أس��ماء الدبوس��ى(تلك النتيجة م��ع قيم غير دالة إحصائياً. واختلفت 

 ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا"س��ر الع��امHت وغي��ر الع��امHت ف��ي ال��وعى بإع��ادة ت��دوير وج��ود ف��روق ذات د
 .جزئياً  وبذلك تحقق الفرض الثالث ،لصالح العامHتفي محور المعارف المخلفات المنزلية 

  نتائج الفرض الرابع- ٤
س��تفادة م��ن   يوج��د تب��اين دال إحص��ائياَ ف��ي كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي ا عل��ى أن��ه "  الراب��عينص الفرض 

  ".خامات البيئة المنزلية المستھلكة تبعاَ لمستوى تعليم ربة ا"سرة
)  (ANOVAت��م اس��تخدام اختب��ار تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د وللتحقق من صحة الف��رض إحص��ائياً 

البيئ��ة ا"ساسية ا"ساسية في كفاءة ا ستفادة م��ن خام��ات  البحثلمعرفة طبيعة ا ختHفات بين ربات ا"سر عينة 
الثHثة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا سرة، وفى حالة وج��ود د  ت ي��تم تطبي��ق اختب��ار  بمحاورھاالمنزلية المستھلكة 

Tukey المتوسطات بين الفروق د لة لمعرفة.  
  

) تحليBBل التبBBاين فBBي اتجBBاه واحBBد KسBBتبيان كفBBاءة ربBBة اMسBBرة فBBي اZسBBتفادة مBBن خامBBات  البيئBBة ٢٢جBBدول (
  ٣٠٠المستھلكة تبعاً لمستوى تعليم ربة اKسرة   ن = المنزلية

  مستوى الدKلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور اKستبيان

 الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٢٥٣,٥٧٠  
٣٠٠٤٨,٦٨٠  
٣٢٣٠٢,٢٥٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٣٢١,٩٣٩  
١٠٢,٩٠٦  

٣,١٢٨  
٠,٠٠٣  

  ٠,٠١دال عند

 الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٤٣٧,٦٣٩  
٢٤٥١٤,٢٤١  
٢٦٩١,٨٨٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٣٤٨,٢٣٤  
٨٣,٩٥٣  

٤,١٤٨  
٠,٠٠٠  

  ٠,٠٠١دال عند

 الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٩٩,٣٦٩  
١٨٢٤٤,٨٨١  
١٨٦٤٤,٢٥٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٥٧,٠٥٣  
٦٢,٤٨٢  

٠,٩١٣  
٠,٤٩٧  
  غير دال

 مجموع كفاءة ربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٣٠٠,٥٦٣  
١٢٠٤٨٦,٧١٧  
١٢٣٧٨٧,٢٨٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٤١,٥٠٩  
٤١٢,٦٢٦  

١,١٤٣  
٠,٣٣٦  
  غير دال
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البحث اMساسية فى محور الكفاءة  درجات عينة لدKلة الفروق بين متوسط Tukey) اختبار ٢٣جدول (
  المعرفية لربة اKسرة وفقاً لمستوى تعليم ربة اKسرة 

  

  
درجBBات عينBBة البحBBث اMساسBBية فBBى محBBور الكفBBاءة  لدKلBBة الفBBروق بBBين متوسBBط Tukey) اختبBBار ٢٤جBBدول(

  لمستوى تعليم ربة اMسرةاMدائية لربة اKسرة وفقاً 
  المتوسط الحسابى  مستوى تعليم ربة اMسرة

  ٦٠,٥٣  امى
  ٦٦,٨٨  يقرأ ويكتب
  ٦٨,٦٣  لى ابتدائيةحاصل ع

  ٧٣,٢٠  حاصل على إعدادية
  ٦٥,٠٨  حاصل على الثانوية

  ٦٠,٥٧  تعليم جامعى
  ٥٨,٧٦  مرحلة ماجستير
  ٦٢,٢٢  مرحلة دكتوراة

   ما يلى :٢, ٢٣, ٢٢يتضح من جداول 
رة يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا"سر عينة االبح��ث ا"ساس��ية ف��ى مح��ور الكف��اءة المعرفي��ة لرب��ة ا"س�� •

وللتع��رف ٠,٠١) وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د ٣,١٢٨تبعاً لمستوى تعليم ربة ا سرة حيث كانت قيمة ف (
لمعرفة د لة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات  Tukeyعلى مستوى د  ت الفروق تم تطبيق اختبار 

س��توى تعل��يم رب��ة ا س��رة وج��د ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى مح��ور الكف��اءة المعرفي��ة لرب��ة ا"س��رة تبع��اً لم
) مرحل���ة ال���دكتوراه، وھ���ذا يعن���ى ان ١١٨,٥٦) حاص���ل عل���ى اعدادي���ة ال���ى ( ١٠٢,٠٠أنھ���ا تت���درج م���ن ( 

ا ختHفات في الكفاءة المعرفية لصالح رب��ات ا س��ر الحاص��Hت عل��ى دكت��وراة أى ذوات المس��توى التعليم��ى 
والمعارف التي تكتسبھا ربة ا"سرة من خ��Hل تنقلھ��ا  . وتفسر ھذه النتيجة بأن كلما زادت المعلومات  المرتفع

إلي مستويات تعليمية أعلى تزي��د م��ن كفاءتھ��ا المعرفي��ة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة. 
والت��ى توص��لت إل��ى وج��ود ف��روق ذات د ل��ة   )٢٢٧: ٢٠١٢دراس��ة ھن��د محم��د (واتفق��ت تل��ك النت��ائج م��ع 
بتك��اري للم��رأة ف��ي تولي��ف خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة تبع��اً لمتغي��ر المس��توي إحص��ائية ف��ي التفكي��ر ا 

 التعليمي لصالح المستوي التعليمي العالي.
يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى محور الكفاءة ا دائية لرب��ة ا"س��رة 

وللتع��رف ٠,٠٠١) وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د٤,١٤٨ف (تبعاً لمستوى تعليم رب��ة ا س��رة حي��ث كان��ت قيم��ة 
لمعرف��ة د ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات  Tukeyعلى مس��توى د  ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار 

ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى محور الكف��اءة ا دائي��ة لرب��ة ا"س��رة تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ا س��رة وج��د أنھ��ا 
) حاصل عل��ى اعدادي��ة, وھ��ذا يعن��ى ان ا ختHف��ات ف��ي ٧٣,٢٠)  مرحلة الماجستير الى ( ٥٨,٧٦تتدرج من ( 

الكفاءة ا دائية لصالح ربات ا سر الحاصHت على اعدادية. وق��د يرج��ع ذل��ك ال��ى أن رب��ات ا"س��ر الحاص��Hت 
يئ��ة المنزلي��ة عل��ى إعدادي��ة ل��ديھن ال��دافع لتع��ويض ذل��ك ب��أداء بع��ض المھ��ارات ومنھ��ا ا س��تفادة م��ن خام��ات الب

الت��ى أوض��حت وج��ود اقت��ران ب��ين  )٢٨٤: ٢٠١١ص��افى الطوبش��ى (المستھلكة. واتفقت ھذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
 مستوى تعلم ربة ا"سرة وطريقة التخلص من المخلفات وطريقة ا ستفادة منھا.

جداني��ة  لرب��ة   يوج��د تب��اين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا"س��ر عين��ة البح��ث ا"ساس��ية ف��ى مح��ور الكف��اءة الو •
 ) وھى قيمة غير دالة احصائياً.٠,٩١٣ا سرة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا سرة حيث كانت قيمة ف(

  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى مجموع كفاءة ربة ا"سرة تبعاً 
دالة احصائياً، وبذلك تحقق ) وھى قيمة غير ١,١٤٣لمستوى تعليم ربة ا سرة حيث كانت قيمة ف (

  الفرض الرابع جزئياً 

  المتوسط الحسابى  مستوى تعليم ربة اMسرة
  ١١١,٠٠  امى

  ١١٠,٢٥  يقرأ ويكتب
  ١١٤,٠٠  حاصل على ابتدائية
  ١٠٢,٠٠  حاصل على إعدادية
  ١٠٩,٩٨  حاصل على الثانوية

  ١١٢,٧٥  تعليم جامعى
  ١١٦,٦١  ة ماجستيرمرحل

  ١١٨,٥٦  مرحلة دكتوراة
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  نتائج الفرض الخامس
  يوجد تباين دال إحص��ائياَ ف��ي كف��اءة رب��ة ا"س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن ينص الفرض الخامس على أنه " 
  المالى لJسرة" خامات البيئة المنزلية المستھلكة تبعاَ للدخل

)  (ANOVAاختب��ار تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  ت��م اس��تخدام 
ا"ساسية في كفاءة ا س��تفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة  البحثلمعرفة طبيعة ا ختHفات بين ربات ا"سر عينة 

 لمعرف��ة TukeyالثHث��ة تبع��اً لل��دخل الم��الى، وف��ى حال��ة وج��ود د  ت ي��تم تطبي��ق اختب��ار  بمحاورھاالمستھلكة 
  .  المتوسطات بين قالفرو د لة

  

) تحليBBل التبBBاين فBBي اتجBBاه واحBBد KسBBتبيان كفBBاءة ربBBة اMسBBرة فBBي اZسBBتفادة مBBن خامBBات  البيئBBة ٢٥جBBدول (
  ٣٠٠ن =   ل�سرة المنزلية المستھلكة تبعاً للدخل المالى

  وى الدKلةمست  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور اKستبيان

 الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٤٥٣,٩٠٦  
٣٠٨٤٨,٣٤٤  
٣٢٣٠٢,٢٥٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٢٠٧,٧٠١  
١٠٥,٦٤٥  

١,٩٦٦  
٠,٠٦٠  
  غير دال

 الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٨٢٤,٧١١  
٢٥١٢٧,١٦٩  
٢٦٩٥١,٨٨٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٢٦٠,٦٧٣  
٨٦,٠٥٢  

٣,٠٢٩  
٠,٠٠٤  

  ٠,٠١دال عند 

 الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٩٣٦,٦٦٧  
١٧٧٠٧,٥٨٣  
١٨٦٤٤,٢٥٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

١٣٣,٨١٠  
٦٠,٦٤٢  

٢,٢٠٧  
٠,٠٤٣  

  ٠,٠٥دال عند 

 مجموع كفاءة ربة ا"سرة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٦٨٢,٨٠١  
١١٩١٠٤,٤٧٩  
١٢٣٧٨٧,٢٨٠  

٧  
٢٩٢  
٢٩٩  

٦٦٨,٩٧٢  
٤٠٧,٨٩٢  

١,٦٤٠  
٠١٢٤  
  غير دال

  

لدKلة الفروق بين متوسطات درجات عينBBة البحBBث اMساسBBية فBBى محBBور الكفBBاءة  Tukey) اختبار ٢٦جدول (
  اKدائية لربة اKسرة وفقاً  للدخل المالى ل�سرة

  المتوسط الحسابى  الدخل المالى
  ٦٣,٢٩  جنية٨٠٠اقل من

  ٦٢,٦١  ١٢٠٠الى اقل٨٠٠من
  ٦٢,٦١  ١٦٠٠الى اقل من١٢٠٠
  ٦٣,٦٦  ٢٠٠٠الى اقل من١٦٠٠
  ٦٣,٩٤  ٢٥٠٠الى اقل من٢٠٠٠
  ٦٢,٢٣  ٣٠٠٠الى اقل من٢٥٠٠
  ٦١,٩٦  ٤٠٠٠الى اقل من٣٠٠٠
  ٥٥,٥٣  جنيه فاكثر٤٠٠٠

  

ر الكفBBاءة لدKلة الفروق بBBين متوسBBطات درجBBات عينBBة البحBBث اMساسBBية فBBى محBBو Tukey) اختبار ٢٧جدول (
  الوجدانية لربة اKسرة وفقاً للدخل المالى ل�سرة

  المتوسط الحسابى  الدخل المالى
  ٧٠,١١  جنية٨٠٠اقل من

  ٦٨,١٦  ١٢٠٠الى اقل٨٠٠من
  ٦٧,١١  ١٦٠٠الى اقل من١٢٠٠
  ٧١,٥٢  ٢٠٠٠الى اقل من١٦٠٠
  ٦٥,١٤  ٢٥٠٠الى اقل من٢٠٠٠
  ٦٨,٥٤  ٣٠٠٠الى اقل من٢٥٠٠
  ٦٧,٧٣  ٤٠٠٠الى اقل من٣٠٠٠
  ٦٦,٤٤  جنيه فاكثر٤٠٠٠

 ما يلى: ٢٧, ٢٦, ٢٥يتضح من جداول
   يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى محور الكفاءة المعرفية  لربة ا سرة •
 ) وھى قيمة غير دالة احصائياً.١,٩٦٦تبعاً للدخل المالى حيث كانت قيمة ف(     
ا"ساسية فى محور الكفاءة ا دائية لرب��ة ا"س��رة تبع��اً  البحثياً بين ربات ا"سر عينة يوجد تباين دال احصائ •

وللتع��رف عل��ى مس��توى ٠,٠١) وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د ٣,٠٢٩لل��دخل الم��الى حي��ث كان��ت قيم��ة ف (
ة لمعرفة د ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا"س��ر عين�� Tukeyد  ت الفروق تم تطبيق اختبار 
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)  ٥٥,٥٣ا"ساسية فى محور الكفاءة ا دائي��ة لرب��ة ا"س��رة تبع��اً لل��دخل الم��الى وج��د أنھ��ا تت��درج م��ن ( البحث
جنيه، وھذا يعنى أن ا ختHف��ات ف��ي الكف��اءة  ٢٥٠٠الى اقل من ٢٠٠٠) من٦٣,٩٤جنيه فاكثر الى ( ٤٠٠٠

.وھ��ذا يعن��ى ان ا ختHف��ات كان��ت ٢٥٠٠ال��ى اق��ل م��ن ٢٠٠٠ا دائية تبعاً للدخل المالى لصالح فئة الدخل م��ن
نظ��راً ل��دخل ا"س��رة المتوس��ط ف��إن رب��ة ا"س��رة تلج��أ إل��ى  ويرج��ع ذل��ك ال��ى أن��هلص��الح فئ��ة ال��دخل المتوس��ط 

 استغHل مخلفاتھا المنزلية في انتاج منتجات ابتكارية جميلة لتزيين منزلھا بد ً من شرائھا. 
الت��ى أوض��حت وج��ود اقت��ران ب��ين ) ٢٨٥: ٢٠١١ص��افى الطوبش��ى (واتفق��ت تل��ك النت��ائج م��ع دراس��ة 

J٢٠١٢دراس��ة ھن��د محم��د (اتفق��ت  تل��ك النت��ائج م��ع .كم��ا  سرة وطريقة ال��تخلص م��ن المخلف��اتالدخل المالى ل :
م��ات والتى توصلت إلى وج��ود ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ف��ي التفكي��ر ا بتك��اري للم��رأة ف��ي تولي��ف خا  )٢٢٧

  لمتغير الدخل الشھري لJسرة لصالح الدخل المرتفع.تبعاً البيئة المنزلية المستھلكة  
ا"ساس��ية ف��ى مح��ور الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة  البح��ثيوج��د تب��اين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا"س��ر عين��ة 

وللتع��رف عل��ى ٠,٠٥) وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د٢,٢٠٧ا"س��رة تبع��اً لل��دخل الم��الى حي��ث كان��ت قيم��ة ف (
لمعرف��ة د ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا"س��ر  Tukeyيق اختب��ار مستوى د  ت الفروق تم تطب

  ا"ساس��ية ف��ى مح��ور الكف��اءة الوجداني��ة لرب��ة ا"س��رة تبع��اً لل��دخل الم��الى وج��د أنھ��ا تت��درج م��ن البح��ثعين��ة 
ال��ى اق��ل  ١٦٠٠مثلة فى م��ن) المت٧١,٥٢ جنيه الى (٢٥٠٠الى اقل من ٢٠٠٠) المتمثلة في الفئة من٦٥,١٤ ( 

ال��ى ١٦٠٠وھذا يعنى أن ا ختHفات في الكف��اءة الوجداني��ة تبع��اً لل��دخل الم��الى لص��الح فئ��ة ال��دخل م��ن ٢٠٠٠من
  ..وھذا يعنى ان ا ختHفات كانت لصالح فئة الدخل المتوسط٢٠٠٠اقل من 

ل��دخل لتبع��اً  مجموع كفاءة ربة ا"س��رةا"ساسية فى  البحث  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا"سر عينة  •
  ،وبذلك تحقق الفرض الخامس جزئياً. ) وھى قيمة غير دالة احصائياً ١,٦٤٠المالى حيث كانت قيمة ف (

  نتائج الفرض السادس
 البح��ثينص الفرض على أنه " توجد فروق ذات د لة إحصائية بين مستوى كفاءة رب��ات ا"س��ر عين��ة 

 لتطبي��قلص��الح ا  م��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكةالتجريبي��ة قب��ل وبع��د البرن��امج اLرش��ادي ف��ي ا س��تفادة م��ن خا
  البعدي ".

وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً ت��م إج��راء اختب��ار ت  للوق��وف عل��ى د ل��ة الف��روق ب��ين متوس��ط 
  درجات ربات ا"سر في محاور استبيان كفاءة ربة ا"سرة في ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة.

  

  
الفروق بين درجBBات ربBBات اMسBBر قبBBل وبعBBد البرنBBامج فBBي اسBBتبيان كفBBاءة اZسBBتفادة مBBن خامBBات البيئBBة ) دKلة ٢٨( جدول

  المنزلية المستھلكة. 

  البيان                    
  العبارة

  قبلى
  ٢١ن=

  بعدى
الفروق بين   ٢١ن=

  لمتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
المتوسط   الدKلة

  الحسابى
اKنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  ىالحساب

اKنحراف 
  المعيارى

  ٠,٠٠١  ١٤,٨٣٣-  ٤٢,٩٠٥-   ٦,٤٧٠  ١٢٩,١٩  ٨,٢٩٥ ٨٦,٢٩ الكفاءة المعرفية لربة ا"سرة
  ٠,٠٠١  ١٧,٢٠١-  ٤١,٧٦٢-   ٥,١٢٣  ٩٢,٩٥  ٧,٦٩٢  ٥١,١٩ الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة

  ٠,٠٠١  ١٦,٢٣٤-  ٢٥,١٩٠-   ٣,٠٢٧  ٨٠,٨١  ٧,٤٨٦  ٥٥,٦٢ الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  ٠,٠٠١  ٢٢,٨٠٠-  ١٠٩,٨٥٧-   ١٢,٢٩٠  ٣٠٢,٩٥  ١٢,٩٦٩  ١٩٣,١٠ موع كفاءة ربة ا"سرةمج
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) المتوسط الحسابي لربات اMسر قبل وبعد البرنامج في محBBاور اسBBتبيان كفBBاءة اKسBBتفادة مBBن خامBBات ١شكل (
  البيئة المنزلية المستھلكة

  -) ما يلي : ١) وشكل (٢٨يتضح من جدول (
في حين ك��ان  ٨٦,٢٩التجريبية في محور الكفاءة المعرفية  كانت البحثإن متوسط درجات ربات ا"سر عينة  -

وھذا يعني أن��ه توج��د ف��روق ذات  ١٤,٨٣٣-وكانت قيمة ت ١٢٩,١٩متوسط درجات ربات ا"سر بعد البرنامج 
ب��ار البع��دي عن��د مس��توى د ل��ة ف��ي ا ختب��ارين القبل��ي والبع��دي لص��الح ا خت البح��ثد ل��ة احص��ائية ب��ين عين��ة 

٠,٠٠١ .  
التجريبي��ة ف��ي مح��ور الكف��اءة  البح��ثكم��ا اتض��ح م��ن الج��دول الس��ابق أن متوس��ط درج��ات رب��ات ا"س��ر عين��ة  -

-وكان��ت قيم��ة ت  ٩٢,٩٥ف��ي ح��ين ك��ان متوس��ط درج��ات رب��ات ا"س��ر بع��د البرن��امج  ٥١,١٩ا"دائي��ة كان��ت 
ف��ي ا ختب��ارين القبل��ي والبع��دي لص��الح  البح��ثة ب��ين عين��ة وھذا يعني وجود فروق ذات د لة احصائي ١٧,٢٠١

  . ٠,٠٠١ا ختبار البعدي عند مستوى د لة 
 ٥٥,٦٢التجريبية ف��ي مح��ور الكف��اءة الوجداني��ة كان��ت  البحثكذلك تبين أن متوسط درجات ربات ا"سر عينة  -

وھ��ذا يعن��ي وج��ود  ١٦,٢٣٤-وكان��ت قيم��ة ت  ٨٠,٨١في حين كان متوسط درجات ربات ا"سر بع��د البرن��امج 
في ا ختبارين القبلي والبعدي لص��الح ا ختب��ار البع��دي عن��د مس��توى  البحثفروق ذات د لة احصائية بين عينة 

  . ٠,٠٠١د لة 
كفاءة رب��ة ا س��رة ف��ي ا س��تفادة م��ن خام��ات  تنميةوبھذا فإن البرنامج المعد استطاع أن يساھم مساھمة فعالة في 

 البح��ثتھلكة  حيث وجد فروق ذات د لة إحص��ائية ب��ين متوس��ط درج��ات رب��ات ا"س��ر عين��ة البيئة المنزلية المس
لص��الح ا"داء  ٠,٠٠١الثHثة (الكلي) عن��د مس��توى د ل��ة  بمحاورھاالتجريبية في ا"داء القبلي والبعدي للبرنامج 

وس��ط درج��ات رب��ات بينم��ا ك��ان مت ١٩٣,١٠البعدي حيث كان متوسط درجات ربات ا"سر قبل تطبيق البرنامج 
  ٢٢,٨٠٠-وقيمة ت  ٣٠٢,٩٥ا"سر بعد تطبيق البرنامج 

 البح��ثغي��ر الع��امHت عين��ة  الحض��رياتمما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات د لة إحصائية ب��ين رب��ات ا"س��ر 
لص��الح التطبي��ق البع��دي أي أن  ٠.٠٠١التجريبية قبل تطبيق البرنامج اLرشادي وبعد تطبيقه عند مس��توى د ل��ة 

كف��اءة ا س��تفادة م��ن خام��ات التجريبية بعد تطبيق البرنامج اLرشادي أعلى في مستوى  البحثبات ا"سر عينة ر
  .بمحاورھا الثHثة البيئة المنزلية المستھلكة

 حجم تأثير البرنامج اZرشادي في تنمية كفاءة اKستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة لBBدى ربBBات أسBBر
  تجريبية:ال البحثعينة 

  

) حجم تأثير البرنامج اZرشادي فBBي تنميBBة كفBBاءة اKسBBتفادة مBBن خامBBات البيئBBة المنزليBBة المسBBتھلكة ٢٩جدول (
  ):η²التجريبية وفًقا لقيمة مربع إيتا ( البجثلدى ربات أسر عينة 

  المتغير المستقل
  قيمة (ت)  درجات الحرية  المتغير التابع

قيمة مربع 
  (η²)إيتا

  حجم التأثير

رنامج إرشادى لتنمية كفاءة ب
ربة ا"سرة في ا ستفادة من 
خام������ات البيئ�������ة المنزلي�������ة 

  المستھلكة

  كبير  ٠.٩١  ١٤,٨٣٣-  ٢٠  ة ا"سرةالمعرفية لربالكفاءة 
  كبير  ٠,٩٣  ١٧,٢٠١-  ٢٠  الكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة

  كبير  ٠,٩٢  ١٦,٢٣٤-  ٢٠  الكفاءة الوجدانية لربة ا"سرة
  كبير  ٠,٩٦  ٢٢,٨٠٠-  ٢٠  ة ا"سرةمجموع كفاءة رب

 
 البح��ث) أن حج��م ت��أثير  البرن��امج اLرش��ادى ف��ي تنمي��ة كف��اءة رب��ات أس��ر عين��ة ٢٩يوض��ح ج��دول (

-٠,٩٣-٠,٩١ق��د بل��غ( (η²)التجريبية  في ا ستفادة من خامات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة وفق��اً لقيم��ة مرب��ع إيت��ا 
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لكل��ى ل��درجات أف��راد العين��ة الت��ى ترج��ع إل��ى ت��أثير البرن��امج ق��د ) وھ��ذا يعن��ى أن نس��بة التب��اين ا٠,٩٦- ٠,٩٢
  %)  وھو حجم تأثير كبير.٩٦-%٩٢-%٩٣-%٩١بلغ(

وبن��اءً عل��ى م��ا س��بق يتض��ح وج��ود ف��روق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة 
 التطبي��ق منزلية المس��تھلكة لص��الحالتجريبية قبل وبعد البرنامج اLرشادي في ا ستفادة من خامات البيئة ال البحث

  .كلياً  السادسفرض الالبعدي, وبذلك تتحقق صحة 
  البحثملخص Mھم نتائج 

  يمكن أن نستخلص ما يلي: البحثمن خoل عرض النتائج وتفسيرھا والتحقق من صحة فروض 
الص��يف ويلي��ه فص��ل أكث��ر أوق��ات الس��نة تجميع��اً للخام��ات المنزلي��ة المس��تھلكة (المخلف��ات المنزلي��ة) ھ��و فص��ل  -

  الشتاء وقد يرجع ذلك الى تعدد وتنوع مواسم الفواكه والخضروات في فصل الصيف.
تعددت أنواع الخامات المستھلكة (المخلفات المنزلية) المتواجدة بالمنزل لدى رب��ات ا"س��ر, وق��د اش��تملت عل��ى  -

  ة ولكن بنسب مختلفة.خامات ورقية وغذائية وبHستيكية وزجاجية وملبسية ومعدنية وخامات خشبي
أكث��ر أن��واع الخام��ات المس��تھلكة تواج��داً ب��المنزل ھ��ى الخام��ات الورقي��ة و الخام��ات الغذائي��ة وبينم��ا كان��ت أق��ل  -

  الخامات المستھلكة تواجداً ھى الخامات الخشبية.
ا"س��رة ف��ي م��دة ال��زواج) والكف��اءة ا"دائي��ة لرب��ة  -م��ن (س��ن رب��ة ا س��رةجد عHقة ارتباطية موجبة بين ك��ل تو -

 ) على الترتيب.٠,٠١-٠,٠٥ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھلكة عند مستوى معنوية (
الدخل الم��الى)  -مستوى تعليم ربة ا"سرة –من(مستوى تعليم رب ا"سرة  جد عHقة ارتباطية سالبة بين كلتو -

-٠,٠١المنزلية المستھلكة عند مس��توى معنوي��ة (والكفاءة ا"دائية لربة ا"سرة في ا ستفادة من خامات البيئة 
 ) على التوالى.٠,٠١-٠,٠٥

والع��امHت وغي��ر الع��امHت ف��ي  توجد فروق ذات د لة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا"س��ر الريفي��ات و الحض��ريات  -
 .لكةكفاءة ربة ا سرة فى ا ستفادة من خامات البيئة المنزلية المستھ اجمالى

اجمالى كف��اءة رب��ة ا س��رة ف��ى ا س��تفادة ئياً بين ربات ا"سر عينة البحث ا"ساسية فى يوجد تباين دال احصا  -
 وفئات الدخل المالى لJسرة. مستوى تعليم ربة ا سرةلكل من تبعاً  من خامات البيئة المنزلية المستھلكة

قب��ل وبع��د البرن��امج التجريبي��ة  البح��ثتوجد فروق ذات د ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى كف��اءة رب��ات ا"س��ر عين��ة  -
 التطبي��قلص��الح  ٠,٠٠١اLرشادي في ا ستفادة م��ن خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة المس��تھلكة عن��د مس��توى معنوي��ة 

  البعدي.
  بعض التوصيات: ينقترح الباحثي البحثبعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج  : البحثتوصيات -

لمسموعة والمقروءة بالطرق الص��حيحة لل��تخلص توعية ا"سرة من خHل وسائل اLعHم المرئية واضرورة   -
 .من المخلفات المنزلية وأوجه ا ستفادة منھا لما لھا من أھمية اقتصادية في البHد

خام��ات أن تحرص ربة ا"سرة على المشاركة في ال��دورات التدريبي��ة الت��ي تنم��ي ل��ديھا كف��اءة  ا س��تفادة م��ن  -
ى حب وتقدير العمل اليدوي وعلى اس��تغHل الخام��ات المت��وفرة ف��ي علالبيئة المنزلية المستھلكة وتربى أبنائھا 

 المنزل مھما كانت قليلة القيمة.

العم��ل عل��ى تط��وير من��اھج ا قتص��اد المنزل��ي ف��ي مراح��ل التعل��يم المختلف��ة أن تق��وم وزارة التربي��ة والتعل��يم ب -
 دة منھا.لتوعية الدارسين بأضرار المخلفات المنزلية وأھمية اعادة تدويرھا وا ستفا

  
  المراجع

  
 القرآن الكريم

ال��دار العربي��ة  -الطبع��ة ا"ول��ى–سلس��ة دار المع��ارف البيئي��ة -): القمام��ة١٩٩١أحم��د عب��د الوھ��اب عب��د الج��واد (
  القاھرة. –للنشر والتوزيع 

ال��دار العربي��ة للنش��ر و  –جامع��ة الزق��ازيق –): تكنولوجي��ا ت��دوير النفاي��ات ١٩٩٧أحمد عبد الوھاب عبد الجواد(
  .،القاھرة التوزيع

والعوام��ل  ): وع��ى رب��ات ا"س��ر بإع��ادة ت��دوير للمخلف��ات المنزلي��ة٢٠١٥أس��ماء مص��طفى منص��ور الدبوس��ى (
 جامعة المنصورة. –كلية التربية النوعية  –رسالة ماجستير  –المرتبطة به 

 –نش��ر والتوزي��ع دار مش��ارق لل –الطبع��ة ا"ول��ى  –): أوقات الف��راغ كي��ف نس��تثمرھا ٢٠١٢أمنيه أيمن عادل (
 .  مصر- الجيزة
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تركيبة وإنتاجي��ة النفاي��ات الص��لبة ف��ي مدين��ة الموص��ل مقارن��ة  ):٢٠١٢ساطع محمود الراوى وطه أحمد الطيار(
مرك��ز بح��وث البيئ��ة  -،٢٠١٢اذار -١الع��دد -١٩المجل��د-مجل��ة تكري��ت للعل��وم الھندس��ية- ب��ين عق��دين

  ،العراق. جامعه الموصل -والسيطرة على التلوث 
): " برن��امج لdس��تفادة م��ن بع��ض مخلف��ات البيئ��ة ف��ي عم��ل منتج��ات  ٢٠١١ى محس��ن محم��د الطوبش��ى ( ص��اف

 جامعة المنصورة.–كلية التربية النوعية –رسالة ماجستير -مبتكرة لزيادة دخل ا"سرة "
، مكتب��ة العبيك��ان للنش��ر، ٤): الم��دخل إل��ى البح��ث ف��ي العل��وم الس��لوكية، ط٢٠٠٦ص��الح ب��ن محم��د العس��اف (

 لرياض ، المملكة العربية السعودية.ا
-دار الفك��ر -الطبعة ا"ول��ى –) : اLرشاد النفسي النظرية والتطبيق والتكنولوجيا ٢٠٠٤حسين ( عبد العظيم طه

  .عمان
حال��ة –):الج��دوى اLقتص��ادية Lع��ادة ت��دوير النفاي��ات البلدي��ة الص��لبة ٢٠٠٦عبد البارى بن على ھزاع النويھى (

كلي��ة التج��ارة قس��م ا قتص��اد  -رس��الة ماجس��تير -المملك��ة العربي��ة الس��عودية–ج��دة دراس��ية عل��ى مدين��ة 
  .المملكة العربية السعودية –واLدارة 

 جامعة المنوفية-الطبعة ا ولى -): ادارة وتنمية الموارد البشرية والطبيعية  ٢٠٠٠عدلي على أبو طاحون(
م��ن ع��وادم المص��انع وم��دي تقب��ل ط��Hب الجامع��ة  ) : اقتصاديات تصنيع مHب��س٢٠٠٠عزة عبد العليم سرحان(

 –كلي��ة التربي��ة النوعي��ة ب��دمياط  – قسم ا قتص��اد المنزل��ى-رسالة ماجستير –لھذه النوعية من المHبس 
  جامعة المنصورة.

 -مكتب��ة ال��دار العربي��ة للكت��اب -): طرق ا ستفادة من القمامة والمخلفات الصلبة والسائلة٢٠٠٣محمد أرناؤوط (
 رة.القاھ

  .  ، القاھرة ، الدار المصرية اللبنانية ١) : اLنسان وتلوث البيئة ، ط ١٩٩٣محمد السيد أرناؤوط (
 .القاھرة - مكتبة ا"نجلو المصرية ): قررات فى تعليم الرياضيات١٩٩٥محمد أمين المفتى (

كلي��ة العل��وم  -ة ماجس��تيررس��ال -): تف��ويض الس��لطة وأث��ره عل��ى كف��اءة ا"داء ٢٠٠٣محمد بن عب��د W العثم��ان (
  المملكة العربية السعودية. -الرياض –جامعة الملك سعود  -اLدارية 

): تقويم بعض الكفاءات التعليمية ل��دى معلم��ى الفيزي��اء بالمرحل��ة الثانوي��ة بجمھوري��ة ١٩٩٦محمد حسين صقر (
 ديسمبر القاھرة. -المجلد الرابع -العدد ا"ول –المجلة المصرية للتقويم التربوى  -مصر العربية

مرك��ز تط��وير ا"داء  –الطبعة ا"ول��ى -): تنمية المرأة والتنوع اLجتماعي ٢٠٠٦محمد عبد الغني حسن ھHل (
 مصر. –والتنمية 
) " بقايا الخامات وصياغاتھا إبتكاريا واLفادة منھا في التربية الفني��ة للمرحل��ة اLعدادي��ة ١٩٧٧محمد لبيب ندا ( 

 .جامعة حلوان -كلية التربية الفنية –" رسالة ماجستير 
، بي��روت دار النھضة العربية –بعة ا"ولى الط -): مرجع اLرشاد الزراعي ١٩٩٨محمد محمد عمر الطنوبى (

  لبنان -
دار –الطبع��ة ا"ول��ى –):مناھج البحث العلمى ف��ي المج��ا ت التربوي��ة والنفس��ية ٢٠٠٠محمود عبد الحليم منسى(

  سكندرية.ا –المعرفة الجامعية 
):فاعلي��ة برن��امج إرش��ادى لتنمي��ة العHق��ات ا"ري��ة ل��دى عين��ة م��ن رب��ات ا"س��ر ٢٠١٤من��ى محم��د زك��ى ص��قر(

  جامعة المنوفية. -كلية ا قتصاد المنزلى–رسالة دكتوراة -بشبين الكوم
ة ): فاعلية برنامج إرشادي نحو تخطيط الدخل الم��الي ل��دى مجموع��٢٠٠٨منيرة بنت صالح بن سعيد الضحيان(

كلي��ة التربي��ة لHقتص��اد المنزل��ى والتربي��ة الفني��ة -رس��الة دكت��وراة-م��ن رب��ات ا"س��ر ف��ي مدين��ة الري��اض
 بالرياض جامعة ا"ميرة نورة بنت عبد الرحمن.

دار الفك��ر  – ١ط –): مكم��Hت المHب��س اLكسس��وار ف��ن ا"ناق��ة و الجم��ال ٢٠٠٣نادي��ة محم��ود أب��و العين��ين (
  القاھرة –العربي 

–):ا ستفادة من بقاي��ا ا"قمش��ة ف��ى تص��ميم وتنفي��ذ مكم��Hت المHب��س با"س��ر المنتج��ة ١٩٩٨د خليل(نادية محمو
كلي��ة الھندس��ة جامع��ة –الن��دوة البيئي��ة ح��ول اLس��تفادة م��ن الع��وادم النس��يجية ف��ى مص��ر –بح��ث منش��ور 

  المنصورة.
 القاھرة -يع والطباعةدار الميسرة للنشر والتوز –):إدارة البيئة ٢٠٠٦نجم الغزاوى وعبد W حكمت(

 W س��تثمار المتاح��ة أم��ام الم��رأة الس��عودية ف��ى المش��روعات ): مج��ا ت ا ١٩٩٣ص��الح أب��ا الخي��ل (ن��ورة عب��د
 -جامع��ة المل��ك س��عود بالري��اض  –مرك��ز بح��وث كلي��ة العل��وم اLداري��ة  -الص��غيرة بمدين��ة الري��اض 
 المملكة العربية السعودية.
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): "فاعلية برنامج إرشادي نحو تخطيط ال��دخل الم��الي ل��دى مجموع��ة م��ن ٢٠٠٤نيفين العربي إبراھيم  حسين. (
ربات ا"سر العامHت في مدينة ب��ور س��عيد", رس��الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة, قس��م ا قتص��اد المنزل��ي, 

 كلية التربية النوعية, جامعة قناة السويس, بورسعيد, مصر
م ( التفكي��ر ا بتك��اري للم��رأة ف��ي تولي��ف خام��ات البيئ��ة المنزلي��ة ) : تنمي��ة ٢٠١٢ھنـــــ��ـد محمـ��ـد إبراھيـــــــ��ـ

  جامعة حلوان -كلية ا قتصاد المنزلي -رســــالة دكتوراه  -المستھلكة Lدارة مشروعات صغيرة
): فاعلية برنامج إرشادي Lدارة المش��اريع الص��غيرة ل��دى عين��ة ٢٠٠٩ھيلة بنت إبراھيم بن عبد العزيز المھناء(

كلي��ة التربي��ة لHقتص��اد المنزل��ى والتربي��ة -ير العامHت بمدينة الرياض رس��الة دكت��وراةمن الخريجات غ
 الفنية بالرياض جامعة ا"ميرة نورة بنت عبد الرحمن

): فاعلي��ة برن��امج إرش��ادي نح��و تأثي��ث وتجمي��ل المس��كن ل��بعض رب��ات ٢٠٠٩وجدان بنت عب��د ال��رحمن الع��ودة(
تص��اد المنزل��ى والتربي��ة الفني��ة بالري��اض جامع��ة ا"مي��رة ن��ورة كلي��ة التربي��ة لHق-رسالة دكت��وراة -ا"سر

 .بنت عبد الرحمن
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ABSTRACT 
 

Current search aimed at determining the effectiveness of a pilot 
program to develop the efficiency of the head of the family in the home 
environment to take advantage of raw materials consumed. 

The researcher follow descriptive analytical method as well as the 
experimental method, which included research on the core sample consisted 
at (300) housewife working and non-working families from rural and urban 
areas and the western provinces of Menoufia from different social and 
economic levels, and was chosen object-way psoriasis. The sample 
experimental been selected object-way based on basic research results, and 
reached their number (21), a housewife urban families from the city of Tanta 
and there was homogeneity among respondents in more than one property 
all lived until Houdriaat non working women with the level of educational 
medium, or high (holds a secondary school or equivalent - University 
education). 

 Search tools represented 1. General data form of the family. 2. ores 
consumer awareness of the home environment form. 3-efficiency of the head 
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of the family to benefit from the consumer home environment ores 
questionnaire. 4. indicative program for the development of efficient head of 
the family to take advantage of consumer home environment ores. 

The research found the presence of correlation statistically significant 
relationship between the performance efficiency of the heads of the research 
sample core families to benefit from the home environment ores consuming 
and both the (age housewife -mdh Azwaj- the level of education of the head 
and the head of the family - the financial income of the family), and no 
statistically significant differences between the heads of household sample of 
rural and urban core in favor of rural women and the existence of significant 
statistical differences between working women and non-working families for 
the benefit of workers at the center of the Performing efficiency of the 
goddess of the family in the home environment to take advantage of raw 
materials consumed. And the presence of D. statistically contrast between 
heads of households Find core sample at the center of the performing 
efficiency of the head of the household depending on both the (level of 
education of head of the family - the financial income of the family). While 
resulted in the search results of the pilot of the existence of statistically 
significant differences in the level of efficiency of the heads of households 
differences before and after counseling program to take advantage of the 
home environment ores consuming Bmhaorh three (efficiency cognitive - 
efficiency Alodaiah- affective efficiency of the head of the family) at the level 
of 0.001 for the benefit of the dimensional application which confirms 
importance of the program. 

 Find the current recommended media awareness of the need for the 
family through the media, audio-visual and print the correct ways to get rid of 
household waste and draw benefit from them because of their economic 
importance in the country. Also recommended that the head of the family is 
keen to participate in the training courses that develop have to take 
advantage of the efficiency of the home environment consuming ores, and 
raised their children to love and appreciation of manual labor and the 
exploitation of raw materials available at home no matter how little value. The 
Ministry of Education also recommended to work on the development of 
home economics curriculum in the various stages of education to educate 
students damaged household waste and the importance of recycling and 
utilization. 


