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صورة الجسم وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من طالبات 
 الجامعة المتزوجات وغير المتزوجات

 دادـإع

 ولاء أحمد عبدالفتاح عبدالرحمن. د

 العزيزجامعة الأمير سطام بن عبد  -كلية التربية بوادي الدواسر 

 4102/  6/  44:  قبول النشر      4102/ 5/  42:  استلام البحث

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :الملخص 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين صورة الجسم والتوجه نحو       

الحياة، ومعرفة الفروق بين المتزوجات وغير المتزوجات في كلا المتغيرين، حيث 

، ومقياس التوجه نحو (4114)قامت الباحثة بتطبيق مقياس صورة الجسم إعداد شقير

طالبة من طالبات كلية ( 120)نة مكونة من على عي( 4114)الحياة إعداد الانصاري 

وقد أظهرت النتائج . التربية بمحافظة وادي الدواسر جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز

التوجه الإيجابي نحو الحياة، وصورة الجسم الإيجابية لدى عينة الدراسة، كما أظهرت 

ه نحو الحياة، في النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين صورة الجسم والتوج

حين لم تظهر النتائج وجود فروق بين عينة الدراسة في صورة الجسم والتوجه نحو 

 .الحياة تعزى إلى الحالة الزواجية

 .مفهوم الذات، اضطراب صورة الجسم، التفاؤل :كلمات مفتاحية

Abstract: 

     The present study aims to reveal the relationship between body 

image and life orientation, and to know the differences between 

married and unmarried in both variables, where the researcher 

apply the scale of body image prepared by Shukir (2002), and the 

scale of life orientation prepared by Al-Ansari (2002), on a sample 

of (381) female students from the faculty of education in Wadi 

Aldawasir, Prince Sattam bin Abdulaziz University. The results 

showed a positive life orientation and a positive body image in the 

study sample, the results also showed positive correlation between 

body image and life orientation, while the results did not show 
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differences between the study sample in body image and life 

orientation attributed to marital status. 

Key Words: Self Concept, Body Image Disorder, Optimism. 

 

 :مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية

يحتل الجسم مكانة هامة بالنسبة للفرد من الناحية الثقافية والاجتماعية ويلعب دوراً       

هاماً في حياته، وفي علاقته مع نفسه ومع الآخرين، فهو وسيلة لتحقيق الاتزان الانفعالي 

فرد عن طريق الاعتناء بالصورة الجسدية ومحاولة إظهارها بطريقة والوجداني لل

ترضي مقاييس الصورة المثالية للمجتمع، وما من شأنه أن يحقق الرضا عن الذات 

 (.062: 0996الخولي، )والثقة بالنفس 

حيث يبدأ الفرد حياته في هذا العالم ولا يعدو كونه كائناً فيزيقياً مجرداً من أي       

شخصية، ومع استمرارية عملية النمو وتعقدها، يبدأ في تكوين نظرة نحو ذاته  خبرات

-Selfتتضمن أفكاراً ومشاعراً وإدراكات ومعتقدات، فيكون الفرد مفهوماً نحو ذاته 

Concept يشمل مختلف جوانب شخصيته الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية. 

ويعد المظهر الجسمي من الأمور الرئيسة التي تشغل بال كثيراً من الناس، ويظهر       

ذلك جلياً في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر، والنظرة 

الداخلية التي تشير إلى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظهر، أو بما 

قع، والنظرة الداخلية بمعناها الواسع هي ما أطلق عليه علماء يبدو عليه الفرد في الوا

 (.05: 4116الدسوقي،) Body Imageالنفس صورة الجسم 

، (270: 4111طه وآخرون، )فصورة الجسم هي الفكرة الذهنية للفرد عن جسمه       

د، فاي)أو شكل الجسم كما نتصوره في أذهاننا والطريقة التي يبدو بها الجسم لأنفسنا 

 تحت وإدراكات تندرج ومشاعر أفكار من وما تتضمنه صورة الجسم(. 4112:045

 وخصائص صفات تتضمن أنها من أبعاده الأساسية، لا سيما بعداً  وتشكل الذات مفهوم

 هناك كانت إذا هذا فإنه مفهوم الذات، وعلى مكونات من مكوناً  مجملها في تشكل

الفرد على  قدرة تعوق بيئية خارجية أو داخلية نفسية أكانت سواءً  متباينة متغيرات

 جسمه نحو السلبية صورة الفرد فإن المحيطة، بيئته مع السليم والتوافق الفعال التواصل

 المحيطة وبيئته مع ذاته توافقه تعوق التي العوامل هذه أحد يكون قد رضاه عنها، عدم أو

 وسوء عدم اتزانه تعكس سلوكية اضطرابات من في معاناته سبباً  تكون ذاته أن وفي به

 (. 1: 4112مياه، )توافقه 

فالصورة التي يكونها الفرد عن جسمه لها تأثير بالغ الأهمية على أفكاره ومشاعره       

أن تجارب الفرد مع جسمه على أنه مادة نفسية ( Fisher,1986: 63)وسلوكه، ويذكر 

دركة للجسم لا يمكن الهروب قد تتدخل بشكل واسع في حياته، وأن هذه الصورة الم

 .منها، وبسبب النظرة المحتومة لإدراكه هذا فأنها تمتلك تأثيراً كبيراً عليه
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إلى صورة الجسم باعتبارها التصور العقلي للفرد ( 090: 0922دسوقي، )وينظر       

عن جسمه، وهي مستمدة من الاحساسات الباطنة، وتغيرات الهيئة، والاحتكاك 

شاهين )وتذكر . شياء في الخارج، والخبرات الانفعالية، والخيالاتبالأشخاص، والأ

أن صورة الجسم ظاهرة مركبة تحتوي مكونات فسيولوجية ( 122: 4111ومنيب، 

وسيكولوجية واجتماعية، وأنها ليست مطابقة للصورة الواقعية للجسم، وإنما تتدخل 

 . ل شخص عن جسمهعوامل عديدة شعورية ولا شعورية لتشكيل التصور الخاص لك

على المحتوى الفيزيقي والوظيفي ( 222: 0929عبدالحميد وكفافي، )ويؤكد       

، وعلى (مفهوم الجسم)، واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص (إدراك الجسم)لصورة الجسم 

الطبيعة الشعورية واللاشعورية لهذه الصورة الذهنية، والتي تسهم في تقييمنا لذواتنا، وما 

كفافي )كما يشير . ر بالغ على تفاعل الفرد الاجتماعي ونمو وتطور شخصيتهلها من أث

إلى الدور الفعال لصورة الجسم فيما يكونه الفرد من تقييمات ذاتية ( 41: 0996والنيال، 

عن جسمه سواء كانت لصورة ناقصة أو متكاملة وهى أساسية في تكوين الذات وإدراك 

 . الآخرين

( 016: 4110أنور، )ن صورة الجسم مفهوم متعدد الأبعاد، فيرى ويتفق الباحثون أ      

تناسق أجزاء الجسم، والشكل العام للجسم، : أن صورة الجسم تتحدد بعدة عوامل هي

فقد ( 0996كفافي والنيال، )أما . والكفاءة الوظيفية للجسم، والصورة الاجتماعية للجسم

اذبية الجسمية، والتآزر العضلي، الوزن، والج: وضعا أربعة أبعاد لصورة الجسم هي

أن مفهوم صورة الجسم ( Tsukada, 2003: 10)وتذكر . وتناسق أعضاء الجسم

 .حجم الجسم، وأجزاء الجسم، وتوظيف الجسم، وشكل الجسم: يشتمل على عدة أبعاد هي

الرضا عن : أن صورة الجسم تنقسم إلى ثلاثة أبعاد هي( 077: 4116فايد،)ويرى       

بينما ترى . جسم، وملامح الوجه والشكل الخارجي، والمظهر بصفة عامةمظهر ال

الجاذبية الجسمية، : أن صورة الجسم تنقسم إلى ستة أبعاد هي( 412: 0992شقير، )

والتناسق بين مكونات الوجه الظاهرية، والتناسق بين شكل الوجه وباقي أعضاء الجسم 

والتناسق بين الجسم والقدرة على الأداء الخارجية والداخلية، والمظهر الشخصي العام، 

 .لأعضاء الجسم المختلفة، والتناسق بين حجم الجسم وشكله ومستوى التفكير

وهو   Body Idealوتشتمل صورة الجسم على مكونين أولهما المثال الجسمي      

ني النمط الجسمي الذي يعتبر جذاباً ومناسباً من حيث العمر وثقافة الفرد، والمكون الثا

ويشمل الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق  Body Conceptهو مفهوم الجسم 

الدسوقي، )ويقسم . بالجسم فضلاً عن الصورة الإدراكية التي يكونها الفرد حول جسمه

 : المظهر الجسمي إلى ثلاثة مكونات( 06: 4116

حجم ويشير إلى دقة إدراك الفرد لPerceptual Component: مكون إدراكي  -

 .جسمه
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ويشير إلى الرضا والانشغال أو الاهتمام  Subjective Component:مكون ذاتي  -

 .والقلق بصورة الجسم

ويركز على تجنب المواقف التي  Behavioral Component:مكون سلوكي  -

 .تسبب للفرد عدم الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي

 :ثلاثة مكونات لصورة الجسم هي( 129: 4111شاهين ومنيب، )كما تذكر 

ويتضمن الخصائص والصفات التي يدركها الفرد ويعتبرها : المكون المعرفي -

 .خصائصه البدنية

ويتضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفسية حيال بدنه سواء بالقبول : المكون الوجداني -

 .أو الاستحسان أو الرفض وعدم الرضا

يتعلق بالأحكام التي يصدرها الفرد على جسمه  وهو الذي: المكون التقييمي -

 .وخصائصه البدنية سواء كان هذا التقييم ذاتياً أو كان تقييماً معزواً للآخرين

وتلعب صورة الجسم دوراً هاماً في تمتع الفرد بالصحة النفسية، فصورة الجسم       

ن يحبون أنفسهم الإيجابية تساعد الأشخاص على رؤية أنفسهم جذابين، فالأشخاص الذي

ويفكرون بأنفسهم على نحو إيجابي على الأرجح يكونون أكثر صحة، بينما الأشخاص 

ذوو صورة الجسم السلبية لديهم تقدير ذات منخفض، ويميلون إلى الانطواء وعدم 

 (. Stacy, 2000: 2)مخالطة الآخرين 

القلق، والاشمئزاز، : كما ترتبط صورة الجسم السلبية بانفعالات مختلفة مثل      

 :Cash, 1997)واليأس، والغضب، والحسد، والخجل، والارتباك في المواقف المختلفة 

وقد يترتب عن عدم الرضا عن الجسم لدى الفرد بعض الأمراض النفسجسمية التي (. 5

أ هذه المشكلة عندما لا يتوافق شكل الجسم مع ما تؤدي إلى تشويش صورة الجسم، وتنش

وهذا ما يدفعنا إلى التأكيد (. 020: 4114الأنصاري، )يعد مثالياً حسب تقدير المجتمع 

على أنه في كثير من الأحيان يكون المفهوم السلبي للذات الجسمية راجعاً إلى تشوه في 

لعوامل كالأقران، والأسرة، إدراك صورة الجسم، والتي تتأثر في تشكيلها بعدد من ا

 .والمجتمع، ووسائل الإعلام

حيث تلعب العوامل الثقافية والاجتماعية دوراً كبيراً في رضا الفرد أو عدم رضاه       

عن صورة الجسم، الذي يرتبط بما يصدره الآخرون من أحكام وتقييمات، فإن النمط 

له فاعلية قد  -ن وجهة نظر الفردم–الجسمي الذي يعتبر جذاباً ومناسباً من حيث العمر 

تكون أعم وأشمل في التأثير على مدى رضا الفرد أو عدم رضاه عن جاذبيته الجسمية، 

وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع معايير خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المثالية، إذا 

و ما يمثل تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه المعايير، أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية، وه

 (7: 0996كفافي والنيال، )جزءاً مركزياً في رضا الفرد عن صورته الجسمية 

كما لا يمكن إغفال دور وسائل الإعلام في ظل ثورة الإعلام الفضائي، وسيطرة ما       

باعتباره النموذج المفضل إعلامياً،  The Thin-Ideal Bodyيعرف بنموذج النحافة 
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 Grabe et)فقد أشارت دراسة . لية للجسم وخاصة لدى المرأةوالذي يمثل الصورة المثا

al., 2008 ) إلى ارتباط نموذج النحافة المقدم من خلال وسائل الإعلام، بالقلق الزائد

ارتباط التأثر ( Henry, 2016)وأظهرت دراسة . والانشغال بصورة الجسم لدى الإناث

بزيادة القلق والمخاوف المرتبطة  بالصورة المثالية للجسم الشائعة في وسائل الإعلام

بصورة الجسم، وأن وسائل الإعلام تؤثر على كل من الذكور والإناث في المرحلة 

الجامعية، وإن كانت الإناث تواجه المزيد من الضغط لتحقيق الجسم المثالي كما تصوره 

تماعي كما ارتبطت زيادة استخدام طالبات الجامعة لشبكة التواصل الاج. وسائل الإعلام

Facebook  ،بالمقارنة المتكررة لأجسامهن وأوزانهن، وزيادة الانتباه للمظهر الجسدي

 ,.Eckler et al)والمشاعر السلبية تجاه أجسامهن، بالإضافة إلى اضطرابات الأكل 

2017.) 

وإدراك صورة الجسم خاصية تتسم بالاستمرارية، إذا أنها تلازم مراحل العمر       

عملية يدركها الفرد منذ مرحلة الطفولة وحتى الرشد، وهي شائعة لدى المختلفة، فهي 

الذكور والإناث، وإن كانت الإناث أكثر حساسية وتمحيصاً لصورة أجسامهن عن 

 & Cash)ففي دراسة أجراها (. 1: 0992إبراهيم والنيال، )نظرائهن من الذكور 

Muth, 1997 ) لبحث أثر الجنس على طالباً وطالبة من طلاب الجامعة ( 477)على

تقييم صورة الجسم، أظهرت النتائج أن الإناث أكثر سلبية في تقييم صورة الجسم، وأكثر 

في حين لم تظهر نتائج الدراسات السابقة فروق بين الإناث . انتقاداً لمظهرهن من الذكور

 (.Friedman et al., 1999)المتزوجات وغير المتزوجات في إدراك صورة الجسم 

ولقد تركز الاهتمام بصورة الجسم في مجال الدراسات الإكلينكية والتحليل النفسي       

ضمن دراسة وتحليل البناء النفسي للفرد، وارتباطه بمكونات الشخصية سواء الشعوري 

كما تركز الاهتمام . منها أو اللاشعوري، وذلك ضمن الشخصيات السوية أو المضطربة

مفهوم الذات عند الذين اهتموا بمكونات مفهوم بدراسة صورة الجسم ضمن مكونات 

 (.0: 4114شقير، )الذات والتي من ضمنها الذات الجسمية 

وبمراجعة الدراسات السابقة التي تناولت صورة الجسم، نجد أن بعضها قد أشار       

إلى انخفاض درجة الرضا عن صورة الجسم والتي قد تصل أحيانا إلى حد الاضطراب، 

ر في مرحلة المراهقة والشباب ومنها مرحلة الدراسة الجامعية، تلك أكثر ما تظه

المرحلة التي يغلب عليها الرغبة في تحقيق الذات، والتميز داخل المحيط الاجتماعي، 

وفي هذه المرحلة تترسخ صورة الجسم أكثر ما يكون، وأي انحراف عن المعدل 

ورة لجسمه وعدم الرضا عنه، الطبيعي قد يكون مصدراً للتوتر في إدراك الطالب لص

 ,Veale)فيشير . والذي قد يمتد تأثيره إلى توافقه واستمراره في الدراسة الجامعية

من المراهقين يشعرون بعدم الرضا والسخط على مظهرهم % 79إلى أن ( 2001

 .منهم تنطبق عليه المحكات التشخيصية لاضطراب صورة الجسم% 41الجسمي، وأن 
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الدراسات ذات الصلة التي تناولت صورة الجسم في علاقتها بالعديد ولقد تنوعت       

من المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى الطلاب في المرحلة الجامعية، فقد أجرى 

دراسة سيكومترية مقارنة هدفت إلى فحص العلاقة بين ( 0992إبراهيم والنيال، )

قدان الشهية العصبي، مفهوم الذات، ف)صورة الجسم وبعض المتغيرات النفسية 

طالبة من طالبات جامعة قطر، واللاتي ( 009)لدى ثلاث عينات مكونة من ( الاكتئاب

حصلن على درجات مرتفعة، ومتوسطة، ومنخفضة على مقياس صورة الجسم، 

وتوصلت النتائج إلى أن الطالبات ذوات صورة الجسم المرتفعة أكثر تقديراً لذواتهن، 

كفاءتهن، وكن أكثر تفاؤلاً اجتماعياً مقارنة بنظيراتهن اللاتي فضلاً عن شعورهن بمدى 

حصلن على درجات متوسطة على مقياس صورة الجسم، كما نجد أن المجموعة التي 

حصلت على مستوى مرتفع ومتوسط على مقياس صورة الجسم كن أكثر إيجابية 

قد سجلت الطالبات واقتناعاً بالذات الجسمية مقارنة بذوات الصورة المنخفضة للجسم، و

ذوات التقدير المنخفض لصورة الجسم درجات اكتئاب أعلى من نظيراتهن في 

 .المجموعتين المرتفعة والمتوسطة

العلاقة بين صورة الجسم وبعض ( 0996كفافي والنيال، )كما بحث كل من        

ة طالبة قطري( 116)طالبة مصرية، و ( 145)متغيرات الشخصية لدى عينة مكونة من 

بالمرحلتين الثانوية والجامعية، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

صورة الجسم وتقدير الذات، وعلاقة ارتباطية سالبة بكل من القلق والسعادة وتوهم 

ببحث بعض مظاهر الصحة ( 0999شقير وشلبي، )وقامت . المرض والشعور بالذنب

طالباً ( 211)حيث تكونت عينة الدراسة من  النفسية لدى ذوي اضطرابات الأكل،

وطالبة من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية جامعة طنطا، وتبين من النتائج وجود 

، وبين (التوتر –الرفض )علاقة ارتباطية دالة بين صورة الجسم والحواجز الجسمية 

 .صورة الجسم والضغوط النفسية

إلى بحث العلاقة بين الشره العصبي وكل من ( 4110فايد، )وهدفت دراسة       

طالباً جامعياً ( 111)الكمالية وشكل الجسم والتقدير السلبي للذات، على عينة مكونة من 

من طلاب الفرقتين الأولى والثانية، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة طردية بين الشره 

وشكل الجسم والتقدير السلبي للذات، وأن عدم الرضا عن العصبي وكل من الكمالية 

 .شكل الجسم والتقدير السلبي للذات له علاقة مباشرة على نحو مستقل بالشره العصبي

عدم الرضا عن صورة ( Cook-Cottone & Phelps, 2003)وتناولت دراسة        

ج أن الطالبات اللاتي طالبة جامعية، حيث بينت النتائ( 405)الجسم لدى عينة مكونة من 

لديهن مفهوم ذات جسدي كبير ودافعية أقل للنحافة وتقدير ذات اجتماعي كبير، كن أقل 

تم بحث العلاقة ( Shin & Paik, 2003)وفي دراسة . استياء وعدم رضا عن الجسم

طالبة جامعية، ( 425)بين صورة الجسم وتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة مكونة من 

إلى مجموعتين الأولى ذات أوزان عادية، والثانية ذات أوزان زائدة عن  تم تقسيمهن
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العادي، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة بين المجموعتين في كل من صورة الجسم 

وتقدير الذات والاكتئاب، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب بين صورة الجسم 

 .الاكتئابوتقدير الذات، وارتباط سالب بين صورة الجسم و

ببحث العلاقة بين تقدير الجسم وعلاقته ( 4111شاهين ومنيب، )وقامت دراسة       

طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الفرقة الرابعة ( 221)بتقدير الذات على عينة مكونة من 

بكلية التربية جامعة عين شمس وكلية التربية الرياضية جامعة حلوان، وتبين من النتائج 

وأجرى . ة ارتباطية موجبة بين تقدير الجسم وتقدير الذات لدى عينة الدراسةوجود علاق

دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بين الرهاب الاجتماعي وكل من صورة ( 4112فايد، )

طالبة جامعية من طالبات الفرقتين ( 104)الجسم ومفهوم الذات، على عينة مكونة من 

د ارتباط سلبي بين الرهاب الاجتماعي وصور الأولى والثانية، وتبين من النتائج وجو

 .الجسم الإيجابية

بتطوير مقياس لجودة الحياة المرتبطة ( Cash et al., 2004)وقامت دراسة       

بصورة الجسم، وحساب الخصائص السيكومترية له، للتأكد من صلاحية تطبيقه على 

أظهرت النتائج ارتباط طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وقد ( 611)عينة مكونة من 

صورة الجسم إيجابياً بكل من تقدير الذات والتفاؤل والمساندة الاجتماعية لدى الذكور 

 . والإناث، وارتباطها بانخفاض اضطرابات الأكل لدى الإناث

العلاقة بين تقدير الذات وصورة الجسم ( Lowery et al., 2005)وتناولت دراسة       

طالباً من طلاب السنة الأولى بالجامعة، ( 056)طالبة و ( 467)على عينة مكونة من 

وهدفت . وأوضحت النتائج أن تقدير الذات يرتبط سلباً بعدم الرضا عن صورة الجسم

إلى بحث العلاقة بين اضطراب صورة الجسم والاكتئاب، ( 4116خليل، )دراسة 

طالباً وطالبة  (424)ومعرفة نسبة انتشار اضطراب صورة الجسم لدى عينة مكونة من 

من طلاب جامعة أسيوط، وتوصلت النتائج إلى انتشار اضطراب صورة الجسم بين 

، مع عدم وجود فروق بين الذكور والإناث على مقياس % 47-00عينة الدراسة بنسبة 

اضطراب صورة الجسم ، كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 . باضطراب صورة الجسم والاكتئا

العلاقة بين صورة الجسم وفقدان الشهية العصبي ( 4117الدخيل، )وبحثت دراسة       

طالبة بجامعة الملك سعود، وتوصلت ( 524)والشره العصبي لدى عينة مكونة من 

النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين صورة الجسم وفقدان الشهية العصبي 

بدراسة هدفت إلى ( 4112عبدالنبي، )وقامت  .والشره العصبي لدى عينة الدراسة

التعرف على طبيعة العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات والاكتئاب، لدى عينة مكونة 

طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة والرابعة بكلية التربية جامعة بنها، وأوضحت ( 427)من 

الذات، وعلاقة ارتباطية النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين صورة الجسم وتقدير 
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سالبة بين صورة الجسم والاكتئاب، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الطلاب 

 . والطالبات في مستوى صورة الجسم

دراسة هدفت إلى بحث الفروق في إدراك  El Ansari et al., 2010))وأجرى       

تعرف على العوامل ذات صورة الجسم بين طلاب الجامعة في بريطانيا والدنمارك، وال

طالباً بريطانياً و ( 206)الصلة مع إدراك صورة الجسم، وذلك على عينة مكونة من 

. طالباً دنماركياً، حيث أظهرت النتائج تأثر إدراك صورة الجسم بجودة الحياة( 522)

إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين صورة ( 4104عبود، )وتوصلت نتائج دراسة 

طالبة من طالبات كلية التربية ( 011)العدواني، على عينة مكونة من  الجسم والسلوك

 .الرياضية جامعة ديالي

ويتضح من العرض السابق أن صورة الجسم تؤثر معرفياً وانفعالياً على تفاعلاتنا       

واتجاهاتنا في الحياة، وترتبط بصفات شخصية ونفسية عديدة كتقدير الذات، والسعادة، 

وترى الباحثة أن صورة الجسم . لاكتئاب، والقلق، والاتجاهات، وغيرهاوالتفاؤل، وا

تسهم في تكوين خبرات واتجاهات الفرد، من خلال ما يتعرض له من أحداث ومواقف، 

وهي بذلك تؤثر على نمو الشخصية وتطورها من خلال ما يكونه الفرد نحو جسمه من 

اهات المتعلقة بصورة الجسم بشقيها اتجاهات قد تكون إيجابية أو سلبية، كما أن الاتج

 .الإيجابي والسلبي تحدد تفاعلات الفرد مع ذاته ومع الآخرين

وبصورة عامة يمكن أن نفترض أن الاتجاه النفسي الإيجابي من جانب الفرد من       

شأنه التأثير بصورة إيجابية على نظرته لذاته، وللأحداث، ومواجهته للمواقف 

ة الشخصية المتفائلة ذات التوجه الإيجابي، في الاتجاهات النفسية وتبدو أهمي. الضاغطة

فالأفراد الذين يتسمون بالنظرة التفاؤلية غالباً ما . الإيجابية التي يتبناها الفرد نحو جسمه

يمتلكون وسائل للتفاعل مع المواقف الضاغطة مقارنة بأصحاب النظرة التشاؤمية، كما 

 .هرون أعراضاً بدنية وسلبية أقل مقارنة بالذين يفتقدونهاأن أصحاب النظرة التفاؤلية يظ

أحد مظاهر الصحة النفسية ويعرفه                 Life Orientationوالتوجه نحو الحياة       

(Scheier & Carver, 1985: 219 ) بأنه النظرة الإيجابية والميل للتفاؤل والاقبال

ء أو أحداث جيدة بدرجة أكبر من حدوث أحداث على الحياة،  والتوقع العام بحدوث أشيا

بأنه سمة شخصية توسم بأنها رؤية ذاتية ( 625: 4101علي، )ويرى . أو أشياء سيئة

يمكنه من توقع وإدراك  -غير محدود بشروط معينة-إيجابية، واستعداد كامن لدى الفرد

للحاضر الحالي كل ما هو إيجابي من أمور الحياة الجيدة وغير الجيدة، وذلك بالنسبة 

 .والمستقبل القادم

فالتوجه نحو الحياة يرتبط بالتوقعات الإيجابية التي لا تتعلق بموقف معين، فهو سمة       

Trait  من سمات الشخصية، وليس حالةState تتسم بالثبات النسبي عبر المواقف ،

 :Scheier & Carver, 1987)والأوقات المختلفة ولا تقتصر على بعض المواقف 

أن التوجه نحو الحياة يعني الاحساس الإيجابي ( Ryff, et al., 2006)ويرى (. 187
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بحسن الحال، كما يرصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا 

المرء عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقدرة 

لاليته في تحديد وجهة حياته ومسارها، وإقامة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له، واستق

علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين، كما يرتبط التوجه نحو الحياة بكل من الاحساس 

 .العام بالسعادة، والسكينة والطمأنينة النفسية

ويتضمن مفهوم التوجه نحو الحياة عدة مفاهيم متقاربة كالشعور بالسعادة، والتفاؤل،       

، وقد حاولت (429: 4106النواجحة، )ل، والرضا عن الحياة، وجودة الحياة والأم

 .الدراسات السابقة بيان العلاقة بينهما وبين التوجه نحو الحياة

دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين ( 4114الانصاري، )فقد أجرى       

شاؤوم، التوجه نحو الحياة، التفاؤل والت)التفاؤل غير الواقعي وبعض متغيرات الشخصية 

، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين (الشعور باليأس، الشعور بالذنب

عبدالكريم )كما قام . التفاؤل غير الواقعي وكل من التفاؤل والتوجه الايجابي نحو الحياة

ن باستقصاء العلاقة بين التفاؤل والتوجه نحو الحياة لدى عينة م( 4101والدوري، 

طالبات كلية التربية للبنات جامعة بغداد، حيث أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 

دالة بين التفاؤل والتوجه نحو الحياة، ووجود فروق دالة في كل من التفاؤل والتوجه نحو 

دراسة للكشف عن العلاقة ( 4101صالح، )وأجرت . الحياة بأختلاف المرحلة الدراسية

طالباً وطالبة من ( 044)والتوجه نحو الحياة، لدى عينة مكونة من  بين الشعور بالسعادة

المعوقين حركياً الملتحقين ببرنامج التعليم المستمر بالجامعة الإسلامية، وتوصلت النتائج 

إلى وجود علاقة ارتباطية بين الشعور بالسعادة والتوجه نحو الحياة، ووجود فروق بين 

 . الحياة تعزى إلى متغير العمر ودرجة الإعاقةالطلاب في السعادة والتوجه نحو 

كما تناولت بعض الدراسات علاقة التوجه نحو الحياة بعدد من متغيرات الشخصية       

التي بحثت علاقة التوجه ( 4101علي، )لدى طلاب المرحلة الجامعية، كدراسة 

رة، الاندفاعية، الثبات الانفعالي، السيط)الإيجابي نحو الحياة بعدد من سمات الشخصية 

طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وتوصلت ( 041)، لدى عينة مكونة من (الارتياب

النتائج إلى أن الذكور أكثر توجهاً إيجابياً نحو الحياة من الإناث، كما أظهرت النتائج 

وجود علاقة ارتباطية بين التوجه نحو الحياة وكل من الثبات الانفعالي، والسيطرة، 

دقة، )ودراسة . اعية، وأن الارتياب غير منبئ بالتوجه الإيجابي نحو الحياةوالاندف

طالباً ( 611)التي بحثت العلاقة بين التوجه نحو الحياة ومستوى الطموح لدى ( 4100

وطالبة من طلاب الجامعة الأردنية، حيث كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 

 .الطموح لدى عينة الدراسة إيجابية بين التوجه نحو الحياة ومستوى

العلاقة بين التوجه نحو الحياة  Narges et al., 2014)) وتناولت دراسة      

طالباً وطالبة من طلاب جامعة ( 421)والضغوط والاكتئاب والقلق لدى عينة مكونة من 

الإمام الخميني بإيران، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين التشاؤم وكل 
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وكل من  من الضغوط والاكتئاب والقلق، ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين التفاؤل

 .الضغوط والاكتئاب والقلق

( 4101أبو أسعد، )وعن الفروق بين المتزوجين وغير المتزوجين قامت دراسة       

ببحث الفروق في الشعور بالوحدة النفسية والتوجه الحياتي بين المتزوجين والعازبين 

ة بين فرداً، وكشفت النتائج عن وجود فروق دال( 112)والأرامل، على عينة مكونة من 

وأجرى . المتزوجين والعازبين والأرامل في الشعور بالوحدة النفسية والتوجه الحياتي

دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التوجه نحو الحياة ( 4104علي، )

موظفاً وموظفة من موظفي الجامعة ( 411)والاستقرار الزواجي لدى عينة بلغت 

قة ارتباطية بين التوجه نحو الحياة والاستقرار المستنصرية، وأظهرت النتائج وجود علا

الزواجي، كما أظهر أفراد العينة توجهاً إيجابياً نحو الحياة ومستوى عالياً في الاستقرار 

 .  الزواجي

وعليه من خلال العرض السابق تفترض الباحثة أنه إذا كانت هناك متغيرات متباينة       

بي للفرد، وتؤثر على نظرته للحياة، فإن صورة الفرد نفسية أو بيئية تعوق التوجه الإيجا

السلبية عن جسمه وعدم رضاه عنها، قد يكون أحد هذه العوامل التي تعوق توافق الفرد 

مع ذاته وبيئته المحيطة به، وتؤثر سلباً على رضاه عن حياته، وشعوره بالتفاؤل 

من دراسات سابقة أن الإناث كما نلاحظ مما تقدم . والسعادة والصحة والإنجاز في الحياة

، وأن هناك تأثيرات نفسية لصورة أكثر حساسية في تقييم صورة الجسم من الذكور

الجسم لدى الإناث عموماً وطالبات الجامعة خصوصاً قد تمتد إلى توافقهن ونظرتهن 

 .للحياة

 :مشكلة الدراسة

 :لتاليةومن هنا تتبلور مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات ا      

 ما مستوى الرضا عن صورة الجسم لدى عينة الدراسة ؟ -

 ما مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة ؟ -

 هل توجد علاقة بين صورة الجسم والتوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة ؟ -

هل توجد فروق بين عينة الدراسة من المتزوجات وغير المتزوجات في صورة  -

 الجسم؟

ين عينة الدراسة من المتزوجات وغير المتزوجات في التوجه نحو هل توجد فروق ب -

 الحياة؟

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحالية إلى الأتي      

 .الكشف عن العلاقة بين صورة الجسم والتوجه نحو الحياة -

التعرف على الفروق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات في صورة الجسم  -

 .الحياةوالتوجه نحو 



 م8102   يوليو(    4) العدد                         للعلوم التربوية والنفسية المجلة العربية 

 

 

772 

 :أهمية الدراسة

تنطوي الدراسة الحالية على أهمية نظرية وتطبيقية يمكن تحديدها على النحو       

 :التالي

 : وتتمثل في.. الأهمية النظرية

أهمية المتغيرات التي تتناولها الدراسة، فصورة الجسم بمثابة الأساس لخلق الهوية  -

، "الرضا"وصحيحة يكون السواء وحينما تكون موجبة السليمة وغير السليمة، 

 ".عدم الرضا"وعندما تكون سالبة ومحرفة ومضطربة يكون اللاسواء 

تتناول الدراسة مفهوم التوجه نحو الحياة كأحد المفاهيم النفسية التي تعبر عن  -

موضوعات علم النفس الإيجابي، والتي تحتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث في 

 .الفترة الحالية

علاقة بين صورة الجسم والتوجه نحو الحياة، قد يسهم في إلقاء الضوء على معرفة ال -

 .جوانب تفيد في تعزيز التوجه الإيجابي لدى طالبات الجامعة

تتعرض الدراسة الحالية لقطاع هام من قطاعات المجتمع، وهو قطاع طالبات  -

يكن  الجامعة واللائي يعتبرن أمل المجتمع في الغد القريب، ومن الأهمية أن

 .صحيحات نفسياً حتى يؤدين دورهن بفعالية ونجاح

من  -في حدود علم الباحثة –تخلو أدبيات البحث في البيئة العربية والأجنبية  -

دراسات تناولت العلاقة بين صورة الجسم والتوجه نحو الحياة، وتأمل الباحثة أن 

قد يسهم في إثراء  تكون الدراسة الحالية بمثابة إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي

 .المكتبة العلمية

 : وتتمثل في.. الأهمية التطبيقية

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج إرشادية لتعديل الإدراك السلبي  -

 .لصورة الجسم لدى طالبات الجامعة

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج تنموية إثرائية وإرشادية تعزز من  -

ه الإيجابي لطالبات الجامعة نحو حياتهن، والذي قد يصل بهن في محصلته التوج

 . إلى الشعور بالسعادة

 :مصطلحات الدراسة

بأنها صورة ذهنية ( 4: 4114شقير، )تعرفها : Body Imageصورة الجسم  -

يكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو مكوناته الداخلية وأعضائه 

أو )على توظيف هذه الأعضاء وما قد يصاحب ذلك من مشاعر المختلفة، وقدرته 

 .موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم( اتجاهات

بأنها الدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة  :وتعرفها الباحثة إجرائيا   -

 .على مقياس صورة الجسم المستخدم في الدراسة الحالية
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( Scheier & Carver, 1985)يعرفه : Life Orientationالتوجه نحو الحياة  -

بأنه النظرة الإيجابية والاقبال على الحياة،  والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات في 

المستقبل، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتمال حدوث الخير أو الجانب الجيد من الأشياء، 

 (.490: 4114الانصاري، )بدلاً من حدوث الشر أو الجانب السيء 

بأنها الدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة : وتعرفه الباحثة إجرائيا   -

 .على مقياس التوجه نحو الحياة المستخدم في الدراسة الحالية

 :فروض الدراسة

في ضوء أهداف الدراسة الحالية وخلفيتها النظرية، والدراسات والبحوث السابقة،       

 :الية وفقاً للأتييمكن صياغة فروض الدراسة الح

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس  -

 .صورة الجسم والوسط الفرضي للمقياس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس  -

 .التوجه نحو الحياة والوسط الفرضي للمقياس

إحصائياً بين صورة الجسم والتوجه نحو الحياة لدى عينة توجد علاقة ارتباطية دالة  -

 .الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم بين المتزوجات وغير  -

 . المتزوجات من عينة الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوجه نحو الحياة بين المتزوجات وغير  -

 .المتزوجات من عينة الدراسة

 :ت الدراسةمحددا

 :تتحدد الدراسة الحالية بالآتي       

 :محددات منهجية: أولا

الاقتصاد المنزلي  –رياض أطفال  –التربية الخاصة )طالبات أقسام  :عينـة الدراسـة -أ 

الأمير سطام بن بكلية التربية بمحافظة وادي الدواسر جامعة ( الدراسات الإسلامية –

 . عبدالعزيز

، ومقياس التوجه (4114زينب شقير / إعداد)مقياس صورة الجسم  :أدوات الدراسة -ب

 (.4114بدر الانصاري / إعداد)نحو الحياة 

-هـ0217/0212الدراسي الثاني للعام الجامعي الفصل : محددات زمانية: ثانيا

 .م4106/4107

 بمحافظة وادي الدواسر جامعة( أقسام الطالبات)كلية التربية : محددات مكانية: ثالثا

 .الأمير سطام بن عبدالعزيز
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 :المنهج والإجراءات

 :منهج الدراسة : أولا

 .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالصورة المسحية المنسجمة مع طبيعة الدراسة 

 :انقسمت عينة الدراسة الحالية إلي: عينة الدراسة: ثانيا

الصدق ، )مترية الهدف منها دراسة الخصائص السيكو: عينة الخصائص السيكومترية -

طالبة من ( 21)وقد تكونت العينة من . للأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية (الثبات

الدراسات  –الاقتصاد المنزلي –رياض أطفال –التربية الخاصة )طالبات أقسام   

الأمير سطام بمحافظة وادي الدواسر جامعة ( أقسام الطالبات)بكلية التربية ( الإسلامية

 –هـ 0217/0212عزيز، والمسجلات بالفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي بن عبدال

سنة بمتوسط عمر زمني ( 45-09)م، وقد تراوحت أعمارهن ما بين 4106/4107

 (.0،12)، وانحراف معياري قدره (40،97)قدره 

، وقد تكونت والهدف منها اختبار فروض الدراسة الحالية: عينة الدراسة الأساسية -

الطالبات المنتظمات من إجمالي %( 47،1)طالبة يمثلن ما نسبته ( 120)العينة من 

( الدراسات الإسلامية –الاقتصاد المنزلي –رياض أطفال –التربية الخاصة )بأقسام 

الأمير سطام بن بمحافظة وادي الدواسر جامعة ( أقسام الطالبات) بكلية التربية 

 –هـ 0217/0212بالفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي عبدالعزيز، والمسجلات 

سنة بمتوسط عمر زمني ( 12-02)م، وقد تراوحت أعمارهن ما بين 4106/4107

يوضحا توزيع ( 4، 0)، والجدولين (0،29)، وانحراف معياري قدره (40،19)قدره 

 :العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة

 (1)جدول 

 ير التخصص الدراسيتوزيع أفراد العينة وفقا  لمتغ

 العدد القسم

 91 التربية الخاصة

 92 رياض أطفال

 96 الاقتصاد المنزلي

 92 الدراسات الإسلامية

 120 المجموع

 (2)جدول 

 توزيع أفراد العينة وفقا  لمتغير الحالة الإجتماعية

 العدد الحالة

 91 متزوجات

 490 غير متزوجات

 120 المجموع
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 :الدراسةأدوات : ثالثا

 (      2002شقير، : إعداد)مقياس صورة الجسم ( 1)

الجاذبية : عبارة تغطي عدة أبعاد لصورة الجسم هي( 46)تكون المقياس من       

الجسدية، والتناسق بين مكونات الوجه الظاهرية، والتأزر بين شكل الوجه وباقي أعضاء 

والتناسق بين الجسم والقدرة على الجسم الخارجية والداخلية، والمظهر الشخصي العام، 

وقد . الأداء لأعضاء الجسم المختلفة، والتناسق بين حجم الجسم وشكله ومستوى التفكير

وضعت ثلاثة بدائل للإجابة عن كل بند من بنود المقياس إما الموافقة التامة وتعطى 

مطلقاً  ، أو عدم الموافقة(0)، وإما المحايدة وعدم التأكد وتعطى الوزن (4)الوزن 

وتتراوح الدرجة الكلية لصورة الجسم على المقياس ما بين (. صفر)وتعطى الوزن 

 .درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى اضطراب صورة الجسم وتشوهها( 54-صفر)

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

للتأكد من مناسبة المقياس كأداة للدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب الخصائص      

 :السيكومترية للمقياس بالطرق التالية

وذلكككك بكككإجراء مقارنكككة طرفيكككة بكككين الأربكككاعي الأعلكككى : صددددل المقارندددة الطرفيدددة -أ

والأرباعي الأدنى، للتحقق من القدرة التمييزية للمقيكاس بمعنكى مكا إذا ككان المقيكاس يميكز 

ل الخطككوات تمييككزاً فارقككاً بككين المسككتويين الميككزانيين القككوي والضككعيف ، وذلككك مككن خككلا

 :  التالية 

 .طالبة( 21)تطبيق المقياس على أفراد عينة التقنين وعددها  -

 .ترتيب درجات أفراد العينة على المقياس ترتيباً تنازلياً  -

مككن الككدرجات مككن %  45مككن الككدرجات مككن أول الترتيككب التنككازلي و %  45تحديككد  -

 .أخر الترتيب التنازلي

راد في المستويين الميزانيين القوي حساب الفروق بين متوسطي درجات الأف -

لدلالة ( ت)والضعيف ، ومعرفة إذا ما كانت هذه الفروق دالة أم لا باستخدام معادلة 

 . الفروق بين متوسطين غير مرتبطين

( 1،10)وهي دالة عند مستوى دلالة ( 01،4)المحسوبة ( ت)وقد جاءت قيمة       

تمييزاً واضحاً بين الميزانين القوي  ، وعليه فإن المقياس يميز(02)لدرجة حرية 

 .والضعيف

تم إعادة التطبيق للمقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين، : الثبات بإعادة التطبيق -ب

وهي دالة عند مستوى دلالة ( 1،72)حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

(1،10.) 

، (1،69)اط بين نصفي الاختبار جاءت قيمة معامل الارتب: الثبات بالتجزئة النصفية -ج

( 1،20)براون أصبحت قيمة معامل الثبات  -وبتصحيح هذا المعامل بمعادلة سبيرمان

 (. 1،10)وهي دالة عند مستوى دلالة 
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 (      2002الانصارى، : إعداد)مقياس التوجه نحو الحياة ( 2)

الأصلية من بإعداد النسخة ( Scheier & Carver, 1985)قام شاير وكارفر       

عبارات تشير إلى ( 2)عبارة، منها ( 04)مقياس التوجه نحو الحياة، والتي تكونت من 

عبارات ( 2)عبارات تشير إلى عكس النزعة التفاؤلية، و ( 2)وجود النزعة التفاؤلية، و 

 . تم وضعها لإخفاء هدف الاختبار

لمقياس وتقنينها على بإعداد الصيغة العربية من ا( 0992الانصاري، )وقد قام       

المجتمع الكويتي، وقد تم فيها حذف بندين من بنود النسخة الأصلية للمقياس لعدم دلالتهما 

ويعطى كل بند من بنود المقياس درجة . بنود( 01)إحصائياً، ليصبح عدد بنود المقياس 

وتعطى ( قليلاً )، (0)وتعطى ( لا: )وفقا للبدائل التالية( 5-0)موزونة تتراوح ما بين 

، وتعكس هذه (5)وتعطى ( كثيراً جداً )، (2)وتعطى ( كثيراً )، (1)وتعطى ( أحياناً )، (4)

الأوزان في حال البنود الدالة على عدم وجود التفاؤل، وهكذا تتراوح الدرجة الكلية على 

 .درجة( 51-01)المقياس من 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

اة للدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب الخصائص للتأكد من مناسبة المقياس كأد     

 :السيكومترية للمقياس بالطرق التالية

وذلكككك بكككإجراء مقارنكككة طرفيكككة بكككين الأربكككاعي الأعلكككى : صددددل المقارندددة الطرفيدددة -أ

( ت)والأربكككاعي الأدنكككى، للتحقكككق مكككن القكككدرة التمييزيكككة للمقيكككاس، حيكككث جكككاءت قيمكككة 

، وعليكه فكإن (02)لدرجكة حريكة ( 1،10)دلالكة  وهي دالة عنكد مسكتوى( 5،4)المحسوبة

 .المقياس يميز تمييزاً واضحاً بين الميزانين القوي والضعيف

تم إعادة التطبيق للمقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين، : الثبات بإعادة التطبيق -ب

وهي دالة عند مستوى دلالة ( 1،61)حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

(1،10.) 

، (1،52)جاءت قيمة معامل الارتباط بين نصفي الاختبار : الثبات بالتجزئة النصفية -ج

( 1،71)براون أصبحت قيمة معامل الثبات  -وبتصحيح هذا المعامل بمعادلة سبيرمان

 (. 1،10)وهي دالة عند مستوى دلالة 

  :المعالجــة الاحصائيــــة: رابعا

في ضوء أهداف وفروض الدراسة الحالية استخدمت الباحثة عدد من الأساليب      

الإحصائية، وذلك لمعالجة البيانات واختبار صحة الفروض، وقد تمثلت هذه الأساليب 

 :في

 .الاحصاء الوصفي متمثلاً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -

 .T Test One Sample( ت)اختبار  -

 . Independent Samples T Testللمجموعات غير المرتبطة ( ت)اختبار  -
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 .معامل ارتباط بيرسون -

 :نتائج الدراسة ومناقشتهـــا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات : "وينص على نتائج الفرض الأول: أولا

 ".درجات عينة الدراسة على مقياس صورة الجسم والوسط الفرضي للمقياس

لاستجابات عينة ( ت)وللتأكد من صحة هذ الفرض قامت الباحثة بحساب قيم       

 :الدراسة على مقياس صورة الجسم، كما يوضحها الجدول التالي

 (3)جدول 

 الإحصائية لدرجات العينة على مقياس صورة الجسم ( ت)قيمة 

 121= درجة الحرية                       46= الوسط الفرضي     

الإنحراف  المتوسط

 المعياري

 مستوى الدلالة (ت)قيمة 

24،70 2،99 16،42 1،111 

( ت)المحسوبة جاءت أكبر من قيمة ( ت)من الجدول السابق يتضح أن قيمة       

الجدولية، مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي لأفراد عينة 

والذي تم ( 46)الدراسة على مقياس صورة الجسم والوسط الفرضي للمقياس وقيمته 

على المقياس وأدنى درجة على المقياس الحصول عليه من خلال جمع أعلى درجة 

وقسمته على اثنين، حيث جاء المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أكبر من الوسط 

الفرضي للمقياس مما يشير إلى المستوى الإيجابي لصورة الجسم لدى عينة الدراسة 

ستي وتأتي هذه النتيجة على خلاف نتائج درا. وتحقق الفرض الأول من فروض الدراسة

Veale,2001 ،والتي أظهرتا انتشار اضطراب صورة الجسم بين طلاب  4116، خليل

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن عينة الدراسة في مرحلة . وطالبات الجامعة

الشباب، وعليه فإن اختلال النمو الجسدي الذي كان في بداية مرحلة المراهقة يسير نحو 

بالإضافة إلى وجود الوازع . عن صورة الجسم لديهنالاعتدال، مما يؤدي إلى الرضا 

الديني الإسلامي الذي يربي الفتايات منذ الصغر على أن أجسامهن هي من خلق الله، وأن 

شكل أجسامهن في أحسن صورة، وعليهن أن يرضوا بها مهما  -سبحانه وتعالى -الله 

 .كان

لالة إحصائية بين توجد فروق ذات د: "وينص على نتائج الفرض الثاني: ثانيا

متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس التوجه نحو الحياة والوسط الفرضي 

 ".للمقياس

لاستجابات عينة ( ت)وللتأكد من صحة هذ الفرض قامت الباحثة بحساب قيم       

 :الدراسة على مقياس التوجه نحو الحياة، كما يوضحها الجدول التالي
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 (4)جدول 

 الإحصائية لدرجات العينة على مقياس التوجه نحو الحياة ( ت)قيمة 

 121= درجة الحرية                       11= الوسط الفرضي     

الإنحراف  المتوسط

 المعياري

 مستوى الدلالة (ت)قيمة 

17،54 2،25 14،97 1،111 

( ت)المحسوبة جاءت أكبر من قيمة ( ت)من الجدول السابق يتضح أن قيمة       

الجدولية، مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي لأفراد عينة 

، حيث (11)الدراسة على مقياس التوجه نحو الحياة والوسط الفرضي للمقياس وقيمته 

الدراسة أكبر من الوسط الفرضي للمقياس مما يشير  جاء المتوسط الحسابي لأفراد عينة

إلى المستوى الإيجابي للتوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة، وتحقق الفرض الثاني من 

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن المرحلة الجامعية مرحلة . فروض الدراسة

ستقبل ، فيصبحن مقبلات متميزة في حياة الطالبات، ففيها تتضح الأفكار وتتفتح آفاق الم

 . على وضع خطط لحياتهن ولا سيما في مجال العمل، مما يؤثر على توجههن نحو الحياة

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين صورة " :وينص على نتائج الفرض الثالث: ثالثا

 ".الجسم والتوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة

" بيرسون"ت الباحثة بحساب معامل ارتباط وللتأكد من صحة هذ الفرض قام      

لاستجابات عينة الدراسة على مقياس صورة الجسم ومقياس التوجه نحو الحياة، كما 

 :يوضحها الجدول التالي

 (5)جدول 

 معامل ارتباط بيرسون بين درجات العينة على مقياس صورة الجسم 

 ودرجاتهم على مقياس التوجه نحو الحياة

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا المتغير

 1،111 * 1،422 صورة الجسم

 التوجه نحو الحياة

 0،01دالة عند مستوى دلالة *                    

من الجدول السابق يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى       

بين درجات أفراد العينة على مقياس صورة الجسم ودرجاتهن على ( 1،10)دلالة 

وتأتي . مقياس التوجه نحو الحياة، وهو ما يعني تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة

لفرد يؤثر على نظرته لذاته بوجه عام ونظرته لذاته هذه النتيجة لتأكد على أن توجه ا

الجسمية على وجه الخصوص، كذلك فإن صورة الجسم بدورها تسهم في تشكيل 

اتجاهات الفرد نحو ذاته، فمفهوم التوجه نحو الحياة يرتبط بمحددات متعددة كالقناعة، 
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فالشخص الذي لديه . وإشباع الحاجات، والشعور بالرضا، وتقبل الذات، والكفاية الذاتية

 .صورة جسم موجبة يكون أكثر ثقة بنفسه وتوكيدية في الحياة عامة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "  :وينص على نتائج الفرض الرابع: رابعا

 ". صورة الجسم بين المتزوجات وغير المتزوجات من عينة الدراسة

لمتوسطي درجات ( ت)قيم  وللتأكد من صحة هذ الفرض قامت الباحثة بحساب      

الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات على مقياس صورة الجسم، كما يوضحها 

 :الجدول التالي

 (6)جدول 

 الإحصائية لمتوسطي درجات العينة المتزوجات وغير المتزوجات ( ت)قيمة 

 على مقياس صورة الجسم  

 المتوسط العدد العينة
الإنحراف 

 المعياري

قيمة 

 (ت)

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 9،45 24،12 91 المتزوجات

1،192 179 
1،690 

 غير دالة
غير 

 المتزوجات
490 24،24 2،94 

من الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

العينة من المتزوجات وغير المتزوجات على مقياس صورة الجسم، مما يعني تحقق 

فالزواج لم يكن له أثر جوهري على مستوى الرضا . الرابع من فروض الدراسةالفرض 

 .عن صورة الجسم لدى عينة الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "  :وينص على نتائج الفرض الخامس: خامسا

 ". التوجه نحو الحياة بين المتزوجات وغير المتزوجات من عينة الدراسة

لمتوسطي درجات ( ت)حة هذ الفرض قامت الباحثة بحساب قيم وللتأكد من ص      

الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات على مقياس التوجه نحو الحياة، كما يوضحها 

 :الجدول التالي

 (7)جدول 

 الإحصائية لمتوسطي درجات العينة المتزوجات وغير المتزوجات ( ت)قيمة 

   على مقياس التوجه نحو الحياة

 المتوسط العدد العينة
الإنحراف 

 المعياري

قيمة 

 (ت)

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2،29 17،26 91 المتزوجات

1،022 179 
1،224 

 غير دالة
غير 

 المتزوجات
490 17،52 2،25 
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من الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

على مقياس التوجه نحو الحياة، مما يعني تحقق  العينة من المتزوجات وغير المتزوجات

وتأتي هذه النتيجة على خلاف نتائج دراسة أبو  .الفرض الخامس من فروض الدراسة

 4101ويمكن تفسير هذا الأختلاف في ضوء أن عينة دراسة أبو سعد،  4101أسعد، 

ث فقط، كانت من الذكور والإناث على خلاف الدراسة الحالية التي تقتصر على الإنا

أكبر عمراً من فئة طلاب الجامعة  4101كذلك فإن الفئة العمرية لعينة دراسة أبو أسعد، 

وبوجه عام فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء تجانس عينة . بالدراسة الحالية

الدراسة في العمر الزمني، والبيئة الثقافية والاجتماعية، والمرحلة التعليمية، وظروف 

 .ي تعتبر بدورها عوامل مرتبطة بالتوجه نحو الحياةالدراسة، الت

 :التوصيــــات

في ضوء ما تم التوصل إليه وعرضه من نتائج بالدراسة الحالية، وما تم تقديمه من       

 :تفسيرات، يمكن تقديم التوصيات التالية

الاهتمام بتوفير مراكز للإرشاد النفسي بالكليات، وتفعيل دورها في الوقوف على  -

 .شكلات الطالبات في المرحلة الجامعية، تمهيداً لوضع الخطط العلاجية اللازمةم

 .تصميم البرامج الإرشادية لتنمية الرضا عن صورة الجسم لدى الطالبات -

تقديم برامج إرشادية تكفل تحسين مستوى التفاؤل والتوجه الإيجابي نحو الحياة لدى  -

 .الطالبات

والبحوث التي تتناول صورة الجسم، وبحث مدى إجراء المزيد من الدراسات  -

 .ارتباطها بمتغيرات جديدة لدى شرائح أخرى

إجراء المزيد من الدراسات للوقوف على العوامل التي تسهم في زيادة التوجه  -

 .الإيجابي والاقبال على الحياة
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