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 ٍِفص: 

أظه٠تتتد ٘تتتمٖ اٌكناٌتتتح تٙتتتكؾ اٌىلتتتؿ عتتتٓ قنظتتتح اٌٛ تتتّح ا ظرّاع١تتتح ٚإ تتت هاب 

اٌلفصتت١ح اٌّدتتاقج ٌٍّعرّتتع ٌتتكٜ ع١ٕتتح ِتتٓ ائتتاز اٌّرعاط١تتاخ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ِمانٔتتح 

تع١ٕتتح ِتتٓ اٌتتموٛن اٌّرعتتاط١ٓ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا تٍّرلتتفٝ ِصتته اٌعك٠تتكج ٌٍصتتؽح إٌفٍتت١ح 

ٌٍٚتموٛن  ١ٌٍ03.03كاخ ؼ١تس تٍتػ اٌّرٌٛتل اٌعّتهٜ ٌ ٔتاز )اٌّ ان( ٚتّهوى علاظٝ ٌرأ١ً٘ ا

 8.32أِتتا ا ٔؽتتهاؾ اٌّع١تتانٜ ٌٍتتموٛن تٍتتػ  3..0،أِتتا ا ٔؽتتهاؾ اٌّع١تتانٜ ٌ ٔتتاز تٍتتػ  3..0

، تإٌرفكاَ ِم١اي اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٌٍتٛس اٌترعّاي اٌّتٛاق اٌّت شهج  3.-82تّكٜ عّهٜ 

صتتت١ح ٌتتتكورٛن عثتتتك س اٌٍتتت١ك عٍتتتىه ، ٔفٍتت١ا ِتتتٓ إعتتتكاق اٌثاؼصتتتح ، ٚإٌتتترث١اْ ذلتتتف١ص اٌلف

ٚأٌفهخ ٔرائط اٌكناٌح إٌٝ عكَ ٚظٛق ـتهٚق قاٌتح إؼصتائ١ا تت١ٓ وتلا ِتٓ اٌتموٛن ٚائتاز عٍتٝ 

قنظتتح اٌٛ تتّح ا ظرّاع١تتح ، ٚوتتمٌه ٚظتتٛق ـتتهٚق لاخ ق ٌتتح إؼصتتائ١ح ـا تتح تاٌثعتتك اٌفتتا  

ز عٕتك ٍِترٜٛ ق ٌتح تّظا٘ه اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ اٌّّاني ِٓ عاِتح أـتهاق اٌّعرّتع اذعتاٖ ائتا

.ٚأ٠دا أٚ ؽد عكَ ٚظٛق ـهٚق لاخ ق ٌٗ إؼصتائٟ تت١ٓ اٌّعّتٛعر١ٓ ائتاز ٚاٌتموٛن 3.32

اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا ـتٝ قنظتح ا ت هاب اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح اٌّدتاقج ٌٍّعرّتع ، 

ٚوتتتمٌه أشتتتانخ ٔرتتتائط اٌكناٌتتتح إٌتتتٝ عتتتكَ ٚظتتتٛق اـتتترلاؾ ـتتتٝ قنظتتتح اٌٛ تتتّح ا ظرّاع١تتتح 

 ِهاخ ـأوصه(.  .عر١ٓ ِٓ اٌع١ٍٕٓ ِرعكقٜ ا ٔرىاٌاخ )ٌٍّعّٛ

 ِمكِح 

إْ ذعتتاطٝ اٌّفتتكناخ ٠تت قٜ إٌتتٝ وصتتهج اٌعتتهائُ ٚأرلتتان٘ا ـتتٝ اٌّعرّتتع ، إل إٔٙتتا ذتتكـع 

ِرعاط١ٙا إٌٝ إنذىاب  شرٝ اٌعهائُ عٓ لصك ِٕٗ ، ٚعٓ ؼ١ه لصك ، ٚلك أشثرتد لٌته اٌكناٌتاخ 

 (.83،  83.3ِح تل١ه آقَ ،اٌّرفصصح اٌرٝ أظه٠د ـٝ ٘ما اٌّعاي ) أٌا

ٌٚمك أشثرد اٌثؽٛز اٌرٝ ع١ٕد ترف١ٍه اٌٍٍٛن ايظهاِتٝ أْ ٕ٘تان علالتح أو١تكج ٚل٠ٛتح تت١ٓ 

١ًِ اٌفهق إٌٝ شهب اٌىؽٛي ٚاٌفّه ِّٚانٌرٗ ٌٍعه٠ّح ٚا ٔؽهاؾ . ـمك شثد ِٓ قناٌح ِهوى 

ح أٌاٌت١ح ٌّهذىثتٝ أتؽاز ِىاـؽح اٌعه٠ّح أْ إٔرلان ذعاطٝ اٌٍّىهاخ ٠عك ِهؼٍح ا١ٌٚح ٚـٍف١

ظه٠ّح اٌّفكناخ اٌؽا١ٌح ، ٚلهنخ ٔفً اٌكناٌح تأٗ إلا ذُ  ثل ظه٠ّح اٌٍىه ـا ح  ٕاعح 

ٚذعانج اٌٍّىهاخ ٚاٌّهٚظ١ٓ ٌٙا ـإْ لٌه ٠ؽك وص١ها ِٓ أرلان ظا٘هج اٌّفكناخ ـٝ اٌّعرّتع 

ٔرتائط ، ٚـٝ اٌكناٌتح اٌرتٝ أظه٠تد عٍتٝ اٌّعته١ِٓ ِتٓ اٌعٍٕت١ٓ ـتٝ اٌّعرّتع اٌعهتتٝ أظٙتهخ 

% ِٓ اٌّؽىَٛ ع١ٍُٙ تعهائُ ظ١ٍٕح وأٛا ٠لهتْٛ اٌٍّتىه ، ٚذثت١ٓ اْ 33اٌثؽس أْ اٌؽاٌث١ح 

%، ٠ٚتتكـع وتتمٌه إٌتتٝ 32.0اٌفّتته ٠تتكـع إٌتتٝ انذىتتاب الأـعتتاي اٌعٍٕتت١ح اٌلتتالج وتتاٌٍٛاط تٍٕتتثح 

%، ٠ٍٚتتاُ٘ أ٠دتتا ـتتٝ انذىتتاب الأـعتتاي اٌعٍٕتت١ح تمتتٛج ِتتع ائتتاز 33.2ِّانٌتتح اٌىٔتتا تٍٕتتثح 

% ، ٚوتتمٌه ٠ععتتً عٕتتك اٌفتتهق ِتت١لا ٔؽتتٛ ٘رتته عتته  اٌتتموٛن تٍٕتتثح 33.3اب تٍٕتتثح وا ؼرصتت

% ٚاٌث١أاخ ا ؼصائ١ح اٌٍاتمح ذثه٘ٓ عٍتٝ اْ شتهب اٌٍّتىهاخ ٠لت١ع عٕتك اٌّعته١ِٓ ..32

ِٓ اٌع١ٍٕٓ تلىً عاَ ٚ٘ٛ ِٓ الأٌثاب اٌهئ١ٍ١ح ـٝ إنذىاب اٌفعً اٌعٍٕٟ تصهؾ إٌظه عٓ 

 (.8.2، 83.8ع١ٍٕح ) ِؽّك عثك اٌهؼ١ُ ،قٚن اٌرفصص تّٕل ِٓ اٌعهائُ اٌ

إْ طث١عتتح ٚشتتكج اٌٛ تتّح اٌّٛظٙتتح ذعتتاٖ اٌّتتك١ِٕٓ ذفرٍتتؿ عتتٓ اذعا٘تتاخ اٌٛ تتّح  تتك 

ؼ١تس ٠رعته   ( Rasinski , Woll & Cooke , 2005 )اٌّه تٝ إٌفٍت١١ٓ تصتفح عاِتح 

س اٌفتتهق اٌّرعتتاطٝ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١اي إٌتتٝ ٍِتتر٠ٛاخ شتتك٠كج ِتتٓ اٌٛ تتّح ، ٔظتتها لأْ ٌتتٛ

اٌتترفكاَ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١اي   ٠عتتك ِتتٓ ؼتتا خ ا  تت هاتاخ إٌفٍتت١ح إٌتتاذط عتتٓ عٍتتح طث١تتح 

ٌٚىٕٗ ٠عك ـعً ِتٓ اـر١تان اٌلتفص اٌٍّترفكَ أٚ ـلتً أـلالتٝ أقٜ تتٗ إٌتٝ ٘تما اٌٍتٍٛن ، ٚأْ 
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اٌٍّتو١ٌٛح ذمتتع عٍتٝ عاذمتتٗ ٌٛ تٌٛٗ ٌّصتتً ٘تمٖ اٌؽاٌتتح ، ٠ٕٚثؽتٝ ذعٕثتتٗ اظرّاع١تاي ، ِّتتا ٠ععٍتتٗ 

 ,Corrigan et al, 1999 ) تصتٛنج ِثاشتهج عتٓ اٌرفتاعلاخ ا ظرّاع١تح اٌّم١تكج ِعتىٚ ي 

Link et al , 1999, Link & Phelan,2001, Adlaf et al , 2009)  

ٚلك واْ ٠ٕظته عتاقج ٌلا ت هاتاخ ا قِا١ٔتح عٍتٝ أٙتا ض أِتها  لوٛن٠تح ، ٌٚىتٓ اٌّعرّتع 

أ ـتٝ اٌرعتهؾ عٍتٝ ِلتىلاخ ذعتاطٝ اٌعمتال١ه اٌ ثٝ ٚإٌفٍٝ ٚا ظرّاعٝ ـٝ اٌعمك ا٢ـ١ه لتك تتك

 .(Lane et al.,1990)اٌّ شهج ٔف١ٍا ٌكٜ اٌّهآج ٚاٌرهو١ى ع١ٍٙا ٚآـم٘ا ِأـم اٌعك 

وّتتا أْ ذعتتاطٝ اٌّفتتكناخ ٌتت١ً ؼىتتها عٍتتٝ ـوتتح أٚ طثمتتح تع١ٕٙتتا تتتً أٔتتٗ إٔرلتته عٍتتٝ ظ١ّتتع 

اٌ اٌثاخ تاعرثانٖ شه٠ؽح ِتٓ اٌٍّر٠ٛاخ ا ظرّاع١ح ٚا لرصاق٠ح ٚاٌرع١ّ١ٍح ـإلا ذإٍِٔا ِعرّع 

( لك ـهض ٌٕا تإؼصتائ١ح عتٓ ٍٔتثح اٌّرعاط١تاخ 002.شهائػ اٌّعرّع ، ٌٕعك أْ ض ٠ٌٛؿ ض)

% ١ٍ٠ٙا ـتٝ ا ٔرلتان 8...2ِٓ اٌ اٌثاخ ؛ ـٕعك أْ ٍٔثح اٌ اٌثاخ اٌّرعاط١اخ ٌٍّٙكئاخ ذثٍػ 

لتت اخ تٍٕتتثح %١ٍ٠ٙتتا ا2.33ٌّٕ.إٌِّٛتتاخ ، ؼ١تتس ذثٍتتػ ٍٔتتثح ذعتتاطٝ اٌ اٌثتتاخ ٌٍِّٕٛتتاخ 

% ـتٝ ؼت١ٓ ذصتً 2..3% ت١ّٕا ذثٍػ ٍٔثح ذعاطٝ ٚشهب اٌ اٌثتاخ ٌٍٍّتىهاخ ٍٔتثح 2.03.

%                  3..3%ٚاٌّفتكناخ اٌ ث١ع١تح تٍٕتثح ..3ٍٔثح اٌ اٌثاخ اٌّرعاط١اخ ٌلاق٠ٚح إٌف١ٍح ٍٔثح 

 (.002.) ِص فٝ ٠ٌٛؿ ،

ـتٝ ظ١ّتع اٌٍّتر٠ٛاخ ا ظرّاع١تح  ٌمك إٔرله ذعتاطٝ اٌّتٛاق لاخ اٌرتأش١ه إٌفٍتٝ تت١ٓ ائتاز

ٚا لرصاق٠ح ٚاٌرع١ّ١ٍح وّا ذٍرفكَ اٌعمال١ه ٚإٌّثٙاخ ٚاٌّفكناخ ت١ٓ ائاز ِٓ  ؽان اٌٍتٓ 

عٕتتٗ تتت١ٓ اٌهظتتاي ٚاٌٍتت١كاخ ِتتٓ وثتتان اٌٍتتٓ . تتتً أْ ٕ٘تتان ذىا٠تتك وث١تته ـتتٝ ٍٔتتثح عتتكق ائتتاز 

 .(Lane et al.,1990)ٌٕح  ..إٌٝ  2.اٌّكِٕاخ ـٝ ـرهج آٌٍ ِٓ 

ٌٚمك أٚ ؽد قناٌاخ عك٠كج ٚظٛق أشه ٚا تػ ٌٍٛ تّح عٍتٝ ذفتالُ ذعتاطٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج 

ٔف١ٍاي ١ٌصً إٌٝ ا   هاب ؼ١س ٠ قٜ إٌٝ اٌفتٛؾ ِتٓ اٌٛ تُ ـتلا ٠ ٍتة اٌٍّتاعكج اٌ ث١تح أٚ 

إٌفٍت١ح . وّتتا ذتتهذثل اٌٛ تتّح ـتتٝ ِعتتاي ا  ت هاتاخ إٌفٍتت١ح تاٌعك٠تتك ِتتٓ ا٢شتتان اٌٍتتٍث١ح ِصتتً 

ِٚلتىلاخ اٌٍتىٓ ٚايلاِتح  (Link , 1987 , Penn & Martin,1998 , 1983 )اٌث اٌتح 

ٚذت قٜ ـتٝ ؼتا خ ٌتٛس اٌترفكاَ  ( Perlick et al , 2001 )ٚ تعٛتح اٌرٛاـتك ا ظرّتاعٝ 

 , Kushner & Sher , 1991, Starr) اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍاي إٌٝ ذأـه اٌثؽس عتٓ اٌعتلاض 

Campbell & Herrick , 2002 )   اٌماخ ٚاٌىفاسج اٌلفص١ح ٚٔمص ذمك٠ه( Corrigan 

& Watson , 2002 )  ٚذكٔٝ ظٛقج اٌؽ١اج ، ٚأوكخ اٌرمان٠ه اٌماذ١ح ٌٍعك٠ك ِٓ اٌع١ٕتاخ اٌّرعاط١تح

اٌّتت شهج ٔفٍتت١اي أْ ـتتٛـُٙ ِتتٓ اٌٛ تتّح وتتاْ اٌٍتتثة ٚناس عتتكَ ٌتتع١ُٙ ٌٍثؽتتس عتتلاض  ٌٍّتتٛاق

(Sobell , Sobell , l & Toneatto, 1992 , Tucker, Vuchinich & Gladsjo , 

1994 )  

وّتتا ألتتهخ ِٕظّتتح اٌصتتؽح اٌعا١ٌّتتح أْ اٌٛ تتّح ٘تتٝ اٌعتتائك الأٌاٌتتٝ ـتتٝ ٔعتتاغ ا نذثتتاط       

 (.     WHO,2003تاٌعلاض إٌفٍٝ ٌٛاس تاٌثؽس عٕٗ أٚ ا ٌرّهان ـٝ ذٍمٝ اٌفكِاخ اٌعلاظ١ح )

 اٌّفَٙٛ ٚايطان اٌرف١ٍهٞ

ذرعٍٝ اٌٛ ّح ـٝ عكج طهق ٌلأـهاق اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ إ  هاب إٌرعّاي اٌّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا 

 ٚذمع اٌٛ ّح ـٟ ـواخ :  Corriganقاـً ايطان اٌمٜ ٚ عٗ 

 اٌٛ ّح اٌعاِح : اٌؽىُ ٚاٌر١١ّى اٌمٜ ٠مَٛ تُٙ عاِح الأـهاق ٚاٌرٝ ذ شه عٍٝ اٌلفصض. -1

 Corrigan,et)اٌٛ ّح اٌماذ١ح : اٌدهن اٌمٜ ٠ؽتكز عٕتكِا ٠ٍترٛعة اٌلتفص اٌرؽ١١تى  -2

al.,2012,P:963). 

اٌٛ ّح اٌثٕائ١ح :١ٌاٌاخ اٌّ ٌٍاخ اٌؽى١ِٛح ٚاٌفا ح اٌرٝ ذم١ك عّكا ـه  الأشتفا   -3

اٌّصات١ٓ تاٌّه  اٌعمٍٝ ، ١ٌٚاٌاخ اٌّ ٌٍاخ اٌىثهٜ اٌرٝ   ذٙتكؾ إٌتٝ اٌر١١ّتى ٌٚىتٓ 
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 Corrigen).أٔٙا ذع١ك إـر١اناخ الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ إ  هاب عمٍٝ ِٓ عٛالثٙا

et al., 2004,P:481) 

ـٙٝ وّتا ٚنق ـتٝ لتاِٛي عٍتُ اٌتٕفً اٌصتاقن عتٓ نات تح عٍتُ اٌتٕفً الأِه٠ى١تح ضا ذعتاٖ      

ا ظرّاعٝ اٌٍٍثٝ اٌمٜ ٠ٍرصك تفصتائص ٌفتهق ِتا ٔر١عتح  عرثتاناخ لصتٛن عمٍتٝ أٚ تتكٔٝ أٚ 

ٚ ذردّٓ اٌٛ ّح عكَ اٌمثٛي ا ظرّاعٝ ٠ّٚىٕٙا  أْ ذ قٜ إٌٝ اٌر١١ّى ؼ١ته اٌعتاقي اظرّاعٝ أ

 (.VandenBoss , 2007, P. 894 ك اٌّٛ َٛ ٚعىٌٗ)

-Selfٚالا واْ ٘ما ٘تٛ ؼتاي اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ـٍمتك تتهو ؼتك٠صاي ِفٙتَٛ اٌٛ تّح اٌماذ١تح      

stigma ٌٓعّاعح ِٛ تِٛح  تٛنج ٌتٍث١ح عتٓ  اٌرٝ ذؽكز عٕكِا ٠ٍركـً أؼك الأـهاق إٌّر١ّ

 (.;Silveria et al , 2012 .،  83.2ٔفٍٗ ٔاذعح عٓ ذؽم١هٖ ٚعىٌٗ )نشا اٌك٠كٜ،

( اٌٛ تّح عٍتٝ أٔٙتا ٠ٚThe American Heritage ,2000عهؾ اٌمتاِٛي الأِه٠ىتٟ )     

ٝ ض تّعٕت Stainنِى أٚ علالح ٌٍعان أٚ اٌعًّ اٌّل١ٓ . ٠ٚع تٟ اٌمتاِٛي ِتهاقؾ ٌٙتا  وٍّتح ض

ٌ فتتح أٚ عتتان . ٚاٌرعه٠تتؿ اٌ ثتتٟ ٠عرثتته اٌٛ تتّح ِ شتتها أٚ علاِتتح ٌّتته  أٚ ٌتتٍٛن شتتال . 

أٞ ٚ تّح   Tattooأٚ   Brandعٍتٝ أٔٙتا  Stigmaٚذان٠ف١ا ـإْ ايؼه٠ك اٌترفكِٛا وٍّتح 

عتتان أٚ ٚشتتُ ٠ٛ تتع عٍتتٝ شتتىً علالتتاخ أٚ ؼتتهٚؾ عٍتتٝ اٌعٍتتُ وعلاِتتح ذ١ّتتى اٌلتتفص عتتٓ 

وتتً ِتتٓ ٠تتهاٖ ٠عاٍِتتٗ ِعاٍِتتح ٌتت١وح تتتً ٠ؽرمتتهٖ ٠ٚىقن٠تتٗ  الأـتته٠ٓ تصتتفرٗ ِعتتهَ أٚ عثتتك ذععتتً 

(The American Heritage ,2000,P65.) 

 Goffman  ٠ٚعهـٙا ظٛـّاْ  تأٔٙا ٚ ؿ ٠لٖٛ ائٍاْ أٚ ٠فىٜ ائٍاْ تلىً ع١ّتك     

,1963,P:5).) 

 ا١ٌٍىٛتاذ١ح( (اٌلفص١ح اٌّداقٖ ٌٍّعرّع 

ّتتاَ تا ٌرىاِتتاخ ا ظرّاع١تتح ٚاـرمتتاق اٌلتتعٛن ٘تتٛ ا تت هاب ـتتٝ اٌلفصتت١ح ٠ر١ّتتى تعتتكَ ا ٘ر    

تتتتا٢ـه٠ٓ ، ٚعٕتتتؿ ؼ١تتته ِثتتتهن أٚ  ِثتتتا ٖ ٚاٌتتترٙران ، ٚٚظتتتٛق ٘تتتٛج تتتت١ٓ اٌٍتتتٍٛن ٚاٌمتتت١ُ 

ا ظرّاع١تتح اٌّرعتتانؾ ع١ٍٙتتا، ٚوتتمٌه ٔعتتك أْ ٕ٘تتان لتتكنج  تتع١فح ظتتكا عٍتتٝ إؼرّتتاي ايؼثتتاط ، 

شتك٠ك ٌٍتَٛ ا٢ـته٠ٓ أٚ ذمتك٠ُ  ٌٌٚٙٛح شك٠كج ـٝ ذفه٠ػ اٌعكٚاْ تّا ـ١ٗ اٌعٕتؿ ، ِٚتع إٌترعكاق

ِثهناخ ِمثٌٛتح ظا٘ه٠تا ٌٍٍتٍٛن ، ِّتا ٠دتع اٌلتفص ـتٝ  تهاج ِتع اٌّعرّتع) أؼّتك عىاشتح 

،83.3  ،300.) 

ايعرّتتاق عٍتتٝ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ٠فٍتتك ِٛالتتؿ ِ ٌّتتح ذص١تته اٌفتتىٞ اٌلتتك٠ك ٚاٌفتتٛؾ       

ٚاٌؽدة ٚاٌمٔة . ـٕٙان وٍّاخ ِهذث ح تإٌرفكاَ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا لك ذىْٛ ٌٙا ذتأش١ه ٌتاَ 

ٌٍّهذث ١ٓ تٙا ،ٚوتً شتفص ٌتٗ ذعهتتح ِفرٍفتح أ٠دتا ، ـاٌىٍّتح اٌرتٝ لتك ذىتْٛ ِ ل٠تح ٌلتفص 

 (William.L.White,2005 ,P.34)اـ١ح لأـه ٚذىْٛ ١ِٙوح لأـه٠ّىٓ أْ ذىْٛ ش

ـٛ ّح اٌّعرّع ٌٍّعرّك٠ٓ عٍٝ اٌىؽ١ٌٛتاخ ٚاٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٚايعرمتاق اٌع١ّتك تتأْ      

إٌرفكاَ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٘ٛ شٟس ِفعً ٚأْ الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ ٘ما ا   هاب 

٠ٚرُ ذعٍتُ ٚ تّح ذعتاطٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ـتٟ ٚلتد  لٚإناقج ٚأـلال١اخ  ع١فح ٔٛعا ِا ،

ِثىه ِٓ اٌؽ١اج . ـصك٘ا ٠ٍّع ـٟ عائلاذٕا ، ِٚكانٌٕا ، ِٚعرّعاذٕا ، ٚـٟ اٌٍؽح اٌرٝ ذٍترفكَ 

عٕك اٌؽك٠س عٓ الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِتٓ اٌترفكاَ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا  ،ٚـتٟ ا١ٌٍاٌتاخ 

١ٕٙح . ٚ ٠ىاي اٌىص١ه ِٕا ٠ٍرّه ـٟ ؼّتً تعتا اٌعٛأتة  اٌعاِح ، ٌٚٚائً ايعلاَ اٌلعث١ح ٚاٌّ

اٌفا ح تّعرمكاذٕا عٓ ذٍه اٌٛ ّح ،إ  أْ تعك ـرهج ط٠ٍٛح ٔٛاظتٗ قٌت١لا ع١ٍّتا  ٠ّىتٓ إٔىتانٖ ، 

ٚ٘ٛ أْ ايعرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ا  هاب عمٍٝ ، ٚأْ الأشفا  اٌتم٠ٓ ٠عتأْٛ ِتٓ 
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 Ernst).ا ٠رّرعْٛ تّعّٛعتٗ واٍِتح ِتٓ اٌصتفاخ ائٍتا١ٔحا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍ

K.,1981,P:3)     

 ٔظه٠ح ا١ٌٍاق اٌٛظ١فٝ ٌٍٛ ّح

٠عرّك ـُٙ اٌٛ ّح عٍتٝ إٌظه٠تح اٌٍتٍٛو١ح اٌرؽ١ٍ١ٍتح اٌؽك٠صتح ٌٍؽتح ٚاٌّعهـتح ٚاٌرتٝ ذٍتّٝ 

 ,RFT  Relational Frame Theory (Hayes etal,2001)ٔظه٠تح ا طتان اٌعلالتاذٝ 

٘مٖ إٌظه٠ح أْ اٌٍؽتح ٚاٌّعهـتح ذٍترٕك إٌتٝ اٌمتكنج اٌرع١ّ١ٍتح ٌتهتل الأؼتكاز ٚتاٌرتاٌٝ ؼ١س ذهٜ 

ذؽ١١ه ٚظ١فح ٘مٖ الأؼكاز . ـفٝ ؼا خ اٌرفكاَ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍاي ـإْ اٌصٛنج إٌّ ١ح اٌرٝ 

، ٚذىتْٛ إٌر١عتح ٚ تّح  (Crisp etal,2000 )ذ١ٍ ه عٍتٝ اٌّٛلتؿ ٘تٝ ا وقناس ٚاٌٍتٍث١ح 

ؼ١س ٠ٕظه ؼ١ه اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا إٌتٝ ِصتً ٘ت  س طثمتاي ٌٙتمٖ اٌصتٛنج  لا١ٔٛٔح ،

إٌّ ١ح اٌعاِكج . ٚتإٌٍثح ٌٍّرعتاطٝ ـتإْ ّٔتل ا وقناس ٘تما لتك   ٠صت١ة لاذتٗ إ  عٕتكِا ٠تهٜ 

 ٔفٍٗ وعىس ِٓ ظّاعح ِٛ ِٛح ٚعٕك٘ا ٠رؽ١ه الأِه ١ٌكنن أٔٗ ِٛ َٛ  .

 -:ٚذردّٓ اٌٛ ّح ّٔ ١ٓ ِعهـ١١ٓ 

أففتتا  ذمتتك٠ه اٌتتماخ ٚاٌتتمٞ ٠عىتتً اٌصتتٛنج إٌّ ١تتح اٌٍتتٍث١ح اٌٍّتتركـٍح ٚالأؼىتتاَ  -.

 (.(Ritsher et al , 2003اٌكاـ١ٍح 

اٌفٛؾ ِٓ أْ ٠ىْٛ ٘كـا ٌٍٛ ّح اٌلهع١ح عٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ، اٌفٛؾ ِٓ نـا ذأظ١ه  -8

 ٍِىٓ ٌٗ .

 ذأش١ه ٚ ُ اٌرفكاَ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا

٠عتأٟ ِتٓ ايعرّتاق عٍتتٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا اٌتمٜ ٠صتثػ ِٛ تتٛج تإٌٍتثح ٌٍفتهق اٌتمٜ      

ٌٍٛ ّح ، ٠ٚىْٛ ٌٙا ذأش١ه ؼم١مٟ ٍِّٚتٛي ظتكا ع١ٍتٗ ،ٌٚٙتا أنتعتح ذتأش١هاخ ل٠ٛتح ٘تٝ اٌعىٌتح 

 ٚاٌعان ٚائىان ٚـمكاْ الأًِ .

 Isolationاٌعىٌح  -.

ـتتع اٌّعرمتتكاخ اٌٛ تتّح ذمتتَٛ تفٍتتك ٍِتتاـح ـأٔٙتتا ؼاٌثتتا ِتتاذٕعػ ـتتٟ ٘تتما اٌف تتهعٓ طه٠تتك ق    

اٌفهاـ١ح ٚاٌمٛاٌة إٌّ ١ح ، ٚاٌهـا ، ٚاٌر١١ّى ، ٚوص١ها ِٓ الأـهاق اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ اٌرفكاَ 

اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٠كـعْٛ إٌٝ اٌعىٌح ـٟ ِٛاظٙرُٙ اٌهـا ٚاٌر١١ّى ِتٓ لثتً اٌّعرّتع ؼ١ته 

م٠ٓ ٠رفّٙتُٛٔٙ ، اٌٍّرفكَ ٌرٍه اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ، ٠ٚثؽتس اٌعك٠تك عتٓ ِلتانوح إٌتاي اٌت

 ٚالأـه٠ٓ اٌم٠ٓ ٠لانوُٛٔٙ ـٟ إٌرفكاُِٙ ٌرٍه اٌّٛاق .

٘تتمٖ اٌعىٌتتح ِتتٓ اٌعتتاٌُ اٌفتتاٌٝ ِتتٓ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ذىتتْٛ عاطف١تتح أوصتته ِٕٙتتا     

ظٍتتّا١ٔح ، ٚـتتٟ وٍرتتا اٌؽتتاٌر١ٓ ، ذصتتثػ اٌعىٌتتح ـتتٟ وص١تته ِتتٓ الأؼ١تتاْ أن تتا ـصتتثح ٌٍّٕتتالض 

ٚاٌٍٍٛن . ـإْ لٛج نـا اٌّعرّتع ذتكـع إٌتاي إٌتٝ أتعتك ِتٓ عتاٌُّٙ ايقِا١ٔح ٌٍفىه ٚاٌعاطفح 

اٌّرمٍص . ـإُٔٙ ٠ص كِْٛ تائرما  ت١ٓ نـا اٌّعرّع ٚاٌفٛؾ ٚايوهاٖ اٌمٜ ٠ٕرظهُ٘ ـٟ 

 ع١ٍّح إٌرفكاَ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .
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 Shameاٌفىٜ   -8

ـٟ تعا إٌٛاؼٟ وٍّح ض ٚ ّح ض ٘ٝ ِهاقـتح  ٌٍفتىٜ . اٌفتىٜ ٘تٛ أعٍتٝ نٌتاٌح ذؽٍّٙتا     

اٌّعرمكاخ اٌفهاـ١ح ٚاٌمٛاٌة إٌّ ١ح ، ٚاٌتهـا ،ٚاٌر١١ّتى .أٔٙتا ٔر١عتح طث١ع١تح ٌٍعىٌتح ٚاٌمتٛج 

 اٌرٝ ذكـع إٌاي إٌٝ اٌرعّك أوصه ـأعّك ـٟ اٌعىٌح .

ا ِعتهق ِعّٛعتح ِتٓ اٌٍتٍٛو١اخ ايـر١ان٠تح ـتاٌفىٜ إلا واْ اٌترفكاَ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١    

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أقاج إو١ٍٕى١ح ـعاٌح ، ٚٔٛج ِٓ اٌٍٍٛن ا ظرّتاعٝ وأٌتٍٛب ٌٍرى١تؿ . ٌٚىتٓ تتك  

ِٓ لٌه ، ـايعرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا  ا ت هاب عمٍتٝ ِتىِٓ ٠لتًّ أعتها  اٌهؼثتح 

  ـهٜ .اٌمٙه٠ح يٌرفكاَ اٌىؽٛي أٚ اٌّٛاق اٌّ شهج الأ

اٌعان ١ًٌ ل٠ٛا تلىً وتاـٟ ٌٍؽتس عٍتٝ اٌعى٠ّتح ٌٚىٕتٗ لتٛٞ تلتىً وتاـٟ ٌرتك١ِهالأـهاق ـتٟ      

 -ا٢ذٝ  :

 اٌلعٛن تالأًِ ـٟ لكناذُٙ عٍٝ اٌرعاـٟ.  -1

 ِعهـح ل١ّرُٙ اٌفا ح وثله.  -2

 .(Leshner,1997,P47)اي٠ّاْ تىهاِرُٙ  -3

تٙكؾ  ذم١ت١ُ اٌعلالتح Dearing R., Stuewig J, Tangney J. (2005) ٚومٌه قناٌح     

ِتٓ  8.0ت١ٓ ِرؽ١هاخ اٌلعٛن تاٌفىٞ ٚاٌرعّاي اٌّٛاق اٌّ شهج عم١ٍتاي عٍتٝ ع١ٕتح ِىٛٔتح ِتٓ 

طـتتـلاب اٌعاِعتتح اٌّم١ّتت١ٓ ـتتٟ اٌٛ ٠تتاخ اٌّرؽتتكج ٚؼتتاٌث١رُٙ ِتتٓ ائتتاز اٌمٛلاو٠تتاخ . ٌٚم١تتاي 

ٌتتتـ  TOSCAاٌلتتتعٛن تتتتاٌفىٞ ٚاٌلتتتعٛن تاٌتتتمٔة ذتتتُ اٌتتترفكاَ ِم١تتتاي ذتتتأش١ه اٌتتتٛعٝ اٌتتتماذٝ 

Tangney et al 1989  ًٚلك أظٙهخ ٔرائط اٌكناٌتح أْ اٌلتعٛن تاٌفعتً وتاْ ِهذث تا تلتى .

. وّا اذدػ ٚظٛق ١ًِ أٚ اذعاٖ ٔؽٛعلالح ِٛظثح  3.32قاي تّلاوً اٌىؽٛي عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح 

 تّلىلاخ اٌعمان.

 Denialائىان  -0

ّرٍمٝ ٌٍّعرمتكاخ اٌفهاـ١تح ٚاٌمٛاٌتة تإٌٍثح ٌٍلفص اٌّعرّك عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا  اٌ     

إٌّ ١تتح اٌّهذث تتح تاٌتترفكاَ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ، ٚـتتٟ وص١تته ِتتٓ الأؼ١تتاْ ذمتتَٛ اٌّعرمتتكاخ 

اٌفاطوح تؽعح ِٕ م١ح ت١ٍ ح تأْ اٌّكِْٕٛ ُ٘ أشفا  ٌت١وْٛ. ـ١متٛي الأشتفا  اٌّعرّتك٠ٓ 

ِتتتكِٓ ٌ ٍثتتتد  ٌتتتٛ أٔتتتا –أٔتتتا ٌٍتتتد ِتتتكِٓ  –ض أٔتتتا ٌٍتتتد شتتتفص ٌتتتٟس   -عٍتتتٝ ذٍتتته اٌّتتتٛاق:

 اٌٍّاعكجض.

ٚ٘تتمٖ اٌؽعتتح ذلتتىً ا١ٌٙىتتً الأٌاٌتتٟ ٌّتتا ٠تتكعٟ ـتتٟ ِعتتاي إٌتترفكاَ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا      

(، .833عتاَ ) Hartِٚعرّع اٌرعاـٟ ـتٟ وص١ته ِتٓ الأؼ١تاْ ض ائىتان ض. ٚـتٟ ٍِتػ لتاَ تتٗ 

اٌٛ تّح ٘تٝ  لك  ذىْٛ.% ِٓ اٌٍّرع١ث١ٓ أْ إٔىانُ٘ ٠ىْٛ عائك وث١ها أِاَ اٌرعاـٟ 33ؼكق 

اٌٍّاُ٘ اٌٛؼ١ك ـٟ ائىان، ٌٚىٕٙا ؼاٌثا ِاذىْٛ ٍِتاّ٘ا وث١تها . ٚوص١ته ِتٓ الأـتهاق اٌّعرّتك٠ٓ 

عٍٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٠رعٕثتْٛ إعرتهاـُٙ أٔٙتُ تؽاظتح ٌٍٍّتاعكج ، ٚؼرتٝ لأٔفٍتُٙ لأٔٙتُ 

ٝ اٌّتٛاق ٠ائٍْٛ  ٠ه٠كْٚ أْ ٠ىٛٔٛا ِهذث ١ٓ تأٜ شٟس ِفعً وّا ٠عرمكْٚ عتٓ ايعرّتاق عٍت

اٌّ شهج ٔف١ٍا.٠ّٚىٓ ٌٍؽعح أْ ذر ٛن ت ه٠مح أـتهٜ، أ٠دتا تمتٌُٛٙ ض ٠عتة أْ أوتْٛ شتفص 

أٔا شفص ٌٟس ٚ  أٌرؽك اٌٍّتاعكجض .ٚاٌتٛالع١ٓ ـتٟ ذٍته اٌع١ٍّتح ض ايعرّتاق عٍتٝ  –ٌٟس 

اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١اض ، ٠ّىتتٓ ٌتتثعا ِتتٓ ٘تت  س إٌتتاي أْ ٠هذتتكٚا ل٘اتتتا ٚإ٠اتتتا تتت١ٓ ٘تتاذ١ٓ 

 (. (Hart,2001,P:61 ٌٍٕٛاخاٌؽعر١ٓ 
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 Hoplessnessا١ٌأي  -.

ـتإْ اٌٛ تتّح ٚاٌفتتىٜ ٚاٌمٛاٌتتة إٌّ ١تتح اٌٍتٍث١ح ِصتتّّح ـص١صتتا ٌرتتك١ِه لتتكانخ الأـتتهاق      

عٍٝ اٌرعاـٟ. ٚتإٌٍثح ٌىص١ه ِٓ إٌاي، ـإْ أشاناٌر١١ّى ذى٠ك ِٓ ذعم١ك ذعهتح ا١ٌأي عٕكِا ٠عك 

إٌتتاي اٌلتتعاعح ٌّٛاظٙتتح اٌؽم١متتح ٚطٍتتة اٌٍّتتاعكج، ـتتإْ ٔتتٛج اٌٍّتتاعكج اٌرتتٝ ٠ؽراظٛٔٙتتا لتتك 

ْ ِراؼح ، ـإْ لٛج اٌٛ ّح ذعًّ عٍٝ اٌعأة الأـهأ٠دا ، ٌٍؽك ِٓ ذٛاـهاٌعلاض ٚالأِتٛاي  ذىٛ

اٌّراؼح ٌكـع شّٕٙا ٚتإٌظهـٟ أِصٍح اٌر١١ّى ٚاٌرفى١ه ـٟ أشان٘ا اٌٍٍث١ح عٍتٝ لتكنج إٌتاي عٍتٝ 

 الأًِ ٚاٌرٝ ذردّٓ :

ك أِتاوٓ ِرك١ٔتتح ، اٌّتهأج اٌرتٝ ذرعتاـٟ ؼتك٠صا ٚاٌرتٝ ذؽرتاض إٌتتٝ ِىتاْ ٌٍرعتاـٝ ٠ّٚىتٓ أْ ذعت -1

 ٚأؼ١اس ١ٍِوح تاٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٚؼ١ه إِٔح .

اٌهظً ؼ١ه اٌّ ِٓ ع١ٍٗ اٌمٜ ٠ىاـػ ِٓ أظً اٌؽصٛي عٍٝ اٌعلاض اٌّّٛي ِٓ اٌم اج اٌعتاَ  -2

، ٠ىرلؿ أٔٗ ١ًٌ ِٓ اٌٍىاْ لاخ الأ٠ٌٛٚح ٌٍعلاض، ٌمٌه ٌٛؾ ٠د ه ٌ ٔدّاَ إٌٝ ٔٙا٠تح 

 تترٗ ـتتٟ اٌعتتلاض ض ِؽتتكٚقج ض ِتتٓ ـتتلاي ٔظتتاَ اٌعكاٌتتح لائّتتح إٔرظتتان ط٠ٍٛتتح ٠ٚتترعٍُ أْ ـه

 اٌعٕائ١ح.

 اٌّهأج اٌؽاًِ اٌرٝ ذؽراض إٌٝ اٌعلاض ٌٚىٓ  ذعك أٞ أِاوٓ له٠ثح . -3

اٌلفص اٌمٜ ٠ؽراض إٌٝ اٌعلاض عٍٝ اٌّكٞ اٌ ٠ًٛ ، ٌٚىٓ ت الح اٌرأ١ِٓ اٌصتؽٟ   ذع تٟ  -4

 إ  ِهؼٍح إواٌح ا١ٌٍّاخ أٚ ـكِاخ علاظ١ح لص١هج ـمل .

ص اٌمٜ ٌك٠ٗ ِلاوً ِرعكقج ٌٚك٠ٗ أّٔاط إعرّاق٠ح ناٌفح ٚاٌمٜ ذُ طهقٖ ِتٓ اٌعتلاض اٌلف -5

 ٚلٌه تٍثة عكَ لكنذٗ عٍٝ ذؽم١ك اٌرعاـٝ .

ٚـتٟ وتً ِتٓ ٘تمٖ اٌؽتا خ ، ـتإْ اٌتٕظُ اٌرتتٝ ذتٛـه الأِتً ٚاٌٍّتاعكج لتك ـلتٍد تٍتثة أشتتان      

كج . ٚالأـهاق اٌم٠ٓ ٠عتأْٛ اٌٛ ُ ٚاٌر١١ّىٌٍلفص اٌمٜ اٌركعٝ أـ١ها اٌلعاعح ٌ ٍة اٌٍّاع

ِتتٓ ايقِتتاْ إٌلتتل ٌٚتتك٠ُٙ أّٔتتاط ناٌتتفح ٌٍّتتكاٚج اٌماذ١تتح ٌٍىؽتتٛي ٚاٌّتتٛاق الأـتتهٞ ٠ٛاظٙتتْٛ 

اٌعىٌتح ، ٚاٌعتتان ، ٚا١ٌتتأي ، ٚاٌف١أتح. ٌتتمٌه ٠عرثتته اٌتتهـا ٚاٌر١١ّتى ذصث١تتد ٌٍٍتتٍٛن ايعرّتتاقٜ 

ٚذ١ّتتىُ٘ ٠تتكـعْٛ أٌٚوتته عٍتتٝ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ـٍٙتتا ذأش١هعىٍتتٟ ذّاِتتا . ـتتإُٔٙ تهـدتتُٙ 

اٌّعرّتتتتتتتتتك٠ٓ إٌتتتتتتتتتٝ أّٔتتتتتتتتتاطُٙ ايعرّاق٠تتتتتتتتتح عٍتتتتتتتتتٝ اٌّتتتتتتتتتٛاق اٌّتتتتتتتتت شهج تع١تتتتتتتتتك عتتتتتتتتتٓ 

  .( Mauer,1995,P:101)اٌعلاض

ـمتتك ذتتُ اٌر تتهق إٌتتٝ أناس ِٚلتتاعه ِرعتتاطٟ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا اٌّلتتى١ٍٓ ـتتٟ ٌتت١اق      

إذٍتتاعا. ـمتتاَ  ذعتتانتُٙ ـتتٟ اٌتترفكاَ اٌفتتكِاخ اٌعلاظ١تتح ، ٌٚىتتٓ ٌتت١الاخ ِٚصتتاقن اٌٛ تتُ أوصتته

Bunchanan & Young  َـهق ِٓ ِرعاطٟ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا  833تٍ اي  (2000)عا

ـٟ ١ِه١ٌٍاي عٓ ِلاعهُ٘ عٕكِا ٠ىٛٔٛا ِٛظٛق٠ٓ ِع ؼ١ه اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا 

، ٚشعه اٌىص١ه٠ٓ ُِٕٙ تاٌهـا ٚاٌٛ ُ ـماي أؼكُ٘ ض ٠ٕظهْٚ تلىً قٟٚٔ ٌٟ عٍٝ أٟٔ ؼصاٌح 

لأن  ٚشتتفص ؼ١تته ِتتهذثل تٙتتُ ض ٚأشتتان أـتته٠ٓ إٌتتٝ اٌلتتعٛن تتتاٌمٍك ـتتٟ ٚظتتٛق إٌتتاي ِتتٓ ا

ضاٌعاق١٠ٓض ـعثه أؼكُ٘ لائلا  ضأشعه تاٌرٛذه ـٟ ؼاٌح أْ ألتَٛ تٙفتٛج ، ٚأٔتا أعٍتُ أٔٙتُ ٌتٛؾ 

٠ٕظهْٚ ٌٟ تإشّوىاوض. ٚ٘ما ٠ّىٓ أْ ٠ قٞ إٌٝ ذعٕة ايذصاي ِع الأشفا  ؼ١ته اٌّرعتاط١ٓ 

ا، ٚٚ ؿ ٘  س اٌثاؼصْٛ ض و١ؿ أقٞ اٌر١١ّتى ٌٍعك٠تك ِتٓ ِرعتاطٟ اٌّتٛاق ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍ

اٌّ شهج ٔف١ٍا إٌٝ اٌر١عاب ٚإٌماس اٌٍَٛ عٍٝ ِٛلفُٙ . ٠ٚععٍُٙ ٠فمكْٚ اٌصمح تأٔفٍُٙ ٚاؼرهاَ 

 & Bunchanan)لاذٙتتتُ ٚ٘تتتما عاِتتتً ِعتتتٛق تلتتتىً ظتتتاق ٚعمثتتتح عائمتتتح ـتتتٟ اٌرعتتتاـٟ

Young,2000:P414-415)          . 

( ٌرأش١ه اٌٛ تّح ٚاٌر١١ّتى عٍتٝ  تؽح ِرعتاطٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج 8333عاَ )  Ahernٔظهٚ    

ٔف١ٍا. ٌٚمٌه ألرهؼٛا أْ اٌٛ ّح ٠ّىٓ أْ ذ شه عٍٝ  ؽح ِرعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٚلٌه 
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ِتتٓ ـتتلاي ذعه تتُٙ ٌٍمٍتتك اٌّتتىِٓ ٚذتتٕعُ عتتٓ نـتتا الأـتته٠ٓ ٚائٍتتؽاب ٚاٌعىٌتتح ِٚلتتاوً 

ل١ه إٌٝ أْ اٌدؽل اٌؽاٌٝ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ذتأش١ه عٍتٝ اٌصتؽح اٌثك١ٔتح اٌصؽح اٌعم١ٍح . ـأٔٙا ذ

شتفص أتٍؽتٛا  332..ِٓ ـلاي ع١ٍّاخ اٌؽكق اٌصّاس اٌعصث١ح . ٚشٍّد أتؽاشُٙ ِماتلاخ ِتع 

عٓ ذعاط١ُٙ ٌٍىهان أٚ اٌىٛوا١٠ٓ ٚا١ٌٙه١٠ٚٓ ـتٝ ٠ٛ١ٔتٛنن . ـم١تاي اٌر١١ّتى ٚا ؼرتهاب ٠تهذثل 

أٔتٗ ِتٓ  Ahernاٌر١١ّى تدعؿ اٌصتؽح اٌثك١ٔتح . ٚوّتا ٠لت١ه  تدعؿ اٌصؽح اٌعم١ٍح ، ٠ٚهذثل

ؼ١هاٌٍّرثعك إؼرّا١ٌح أْ ٌٛس اٌصؽح اٌعم١ٍح ٚاٌثك١ٔح أقٜ إٌٝ ايتلاغ عتٓ اٌّى٠تك ِتٓ ِلتاوً 

اٌر١١ّتتى ٚا ؼرتتهاب ، تتتك  ِتتٓ اٌعىتتً ، ٌٚىٕتتٗ ٠لتت١ه إٌتتٝ أْ ٘تتما ا نذثتتاط ٠ٍتترؽك اٌّى٠تتك ِتتٓ 

. ٚذظٙه ٘مٖ اٌكناٌاخ أْ  (Ahern et al,2007,P:188)اٌكناٌح ِٓ ـلاي اٌكناٌح اٌ ١ٌٛح

اٌٛ ُ ٌٗ ذأش١ه ع١ّك عٍٝ ِرعاطٟ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ، تّا ـٟ لٌه عٍٝ إؼٍاٌتُٙ اٌتماذٟ . 

، ٚأٚ ؽٛا أْ ظىسا  وِا ِٓ ع١ٍّح اٌٛ ّح .02.ٚظٛٔى ٚأـهْٚ  030.وّا ـٟ ظٛـّاْ 

خ  ٍح ٚش١مح تّتٓ ٠هٚٔتٗ تأٔتٗ ـاشتً . ٘ٛ أْ اٌلفص اٌّٛ َٛ ٠مثً ٔظهج اٌعاٌُ ٚأْ ٠ىْٛ لا

(Goffman,1963:P.18)  ٚعلاٚج عٍٝ لٌه ، لك ذلتىً اٌٛ تّح ظتىسا ِّٙتا ِتٓ إؼٍتاي .

اٌفتتتهق تاٌتتتماخ ، ٌٚىتتتٓ عٕتتتكِا ذصتتتثػ علاِتتتح عائمتتتح أِتتتاَ ِفٙتتتَٛ اٌتتتماخ ٚذتتتهذثل تتتتٗ ع١ٍّتتتح 

 .(Jones et.al.,1984:P.150)اٌٛ ُض

ٚـٝ ِهاظعح ٌٍكناٌاخ اٌٍاتمح ـٝ ٘ما اٌّعاي اٌفا ح تإٌٍاس ـٍمك لتاَ وتً ِتٓ ٚـتٝ إطتان      

اٌرم١١ُ اٌعاَ ٌّمكان اٌٛ تّح تت١ٓ عّتَٛ إٌتاي تإٌٍتثح ٌلأـتهاق لٜٚ  ا ت هاب ٌتٛس اٌترفكاَ 

 232(  تكناٌتح عٍتٝ ع١ٕتح ِىٛٔتح ِتٓ (Brown S A., 2011اٌّٛاق لاخ اٌرأش١ه إٌفٍٟ لاَ 

ٌٚم١تاي اٌٛ تّح اٌعاِتح : ذتُ  .اٌعاِعح الأِه٠ىاْ ، ؼتاٌث١رُٙ ِتٓ إٌٍتاس اٌمٛلاو٠تاخِٓ طلاب 

 ِٚم١اي اٌّفاطــهج Link et al 1987 اٌرفـــكاَ ِم١اي اٌٍّاـح ا ظرّاع١ح ِٓ إعكاق ١ٌٕه

DS  ِــٓ إعكاق ١ٌٕه Link et al 1987 ِٚم١اي اٌرأش١ه AS إعكاق ِٓ Penn et al 1994 

  SDS.ٚلتك أظٙتتهخ ٔرتائط اٌكناٌتح : تإٌٍتتثح ٌّم١تاي اٌٍّتاـح ا ظرّاع١تتح ِٚم١تاي اٌرى١تؿ   

أوصه إظٙانا ٌٍٛ ّح ِٓ اٌموٛن   0.28ٚأؽهاؾ ِع١انٞ  88.02وأد إٌٍاس تّرٌٛل عّهٞ 

أظٙتتهخ  AS( ٚتإٌٍتتثح ٌّم١تتاي اٌرتتأش١ه 0...ٚأؽتتهاؾ ِع١تتانٞ  03..8) تّرٌٛتتل عّتتهٞ 

( قنظح أعٍٝ ِٓ اٌٛ ّح تإٌٍثح  33...١انٞ ٚأؽهاؾ ِع 8.00.إٌٍاس ) ِرٌٛل عّهٞ 

 232( ٚتإٌٍتثح ٌٍع١ٕتح اٌى١ٍتح  3....ٚأؽهاؾ ِع١تانٞ  02.02ٌٍموٛن   ) تّرٌٛل عّهٞ 

 .DS، ٌىٓ ٌُ ذٛظك ـهٚق عٍٝ ِم١اي اٌّفاطهج  .3.3قاٌح عٕك  T 3.94وأد 

اْض اٌتكعُ قناٌح تعٕتٛ  2016)ٌعاَ )  Linley & Jessica Veneskeyذٕاٚي أ٠دا ولا ِٓ 

ا ظرّتتاعٝ ـتتٝ اٌرعتتاـٝ ِتتٓ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ٚاٌهظتتٛج ٌٍّعرّتتع : ذتتأش١ه ِلتتانوح 

 ـه٠عٝ اٌّعّٛعاخ عٍٝ إٌٍاس اٌّراتعاخ ٌٍّعرّع اٌعلاظٝ اي لاؼٝ ض.

ٚـٝ إٌٍٛاخ اٌصلاش١ٓ اٌّا ١ح، اوقاق عتكق إٌٍتاس اٌٍتٛاذٝ ذٍتٟس اٌترعّاي اٌّتٛاق اٌّت شهج     

ج ـتٝ عتكق إٌٍتاس اٌٍتٛاذٝ ذرٍمت١ٓ اٌعتلاض ـتٝ اٌٍتعٓ. اٌهعا٠تح اٌلاؼمتح ِّٙتح ـتٝ ٔف١ٍا، ٚو٠تاق

اٌرعتتاـٝ، ؼرتتٝ ٠تترُ ايـتتهاض عتتٓ ِى٠تتك ِتتٓ إٌٍتتاس، ٚاٌؽاظتتح إٌتتٝ اٌهعا٠تتح اٌلاؼمتتح  ٌٍعتتلاض ـتتٝ 

اٌٍتتعٓ ٌتتٛؾ ذظتتً ِهذفعتتح . ٚٔتتٛج ٚاؼتتك ِتتٓ ٌٍهعا٠تتح اٌلاؼمتتح ٘تتٛ ٌٍفتته٠ع١ٓ ٚ٘تتٛ ٍِتتاعكج 

اْ  ٌٍّم١ّتت١ٓ اٌٍتتاتم١ٓ ـتتٝ تهٔتتاِط اٌعتتلاض .ـتتإْ ٔرتتائط ِهذىثتتٝ ِرثاقٌتتح  تّعّٛعتتح قعتتُ ا٢لتته

إٌاسج اٌرعّاي اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا  ذمرصه عاقج عٍٝ اٌعٛقج إٌٝ ا ؼرعاو ٚا ٔرىاي ترعاطٝ 

اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا تتتكأ اٌثتتاؼصْٛ ِتت ـها  ـمتتل إٌظتته ـتتٝ ٔٛع١تتح اٌؽ١تتاج. ٚذؽرتتاض إٌٍتتاس 

ٚأ١ّ٘تتح قعتتُ الألتتهاْ ٌٍرعتتاـٝ، ٚا ـرمتتان إٌتتٝ اٌثؽتتٛز تلتتأْ  اٌّعهِتتاخ إٌتتٝ اٌهعا٠تتح اٌلاؼمتتح،

ِعّٛعتاخ اٌفته٠ع١ٓ، ٚا عرتتهاؾ تتأْ اٌرعتاـٝ أوصتته ِتٓ ِعتهق ا ِرٕتتاج عتٓ ِّانٌتح اٌعتتًٕ 

٠ قٜ إٌٝ ـىهج ٘مٖ اٌكناٌح. ٚإلا انذث د اٌّلانوح ـٝ ِعّٛعح  اٌفه٠ع١ٓ تٍّتر٠ٛاخ عا١ٌتح 

لظا ِف١كا ٌرىهان تهاِط أـهٜ. ٚعلاٚج عٍتٝ لٌته ، إلا ِٓ إٌرائط اي٠عات١ح . ـإٔٙا لك ذىْٛ ّٔٛ
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ذّىتتٓ اٌثتتاؼصْٛ ِتتٓ ذؽك٠تتك اٌّلتتانوح تلتتىً أوصتته ٚ تتٛؼا. اٌتترفكاَ ذعٍ متتاخ اٌفتته٠ع١ٓ عٍتتٝ 

ٔٛع١ح اٌؽ١اج ئلاس ِعّٛعح أٌٚع ِٓ إٌرائط، لك ٠ىْٛ ِٓ اٌّّىٓ  إع اس الأطثاس ِعّٛعح 

ـهق ِٓ اٌّرعاـ١ٓ اٌٍتاتم١ٓ  33.ِماتٍح ِع  أـدً ِٓ اٌّثاقٜس  اٌرٛظ١ٙ١ح. ٚلك أظهٜ اٌثاؼس

ـٝ اٌّعرّتع اٌعلاظتٝ  ـتٟ اٌٍتعٓ ، ٚاـره تٛا أْ اٌٍّتر٠ٛاخ الأعٍتٝ ٌٍّلتانوح ـتٝ ِعّٛعتح 

اٌفه٠ع١ٓ ٌرهذثل  تٕرائط أـدً . ٌُٚ ذكعُ إٌرتائط الأـتهٜ تلتىً اٌفه ت١اخ ، ظٙته عتكق ِتٓ 

اوً اٌصؽح اٌعم١ٍح الأـ١تهج تّعتك خ إٌرائط اٌرٝ   ذرعٍك ِثاشهج تاٌفه ١اخ . ٚلك انذث د ِل

أعٍٝ ِٓ ا ذصا خ اٌٍٍث١ح ِع اٌمأْٛ  ٚانذفاج ِعتك خ ا ٔرىتاي ، ٚأففتا  ٔٛع١تح اٌؽ١تاج 

اٌعٍتتك٠ح ٚإٌفٍتت١ح ٚا ظرّاع١تتح ٚاٌث١و١تتح اٌّرصتتٛنج . ٚٚظتتكخ اٌكنٌتتح أ٠دتتا ِرٕثوتتاخ أـتتهٜ 

الأشتان اٌّرهذثتح عٍتٝ اٌّّانٌتح  ٌٕٛع١ح اٌؽ١اج اٌرٝ وأد اٌرٝ ِكعِٛح ِٓ لثً ا قب . ٚذٕالش

 ( .(Linley&Jessica Veneskey,2016 ٚاٌثؽس ـٝ اٌٍّرمثً

 (2012)ٌعتتاَ  Reisler & Elizabethٚـتتٝ ٔفتتً اٌٍتت١اق ذٕاٌٚتتد قناٌتتح وتتلا ِتتٓ       

تعٕٛاْض اٌعٛأة اي٠عات١ح ٚاٌٍٍث١ح ٌٍكعُ ايظرّاعٝ اٌتمٜ ذعتأٝ ِٕتٗ اٌّتهأج ـتٝ اٌرعتاـٝ ِتٓ 

 اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍاض إقِاْ اٌىؽٛي ٚ

ٚوأتتد اٌؽتته  ِتتٓ ٘تتمٖ اٌرىلتتاؾ ِصتتاقن ٚأّٔتتاط  اٌتتكعُ ا ظرّتتاعٝ ٌرعتتاطٝ اٌىؽتتٛي      

ٚاٌّفكناخ ، ـدلا عٓ إٌٍاس اٌٍٛاذٝ ٠رعاـ١ٓ ِٓ إعرّاق اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا  ٚاٌىؽ١ٌٛتاخ . 

وتهج اٌتصٍط ،  ِلانوح ذُ ذٛظ١فٙٓ ِٓ ـلاي إظهاس أـم ع١ٕتاخ ..ٚأظه٠د ِماتلاخ  ٔٛع١ح ِع 

ٚولتتفد اٌث١أتتاخ اٌرتتٝ ذتتُ ظّعٙتتا ِتتٓ ٘تتمٖ اٌّمتتاتلاخ أْ اٌّصتتاقن اٌّلتترهوح ٌتتكعُ اٌىؽتتٛي أٚ 

ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا  ذتتأذٝ ـتتٝ اٌّمتتاَ الأٚي ِتتٓ أـتتهاق الأٌتتهج ، ـدتتلا عتتٓ الأ تتكلاس 

الأـهاق ٚالألهاْ ، ٚشٍّد ولا ِٓ اٌكعُ اٌّاقٜ ٚاٌعاطفٝ . ٚشٍّد اٌكعُ الأٌهٜ ٚالأ كلاس ٚ

ـٝ اٌرعاـٝ . وّا ذُ ذص١ٕؿ ِصاقن اٌكعُ ا ظرّاعٝ ٌٍه أح عٍٝ أٔٙا ٌٍِّٛح أٚ إعلا١ِح أٚ 

عاطف١تتح . ٚولتتفد ٔرتتائط ٘تتمٖ اٌكناٌتتح عتتٓ أ١ّ٘تتح ذمتت١ُ اٌلتتثىح ا ظرّاع١تتح ٌٍّتتهأج وّصتتكن 

ٛاق ٌٍّفاطه ٚاٌمٛج عٕك ٚ ع ٚذٕف١م ذكـلاخ  ـعاٌح ِع إٌٍاس اٌّرعاـ١اخ ِٓ ايعرّاق عٍٝ اٌّ

 .(Reisler &Elizabeth ,2012)اٌّ شهج ٔف١ٍا

 O’Coannor L.,Berryأِا عٓ اٌفهٚق ت١ٓ اٌموٛن ٚا ٔاز ـٝ إقنان اٌٛ ّح ـٍمك لاَ 

J., Inaba D, Weiss J, Morrison A.(1994)   تفؽتتص ا ـرلاـتتاخ ـتتٟ اٌٛ تتّح

ٚا وروتتاب تتت١ٓ اٌهظتتاي ٚإٌٍتتاس ـتتٟ ِهؼٍتتح اٌلتتفاس ِتتٓ ا تت هاتاخ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق لاخ اٌرتتأش١ه 

ِتٓ اٌهاشتك٠ٓ ـتٟ ِهؼٍتح اٌلتفاس ِتٓ  03.، ٚلك ذّد اٌكناٌح عٍٝ ع١ٕح ِٓ  SUDsإٌفٍٟ 

اخ اٌّرؽتكج ،٠ع١لتْٛ ـتٟ اٌٛ ٠ت SUDsا  هاتاخ ٌتٛس اٌترفكاَ اٌّتٛاق لاخ اٌرتأش١ه إٌفٍتٟ 

ؼاٌث١رُٙ ِٓ اٌموٛن اٌمٛلاو١٠ٓ .ٌٚم١اي اٌلعٛن تاٌفىٞ: ذُ ذ ث١ك اـرثان ذأش١ه اٌٛعٝ اٌتماذٝ 

TOSCA  ٚلتتتك أظٙتتتهخ ٔرتتتائط اٌكناٌتتتح أْ إٌٍتتتاس تاٌّمانٔتتتح تاٌهظتتتاي أظٙتتتهٚا تلتتتىً قاي .

ـتٟ ِماتتً ِرٌٛتل  .0.3ٚأؽتهاؾ ِع١تانٞ    82.8ٍِر٠ٛاخ أعٍٝ ِتٓ اٌٛ تّح  ) ِرٌٛتل 

 2.2ٚتأؽهاؾ ِع١انٞ  ....( ٚومٌه ـٟ ا ورواب ) اٌّرٌٛل    3.80.ٔؽهاؾ   ٚا ....

 3.32عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح  2.3تأؽهاؾ ِع١انٞ  0.2ـٟ ِماتً ِرٌٛل 

 Fortney J,Mukherjee S,Gurran G, Fortney S, Han X. et al وّتا لتاَ  

ك أظه٠تد اٌكناٌتح عٍتٝ ترم١١ُ ِكٜ إقنان اٌٛ ّح ٌكٜ اٌّعه ١ٓ ٌّفاطه اٌفّه ، ٚلت(2004)

ِٓ إٌٍاس اٌّفاطهاخ ترعاطٝ اٌفّتٛن ـتٟ ظٕتٛب اٌٛ ٠تاخ اٌّرؽتكج ٚؼتاٌث١رُٙ  300ع١ٕح ِٓ 

% ( ِتتتٓ  23ِتتتٓ إٌٍتتتاس اٌمٛلاو٠تتتاخ. ٚلتتتك أظٙتتتهخ إٌرتتتائط أْ اٌؽاٌث١تتتح اٌعظّتتتٝ ) تّعٕتتتٝ 

اٌّفاطهاخ تلتهب اٌفّته ـتٟ ٘تمٖ اٌكناٌتح أظٙتهْ ٍِتر٠ٛاخ ِهذفعتح ِتٓ اٌٛ تّح ِتٓ أـتهاق 

 ّعرّع .اٌ
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تعٕتتٛاْ ض أشتته  (2010)ٌعتتاَ  تكناٌتتح  Burke&Allison L.Southernٚأ٠دتتا لتتاَ       

اٌكعُ ا ظرّاعٝ عٍٝ اٌٍٍٛن اٌعٍٕٟ اٌلك٠ك اٌف ٛنج ٚإٌاسج إٌرعّاي اٌّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا 

ت١ٓ اٌعأؽ١ٓ الأؼتكاز ِتٓ إٌٍتاس اٌٍتٛاذٝ ذعه تٓ ٌ ٌتاسج اٌعٍٕت١ح ضٚوتاْ اٌٙتكؾ اٌهئ١ٍتٟ 

اٌؽا١ٌتتح ٘تتٛ قناٌتتح ذتتأش١ه ا عرتتكاس اٌعٍٕتتٝ عٍتتٝ اٌٍتتٍٛن اٌعٍٕتتٝ  شتتك٠ك اٌف تتٛنج ٌٍكناٌتتح 

ٚذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ت١ٓ اٌعٕاٖ الأؼكاز . ذُ ـؽص ذمان٠ه اٌكعُ ا ظرّاعٝ ِٓ ا٢تاس 

ٚالأ تتكلاس اٌّمتتهت١ٓ وّلتتهـ١ٓ ِؽرٍّتت١ٓ ٌٙتتمٖ اٌعلالتتاخ . ذتتُ ـؽتتص اٌٍتتٍٛو١اخ إٌّؽهـتتح ِتتٓ 

ِتٓ ائتاز ـتٝ اٌٍتعٓ  00لأٌهج ـ١ّا ٠رعٍك تٕرائط اٌع١ٕح تأوٍّٙا ٚشانن عكق ألانُٔٙ ٚأـهاق ا

ـٝ ِهوى إ لاؼٝ ـٝ ٚ ٠ح ؼهب الأٌٚتل . ٚذتُ اٌعصتٛن عٍتٝ ـتهق وث١ته تت١ٓ اٌلتثاب اٌّعرتكٜ 

ع١ٍُٙ ٚؼ١ه اٌّعركٜ ع١ٍُٙ ٌرعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا. أـتاق اٌلتثاب اٌتم٠ٓ ذعه تٛا ٌ ٠تماس 

أعٍٝ ِٓ ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ِٓ اٌلتثاب ؼ١ته اٌّعرتكٜ عٍت١ُٙ. اٌعٍٕٝ عٓ ٍِر٠ٛاخ 

ٌُٚ ٠ىٓ اٌكعُ ا ظرّاعٝ ِلهـا ِّٙا تت١ٓ إٌتاسج اٌّعاٍِتح ٚإٌرتائط، ٚعتلاٚج عٍتٝ لٌته ، ذٕثتأ 

ظٕتتٛغ الألتتهاْ، تإٌٍتتثح  ٌٍع١ٕتتح اٌى١ٍتتح ترعتتاطٝ اٌعمتتال١ه ٚاٌٍتتٍٛن اٌعٍٕتتٝ اٌلتتك٠ك اٌف تتٛنج . 

خ عٍتٝ تتهاِط اٌٛلا٠تح ٚاٌرتكـً ـتٝ اٌث١وتاخ اي تلاؼ١ح ٚاٌّعرّتع. ِٚتع ٌٚٙمٖ إٌرائط أعىاٌتا

لٌتته، ٔٛللتتد اٌّلتتاوً اٌّؽرٍّتتح ِتتع ظّتتع اٌث١أتتاخ ٚاٌمتتٛج ايؼصتتائ١ح ٠ٚرعتت١ٓ إظتتهاس تؽتتٛز 

 إ اـ١ح ٌرؽك٠ك اذعاٖ ٚآ١ٌاخ اٌعلالاخ اٌّٛظٛقج ـٝ ٘مٖ اٌكنٌح.

(Burke & Allison L. Southern, 2010) 

Rivera- Oquendo & Waleska Janice (2007 )ٚـتتٝ قناٌتتح أظه٘تتا وتتلا ِتتٓ     

تعٕتتٛاْ ضإٌتتاسج ِعاٍِتتح إٌٍتتاس اٌلتتاتاخ ـتتٝ تٛنذتتٛ ن٠ىتتٛ : قناٌتتح ٔٛع١تتح ٌلتتاتاخ اٌىٛوتتا١٠ٓ 

عاِتتا ِتتٓ  02 -2.ِٚرعتتاطٟ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ِتتٓ ا١ٌٙتته٠ٚٓض . ذرتتهاٚغ أعّتتانُ٘ تتت١ٓ 

ِٕ مح ٌاْ ظٛاْ ِرهٚت١ٌٛٓ ٚواْ اٌؽه  ِتٓ ٘تمٖ اٌكناٌتح إٌٛع١تح ٘تٛ اٌؽصتٛي عٍتٝ ـٙتُ 

عاِا اٌّرعاط١اخ ٌٍىٛوا١٠ٓ  02-2.ٛن٠ى١اخ اٌٍٛاذٝ ذرهاٚغ أعّان٘ٓ ت١ٓ أعّك ٌٍٍٕاس اٌثٛنذ

ٚا١ٌٙتته٠ٚٓ . ٚلتتك  تتّّد ٘تتمٖ اٌكناٌتتح ٌرؽك٠تتك ٚٚ تتؿ اٌمدتتا٠ا اٌّلرهوح)ِلتتاوً ِؽتتكقج  

إظرّاع١ح ٚاٌعٛاًِ اٌرٝ ذٍُٙ ـٝ ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا( ـٝ ؼ١تاج  \ٚـصائص شفص١ح 

اٌؽ١اذ١تح ، ٚقناٌتتح اٌّلتاوً ا ظرّاع١تتح اٌرتٝ ذٛاظٙٙتتا  ٘ت  س اٌلتتاتاخ ٚـٍف١تاذٙٓ ٚذعتتانتٙٓ

اٌلاتاخ . ٚذىلؿ قناٌاخ عٓ  أْ ائاز اٌّرعاط١اخ ٠صثؽٓ ِعه اخ تلتىً ـتا  ٌٍعٛالتة 

اٌعٍتتتك٠ح ٚا ظرّاع١تتتح  اٌّرهذثتتتح عٍتتتٝ ا عرّتتتاق عٍتتتٝ اٌّتتتٛاق اٌّتتت شهج ٔفٍتتت١ا ٚإٌتتترعّاٌٙا . 

اق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ٌتتكٜ إٌٍتتاس ٘تتٝ ٌتتٛس ٚاٌعٛالتتة اٌصتتؽ١ح اٌعاِتتح اٌّرهذثتتح عٍتتٝ ذعتتاطٝ اٌّتتٛ

اٌرؽم٠تتح ، ٚأففتتا  اٌتتكاـع اٌتتماذٟ ، ٚا وروتتاب ٚا ٠تتماس اٌثتتكٔٝ ، ٚـتتٝ تٛنذٛن٠ىتتٛ ذتتُ قناٌتتح 

ِرعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ـٝ ١ٌاق أٔل ح ِىاـؽح ـ١هٚي ٔمص إٌّاعح اٌثله٠ح ٚاٌثؽتاس. 

كناخ ٘تتٝ تاٌّمانٔتتح ِتتع قناٌتتح ٚوأتتد تعتتا ٔرتتائط اٌثؽتتٛز اٌٙاِتتح اٌّرعٍمتتح تاٌثؽتتاس ٚاٌّفتت

٠ٛ١ٔتتٛنن ، وتتاْ اٌعتتًٕ ِهذث تتا تلتتىً وث١تته ترعتتاطٟ اٌّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا تتتاٌّهأج اٌّكـٛعتتح 

عاِا اٌٍٛاذٝ ٠عٍّٓ ـتٝ ذعتانج  82الأظه)اٌثاؼ١ح( .ِٚٓ اٌلائع ظكا أْ ٔعك أْ ائاز ـٛق ٌٓ 

اْ اٌىٛوتا١٠ٓ ٚا١ٌٙته٠ٚٓ اٌعًٕ ٠صفٓ أٔفٍٙٓ تأٔٙٓ ِعرّكاخ عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ، ٚو

ِتتٓ اٌّتتٛاق اٌٍّتترفكِح عتتاقج تتت١ٓ ٘تت  س اٌٍتتىاْ .ٚعٍتتٝ ٚظتتٗ اٌرؽك٠تتك ، اٌتترفكِد اٌكناٌتتح 

ِٕٙع١ح ٔظه٠ح ِ وكج أظه٠د ـ١ٙا ِماتلاخ ِع ـٍّح عله ِٓ ِرعاط١اخ اٌىٛوا١٠ٓ .اٌرفكِد 

ح اٌٍّرٕكج إٌتٝ ٘تما طه٠مح اٌرؽ١ًٍ اٌّمانْ اٌصاتد ٌرؽ١ًٍ ذمان٠ه اٌّماتٍح . ذُ اٌرعث١ه عٓ إٌظه٠

 اٌرؽ١ًٍ ـٝ شىً اٌر اتك اٌراٌٝ  ؼٛي ؼ١اج اٌّلانو١ٓ . ٚواْ أٚظٗ اٌر اتك : 
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اـرلاي أ ً الأٌهج ٚظاس ِعٙتُ اٌّلتانو١ٓ ِتٓ اٌّعرّعتاخ اٌّؽ١ٍتح اٌرتٝ وأتد ذعتأٝ ِتٓ  -.

ِلاوً ِعمكج ، ٚلٍتح ـتٝ اٌفته  ، ٚذعته  عتكق وث١ته ٌٍّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ، ٚاٌترفكاَ 

 اٌهِٚا١ٍٔح. \ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ،أٚ شهواس اٌعًٕالأ كلاس 

 ذ ٠ٛه ؼ١اج إظها١ِح ِهذث ح ترعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا . -8

  عؿ اٌكعُ اٌؽىِٛٝ ٌّٙاظّح ِلىٍح ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا.  -0

 -Rivera)ذتأش١ه اٌمت١ُ اٌصماـ١تح الأٌتثا١ٔح ذتأش١ها إ٠عات١تا ٌٚتٍث١ا عٍتٝ إعتاقج ذأ١٘تً إٌٍتاس -.

Oquendo& Waleska Janice,2007) . 

تعٕٛاْ ضذعٕة علاض ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق  Gareau & Sarah (2010)ٚذٕاٌٚد قناٌح      

اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ، ِٚتتكج ايلاِتتح ، ٚايؼاٌتتح ٌٍعكاٌتتح اٌعٕائ١تتح ٌٍٍٕتتاس ـتتٟ ٌتتٓ ائعتتاب ـتتٝ ٚ ٠تتح 

ؼ١تس ٠مٍتً اٌعتلاض عتاٌٝ   (2007إٌٝ عتاَ  1993وان١ٌٕٚا اٌعٕٛت١ح لثً ٚتعك لهان ض ٠ٚرٕه ض )

اٌعٛقج ٌرعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ِٓ اٌرىا١ٌؿ اٌصؽ١ح  ٚلك ذلىً ا ٌرعاتاخ اٌعمات١تح اٌرتٝ 

ذرفم٘ا اٌكٌٚح  ٌرعّاي اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٌلأِٙاخ عائما أِاَ إٌٍاس اٌٍٛاذٝ ٠ٍرٍّٓ اٌعلاض 

عمات١تح ٌٍٍٕتاس ـتٝ ٌتٓ ائعتاب ِٕتم . ٚوأد ٚ ٠ح وان١ٌٕٚا اٌعٕٛت١تح ٚاؼتكج ِتٓ أوصته اٌتكٚي اٌ

( ٚاٌرفكاَ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا أشٕتاس ـرتهج اٌؽّتً . ٚاٌؽته  ِتٓ ٘تمٖ  003.لهان ٚا٠رٕه )

اٌكناٌح ٘ٛ قناٌح ذأش١ه٘ما اٌمهانعٍٝ ذعٕة إٌترفكاَ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ، ِٚتكج ايلاِتح ، 

اس اٌّصتتاتاخ تّتته  ا ٌرٙتتاب ٚايؼاٌتتح اٌعٕائ١تتح . ٚلتتك ذتتُ ذؽ١ٍتتً ِعّٛعتتح ت١أتتاخ ِتتٓ إٌٍتت

 .3.) اٌعتكق 8333إٌتٝ  000.اٌهئٜٛ اٌٍٛاذٝ ذُ لثٌٛٙٓ ـٝ ِهاوى اٌعلاض اٌٌّّٛح ِٓ اٌعتاَ 

( تإٌتترفكاَ إؼصتتائ١اخ ٚ تتف١ح ِٚرعتتكقج اٌّرؽ١تتهاخ . ذتتُ ذؽ١ٍتتً ّٔتتالض ٚالع١تتح يـرثتتان 30.،

ً ائؽكان٠تح اٌّرؽ١تهج اٌعلالح ت١ٓ ٔٛج اٌعلاض ٚـصائص اٌع١ًّ ٌٍع١ٕح تأوٍّٙا . أظه٠تد اٌرؽا١ٌت

يـرثتتان اٌفتتهٚق تتت١ٓ ِرٌٛتتل اٌرعتتكاق اٌٍتتٕٜٛ ٌمثتتٛي ايؼتتلاخ ٚٔتتٛج اٌعتتلاض  تعتتك لتتهان ٚا٠رٕتته 

ٚاٌّعّٛعتاخ اٌفهع١تح ِتٓ   8.3تاٌّمانٔح ِع ِالثً ٚا٠رٕته ٌٍٍٕتاس ِمانٔتح تاٌهظتاي ٚعتكقُ٘ 

عرمتاي ٠ّىتٓ إٌٍاس ـٝ أعٍتٝ ٚألتً عه تح ٌلاعرمتاي . ـتاٌّهأج اٌرتٝ ٌٙتا ـصتائص ِهذث تح تا 

ذعٕثٙا ٌعلاض ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٚذرٍمٝ اٌهعا٠ح تلىً ألً تعك لتهان ٚا٠رٕته تاٌّمانٔتح 

ِتتتع ِالثتتتً . ٚتاي تتتاـح إٌتتتٝ لٌتتته ، ـتتتإْ إؼرّتتتاي ؼصتتتٛي اٌّتتتهأج  لاخ اٌّهوتتتى ا ظرّتتتاعٝ 

ه . ٚتتإٌظه ٚا لرصاقٜ اٌعاٌٝ عٍٝ اؼرّاي أْ ذؽاي إٌٝ ٔظاَ اٌعكاٌح اٌعٕائ١ح ـتٝ ِتا تعتك ٚا٠رٕت

إٌٝ ٘مٖ اٌّعاٍِح اٌرفا ١ٍح ت١ٓ إٌٍاس لٚاخ اٌفوح الأعٍٝ ٚالألً عه ح ٌٍّفاطه ، ٠ٛ ٝ تتأْ 

٠دع  أعٛ ا١ٌٍاٌاخ اٌؽى١ِٛح  ١ٌاٌح ألً عمات١ح ٚأوصه ذٛظٙتا ٔؽتٛ اٌعتلاض ِتٓ أظتً ذم١ٍتً 

اٌر١١ّتتىعٓ طه٠تتك و٠تتاقج ـتته  ؼصتتٛي إٌٍتتاس اٌّؽهِٚتتاخ ذان٠ف١تتا عٍتتٝ اٌعتتلاض ـتتٝ ٚ ٠تتح 

 .(Gareau & Sarah J.,2010 )وان١ٌٕٚا اٌعٕٛت١ح

ٚعٓ علالح ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا تا  هاب اٌلفصت١ح اٌّدتاقج ٌٍّعرّتع.  ٠تموه 

ـتٟ ِماٌرٙتا عتٓ إٌتاسج اٌترفكاَ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١اي اٌعتكٚاْ   Howard .B . Moss وتً

ِه٠ى١تتح انذثتتتاط اٌعه٠ّتتح ترعتتتاطٟ اٌعٕتتؿ ٌمتتك أٚ تتتؽد ٌٚتتائً الأعتتلاَ تاٌٛ ٠تتتاخ اٌّرؽتتكج الأ

ا١ٌٙه٠ٚٓ ٚلك أٚ ؽد أْ ِكِٕٟ ا١ٌٙته٠ٚٓ أـتهاق تائٍتْٛ ٠ؽتاٌْٚٛ ذتأ١ِٓ شتهاس اٌعمتان قِٚتاي 

ٌٚمٌه ـأْ ٕ٘ان علالح ل٠ٛح ت١ٓ إقِتاْ ا١ٌٙته٠ٚٓ ٚاٌعه٠ّتح ٚاٌعٕتؿ ٚأْ اٌّتٛنـ١ٓ ٠ت قٜ إٌتٝ 

 (Howard .B . Moss, 1993)ٌٍٛن عكٚأٟ

ـتٟ ل١تاي اٌلفصت١ح ٌتٛاس إْ وأتد ٘تمٖ  MMPIٌرفكِد ِم١اي اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ ا     

اٌكناٌاخ ـٟ ِعاي اٌعه٠ّح تصفح عاِح أٚ ذٍه اٌرٟ ذٕاٌٚد ظه٠ّح اٌمرً تصتفح ـا تح ٠ٚؽٍتة 
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ـتتٟ اٌكناٌتتاخ اٌٍتتاتمح اٌتترفكاَ تعتتا اٌّمتتا١٠ً اٌفهع١تتح ِٕٚٙتتا قناٌتتح ِعتتكٞ ؼٍتتٓ ؼاِتتك ، 

ِتتٟ ٚلتتك أٌتترفكَ اٌثاؼصتتاْ أنتعتتح ٚؼّتتكٞ أؼّتتك ِىتتاٚٞ عتتٓ ـصتتائص ِهذىثتتٟ اٌٍتتٍٛن ايظها

ِما١٠ً ـهع١ح ٟ٘ اٌفصاَ ، ا ورواب  اٌٍٙره٠ا ، ا ٔؽهاؾ ا١ٌٍىٛتاذٝ ٚلك ذٛ لا ـٟ ٔرائعٙا 

أْ ٕ٘ان ـهٚلتاي ظٛ٘ه٠تح عٍتٝ أقاس اٌّعّٛعتاخ اٌٍت١ىٛتاذ١ح اٌصلاشتح اٌرتٟ ذلترًّ ع١ٍٙتا ع١ٍّتح 

 تؽصّٙا ٚالأقاس اٌٍٛٞ عٍٝ ٘مٖ اٌّما١٠ً.

ِتتٓ  882ٌتتعك اٌّؽهتتتٟ اٌتترفكِد اـرثتتان اٌلفصتت١ح اٌّرعتتكق الأٚظتتٗ عٍتتٝ ٚوتتمٌه قناٌتتح      

ِرعتتاط١ٓ ٚأٌتت٠ٛاس ٚلتتك أوتتكخ ٔرتتائط اٌكناٌتتح إٌتتٝ ٚظتتٛق ـتتهٚق ـتتٟ ـتتٟ اٌٍٙتتر١ه٠ا ٚا ٔ تتٛاس 

ايظرّاعٝ ٌصاٌػ اٌّرعاط١ٓ وّا أظٙهخ اٌكناٌح أْ ٕ٘ان اذعاٖ ا ٔؽهاؾ ا١ٌٍىٛتاذٝ ِتٓ لثتً 

(. وتتتمٌه ٠تتت قٜ .02.ٔ ٛاس ايظرّاعٝ)ٌتتتعك اٌّؽهتتتتٟ، اٌّرعتتتاط١ٓ ٚأْ علالتتترُٙ ذرٍتتتُ تتتتا 

ا عرّتتاق عٍتتٝ اٌّفتتكناخ ٌ  تتاتح تتتالأِها  إٌفٍتت١ح اٌّفرٍفتتح ِصتتً اٌمٍتتك ، ٚاٌٌٛتتٛاي ، 

ٚا ورواب إٌفٍٟ ، ٚالأٌٝ ٚاٌؽىْ ٚأ٠دا ذك٘ٛن اٌلفص١ح ٚا  هاتٙا ٚذ قٜ إٌٝ اٌعكٚا١ٔتح 

 (.32. ،  022. ك إٌفً ٚ ك ا٢ـه٠ٓ)ِهوى أتؽاز اٌعه٠ّح، 

٠ٚموه ٠ٌٛؿ أْ اٌّفكناخ ذ قٜ إٌتٝ اٌٛؼتكج ٚاٌعىٌتح ٚا ٔ تٛاس ٌٚتٜٛ اٌرٛاـتك إٌفٍتٟ      

ٚظٙتتٛن اٌٙتتلاٚي اٌثصتته٠ح ٚاٌٍتتّع١ح ٚاٌؽٍتت١ح ٚ تتعؿ اٌعاطفتتح ٚذمٍتتة ا ٔفعتتاي ٚاٌّتتىاض 

(. وّتا أتتهوخ .8،  003.) ِصت فٝ ٌت٠ٛؿ  ٚظٙٛن الأٚ٘تاَ ٚاٌٙتمأخ تأٔٛاعٙتا اٌّفرٍفتح

ِرعاط١تتتاي  823اٌرتتتٟ طفتتتد عٍتتتٝ Chambers ٚشتتتاِثهو  Icardiقناٌتتح وتتتً ِتتتٓ أ٠ىتتتانٜ 

% ِتُٕٙ 30ٌٍّفكناخ ـٟ ٚ ٠ح ٠ٛ١ٔٛنن ذث١ٓ ِٕٙا أُٔٙ ظ١ّعاي لك انذىثٛا أـعا ي إظها١ِح ٚأْ 

% ِتُٕٙ 30ي ٚأْ % ِتُٕٙ ظتهائُ ا عرتكاس عٍتٝ اٌّتا00ٌك٠ُٙ ٌٛاتك إظها١ِح ٌٚمك انذىثد 

 .(Icard : J . Chambers : 1974) (3. – 0.ِٓ ُ٘ ـٟ ٌٓ  ؽ١هج )

إٌٝ أْ ٍٔثح اٌعه٠ّتح لتك انذفعتد تت١ٓ الأـتهاق اٌٍتم٠ٓ  Vasta & Whiteوّا أشان وً ِٓ      

ٚلٌتته تٍتتثة  030. – 033.% عتتٓ الأعتتٛاَ ِتتٓ 2..0عتتاَ إٌتتٝ  2.ذمتتً أعّتتانُ٘ عتتٓ 

ذتتتأش١ه ٌتتتٍثٟ أٌتتتهُ٘ ٚعٍتتتٝ اٌّعرّتتتع اٌتتتمٞ ٠ع١لتتتْٛ ذعتتتاط١ُٙ ٌٍّفتتتكناخ أْ لٌتتته وتتتاْ ٌتتتٗ 

 .(  Vasta .E .R .& White 1977, P . 468)ـ١ٗ

لتتاَ ؼٍتت١ٓ ـا٠تتك تكناٌتترٗ ِمانٔتتٗ ق٠ٕا١ِتتاخ شفصتت١ح ِرعتتاطٟ ا١ٌٙتته٠ٚٓ  008.ٚـتتٝ عتتاَ      

ِٚرعاطٟ اٌؽل١ش ٚاٌرٟ ٘كـد إٌٝ اٌرعتهؾ عٍتٝ ا ـرلاـتاخ ـتٟ اٌّمتا١٠ً اٌلفصت١ح  ـرثتان 

كق الأٚظٗ اٌفصتاَ ٚا ٔؽتهاؾ اٌٍت١ىٛتاذٝ ٚا وروتاب ٚاٌٍٙتره٠ا ٚـتٝ ق٠ٕا١ِتاخ اٌلفص١ح اٌّرع

( ـهقاي ِم١ٍّٓ عٍٝ ِعّٛعرتاْ ذعه٠ث١رتاْ ِٚعّٛعتح .2اٌلفص١ح ٚوأد اٌع١ٕح ِىٛٔح ِٓ )

( ِتٓ ِتكِٓ ا١ٌٙته٠ٚٓ ٚاٌؽلت١ش ٚاٌع١ٕتح اٌدتات ح 82 ات ح تاٌرٍاٚٞ ٌرىْٛ وً ِعّٛعح )

و١ٍٕى١تتح ٚاـرثتتان اٌلفصتت١ح اٌّرعتتكقج الأٚظتتٗ ٚاـرثتتان اٌّٛ تتٛج ٚلتتك وأتتد الأقٚاخ اٌّماتٍتتح ا 

TAT  ٟٚظتتاسخ إٌرتتائط ذلتت١ه إٌتتٝ عتتكَ ٚظتتٛق ـتتهٚق قاٌتتح تتت١ٓ ِتتكِٕٟ ا١ٌٙتته٠ٚٓ ِٚرعتتاط

اٌؽل١ش عٍٝ اٌّما١٠ً الأنتعح اٌفصاَ ٚا ٔؽهاؾ ا١ٌٍىٛتاذٝ ٚا ورواب ٚاٌٍٙره٠ا ِٓ اـر١ان 

هق قاي إؼصتتتائ١ا تتتت١ٓ ِتتتكِٕٟ ا١ٌٙتتته٠ٚٓ ت١ّٕتتتا وتتتاْ اٌفتتت MMPIاٌلفصتتت١ح اٌّرعتتتكق الأٚظتتتٗ 

ِٚرعتتتاطٟ اٌؽلتتت١ش ٚؼ١تتته اٌّرعتتتاط١ٓ عٍتتتٝ اٌّمتتتا١٠ً الأنتعتتتح ٌصتتتاٌػ ِتتتكِٕٟ ا١ٌٙتتته٠ٚٓ 

 (.008.ٚاٌؽل١ش)ؼ١ٍٓ عٍٝ ـا٠ك :

( عٓ ـصائص شفصت١ح اٌّتكِٓ ا١ٌٙته٠ٚٓ تاٌٍّّىتح 1992ٚـٝ قناٌح ٌٍٜٛ عثك اٌثالٟ )     

صتتائص اٌلفصتت١ح ٌتتكٜ ع١ٕتتح ِتتٓ ِتتكِٕٟ اٌعهت١تتح اٌٍتتعٛق٠ح ـتتٟ ِؽاٌٚتتح ِتتُٕٙ ٌّعهـتتح اٌف

( ؼاٌتتح ِتتٓ اٌّتتكِٓ تاي تتاـح إٌتتٝ 3.ا١ٌٙتته٠ٚٓ ِمانٔتتح تؽ١تته اٌّتتك١ِٕٓ ٚوأتتد اٌع١ٕتتح لٛاِٙتتا )
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( ؼاٌتتتح ِتتتٓ ؼ١تتته اٌّتتتك١ِٕٓ ٚوأتتتد الأقٚاخ اـرثتتتان اٌلفصتتت١ح اٌّرعتتتكق الأٚظتتتٗ اٌصتتتٛنج .8)

١٠ً عٕتك ع١ٕتح اٌّفرصهج ٚظاسخ ٔرائط اٌكناٌح ذلت١ه إٌتٝ انذفتاج ِرٌٛتل قنظتاخ ظ١ّتع ِمتا

اٌّتتك١ِٕٓ ِمانٔتتح ٌّعرّتتع اٌع١ٕتتح ٌٚمتتك انذفعتتد قنظتتاخ ِمتتا١٠ً اٌىتتمب ٚاٌتتكـاعاخ ٚانذفعتتد 

)ٌتتٍٜٛ عثتتك  قنظتتاخ اٌثانا٠ٛٔتتا ٚا وروتتاب تلتتىً قاي إـصتتائ١ا ٚأـرفتتٟ ا ٔؽتتهاؾ اٌٍتت١ىٛتاذٝ

 (.008.اٌثالٟ : 

ص لٍتك ، ٠ٚٛ ؿ اٌلفص اٌمٞ ٠ؽصً عٍٝ قنظتح ِهذفعتٗ عٍتٝ تعتك اٌعصتات١ح تأٔتٗ شتف     

َِّٙٛ ، ِرمٍة اٌّىاض ، ٠ؽكز ا ورواب ٌك٠ٗ تلىً ِرىهن ٚ٘ٛ شفص ٠عتأٝ ِتٓ  تعٛتح ـتٟ 

إٌَٛ وّا أٔٗ ٠عأٝ ِٓ ا  هاتاخ ٔف١ٍح )١ٌىٌِٛٛاذ١ح( ِرٕٛعح ِفهط ِٓ إٌاؼ١تح ا ٔفعا١ٌتح 

عتك ٚاٌرعاترٗ ع١ٕفح ظكاي ٌىً أٔٛاج إٌّثٙتاخ ٠عتك ِتٓ اٌصتعٛتح أْ ٠عتٛق إٌتٝ ؼاٌرتٗ اٌ ث١ع١تح ت

اٌّهٚن تاٌفثهج ا ٔفعا١ٌح تاٌّص١ه ِٚٓ شأْ لٌه أْ ٠ععٍٗ ٠ٍتٍه ٌتٍٛواي ؼ١ته ِعمٛي)أؼّتك عثتك 

 (.83 – 0.،      .00.اٌفاٌك ، 

ٚـٝ ايشانج إٌٝ اٌلفص١ح ا١ٌٍىٛتاذ١ح أٚ اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع ٚتأٔتٗ ِٕرلتهج تت١ٓ      

اٌفصتتائص ِٕٙتتا ا ٔتتكـاج ٔفتتٛ  ٔتتى س اٌٍتتعْٛ ٚاٌّعتته١ِٓ ٔظتتهاي لأٔٙتتا ذر١ّتتى تانذفتتاج تعتتا

اٌعتتكٚاْ ٚعتتكَ اٌتترعٍُ ِتتٓ اٌرعهتتتح ٚعتتكَ اٌتتر اعٗ  تتاؼثٙا ِماِٚتتح أٞ إؼتتهاس ٚشٛنذتتٗ عٍتتٝ 

(. ٚوتمٌه 802،   .02.)أؼّتك عىاشتح ،  اٌرما١ٌك اٌّٛظٛقج ـٟ اٌّعرّع تتً ٚعٍتٝ وتً شت 

ٚلٛاعكٖ ٌٚٙما ـا١ٌٍىٛتاذ١ٗ ذّصً اٌٍٍٛن اٌمٞ ٠عك ِداقاي ٌٍّعرّع ٚـانظاي عٓ ل١ّٗ ِٚعا١٠هٖ 

ـأْ ا١ٌٍىٛتاذ١ٗ ذلًّ أؽهاؾ اٌٍٍٛن ٚاٌفٍك ٠ٚ ٍك ع١ٍٗ ـٟ اٌىص١ته ِتٓ الأؼ١تاْ )ا ٔؽتهاؾ 

اٌّرمٍثتتْٛ  –اٌٍتت١ىٛتاذٝ( ٠ٚدتت١ؿ ٌتتره٠ه اٌٍتت١ىٛتاذ١ح ِردتتّٕح إٌّتتالض ا٢ذ١تتح اٌّعهِتتْٛ 

 –ْ ـٍم١ا إٌّؽٍٛ –إٌصاتْٛ  –ِكِٕٛ اٌّفكناخ  –أشثاٖ اٌثان١٠ٛٔٓ  –ؼ١ه الأوفاس  –أفعا١ٌا 

ٚذعتتك اٌكناٌتتاخ اٌرتتٝ أظه٠تتد عٍتتٝ ائتتاز (. 3..،   020.إٌّؽتتهـ١ٓ ظٍٕتت١اي)ـهض طتتٗ ، 

ِعرّكاخ اٌعمال١ه ل١ٍٍح ٍٔث١ا تاٌّمانٔح ٌرٍه اٌرٝ أظه٠تد عٍتٝ اٌتموٛن ِتٓ اٌث١وتح لاذٙتا ، ٚـ١ّتا 

 ٠ٍٝ ٌهق ٌثعا اٌكناٌاخ اٌرٝ ذىلؿ ٌّاخ شفص١ح الأٔصٝ ِعرّكج اٌعمال١ه .

( إٌٝ أْ ِرعاط١اخ اٌىؽٛي .00.) ,.Charette,Lٚ وانتد  .Tate,D.Lً ذاخ ـٍمك ذٛ     

أوصتتتتتتتتتتته ِتتتتتتتتتتت١لا ٌلأثٍتتتتتتتتتتتاط١ح ، ٚاٌرٍمائ١تتتتتتتتتتتح ، ٚاٌرؽهن٠تتتتتتتتتتتح ، ٚا ٔفرتتتتتتتتتتتاغ ٌٍرؽ١١تتتتتتتتتتته 

(Tate,D.L.&Charette,L.,1991)ٌٚمتتك ذٛ تتً ـٛوتتد . Feucht,T.E (.000 ٝإٌتت )

، ٚلٌته  Prostituationٚظٛق علالح إنذثاط١ح ت١ٓ ا عرّاق اٌعمتال١هٜ ٌتكٜ ائتاز ٚاٌتكعانج 

ِٓ أظً اٌؽصتٛي عٍتٝ اٌّتاي اٌتلاوَ ٌٍؽصتٛي عٍتٝ اٌعمتان ِصتً اٌىٛوتا١٠ٓ ، ٚاٌىتهان .... إٌتؿ ، 

عّتً عٍتٝ ومٌه ٚلأْ اٌؽاٌح اٌّىاظ١ح اٌّرأشهج ٠رٕتاٚي اٌعمتان ذدتعؿ اٌّؽاـظتح عٍتٝ اٌتماخ ، ٚذ

ِتتع آـتته٠ٓ  Fullilover,M.Tٚذٛ تتً ـ١ٌٍٛتتؿ   Feucht,T.E.,1993)ذٍتت١ًٙ اٌتتكعانج )

إٌتتٝ أْ ائتتاز ِتتٓ ِعرّتتكاخ اٌعمتتال١ه ٌٙتتٓ ذان٠فتتا ِتتٓ الأؼتتكاز اٌصتتك٠ِٛح ، ٚاٌعٕتتؿ  (1993)

(Fullilove,M.T. et al,1993) ٛٚـٍتتتتتتص ظٕىتتتتتت .Gunko,A.A   ٚ 

Mos.Kalenko,V.D  اٌعمال١ه ؼ١ه ِرىٚظاخ أٚ ِٕفصتلاخ ، أٚ إٌٝ أْ أوصه ائاز ِعرّكاخ

 ِ ٍماخ ، ٌٚك٠ٙٓ أعها  عصات١ح ، ٚاوروات١ح ، ٚٔىعاخ ١ٌىٛتاذ١ح 

(Gunko,A.A&Moskalenko,V.D.,1993) 

أْ ٌتكٜ ا ٔصتٝ اٌّكِٕتح ١ِتً  .00.عتاَ  ,.Ravndal,E.&Vaglum,Pٚذٛ ً وتً ِتٓ     

اٌرلاـٝ ِٓ ا عرّاق اٌعمتال١هٜ . ٌتمٌه ٌٍرٛنط ـٝ علالرٙا تاٌهظاي ؼرٝ أشٕاس ِهؼٍح اٌعلاض ، ٚ

 &.Ravndal ,E)٠عتتة اٌفصتتً تتت١ٓ عٕتتاته اٌهظتتاي ، ٚإٌٍتتاس ـتتٝ اٌّ ٌٍتتاخ اٌعلاظ١تتح 
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Vaglum,P.,1999) ً ٛومٌه ذ.Gustavasson,N.S.&Rycraft,j.R   ـتٝ قناٌتر١ّٙا

ِلتىلاخ عٓ ِلىلاخ الأٔصٝ ِعرّكج اٌعمال١ه إٌٝ ذعكق ِصً ٘تمٖ اٌّلتىلاخ ذعتكقا وث١تها ٌرلتًّ  

اٌث١وتتح اٌّؽ١ تتح ، ٚاٌعٕتتؿ ، ٚا  تت هاتاخ إٌّى١ٌتتح ، ٚاٌّفاٌفتتاخ اٌما٠ٕٛٔتتح ، ٚٔمتتص اٌّتتاي 

 .(Gustavsson,N.S.&Rycraft,J.R,1994)ٚاٌفمه ، ٚ٘ىما 

إٌتتٝ أْ ائتتاز اٌّعرّتتكاخ عٍتتٝ اٌعمتتال١ه ألتتً شتتعٛنا تايشتتثاج  .Jenks,R.Jٚذٛ تتً ظٕىتته    

 (.Jenks,R.J.,1994صٝ)اٌؽ١اذٝ ، ٚألً لكنج عٍٝ اٌدثل اٌلف

إٌتتتتٝ اوق٠تتتتاق ِعأتتتتح ائتتتتاز  002.عتتتتاَ  ,.Eliason,M.&Skinstad,A.Hٚلتتتتك أرٙتتتتٝ 

اٌّعرّكاخ عٍٝ اٌعمال١ه ِٓ الأعها  ا وروات١تح ، ٚأففتا  ذمتك٠ه اٌتماخ ، ٚا ت هاب ِفٙتَٛ 

 اٌماخ ، ٚاٌلعٛن تاٌعان ، اٚ اٌفىٜ ، ٚاٌلعٛن تاٌتمٔة ، ِتع ظٙتٛن تعتا اٌع١تٛب اٌّعهـ١تح أٚ

 اٌرلٛ٘اخ اٌّعهـ١ح 

(Eliason, M. J. & Skinstad, A. H, 1995) 

 أ٘كاؾ اٌكناٌح :

ذٙتتكؾ ٘تتمٖ اٌكناٌتتح ٌٍىلتتؿ عتتٓ ِعهـتتح قنظتتح اٌٛ تتّح ا ظرّاع١تتح ٌتتكٜ وتتلا ِتتٓ ائتتاز 

اٌّرعاط١اخ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ِمانٔا تاٌموٛن ِرعتاط١ٓ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٚأ٠دتا ِعهـتح 

اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح الأنتتع ٌىتً ِتٓ اٌتموٛن ٚائتاز ، ٚوتمٌه  ِعهـتح قنظتح اٌفهٚق عٍٝ أتعاق 

ا تت هاب اٌلفصتت١ح ٌتتكٜ وتتلا ِتتٓ اٌتتموٛن ٚائتتاز اٌّرعتتاط١ٓ ، ٚذٙتتكؾ إٌتتٝ ذمٕتت١ٓ أقاج ٌم١تتاي 

اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ٌٙمٖ اٌفوح ٌىٝ ٠فكَ اٌعا١ٍِٓ تّعاي علاض ا  هاب ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّت شهج 

 ٔف١ٍا.

 ؼكٚق اٌكناٌح:

ذرؽكق ٘مٖ اٌكناٌح ت ث١عح اٌع١ٕح اٌر ٛع١ح اٌرتٝ شتانود ـتٝ اٌكناٌتح ٚ٘تٝ ع١ٕتح ِؽتكٚقج 

ِٓ اٌموٛن ٚائاز  ، ٚـٝ اٌؽاٌة ِا ٠عىؾ ٘  س عٓ اٌّلانوح ـٝ ِصً ٘مٖ اٌكناٌاخ ٌٍفتٛؾ 

ِٓ اٌٛ ُ . وّا ذرؽكق اٌكناٌح ت ث١عح اٌّم١تاي اٌٍّترفكَ ٚاٌتمٜ ٠عرّتك عٍتٝ أٌتٍٛب اٌرمه٠ته 

 إٌظه عٓ ِصكال١ح ا ٌرعاتح. اٌماذٟ تؽا

 ـهٚ  اٌكناٌح:

ذٛظك ـهٚق  ـتٝ قنظتح اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٌتكٜ وتلا ِتٓ ائتاز اٌّرعاط١تاخ ٚاٌتموٛن  -.

 اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا.

ذٛظتتك ـتتهٚق ـتتٝ  قنظتتح ا تت هاب اٌلفصتت١ح اٌّدتتاقج ٌٍّعرّتتع ٌتتكٜ وتتلا ِتتٓ ائتتاز  -8

  شهج ٔف١ٍا .اٌّرعاط١اخ ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ

ذفرٍتتؿ قنظتتح اٌٛ تتّح ا ظرّاع١تتح  تعتتكق ا ٔرىاٌتتاخ ٌتتكٜ وتتلا ِتتٓ ائتتاز اٌّرعاط١تتاخ  -0

 ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .

 إٌّٙع١ح ٚا ظهاساخ:

 ذرثع ٘مٖ اٌكناٌح إٌّٙط اٌٛ فٝ ا ٌرىلاـٝ ٌرؽم١ك أؼها  اٌثؽس.

 ع١ٕح اٌكناٌح :

عّك٠تتح ذٍتترٙكؾ اٌتتهاؼث١ٓ ـتتٝ اٌّلتتانوح ِتتٓ اٌّه تتٝ  ذتتُ اـر١تتان ع١ٕتتح اٌكناٌتتح ت ه٠متتح

اٌّرهقق٠ٓ تٍّرلفٝ ِصه اٌعك٠كج ٌٍصؽح إٌف١ٍح  ) اٌّ ان( ٚ ِهوى ا ًِ ٌرأ١ً٘ اٌٍت١كاخ  ، 
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ٔظها ٌؽٍاٌت١ح اٌرعاِتً ِتع ٘تمٖ اٌفوتاخ ٚعتكَ إذاؼتح اٌث١أتاخ ٌؽ١ته أؼتها  اٌثؽتس ٚعتكَ لوته 

ِتٓ ائتاز  08ّر ٛع١ٓ اٌهاؼث١ٓ ـتٝ اٌّلتانوح ا ٌُ أٚ ِؽً ا لاِح . ٚطثما ٌمٌه تٍػ عكق اٌ

 ِٓ اٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .  30اٌّرعاط١اخ ٚ

 

 اٌفصائص اٌك٠ّٛظهاـ١ح ٌٍع١ٕح

 ( ِرٌٛ اخ آٌٍ ٚا ٔؽهاؾ اٌّع١انٞ ٌٍّعّٛعر١ٓ.ظكٚي )

 

 ع١ٕح ا ٔاز

  ْ08 

 3.-82اٌّكٜ اٌعّهٞ 

 ع١ٕح اٌموٛن

 ْ30 

 3.-82اٌّكٜ اٌعّهٜ 

 02اٌّعّٛج ْ  

 3.-82اٌّكٜ اٌعّهٜ 

 ج َ ج َ ج َ

03,03 0..3 0..3 8.32 03,30  0.23 

 -ناتعا : أقٚاخ اٌكناٌح : 

ٌرؽم١ك أ٘كاؾ اٌكناٌح، اٌترفكِد اٌثاؼصتح أقاذت١ٓ ّٚ٘تا اٌترث١اْ ذلتف١ص اٌلفصت١ح ٌلأٌترال 

 اٌكورٛن عثكس عٍىه ِٚم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ِٓ إعكاق اٌثاؼصح .

اٌتترث١اْ ذلتتف١ص اٌلفصتت١ح الرثتتاي ٚإعتتكاق أٌتترال قورتتٛن عثتتك س عٍتتىه. ِمرتتثً ِتتٓ  -.

تٙتكؾ  ـؽتص    Steven Hylerاٌترث١اْ اٌلفصت١ح اٌهاتتع اٌتمٜ ٚ تعٗ ٌتر١فٓ ١ٍ٘ته 

ا  هاتاخ اٌلفص١ح ٚـما ٌك١ًٌ اٌرلف١ص ايؼصائٝ اٌهاتتع ٚاٌصاٌتس . ٠ٚرىتْٛ ا ٌترث١اْ 

 08عثانج ذؽ ٝ ِظا٘ه اشٕرا علته ا ت هاب ـتٝ اٌلفصت١ح ٚذرفتهج اٌعثتانج نلتُ  00ِٓ 

تٕكا ذؽٍة تكنظح ٚاؼكج إلا أشان اٌّفؽتٛ  إٌتٝ أ ثتاق شلاشتح عٍتٝ الألتً . ٚذتُ  2.إٌٝ 

 Antisocialا ٌرث١اْ اٌفا ح تإ  هاب اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّتع  اٌرفكاَ عثاناخ

P.D   ًٚاٌمٜ ٠م١ً اٌّظا٘ه اٌّه ١ح    هاب اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع ٚاٌرٝ ذرّصت

ـٝ عكَ ا ٘رّاَ ٚوٍه اٌمٛاعك ٚأرٙان اٌمأْٛ ٚاٌفلً ـتٝ ا ِرصتاي ٌٍّعتا١٠ه ا ظرّاع١تح 

رؽهن ِٓ اٌٍّو١ٌٛح  ٚاٌفلتً ـتٝ ا ٌترّهان ـتٝ ٚاٌّفاقعح ٚاٌىمب ٚذدٍدً الأـه٠ٓ ٚاٌ

عّتتً شاتتتد ٌفرتتهج  ط٠ٍٛتتح ٚؼ١تتاب اٌلتتعٛن تاٌتتمٔة ، ِتتع ا٢ـتتم ـتتٝ ا عرثتتان ٚظتتٛق ذتتان٠ؿ 

ٌٕح ، ٠ٚرُ ذلتف١ص ٘تما  2.ِه ٝ ٌاتك ـٝ إطان ا  هاب اٌٍٍّه أٚ اٌعٕاغ لثً ٌٓ 

ٕٙتتا اٌّم١تتاي ا  تت هاب إلا أ ثمتتد شّا١ٔتتح عثتتاناخ ِتتٓ اٌعثتتاناخ اٌصّتتاْ اٌرتتٝ ٠رىتتْٛ ِ

ِردّٕا ؼٍاب قنظح ٚاؼكج إلا أظاب اٌّفؽٛ  ب ذٕ ثك عٍٝ شلاشح عٍٝ الألً ِٓ ـًّ 

 عله ِظٙها ٌٍعٕاغ اٌّثىه .

ٚذتتُ ؼٍتتاب اٌىفتتاسج اٌٍتت١ىِٛره٠ح ٌٍّم١تتاي : ذرّصتتً اٌىفتتاسج اٌٍتت١ىِٛره٠ح ؼٍتتاب ِتتكٜ  تتكق 

 ٚشثاخ اٌّم١اي ، ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ 

 أٚ  : اٌمكنج اٌر١ّى٠ح ٌٍّم١اي 

ٌٍٚرؽمتك ِتتٓ لتتكنج اٌّم١تتاي عٍتتٝ اٌر١١ّتتى تتت١ٓ أـتتهاق اٌع١ٕتتح ـتتٝ ؼٍتتاب اينتتتاع١١ٓ الأعٍتتٝ      

، ٠ّٚىتٓ ذٛ ت١ػ لٌته ـتٝ  T-Testٚالأقٔٝ ،ٚإ٠عاق اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛ اخ تإٌرفكاَ اـرثتان 

 اٌعكٚي اٌراٌٝ : 
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 ( ٌؽٍاب اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛ 8ٟظكٚي )

 نتاع١١ٓ الأعٍٝ ٚالأقٔٝ عٍٝ ِم١اي اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّعقنظاخ اي

 اٌّعّٛعح

 

 اٌّرؽ١ه

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح  اينتاعٟ الأقٔٝ اينتاعٟ الأعٍٝ

 ضخض
 اٌك ٌح

 ج َ ج َ

ِم١تتتتتتتاي اٌلفصتتتتتتت١ح 

 اٌّداقج ٌٍّعرّع
0.38 8.32 .0.80 ..33 .0.02 3.333 

تتتإٌظه إٌتتٝ اٌعتتكٚي اٌٍتتـاتك ، ٚترؽتتـ١ًٍ اٌمتت١ُ ايؼصتتائ١ح اٌتتـٛانقج ٠ردتتػ أْ ل١ّتتح   ) خ (      

؛ ِّا ٠لـ١ه إٌٝ ٚظـٛق ـهق قاي ت١ٓ  .3.3،  ٟٚ٘ ل١ّح قاٌح عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح  0.02.تٍؽد 

 ِرٌٛ ٟ اينتاع١١ٓ الأعٍٝ ٚالأقٔٝ  ٚ٘ٛ ِا ٠ل١ه إٌٝ أْ اٌّم١اي ٠رّرتع تمتـكنج عٍتٝ اٌر١١ّتى

 ت١ٓ اٌـرعاتاخ أـهاق اٌع١ٕح .

 شثاخ اٌّم١اي : ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم١اي تأوصه ِٓ طه٠مح ، ٚ٘ٛ ِا ٌٛؾ ٔل١ه إ١ٌٗ ـ١ّا ٠ٍٟ:

شثاخ ا ذٍاق اٌكاــٍٟ : ٌرؽم١ك ٘ـما إٌٛج ِٓ اٌصثاخ عٌٛعد اٌـرعاتاخ أـهاق اٌع١ٕح عٍتٝ  -.

تتت١ٓ وتتً ِفتتهقج ٚاٌكنظتتح ِم١تتاي اٌلفصتت١ح اٌّدتتاقج ٌٍّعرّتتع تاٌتتـرفكاَ ِعاِتتـً ا نذثتتاط 

اٌى١ٍح ٌٍّم١اي  ِٚٓ شُ اٌرأوك ِٓ أٔتٗ ٠ّصتً ٚؼتـكج ل١اٌت١ح ذمت١ً ٔفتً اٌظتا٘هج  ٚٔٛ تػ 

 لٌه ـٟ اٌعكاٚي اٌراٌٟ :

 (0ظكٚي نلُ )

 ل١ّح ) ن ( ت١ٓ اٌّفهقاخ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع

ِفتتتتتتتهقاخ 

 اٌّم١اي
 ل١ّح ضنض

ِفتتتتتتتهقاخ 

 اٌّم١اي
 ضنض ل١ّح

ِفتتتتتتتهقاخ 

 اٌّم١اي
 ل١ّح ضنض

. 
**

3..33 0 
**

3..33 .3 
**

3..33 

8 3.03.
**

 .3 3.380
**

 .2 3.23.
**

 

0 3.028
**

 .. 3.328
**

 .0 3.22.
**

 

. 3..0.
**

 .8 3.238
**

 83 3..03
**

 

2 3.003
**

 .0 3.20.
**

 8. 3.002
**

 

3 3..3.
**

 .. 3..33
**

 88 3.282
**

 

3 3.0.3
**

 .2 3.033
**

   

2 3.23.
**

 .3 3.0..
**

   

 .3.3** قاٌح عٕك ٍِرٜٛ 

ٚٔلاؼت  ِتٓ ـتتلاي إٌرتائط اٌٍتتاتمح أْ ٕ٘تان ِعتتاِلاخ انذثتاط قاٌتح تتت١ٓ وتً ِفتتهقج ِتٓ ِفتتهقاخ 

 اٌّم١اي ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٗ ؛ ِّا ٠ل١ه إٌٝ شثاخ اٌّم١اي.

 شثاخ ِعاًِ أٌفا ٌىهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌصف١ح: -8
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طه٠مرتتٟ اٌرعىئتتح إٌصتتف١ح ، ِٚعاِتتً أٌفتتا ٌىهٚٔثتتاؾ ، ٚلتتك ذتتُ ؼٍتتاب اٌصثتتاخ أ٠دتتاي تاٌتترفكاَ 

 أشانخ إٌرائط إٌٝ ِا ٠ٍٟ :

 ( .ظكٚي نلُ ) 

 ِعاًِ اٌصثاخ ٌّم١اي اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع ت ه٠مرٟ

 اٌرعىئح إٌصف١ح ، ٚأٌفا ٌىهٚٔثاؾ 

 اٌم١ُ ايؼصائ١ح     

 طه٠مح ؼٍاب اٌصثاخ
 ٍِرٜٛ اٌك ٌح ل١ّح ) ن ( ْ

 .3.3 .3.28 02 وهٚٔثاؾ –أٌفا ِعاًِ 

 .3.3  3.302 02 اٌرعىئح إٌصف١ح

تإٌظه ٌم١ُ ِعاِلاخ ا نذثاط اٌٛانقج ـٟ اٌعكٚي أعلاٖ ٠ردتػ أْ اٌّم١تاي ٠رّرتع تّعاِتً شثتاخ 

، ٠ٚعتتك ٘تتما قٌتت١لاي عٍتتٝ  تتلاؼ١ح  .3.3عتتاٌٟ ـتتٟ وٍرتتا اٌ تته٠مر١ٓ ، ٚلٌتته عٕتتك ٍِتترٜٛ ق ٌتتح 

 اٌّداقج ٌٍّعرّع ٌكٜ أـهاق اٌع١ٕح .اٌّم١اي ٌم١اي قنظح اٌلفص١ح 

 -ِم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح : (.

 -عثانج ٠ٚرىْٛ ِٓ أنتعح أتعاق ّٚ٘ا : 2.)إعكاق اٌثاؼصح ( ٠رىْٛ 

اٌثعك الأٚي  ) ِظا٘ه اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ اٌّّاني ِتٓ الأٌتهج ( ٠ٚرىتْٛ ِتٓ شّا١ٔتح عثتانج  -.

( ُ٘ٚ8-3-.3-.2-.0-80-83-0..   ) 

ِظا٘ه اٌٛ ُ اٌّّاني ِٓ ِمكِٝ اٌفكِح إٌف١ٍح ( ٠ٚرىْٛ ِٓ إؼكٜ اٌثعك اٌصأٝ ٚ٘ٛ )  -8

 (.2.-3.-02-08-82-.8-83-3.-..-3-0عله عثانج ُٚ٘ )

اٌثعك اٌصاٌس ٚ٘ٛ ) ِظا٘ه اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ اٌّّاني ِٓ عاِتح أـتهاق اٌّعرّتع ( ٠ٚرىتْٛ  -0

-..-02-03-03-00-80-82-.8-3.-0.-8.-2-.-.ِتٓ ذٍتعح علتته عثتانج ٚ٘تتُ )

.8-.0-.3-.3-.2.) 

اٌثعك اٌهاتع ٚ٘ٛ ) نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعاٖ اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ ( ٠ٚرىْٛ ِٓ علتهج عثتاناخ  -.

( ُ٘ٚ2-0-..-.2-88-83-03-0.-00-...) 

 ِثهناخ إعكاق  ِم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح :

 -ٚذهظع ِثهناخ إعكاق ِم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح  إٌٝ :

اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٚتتالأـص ٌتكٜ اٌّعرّتك٠ٓ عكَ ذٛاـه ِما١٠ً عهت١ح ِرٛـهج ـا تح ت -.

 عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .

شّتتح ؼم١متتح ذثتتهن تٕتتاس ِم١تتاي ظك٠تتك ، ٚ٘تتٝ أْ اٌظتتٛا٘ه اٌٍتتٍٛو١ح قائّتتح اٌرؽ١١تته ٠ٚصتتعة  -8

  ث ٙا ، ـّا ٠ٕاٌة ذلف١ص ظا٘هج ـٝ ٚلد ٌاتك لك   ٠ىْٛ ومٌه .

ذتُ ذصت١ّّٗ ٌم١تاي ٚذم١ت١ُ ظتا٘هج ذفرٍؿ طث١عح اٌع١ٕح تإـرلاؾ أـهاقا٘ا ، ـاٌّم١اي اٌتمٜ  -0

 ِا عٍٝ ع١ٕح ٚاؼكج ، لك  ٠ف١ك ـٝ ذلف١ص ٔفً اٌظا٘هج عٍٝ ع١ٕح أـهٜ .
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أْ تٕاس ِم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١تح ـا تح اٌفا تح تا عرّتاق عٍتٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا  -.

 ِٓ شأٔٗ أْ ٠صهٜ اٌّىرثح ا١ٌٍىِٛره٠ح تّما١٠ً ِرفصصح .

اٌعك٠كج ٠ٍاعك اٌثاؼس عٍٝ اورٍاب ذٍته اٌّٙتانج ٚاٌٛلتٛؾ  أْ تٕاس اٌّما١٠ً ا١ٌٍىٌٛٛظ١ح -2

 عٍٝ ـ ٛاخ تٕائٙا ٚاٌرؽمك ِٓ وفاسذٙا ا١ٌٍىِٛره٠ح .

 ٚـ١ّا ٠ٍٝ عه  ِفصً ٌف ٛاخ تٕاس الأقاج ا١ٌٍىِٛره٠ح اٌفا ح تاٌكناٌح :

ٚاٌكناٌاخ 030.عاَ     E Goffmanاٌف ٛج الأٌٚٝ : ا طلاج عٍٝ الأقب إٌفٍٝ  ِصً 

، ٚقناٌتتتح 83.2اٌٍتتتاتمح لاخ اٌصتتتٍح تّٛ تتتٛج اٌكناٌتتتح ِصتتتً  قناٌتتتح نشتتتا اٌك٠تتتكٜ ،

Brown SA.,2011 

اٌف ٛج اٌصا١ٔح : ا طلاج عٍٝ ِما١٠ً اٌٛ ّح ، ٚـ١ّا ٠ٍٝ عته  ٌٍّمتا١٠ً اٌرتٝ ذتُ ا طتلاج 

 ع١ٍٙا :

متا١٠ً اٌرتٝ ذتُ ا طتلاج اٌف ٛج اٌصا١ٔح : ا طلاج عٍٝ ِما١٠ً اٌٛ ّح ، ٚـ١ّا ٠ٍٝ عته  ٌٍّ

 ع١ٍٙا :

 ( اٌّما١٠ً اٌرٝ ذُ اٌهظٛج إ١ٌٙا ٌثٕاس ِم١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح  2ظكٚي )  

 ٚ فٗ اٌّم١اي ٚاٌمائُ تإعكاقٖ َ

 ( أتعاق  0عثانج ٠رىْٛ ِٓ ) ٠.3رىْٛ ِٓ  .83.2ِم١اي اٌٛ ّح اٌماذ١ح إعكاق نشا اٌك٠كٞ عاَ  .

 عثاناخ.  2اٌثعك الأٚي ) ذؽم١ه اٌماخ ( ٠ٚرىْٛ ِٓ 

 0اٌثعك  اٌصأٝ) اٌفٛؾ ِٓ اٌٛ ّح اٌٍائكج ( ٠ٚرىتْٛ ِتٓ 

 عثاناخ.

اٌثعك اٌصاٌس)ذعٕة اٌٛ ّح ٚاٌرؽًٍ ِٓ اٌم١ُ ( ٠ٚرىتْٛ ِتٓ 

 عثانج.  80

8 The Stigma scale:development of a 

standardized measure of the stigma of 

mental illness . 

By (Michael King et al.,2007) 

٠رىْٛ ِٓ أنتتع أتعتاق ّٚ٘تا ) اٌر١١ّتى ٚاٌؽتكٚق ٚاٌّعرمتكاخ 

 ـمهج.  8.ا ٠عات١ح ٚذمك٠ه اٌماخ اٌعاَ ( ٠ٚرىْٛ ِٓ 

0 An investigation of stigma in individuals 

receiving Treatment abuse. 

By (Jason B.Luoma et al ,2007) 

عثتتانج ٠ٚمتت١ً الأتعتتاق اٌرا١ٌتتح  ) ٔٛع١تتح  .8ِتتٓ ٠ٚرىتتْٛ 

اٌؽ١تتاج، ٚاٌؽ١تتاج اٌصتتؽ١ح، ٚاٌٛ تتّح اٌّىرٍتتثح، ٚا ؼرفتتاظ 

تالأٌهان، ٚاٌٛ ّح ٚعلالرٙا تاٌهـا اٌلفصتٟ، ٚاٌفعتً 

 اٌماذٝ ٚـثهج اٌرعٕة ٚاٌّهٚٔح إٌف١ٍح( .

. Discrimination and Stigma Scale for 

Mental health problems,DISC12,2018 

عثتتانج  .8عثتتانج اٌعتتىس ا ٚي ٠رىتتْٛ ِتتٓ  ٠08رىتتْٛ ِتتٓ 

ـا  تاٌٛلد اٌمٜ ذُ اٌعتلاض ـ١تٗ تلتىً ؼ١ته عتاقٜ تٍتثة 
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By(Graham Thornicroft) . اٌّلىلاخ اٌصؽ١ح 

عثتاناخ ـا تح تاٌٍت اي عتٓ  .ٚاٌعىس اٌصأٝ ٠ٚرىْٛ ِتٓ 

 أٜ شٟس واْ ٘اَ تٍثة اٌّلىلاخ اٌصؽ١ح .

اٌصاٌس ٠ٚرىْٛ ِٓ ٌ ا١ٌٓ عٓ و١ف١ح اٌرؽٍة عٍٝ أِا اٌعىس 

 اٌر١١ّى ٚاٌٛ ّح ِٓ اٌّلىلاخ اٌصؽ١ح .

عثاناخ ـا تح تاٌٛلتد اٌتمٜ  2أِا اٌعىس اٌهاتع ٠رىْٛ ِٓ 

ذُ ذٍمٝ اٌعلاض تلىً أوصه إ٠عات١ح تٍثة اٌّلىلاخ اٌصتؽ١ح 

. 

2 Experiential Avoidance and Self-Stigma 

in Addiction;2008. 

By Jason B.Luoma 

 عثانج ٠ٚرىْٛ ِٓ ا تعاق اٌرا١ٌح : ٠.8رىْٛ ِٓ 

 عثاناخ.  2أففا  ل١ّح اٌماخ ٠ٚرىْٛ ِٓ  -.

 عثاناخ. 0اٌفٛؾ ِٓ اٌٛ ّح ٠ٚرىْٛ ِٓ  -8

 عثانج . 2.ذعٕة اٌٛ ُ ٠ٚرىْٛ ِٓ  -0

 عثاناخ.  3.اٌٛ ُ وعائك ذم١١ّٝ ٠ٚرىْٛ ِٓ  -.

ـٝ عٍُ إٌفً : ؼ١س ذُ اٌر لاج نأٜ عكق اٌف ٛج اٌصاٌصح : ا ٌرفاقج ِٓ اٌفثهاس ٚاٌّرفصص١ٓ 

 ِٓ أٌاذمج اٌعاِعاخ ٚاٌّرفصص١ٓ ـٝ عٍُ إٌفً.

اٌف ٛج اٌهاتعح :  ١اؼح اٌثٕٛق ٚذؽك٠ك ا ٌرعاتح : ؼ١تس نٚعتٝ عٕتك  ت١اؼح اٌثٕتٛق أْ ذىتْٛ 

اٌعثاناخ ٚا ؽح ، ٚأ  ذىْٛ اٌعثانج ِهوثح أٜ   ذردّٓ أوصه ِٓ ـىهج ، ٚأْ ذٍٕعُ اٌعثاناخ 

اٌٙتكؾ اٌعتاَ ٌٍّم١تاي ، اٌرعه٠تؿ ايظهائتٝ ٌٍّىتْٛ اٌتمٜ ذٕرّتٝ إ١ٌتٗ ( ، ٚاْ ذىتْٛ تٍؽتح  ِع )

عهت١تتح تٍتت١ ح ٌٚتتٍٙح ، ٚعتتكَ تتتكس  تت١اؼح اٌعثتتاناخ تصتت١ؽح إٌفتتٝ ، ٚعتتكَ اٌتترفكاَ عثتتاناخ 

ِٛؼ١ح ، أْ ذهاعٝ  ١اؼح اٌّفتهقاخ تت١ٓ اٌٍتٍث١ح  ٚاي٠عات١تح ، ٚأْ ذىتْٛ اٌعثتانج ِٛظتٛوج ، 

 ( ِفهقج .23م١اي ـٝ  ٛنذٗ الأ١ٌٚح ٚاٌرٝ شٍّد )ٚذُ إعكاق اٌّ

( ِؽىّتا ِتٓ أعدتاس ١٘وتح اٌرتكن٠ً تى١ٍتح 3اٌف ٛج اٌفاٍِح : ذُ عه  اٌّم١اي عٍتٝ عتكق )

اٌثٕاخ ظاِعح ع١ٓ شًّ ٚو١ٍح الأقاب ظاِعح اٌىلاو٠ك ٚاٌما٘هج ٚأـصائ١ٓ اٌعلاض  إٌفٍٝ لٚ 

 اٌفثهج تٍّرلفٝ ) اٌّ ان(.

عثتاناخ(، ٚذتُ  2ظهاس اٌرعك٠لاخ اٌرٝ أٚ ٝ تٙا اٌّؽىّْٛ ذتُ ؼتمؾ  )اٌف ٛج اٌٍاقٌح: تعك إ

( ِفتتهقج 2.( ِفتتهقج ؼ١تتس تٍتتػ عتتكق اٌّفتتهقاخ تعتتك  تت١اؼرٙا إٌٙائ١تتح )08ذعتتك٠ً ٚ تت١اؼح )

أتعاق(، ؼ١س أع تٝ ٌىتً ِفتهقج ٚوْ ِتكنض ٚـتك ٌتٍُ ِرتكنض شلاشتٝ ) أٚاـتك  .ِٛوعح عٍٝ ) 

( تإٌتترصٕاس اٌّفتتهقاخ .،١0،8تتد الأٚواْ اٌرا١ٌتتح )تلتتكج ٚأٚاـتتك إٌتتٝ ؼتتك ِتتا ٚ   أٚاـتتك ( ٚأع 

 ..، 03، 08، 82، .8، 83، 3.، 3.، 0.، ..، 3، .اٌٍتتتتاٌثح ٚاٌرتتتتٝ ذؽّتتتتً الأنلتتتتاَ )

،.3.) 

( ِتٓ  03.اٌف ٛج اٌٍاتعح : ذ ث١ك اٌّم١اي : طثتك اٌّم١تاي عٍتٝ اٌع١ٕتح ا ٌتر لاع١ح )ْ   

 اٌىفاسج ا١ٌٍىِٛره٠ح . ِه ٝ ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ، ٌٍرؽمك ِٓ

 اٌىفاسج ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٍّم١اي :

ذرّصً اٌىفاسج اٌٍت١ىِٛره٠ح ٌٍّم١تاي ـتٝ ؼٍتاب ِتكٜ  تكق اٌّم١تاي عتٓ طه٠تك ؼٍتاب)      

اٌصكق اٌظا٘هٜ أٚ  كق اٌّؽى١ّٓ ،ٚاٌصكق اٌرعه٠ثٟ ، ٌُٚ ٠ىٓ لٌه ِٓ لثً اٌرهؾ ٌعٍّتٝ ، 
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ٚإّٔا ِٓ لث١ً إٌظهج اٌرىا١ٍِح ، ـىً طه٠مح ذعاٌط ظأثا ِٓ ظٛأة اٌصكق ، ٚلٌه عٍتٝ إٌؽتٛ 

 اٌراٌٝ : 

 اٌصكق اٌظا٘هٜ )اٌّؽى١ّٓ (: -.

لاِد اٌثاؼصح ٠عته  اٌّم١تاي ـتٝ  تٛنذٗ الأ١ٌٚتح عٍتٝ ِعّٛعتح ِتٓ أٌتاذمج عٍتُ اٌتٕفً      

ٚلٌه ٌٍرؽى١ُ ع١ٍٗ ِٓ ؼ١س ِكٜ إٔرّاس وً ِفهقج إٌٝ اٌفىتهج الأٌاٌت١ح ٌٚتلاِح اٌصت١اؼح ِتع 

% عٍتٝ 23ذمتً عتٓ  إظهاس اٌرعك٠لاخ إلا ٌىَ الأِه ، ٚلتك أٌتفه اٌرؽىت١ُ عتٓ ا ذفتاق تٍٕتة  

ِفتتهقج ( ٠ٚردتتػ لٌتته ِتتٓ ـتتلاي  08ِفتتهقاخ (   ٚإعتتاقج  تت١اؼح ) 2ِفتتهقج ، ٚذتتُ ؼتتمؾ ) 2.

 اٌعكاٚي اٌرا١ٌح . 
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( ٍٔة اذفاق اٌٍاقج اٌّؽى١ّٓ عٍٝ ِفهقاخ ِم١تاي اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٌٍّرعتاـ١ٓ  3ظكٚي ) 

 ِٓ ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا.

 ذفاقٍٔثح ا  اٌّفهقج اٌّىْٛ

 . ِظا٘ه اٌٛ ُ اٌّّاني ِٓ الأٌهج.

8 

0 

. 

2 

3 

3 

2 

0 

.3 

.33% 

28% 

0.% 

28% 

28% 

0.% 

0.% 

.33% 

08% 

02% 

 . ِظا٘ه اٌٛ ُ اٌّّاني ِٓ ِمكِٝ اٌفكِح إٌف١ٍح.

8 

0 

. 

2 

3 

3 

2 

0 

.3 

.. 

.33% 

.33% 

0.  % 

0.% 

0.% 

28% 

0.% 

0.% 

2.% 

03% 

.33% 

عاِتتتح أـتتتهاق ِظتتتا٘ه اٌٛ تتتُ ا ظرّتتتاعٝ اٌّّتتتاني ِتتتٓ 

 اٌّعرّع.

. 

8 

0 

. 

2 

3 

3 

2 

0 

.3 

.. 

.8 

.0 

.. 

.2 

.3 

.3 

.2 

.0 

83 

0.% 

0.% 

28% 

03% 

2.% 

28% 

.33% 

.33% 

.33% 

03% 

0.% 

02% 

08% 

0.% 

28% 

28% 

03% 

0.% 

28% 

0.% 

 . نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعاٖ اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ. 

8 

0 

. 

.33% 

00% 

0.% 

.33% 



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

22 

2 

3 

3 

2 

0 

.3 

.. 

.8 

.0 

.. 

.2 

08% 

02% 

.33% 

.33% 

0.% 

28% 

.33% 

28% 

28% 

0.% 

02% 

( اٌّفهقاخ اٌرٝ أذفك اٌّؽىّْٛ عٍتٝ إعتاقج  ت١اؼرٙا ـتٝ اٌصتٛنج الأ١ٌٚتح ٌّم١تاي  3ظكٚي)  

 اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ٌٍّرعاـ١ٓ ِٓ ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .

نلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  اٌّىْٛ َ

اٌّفهقج ـتٝ 

اٌصتتتتتتتتتٛنج 

 الأ١ٌٚح

ٍٔتتتتتتتتتتتتتتتثح  اٌعثانج تعك اٌرعك٠ً اٌعثانج لثً اٌرعك٠ً

 ا ذفاق

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  1

ا ٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهٜ 

 اٌّّاني

ذهود ٌتٝ وٚظرتٝ إٌّتىي عتكج  8

ِهاخ تٍثة شىٙا ـتٝ عتٛقذٝ 

 ٌٍرعاطٝ قْٚ أْ أذعاطٝ

ذتتهن تعتتا أـتتهاق عتتائٍرٝ ٌتتٝ 

إٌّتتتتىي عتتتتكج ِتتتتهاخ تٍتتتتثة 

شتتتىُٙ ـتتتٝ عتتتٛقذٝ ٌٍرعتتتاطٝ 

 قْٚ أْ اذعاطٝ

.33% 

 

 

 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  8

ا ٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهٜ 

 اٌّّاني

ذتتتتتتم٘ة أٌتتتتتتهذٝ ٌٍّٕاٌتتتتتتثاخ  2

تتتتكٚٔٝ لأٔٙتتتتُ ٠فعٍتتتتْٛ ِٕتتتتٝ 

 تٍثة ذان٠فٝ ِع اٌرعاطٝ 

ذّرٕع أٌتهذٝ عتٓ ِلتانورُٙ 

ـتتٝ إٌّاٌتتثاخ ٌفعٍٙتتُ ِّتتا 

 أـعٍٗ

0.% 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  0

ا ٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهٜ 

 اٌّّاني

لتتتاطعٕٝ تعتتتا أـتتتهاق عتتتائٍرٝ  3

 ٚأً٘ وٚظرٝ تٍثة إقِأٝ 

لتتاطعٕٝ تعتتا أـتتهاق عتتائٍرٝ 

 ٚألانتٝ تٍثة إقِأٝ

0.% 

 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  .

ا ٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهٜ 

 اٌّّاني

أٜ شتتتتٟس ٠تتتترُ  تتتت١اعٗ ـتتتتٝ  2

إٌّتتتتىي ذتتتتهٜ عتتتتائٍرٝ إٔٔتتتتٝ 

 ٌانلٗ 

عٕتتتتك  تتتت١اج أٜ شتتتتٟس ـتتتتٝ 

إٌّتتتتتتىي ذرّٕٙتتتتتتٝ عتتتتتتائٍرٝ 

 تٍهلرٗ 

.33% 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  2

ا ٌتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهٜ 

 اٌّّاني

ذهؼتتة أٌتتهذٝ ـتتٝ تعتتكٜ عتتٓ  3.

إٌّىي ـٛـا عٍٝ أٔفٍُٙ ِٕتٝ 

 ٚشىُٙ ـٝ عٛقذٝ ٌٍرعاطٝ 

ذهؼة أٌهذٝ ـٝ إتعاقٜ عتٓ 

 إٌّىي ـٛـا عٍٝ أٔفٍُٙ 

02% 

 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  3

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

٠ٕظتتتته إٌتتتتٝ اٌفه٠تتتتك اٌعلاظتتتتٝ  .

 ٔظهج إ٠عات١ح ِٚؽفىج 

٠ٕظتتته إٌتتتٝ اٌّعتتتاٌع١ٓ ٔظتتتهج 

 إؼرمان 

.33% 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  3

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

 ٠تتتكعّٕٝ الأطثتتتاس ـتتتٝ ِهؼٍتتتح 0

اٌرعاـٝ ِتٓ اٌّتٛاق لاخ اٌرتأش١ه 

 إٌفٍٟ

٠تتكعّٕٝ الأطثتتاس ـتتٝ  ِهؼٍتتح 

 اٌرعاـٝ ِٓ ايقِاْ 

0.% 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  2

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

أذعاًِ قاـً  اٌٍّرلتفٝ  عٍتٝ  .

 أٔٝ ِه٠ا   تٛ فٝ ِعهِا

ؼ١ّٕتتتتتا قـٍتتتتتد اٌٍّرلتتتتتتفٝ 

ذعاٍِتتتتتتتد أٔتتتتتتتٝ ِتتتتتتته٠ا   

 تٛ فٝ ِعهِا 

0.% 
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ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  0

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

أذعتتتته  ٌٍعمتتتتاب قائّتتتتا ِتتتتٓ  2

اٌفه٠تتك اٌعلاظتتٝ قْٚ ٌتتّاعٝ 

 ِٕٚاللرٝ

أذعتتتتتته  ٌرصتتتتتتهـاخ ؼ١تتتتتته 

ِٕاٌتتثح ِتتٓ اٌفه٠تتك اٌعلاظتتٝ 

 قْٚ ا ٌرّاج ٌٝ ِٕٚاللرٝ 

 

0.% 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  3.

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

وص١ها ِٓ الأطثتاس ٚالأـصتائ١ٓ  3

 أ ثؽٛا أ كلائٝ  اٌّمهت١ٓ 

أ تتتتتثػ عتتتتتكق ِتتتتتٓ الأطثتتتتتاس 

ٚالأـصتتتتائ١ٓ ِتتتتٓ أ تتتتكلائٝ 

 اٌّمهت١ٓ

0.% 

 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  ..

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

٠رُ ٌتِٛٝ ِتٓ اٌفه٠تك اٌعلاظتٝ  2

عٍتتتٝ اـ تتتائٝ ِٚلتتتاوٍٝ ِتتتع 

 اٌّفكناخ

أذعتتتته  ٌٍتتتتَٛ ِتتتتٓ اٌفه٠تتتتك 

ِلتتتاوٍٝ ِتتتع اٌعلاظتتتٝ عٍتتتٝ 

 ايقِاْ

0.% 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  8.

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

ِمتتتتكِٝ اٌفكِتتتتح 

 إٌف١ٍح

٠رعٕتتتتتتتة اٌفه٠تتتتتتتك اٌعلاظتتتتتتتٝ  0

إٌتترفكاَ أقٚاذتتٝ اٌفا تتح تتتٝ 

 cٌفٛـُٙ اٌعتكٜٚ ِتٓ ـ١تهي 

 أٚ ا ٠كو 

٠رعٕة اٌفه٠ك اٌعلاظتٝ ٌّتً 

الأقٚاخ اٌفا تتح تتتٝ ٌفتتٛـُٙ 

 ِٓ أٜ عكٜٚ 

2.% 

 

 

 

ِظا٘هاٌٛ تتتتتتتتتتُ  0.

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

اٌفكِتتتتح ِمتتتتكِٝ 

 إٌف١ٍح

٠لتتعه اٌفه٠تتك اٌعلاظتتٝ تتتاٌمٍك  ..

ٚاٌدتتتتتت١ك إلا لتتتتتتاِٛا ترؽ١تتتتتته 

 اٌدّاقاخ اٌفا ح ٌعهغ ٌٝ 

٠لتتعه اٌّّه تتْٛ تتتاٌمٍك إلا 

لتتاِٛا ترؽ١تته اٌدتتّاقاخ عٍتتٝ 

 ظهٚؼٝ

.33% 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  ..

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

أٜ شفص ٠ىرلؿ ذان٠فٝ ِع  8

اٌرعتتتاطٝ ٠رٛلتتتع أٔتتتٝ  تتتع١ؿ 

 ايناقج 

أٜ شتتتفص ٠ىلتتتؿ ذتتتان٠فٝ 

ِتتتتع اٌرعتتتتاطٝ ٠رعاِتتتتً ِعتتتتٝ 

 تؽمن

.33% 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  2.

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

الأ تتكلاس  اٌتتم٠ٓ ٠عٍّتتْٛ أٔتتٝ  0

أعتتتتتاٌط ِتتتتتٓ ذعتتتتتاطٝ اٌّتتتتتٛاق 

اٌّتتت شهج ٔفٍتتت١ا ِتتتكع١ّٓ ٌتتتٝ 

 ِٚرفا١ّ٘ٓ ِعٝ

أ تتتتتكلائٝ ٚوِلائتتتتتٝ  ٠تتتتترفُٙ 

٠ٚتتتكعّٛٔٝ ـتتتٝ علاظتتتٝ ِتتتٓ 

 ايقِاْ

0.% 

 

 

 

 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  3.

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

ٌمتتك ذعاٍِتتد ِعاٍِتتح عاقٌتتح ِتتٓ  .

لثتتً إٌتتاي اٌتتم٠ٓ ٠عٍّتتْٛ أٔتتٝ 

أعتتاٌط ِتتٓ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق لاخ 

 اٌرأش١ه إٌفٍٟ

أذٍمتتتتٝ اٌتتتتكعُ ِتتتتٓ اٌع١تتتتهاْ 

ٌٍؽصتتتٛي عٍتتتٝ اٌعتتتلاض ِتتتٓ 

 ايقِاْ 

0.% 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  3.

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

٠رمثً الأـه٠ٓ عٓ ط١تة ـتاطه  2

اٌلتتتتتفص اٌتتتتتمٜ ٠عتتتتتاٌط ِتتتتتٓ 

ذعتتتتتاطٝ اٌّتتتتتٛاق لاخ اٌرتتتتتأش١ه 

إٌفٍتتتٟ ٠ٚتتتهْٚ ـ١تتتٗ  تتتك٠ك 

 ِمهب ٌُٙ

٠رمثتتتً الأـتتته٠ٓ عتتتٓ ط١تتتتة  

ـتتاطه اٌلتتفص اٌتتمٜ ٠عتتاٌط 

ِتتتتٓ  ا قِتتتتاْ ٠ٚتتتتهْٚ ـ١تتتتٗ 

  ك٠ك ِمهب ٌُٙ

28% 

 

 

 

 

 

 اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ 2.

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

٠رمثتتتً إٌتتتاي اٌلتتتفص اٌتتتمٜ  3

٠رعتتتتتاطٝ اٌّتتتتتٛاق لاخ اٌرتتتتتأش١ه 

إٌفٍتتٟ وّتتكني ٌلأطفتتاي ـتتٝ 

 اٌّكاني اٌعاِح

٠رمثتتتتتتتً إٌتتتتتتتاي اٌلتتتتتتتفص 

اٌّرعاطٝ ٌٍّفكناخ ٌٍركن٠ً 

 ٌلأطفاي ـٝ اٌّكاني

.33% 
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اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  0.

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

٠عرمتتتتتتتك أـتتتتتتتهاق اٌّعرّتتتتتتتع أْ  2

اٌلفص  اٌتمٜ ٠رعتاطٝ اٌّتٛاق 

اٌّتتتت شهج ٔفٍتتتت١ا ٘تتتتٛ شتتتتفص 

ظتتتتك٠ه تاٌصمتتتتح ِصتتتتً اٌّتتتتٛاطٓ 

 اٌعاقٜ 

٠عرمتتتتك إٌتتتتتاي أْ اٌلتتتتتفص 

اٌّرعتتتتتاطٝ ٌٍّفتتتتتكناخ ٘تتتتتٛ 

 شفص ظك٠ه تاٌصمح 

.33% 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  83

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

٠تتهٜ ا ـتتهْٚ أْ اٌتتكـٛي ـتتٝ  0

ِٓ ذعاطٝ اٌّتٛاق نؼٍح اٌعلاض 

لاخ اٌرتتتتتأش١ه إٌفٍتتتتتٝ ١ٌٍتتتتتد 

علاِتتتتح ِتتتتٓ علاِتتتتاخ اٌفلتتتتً 

 اٌلفصٟ

٠عرمتتتك إٌتتتاي أْ اٌعتتتلاض ِتتتٓ 

ايقِتتاْ علاِتتح ِتتٓ علاِتتاخ 

 اٌفلً اٌلفصٝ

03% 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  .8

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

أؼٍة أـهاق اٌّعرّتع ٠رعتاٍِْٛ  3.

ِتتتتع اٌلتتتتفص اٌتتتتمٜ ٠تتتتٛق أْ 

اٌّتتتت شهج ٠عتتتتاٌط ِتتتتٓ اٌّتتتتٛاق 

ٔفٍتت١ا وتتأٜ شتتفص أـتته ٠تتٛق 

 اٌعلاض

٠رعاِتتً إٌتتاي ِتتع اٌلتتفص 

اٌمٜ ٠عتاٌط ِتٓ ايقِتاْ وتأٜ 

 ِه٠ا ٠رٍمٝ اٌعلاض

02% 

 

 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  88

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

أنٜ ٚألتتهأ أشتت١اس ـتتٝ ايعتتلاَ  0.

ذٍرفكَ  ك اٌّرعتاط١ٓ ٌٍّتٛاق 

اٌّتت شهج ٔفٍتتت١ا أظتتتك٘ا ِ ل٠تتتح 

 ِٚؽه حٚ٘ع١ِٛح 

أنٜ ٚألتتتهأ ذعث١تتتهاخ لاٌتتتت١ح 

ٚ٘ع١ِٛح ـٝ ٌٚتائً ايعتلاَ 

 عٍٝ اٌّرعاط١ٓ ٌٍّفكناخ

0.% 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  80

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

ٌمتتتك ٔصتتتؽد تففتتتا ذٛلعتتتاذٝ  3.

ـتتتٝ اٌؽ١تتتاج لأٔتتتٝ أعتتتاٌط ِتتتٓ 

 ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا

ذٍم١تتتتتتتد ٔصتتتتتتت١ؽح تففتتتتتتتا 

ذٛلعتتاذٝ ـتتٝ اٌؽ١تتاج لأٔتتٝ ـتتٝ 

 ِهؼٍح اٌعلاض ِٓ ايقِاْ

0.% 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  .8

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

  أٌتتتتر ١ع اِتتتترلان أٚ ذتتتتأظ١ه  0.

عمتتان ِتتٓ اٌّتتلان عٕتتك عٍّٙتتُ 

تتأٔٝ أعتتاٌط ِتتٓ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق 

 اٌّ شهج ٔف١ٍا

٠تتتتهـا أ تتتتؽاب اٌعمتتتتاناخ 

إتتتتتهاَ عمتتتتٛق ٌتتتتى١ٕح ِعتتتتٝ 

عٕتتكِا ٠عٍّتتْٛ تتتإٔٔٝ أعتتاٌط 

 ِٓ ايقِاْ

08% 

 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  82

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

ذتهـا الأٌتته أْ ذتىٚض تٕاذٙتتا  83

ٌّرعتتاـٝ ٌتتٗ ذتتان٠ؿ ِتتع ذعتتاطٝ 

 اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا 

ذهـا ِعظتُ الأٌته اينذثتاط 

تأشتتتفا  ذتتتُ علاظٙتتتُ ِتتتٓ 

 ايقِاْ

0.% 

 

 

 

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ  83

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

عٕتتتتكِا ٠عٍتتتتُ  الأـتتتته٠ٓ أٔتتتتٝ  2.

أعتتتتاٌط ِتتتتٓ ٌتتتتٛس إٌتتتترفكاَ 

اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٠أـتمْٚ 

 نأٜ تمٛج ـٝ الأِٛن 

ِعتتتهق أْ ٠عٍتتتُ إٌتتتاي أٔتتتٝ 

اعتتاٌط ِتتٓ اٌرعتتاطٝ ـتتإُٔٙ   

 ٠ٍرل١هٚٔٝ ـٝ أِٛنُ٘

28% 

 

 

 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ  83

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

أشعه أْ اٌفعً ٠م١ك ذمكِٝ ـٝ  0

 اٌؽ١اج 

أشتتتتعه تاٌفعتتتتً ِتتتتٓ وتتتتٛٔٝ 

ِرعاط١ا ٚ٘ما ٠م١تك ذمتكِٝ ـتٝ 

 اٌؽ١اج 

0.% 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ  82

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

أؼدتتة وص١تتها ِتتٓ نقٚق أـعتتاي  2

 اٌّعرّع ِعٝ

أؼدتتة وص١تتها ِتتٓ ذصتتتهـاخ  

 تعا إٌاي اٌٍٍث١ح

 

08% 
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نقج ـعً اٌّرعاـٝ  80

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

لِٛتتتد تدتتتهب ٌٚتتتة تعتتتا  3

الأشتتفا  اٌتتم٠ٓ  ِتتٛٔٝ عٍتتٝ 

 ِلىلاذٝ ِع اٌرعاطٝ

ذلتتتاظهخ اؼ١أتتتا ِتتتع تعتتتا 

الأشفا  اٌم٠ٓ  ِٛٔٝ عٍتٝ 

 ِلىلاذٝ ِع اٌرعاطٝ

02% 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ  03

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

أؼرتتتتتاض أذؽىتتتتتُ ـتتتتتٝ أـىتتتتتانٜ  2

 ِٚلاعهٜ اٌؽا ثح

أؼرتتتتاض ٌٍّى٠تتتتك ِتتتتٓ اٌعٙتتتتك 

ٌٍتتتتتتتتتترؽىُ ـتتتتتتتتتتٝ أـىتتتتتتتتتتانٜ  

 ِٚلاعهٜ اٌؽا ثح 

.33% 

 

 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ  .0

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

ٌكٜ ـىهج أٔتٗ   ٠ّىتٓ اٌٛشتٛق  ..

 تٝ 

 

أعرمتتك إٔٔتتٝ شتتفص   ٠ّىتتٓ 

 اٌٛشٛق تٗ

.33% 

08 

 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ 

اذعتتتتتتاٖ اٌٛ تتتتتتُ 

 ا ظرّاعٝ

ؼرتتتتٝ ٌتتتتٛ عٍّتتتتد أْ  تتتتاؼة  2.

اٌعّتتتتتتتتتً   ٠متتتتتتتتتَٛ ترع١تتتتتتتتت١ٓ 

اٌّرعتتاـ١١ٓ ـٍتتٛؾ أظتتً أذمتتكَ 

ٌٍؽصتتتٛي عٍتتتٝ اٌٛظ١فتتتح اٌرتتتٝ 

 أنؼة ـ١ٙا 

ؼرتتتٝ ٌتتتٛ عهـتتتد أْ  تتتاؼة 

اٌعّتتتتتتتً ٠تتتتتتتهـا ذٛظ١تتتتتتتؿ 

اٌّرعتتاـ١ٓ ـٍتتٛؾ أظتتً أذمتتكَ 

ٌٍؽصتتٛي عٍتتٝ اٌٛظ١فتتح اٌرتتٝ 

 أنؼة ـ١ٙا 

02% 
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ٌّم١تاي اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٌٍّرعتاـ١ٓ ( اٌّفهقاخ اٌرٝ أذفك اٌّؽىّْٛ عٍٝ ؼمـٙا 2ظكٚي ) 

 ِٓ ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا

نلتتتتتتتتتتتُ  اٌّىْٛ َ

 اٌّفهقج

 ٍٔثح ا ذفاق اٌّفهقج

ِظتتتتتتتتتتتتا٘ه اٌٛ تتتتتتتتتتتتُ  .

 اٌّّاني ِٓ الأٌهج

٠ففتتٝ أـتتهاق أٌتتهذٝ الأِتتٛاي عٕتتٝ ٌعتتكَ  0

 شمرُٙ تٝ تٍثة إقِأٝ

0.% 

ِظتتتتتتتتتتتتا٘ه اٌٛ تتتتتتتتتتتتُ  8

 اٌّّاني ِٓ الأٌهج

٠ّٕتتتتع أتتتتتٝ ٚأِتتتتٝ و٠تتتتانج أـتتتتٛاذٝ ٌتتتتٝ  3

تاٌٍّرلتتتتفٝ تٍتتتتثة ٌتتتتُِٛٙ ٌتتتتٝ عٍتتتتٝ 

 ٚلٛعٝ ـٝ اٌرعاطٝ 

0.% 

اٌٛ تتتتتتتُ ا ظرّتتتتتتتاعٝ  0

اٌّّتتتتاني ِتتتتٓ عاِتتتتح 

 أـهاق اٌّعرّع

٠رمثتتً الأـتته٠ٓ أْ اٌلتتفص اٌتتمٜ ٠عتتاٌط  3

ِتتتٓ ذعتتتاطٝ اٌّتتتٛاق لاخ اٌرتتتأش١ه إٌفٍتتتٝ 

 ٍٔثح لوائٗ ِرٌٛ ح واٌلفص اٌعاقٜ

28% 

اذعتاٖ نقج ـعً اٌّرعاـٝ  .

 اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ

أٔا ِرفترػ ِتع الأـته٠ٓ ؼتٛي ذتان٠فٝ ِتع  0

 اٌرعاطٝ

0.% 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعتاٖ  2

 اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ

أٌر ١ع أْ أظك ذصٛن ٌؽ١اذٝ عٍٝ اٌهؼُ  3.

 ِٓ شعٛنٜ ٌفمكاْ الأًِ 

0.% 

 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعتاٖ  3

 اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ

.8 

 

الأشتتفا  اٌتتم٠ٓ ٌتت١ً ٌتتك٠ُٙ ذتتان٠ؿ ِتتع 

 اٌرعاطٝ   ٠ٍر ١عْٛ ـّٙٝ 

28% 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعتاٖ  3

 اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ

أتعك عٓ الأعّاي اٌرتٝ ذر ٍتة لتٛج ٚلتكنج  0.

 عٍٝ ا١ٌٍ هج ٚاٌرؽىُ

28% 

نقج ـعً اٌّرعاـٝ اذعتاٖ  2

 اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ

أومب عٍٝ الأـه٠ٓ تفصتٛ  ؼ١تاذٝ ِتع  ..

 ذأوكخ أُٔٙ ٌُ ٠ىرلفٛا لٌه اٌرعاطٝ ٌٛ

0.% 

ٌٚمتتك لاِتتد اٌثاؼصتتح تتتإظهاس اٌرعتتك٠لاخ اٌرتتٝ أٌتتفه عٕٙتتا ذؽىتت١ُ اٌّم١تتاي ـتتٝ  تتٛنذٗ الأ١ٌٚتتح           

ٌٛاس تاٌؽمؾ أٚ ذعك٠ً اٌص١اؼح ٌثعا اٌّفهقاخ وّا ذُ  ١اؼح ذع١ٍّتاخ اٌّم١تاي ، ٚلاِتد اٌثاؼصتح 

ِٓ اٌّرعاـ١ٓ ِٓ ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ( 03.تعه  اٌّم١اي عٍٝ ع١ٕح اٌر لاع١ح لٛاِٙا )

ٔفٍتت١ا ، ٚلتتك أظه٠تتد اٌكناٌتتح ا ٌتتر لاع١ح تٙتتكؾ اٌرعتتهؾ عٍتتٝ ِتتكٜ ذفٙتتُ أـتتهاق اٌع١ٕتتح ٌرع١ٍّتتاخ 

اٌّم١اي ِٚىٛٔاذٗ ِٚفهقاذٗ ٚوأد اٌرع١ٍّتاخ ٚا تؽح ِٚفتهقاخ ذر١ّتى تٍتٌٙٛح اٌفٙتُ ٌع١ّتع أـتهاق 

ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا ٚذتُ ؼٍتاب اٌصتكق  ع١ٕح اٌكناٌح ا ٌر لاع١ح ِٓ اٌّرعاـ١ٓ ِٓ

 اٌظا٘هٜ ِٓ ـلاي اٌّعاقٌح اٌرا١ٌح: 

 33.(× عكق اٌّؽى١ّٓ ÷ ٍٔثح ايذفاق   ) عكق ِهاخ ا ذفاق 

 Experimental Validاٌصكق اٌرعه٠ثٝ  (8

ٚ٘ٛ عثانج عٓ  كق ا ـرثتان وّتا ٠ع١ت١ٓ ذعه٠ثتٗ أٚ وّتا ٠عثته عٕتٗ تّعاِتً  اينذثتاط تت١ٓ      

ا ـرثان ٚت١ٓ ِؽه ـانظٝ ذأوكٔا ِٓ  ؽرٗ ٚلك ٠ىْٛ اٌّؽه اٌفانظٝ اـرثانا أـه) ٌع١ك عثك 

 (.833،  8332اٌهؼّٓ ،



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

27 

١ا( ٌلأٌترال اٌتكورٛن/ نشتا ٚذُ اـر١ان اـرثان ) اٌٛ ّح اٌماذ١ح ٌّعرّكٜ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت     

أتعتاق ٚ٘تتُ الأٚي                ) ذؽم١ته اٌتتماخ  0( ِفتتهقج  ِمٍتّح عٍتتٝ 3.اٌك٠تكٜ اٌّىتتْٛ ِتٓ )

 0عثتتاناخ ( ، ٚاٌثعتتك اٌصتتأٝ ٘تتٛ ) اٌفتتٛؾ ِتتٓ اٌٛ تتّح اٌٍتتائكج ٚاٌّىتتْٛ ِتتٓ  2ِٚىتتْٛ ِتتٓ 

ِفتهقج (  80ْ ِتٓ عثاناخ ( ، ٚاٌثعك اٌصاٌس ٚ٘ٛ ) ذعٕتة اٌٛ تّح ٚاٌرؽٍتً ِتٓ اٌمت١ُ  ٚاٌّىتٛ

 ٌٕٚعكٖ ـٝ اٌّلاؼك .

( ِعتتاِلاخ ا نذثتتتاط تتت١ٓ ِعّتتٛج قنظتتتاخ ِم١تتاي اٌٛ تتّح ا ظرّاع١تتتح ِتتع أتعتتتاق 2ظتتكٚي )

ِٚعّٛج قنظاخ ِم١اي اٌٛ ّح اٌماذ١ح ٌكٜ اٌّرعاـ١ٓ ِٓ ايعرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا 

( ْ   ..03) 

تعتك ذؽم١ته  

 اٌماخ

تعتتك اٌفتتٛؾ ِتتٓ 

 اٌٛ ّح

تعتتتتتتتك ذعٕتتتتتتتة 

 اٌٛ ّح

ِعّتتتٛج ِم١تتتاي 

 اٌٛ ّح اٌماذ١ح

ِعّتتتٛج قنظتتتاخ 

ِم١تتتاي اٌٛ تتتّح 

 ا ظرّاع١ح

**383. **22.. **330.  **2.3. 

 (.3.3**) قاي عٕك ٍِرٜٛ  

(، ت١ٓ ِعّٛج قنظتاخ .٠ٚ3.3ردػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك أْ ٕ٘ان إنذثاط قاي عٕك ٍِرٜٛ )     

ِم١تتاي اٌٛ تتّح ا ظرّاع١تتح ٚتتت١ٓ ِعّتتٛج قنظتتاخ ِم١تتاي اٌٛ تتّح اٌماذ١تتح ٚأتعتتاقٖ ، ٚ٘تتٛ 

 ِا٠ وك عٍٝ لكنج اٌّم١اي ِٚىٛٔاذٗ عٍٝ ل١اي اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح .

  -شثاخ اٌّم١اي : -ب

١اي تأوصه ِٓ طه٠مح شتٍّد ؼٍتاب ) شثتاخ ا ذٍتاق اٌتكاـٍٝ  شثتاخ ِعاِتً ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم

 أٌفا ٌىهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌصف١ح (، ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ .

 شثاخ اٌّم١اي : ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم١اي تأوصه ِٓ طه٠مح ، ٚ٘ٛ ِا ٌٛؾ ٔل١ه إ١ٌٗ ـ١ّا ٠ٍٟ:

خ عٌٛعتد اٌتتـرعاتاخ أـتتهاق اٌع١ٕتتح عٍتتٝ شثتاخ ا ذٍتتاق اٌكاـتتـٍٟ : ٌرؽم١تتك ٘تـما إٌتتٛج ِتتٓ اٌصثتتا -.

ِم١تتاي اٌٛ تتّح تاٌتتـرفكاَ ِعاِتتـً ا نذثتتاط تتت١ٓ وتتً ِفتتهقج ٚاٌّىتتْٛ اٌفتتا  تٙتتا ، ـدتتلاي عتتٓ 

ؼٍتاب ِعاِتً ا نذثتاط تت١ٓ وتً ِىتْٛ ٚاٌكنظتح اٌى١ٍتتح ٌٍّم١تاي ؛ ِٚتٓ شتُ اٌرأوتك ِتٓ أٔتٗ ٠ّصتتً 

 ٌٟ :ٚؼـكج ل١ا١ٌح ذم١ً ٔفً اٌظا٘هج ، ٚٔٛ ػ لٌه ـٟ اٌعكاٚي اٌرا

 (9ظكٚي نلُ ) 
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 ل١ّح ) ن ( ت١ٓ اٌّىٛٔاخ ٚاٌّفهقاخ اٌفا ح تىً ِىْٛ

ِفتتتهقا

خ 

اٌّىتتتتٛ

 ْ

 الأٚي

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح 

 ضنض

ِفتتتهقا

خ 

اٌّىتتتتٛ

 ْ

 اٌصأٟ

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح 

 ضنض

ِفتتتهقا

خ 

اٌّىتتتتٛ

 ْ

 اٌصاٌس

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح 

 ضنض

ذتتتتتتتاتع 

ِفتتتهقا

خ 

اٌّىتتتتٛ

 ْ

 اٌصاٌس

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح 

 ضنض

ِفتتتهقا

خ 

اٌّىتتتتٛ

 ْ

 اٌهاتع

ل١ّتتتتتتتتتتتتتتح 

 ضنض

8 
**

3.2.. 
0 

**

3..0. 
. 

**

3.030 
03 

**

3..20 
2 

**

3.2.2 

3 3.238
**

 3 3.383
**

 . 3.20.
**

 03 3.22.
**

 0 3.288
**

 

.3 3..03
**

 .. 3..03
**

 2 3..33
**

 02 3..20
**

 .. 3.338
**

 

.2 3.030
**

 .3 3.300
**

 .8 3..38
**

 .. 3.238
**

 .2 3.233
**

 

.0 3.02.
**

 83 3.302
**

 .0 3.20.
**

 .8 3.230
**

 88 3.22.
**

 

80 3..03
**

 8. 3.033
**

 .3 3.020
**

 .0 3.238
**

 83 3.23.
**

 

83 3..38
**

 82 3.002
**

 8. 3.23.
**

 .3 3.222
**

 03 3..02
**

 

0. 3.28.
**

 08 3.2.3
**

 82 3.30.
**

 .3 3.332
**

 0. 3.2.0
**
 

 
 

02 
**

3..08 
80 

**

3.300 

.2 
**

3..88 
00 

**

3..23 

  .3 3.20.
**

 00 3.22.
**

   .. 3.23.
**

 

  .2 3..0.
**

       

 .3.3** قاٌح عٕك ٍِرٜٛ 

تت١ٓ وتً  .3.3ٚٔلاؼ  ِٓ ـلاي إٌرائط اٌٍاتمح أْ ٕ٘ان ِعاِلاخ انذثاط قاٌح عٕك ٍِرٜٛ      

وّتتا ذتتُ  ِىتتْٛ ِتتٓ ِىٛٔتتاخ اٌّم١تتاي ٚاٌّفتتهقاخ اٌفا تتح تتتٗ ، ِّتتا ٠لتت١ه إٌتتٝ شثتتاخ اٌّم١تتاي.

وً ِىْٛ ٚاٌكنظتح اٌى١ٍتح  ؼٍاب ِعاِلاخ ا نذثاط ت١ٓ ِىٛٔاخ اٌّم١اي ٚتعدٙا اٌثعا ٚت١ٓ

 ٌٍّم١اي ، ٚظاسخ إٌرائط عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

 ( 3.ظكٚي نلُ ) 

 ل١ّح ) ن ( ت١ٓ وً ِىْٛ ِٓ ِىٛٔاخ اٌّم١اي ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌٛ ّح

 اٌكنظح اٌى١ٍح اٌّىْٛ اٌهاتع اٌّىْٛ اٌصاٌس اٌّىْٛ اٌصأٟ اٌّىْٛ الأٚي اٌّىٛٔاخ

 .**2.3 .**8.. .**... .**030 . اٌّىْٛ الأٚي

 .**2.0 .**3.2 .**283 .  اٌّىْٛ اٌصأٟ

 .**..2 .**323 .   اٌّىْٛ اٌصاٌس

 .**.20 .    اٌّىْٛ اٌهاتع

 .3.3** قاٌح عٕك ٍِرٜٛ 

ٚٔلاؼتت  ِتتٓ ـتتلاي إٌرتتائط اٌٍتتاتمح أْ ٕ٘تتان ِعتتاِلاخ انذثتتاط قاٌتتح تتت١ٓ ِىٛٔتتاخ اٌّم١تتاي      

 ٚتعدٙا اٌثعا ٚت١ٓ وً ِىْٛ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي ، ِّا ٠ل١ه إٌٝ شثاخ اٌّم١اي.

 شثاخ ِعاًِ أٌفا ٌىهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌصف١ح: (.



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

29 

، ِٚعاِتتً أٌفتتا ٌىهٚٔثتتاؾ ، ٚلتتك  ذتتُ ؼٍتتاب اٌصثتتاخ أ٠دتتاي تاٌتترفكاَ طه٠مرتتٟ اٌرعىئتتح إٌصتتف١ح

 أشانخ إٌرائط إٌٝ ِا ٠ٍٟ :

 ( ..ظكٚي نلُ )

 ِعاًِ اٌصثاخ ٌّم١اي اٌٛ ّح ت ه٠مرٟ

 اٌرعىئح إٌصف١ح ، ٚأٌفا ٌىهٚٔثاؾ

 اٌم١ُ ايؼصائ١ح                     

 طه٠مح ؼٍاب اٌصثاخ
 ٍِرٜٛ اٌك ٌح ل١ّح ) ن ( ْ

 .3.3 3.208 03. وهٚٔثاؾ –ِعاًِ أٌفا 

 .3.3 3.303 03. اٌرعىئح إٌصف١ح

تإٌظه ٌم١ُ ِعاِلاخ ا نذثاط اٌتٛانقج ـتٟ اٌعتكٚي أعتلاٖ ٠ردتػ أْ اٌّم١تاي ٠رّرتع تّعاِتً      

، ٠ٚعتك ٘تما قٌت١لاي عٍتٝ  تلاؼ١ح  .3.3شثاخ عاٌٟ ـٟ وٍرا اٌ ه٠مر١ٓ ، ٚلٌه عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح 

 اٌّم١اي ٌم١اي قنظح اٌٛ ّح ٌكٜ أـهاق اٌع١ٕح.

 ٔرائط اٌكناٌح:

ٔر١عح اٌفه  الأٚي ٚٔصٗ ض ذٛظك ـهٚق ـٝ قنظح اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ٌكٜ ولا ِٓ ائاز 

 .T ٌٍٚرؽمك ِٓ اٌفته  ذتُ اٌترفكاَ  اٌّرعاط١اخ ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .ض

test  ٌكناٌح اٌفتهٚق تت١ٓ  قنظتاخ وتلا ِتٓ ائتاز ٚاٌتموٛن عٍتٝ ِم١تاي اٌٛ تّح ايظرّاع١تح

 تأتعاقٖ الأنتعح 
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( اٌّمانٔح تت١ٓ ِعّتٛعر١ٓ ائتاز ٚاٌتموٛن اٌّرعتاط١ٓ ٌٍّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا عٍتٝ 8.ظكٚي ) 

 قنظح اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح 

 اٌّرؽ١هاخ
 اٌّرٌٛل إٌٛج ْ

ائؽتتتتتتتتتتتهاؾ 

 اٌّع١انٜ
 ق.غ ل١ّح ضخض

ٍِتتتترٜٛ 

 اٌك ٌح

 607. 93 -517.- 3.13945 15.6032 لوٛن 63 اٌٛ ُ الأٌهٞ

 620. 56.953 -499.- 3.48716 15.9688 أاز 32

ٚ تتتتتتُ ِمتتتتتتكِٝ 

 اٌفكِح إٌف١ٍح

 133. 93 -1.516- 3.07942 17.0317 لوٛن 63

 141. 59.816 -1.492- 3.23227 18.0625 أاز 32

اٌٛ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتُ 

ا ظرّتتتتتتتتتتتتتتتتاعٝ 

اٌّّتتتتتاني ِتتتتتٓ 

عاِتتتتتتتتح أـتتتتتتتتهاق 

 اٌّعرّع

 *025. 93 2.278 4.28748 45.1429 لوٛن 63

 *032. 56.719 2.197 4.78531 42.9375 أاز 32

نقج ـعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتً 

اٌّرعتتتاطٝ اذعتتتاٖ 

 اٌٛ ُ

 262. 93 -1.129- 2.68809 21.0000 لوٛن 63

32 
 أاز

21.7188 3.37194 -1.048- 51.558 .299 

ِعّتتٛج ِم١تتاي 

 اٌٛ ُ

 964. 93 045. 8.64057 98.7778 لوٛن 63

 967. 53.072 042. 10.44938 98.6875 أاز 32

ٚذل١ه إٌرائط إٌٝ عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح إؼصائ١ا  ـٝ قنظح اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح تت١ٓ ائتاز   

ٚاٌتموٛن اٌّرعتتاط١ٓ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ، ٚوتتمٌه عتتكَ ٚظتتٛق ـتتهٚق قاٌتتح إؼصتتائ١ا عٍتتٝ تعتتك 

ِظا٘ه اٌٛ ُ اٌّّاني ِٓ الأٌهج ت١ٓ ولا ِٓ ائاز ٚاٌموٛن  ، ٚومٌه عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح 

١ا عٍتتٝ تعتتك ِظتتا٘ه اٌٛ تتُ اٌّّتتاني ِتتٓ ِمتتكِٝ اٌفكِتتح إٌفٍتت١ح ، ٚوتتمٌه عتتكَ ٚظتتٛق إؼصتتائ

ـتتهٚق لاخ ق ٌتتح إؼصتتائ١ح عٍتتٝ تعتتك نقج اٌفعتتً اذعتتاٖ اٌٛ تتُ ٌتتكٜ وتتلا ِتتٓ ائتتاز ٚاٌتتموٛن 

عٍتٝ  3.32اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ، ٚومٌه ٚظتٛق ـتهٚق قاٌتح إؼصتائ١ا عٕتك ٍِترٜٛ 

 ح أـهاق اٌّعرّع اذعاٖ ا ٔاز .تعك اٌٛ ُ اٌّّاني ِٓ عاِ

ِٚٓ اٌّلاؼ  إنذفاج اٌّرٌٛ اخ ٌىلا ِتٓ ائتاز ٚاٌتموٛن اٌّرعتاط١ٓ ٌٍّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا     

 ,.Brown S A عٍٝ قنظح اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ،ٚ٘ما عٍٝ ـتلاؾ ِتع اٌكناٌتح اٌرتٝ لتاَ تٙتا

الأِه٠ىتتاْ ، ؼتتاٌث١رُٙ ِتتٓ ِتتٓ طتتلاب اٌعاِعتتح  232(  تكناٌتتح عٍتتٝ ع١ٕتتح ِىٛٔتتح ِتتٓ (2011

ٌٚم١تتاي اٌٛ تّح اٌعاِتتح : ذتُ اٌرفــتتـكاَ ِم١تاي اٌٍّتتاـح ا ظرّاع١تح ِتتٓ  .إٌٍتاس اٌمٛلاو٠تاخ

 Link et al ِـتـٓ إعتكاق ١ٌٕته  DS ِٚم١تاي اٌّفاطـتـهج Link et al 1987 إعتكاق ١ٌٕته

ٔرتائط ٚأشتانخ  .ِٚم١تاي اٌرى١تؿ   Penn et al 1994 ِٓ إعكاق AS ِٚم١اي اٌرأش١ه 1987

 88.02وأتد إٌٍتاس تّرٌٛتل عّتهٞ   SDSاٌكناٌح : تإٌٍثح ٌّم١اي اٌٍّتاـح ا ظرّاع١تح 

ٚأؽهاؾ  03..8أوصه إظٙانا ٌٍٛ ّح ِٓ اٌموٛن  ) تّرٌٛل عّهٞ  0.28ٚأؽهاؾ ِع١انٞ 

 8.00.أظٙتتتهخ إٌٍتتتاس ) ِرٌٛتتتل عّتتتهٞ  AS( ٚتإٌٍتتتثح ٌّم١تتتاي اٌرتتتأش١ه 0...ِع١تتتانٞ 

( قنظتتح أعٍتتٝ ِتتٓ اٌٛ تتّح تإٌٍتتثح ٌٍتتموٛن ) تّرٌٛتتل عّتتهٞ  33...ٚأؽتتهاؾ ِع١تتانٞ 

قاٌتتح عٕتتك  T 3.94وأتتد  232( ٚتإٌٍتتثح ٌٍع١ٕتتح اٌى١ٍتتح  3....ٚأؽتتهاؾ ِع١تتانٞ  02.02

 .DS، ٌىٓ ٌُ ذٛظك ـهٚق عٍٝ ِم١اي اٌّفاطهج  .3.3
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 ,O’Coannor L.,Berry J., Inaba Dٚذفرٍتؿ ٔر١عتح اٌفته  عتٓ ٔر١عتح قناٌتح       

Weiss J, Morrison A.(1994)   ٌفؽتص ا ـرلاـتاخ ـتٟ اٌٛ تّح ٚا وروتاب تت١ٓ اٌهظتاي

،ٚلتتك  SUDsٚإٌٍتتاس ـتتٟ ِهؼٍتتح اٌلتتفاس ِتتٓ ا تت هاتاخ ذعتتاطٝ اٌّتتٛاق لاخ اٌرتتأش١ه إٌفٍتتٟ 

أظٙتتهخ ٔرتتائط اٌكناٌتتح أْ إٌٍتتاس تاٌّمانٔتتح تاٌهظتتاي أظٙتتهٚا تلتتىً قاي  ٍِتتر٠ٛاخ أعٍتتٝ ِتتٓ 

ٚأؽتتهاؾ    ....ـتتٟ ِماتتً ِرٌٛتتل  .١0.3تتانٞ   ٚأؽتهاؾ ِع 82.8اٌٛ تّح  ) ِرٌٛتتل 

ـتٟ ِماتتً ِرٌٛتل  2.2ٚتتأؽهاؾ ِع١تانٞ  ....)اٌّرٌٛتل    ( ٚومٌه ـٟ ا ورواب 3.80.

، ٌٚىٕتتتٗ تلتتتأٔٗ ٠تتتكعُ  اٌفتتتهق اٌتتتكاي  3.32عٕتتتك ٍِتتترٜٛ ق ٌتتتح  2.3تتتتأؽهاؾ ِع١تتتانٞ  0.2

ح ٌ ٔتاز اٌّرعاط١تاخ عتٓ إؼصائ١ا عٍٝ اٌثعك اٌصاٌس اٌفا  تانذفتاج قنظتح  اٌٛ تّح ا ظرّاع١ت

عتتٓ أ١ّ٘تتح ذمتت١ُ اٌلتتثىح (Reisler &Elizabeth ,2012)ٚولتتفد ٔرتتائط قناٌتتح  اٌتتموٛن.

ا ظرّاع١تتح ٌٍّتتهأج وّصتتكن ٌٍّفتتاطه ٚاٌمتتٛج عٕتتك ٚ تتع ٚذٕف١تتم ذتتكـلاخ  ـعاٌتتح ِتتع إٌٍتتاس 

.ٌٚىتٓ تلتىً عتاَ ٠ّىتٓ إٌظته إٌتٝ اٌٛ تّح  اٌّرعاـ١اخ ِٓ ايعرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا

عٍٝ أٔٙا ذٍه اٌمٛاٌة اٌعاِكج ٚا ـىان إٌّ ١ح اٌرتٝ   ذفتهؾ تت١ٓ ائتاز ٚاٌتموٛن ٚاٌرتٝ ذٕظته 

٠فعٍتْٛ أشت١اس ذٕرٙته  (Leshner,1997)، ـأٌٚوه الأـهاق وّا أشتانإٌٝ اٌٍٍٛو١اخ  ايقِا١ٔح  

هاق ـتتٝ إقِتتأُٙ إٌلتتل ذعٍتتة أؼ١أتتا الأٌتتُ لتت١ُّٙ ٚلتت١ُ أٌتتهُ٘ ـتتإْ وٍّتتاخ ٚأـعتتاي أٌٚوتته الأـتت

لأٔفٍُٙ ٌٚلأشفا  ِٓ ؼٌُٛٙ عٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ، إّ٘اي ٚإٌتاسج ِعاٍِتح الأشتفا  اٌّّٙت١ٓ 

ٌٙتتُ تّتتا ـتت١ُٙ  أطفتتاٌُٙ ٚأـتتم اٌّتتاي أٚ ِّرٍىتتاخ ل١ّتتح ِتتٓ الأشتتفا  اٌتتم٠ٓ ٠ؽثتتُٛٔٙ ٚاٌم١تتاقج 

ُ ٚالأـتته٠ٓ ٠فتتاـْٛ ِتتُٕٙ ترٙتتٛن ٠ٚعه تتْٛ ؼ١تتاذُٙ ٚؼ١تتاج الأـتته٠ٓ ٌٍف تته ِّتتا ٠ععتتً أٌتته٘

 ٠ٚفٍمْٛ ٍِاـاخ ت١ُٕٙ ، ٚإٌٝ ـٍك قـاعاخ اٌرٝ ِٓ شأٔٙا أْ ذؽ١ُّٙ ِٓ الأٌُ .    

( أْ اٌّٛالتؿ ا ظرّاع١تح عٕتكِا 003.ٚذرفك  إٌر١عتح ِتع ِتا أٚ ؽٗ)ِصت فٝ ٌت٠ٛؿ،      

خ ذصثػ تهِرٙا ِٛالؿ   اؼ ح ٚاٌرٝ ٠عراق ـ١ٙا اٌلتفص عٍتٝ اٌرعتاطٝ ، ٚذظٙته ا  ت هاتا

ـٝ اٌعلالاخ ا ظرّاع١ح عٕكِا ٠ٍرّه ٠ٚى٠ك ِتٓ اٌعهعتح اٌرتٝ ٠أـتم٘ا إٌتٝ أْ ٠صتً إٌتٝ قنظتح 

ِٓ اٌعىٚؾ  عٓ اٌّلانوح ـٝ أٜ ٔلاط إظرّاعٝ تكْٚ أـم اٌّاقج  اٌّفكنج . ِّا ٠تٕعىً لٌته 

عٍتتٝ ذتتك٘ٛن اٌؽاٌتتتح اٌٛظ١ف١تتح ٌٍلتتفص ٚعلالاذتتتٗ ا ظرّاع١تتح عِّٛتتا ٚتالأٌتتتهج عٍتتٝ ٚظتتتٗ 

( ِتٓ قناٌتاخ ٚتائ١تح عٍتٝ ع١ٕتح 003.الأِصٍح عٍٝ لٌه ِتا لكِتٗ )ٌت٠ٛؿ ،اٌفصٛ  . ِٚٓ 

% ِٓ ظّٙٛن طلاب ٚطاٌثاخ اٌعاِعاخ اٌّصه٠ح عٍٝ اِركاق اٌم ته وٍتٗ ، ٌتاّ٘د ـتٝ .ذّصً 

إٌماس اٌدٛس عٍٝ علالح اٌعه٠ّح تاٌرعاطٝ ، أرٙد  ٘مٖ اٌكناٌح إٌتٝ ٚظتٛق انذثاطتاخ ا٠عات١تح 

ٍٛو١اخ ا ٔؽهاؾ ٚتت١ٓ ذعتاطٝ ظ١ّتع أٔتٛاج اٌّتٛاق اٌّفتكنج ، ل٠ٛح ت١ٓ انذىاب ظ١ّع أشىاي ٌ

 ٘ما تا  اـح إٌٝ ٚظٛق انذثاط لٜٛ ت١ٓ ٚلٛج اٌؽٛاقز ٚاٌرعاطٝ.

ٔر١عح اٌفه  اٌصأٟ ٚٔصٗ :ض ذٛظك ـهٚق ـٝ قنظح ا  هاب اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع     

 ٌكٜ ولا ِٓ ائاز ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ض

ٍرؽمك ِٓ ٘ما اٌفه  ذُ ؼٍاب ل١ّح ض خ ض ٌٍّمانٔح ت١ٓ ائاز ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّتٛاق ٌٚ

 اٌّ شهج ٔف١ٍا عٍٝ قنظح إ  هاب اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع.
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( اٌفهٚق ت١ٓ ائاز ٚاٌموٛن اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا عٍتٝ قنظتح إ ت هاب 0.) ظكٚي

 اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع.

 اٌّرٌٛل إٌٛج ْ 
ا ٔؽتتتتتتهاؾ 

 اٌّع١انٞ
 ٍِرٜٛ اٌك ٌح ق.غ ل١ّح خ

ا تتتتتتتتتتتتت هاب 

اٌلفصتتتتتتتتتتت١ح 

اٌّدتتتتتتتتتتتتتتتاقج 

 ٌٍّعرّع

 744. 93 -328.- 1.40075 6.6825 لوٛو 63

 742. 64.037 -331.- 1.36155 6.7812 أاز 32

ٚذل١ه إٌرائط عٍٝ عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌتح إؼصتائ١ا تت١ٓ ِعّتٛعرٝ ائتاز ٚاٌتموٛن اٌّرعتاط١ٓ 

 ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا عٍٝ قنظح إ  هاب اٌلفص١ح اٌّداقج ٌٍّعرّع .

ِٚا ٠كعُ اٌٍٍٛن ايظهاِٝ ٚاٌّداق ٌٍّعرّع ٌكٜ اٌّهآج أ٠دا اٌكناٌتح اٌرتٝ  أظه٘تا وتلا        

 ِٓRivera- Oquendo & Waleska Janice (2007 تعٕٛاْ ضإٌتاسج ِعاٍِتح إٌٍتاس )

اٌلاتاخ ـٝ تٛنذٛ ن٠ىٛ : قناٌح ٔٛع١ح ٌلاتاخ اٌىٛوا١٠ٓ ِٚرعاطٟ اٌّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ِتٓ 

عاِتتا ِتتٓ ِٕ متتح ٌتتاْ ظتتٛاْ ِرهٚتتت١ٌٛٓ ٚوتتاْ  02 -2.ا١ٌٙتته٠ٚٓض . ذرتتهاٚغ أعّتتانُ٘ تتت١ٓ 

ٛن٠ى١تاخ اٌٍتٛاذٝ اٌؽه  ِٓ ٘مٖ اٌكناٌح إٌٛع١ح ٘ٛ اٌؽصٛي عٍٝ ـٙتُ أعّتك ٌٍٍٕتاس اٌثٛنذ

عاِا اٌّرعاط١اخ ٌٍىٛوتا١٠ٓ ٚا١ٌٙته٠ٚٓ . ٚذىلتؿ قناٌتاخ عتٓ   02-2.ذرهاٚغ أعّان٘ٓ ت١ٓ 

أْ ائاز اٌّرعاط١اخ ٠صثؽٓ ِعه اخ تلىً ـتا  ٌٍعٛالتة اٌعٍتك٠ح ٚا ظرّاع١تح  اٌّرهذثتح 

ذثتح عٍتٝ عٍٝ ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٚإٌرعّاٌٙا . ٚاٌعٛالتة اٌصتؽ١ح اٌعاِتح اٌّره

ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٌكٜ إٌٍاس ٘ٝ ٌٛس اٌرؽم٠ح ، ٚأففا  اٌكاـع اٌماذٟ ، ٚا ورواب 

ٚا ٠ماس اٌثكٔٝ ، ٚوأد تعا ٔرائط اٌثؽٛز اٌٙاِح اٌّرعٍمح تاٌثؽاس ٚاٌّفتكناخ ٘تٝ تاٌّمانٔتح 

١ا تتاٌّهأج ِع قناٌتح ٠ٛ١ٔتٛنن ، وتاْ اٌعتًٕ ِهذث تا تلتىً وث١ته ترعتاطٟ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت

عاِا اٌٍتٛاذٝ ٠عٍّتٓ  82اٌّكـٛعح الأظه)اٌثاؼ١ح( .ِٚٓ اٌلائع ظكا أْ ٔعك أْ ائاز ـٛق ٌٓ 

ـٝ ذعانج اٌعًٕ ٠صفٓ أٔفٍٙٓ تأٔٙٓ ِعرّكاخ عٍٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ، ٚوتاْ اٌىٛوتا١٠ٓ 

ٌتتح ٚا١ٌٙتته٠ٚٓ ِتتٓ اٌّتتٛاق اٌٍّتترفكِح عتتاقج تتت١ٓ ٘تت  س الأـتتهاق. ٚوتتاْ أٚظتتٗ اٌر تتاتك تكنا

 ٠ٛ١ٔٛنن : 

اـرلاي أ ً الأٌهج ٚظاس ِعٙتُ اٌّلتانو١ٓ ِتٓ اٌّعرّعتاخ اٌّؽ١ٍتح اٌرتٝ وأتد ذعتأٝ  -1

ِتتٓ ِلتتاوً ِعمتتكج ، ٚلٍتتح ـتتٝ اٌفتته  ، ٚذعتته  عتتكق وث١تته ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ، 

 اٌهِٚا١ٍٔح. \ٚاٌرفكاَ الأ كلاس ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ،أٚ شهواس اٌعًٕ

 عاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا .ذ ٠ٛه ؼ١اج إظها١ِح ِهذث ح تر -2

  عؿ اٌكعُ اٌؽىِٛٝ ٌّٙاظّح ِلىٍح ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا.  -3

 ذأش١ه اٌم١ُ اٌصماـ١ح الأٌثا١ٔح ذأش١ها إ٠عات١ا ٌٍٚث١ا عٍٝ إعاقج ذأ١ً٘ إٌٍاس. -4

أِتتا اٌهظتتاي أ٠دتتا ٠ تتٛنْ ؼ١تتاج إظها١ِتتح ٚوتتمٌه قناٌتتح ٌتتعك اٌّؽهتتتٟ اٌتترفكِد اـرثتتان       

ِٓ ِرعاط١ٓ ٚأ٠ٌٛاس ٚلك أوكخ ٔرائط اٌكناٌح إٌٝ ٚظتٛق  882ّرعكق الأٚظٗ عٍٝ اٌلفص١ح اٌ

ـهٚق ـٟ ـٟ اٌٍٙر١ه٠ا ٚا ٔ ٛاس ايظرّاعٝ ٌصاٌػ اٌّرعاط١ٓ وّتا أظٙتهخ اٌكناٌتح أْ ٕ٘تان 

اذعاٖ ا ٔؽهاؾ اٌٍت١ىٛتاذٝ ِتٓ لثتً اٌّرعتاط١ٓ ٚأْ علالترُٙ ذرٍتُ تتا ٔ ٛاس ايظرّاعٝ)ٌتعك 
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( أْ ا عرّتاق عٍتتٝ 32.،   022.مٌه ٠ وتك )ِهوتى أتؽتاز اٌعه٠ّتح، (، وت.02.اٌّؽهتتٟ، 

اٌّفتتكناخ  ٠تت قٜ ٌ  تتاتح تتتالأِها  إٌفٍتت١ح اٌّفرٍفتتح ِصتتً اٌمٍتتك ، ٚاٌٌٛتتٛاي ، ٚا وروتتاب 

إٌفٍتتٟ ، ٚالأٌتتٝ ٚاٌؽتتىْ ٚأ٠دتتا ذتتك٘ٛن اٌلفصتت١ح ٚا تت هاتٙا ٚذتت قٜ إٌتتٝ اٌعكٚا١ٔتتح  تتك 

 Wojtecki & Jacqueline Anneقناٌتح إٌفً ٚ ك ا٢ـه٠ٓ.ٚـٝ ٘تما اٌٍت١اق أشتانخ 

عٓ ٚظتٛق علالتح ٌٚتاطح ظىئ١تح ١ٌٍٚتد واٍِتح تت١ٓ ا ت هاب اٌلفصت١ح اٌّعاق٠تح  2010ٌعاَ 

 03-2.ٌٍّعرّع ٚت١ٓ ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٌ لاب اٌعاِعح اٌرٝ ذرتهاٚغ أعّتانُ٘ تت١ٓ 

 عاِا.

اـرلاؾ عتكق ا ٔرىاٌتاخ ٔر١عح اٌفته  اٌصاٌتس ٚٔصتٗ :ض ذفرٍتؿ قنظتح اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح تت

ٌتتكٜ وتتً ِتتٓ ائتتاز ٚاٌتتموٛن اٌّرعتتاط١ٓ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ضٌٍٚرؽمتتك ِتتٓ ٘تتما اٌفتته  ذتتُ 

ؼٍتتاب ل١ّتتح ض خ ض ٌٍّمانٔتتح تتت١ٓ ائتتاز ٚاٌتتموٛن اٌّرعتتاط١ٓ ٌٍّتتٛاق اٌّتت شهج ٔفٍتت١ا ِرعتتكقٜ 

 ا ٔرىاٌاخ عٍٝ اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح .

ن اٌّرعتتتاط١ٓ ٌٍّتتتٛاق اٌّتتت شهج ٔفٍتتت١ا ِرعتتتكقٜ ائتتتاز ٚاٌتتتموٛ( اٌفتتتهٚق تتتت١ٓ 0.ظتتتكٚي )  

 . ا ٔرىاٌاخ عٍٝ اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح

 

 اٌّرٌٛل إٌٛج ْ

ا ٔؽتتتهاؾ 

 ق.غ ل١ّح خ اٌّع١انٞ

ٍِتتتتتتتتتتتتتتتتترٜٛ 

 اٌك ٌح

ِرٌٛتتتتتتتتتتتتتل 

ِتتتتتتتتتتتتتتتتتهاخ 

 ا ٔرىاٌح

 ـأوصه (  .)

 949. 93 064. 50090. 3.4444 لوٛن 63

 949. 62.092 064. 50402. 3.4375 أاز 32

ٔرتتائط اٌفتته  اٌصاٌتتس إٌتتٝ عتتكَ ٚظتتٛق ـتتهٚق قاٌتتح إؼصتتائ١ا تتت١ٓ ِعّتتٛعرٝ ائتتاز ٚذلتت١ه 

 ـاوصه ( ـٝ قنظح اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح ..ٚاٌموٛن ِرعكقٜ ائرىاٌاخ )

ؼٛي  ٠ٚTenence T.Gorski,1989ّىٓ ذف١ٍه ٔر١عح ٘ما اٌفه  ـٝ  ٛس  ِا لوهٖ        

اق عٍتٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٚ٘تٝ ا عرمتاق ا عرماق ٚاٌفهاـح الأٌا١ٌح ٚاٌٛؼ١كج ؼٛي ا عرّ

تأْ الأـهاق اٌّعرّك٠ٓ عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٠عة أْ ٠ىٛٔٛا ٍِرعك٠ٓ ٚلتاقن٠ٓ عٍتٝ اٌم١تاَ 

تىً ِا٠ٍىَ ٌٍؽصٛي عٍٝ اٌرعاـٝ ٚاٌعلاظاخ اٌعّاع١ح ٚ٘ما ٠رعا٘تً وتً ِتاذُ ذتكت١هٖ ؼتٛي آشتان 

ً عٍٝ أٌاي أٔٗ ِه  عمٍتٝ . ـاٌفهاـتح اٌلتائعح ا عرّاق عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا عٍٝ اٌعم

٘ٝ ا عرماق تأْ اٌرعاـٝ ٘ٛ ـتل ؼ١ته ِرم تع ٌٚىتٓ تإٌٍتثح لأـته٠ٓ  ) اٌّعرّتك٠ٓ عٍتٝ اٌّتٛاق 

اٌّ شهج ٔف١ٍا( ٠ثتكٚ أْ اٌرعتاـٝ عٍتٝ شتىً ِٛظتاخ .ٚأ٠دتا ِتٓ اٌّعرمتكاخ اٌفهاـ١تح ٚاٌمٛاٌتة 

ا ٔرىاٌح اٌم١ٍٍح ٚالأـتهاق ِرعتكقٜ ا ٔرىاٌتاخ   إٌّ ١ح اٌرٝ ٠ّىٓ أ  ذ١ّى ت١ٓ الأـهاق لٚ ِهاخ

ِصتً اٌفهاـتاخ اٌمائٍتح تتأْ ِتٓ أقِتٓ ِتهج ٌت١ظً ِتكِٕا ، (William,2005) وّتا أشتان إ١ٌٙتا 

 ٚأُٔٙ ٠ٍر ١عٛا أْ ٠رٛلفٛا إلا أناقٚا ، ٚأْ اٌعلاض   ٠عاٌط ٚ  أؼك تاٌفعً ٠رعاـٝ .

ّ ١تتح  ذععتتً اٌّعرّتتع ٠ّتتاني اٌٛ تتُ عٍتتٝ ٚذتتهٜ اٌثاؼصتتح أْ ذٍتته اٌفهاـتتاخ ٚاٌمٛاٌتتة إٌ     

أٌٚوه الأـهاق اٌّعرّك٠ٓ عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا ٚ  ٠فهق تت١ٓ ِتٓ أترىً ِتهج ِٚتٓ أترىً 

عله ِهاخ ، ٚلٌه لأْ ٌٍٛن ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ِهـتٛ  اظرّاع١تا تلتىً عتاَ ِّتا 

١تى ذصث١تد ٌٍٍتٍٛن ا عرّتاقٜ ٠عه  اٌّعرّك٠ٓ إٌٝ ذعٕة اٌٛ ُ . ٌٚتمٌه ٠عرثته اٌتهـا ٚاٌر١ّ

عٍٝ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ـٍٙتا ذتأش١ه عىٍتٟ ذّاِتا .ـتإُٔٙ تهـدتُٙ ٚذ١١ّتىُ٘ ٠تكـعْٛ أٌٚوته 

 اٌّعرّك٠ٓ إٌٝ أّٔاطُٙ ا عرّاق٠ح عٍٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا تع١كا عٓ اٌعلاض .
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أْ الأـىتان إٌّ ١تح ٌّرعتاطٝ ذٍته اٌّتٛاق ـتٝ   (Klee et al.,2002)ٚ٘تما ِتا ذ وتكٖ قناٌتح 

اٌّعرّع ذّصً ؼاظىا أٌا١ٌا ٌعٛقذُٙ إٌٝ ؼ١اذُٙ اٌع١ٍّح . ـثلتىً عتاَ ٠تهُٚ٘ ِٕؽتهـ١ٓ ٚؼ١ته 

إِٔتتاس ٚؼ١تته ظتتك٠ه٠ٓ تاٌصمتتح ٚأـتتهاق ِرلاعثتت١ٓ ، ِعه تت١ٓ ٌٍتتٛس اٌؽاٌتتح اٌصتتؽ١ح ٚايّ٘تتاي 

 ٌمٚاذُٙ.

% ِٓ اٌّرعاـ١ٓ ٠ل١هٚا إٌٝ اْ اٌّعرّع   33.33( تأْ 83.3ٚلٌه ِا أوكٖ ) أؼّك اٌىراِٝ ،

٠لت١هٚا إٌتٝ ٚظتٛق  ٠88.88مكَ قعُ ٌٍّرعاـ١ٓ ٌٍّاعكذُٙ عٍٝ اٌرعاـٝ ٚا ٌرّهان ـ١ٗ ِماتً 

 قٚن ٌٍّعرّع ـٟ ِهؼٍح علاظُٙ ٚذعاـ١ُٙ .

( أٔتٗ   ٠ٛظتك ـتهٚق ـتٝ ٔٛع١تح اٌؽ١تاج 8332ٚ٘ما أ٠دا ِا أٚ ؽرٗ قناٌتح ) أنٍٔتد ـ١ٍتً ،

 ٚإٌّرى١ٍٓ ـٝ ٔٛع١ح اٌؽ١اج وىً . ت١ٓ اٌّعرّك٠ٓ

ـتتٝ أْ اٌّعرّتتع ٠دتتع اـرها تتاخ ٚذع١ّّتتاخ عتتٓ أٌٚوتته   (Alvl,2011)ٚأ٠دتتا ٘تتما ِتتا أوتتكٖ 

اٌّرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا أُٔٙ ٍِرؽ١ً أْ ٠رفٍصٛا ِٓ اٌٛ ّح ٌّعتهق ِعهـتح الأـته٠ٓ 

اٌٛ تّح ٌّعتهق أٔتٗ ذتُ  أُٔٙ ِرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔفٍت١ا . ٚأٔٙتُ ٍِترؽ١ً أْ ٠رفٍصتٛا ِتٓ

 ِعهـرُٙ تأُٔٙ ِرعاط١ٓ ٌٍّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا . ـ١عرثهْٚ اٌّرعاط١ٓ أُٔٙ :

 عاط١ٍٓ عٓ اٌعًّ ٚؼ١ه  اٌؽ١ٓ ٌٍعًّ ٚ  ٠كـعْٛ اٌدهائة  -.

٠ٍرٕىـْٛ اٌصهٚج اٌعاِح تإٌرفكاُِٙ ٌٍعلاظاخ ٌٍرفٍص ِٓ اٌّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ٚؼ١ه٘تا  -8

 ِٓ اٌثهاِط .

 لٌه ٠ىٍفْٛ إٌظاَ اٌمأٛٔٝ ٚا ظرّاعٝ  ِعهِْٛ ٚتٕاس عٍٝ -0

 ٠كِهْٚ أٔفٍُٙ تاٌعهعاخ اٌىائكج ِٚصات١ٓ تالأِها  ِٚكِهْٚ ٌٍصؽح . -.

٠عرثهْٚ ُ٘ اٌٍثة ـتٝ اٌفتٛؾ ٚا١ٌمظتح اٌّفهطتح ٚلٌته ٔر١عتح ٌٍرٙك٠تك اٌتم٠ٓ ٠مِٛتْٛ تتٗ   -2

 اخ .تإٌرفكاُِٙ ٌٍعٕؿ ٚٔمٍُٙ ٌعكٜٚ اٌف١هٌٚاخ عٓ طه٠ك اٌكَ ٚاٌٛـى تايته ٚاي ات

 ١ٌٍٛا  ؽا٠ا ٚ  أته٠اس ٌٍٍٛوُٙ. -3

ٚذهٜ اٌثاؼصح ٕ٘ا أْ أ١ٔاب اٌٛ تّح   ذٕظته إٌتٝ عتكق ا ٔرىاٌتاخ . تتً إْ اٌّعرّتع ٠عالتة 

تلكج ِٓ ٠رعاطْٛ ٚلٌته ٔظتها ٌٍعتاقاخ ٚاٌرما١ٌتك ٚاٌمت١ُ اٌّعرّع١تح ٚاٌك١ٕ٠تح ٚأ٠دتا اٌرتأش١ه 

٠ٍٚؽتك تٙتُ ظتهاس ذٛا تٍُٙ ِتع اٌمٜ   ٠ؽفهٖ اٌّعرّع تأـهاقٖ ٚأٌهُ٘ ٚظّاعاخ الألهاْ 

أٌٚوتته الأـتتهاق تٍتتثة ٌتتٍٛو١اذُٙ ايقِا١ٔتتح اٌّه تت١ح ِّتتا ٠ععتتً اٌّعرّتتع ٠ّتتاني اٌتتهـا 

 ٚإٌثم ٌُٙ .
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 اٌفلا ح :

ـٍصد ٔرائط اٌثؽس إٌٝ اٌكٚناٌرٝ ذمَٛ تٗ اٌٛ ّح ا ظرّاع١ح عٍٝ ولا ِٓ ائاز ٚاٌموٛن 

اٌع١ٍٕٓ ، ٚاٌرٝ تكٚن٘ا ذ قٜ ؼٍتٝ اٌعىٌتح ٚاٌرعٕتة ٚعتكَ ٚذأش١ه٘ا عٍٝ أٌٚوه اٌّرعاط١ٓ ِٓ 

ا ٔفهاط ـٝ ا ٔرل ح ا ظرّاع١ح ٚا١ٌأي ِٓ اٌعلاض ِّتا ٠تأـه اٌرمتكَ  لأـتم ـ تٛج ـتٝ اٌعتلاض 

ٚ٘ما ِا ولفد عٕٗ ٔرائط اٌفه  الأٚي ؼ١س أْ   ذٛظتك ـتهٚق لاخ ق ٌتح إؼصتائ١ح ـتٝ قنظتح 

ٔتتاز ، ٌٚىتٓ ولتتؿ اٌفته  ٚظتٛق  ٌتتٗ عٕتك ٍِتترٜٛ اٌٛ تّح ا ظرّاع١تح ٌىتتلا ِتٓ اٌتموٛن ٚا 

ٌكٜ ا ٔاز عٓ اٌموٛن ٌكنظح اٌٛ ُ ا ظرّاعٝ اٌّّاني ِٓ عاِح أـتهاق اٌّعرّتع ِّتا  3.32

٠ل١ه إٌٝ أْ ا ٔاز اذه ٚ ُ ِٓ عاِح أـهاق اٌّعرّع عٓ اٌموٛن اٌّرعتاط١ٓ ٌٚىتٓ ٠عتك اٌفتٛؾ 

ٕىتتهْٚ ِلتتىلاذُٙ ٔظتتها ٌؽٍاٌتت١ح ِتتٓ اٌفاعتتاخ الأٌاٌتت١ح ٌتتكٜ اٌؽٕتتاز عتتٓ ايعتتهاب تتتمٌه ـ١

ٚذلتت١ه أ٠دتتا إٌتتٝ ا نذثاطتتاخ ا ٠عات١تتح اٌم٠ٛتتح تتت١ٓ انذىتتاب ظ١ّتتع أشتتىاي ٌتتٍٛو١اخ اٌّلتتىٍح .

ا ٔؽهاؾ  ِٓ اٌٍهلح ٚاٌثؽاس ٚؼ١ه٘تا ِتٓ اٌعتهائُ ٚتت١ٓ ذعتاطٝ ظ١ّتع أٔتٛاج اٌّتٛاق اٌّفتكنج 

ك لٌته أ٠دتا ِتٓ اٌعمثتاخ ٌكٜ ولا ِٓ ا ٔاز ٚاٌتموٛن اٌّرعتاط١ٓ ٌٍّتٛاق اٌّت شهج ٔفٍت١ا ؼ١تس ٠عت

اٌرتٝ ذتت شه عٍتتٝ علالرّٙتا ِتتع اٌّعرّتتع ٚأـتهاق ا ٌتتهج ٚاٌّؽ١ تت١ٓ تٙتُ ٚ٘تتما ِأٚ تتؽٗ ٔر١عتتح 

اٌفتته  اٌصتتتأٝ أْ اٌٍتتتٍٛن اٌّعتتتاقٜ ٌٍّعرّتتتع   ٠فرٍتتتؿ تتتتاـرلاؾ اٌعٍٕتتت١ٓ ائتتتاز ٚاٌتتتموٛن 

 اٌّرعاط١ٓ .

ٌٍعك٠ك ِّٓ ٠فىهْٚ ـتٝ  ٚإلا واْ عكَ اٌرمثً ا ظرّاعٟ ٌٍٛن اٌرعاطٟ تّصاتح اٌهاقج الأوثه

اٌرعتتاطٟ ، ـإٔتتٗ ٠ّصتتً عائمتتا أوثتته ـتتٝ طٍتتة اٌعتتلاض ٚاٌرؽٍتتٓ اٌعلاظتتٟ ، ؼ١تتس ٠ؽرتتاض عتتلاض 

ا  هاتاخ ذعاطٝ اٌّٛاق اٌّ شهج ٔف١ٍا قعّا طث١ا ٚٔف١ٍا ٚاظرّاع١ا ِرىاِلا  ٌّؽا هج عٛاًِ 

اٌتكعُ ا ظرّتاعٝ ا ٔرىاٌح تعك اٌّهٚن تفثهاخ عك٠كج ِٓ ا ِرٕاج عٓ اٌرعاطٟ ، ٠ّٚصً ؼ١تاب 

ـٝ ٘مٖ اٌؽاٌح عاِلا ِ شها ـٝ و٠اقج شعٛن اٌّرعاطٟ تاٌعىٌح ٚذىا٠ك ِلاعهٖ ا وروات١ح ٚآ ِتٗ 

إٌف١ٍح اٌرٝ ذكـعٗ ٌ ٍة اٌعمان و١ٌٍٛح ٌٍرؽٍة عٍٝ اٌّلاعه اٌٍتٍث١ح ٚ٘تما ِتا ٠فٍتهٖ اٌفته  

ُ قنظتتتح اٌٛ تتتّح اٌصاٌتتتس أْ ائتتتاز ٚاٌتتتموٛن اٌّرعتتتاط١ٓ ِرعتتتكقٜ ا ٔرىاٌتتتاخ   ذفرٍتتتؿ ٌتتتك٠ٙ

ا ظرّاع١ح ض٠ّٚىٓ أْ ٠ىٛٔٛا تؽاظح إٌٝ تهاِط علاظ١ح ذٍتأكُ٘ إٌتٝ وٍته اٌٛ تّح اٌعلاظ١تح 

 ٚطٍة اٌٍّاعكج ٌٍعلاض .
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 لائّح اٌّهاظع

 أٚ  اٌّهاظع اٌعهت١ح:

(: اٌتكِط اٌّعرّعتٝ ٌٍّرعتاـ١ٓ ِتٓ ايقِتاْ اٌعّتً و ١ٌتح 83.3أؼّك اٌىراِٝ، واًِ وّتاي ) -1

 الوركس القوهى للثحوز الاجرواعيح والجٌائيح.، ٌٍكِط

 ، دار الوعرفح الجاهعيح، الاضكٌذريح.(: اٌرفثان أ٠ىٔه ٌٍلفص١ح.00.أؼّك عثك اٌفاٌك ) -8

، الطثعح الخاهطح هكرثةح انًجلةو الويةريح، (: اٌ ة إٌفٍٟ اٌّعا ه.02.أؼّك عىاشح ) -3

 القاهرج.

الطثعةةح الخاهطةةح عمةةر، هكرثةةح انًجلةةو ، (: اٌ تتة إٌفٍتتٝ اٌّعا تته83.3أؼّتتك عىاشتتح ) -.

 .الويريح

، (:ض ظتتا٘هج ذعتتاطٝ اٌ تتلاب ٚاٌ اٌثتتاخ اٌعتتاِع١١ٓ ٌٍّفتتكناخض83.3أٌتتاِح تلتت١ه آقَ ) -2

تحةةةس ذكويلةةةى لٌيةةةب درجةةةح الثكةةةالريوش فةةةى علةةةن الاجروةةةاع ، كليةةةح الذراضةةةاخ الاجرواعيةةةح 

 والاقرياديح، جاهعح جوتا.

ح اٌؽ١تاج ـتٝ اٌرٕثت  تا عرّتاق عٍتٝ اٌّتٛاق (: قٚن ٔٛع83.2١أنٍٔد ـ١ًٍ ١ٌٍّاْ ـ١ًٍ ) -6

 ، كليح الاداب، جاهعح القاهرج.إٌف١ٍح ٚا ٔرىاي إ١ٌٗ

(: قناٌح ِمانٔح ٌك٠ٕا١ِاخ شفص١ح ِرعاطٝ ا١ٌٙه٠ٚٓ ِٚرعتاطٝ 008.ؼ١ٍٓ عٍٝ ـا٠ك ) -3

 ، رضالح هاجطرير، القاهرج، جاهعح عيي شوص، كليح انداب. اٌؽل١ش

، اٌعلالتتتح تتتت١ٓ اٌٛ تتتّح اٌماذ١تتتح ٚذتتتأـه طٍتتتة اٌعتتتلاض (83.2نشتتتا عثتتتك اٌفرتتتاغ اٌك٠تتتكٜ ) -8

ٚاٌرؽٍتتٓ اٌعلاظتتٝ ٚاٌّرؽ١تتهاخ اٌك٠ّٛظهاـ١تتح ٌتتكٜ ع١ٕتتح ِتتٓ اٌتتموٛن اٌّرعتتاط١ٓ ٌٍّتتٛاق 

 (.27، هجلح كليح الآداب  جاهعح السقازيق، العذد )اٌّ شهج ٔف١ٍا تاٌّ ٌٍاخ اٌعلاظ١ح

رواعيةح، الطثعةح اللاللةح، ، دراضةح ًسطةيح اج(: ظا٘هج ذعاطٝ اٌؽلت١ش.02.ٌعك اٌّؽهتٝ ) -9

 تيروخ : دار الرذة الجاهعيح .

 (: ـصتائص شفصت١ح اٌّتكِٓ ـتٝ اٌٍّّىتح اٌعهت١تح اٌٍتعٛق٠ح،008.ٌٍٜٛ عثتك اٌثتالٟ ) -11

هجلح دراضاخ ًسطيح، القاهرج، ذيةذر عةي راتطةح انئيةائيي الٌسطةييي الويةريح  )راًةن (. 

 يٌاير . 17، 1ك

فتتكناخ ٚاٌّتت شهاخ اٌعم١ٍتتح اٌٛلتتع ٚا٢شتتان (: ا83.8ٌِّؽّتتك عثتتك اٌتتهؼ١ُ ظتتاٖ إٌثتتٝ ) -..

ٚاٌرؽتتك٠اخ. ٚنشتتح عّتتً إل١ّ١ٍتتح ؼتتٛي ذٕتتاِٝ ظتتا٘هج ايقِتتاْ عٍتتٝ اٌّفتتكناخ تتت١ٓ طتتلاب 

قةةذهد اٌعاِعتتاخ ٚقٚن اٌّ ٌٍتتاخ اٌهٌتت١ّح ِٕٚظّتتاخ اٌّعرّتتع اٌّتتكٔٝ ـتتٝ ِٛاظٙرٙتتا ، 

 تجاهعح أفريقيا العالويح )غير هٌمور(، الخرطوم.

، وزارج  (: اٌث اٌتتح ٚأشه٘تتا عٍتتٝ ِعتتك خ اٌعه٠ّتتح002.) ِهوتتى أتؽتتاز ِىاـؽتتح اٌعه٠ّتتح -8.

 الذائليح، الرياض.

، عةةالن الوعرفةةح، يٌةةاير، (: اٌّفتتكناخ ٚاٌّعرّتتع، ٔظتتهج ذىا١ٍِتتح003.ِصتت فٝ ٌتت٠ٛؿ ) -13

 الكويد، الوجلص الوطٌى لللقافح والسٌوى والآداب.

ي، دار (: هوضةةوعح علةةن الةةٌسص والرحليةةب الٌسطةة002.ـتتهض عثكاٌماقنطتتٗ ،ِصتت فٟ واِتتً ) -..

 ضعاداليثاح للٌمروالروزيع، القاهرج.
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 Summary 

The study was conducted to detect the degree of social stigma and 

personality disorder in a sample of females who use psychotropic 

substances compared to a sample of males who use psychologically 

active substances in Heliopolis Hospital for Mental Health (Airport) and a 

rehabilitation center for women. The average age of females is 30.90 and 

males 31.7, the standard deviation of females was 3.46. The standard 

deviation of males was 2.68 with a 25-40 age range, using the social 

stigma scale for the psychologically abusive substance used by the 

researcher, and the personal diagnosis questionnaire for Dr. Abdullah al-

Sayed Askar, The results of the study indicate that there are no 

statistically significant differences between males and females on the 

degree of social stigma, as well as the existence of statistically significant 

differences in the dimension of social stigmatization practiced by the 

general population towards females at the level of significance of 0.05. 

Also, there were no statistically significant differences Between the two 

groups of females and males taking psychotropic substances in the degree 

of social stigmatization disorder, as well as the results of the study 

indicates that there is no difference in the degree of social stigmatization 

of the two groups of multiple sexes (4 times and more). 
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