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:المقدمة   
السمع الداخلى المتقدم يعطى المؤلف الموسيقى إمكانية التعبيـر عـن طابعـه الشخـصى وبراعتـه فـى     

التأليف،ولقد أجمع كثير من أسـاتذة التربيـة الموسـيقية علـى أهميـة الـسمع الـداخلى لدارسـى الموسـيقى 
يــاً ، و ذلــك لأن الــسمع الــداخلى يعنــى تخيــل الأصــوات الموســيقية ســواء كــان عازفــاً أو مؤلفــاً أو مغن

        ) أميمة أمين - ١.( والإحساس برنينها دون إصدار الصوت 
وتعتبر مادة الصولفيج العربى من أكثر المـواد إعتمـاداً علـى حاسـة الـسمع حيـث أنهـا مـادة تخـتص     

حظــت الباحثــة مــن خــلال تدريــسها لمــادة الــصولفيج بغنــاء التمــارين الــصولفائية  والغنــاء العربى،وقــد لا
العربى للفرقة الثالثة بكلية التربية النوعية ، جامعة بورسعيد أن الطلاب يواجهون صعوبات عند آدائهـم 
فى مادة الصولفيج العربى ولذلك رأت الباحثة أن أسلوب تنمية السمع الداخلى قد يفيد فـى تحـسين أداء 

  .العربى بجميع فروعها ، ومن هنا جاءت مشكلة البحثالطلاب فى مادة الصولفيج 
  :مشكلة البحث

بالرغم من وجود طرق متنوعة لتدريس مادة الصولفيج العربى ، لتنمية الغنـاء الـصولفائى العربـى       
لأول وهلة للطلاب المتخصصين إلا أن الطلاب لديهم بعـض المـشكلات عنـد أدائهـم للتمـرين الغنـائى أو 

  .تدوينه 
  -:اف البحث أهد
  . تحسين الغناء الصولفائى العربى لدى طالب تخصص التربية الموسيقية -١
  .التعرف على طريقة تدريس مختلفة وإعدادها لخدمة مادة الصولفيج العربى  -٢

  -:أهمية البحث 
ترجع أهمية البحث إلى أنه بتحقيق الأهداف السابقة قد يؤدى ذلك إلى رفع مستوى أداء الطلاب       
  . غناء الصولفائى العربى وأيضاً استيعاب المواد الموسيقية الأخرى بطريقة مشوقةفى ال

   -:فروض البحث 
  :    تفترض الباحثة

تؤدى الطريقة  المبنية على السمع الداخلى إلى تحسين مستوى أداء الطلاب فى الغناء الصولفائى  .١
 .العربى

  :حدود البحث 
  : حدود زمانية ومكانية –أ 

  . م ، جمهورية مصر العربية٢٠١٢ – ٢٠١١سى العام الدرا
  : العينة الطلابية –ب 

  .طلبة وطالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية النوعية ، قسم التربية الموسيقية ، جامعة بورسعيد
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 -: منهج البحث  -١
  .يستخدم هذا البحث المنهج الوصفى 

  -:عينة البحث  -٢
ليـة التربيـة النوعيـة ، شـعبة التربيـة الموسـيقية ، جامعـة طالب وطالبـة فـى الفرقـة الثالثـة بك) ١١(عدد 

  .بورسعيد 
  -:أدوات البحث   -٣
 .تسجيلات لألحان مختلفة من المقامات المقررة  -
 .آلة القانون  -
 . البرنامج الموسيقى من موشحات وطقاطيق وبعض التمارين الصولفائية من إعداد الباحثة -

  : مصطلحات البحث 
 Inner Hearing: السمع الداخلى  -١

   )٥أميمةأمين، ص– ٢.        (  هو رنين الأصوات الموسيقية التى يتخيل الدارس سماعها 
   Solfege:الصولفيج  -٢

هــو نــوع مــن الدراســات الــصوتية تتــضمن تــدريبها القــراءة الوهليــة والــصولفيج مــادة تكــسب الطالــب 
أو بالكتابـة ، وبالتـدريب الـصولفائى تـتم القدرة على قراءة وكتابة النوتة الموسيقية وترديدها إما بالغنـاء 

العملية الأولية والأساسية فى بناء وتنمية الإحساس ومن خلاله يعد الطالب إعـداداً عاليـاً للتعـرف بدقـة 
   )١٠٠ سهير عبدالعظيم ، ص-٦. ( وكفاءة موسيقية للعزف على آلة موسيقية

  -:خطة البحث 
  : ينقسم البحث إلى جزئين 

  :لنظرى ويشمل الإطار ا: أولاً 
  .الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث  -
 .المفاهيم النظرية للبحث  -

 

  : الإطار التطبيقى ويشمل : ثانياً 
  .بعض الموشحات والطقاطيق  -
  " .من تأليف الباحثة " بعض التمارين الصولفائية  -
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  -:الإطار النظرى : أولاً 
  -:دراسات سابقة مرتبطة بموضوع البحث 

مــن خــلال إطــلاع الباحثــة علــى المجــلات العلميــة ، إختــارت الباحثــة ثــلاث دراســات ســابقة           
  :تعرضها فيما يلى 

أثــر تــدريس مــادة الــصولفيج وتربيــة الأذن علــى اســتيعاب الطــلاب فــى " بعنــوان   : الدراســة الأولــى  -١
  "مادتى التحليل والهارمونى بطريقة أكثر موسيقية

حــث لقيــاس مــدى تــأثير تــدريس الــصولفيج وتــدريب الأذن بطريقــة معينــة علــى يهــدف هــذا الب          
اســـتيعاب الطـــلاب لمـــادتى التحليـــل والهـــارمونى بطريقـــة أكثـــر موســـيقية حيـــث قـــدمت الباحثـــة طريقـــة 

دالكـروز وهنـدمث " مستحدثة توصلت إليها عن طريق الإسترشاد بطرق حديثـة فـى هـذا المجـال قـام بهـا
لباحثـة بعـض الأفكـار مـن المـؤلفين الـسابق ذكـرهم بعـد إدخـال بعـض التعـديلات وقد اسـتوحت ا" وجرابنر

التى تلائم الطالب المصرى عموماً وذلك بابتكار تمرينـات مختلفـة هادفـة ، وتـرتبط هـذه الدراسـة إرتباطـاً 
هـا وثيقاً بالدراسة الحالية ، حيث تناولت هذه الدراسة مدى تأثير تدريس الـصولفيج بطريقـة معينـة ،ولكن

تختلف مع الدراسة الحالية حيث إنها تختبر طريقة جديدة لتدريس الصولفيج وذلـك لزيـادة قـدرة الطـلاب 
  ) أميرة فرج-٤                    (   .على استيعاب مادتى التحليل والهارمونى

  " برنامج مقترح للوصول إلى السمع المطلق : " الدراسة الثانية بعنوان  -٢
ســة للكــشف عــن ذوى الــسمع المطلــق وكيفيــة اكتــسابه عــن طريــق تنميــة الــسمع هــدفت تلــك الدرا     

وقـد قامـت الباحثـة باختيـار عينـة " دراسـة حالـة " النسبى وتتبـع هـذه الدراسـة مـنهج الأبحـاث الوصـفية 
الدراسة من أفضل الطلاب الذين حصلوا على درجات عالية فى امتحان تدريب السمع فـى الفرقـة الأولـى 

م وهم أفضل فئة فى الدفعة بأكملها ،وعددهم ثلاثون طالباً  وطالبة من الفرقة الثانيـة ١٩٩٦ – ١٩٩٥
 م ثم أصبح العدد خمسة عـشر طالبـاً  وطالبـة ١٩٩٧ – ١٩٩٦بكلية التربية الموسيقية للعام الدراسى 

ممن حضروا جميع حصص التجربـة بينمـا النـصف الآخـر تـم اسـتبعادهم لعـدم مـواظبتهم علـى الحـضور 
  تفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية فى اهتمامها بالسمع المطلق وكيفية تنميته عن طريق السمع وت

النسبى حيث أنهما إحدى طرق السمع وتختلف مع الدراسة الحالية فـى عـدم تناولهـا للغنـاء الـصولفائى 
  ) منال بخيت - ٩.           ( فهى تركز على اكتساب السمع المطلق 

فاعليــة برنــامج مقتــرح فــى تنميــة الــسمع الــداخلى مــن خــلال تــدريس : " ثــة بعنــوان الدراســة الثال -٣
  "الصولفيج الغربى 

هدفت هذه الدراسة إلى تنمية السمع الـداخلى لـدى طـلاب العينـة كمـا تهـدف إلـى تحـسين الغنـاء        
اتبـع الباحـث لـدى طـلاب العينـة ، وقـد )  شـعبى –دراسـى ( الصولفائى لـديهم وتحـسين الإمـلاء اللحنـى 

المنهج التجريبى الذى يعتمد علـى اسـتخدام أسـلوب القيـاس بـين مجمـوعتين إحـداهما ضـابطة والآخـرى 
تجريبية ويتم الحكم على فاعلية الطريقةالمستخدمة فى تحسين الغنـاء الـصولفائى والإمـلاء اللحنـى مـن 
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المجموعـة الـضابطة وتتفـق تلـك خلال تنمية السمع الداخلى لدى أفـراد المجموعـة التجريبيـة بمقارنتهـا ب
، سين الغناء الصولفائى لدى الطلابالدراسة مع الدراسة الحالية فى تناولها السمع الداخلى وتنميته لتح

ــصولفائى  ــاء ال ــداخلى لتحــسين الغن ــسمع ال ــاول اســتخدام ال ــة تتن ــى أن الدراســة الحالي ــا ف ــف معه وتختل
   .) طارق غندر - ٧.          ( العربى 

 أن عرضت الباحثة موضوع البحث والتعرف عليه وتقديمه ، والتعرف على دراسات سابقة بعد     
 مرتبطة بموضوع البحث ،وتعرض فيما يلى بعض المفاهيم النظرية التى ترتبط وتفيد موضوع البحث ،

  -:وقد قدمتها الباحثة على النحو التالى 
  -:السمع وأنواعه 

قى بــشكل عــام ومــادة الــصولفيج بــشكل خــاص تعتمــد أساســاً علــى   إن الموســي-:الأذن والـسمع : أولاً  
حاسة السمع ، ومن ثم سوف أتناول فى هذا المبحـث مـن الفـصل الثـانى الأذن وتـشريحها ومكوناتهـا ، 
ــى المهــارات  ــل إل ــك انتق ــة وبعــد ذل ــر التموجــات الــصوتية فــى أجــزاء الأذن المختلف ــسمع وأث ــة ال ــم كيفي ث

  .ربى الصوتية اللازمة للغناء الع
                               -:   تتركب الأذن من ثلاثة أجزاء رئيسية وهى -:الأذن 

                                            
  
  
  
  
  
  
  

   )١( شكل رقم                                          
                                          يوضح تركيب الأذن

  : الخارجية وتتكون من الأذن  -١
ويتركب من صفيحة غضروفية تشبه الصدفة غير أنها مجعدة وينتهى الصيوان بقطعة : الصيوان  �

لينه تسمى شحمة الأذن والحكمة من تجاعيد الغضروف هى توجيه التموجات الصوتية صوب 
 .ت الصوتية القناة السمعية كما أن الصيوان يساعد على معرفة الإتجاه الذى تصدر منه التموجا

 بوصة ، يتصل جزء منها بالصيوان ، أما ١.٧٤ : ١ويتراوح طولها ما بين : القناة السمعية  �
بقيتها فمنحوت فى العظم الصدغى وهى ليست مستقيمة بل منحنية إلى أعلى لتحافظ على طبلة 

اة بغدد الأذن ، يكسو جدرانها الداخلية شعر ناعم يعوق الدخول إلى القناة وقد جهزت تلك القن
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 .وذلك لترطيب جدرانها " شمع الأذن " تفرز سائلاً  لزجاً  يسمى 
  : طبلة الأذن  �

وهى عبارة عن غشاء مشدود إلى جدران طبلة الأذن يعرف بغشاء طبلة الأذن وهو إلى حد ما      
طمة  ل يشبه الرق المشدود على الطبلة ، وهو رقيق جداً  ومرن أيضاً  وقابل للعطب ، فقد يتمزق من

قوية أو من دخول أى جسم إلى القناة السمعية وإذا أصيب غشاء الطبلة مرة فقلما يمكن إصلاحه مما 
                                                   )  محمد مبروك نافع - ١٠.                (يترتب عليه حدوث الصمم 

  : الوسطى الأذن  -٢
  وهى عبارة عن تجويف فى العظم الصدغى ما بين غشاء الطبلة والأذن         

الكوة ( الداخلية ، وفى مواجهة الطبلة فتحتان إحداهما بيضية الشكل وتعرف باسم 
وكلتاهما مغطاة ) الكوة المستديرة ( والأخرى مستديرة وتعرف باسم ) البيضية 

  لوسطى من الثلاثة عظام بغشاءٍ  رقيق ، وتتركب الأذن ا
   -:الآتى ذكرهم 

 وهى عبارة عن عظم دقيق يشبه المطرقة وتتصل يده: المطرقة  �
  الطويلة بغشاء الطبلة  �
 وهو عبارة عن عظم دقيق يشبه السندان وله سطح : السندان  �
 .منحنى حيث ينطبق على الرأس المستديرة لعظم المطرقة  �
 لفارس وقاعدته بيضوية تنطبقوهو عظم دقيق يشبه ركاب ا: الركاب  �
  على غشاء الكوة البيضية ، ويربط الركاب بالغشاء الدقيق عضلة �
 . صغيرة تتشعب فى الكوة  �
  :قناة استاكيوس  -

" بوق استاكيوس " تتصل طبلة الأذن من أسفلها بالتجويف الحلقى عن طريق قناة تعرف باسم       
 ملليمتر وهى ٣٥بلة ، ويبلغ طول تلك القناة نحو وذلك لمساواة ضغط الهواء على جانبى غشاء الط

عادتاً  تكون مغلقة حتى لا يكون لعملية التنفس أى أثر فى ضغط الهواء الموجود بالأذن الوسطى ، 
ولذلك لا نسمع صوت مرور الهواء أثناء عملية التنفس وتفتح هذه القناة أثناء البلع والتثاؤب حتى لا 

  .اً  على الدوام فيتسبب عن ذلك ضعف فى مقدرة الأذن على السمع يكون حيز الأذن الوسطى مغلق

                    )  ٢( شكل رقم  

                                                                      يوضح طبلة الأذن  
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وقد يؤثر إلتهاب الحلق أيضاً بامتداده إلى القناة فيسدها مما يترتب عليه إختلاف الضغط على 
جانبى الطبلة فيحدث ضعف فى السمع كما لو كات الأذن صماء ، وقد يحدث صمم وقتى فى الأذن 

فجأة ويزول هذا الصمم بابتلاع الريق حيث يدخل الهواء إلى القناة كنتيجة لتغيير الضغط الجوى 
  .جانبى الطبلة فيزول الصمم فيتساوى الضغط على 

 :الأذن الداخلية  -٣
وهـــذا الجـــزء مـــن عـــضو الـــسمع هـــو الـــذى يـــستقبل أثـــر       

التموجات الصوتية ويتم نقل ذلك الأثر مباشـرة إلـى المـخ بواسـطة 
   .أعصاب السمع 

  وتتكون الأذن الداخلية من غرف وأنابيب منحوتة فى        
   العظم الصدغى السمعى ، وتتصل بالأذن الوسطى كما ذكرنا 

الكـوة البيـضية " من قبل عن طريق فتحتين عليهما غشاءان همـا 
  " .الكوة المستديرة " و " 

  -:من أمراض الأذن 
  Deafiness:الصمم 

أن أكثر أسباب الصمم شيوعاً  هو  مراض الأذن ، ولحسنوهو من أكثر الأعراض المصاحبة لأ     
 ذلك لأنه يوجد مئات من الغدد الصغيرة التى تفرز المادة الشمعية البنية اللون الموجودة  Waxالشمع 

داخل معظم الآذان البشرية والتى تبطن جدران القناة السمعية الخارجية ، وعادةً  ما يجف هذا الشمع 
 ويتحول إلى حبيبات صغيرة ويخرج من الأذن ، ولكنه أحياناً   Cerumenوالذى يسمى الصماخ 

، ت السمعية لا تصل إلى طبلة الأذنيتجمع فى الأذن فيسد القناة تماماً  ، وعند حدوث ذلك فإن الموجا
  ) عبد المنعم عبيد –٨. ( عنده يصبح الشخص أصماً  بصورة جزئية 

وهؤلاء " الصمم الموسيقى "  مصابون بما يسمى وفى كل مكان من العالم يوجد أشخاص      
يتصفون بعجزهم التام عن التمييز بين المؤلفات الموسيقية المختلفة ، وعندما يحاول أحد منهم غناء 
أو ترديد إحدى الأغنيات أو المؤلفات فإنهم عادة يستطيعون ترديد الكلمات أو متابعة الإيقاعات إلا 

  )  سعيد عزت – ٥.   ( د عن اللحن الصحيح أنهم يكونون بعيدين تمام البع
  :التذكر السمعى 

هو استرجاع المعلومات والخبرات التى سبق للفرد أن حصل عليها ، أما فى علم النفس فقد      
تجاوز هذا الإستخدام فنحن مثلاً  نتذكر طريقة السباحة أو العزف على آلة موسيقية ويكون هذا التذكر 

 منال بخيت ، - ٩. ( ماضية أحداثاً  كانت أم صوراً  ذهنية أم ألفاظاً  أو أفعالا ً استحياء المكتسبات ال
   )٢٠٩ص 
       

  )٣(شكل رقم 

  يوضح تكوين الأذن الداخلي
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إن المتلقى فى مرحلة الطفولة المتأخرة يتذكر عن طريق الصور البصرية ، فهو يرى المدرس 
كون الوحدات مثلاً  كفيلم متحرك أمامه وهذه الصور البصرية ما هى إلا نوع من الصور الذهنية التى ت

  .الأساسية فى عملية التذكر ، وأكثر الصور الذهنية وضوحاً  هى الصور البصرية والصور السمعية 
وتوجد فروق بين التذكر والتخيل ، فالتخيل قد يكون إعادة تنظيم لبعض خبرات المرء على صورة 

 ولكن كلاهما يشترك فى لم يسبق لها أن مرت بخبرته ،أما التذكر فما هو إلا إسترجاع لأحداث ماضية
إعتمادهما على الصورة البصرية ،والتذكر هو وظيفة للعقل ،وتنصب على إدراك الخبرات الماضية من 
حيث أن هذه الخبرات تكون جزءاً هاماً من تاريخ الفرد ، والوظيفة الأساسية للتذكر هى إسترجاع 

حفظ أو الوعى ، كما أن له مظهرين الموقف وتحديده فى خبراتنا الشخصية ، ويتوقف التذكر على ال
هما التعرف والإستدعاء ويشمل التذكر بمعناه العام الحفظ والنسيان ، فالشخص يستطيع أن يحفظ ما 

كن ليس لمدة طويلة ، ومن هنا تظهر العلاقة بين الحفظ والنسيان فنرى يعرض عليه من معلومات ول
 ص – أحمد زكى -٣(أن الحفظ هو الجانب الإيجابى للتذكر، بينما النسيان يعبر عن الجانب السلبى 

٣٩١: ٣٨٩                                           (   
  : أنواع الســــــمــــــــــــع ثلاث 

  .         المطلق السمع . أ 
  .            السمع النسبى .   ب 
  .السمع الداخلى .    جـ 

  

  Audition Absolute:السمع المطلق . أ 
هو ربط للدرجة الصوتية باسمها بطريقة بحته أى بمفردها دون أن تكون مرتبطة بأى درجات       

ة شديدة عند سماعها داخل أى لحن صوتية أخرى تساعد فى معرفتها ، فالدرجات الصوتية تعزف بسرع
   ) .Relative( على العكس عند ربط هذه الدرجات الصوتية داخلياً  بأصوات أخرى 

وحاسة السمع المطلق هذه يملكها القليل من الأفراد وليس من الضرورى أن يمتلكها الموسيقين       
  .لكن بدرجة محدودة أو دارسى الموسيقى ، إنما بالتدريب والصبر يمكن الحصول عليها و 

  -:وللسمع المطلق مزايا عديدة منها 
  .يساعد على التعرف على الطبقة الصوتية للمؤلفة التى نسمعها  -١
 .يمكن به تحديد الخطأ الذى يصدر من أى عازف عند قيادة الفرق الأوركسترالية  -٢
 .يحدد الطبقة الحقيقة بما يمليه الإلهام الموسيقى عند التدريب  -٣
 .ذكر الألحان يساعد على ت -٤
 . فى الغناء والعزف Intonationيسهل معرفة الضبط الطبقى للألحان  -٥
 .يسهل معرفة الدرجات الصوتية فى المؤلفات الحديثة والتلا تحتوى على ألحان لا مقامية  -٦
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  يساعد الدارس على التعرف على المسافات بسهولة ويسر ، خاصةً  المسافات المركبة  -٧
  :عيوب السمع المطلق 

عد الدارسين عن معرفة التآلفات المختلفة وذلك لأنهم يبحثون أولاً  عن أسماء الدرجات الصوتية يب -١
  .ويحسبونها ثم يعرفون أنواعها وألوانها 

 ، وذلك لتمسك العازفين المالكين للسمع المطلق Transpasitionصعوبة تصوير الألحان  -٢
 العازفين اعزف من طبقة أخرى تختلف عن بأسماء الدرجات الصوتية الأصلية ، مثل أن يُطلَـب من

 .الطبقة الأصلية للقطعة الموسيقية 
يبعد العازفين عن التعبير الكامل عن إحساساتهم الموسيقية إذا تم مقارنتهم بمن يملكون ملكة  -٣

 .السمع النسبى القوى 
  L audition Relative:السمع النسبى . ب 
أغلب الموسيقيين أو دارسى الموسيقى وبعتبر أحد يتوفر السمع النسبى بشكل طبيعى عند      

 ويعتبر أكثر تعقيداً  La Musicalite) موسيقى الفرد ( الأسس التى تتميز بها الموسيقى عموماً  
 ونسبة الكيف أو Quantitativeمن السمع المطلق وذلك لوجود شقين للتناسب وهما نسبة الكم 

هى الدرجة الأولى ودرجة  مجموعة ) دو ( أن درجة ،ففى نسبة الكم نجد Qualitativeالقيمة 
  ) أميمة أمين ،الفصل الثالث- ١.                (الدرجات التى يتكونن منها السلم 

  وذلــك عــن Tonaliteويكــون التــدريب علــى الــسمع النــسبى عــن طريــق التركيــز علــى المقاميــة      
شمل عليه درجاته الصوتية ، بما يتفق مـع طريق الإحساس بالسلم ومضمونه من حيث التناسب الذى ت

   ) ٢٧ص / طارق غندر.  د- ٧.                              (الطابع المميز لها
 يليه Sensibilite Sensorielteويتضمن السمع النسبى حاستين هامتين هما الحس السمعى      

ى لتنمية السمع النسبى ، ويبنى  ،ولابد من التدريب العملSensibilite Affectiveالتأثير الحسى 
 فهناك العديد من الناس الذين يملكون Tempereeالتدريب على القواعد الهارمونية للسلم الثابتة 

تكوين عضوى سليم ومع هذا يصدر منهم أخطاء أثناء الغناء وسبب ذلك هو نقص فى التأثير الحسى 
س الجودة إلا أنهم يصدر عنهم غناء للدرجات الصوتية فى حين أنه يوجد آخرون لا يسمعون بنف

مضبوط جداً وذلك بسبب حساسيتهم الفائقة بالتأثير الحسى للدرجات الصوتية ، مما يثبت أن الغناء 
 Ribotالسليم مبنى أساساً على التأثير الحسى للنغمات ونسبها مع بعضها البعض ، وقد قال ريبوت 

ر على السامع فالموسيقى لغة نادرة تخاطب النفس أن اللحن بطبيعته له أثره الحسى وتأثيره الكبي
والروح بطريقة مباشرة بخلاف أى فن آخر  وتتحقق تنمية السمع النسبى بالتدريب اليومى العملى 
والنظرى ، والتدريب أيضاًعلى فروع الصولفيج المختلفة خاصة المسافات والتآلفات، كذلك التدريب على 

  .لإيقاع الحركى وذلك عن طريق التمارين الصولفائية المختلفة الإرتجال والهارمونى والتأليف وا
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   Inner Hearing:السمع الداخلى . جـ 
هو رنين الأصوات الموسيقية الذى يتخيل الفرد سماعها ، فيطلق عليه السمع الداخلى ،         

حياناً أخرى يتخيل فأحياناً  يتخيل الإنسان لحن معروف أو مسموع مسبقاً ونجد هذا فى عامة الناس وأ
لإبتكار لحنٍ ما وذلك لمن لهم ملكة السمع الداخلى من الموسيقين ودارسى الموسيقى فالتفكير 
والإنفعالات وإرادة الشخص توحى له بالإبتكار فى السمع الداخلى ، ويعطى السمع الداخلى المؤلف 

 .الموسيقى إمكانية التعبير عن طابعه الشخصى وبراعته فى التأليف 
السمع الداخلى يعمل على تقوية الذاكرة الموسيقية ، فهو ينقل القطعة الموسيقية المدونة على ف

النوته الموسيقية إلى خيال العازف فيترجمها لكى تصبح موسيقى حية صادرة من آلته الموسيقية ،وإذا 
وبهذا يسهل إكتملت صورة القطعة الموسيقية فى خيال العازف فإن هذا يقوى من ذاكرته الموسيقية 

من الإهتمام بالجوهر وليس عليه حفظها ، ولتنمية السمع الداخلى لدى دارسى الموسيقى لابد 
، لذا ينبغى على أستاذ الموسيقى أن يوضح لطلبته جميع التفاصيل الموسيقية التى هى جوهر المظهر

ر وصول الموسيقى بحيث تتضح فى مخيلتهم وذاكرتهم الموسيقية بالصورة كاملة،وهذا هو س
  .الموسيقى إلى داخل النفس 

 ١٧٧١وقد اشتهر موتسارت بقوة سمعه الداخلى فعندما وصل إلى سن الخامسة عشر وذلك سنة      
 وقد كان – للقديسة مارى تريز بمدينة ميلانو ( Ascania a Albe )كان عليه أن يؤلف مقطوعته 

ى الغناء ، وعازف أبوا ، وعلى الرغم من كل يقيم فى منزلٍ  ملئ بالموسيقيين كعازف كمان ، وأستاذ ف
هذه الضوضاء إلا أنه إستطاع أن يؤلف هذه المقطوعة ، وقال أن هذه الضوضاء قد ساعدته على 

أستطيع أن أتخيل لحناً  من ابتكارى أثناء تناولى دجاجة او " إنتقاء أفكار جديدة ، كما قال أيضاً  
  " .ين قطعة من الجبن أو أثناء تحدثى مع الآخر 

   -:تنمية السمع الداخلى 
إن السمع الداخلى ليس له أية قواعد معينة لتنميته ولكن يتم تنميته ببعض وسائل التدريب      

المعينة وحيث أنه يقوى الذاكرة كما سبق وذكرنا من قبل لذلك يجب من البداية أن ننمى الخيال 
   .الموسيقى حتى ينطبع رنين اللحن فى فكر وخيال المتلقى

   -:ومن وسائل التدريـب  
أن يطلب المدرس من الطفل أو الطالب أن يرتجل لحناً يفكر فيه ويسمعه داخلياً ثم يغنيه بصوتٍ  -١

  .عالٍ ، وهذا الجهد فى التفكير والتركيز هو أهم شئ بل هو الأساس فى تقوية الذاكرة الموسيقية 
الطالب أو نشيد سبق حفظه من قبل يصفق المدرس إيقاع أغنية شعبية تكون معروفة للطفل أو  -٢

 .وعلى الطلاب التعرف عليها وعندها سوف يقكرون ويتخيلون لحن لأغنية مطابقة لإيقاعها 
يكتب المدرس إيقاع ما على السبورة ويطلب منهم تحليله وفقاً للقواعد وذلك بصوتٍ عالٍ ، ثم ينقره  -٣
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 .من الذاكرة 
منه آداء الصوت بشكلٍ مستمر وفى وقت محدد لكى نتحقق من صوتٍ ما عند أى مبتدئ يطلب  -٤

، ثم يطيل الوقت ولتنمية هذا التمرين يمكن أن يطلب من الطفل أوالطالب ) وليكن عشر ثوان(
 .الإحتفاظ بالصوت مستمراً أثناء عزف المدرس لنغمات أخرى متوافقة ثم نغمات متنافرة 

عة يمكنها أن تكون لحن ويطلب من يكتب المدرس تمريناً على السبورة عبارة عن نغمات متتاب -٥
 .الطلاب أن يضعوا له الإيقاع والميزان 

ينمى السمع الداخلى عن طريق تخيل المقطوعات الآلية بتحريك الأصابع دون إحداث أى صوت  -٦
موسيقى ، كعازف البيانو مثلاً  يستطيع العزف على المفاتيح دون حدوث أى صوت ،وهكذا نرى 

ع الإحساسات السمعية فيتبين بوضوح تأثير السمع الداخلى على إجتماع الإحساس العضلى م
 .التكنيك الآلى فى هذا النوع من التدريب 

عند رؤية الطالب لصورة ما تكون مرتبطة بلحن ما وعليه أن يتذكر هذا اللحن عند رؤيته لتلك  -٧
لإعلان عند رؤية إعلان ما ولكن دون صوت وقتها يرن لحن هذا ا: الصورة ، مثال على ذلك 

 .داخلياً فى ذاكرته وبالتالى يمكنه غناء هذا اللحن 
عمل بعض التمارين الصغيرة فى حدود العبارة الموسيقية من إشارات اليد الدالة على النغمات  -٨

 .وعليهم أن يغنوه بعد ذلك ) طريقة جون كيرون ( الصوتية 
م التعــرف علــى الخطــأ إعطــاء الطــلاب تمــرين لحنــى ثــم إحــداث خطــأ فــى بعــض الأمــاكن وأن علــيه -٩

 .الموجود بعد التدريب على اللحن الأصلى جيداً ويراعى أن تكون هذه التمارين سمعاً وليس كتابةً 
  -:الإطار التطبيقى : ثانياً 

وفيه عرض لبعض الأعمال من موشحات وطقاطيق وتمارين من تأليف الباحثة ليتم الإستماع إليها 
  . داخلياً ، ثم غنائها صولفائياً 

  ) تراث (طقطوقة القلل القناوى 
  مذهب

            مليحة جوى الجلل الجناوى                رخيصة جوى الجلل الجناوى
                                      جرب حدانا وخد جلتين

   )١(غصن 
  ـاة ولادكوحيــــــــــــــــــــــ             خســــــــــارة جـرشـــــــك                 

           على اللى مـــــــــــــاهوش                  من طـــــــــين بــــــــــلادك
                                    جولى حتلجى زى دى وين
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٣٠٤       جامعة بورسعيد–   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

  

 

  

  

 
  ) من تأليف الباحثة ( وفيما يلى تمرين على مقام الراست  

 
                      "    يا شادى الألحان  " موشح 

مصمودى كبير / سيد درويش                                                      ضرب / لحن 
راست                                                                                         /مقام

          

 
  
  



 ريحان                                   رانيا محمد السيد جمعة     ستفادة من السمع الداخلى فى تدريس الصولفيج العربى       الا
                                                                                           

٣٠٥       جامعة بورسعيد–   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

   )١(بدنية 
       أسمعنــا رنّـات العيــــــدان ـــــــــان         ــادى الألح يـا شـ               

   )٢(بدنية 
        وإحسبنا مـن ضمـن الندمــــــانمـن فى الحــــــــــان                  وإطـرب 

 

  

  

  

 
  -:نتائج البحث 

حـسين  البرنامج الموسيقى المقدم الـذى تـم بنائـه علـى الـسمع الـداخلى كـان لـه تـأثير ملحـوظ فـى ت -١
الغناء الصولفائى العربى لدى عينة البحث ويرجع ذلـك إلـى تعريـف الطـلاب بهـدف البحـث ممـا أدى 

 .إلى مشاركتهم لتحقيق هذا الهدف من خلال تنوع طرق التدريس التى اتبعتها الباحثة 
واء مـا  كان للتمرينات المبتكرة من قِبل الباحثة دوراً فعالاً فى تحسين كثير من الغناء الصولفائى سـ -٢

 الموشـحات والطقـاطيق -٣اختص بـالنواحى الإيقاعيـة أو ضـبط إشـارة الميـزان أو النـواحى اللحنيـة 
ــث تزامنــت مــع المقامــات والــضروب المدرجــة  ــة كانــت موفقــة حي ــل الباحث ــم إختيارهــا مــن قِب ــى ت الت
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٣٠٦       جامعة بورسعيد–   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

 .بالمقرر 
  :التوصيات والمقترحات : ثالثاً 

  تــم التوصــل إليــه مــن نتــائج ، تقتــرح الباحثــة بعــضفــى ضــوء مــا تــم تقديمــه فــى البحــث الحــالى ومــا
  : التوصيات التى يمكن عرضها فيما يلى 

تطبيق البرنامج المقترح تبعاً للإستراتيجية العامة وطرق التدريس المختلفة من خلاله على جميع  �
ن الدارسين لمادتى الصولفيج العربى والتدوين الموسيقى ، وذلك لما قد يتضمنه ذلك البرنامج م

نوعيات وأهداف جديدة لدراسة تلك المواد بالنسبة لطلاب التربية الموسيقية فى الكليات المختلفة ، 
 .ولما أظهره البرنامج المقترح من نتائج فعالة 

 .زيادة عدد الساعات التدريسية لمادتى الصولفيج العربى والتدوين الموسيقى  �
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٣٠٧       جامعة بورسعيد–   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

  المراجع
جامعـة حلـوان ، الفـصل  ن الموسيقية ، بحث منشور ، كليـة التربيـة الموسـيقية ،الأذ: أميمة أمين  .١

   . ١٩٧١الثالث ، القاهرة ،

مذكرات أنواع السمع ، بحث منشور ، كلية التربية الموسيقية ،جامعة حلوان ، القاهرة ...........:  .٢
 . م ١٩٨٦

 . م١٩٥٤القاهرة ،علم النفس التربوي ،مكتبة النهضة المصرية ، : أحمد زكي صالح  .٣

أثر تدريب الصولفيج بطريقة معينـة فـي اسـتيعاب مـادتي الهـارموني و التحليـل بطريقـة : أميرة فرج  .٤
جامعة حلـوان ،القـاهرة ،  –أكثر موسيقية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الموسيقية 

١٩٧٣.  

  م١٩٥٨ القاهرة ، التذوق الموسيقي ، دائرة المعارف الموسيقية ،: سعيد عزت  .٥

  .١٩٩٢أجندة الموسيقى العربية ، الهيئة العامة للكتاب ، القاهرة ، :سهير عبد العظيم  .٦

فاعليــة برنــامج مقتــرح فــي تنميــة الــسمع الــداخلي مــن خــلال تــدريس : طــارق الــسيد حــسن غنــدر  .٧
وان ، جامعــة حلــ –الــصولفيج الغربــي ،رســالة ماجــستير غيــر منــشورة ، كليــة التربيــة الموســيقية 

   .٢٠٠١القاهرة 

  ) .٢ط ( جسم الإنسان ، مطابع الأهرام التجارية ، القاهرة ، : عبد المنعم عبيد  .٨

برنامج مقترح للوصول إلى السمع المطلق ، رسالة دكتوراه غير منـشورة ،كليـة : منال محمد بخيت  .٩
 .م ١٩٩٧جامعة حلوان ، القاهرة ،   –التربية الموسيقية 

  . م ١٩٥٠مذكرات علم الصوت ،القاهرة ، : محمد مبروك نافع  .١٠

 
 
 
 


