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 :المستخلص 

معرفة اختلاف المهارات الحياتية والأكاديمية لدد  طفادا  تهدف الدراسة الحالية الى 

 .المسنننيال اليملةمننا للاالننن    -المرحلنننل اليملةمةننل  –الجنن   : الأوتيدد ب خدداختلاف متتيدددرات

تكانت عة نل ال راسنل  ن   .ال راسل الحالةل اسيخ ددم الباحث الم هج الاصفا لم اسبيه لطبةمل

طفلا    أطفال الأوتةزم بالمرحلل الابي ائةل ور نا  الأطفنالم  من  تينراوم أعمنار   ( 02)

ل أطفننال \اسننيخ م الباحننث   ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننل لنن  .سنن اا ( 9 – 3) نن  

سنيخ م الباحنث ا (.صن ههم وبباتنه)ر ل اضطراب الياح م بم  اليح ق    خصائصنه السنةكا ي

لل لالنل اححصنائةل للمة ينة  Man – Whiteny Test اخيبار  نا  و ي نا الةل فا دراسيه الح

أبانننت نيننائج ال راسننل عنن  أ    ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننل لنن ل أطفننال  .المسنني لية 

اضطراب الياح   يميع ب رجل عالةل ج ا    الص ق والثبا ؛  منا  جمل نا نطمنلا  لاسنيخ ا ه 

 أداة رئةسل فا البحث الحالا و فسر الباحنث للنب بنأ    نام  جماعنل  ن  الماا ن  سنا مت 

 علنى الاطنلا :  ةجل حةث راعى الباحث ع   إع اد الم ةاا  نا  نأتافا الاصال إلى  ذه ال ي

لمهنارا  الحةاتةنل ا بالبحنث ت اولنت الينا والأج بةل المربةل وال راسا  ال ظر ل الأطُر  خيلف

 - الم ةناا ب نا  فنا   هنا للاسيفادة ؛فال الذاتا ة  فا  رحلل ر ا  الأطفالللأط والأ اد مةل 

  الننن لة عننن    صننن ر لمنننا وف ًنننا الأوتةنننزم لاضنننطراب اليشخةصنننةل المحكنننا  علنننى الاطنننلا 

     .DSM –V))) ال فسةل للاضطرابا  الخا   واححصائا اليشخةصا

 الياح  –الأ اد مةل المهارا   –المهارا  الحةاتةل  :المفتاحية الكلمات 
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Abstract: 

 The present study aims at identifying the different life and 

academic skills of children of autism in different variables: gender, 

educational stage, parents' educational level. The researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the current study. The study 

sample consisted of (20) children of otism in primary and kindergarten 

age group (3 - 9 years). The researcher used the life and academic 

skills scale for the children of autism disorder after verifying its 

psychometric properties (sincerity, persistence). In his current study, 

the researcher used the Man - Whitney Test for the statistical 

significance of the two independent samples. The results of the study 

showed that the standard of life and academic skills in children with 

autism is very high, The researcher took into consideration the various 

theoretical frameworks and the Arab and foreign studies that dealt 

with the research of the life and academic skills of the autistic children 

in the stage Kindergartens for use in the construction of the scale - See 

the diagnostic signs of autism disorder according to the fifth 

diagnostic and statistical guide to psychiatric disorders (DSM-V). 

Keywords: Life Skills - Academic Skills - Autism 
 

 :مقدمة

 ميبر اضطراب الياح  أح  الاضنطرابا  ال مائةنل الشنائمل الينا تيجلنى بشنك  بنار  فنا       

 رحلننل الطفالننلم وهنن   مينن  لأبمنن   نن   ننذا لةييننم   راحنن  نمائةننل أخننرلم وتشننم  جااننن  

والننيمل م والل،نننلم و هنننارا  اليااصنن م والمهنننارا  الحسنننةل  الانيبننناه واحدرام: الاضننطراب

والحر ةلم و  مك   ذا سلبا على        يما    ع  ذه الفلال    الأطفالم الأ ر الذي  ن عا 

 .يمام بهذه الفلال المهمشلم وإع اد البرا ج الي ر بةل اللا  ل له إلى ضرورة الا 

البشنر ولكن  هن     صنه  بمنف اليفناعلا  وعلةه فالأطفال لول إضطراب الياح   ن   ن      

فم ننن  ا  ننني  تننن ر به  علنننى بمنننف اليفننناعلا  الاجيماعةنننل وبمنننف الملاهنننا  م الاجيماعةنننل 

 نني  ادراجهنن  فننى المجيمننع والاسننيفادة  نن  م الاجيماعةننل بتسننيخ ام بمننف البننرا ج الم اسننبل 

 . ه راته  
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أعنننرا  احنسنننحاب  والاطفنننال النننذ    منننانا   ننن  اضنننطراب الياحننن  تظهنننر علنننةه       

احجيماعى واحنطاا  على ال ف  وع م ال  رة على إها ل علاها  سا ل  ع الآخر     ا أنهن  

 مانا     ضمف احنيبناه وعن م ال ن رة علنى فهن  اليملةمنا  اللفظةنل فينلا عن  وجناد نشناط 

م حر ننى  يسنن  بال مطةننل  مننا  صننفه  هبنناغ   بننأنه    ،ل ننا  علننى أنفسننه  و ننأنه  فننى هاهمننل 

 .(0202سهةر ا ة  ) ه  وجاد فى حةاته يصرفا  و أ  الآخر   لة  ل

و مننن  تشنننخةا اضنننطراب الياحننن   نننا ن طنننل احرتكنننا  الأساسنننةل لبننن أ الملاجنننا  

المخيلفننل الميننافرة للأطفننال المصننابة  بهننذا احضننطراب والطفنن  الننذل  مننانى  نن  اضننطراب 

تربنال  لائن  لحاجاتنه الخاصنل  لنه الحنق  ن  احسنيفادة  ن  برننا جم الياح   نأل طفن  هخنر 

 ( 00صم0222مرنا الكردل  ومحمد  ة اتى )ر    له وتسهةلا لليأهل   ع الآخ ساع ةً  

مددأ طخ ددر اردد راخات ال مدد   Autism( إضننطراب الياحنن  )يعددد اردد رات الت  ددد و    

فادا  لأالسائدة لد  الأفاا  ،وتكمأ خ  رته فى طنه يبدط فى مر لة مبكرة مدأ ممدر خعد  ا

، وتد داد فدر  %( 7% : 2)م ه الإ نسبة محددودة تتدراوم مدا خديأ ى ويستمر معه ولا يتعاف

فددرا، ، )  خاردد راخات رخددر فاددا  مددأ اددطا الإردد رات غيا كدداب  يددر م ددح خا  لأتعددافى ا

2222) 

ويؤثر ارد رات الت  دد ملدى الت اادل اللاادى والتاامدل الإ تمدامى مد  ا خدريأ ،          

- VI،    4991)الراخدد  للاردد راخات العلليددة ى فهددطا الاردد رات فبلددا للدددليل الت  ي دد

msD )الل  ر فدى الت اادل الا تمدامى ، والل د ر  : يتضمأ ثلاث خ ائص طساسية اى

 . (neeK،  2222) د طنماف سل كية متكررة فى اللتة والمحادثة  ، وو 

ملدددى ال مددد  ى مدددأ الارددد راخات يات التدددبثير السدددلب إضنننطراب الياحننن  كمدددا طب ارددد رات 

يؤد  خالمتعلم غلى الانسحات مأ  دائرة التاامل الا تمامى م  ا خدريأ والجسمى والعللى ،  

مبدد ) والانتلاق ملى الطات ، مما يضعف الت اادل ويدؤدب خدالمتعلم غلدع الع لدة الا تماميدة 

 ( 2224المع ى ، 

مدأ غماةدة كيايدة فدى نمد  التاامدل الإ تمدامى ،  الأطفال لول إضطراب الياحن ويعانى        

الحس  ركية ، والأن  ة الت يلية ، غما لأنها لم ت مد  خدر دة م اسدبة ، وغمدا لأنهدا والمهارات 

فلددت فددى مر لدة ال ا لددة المبكددرة كمدا ي ددا   يلدد م دد وب محدددود ونم دى ومتكددرر مددأ 

 .(2222مكاشة ، )  الإاتمامات وال  افات اللااية والإ تمامية

ى استلرار  ياة الطيأ يعدان ب م ده خ كل واس  مل إضطراب الياح  كما يؤثر ار رات       

اددددمة لل الدددديأ  إضنننطراب الياحننن  وملدددى مهددداراتهم ، وتكددد ب خدايدددة اكت ددداف ارددد رات 
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سدددرة مررددده للتح ددديم مددد  ردددعف العلاةدددات الإ تماميدددة لأشدددلا  ، وةدددد تكددد ب  يددداة اللأو

مدم لأا) والسل كيات  ير المت ةعة مأ ال ال الت  د  ، يلد ر م ادور وثيلة  لد ق ال ادل 

ة دى در دة لأالتى تضم ت  ق ال ال المعاق فى اللعد  وال مد  والتعلديم (  4889متحدة ، ال

 .  ( 2222خير  ، ) ممك ة 

ارد رات الت  دد خدبع  المتتيدرات  المهارات الحياتية والأكاديمية لد  طفادا  تبثرتوةد      

كدددالج س والمر لدددة التعليميدددة، ومسدددت   التعلددديم لدددد  ال الدددديأ، وغب المسدددتلر  للدراسدددات 

السدديك ل  ية التددع ت اولددت اددطر المتتيددرات لددد  اددطر الا ددة يتبدديأ لدده طب ا ددا  ندددرة فددع تلددد 

حياتيدة والأكاديميدة المهدارات الالدراسات، مما دف  البا ث لاستجلا  طثر تلد المتتيرات ملى 

 .لد  طفاا  ار رات الأوتي ب، وكاب اطا دافعا للبا ث لإ را  البحث الحالع

  :البحثمشكلة 

يعد غر رات الت  د مأ طاع  وطشد ار راخات ال مد  لمدا لده مدأ تدبثير لديس فلد  ملدى    

لد ملدى ال ال الم ات خه وغنا ايضا له تبثير ملى الاسرة والمجتم  الط  يعيش فيه وياهر ي

الإدرا  الحسددى ، التاامددل الإ تمددامى ’ اللتددة ، الت ااددل ) ال اددل فددى معاددم   اندد  ال مدد  

ممددا يعيددق ممليددات ال مدد  وغكتسددات المعرفددة وت ميددة اللدددرات والت ااددل مدد  ( والإناعددالى 

ا خددريأ والل دد ر فددى المهددارات الحياتيددة والأكاديميددة خال سددبة للأفاددا  فددى مر لددة ريددا  

د يل ب البا ث خعمل خرنامج ي مدى المهدارات الحياتيدة والأكاديميدة للأفادا  يو  الأفاا  ولطل

 .ار رات الت  د

وناددرا ل دددرة الدراسددات العرخيددة التددع ت اولددت اخددتلاف المهددارات الحياتيددة والأكاديميددة         

لدددد  طفادددا  ارددد رات الت  دددد خددداختلاف الجددد س والمسدددت   التعليمدددع لل الدددديأ والمر لدددة 

؛ فجا  البحث الحالع محاولة مأ البا ث فع الك دف مدأ اخدتلاف ارد رات الت  دد التعليمية

  .خاختلاف تلد المتتيرات

 :التساؤلات ا تية  مأوتتحدد م كلة البحث الحالى مأ خلا  الإ اخة 

 –ل نار )تخيلف المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل ل ل أطفال الأوتةزم باخيلاف الج       -0

 ؟(إناث

تخيلننف المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننل لنن ل أطفننال الأوتةننزم بنناخيلاف المسننيال   نن    -0

 ؟(ريا  طفاا  –اختدائع )اليملةما 

تخيلنف المهنارا  الحةاتةنل والأ اد مةنل لن ل أطفنال الأوتةنزم بناخيلاف  سنيال تملنة      -3

 ؟( يمل  –أ ا )الاال    
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  :أهداف الدراسة
معرفة اختلاف المهارات الحياتية والأكاديمية لدد  طفادا  تهدف الدراسة الحالية الى 

 .المسيال اليملةما للاال    -المرحلل اليملةمةل  –الج   : الأوتي ب خاختلاف متتيرات

 أهمية الدراسة 

 الأامية ال ارية : اولا 

 يددث تسددهم اددطر الدراسددة فددى   الأطفننال لول إضننطراب الياحنن تت دداو  اددطر الدراسددة ف ددة  -4

خالاردافة الدى اللدا  الضد   ملدى الددور ، ملدى ا تيا داتهم والتددخلات الملائمدة لهدم  التعرف

 .الحي   الط  يل ب خه المعلم والأخا  فى مملية اكساخهم خع  المهارات الحياتية والاكاديمية 

الأطفننال لول إضننطراب ف ددة ) ااتمامهددا خا ددة يات ا تيددا، خددا  مددأ ف ددات المتعلمدديأ  - 2

 . واى ف ة ليست خالهي ة مأ  يث العدد ، فضلا مأ طنها تعانى الكثير مأ الم كلات ( الياح 

مبددر ( الأطفننال لول إضننطراب الياحنن ) اسددتثارتها للبددا ثيأ والدارسدديأ للااتمدداب خا ددة  - 2

 .  الحياتية والاكاديمية للت  دييأالدراسات والبح ث التى تهتم خت مية المهارات 

 : بيلية الأامية الت : ثانيا 

الإفادة مأ نتائج البحث الحالع فع تلديم ال دمات الإرشدادية والعلا يدة لا دة الأفادا  

 .يوب ار رات الت  د

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية

 Autism إضطراب التوحد

انه نا   ن  ( (Autism Society of Americaعرفيه الجممةل الأ ر كةل للياح  

احضطرابا  ال مائةل اليى تظهر خلال الثلاث س اا  الاولى    عمنر الطفن   وتكنا  نيةجنل 

حضننطرابا  عصننبةل تننىبر علننى وخننائف المننؤ وباليننالى تننىبر علننى  خيلننف نننااحى ال مننا 

ودائمننا  ننا  سننيجة  م وتيننمف  نن  اليااصنن  احجيمنناعى واليااصنن  اللفظننى و ةننر اللفظننى 

الأشةا  أ ثر    احسيجابل الى الأشخاص و يطرب  نىلا  الأطفنال  ن    ىلا  الأطفال   

أل ت،ةةر  ح ث فى بةلايه  ودائماً  كنررو  حر نا  جسنمانةل او   ناطع  ن  الكلمنا  بطر  نل 

 ( 03صم  0220سهى احم  ا ة )هلةل  يكررة   

- :المهارات الحياتية 

ا   المهارا  اليى تمث  ضرورة حيمةل لجمةع الافراد فى  تم  المهارا  الحةاتةل   

 .ال  جيمع وللأشخاص المماهة  بصفل خاصل 
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أ  المهارا  الحةاتةل  ى  جماعل (  32صم0202سا ى سم  عب ال ادر )و مرفها 

   الانشطل وال ن را  والسنلا ةا  والاسنائ  والطنرق والكفنا ا  الينى  ميلكهنا الفنرد والينى 

ع ته على اليفاع  الا جابى وال  رة على اليكةف واليما   بفاعلةل  نع  يطلبنا     شأنها  سا

 .الحةاة الةا ةل وتح  اتها 

 جماعل المهنارا  الينى  حينا  :  تمرف المهارا  الحةاتةل إجرائةاً بأنها :اليمر ف احجرائى 

وأ   منة  حةاتنه بشنك  أفين  م السها الطف  الياح ل لكى  يفاع   ع الآخر   بشنك  سنال 

 .وتساع ه أ   حمى نفسه ع   إ يسابها    الأخطار اليى    الممك  أ   يمر  لها 

- :المهارات الاكاديمية 

 ى الاسيم اد لبمف  هارا  ال را ة والكيابل ونما  هنارا  الل،نل المبكنرة واليمةةنز 

الممرفةنل والينر ر الحر نى الن هةق والينى تمن   يطلبنا  سناب ل وال  را  م السممى والبصرل 

 ( .023صم  0222نا ف سلةما  )لل را ة والكيابل 

 جماعننل المهننارا  اليننى  نني  احعيمنناد :  تمننرف المهننارا  الأ اد مةننل إجرائةنناً بأنهننا

 –الحر ةنل  –البصنر ل –السنممةل )المي اعل علةها فى تصمة   جماعل    الأنشطل اليملةمةل 

بما  نافر فرصناً  يكافلانل للأطفنال لول اضنطراب الياحن  للنيمل  فنى بةلانل ( السممةل البصر ل 

 . رنه لي مةل احسيم اد لل را ة والكيابل 

 :الإطار النظري

 شننه  عالم ننا المماصننر سلسننلل  نن  الاضننطرابا  ال مائةننل فننا شننيى  جننالا  الحةنناة 

ولم  أ ثر ا برو اً فا  ة ا  البحث الملما وفا  جال عل  ال ف  والصنحل ال فسنةل  احنسانةل

 .اضطراب الذاتا ل أو  ا  مرف باس  الخطر الصا ت

وتمنن  الذاتا ننل أحنن  المفننا ة  اليننا شننه   و ننا تننزال تشننه  سلسننلل  نن  الي اهيننا  

والا دواجةل والخلط  ع المفا ة  اليا لا تمت لها بصللم نذ ر   ها علنى سنبة  المثنال  نا  نا 

شنائع الآ   ن  خلننط بنة   صننطلحا الأوتةنزوم والذاتا نل فننا علن  النن ف  والصنحل ال فسننةل لا 

الحننال فننا الذاتا ننلم فالننذاتا ة  خاصننةل أساسننةل وطبةمةننل ل مننا   شننةر إلننى اضننطراب  مننا  ننا

الأطفال خلال الطفاللم فالذاتا ة  علا نل  ن  علا نا  ال منا السناي والطبةمنا و نا خنرو  

 ثن  تاحن  الابن  ) ىهت ع  الذا م فها وسةلل ه   لجأ بها الفرد إلنى ال منا  ابنل الآخنر   

 ل فها تاهع ه   كا   سيمراً داخ  الذا  و   ب  هةا  م أ ا الذاتا( ع الأب أو الأب ل  ع الأم

الصحل ال فسةل اليمر ز حال الآخرم و  ادة ال سةج الاجيماعا ب لاً    اليمر نز حنال النذا  

فها علا ل    علا ا  الاضطراب ال فسام حيى وإ   ا  ولاب     تمر ز حال الذا  فهذا 
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بن  لابن   ن  أ   كنا  لن ل الفنرد فنا الينأرج  لا  م ا أ   سيمر  ذا اليمر ز لفينرا  طا لنل 

 (01-01:  0222 شام عب  الرحم  الخالام )بة  الذا  وبة  الآخر   

 :مفهوم الذاتوية 

للاضطرابا  الذاتا نل الينا اسنيخ  ت  سنمةا   (Kanner)  ذ تأر ؤ وصف  انر 

اب النذاتايم  خيلفل لهذا الاضطراب  ثن  لاتا نل الطفالنل المبكنرةم ل نا  الطفالنلم الاضنطر

 يلا  ننل   ننرم الذاتا ننل البسننةطلم نمننا  ةننر سنناي و ننذه المسننمةا  المخيلفننل تمكنن  اليطننار 

( 020:  0221 نانا سنة م )اليار خا للذاتا ل  ما تمك   ما  وتم   اليشنخةا للذاتا نل 

(Gillberg & Coleman, 2000 : 5). 

ضننطراب إلننى أ  الأوتةننزوم  اTrock Margaret (0222 )وأشننار   ارجر ننت 

تيننراوم  ننا بننة  البسننةط والشنن   م إلا أنننه فننا جمةننع (  سننيا ا )نمننائا تاجنن    ننه درجننا  

 سيا ا   يمةز بالم       الخصائا فةها صمابا  فنا اليااصن م واضنطراب فنا اليفاعن  

 .(Strock Margaret, 2004)الاجيماعام والسلا ةا  ال مطةل الميكررة 

 صننطل   شننةر الننى  وتةننزم بأنننهللأ (0991:222) ممننار  شننار عبنن  الم ننا أهنن  و

علنى  ةنيباه وضمف ال  رعلى اح ةن،لاق على ال ف  والاسي،راق فا اليفكةر وضمف ال  راح

 . المفرط ى ع الاخر   فيلا ع  وجاد ال شاط الحر  لعلاها  اجيماعة لها إاليااص  و

والشن   ة ضنم   جماعنل  ن    ما عرفت الذاتا ل على أنها أح  الأشكال الحادة جن اً 

واخيصناراً  (Pervasive Developmental Disorders)الاضطرابا  ال مائةنل الم يشنرة 

م وتيمةز الاضطرابا  ال مائةنل الم يشنرة بنأ  المصنابة  بهنا (PDD)بالحروف الأولى اليالةل 

 مننانا   نن  أوجننه هصننار فننا الصننلا  الاجيماعةننل و هننارا  اليااصنن  و اجنن  أنشننطل  ةننر 

سننا لم وا يما ننا  شننالة السننلا ةا  الط اسننةل والسننلا ةا  ال مطةننل واليننمف فننا  هننارا  

 .اللم 

 ما تم  الذاتا ل    أح  الاضطرابا  ال مائةل الشا لل اليا تميبر    أ ثنر  شنكلا  

الطفالل إ عاجاً وإربا اً وحةرةم لأنها تييم  انحرافاً فا جمةنع جاانن  الأدا  ال فسنا خنلال 

فالنننلم بمنننا فنننا للنننب الانيبننناه واحدرام واليملنننة  والل،نننل والمهنننارا  الاجيماعةنننل  رحلنننل الط

 .(01:  0222عب  المز ز الشخام )والاتصال بالااهع والمهارا  الحر ةل 

أ  الأطفال الذ    منانا   ن  اضنطراب  (092:  0202سهةر أ ة م )و ما أشار  

نطاا  على ال ف  وعن م ال ن رة علنى الذاتا ل تظهر علةه  أعرا  الانسحاب الاجيماعا والا

إها ل علاها  سا ل  ع الآخر  م  ما أنه   مانا     ضنمف الانيبناه وعن م ال ن رة علنى فهن  



  نادية عبده عواض/ د.أ     -   أحمد إمام حسب النبي
 

 

011 

اليملةمننا  اللفظةننل فيننلاً عنن  وجنناد نشنناط حر ننا  يسنن  بال مطةننل  مننا  صننفه  هبنناغ   بننأنه  

 .د فا حةاته  كيفا  بأنفسه  و أنه  فا هاهمل  يصرفا  و أ  الآخر   لة  له  وجا

عجننز  مةننق تطننا ر  (الأوتةننزم)  الياحنن  أبنن ( 1:0221) محمد علةنناا  رف مننا  منن

والابنن اعا و ننا  ىو ةننر اللفظننا و اللمنن  اليخةلنن ىو اليااصنن  اللفظنن لالمهننارا  الاجيماعةنن

اليا  ني   ن  خلالهنا جمنع المملا نا  و مالجيهنا  لاضطراب عصبا  ىبر على الطر   لنيةج

علنى الارتبناط  ةتيمث  فا ع م ال ن ر لالمهارا  الاجيماعة ى شكلا  ف لسبب ال  اغ  لبااسط

 ةوعن م ال ن رم علنى اللمن  واسنيخ ام وهنت الفنراغ  ةوعن م ال ن ر م وخلق علاها   ع الافنراد

 . لاليخةلة لعلى اليصا ر اليصار الب ا  و الملائم

الطفن  هبن  أ  طبةمنا  صنة  وعرفه أوتافر   أنه اضنطراب نمنائا  يسن  باجناد نمنا  ةنر 

 بلننا الثالثننل  نن  عمننره و يمةننز بمجماعننل  نن  الخصننائا   هننا عجننز فننا الانيبنناه الميننرابطم 

 Uta)هصنار فنا  هنارا  اليااصن  واليفاعن  الاجيمناعا و يصنف أ يناً باضنطراب الل،نل

Frith, 2003 : 1).  

 :نسبل الانيشار 

الأطفننالم و ننزداد عنن د تميبننر الذاتا ننل أحنن  أ ثننر الاضننطرابا  ال مائةننل انيشننار بننة  

فالذاتا ننل اضننطراب نمننائا  صننة  الأطفننال خننلال ( 0:  2)الأولاد أ ثننر  نن  الب ننا    سنن  

عبن  الفينام عبن  المجةن  ) و ىبر على ال منا الطبةمنا للن  اغ الس اا  الثلابل الأولى    الممر

 .(039:  0221الشر فم 

ضنطراب الذاتا نل فنا أفناد أ  الي ن  را  الم يشنرة لا 0222وفنا ت ر نر صن ر عنام 

الكثةر    البل ا   المملكنل الميحن ة وأوروبنا وهسنةا بل،نت نسنبل احصنابل باضنطراب الذاتا نل 

 .(Trock M. 2004 : 42)أطفال       ألف طف   2:  0تيراوم  ا بة  

 ا كن   ا  الميح ة الينا  نذ ر ا  ما أشار  ال راسا  الح  ثل اليا أجر ت فا الالا

(Micheal, 1999)  232,222إلى أنه  اج  على الأهن   (02:  0222نا ف ب  عاب م )فا 

فننرد  صنناب باضننطراب الذاتا ننلم بلننثه   نن  الأطفننال وأوضننحت ال راسننا  أ  اضننطراب 

أطفنال لكن   1-2الذاتا ل  م  احعاهل الرابمل الأ ثنر شنةاعامً و حن ث اضنطراب الذاتا نل  ن  

 .عشرة هلاف  الاد

انيشار الذاتا ل وف ناً لي ر نر الجممةنل الأ ر كةنل للذاتا نل و   الج  ر بالذ ر أ  نسبل 

Autism Society of America  2لكن  ألنف حالنل ولادة أي  2,1 – 2,2 انت ه  بل،نت-

شنخا بالالا نا  ( 122222)لك  عشرة هلاف حالل ولادةم وأ  أ ثر  ن  خمسنمائل ألنف  1
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ث أ ثننر الاضننطرابا  ال مائةننل الميحنن ة  مننانا   نن  اضننطراب الذاتا ننل و ننا  ننا  ننا جملننه بالنن

شنننةاعامً إلا أ  الي ر نننر النننذي نشنننره الاتحننناد ال نننا ا لأبحننناث الذاتا نننل بالالا نننا  الميحننن ة 

 ى ننن  علنننى أ  عننن د اللنننذ    منننانا   ننن   نننذا الاضنننطراب  (NAAR, 2003)الأ ر كةنننل 

حالنل ولادة و نا  012:  0بالالا ا  الميح ة ه  تجاو  ع د   الملةا  شخا حةث أصبحت 

الأ نر الننذي جملننه بننانا أ ثنر الاضننطرابا  ال مائةننل انيشنناراً ولنة  بالثهننا  مننا  ننا  سنناب اً ولا 

 .(301:  0222عادل عب  اللهم ) سب ه فا للب سال احعاهل الم لةل 

ت  نشنر الن لة  اليشنخةا واححصنائا الخنا   للأ نرا  الم لةنل ( 0203)فا عام 

(DSM-5)لمسيمر فا اليااص  واليفاع  الاجيماعا عبنر م والذي تشةر  ما ةره إلى المجز ا

أسنلالل تاضنةحةل )سةاها   يم دةم وللب    خلال  ا  لام حالةاً أو    خنلال الينار ؤ السنابق 

م المجننز فننا اليبننادل أو المما لننل الاجيماعةننل والماطفةننلم واليننا تيننراوم علننى (ولةسننت شننا لل

والفشنن  فننا إجننرا   حادبننل عاد ننلم  ننا بننة  النن هج الاجيمنناعا ال،ةننر طبةمننا : سننبة  المثننال 

 .والمجز فا فه  وتطا ر الملاها  والحفاخ علةها

و نن  الجنن  ر بالننذ ر  نن  الميخصصننة  والآبننا  فننت  عنن د الأطفننال الننذاتا ة   يزا نن  

بسرعل أ بر  ما  ا  علةه الحال    هب   ما أ  بمف ال راسا  الح  ثل اليا ت اولت انيشنار 

وث الذاتا ننل هنن  ارتفننع إلننى ضننمف  ننا  انننت تننذ ره ال راسننا  الذاتا ننل ت يننرم أ   منن ل حنن 

أ  الممنننا ةر  :السننناب ل و  نننام اتجا نننا   نننىبرا  علنننى الي نننار ر المرتبطنننل بحننن وث الذاتا نننل 

اليشخةصنةل للذاتا نل واضننطرابا  ال منا الشنا لل الم يشننر هن  تن  تمنن  لها حةنث أصنبحت أ ثننر 

أو   ل أشم     السلا ةا  ف ن  ا داد عن د  وضاحامً ونظراً لأ  المما ةر تمطا نطاهاً أوسع

الأطفننال الننذ    نني  تشخةصننه  علننى نحننا صننحة  و ننذا  م ننا أ    ننام فهنن  أ بننر للسننلا ةا  

المرتبطنننل بالذاتا نننل واضنننطرابا  ال منننا الم يشنننرة الأخنننرل و نننذا  نننىدي إلنننى   نننادة نسنننبل 

 .اليشخةا

يخصصنننة  النننذ   وأ  الز نننادة ربمنننا تكنننا  نيةجنننل ليحسنننة  المسنننيال اليملةمنننا للم

ولوي الحنالا  ) شخصا  الذاتا لم حةث أنه    الممك  أ   كنا  الأطفنال الميخلفنا  ع لةناً 

 مكن  أ   كانناا لاتنا ة  ولك  نا الةنام ( الأخرل المرتبطل باليخلف الم لا  ث   يلا  نل داو 

 اجنادة  أصبح ا أ ثر ه رة على اليمةةز بة  الحالا  المخيلفل حيى ع   ا تكا  تلنب الحنالا 

محمد السنة  )فا الطف  الااح م و حصلل أ   ز  اً    الأطفال ت  تشخةصه  على أنه  لاتا نا  

 .(32:  0221عب  الرحم  و  ى خلةفل وعلى إبرا ة م 

 :الأعراض النمائية 
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  ام الكثةر    الأعرا  اليا  يمةز بها النذاتايم وال ينائج الح  ثنل أخهنر  الكثةنر 

السننما  اليننا  مكنن   نن  خلالهننا أ  نيمننرف علننى الطفنن  الننذاتايم و ننا  ننا  نن  الأعننرا  أو 

 ساع نا على ا يشاف الحالل هبن  أ   صن  الطفن  إلنى الثالثنل  ن  عمنرهم و نذه الأعنرا  أو 

 :السما   ا

 . في ر الطف  إلى اليااص  اللفظا و ةر اللفظا -0

 .لا  ب ي الطف  أي انفمال نيةجل ح وث أي شئ أ ا ه -0

 .لا يمام بالألماب الاجيماعةل في ر إلى ا -3

 (21:  0222عب  اللهم ) إلى اليااص  اللفظا و ةر اللفظا  في ر الطف  بش ة -2

الأعننرا  الممةننزة للطفنن  الننذاتاي خننلال السنن ل الأولننى  نن   ننةلاد الطفنن م وتيمثنن   ننذه  -أ 

 :الأعرا  فةما  لا 

 .المحةطة  به  او ل للأحيا     هب     م الرعا ل أو    الاال   م أو     -0

 .  ام باللم  بمفرده -0

عج  المربةلم ) ةر  هي  بألماب الأطفالم فها  هي  بيفاصة   ةر  همل فا الألماب  ث   -3

 (.ج ام الطةارة

 .الافي ار إلى اليااص  اللفظا حةث إ  ل  ه هصاراً فا فه  تمبةرا  الاجه -2

بالأنمناط السنلا ةل تكرار حر ا  الجسن   ثن  اليلنا   بالأ ن يم الينأرج  و نا  نا  سنمى  -1

 .الميكررة

 (.ت لة  اح ما ا م ت لة  حر ا  الف  والشفاه)ل  ه هصار عام فا الي لة  و  ها  -2

 .رفف  حاولا  الآخر   لليااص  -1

 .  او ل الي،ةةر فا الروتة  -2

 (Kata Wall, 2004 : 47-48).ضمف فا الم ا اة والكلما  الأولى -9

 :شهراً الأولى    الممر ( 02) الأعرا  الممةزة للطف  الذاتاي حيى الـ -ب 

ف   هام بيح    الأعنرا  الينا  يصنف بهنا الطفن  النذاتا ة   (0222الزر  ا م ) أ ا

 :شهر الأولى    الممر وتيمث  فة   لا  02   المةلاد حيى الـ 

 .تج   اليااص  البصري -0

 .تأخر فا ال ما الحر ا -0

 . سيكشف ال لة  -3

 .إخهار  شكلا  الأ   وال ما -2
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 .الاسيجابل بشك   ةر  ألاف بالمثةرا  الحسةل -1

 .نشط بشك   ائ  أو بطئ الحر ل بشك   يطرف -2

الأعننرا  الممةننزة للطفنن  الننذاتاي خننلال السنن ل الثانةننل والثالثننل  نن  عمننرهم تيمثنن   ننذه  -  

 :الأعرا  فةما  لا 

ا لا  ظهر الطف  الحر ل الزائ ة باحضافل إلى صمابا  فا الل،ل والانفمنالا  الشنالة الين -0

تي اس   ع الماهف بحةث  لاحظ و شمر  ا خنال الطفن  بأننه  اجن  بنه علنل  نا وخاصنل 

 .فا  رحلل  ا هب  الم رسل

 ظهر الطفن  صنمابل فنا اليااصن  واللمن   نع الأطفنال الآخنر   و نا  ةنر هنادر علنى  -0

 .اللم  اليخلا  ع الأطفال الآخر  

 سيمر نا نه لأ ثنر  ن  بنلاث سناعا    ب ي الطف  أنماطاً  ةر عاد ل فا ال مام ف ادراً  ا -3

 .حيى أب ا  اللة م و كا  نا ه على شك  فيرا   ي طمل

 يصف بميه  بذا رة ها لم فملى سبة  المثال  سيطةع الطف  الذاتاي إعادة هطمل  مة نل  -2

 نن  لمبننل تر ةبننل  ننا إلا رأل للننب لمننرة واحنن ةم وهنن   ننردد  لمننا  إحنن ل الأ  ةننا م وهنن  

 .ةه    هب  ولا  رة واح ة يذ ر  كاناً ل   إل

 مننا أ   نن  أبننر  الصننفا  اليننا  لاحظهننا الاالنن ا  عنن م هنن رة الطفنن  علننى الاتصننال  ننع  -1

الآخر   بشك  طبةمام فها  مانا    ضمف أو انم ام الل،نلم وأ  وجن   فيكنا  عبنارة 

ع  أصاا  ع  منل المم نى وترد ن اً لنبمف الكلمنا م و يصنف حن  ثه  بشنك  عنام بمن م 

ً الاضام وبأ  .نه  ةر   بال اجيماعةا

  ظننر الطفننن  النننذاتاي إلنننى وال  نننه باعيبننار   أشنننةا  وأدوا  تشنننبع حاجاتنننه الأساسنننةلم  -2

وبميه  لا  ظهر أي نا     أنناا  المنادة أو الي ر ن  أو الرابطنل الطبةمةنل بنة  الطفن  

 .ووال  ه

 ةنر   ما  ظهر الطف  الذاتاي صمابل فا اليااصن  واللمن   نع الأطفنال الآخنر   و نا -1

 (022:  0202سلةما  عب الااح م ) هادر على اللم  اليخةلا  ع الأطفال الآخر  

 الأعرا  الممةزة للطف  الذاتاي فا  رحلل الم رسل؟ -د 

فا  رحلل الم رسل  ظهر على الطف  الذاتاي  جماعل    أشكال السلام المخيلفلم 

 :وتيمث   ذه السلا ةا  فةما  لا 
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فا ال،ين  والمن وا  نحنا النذا  أو نحنا الآخنر  م ف ن   لجنأ السلام اليخر بام و يمث   -0

إلى عف    ه أو ال رص أو ش  رأسهم وه   لجا إلى عف الآخنر   أو  لهن  ب ناة أو شن  

 .وهرص أو خ ش    الآخر   بأخافره

إبارة الذا م و ب و فا هبف عينلا  الجسن  وشن  ا إلنى حن  اليشن ج  ثن  شن  الرهبنل أو  -0

 .الأصابعالأ  ي أو الأرج  أو 

هلننل ال افمةلمو بنن و فننا عنن م الا يمننام أو الأ يننراث بننالمثةرا  المخيلفننل اليننا تحنن ث  نن   -3

حنناله  فننا البةلاننلم ف نن  لا  هيمننا  بننالحاافز أو المكافننر  اليننا ت نن م لهنن  فننا حالننل هةننا ه  

 .بسلام   اس م فه  لا  ب و  أي نا     أناا  ال افمةل لأي شئ    حاله 

  الأدا  أو احنجا  الصفام و ب و  ذا السلام فنا عن م ال ن رة علنى ع م ال  رة على تممة -2

ن   أو تممة   ا تملمه  ذا الطف  داخ  الصف إلى البةلال الخارجةل أو تممة   هارة تملمهنا 

و نني    هننارة ( فملننى سننبة  المثننال هنن   ننيمل  الطفنن  الننذاتاي) نن  بةمننل  مة ننل إلننى أخننرل 

  سننيطةع ن نن   ننا تملمننه وأدا  نفنن  المهننارة فننا النن خال إلننى الحمننام فننا الصننف ولك ننه لا

 .(39م 32:  0200علا  عب  الباهام )الم زل أو فا أي  كا  هخر 

   الأفراد الذ    مانا     الذاتا نل  ينأخرو  % 0 ما أببيت ال راسا  الح  ثل أ  

ارا  فا ا يساب ال  را  الم لةلم  ما أ ن   أ   مظن  الأطفنال النذاتا ة  لن  ه   اا ن  و هن

 مة ننل فننا  جننالا  الماسننة ا والر اضننةا م و هننارا    و ننل  ثنن  تر ةنن  أجننزا  الصننارة 

 سننر ل &   ر ننا الشننربة ا ) .الممزهننلم بة مننا  ظهننر لنن  ه  هصننار شنن    فننا  هننارا  أخننرل

 .(3:  0220صادقم 

 :البحثروض ــــف

الذ ارم ورت  درجا  احناث علنى   اج  فرق دال إحصائةًّا بة   ياسطَاْ رت  درجا  -0

 :  ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةلم وللب لصال  الذ ار

 اجنن  فننرق دال إحصننائةًّا بننة   ياسننطَاْ رتنن  درجننا  أطفننال المرحلننل الابي ائةننل لوي  -0

اضطراب الياح م ورت  درجا  أطفال  رحلل ر ا  الأطفنال لوي اضنطراب الياحن  

 .ةل والأ اد مةلم وللب لصال  أطفال المرحلل الابي ائةلعلى   ةاا المهارا  الحةات

 اجنن  فننرق دال إحصننائةًّا بننة   ياسننطَاْ رتنن  درجننا  أطفننال اضننطراب الياحنن  لأبننا    -3

 يملمة م ورت  درجا  أطفال اضطراب الياحن  لأبنا   أ ةنة م علنى   ةناا المهنارا  

  ".    يملمة لصال  أطفال اضطراب الياح  لأباالحةاتةل والأ اد مةلم وللب 

 :الإجــراءات المنهجـية للـدراســـة

 :  هـــج الـــ راســل: أولاً 

 .ال راسل الحالةل اسيخ ددم الباحث الم هج الاصفا لم اسبيه لطبةمل  
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 :عينـــة الـــدراســـة: ثانيا

طفلا    أطفال الأوتةزم بالمرحلل الابي ائةل ( 02)تكانت عة ل ال راسل    

 .س اا ( 9 – 3)ور ا  الأطفالم  م  تيراوم أعمار      

 :الـــدراســــة أداة: ثالثاً

ل أطفال اضطراب الياح م بم  \اسيخ م الباحث   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل ل 

 (.ص ههم وبباته)ر ل اليح ق    خصائصه السةكا ي

- :الخطاا  الاجرائةه لل راسه :رابما

 .هام الباحث بتع اد   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل ل ل أطفال الأوتةزم -0

 (.ص هه وبباته)هام الباحث باليح ق    الخصائا السةكا ير ل للم ةاا  -0

 .ال راسل هام الباحث بيطبةق   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل على عة ل -3

 .هام الباحث بتخيا  ال رجا  اليا ت  الحصال علةها للاخيبار اححصائا -2

 .هام الباحث بيفسةر نيائج ال راسل فا ضا  احطار ال ظري وال راسا  الساب ل -1

 .ت  الخرو  ببمف الياصةا  فا ضا  نيائج ال راسل -2

 :أساليب المعالجة الإحصائية: خامسًا

 Man – Whiteny اخيبنار  نا  و ي نا الةنل اسنيخ م الباحنث فنا دراسنيه الح 

Test لل لالل اححصائةل للمة ية  المسي لية. 

 :البحثنتــــــائـــج  

اسيخ م الباحث اححصا  اللابارا يريّ الميمث  فا  البحثصال إلى نيائج اولل

  .لل لالل اححصائةل للمة ية  المسي لية Mann Whitney Testاخيبار  ا  و ي ا 

 :الفـــر  الأولنيةجل 

صنائةًّا بنة   ياسنطَاْ رتن   اجن  فنرق دال إح : "  ا الفر  الأول لل راسنل علنى

م وللننب ا المهنارا  الحةاتةننل والأ اد مةنلعلننى   ةنا احنناثم ورتنن  درجنا  درجنا  النذ ار

  ".الذ ار لصال 

رت    ياسطَاْ هام الباحث بالكشف ع  دلالل الفروق بة  ولليح ُّق    صحل  ذا الفر م 

م وللب باسيخ ام ا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةلعلى   ةا احناثورت  درجا   الذ ارم

والج ول الآتا  لخا  ا تاص  إلةه الباحث م Mann Whitney Testاخيبار  ا  و ي ا 

  :   نيائج
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الذ ار ل لالل الفروق بة   ياسطَاْ رت  درجا  ( Z)هةمل ال سبل الحرجل  ( 0) ج ول 

 على   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل  درجا  احناثورت  

 المياسط الم د المجماعا   
الانحراف 

 الممةارل

 ياسط 

 الرت 

 جما  

 الرت 
 "Z"هةمل 

 سيال 

 ال لالل

  010 01,02 03,0321 022,9222 02 الذ ار

-  3,223 

دالننننل ع نننن  

 سننننننننننيال 

2,20 
 19 1,92 2,1922 000,2222 02 احناث

بننة   ياسننطَاْ رتنن   2,20وجنناد فننرق دال إحصننائةًّا ع نن   سننيال ( 0) يينن   نن  جنن ول 

ا المهنارا  الحةاتةننل والأ اد مةنلم وللننب علننى   ةنا احنناثورتنن  درجنا   النذ ارمدرجنا  

 .؛  ما  ى   تح ق الفر  الأوللصال  الذ ار

 :نيةجل الفـــر  الثانا

درجنا   اجن  فنرق دال إحصنائةًّا بنة   ياسنطَاْ رتن  : "   ا الفر  الثنانا لل راسنل علنى

أطفننال المرحلننل الابي ائةننل لوي اضننطراب الياحنن م ورتنن  درجننا  أطفننال  رحلننل ر ننا  

وللننب لصننال  علننى   ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننلم  الأطفننال لوي اضننطراب الياحنن 

 ".أطفال المرحلل الابي ائةل

ر م هام الباحث بالكشف ع  دلالل الفروق بة   ياسطَاْ ولليح ُّق    صحل  ذا الف    "

أطفال المرحلل الابي ائةل لوي اضطراب الياح م ورت  درجا  أطفال  رحلل رت  درجا  

وللب م ر ا  الأطفال لوي اضطراب الياح  على   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل

ل الآتا  لخا  ا تاص  إلةه والج و مMann Whitney Testباسيخ ام اخيبار  ا  و ي ا 

   :الباحث    نيائج

أطفال ل لالل الفروق بة   ياسطَاْ رت  درجا  ( Z)هةمل ال سبل الحرجل ( 0) ج ول 

على   ةاا المهارا  الحةاتةل المرحلل الابي ائةل ورت  درجا  أطفال ر ا  الأطفال 

 والأ اد مةل 

المرحلل 

   اليملةمةل
 المياسط الم د

الانحراف 

 الممةارل

 ياسط 

 الرت 

 جما  

 الرت 
 "Z"هةمل 

 سيال 

 ال لالل

 011 01,12 00,2212 029,2222 02 الابي ائا

-  3,121 

دالل ع   

 سيال 

2,20 

ر ا  

 الأطفال
02 002,0222 2,0222 1,12 11 
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بننة   ياسننطَاْ رتنن   2,20وجنناد فننرق دال إحصننائةًّا ع نن   سننيال ( 0) يينن   نن  جنن ول 

أطفننال ر ننا  ورتنن  درجننا   المرحلننل الابي ائةننل لوي اضننطراب الياحنن ممأطفننال درجننا  

ا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننلم وللننب لصننال  علننى   ةننا الأطفننال لوي اضننطراب الياحنن 

 .الثانا؛  ما  ى   تح ق الفر  أطفال المرحلل الابي ائةل

 :الثالثنيةجل الفـــر  

درجنا   اجن  فنرق دال إحصنائةًّا بنة   ياسنطَاْ رتن  : " لل راسنل علنى الثالث  ا الفر  

أطفنال اضننطراب الياحنن  لأبننا    يملمننة م ورتنن  درجننا  أطفننال اضننطراب الياحنن  لأبننا   

أ ةننة م علننى   ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننلم وللننب لصننال  أطفننال اضننطراب الياحنن  

 ".لأبا    يملمة 

الباحث بالكشف ع  دلالل الفروق بة   ياسطَاْ  ولليح ُّق    صحل  ذا الفر م هام    "

أطفال اضطراب الياح  لأبا    يملمة م ورت  درجا  أطفال اضطراب رت  درجا  

وللب باسيخ ام اخيبار  ا  م الياح  لأبا   أ ةة م على   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل

   :إلةه الباحث    نيائجوالج ول الآتا  لخا  ا تاص   مMann Whitney Testو ي ا 

أطفال ل لالل الفروق بة   ياسطَاْ رت  درجا  ( Z)هةمل ال سبل الحرجل  ( 3) ج ول 

اضطراب الياح  لأبا    يملمة م ورت  درجا  أطفال اضطراب الياح  لأبا   أ ةة م 

 على   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل

المرحلل 

   اليملةمةل
 المياسط الم د

ف الانحرا

 الممةارل

 ياسط 

 الرت 

 جما  

 الرت 
 "Z"هةمل 

 سيال 

 ال لالل

 009,12 00,91 01,2121 023,2222 02 الابي ائا
 

-  0,212 

 ةر 

ر ا   دالل

 الأطفال
02 009,1222 01,2022 2,21 22,12 

بننة   عنن م وجنناد فننرق دال إحصننائةًّا ع نن  أي  نن   سننيا ا  ال لالننل( 0) يينن   نن  جنن ول 

أطفننال اضننطراب الياحنن  لأبننا    يملمننة م ورتنن  درجننا  أطفننال  ياسننطَاْ رتنن  درجننا  

 نن حف ؛  مننا اضننطراب الياحنن  لأبننا   أ ةننة م علننى   ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننل

 .الفر  الثالث

 :البحث تفسير نتائج

أباننننت نينننائج ال راسنننل عننن  أ    ةننناا المهنننارا  الحةاتةنننل والأ اد مةنننل لننن ل أطفنننال          

اضطراب الياح   يميع ب رجل عالةل ج ا    الص ق والثبا ؛  منا  جمل نا نطمنلا  لاسنيخ ا ه 



  نادية عبده عواض/ د.أ     -   أحمد إمام حسب النبي
 

 

019 

 أداة رئةسل فا البحث الحالا و فسر الباحنث للنب بنأ    نام  جماعنل  ن  الماا ن  سنا مت 

 :ةجل حةث راعى الباحث ع   إع اد الم ةاا  ا  أتافا الاصال إلى  ذه ال ي

 بالبحنث ت اولنت الينا والأج بةنل المربةل وال راسا  ال ظر ل الأطُر  خيلف على الاطلا  -0

 للاسنيفادة ؛فال الذاتا ة  فنا  رحلنل ر نا  الأطفنالللأط لمهارا  الحةاتةل والأ اد مةل ا

  .الم ةاا ب ا  فا   ها

  النن لة عنن    صنن ر لمننا وف ًننا الأوتةننزم لاضننطراب اليشخةصننةل المحكننا  علننى الاطننلا  -0

     .DSM –V))) ال فسةل للاضطرابا  الخا   واححصائا اليشخةصا

المهننارا  الحةاتةننل  ت اولننت اليننا والأج بةننل المربةننل الم ننا ة   نن  عنن د علننى الاطننلا  -3

   : و  ها الم ةاام ب ا  فا   ها للاسيفادةوالأ اد مةل ل ل الأطفال الذاتا ة ؛ 

   ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل لجةلسا  (Gillson, 2000). 

  2000)  عادل عب  اللهم )  ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل. 

  (.0220أ ةرة بخ م )  ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل 

    ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل لكا لر وهخرو  (Kohler, 2007) م 

  ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل لمارت  نةكال  (Nicole, Martin, 2008) . 

    ةاا المهارا  الحةاتةل والأ اد مةل للارا  ادو  (Laura Maddox, 2010). 

هننام الباحننثُ بتعنن اد الصننارة الأولةننل لم ةنناا المهننارا  الحةاتةننل والأ اد مةننلم حةننث هننام  -2

الخاصل بم ةناا المهنارا  الحةاتةنل والأ اد مةنل فنا صنارةة واضنحل و فها نل بصةا ل المبارا  

 .تمُْطا للمفحاص ال  رة على تصَارِ ا وتخةلها

النبمف  ما  ا  لملاحظا  السادة المحكمة  دور  ه  ج ا فا تمن    بمنف المبنارا  واسنيبماد   

 .الآخر   هام  ما جم  الم ةاا صالحا ل ةاا  ا وضع ل ةاسه
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 :المــــــراجـــــع

إنجنا ا  المملكنل المربةنل السنماد ل فنا  جنال صنمابا  النيمل م (. 0220)إبرا ة  أبنا نةنا  

 .حال صمابا  اليمل م عما     ل فا ال  وة احهلةمةل ورهل عم  

، عمرر  ، ريق لي ررن ر   رره 1، طيرخصرر  و ليرجرر   –يرررتيييا   (. 4002)إبررهيم ا يريقاترر   
 .ليرتيزاع
 . مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة .  الطب النفسى المعاصر( .  0222) أحمد عكاشه 
بهنرر ست يررمقالا  ر  ارر ا يذ ارر ا ال  إترردهيا يرتيحررم  رر  ا ع رر  ( : 4002)يحمررم سي رر  
يرسرررر يو   ل  ررر ف يتررررهم اررر  ي م رررر  سىررر قي  يرسرررر ي  ير اظررر  ل ارررر  يرم رررر    ير ظهاررر 

   يرجه  ررر  ج سجررر  عمررر،  ك  ررر  يرته  ررر   لع رررا يرررر ا  ،  ق ررر ر  روتررريقيم يرسررر يو   ررررم ىا 
 . ر مقي    يرج    

يصرررم ا بهنررر ست رت م ررر  رجررر  يرمىررر قي  ير سررر   لير   ي ررر  (. 4002)أشررريي  س صررر   ررر    
ق رر ر  روترريقيم، سجىررم يرمقي رر   (. يرررتييي  )يرمصرر ب   ر طترردهير   يرتيحررم  رلأ ارر ا 

 .ج سج  ع   شم : ر داير  يرج    
سجىررم يرمقي رر   يرج  رر  ، سهيججرر  نتمصرر : يرتيييارر  رررم  يذ ارر ا (. 4001)إرىرر سع علاررم يرجيارري 

 .ر داير ، ج سج  ع   شم 
: القننناهرة .  الاضنننطرا ال النفسننناة فنننى الطفولنننة  المراهقنننة( .  0222) حسنننب عبننندالمعطى   

 . القاهرة للكتاب مكتبة 
 .، جمة، يرمم    ر دلا ع 1، طرر  ك ر تج سن سع يرتيييا  (. 4002)قيب   حك ا 

ريق : يرتررر مهة (. ير غررري يررررت  ح ررره يرج مررر   ليذ لاررر  )يحرررم يرت(. 4002)ق  رررع شررركه   ررر س  
 .ير ى ق

يرتج ررر ا ير ررر ر  اررر  ي م ررر  رجررر  يرمىررر قي   سرررم  ا ع  ررر (  4002)  ررر ه علارررميرات     ررره  
 - ق رر ر  س جسررت ه ارر ا يرمتخ ارر   عت  رر  سرر  ا رر   رر ب   يرتج رر ا ، ذرررم  ييلإجتم ع رر  
 . ب ى   -ك    يرته    
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يردارررن يررررتييي  بررر   ( "يذلي ررري ) ررر كيريج   يررررتيييا   (. 4010) ررر  م   علارررم يرييحرررم  ي ررر  
 .يرمكتلا  يرجصها  ر   ه ليرتيزاع: ، يرم صيقة 1، ط"ليرتج بيرهع ص  

العند  الانانى   لولانو   مةسسنة إبننى لرعا نة . القناهرة  :مجلة إبننى (  0222) سهام خاري   
 . الخاصة   الفئال
 .، يرت مهة، سصه1، طيرتخا   س  أعهيض يذلي ي  رم  يذ ا ا(. 1222) ى   ع  ية 

رج  أنم ط يذري  يرسر يوع يطجتمر عع رلأ ار ا يررتيييا   لأ رهينىا (. 4000)ع را علام   
 .، ج سج  يري  زاق22-2، ص22ع. و    يرته   سج   ر يث . عت      يرمج    

 .يرت مهة، سكتلا  زمهي  ير ه ، 2، طإع    يرتيييا  (. 4002)علام يرهحم     م   
  .، يرت مهة، ع را يركتب(يذلي ي . )يتدهيا يرتيييا  (. 4011)ع  علام يرلا  ع إبهيم ا 
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