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 الملخص

يلا  السساتلبو لا بيتاو بللفاالار بال سب الحالل  الشفاف  اب طب ااع الابياع با ب  البحثاستيدف      
لاالتااار ف  لااو لا االاد ياارلا  باا ب النفساا  لاادط الطاابا السااالي ب بناار لا سسااب ىااا بللسرحلااع ال لسا ااع  

لاالفرياع الدراسا ع )ا لالاو لاحتاو  (شف ف شل الا/ عاا ف بنار)يع لادر ع الإ لالنلاع )ذشلار/ إنلث(  لااسو 
  لاالتاار ف  لاو ال لسا عي  السرحلع  السالي ب بنر لا  لدط السراىل بيل  السستلبو  سستلاط ي  الراباع(

شف ااف شل االا/ عااا ف بناار(  لاالفريااع )لادر ااع الإ ليااع الناالاع )ذشاالار/ إناالث(   لااسااو لا االاد ياارلا  باا ب 
يا   الساالي ب بنار لا  لدط الساراىل بالفالار بل سب النفس   سستلاط ي حتو الراباع( الدراس ع )ا لالو لا 

السفااشبا السسااتلبل ع السنبوااع بلا االاد يلاا  السسااتلبو لاان فاالض   لاالتااار ف  لااو  ىااا ال لسا ااعالسرحلااع 
 لاتشلانااا   نااع ال لسا ااع طاابا السرحلااع  سااب السااالي ب بناار  ل السااراىل ب لاادطالفااالار باال سب النفساا  

ب لسااالا سحليظاالا طللبااع ( 01لا) ( طللباالا 01بلااياا) ) بناار لا  لساليااا لا لاطللبااعطللباا( 011سااب )البحااث 
 ساانع  ( 50-01ترالاحااا   ساالرىا ساال باا ب )لايااد اللناالو لاالزياالز   لاالسنناالارو لادس االط لا اا ب فااسس 

سا ( لاالفاالار بال سب النف -يلا  السساتلبو   ): سل لساعالبلحثا ااسات دسلالتحل    ىداف ىذا البحاث 
 :  لاشففا النتلوج  سّل  لسب إ دادىل  

 -)الإنالث لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب ستلاسطلا در لا طبا ال لساع السالي ب بنر لا     
لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب  و الااذشلار( ياا  يلاا  السسااتلبو  لااو سل االس يلاا  السسااتلب

بل سب النفس   الفالارسستلاط الذشلار( ي   -)الإنلث ستلاسطلا در لا طبا ال لساع السالي ب بنر لا 
لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع يا  سساتلاط يلا  السساتلبو    لو سل لس الفاالار بال سب النفسا 
لا تلا اد يارلا    لدر اع الإ لياع ذط لو سل الس يلا  السساتلبو ت اا لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا 

 لااو  ر باال سب النفساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط الفااالا 
لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع يا  سساتلاط   لدر اع الإ لياع ذطسل لس الفالار بل سب النفس  ت ا

ع الدراسا للفرياع  ذط لاو سل الس يلا  السساتلبو ت اا يل  السستلبو لدط طبا ال لساع الساالي ب بنار لا 
 د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع يا  سساتلاط الفاالار بال سب النفسا  لادط طابا تلا )ا لالو: الراباع(  لا 

 )ا لالو:الرابااع(  الدراسا عللفرياع  ذط لو سل الس الفاالار بال سب النفسا  ت اا ال لساع السالي ب بنر لا 
تلا ااد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  لاادط طاابا 

تلا ااد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو لاالفااالار   لا سااالي ب بناار لا ال لساااع ال
لا تلا ااد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع )الااذشلار(   باال سب النفساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

 .لث()الإن إحنلو ع ب ب يل  السستلبو لاالفالار بل سب النفس  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا 
السرحلاع - البنار ع الإ لياع- السراىل ب- النفس  بل سب الفالار  -يل  السستلبو :المفتاحيةالكلنات 
 ال لسا ع
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Abstract 
     The present study aimed at revealing the nature of the relation between 

future anxiety and psychological safety among visually impaired university 

students, in addition to recognizing the existence of differences at the level 

of anxiety regarding the factors of gender (Male/ Female)and the degree of 

disability (totally blind/ weak sight) and the academic stage (first to fourth) 

for the future of visually impaired adolescents at the university level, in 

addition to recognizing the most important future problems predicting 

future anxiety and the reduced psychological safety among visually 

impaired adolescents from university students. 

     The study sample consisted of (100) visually impaired students, (50 

females) and (50 males) students In in Canal, Zagazig, Mansoura, Damietta 

and Ain shames universities.Their ages ranged between (18-25) years, To 

achieve the objectives of this study, the researcher used two measures 

(future anxiety and psychological safety) prepared by the researcher, The 

results revealed the following: There were no statistically significant 

differences between the average grades of visually impaired university 

students (females and males) regarding the future anxiety on the measure 

of future anxiety, There were no statistically significant differences between 

the average grades of visually impaired university students (females and 

males) regarding psychological safety on the measure of psychological 

safety, There were no statistically significant differences in the levels of 

future anxiety for visually impaired university students on the measure of 

future anxiety which attribute to the degree of disability, There were no 

statistically significant differences in the levels of psychological safety for 

visually impaired university students on the measure of psychological safety 

which attribute to the degree of disability, There were no statistically 

significant differences in the levels of future anxiety for visually impaired 

university students on the measure of future anxiety which attribute to the 

academic stage, There were no statistically significant differences in the 

levels of psychological safety for visually impaired university students on 

the measure of psychological safety which attribute to the academic stage, 

There is statistically significant correlation between future anxiety and 

psychological safety among visually impaired university students  There is 

no statistically significant correlation between future anxiety and 

psychological safety among visually impaired university students (male) 

There is no statistically significant correlation between future anxiety and 

psychological safety among visually impaired university students (female). 
 Teenagers through Psychological safety Future  AnxietyKey Words : 

Visually Impaired the university stage 
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 مكدمة:

نت  ع لا زه لا لاد للا اساتطلع الات لص سناو لاال ارلا   سحدلاداا  ع للا   ا ش  للسلا  إب السال  بنر لا     
لاات لىالا ا تسل  اع تحاللاو  زلاو   ييلا لد و حل الا نفسا ع لا  ساتط ) إفابل يل  الو  للا السبنر ب

  ادد  بللساال  بنار لا  لاشاو ىاذا  لا لاا و سلاايف ي يل  نلااع سب الناراع لاالللا    ب س تس) السبنر ب
 يد تدد  بو إلو سلاء التش ف س) الب وع السح طع بو.  إلو  ب  ح ل ح لو نفس ع غ ر سل سع

لاذلاا    سثااو غ اارىا سااب الااالد  ب لاسااب ىناال تنباا) الحل ااع إلااو ال اادسلا الإرفاالد ع للسااالي ب بناار لا     
ثاالر النفساا ع تغلااا  لااو اآلسساال دتيا  لااو افاابلع حل االتيا النفساا ع لاسلاا يااع سفااشبتيا ال لنااع لاال

لاتاااد و ردلاد الفاااو لبت لىاالا   لاالانطاالااء  لاالإحباالط  لاالللاا   السترتبااع  لااو إ االيتيا سثااو: النااراع
لاتلاد ا  ادسلا الإرفالد التربالا  لاا سار    ياراد الاالد  بالا تسل  ع السلب ع الت  تحللاو  ازليا  اب ا 

ع النفسا ع لاالتغلاا  لاو السفاشبا التا   االنلاب لاالسين  السنلسبع ليا سب   و تحل   التلااي  لاالناح
 (.0ص  5102 سنيل )رسز  السلا رشو

دلاب ي لدو ي  ب وع  وبأنو الف ص الذ  لا  ستط )  ب   د طر ل السال  بنر لا  لا  ارّف الف ص     
 لا سب شلنا يدرتو  لو الإبنلر  د سع الل سع الايتنلد ع  لا ساب شلناا يادرو بناره   غ ر سارلايع لد و

 (.44ص  0991 سب العاف بح ث  ا ز  ب سرا اع  سلو الالد  )ي : سنو الحد د 
 غلاااا  ب تسااا طر  لااا يا  (  ب الساااالي ب بنااار لا 029  ص5112)  باااد النااابلار سننااالار لا اااذشر    

 سفل ر الدلان ع لااللل  لاالنراع لا دا الثلع بللنفس لااناداا ا سب لاالاد د سب السفل ر السلب ع ا  رط. 
يا  فاتو  سنيال الفارد الساال  بنار لا      سلىا ي  ظيالار الشث ار ساب السفاشبا التا   االنلاشو ذل    

لاالتا  ساب  ىاا سفاشبتيل: الللا  ساب   سراحو ح لتو الس تلفع إلو  ب  نو الو سرحلاع الح الو ال لسا اع
درا  السالي ب بنار لا  عالسستلبو لاالذ   اد بسثلب اىل ب ساب السار   ننر يل و لاىلا لارو س  ي  تفش ر لاا 

 لاالفبلا ي  السرحلع الثلنلا ع لاال لسا ع.
يتسثو السراىلع يلسسلا سفترشلا سب ح ث نالابتيل بللنسابع للساراىل ب ا الد  ب لاساالي با يياا فارشلء    

ي  السرحلع بسل تحسلو سب  نلوص  لاسل تفرعو سب تحد لا  لا زداد ا سر نالابع بللنسابع للساراىل ب 
لإ ليع البنر ع تسبا الشث ر سب السفشبا للشف ف لاالتا  ساب  ىسيال السشفلاي ب  لاذل  سب سنطل   ب ا

سب السفشبا النفس ع الت  ت الو  الشث ر سحدلاد ع الحرشع لايلع التفل و لاالانطلااء شسل  نيل تسبا   علا 
  0991 تس ااز ب ناالوص س تلفااع  ااب  يرانااو السبناار ب ياا  ىااذه السرحلااع الحلسااسع )سنااو الحد ااد   

 (.011ص
  الشف ااف  لاا ااو الاد ااد ساااب السفااشبا النفساا ع لاالا تسل  ااع التاا  تفرعاايل سرحلاااع ياا ب السراىاا

السراىلع بللإعليع إلو السفشبا النل سع  ب الإ لياع البنار ع  ح اث  فاار السراىا  الشف اف يا  تلا  
السرحلااع بساادط يساالاو الإ ليااع البناار ع  لا بااد  ياا  إدرا  طب اااع الا ااز الااذ   ااالن  سنااو  لا اازداد لا  ااو 

 لاد الت  تفرعيل الإ ليع  ل و  يا ذا شلناا سرحلاع السراىلاع تانا  الساا  نحالا الاساتلبو لاالا تسالد بللل
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 لو النفس  ي ب السراى  الشف ف   د نفسو  سلا إ ليع تفرض  ل و ي الاداا يا  الحرشاع لاالا تسالد  لاو 
تدثر  ل و سالبلا اآ ر ب ي  ساظا ستطلبلتو  لاىذا سب فأنو  ب   الو  رعع للاد د سب العغلاط الت  

ي فلااد الثلااع ياا  نفسااو  لا فااار بللإحباالط لا بااد  بللازلااع  ااب اآ اار ب  لا اادا السفاالرشع ياا  ا نفااطع 
 (.45  ص5111الا تسل  ع )يتح  العب)  

 سثو الطابا بفاشو  الا لاطابا ال لسااع بفاشو  الص ثارلاو لاطن اع يا  غل اع ا ىس اع بل تبالرىا ي    
يياااا بحل اااو إلاااو تلاااد ا الر ل اااع الالس اااع لاالا تسل  اااع لاالنفسااا ع   ءالطلياااع الدايااااع نحااالا التلااادا البنااال

لاال سس ع ليا لااستثسلر يدراتيا حتو  سيسلاا ي  تطلا ر س تسالتيا لاتنس تيل؛ لالاذل    اا  ب تتعاسب 
البااراسج التال س ااع لاالتربلا ااع  لااو سسااتلاط ال لساااع لاساال يبلياال بااراسج إرفاالد ع لللايل ااع سااب اللاياالاع ياا  

 (.76ص  5110الس تلفع سلااء شلب ذل  ي  الحلعر  لا السستلبو )يلرلا   ثسلب  السفلشو النفس ع 
يلااد ناالو سلاعاالاع الفااالار باال سب النفساا  اىتساالا  د ااد سااب الالساالء لاالست نناا ب ياا  الس االلاا     

النفس ع لاالطب ع لاالا تسل  ع لاالتربلا ع لاالس لس ع لاالايتنلد ع لا نبح سب ا سلار اليلسع الت   نبغ   ب 
إل او الفارد لاالس تسا) لاالر ل اع البولاع باو شلاناو سشالاب سياا ساب سشلانالا الناحع النفسا ع ) ابو   لا و

 (.4  ص5114البدران   
  0919)ياا ب الحل ااع إلااو ا ساااب ىاا  عاارلارو سلحاااع    فاا ص لا شااد  لاااو ذلاا  حلسااد زىاااراب     
السللاسالا ىالا الفا ص الاذ   فاار  ب حل لتاو سفاباع لا ب  ( بتار فو الفا ص اآساب نفسا لا 596ص

ي ااد ا ساب    شلاب ي  حللع تلاازب  لا تلااي   سنا  يلآسب نفس لا   ا سلس ع لح لتو غ ر سارعع لل طر
النفس  سب  ىا سللاسلا الح لو لشو ا يراد إذ  تطلا) إل او الإنسالب يا  شاو زسالب لاسشالب ساب سياده إلاو 

 ااأ نسااب  نفااد ي ااو ا سااب ىاارع إلااو سل  ياا ذا ساال لا ااد ساال  ياادده ياا  نفسااو لاسللااو لا رعااو لاد نااو  لحااده
 لاا سلب لاالسش نع.

لا  تلاف سساتلاط   ييلا حل ع سلحع  تسنلىل بفشو داواا   سل الفالار بل سب النفس  للسال  بنر لا      
  لاالا اتبف يا  اللادراا لاالإسشلن الا  لايلل للفرلا  الفرد ع الفالار بل سب النفس  لدط السالي ب بنر لا 

ح اث  شلانو  حدد لو ساللا طر لو ي  الح الو  سب النفس  للسال  بنر لا لالا   تلف اثنلب حلاو  ىس ع ا 
 حظااو سلاعاالاع الفااالار باال سب لاادط الطلبااع ذلا  الإ ليااع البناار ع بلىتساالا لااساا) سااب الست نناا ب 

 ب الطلبااع ذلا  الإ ليااع البناار ع  لاا ياالاب  لاالااالسل ب سايااا  لاسااب السااالي ب بناار لا  نفساايا لاذلا يااا 
سع  نفطع الح لو ال لاس ع بلستلبل ع سثو التنلو سب سشالب آ ار   لا يا  س الو نالابلا شث رو ي  سسلر 

الدراسع  لا ي  س لو الاسو  لا ي  الزلاا   لا س) الذاا  لذا  اد الفالار بل سب لد يا سب  ىاا الحل الا 
النفس ع لاالف ن ع  لاسب  ىا فرلاط النحع النفس ع  لاالسندر ا لاو للإحسلس بللثلع ي  الذاا لايا  

 (.69  ص5116حلاليا )ز نا فل ر  سب 
ياالللل  لاغساالاض السسااتلبو سااب السفااشبا النفساا ع الفاالواع باا ب  لاساالط الس تساا) لاالتاا  تنباا) سااب     

لا االاد نااراع دا لاا  لاحللااع انفالل ااع لاادط الفاارد نلت ااع سااب اللاسااط الااذ   ااا ش ي ااو ح ااث  ب فااراوح 
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ل  يد تتار  نثلرىال السالب ع يا  نالارو الس تس)  ا فلاب ا حداث الت  تدلار سب حلاليا لا تأثرلاب بيل لذ
 (.60  ص 0990 دا استلرار لايل  داوا  لو سستلبليا ) لسا ير د  

ي اااد يلاا  السسااتلبو ىاالا  شثاار ساال  ث اار الللاا  لاادط السااراىل ب لاالفاابلا ياا  السسااتلبو لاذلاا  نت  ااع     
  با اللاايااا)لا ااادا الشفااالءو يااا  التناااد  لسفاااش  لاالعاااغلاط السساااتسرو  لإسشلن ااالا الحلعااار الستلااعااااع

لاالتغ راا الستتلباع لاالب واع السفاباع بالااساو ال الاف لاالحرسالب لا ادا ا ساب  لاارتفالع ساب الازلاا  لا ادا 
لايلاع يارص الاساو   اللدرو  لو تحسو سنلر ف تشلا ب  سارو  د ادو لاشاذل  الظارلاف الايتنالد ع السا وع
لللااا   لاااو ح ااالتيا لانت  اااع لياااذه السفاااشبا لاالعاااغلاط  اااا ش الفااابلا لاالسراىلااالاب يااا  حللاااع ساااب ا

لانظاارتيا الستفاالوسع نحاالا السسااتلبو؛ بساابا  اادا ياادرتيا  لااو تحل اا  ا ىااداف لاشااذل    لاسسااتلبليا
 يلدانيا للأسو ي  السستلبو يبذل   نبح السستلبو بللنسبع للباض ىلا سندر للر اا لاال الاف لا لناعا 

ع لاالتالساو سا) الس تسا) الساليلاب بنر لا؛ نت  ع لحللاع التحاد  الاذط  ا فالاب ي يال يا  ح التيا ال لاس ا
 (.20  ص 5116)سحسد  بد الرح ا  

 لو فالارىا بل سب لا لنع ا ساب النفسا ؛ نت  اع  يلد  دثر يل  السستلبو  ند السالي ب بنر لا       
لا اادا الثلااع ياا  الاانفس لاسساال سااب   فتلااد   لاالتل اا ا الساالب  للااذاا  لاتلاياا) الففااو  للأيشاالر ال لطوااع
باال سب النفساا  لابناالارو  لسااع ياا ب ح االو السااراىل ب لاالفاابلا سااب السااالي ب الفااالار  الساااليلاب بناار لا 

بناار لا ت لبااو تغ ااراا لا لااواا  ف ناا ع لاب و ااع شب اارو لاستنلا ااع يااد تااديايا ياا  شث اار سااب ا ح االب إلااو 
سشلن االا الحلعاار السعااطربع لاسااب ثااا  الفااالار بللاعااطراا لاالللاا  نت  ااع ا حااداث السلعاا ع السدلسااع لاا 

ر بلللل  ت له السستلبو يللتنليعلا اليلولع ب ب سل ىلا حس  لاسل ىلا سانالا  لابا ب  تشلاب لد يا الفالا 
سل  تسنلاب لا حلسلاب بو لاب ب اللااي) الستأزا السر ر ذل  شلو  عاايا يا  سناطاف  ط ار ساب النارا لا 
النفساا ع لاظياالار الاعااطرابلا الانفالل ااع الستاللااع بللسسااتلبو  بللإعااليع إلااو فاادو الإ ليااع لاالسسااتلاط 

 لاو نظارتيا  تنلد  لاالا تسل   لاالثللي  الذ  يد  شلاب ستدن لا لاالاذ  ساب السدشاد  ب لاو  ثاراا شب اراا الاي
طاابا ال لساااع  للسسااتلبو لا ساانيا النفساا  اللااذاب  اتبااراب سااب السحااللار ا سلساا ع ياا  ح االتيا لا لنااعا 

السساتلبو لاالفاالار يلا  سنيا  لااستنلداا  لو سال تلادا ن اد  ننال  سالا ستغ ار ب غل اع يا  ا ىس اع لاىسال 
  لاىسل سلاعلا لب نحب  حالا  سال نشالاب لدراساتيسل لااسات بء الابياع ب نيسال لادط طابا بل سب النفس 

ال لساع لا لنع الساليلاب بنر لا  لاب لنع لانحب ي  ىذه الحللع الت   سر بيل الس تسا)  لاىاذا سال يالا 
 البحث الحلل  بللشفف  نو.

 :البححمصكلة 

لاالاطابع  لاو ا طار   سب  بو يراءاا البلحثاع يا  س اداب الترب اع ال لناع ثالبحانبثلا سفشلع      
سب طبا لاشذل  سللبلتيل س) س سلا ع  البحث لاالدراسلا السلبلع الت  تنللالا الظلىرو سلاع)   النظر ع
يساب  ابو السنليفاع لاالحالاار ساياا ظيار  لا يا الشث ار ساب   اراض يلا   سب السالي ب بنر لا ال لساع 
و الستسثااو ياا  فااالارىا بااللتلاتر سااب ال اارلا  لب وااع الاسااو نت  ااع  اادا تاالااير الاسااو السنلسااا السسااتلب
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  لاشذل  اللل  سب بنلء ح الو  سار ع تتنلساا سا) إسشلن التيا لايادراتيا السحادلادو  لا ادا للسالي ب بنر لا 
االد  ب إذا تلااير الظرلاف السنلسبع لبنلء ىذه الح لو ي  س تس) سا   للادراتيا التا  ياد تفالا  يادراا ال

 ت حااا ليااا الفرنااع لإثباالا  نفساايا ياا  ىااذا الس تساا) لاتاالاي ر الإسشلن االا لاالت ي اازاا السنلساابع ليااا 
 ار ب لاساب ثاا تتلالاد لد او سفال ر الانلص لاال لاف سب الس يالاو لاا تلالده باللنظرو الدلان اع ساب يباو اآ

لاتاأث ر ذلا     اع الإ لياعلاالا ز لاالتفالدا لايلاداب الفاالار بل ساو لاغ رىال ساب ا  اراض التا  تتلالاد نت 
 اار ب لاات االذ الللاا   لااو فااالارىا بااأسنيا النفساا  لاالف ناا  الستسثااو ياا   االاييا سااب التالسااو ساا) اآ

ات لىاالا ساالب و ت االىيا لا اادا الانتساالء  يااراد ال سل ااع لا اادا تلبااو الااذاا لايلااع الثلااع بااللنفس لاشااذل  
لا لاالاذط  سثاو الب واع ال لر  اع لاد يا  سللاا التالسو سايا سب يبو اللاالد ب لاالريل  لاالس تس) بفشو  

 لاغ رىل سب سدفراا ان فلض فالارىا بل سب لد يا لا دا الإحسلس بو دا و ال لساع لا لر يل.
 لايد  شدا الشث ر سب الدراسلا لاا بحلث الت  نليفا الفالار بل سب النفس  لادط الساالي ب بنار لا      

(؛ لاشذل  دراسع شو سب ) سالو  باد 5119 سلب  (؛ لادراسع )لايلء سل5110سثو دراسع )ز نا فل ر  
(   لو  ب الإ ليع البنر ع تادد  إلاو تاأث راا سالب ع  لاو سساتلاط ا ساب 5105  الله لا لاسف يرحلب

سسل يد   لاتش فيا الا تسل    لاتلاايليا الف ن     لا لو نحتيا النفس عالنفس  لدط السالي ب بنر لا 
 سيا ي  ز لدو فالارىا بللا ز لااللنلار لاالا تبف لاذل    سب سبا ليا يلداب الفالار بللطسأن نع لاا 

بللتارف  لو سستلاط يل  السستلبو  ناد طلباع ال لسااع الساالي ب الحلل   ب اآ ر ب؛ لذا اىتا البحث 
 سفشلتلب سحلار تلب ي  ح لتيا. للاتأث ره  لو فالارىا بل سب النفس    نيس بنر لا 

ذا السلاعاالاع لااد يا للأساابلا التلل ااع:  ب ساظااا الدراساالا التاا  يلااد يلسااا البلحثااع بدراسااع ىاا         
ساانع يلااط  ناادرو  (01) تنللالتياال حتااو سااب السراىلااع تنللالااا شااو ىااذه الستغ ااراا ساا) السااالي ب بناار ل  

يا  حادلاد  لاا  –الدراسلا الت  تنللالا ىذه الستغ راا شليع سا) السرحلاع ال لسا اع ساب الساالي ب بنار لا 
بفشو  لا لاطلبع ال لساع بفاشو  ا الت  تنللالا يل  السستلبو س) السالي ب بنر لا ندرو الدراسل البلحثع 
 .-ي  حدلاد  لا البلحثع – لص 

 التلل ع: ا سولعي   البحثتا تحد د سفشلع   لاسسل سب 
 (ناالث لاالااذشلارالإ ال لساااع )ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ستلاسااطلا در االا طاابا  .0

  لو سل لس يل  السستلبو؟يل  السستلبو  ي  سستلاط السالي ب بنر لا 

 (ناالث لاالااذشلارالإ ال لساااع ) ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ستلاسااطلا در االا طاابا .5
  لو سل لس الفالار بل سب النفس ؟ي  سستلاط الفالار بل سب النفس   السالي ب بنر لا 

السااالي ب ال لساااع  ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا .2
 لدر ع الإ ليع؟ ذط لو سل لس يل  السستلبو ت ا بنر لا 

ال لساااع ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط الفااالار باال سب النفساا  لاادط طاابا  .4
 لدر ع الإ ليع؟ ذط لو سل لس الفالار بل سب النفس  ت ا السالي ب بنر لا 
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السااالي ب ال لساااع لاا  السسااتلبو لاادط طاابا ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط ي .0
 الراباع(؟  لو سل لس يل  السستلبو ت ازط للفريع الدراس ع )ا لالو: بنر لا 

ال لساااع ىااو تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط الفااالار باال سب النفساا  لاادط طاابا  .7
 )ا لالو:الراباع(؟للفريع الدراس ع  ذط لو سل لس الفالار بل سب النفس  ت ا السالي ب بنر لا 

ىو ىنل   بيع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  لادط   .6
 ال لساع السالي ب بنر لا؟طبا 

ىاو ىنال   بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع باا ب يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  لاادط  .1
 ال لساع السالي ب بنر لا )الذشلار(؟طبا 

ىاو ىنال   بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع باا ب يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  لاادط  .9
 ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث(؟طبا 

 أٍداف البحح

 ىدف البحث الحلل  إلو سل  أت :
يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا   شابا ساب الشفف لاالتارف  لو لا لاد  بيع ارتبلط اع با ب     

لاالزياالز   ( ساانع ب لسااالا سحليظاالا اللناالو 50 -01دط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار ال سااب سااب )لاا
در ااع  -لاتحد ااد طب اااع ىااذه الابيااع لاساادط تأثرىساال بستغ ااراا )الناالاع لا اا ب فااسسلاالسنناالارو لادس االط 

 .الفريع الدراس ع( لاتحد د الفرلا  ال لاىر ع ب ب  يراد الا نع ي  علاء ىذه الستغ راا -الإ ليع
 أٍنية البحح :

دراسااع سسااتلاط يلاا   ب   لاليساال  لااو السسااتلاط النظاار : تشسااب  ىس ااع البحااث الحاالل  ياا   االنب ب    
السستلبو لا بيتو بللفالار بل سب النفس  لدط يوع ىلسع سب يوالا الس تسا) لاىا  يواع طابا ال لسااع 

ساع التا    اا دراساتيل لاالاىتسالا لشلانيل ساب الستغ اراا اليل إعليع للتراث النظر ؛ نظراا  السالي ب بنر لا 
بيااال  لحاااداثتيل لا ىس تيااال يااا  التاااراث السااا شلاللا    لالسااال  النلاناااو ساااب سفاااشبا لاناااالابلا يااا  شلياااع 

بناافع  ح ااث  اشااس سفياالاا يلاا  السسااتلبو ساادط تستاا) الفاارد بناافع  لسااع لاالسااالي ب بناار لا   الس االلاا
  بّ ثلن يسال  لاو السساتلاط التطب لا :   لا  لنع بللاستلرار النفس  لاالا تسل   لاالايتنالد  يا  ح التيا

لاالست نن ب ي  س لو النحع النفس ع لاالإرفلد  التربلا  ب السرفد ب تسل د  ب  سشب نتلوج ىذا البحث
ظالىرت  يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  لادط  يياا  لاوالنفسا  لا لاا الانفس لا لال الء ا سالار 

اسلا لاحلع لاطار  لا سالل ا  د ادو لسسال دو الساراىل ب تفتح نتلوج ىذا البحث الس لو  سلا در    بنلويا
 تناس ا بااض ستفلدو سب طليلتيا لاتلا  ييال التلا  او ا سثاو   ف اد يا السبنر ب لاالسالي ب بنر  ل  لب

براسج التد و الإرفلد  لت ف ض يل  السستلبو لاتنس ع الفالار بل سب النفس  لدط السراىل ب الساالي ب 
 ز ااد ييسناال لاساا  لسفااشلع البحااث  ي تاا ح الفرنااع  ساالا  لسيسااع ياا  ح االتيا ياا  ىااذه السرحلااع ا بناار لا 

 اسااو  لااو تلا  ااع الس تساا) بسفااشبا طاابا  الباالحث ب لتنللالياال بللدراسااع ساا) ستغ ااراا   اارط سيسااع 
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التاا  لا تنتياا  لاالتاا  سااب  ىسياال يلاا  السسااتلبو  ال لساااع بفااشو  االا لاطاابا ال لساااع السااالي ب  لنااعا 
 سب النفس  الت  ت اليا  شثر يلللا لا يو تش فل س)  نفسيا بللإعليع إلاو إ اليتيا لاان فلض الفالار بل 

بال سب النفسا  لادط الطابا الساالي ب بنار لا  داتالب لل الس يلا  السساتلبو لاالفاالار  لاير ىاذا البحاث 
 بلل لسالا السنر ع حتو  تثنو للست نن ب التارف  لو سفشبتيا.

 مصطلحات البحح الإجرائية:

 : Visually  Impairedالساليلاب بنر ل   لالا:
ح اااث ياااد تاااا تار اااف الإ لياااع البنااار ع ساااب  لااناااا شث ااارو سنيااال الطبااا  لااللااالنلان  لاالا تسااال       

لاالس شلاللا   لاالتربلا  لاالسين  لاذلا  بفعاو الالسالء الاذ ب شلناا لياا إسايلسلا شب ارو يا  الشتلباع  اب 
فالا  ب الساالي ب بنار لا ىاا: ا ياراد الاذ ب حرسالاا الإ ليع البنر ع يلست لنا البلحثاع ساب ىاذه التار 

سب ناسع البنر سنذ لالادتيا نت  ع  لو  لا الإنلبع يا  ال يالز الس ناص لياذه اللاظ فاع لاىالا الاا ب  
ستاار سساال  اادثر بفااشو شب اار  لااو  71 /7ياادا  لا  51/511يتتاارالان نساابع إبناالرىا السرشز ااع ساال باا ب 
يا  نسالاىا النفسا  لاتفال ليا الا تسال   لااتسالسيا بللازلاع  حللتيا النفس ع لاالت  تظير ي  لا لاد  لو

 ب الس تس) لاالفالار بللنلص لااللل  لاالتلاتر  سسال  ادثر سالب لا  لاو نسالا ف نا تيا يا  اللاياا الاذ  
 شلاب ي   سس الحل ع للفالار بال سب النفسا  سسال  ترتاا  ل او سالاء تلاايا  الفا ص الساال  بنار لا 

 تسل  .سسل  ح ا يرص نسلاه الف ن  لاالا 
 :Psychological safety ثلن ل: الفالار بل سب النفس 

حللااع يسااب  اابو يااراءاا البلحثااع لااباض ساال تااا شتلبتااو  ااب الفااالار باال سب النفساا  ياريتااو بأنااو:     
السال  بنر ل يتتعسب فالاره بللطسأن نع النفسا ع ال لسا  لا دان ع سلرو فبو داوسع  فار بيل الطللا 

سسااال  سااال ده  لاااو إفااابلع حل لتاااو لادلاايااااو  ( سااار لا لاا تسل  ااالا لادراسااا لا لا ذات ااالا ) لاالانفالل اااع لاا سااالب
س) اناداا الفالار بلل طر ي  غ ر سلاعاو  لاان فلض فالاره بللتلاتر لاالللا  سسال  شالاب لاو   ا سلس ع

بللدر ع التا   حناو  ل يال إ راو لا   لا ارف  ثر  لو يدرتو ي  تغلبو  لو سفشبتو لاز لدو ثلتو بنفسو
 .الساد لذل الطللا السال  بنر لا  لو سل لس الفالار بل سب النفس  

 Future Anxietyثللثل: يل  السستلبو: 
يسب  بو يراءو البلحثع لاباض سال تاا شتلبتاو  اب الللا  بفاشو  الا لايلا  السساتلبو بفاشو  الص     

 س) السراىل ب السالي ب بنر لا ياريتو بأنو:   لنع
ت لاف لا دا الارت الن التا  تنا ا الطللاا ال السا  الساال  بنار لا  لاالتا  تلالاد حللع سب التلاتر لاال    

  الا تساال    سااب ا يشاالر الب لبن ااع لالا ياالا النظاار الساالب ع ت االه سسااتلبلو )الدراساا  لد ااو الشث اار
النفساا ( سساال  ناالحبيل فااالار باالل لاف لاالا ااز لا اادا الشفاالءو لاالتفاالدا لاالإحباالط   الزلاا اا   السيناا 

 سو ي  لا لاد سستلبو  لا دا اللدرو  لو التنبد بسال سا حدث يا  السساتلبو  نت  اع لفاالاره لاان فلض ا
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بللدر اع التا   حناو  ل ياال لا اارف إ راو الا   باأب سساتلبلو ىالا سساتلبو س يالاو لاغ ار لااعااح السبساح
 .الساد لذل الطللا السال  بنر لا  لو سل لس يل  السستلبو 

 محددات البحح:

 ع:( السحدداا السني  0)
 تا است داا السنيج اللانف  بطر لت و الارتبلط ع لاالتحل ل ع     

 ( السحدداا البفر ع: 5)
)عاالف  ( طللبلا لاطللبع سب السراىل ب السالي ب بنر لا 011النيلو ع  لو ) البحثافتسلا   نع     

 نياا ساب  حاثالببنر  سشفلاي ب( بللسرحلع ال لسا ع بللفر  الدراسا ع ال لسا اع ا ربااع لاالتا   ثباا 
 ذلا  يل  السستلبو السرتف) لاالفالار بل سب النفس  الستبل ب.

 ( السحدداا الزسلن ع: 2)
 .5106/5101تا تطب   ا دلااا لاتحل و النتلوج ي  الفنو الدراس  الثلن  سب الالا الدراس   
 ( السحدداا السشلن ع:  4)

 لساالا سحليظالا اللنالو بب بنار لا  لاو   ناع ساب طابا ال لسااع الساالي البحث الحلل     ر     
   ب فسس(.لاالزيلز   لاالسننلارو لادس لط لا 

 الإطار اليظري للبحح :

 : لالاا: الساليلاب بنر لا 
 سلاف تارعيل البلحثع ي سل  ل : ثسع تار فلا  لس ع شث رو للسالي ب بنر لا     

 التار ف التربلا : 
الااذ   ا ااز  ااب اساات داا بنااره ياا  الحناالاو  لااو  تربلا االا بأنااو الفاارد   اارف الفاارد السااال  بناار لا      

لاباللطر  الالد اع لاالسنالىج   الالاا يا  السادارس الالد اع  شسل  نو  ا ز نت  ع لاذل   اب تللا   الساريع
لاىااذا لايااد  شاالاب الفاارد سشفلاياالا شل االا لايااد  سلاا  در ااع بساا طع سااب الإحساالس   السلاعاالا ع للفاارد الااالد 

)ز ناا فال ر  لاسحساد  باد السادسب   بل حرف الشب رو  لا الس سسعالبنر  الذ   دىلو لللراءو البس طع 
 (.000  ص5119
شسل   ارف الف ص الشف ف بأنو ىلا الذ  لا  ستط )  ب  اتسد  لو حلسع الإبنلر لا زه ي يل ي       

لاتنلسا إلو شف بنر تلا لاشف بنر   زو  )طلر   لسر     داء ا  سلو شغ ره بلست داا ىذه الحلسع
 (.50  ص5111بد الرءلاف   لارب )  

 تنن فلا الإ ليع البنر ع:
 ( الإ ليع البنر ع ي سل  ل :015-069ص     ص5111ننف رفلد  بد الاز ز )

سب ح ث النلاع: )ينر النظر  ناالابع ترش از النظار  ال للاشلاسال   تلساع  دساع الاا ب  الحالاو   .0
 الر ر و  يلاب ل العلاء   سو ا للااب(.
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 إ ليع بنر ع  زو ع(.  نر ع شلسلعسب ح ث الدر ع: )إ ليع ب .5
 التنن ف التربلا  للسالي ب بنر ال: )السشفلاي ب  السشفلاي ب لاظ ف ال  عالف البنر(. .2

 خصائص الإعاقة البصرية :
 ىنل  س سلا ع سب ال نلوص الت  تس ز السالي ب بنر لا  ب غ رىا سنيل:     

 ال نلوص الانفالل ع لاالإ تسل  ع للسالي ب بنر ال:
  ي نفاأ نت  اع ليال ناالابلا يا  سالب لا  دثر الإ ليع البنار ع يا  الساللا  الإ تسال   للفارد تاأث راا ت     

التفل اااو لاالسيااالراا الا تسل  اااع البزساااع لتحل ااا  الاساااتلبل ع؛ لاذلااا  نت  اااع لا اااز الساااالي ب بنااار لا 
لانلاص  لاسحدلاد ع الحرشع لاد يا  لا ادا اساتطل تيا  لاو سبحظاع ساللا  اآ ار ب لانفالطلتيا ال لاس اع

) باد السطلاا اللر طاا     باراتيا  لايلاع الفارص الإ تسل  اع الستلحاع  ساالسيا لبتنالو بللااللا ال الر  
 (.290  ص5110
 شثر تارعلا لبعطرابلا الانفالل ع سب الفرد الالد   بحشا سل  تارض لو سب  شسل  ب السال  بنر لا     

سر ع ي  الطفلالع السبشرو لانسط تنفوع السال  شسل  ب ال براا ا   عغلاط س) ينلار ي  اللدرو البنر ع
لاللاد  فالرا نتالوج دراسالا شث ارو إلاو  ب   لالدر ع تلاايلاو النفسا    ثر ي  تحد د سفيلاسو لذاتو بنر لا 

السالي ب بنر لا  غلا  ب تس طر  ل يا سفل ر الدلان ع لااللل  لاالنراع لا ادا الثلاع باللنفس  لاالفاالار 
حسلس بللففو لاالإحبالط  لاان فالض احتاراا الاذاا  باد النابلار سننالار  لااناداا ا سب  لاالإ  بللاغتراا
 (.044  ص5112

 ثانياً:الشعور بالأمن النفسي:
ا تلفااا سفاالى ا الفااالار باال سب النفساا  باال تبف الباالحث ب لاا ااتبف زالا ااع نظاار شااو ساانيا ليااذا     

 السفيلاا.
 ناااو الطسأن ناااع النفسااا ع  ( الفاااالار بااال سب النفسااا   لاااو597  ص0919 ااارف حلساااد زىاااراب )    

لاالانفالل ااع لاىاالا ا سااب الف ناا    لا  سااب شااو ياارد  لااو حااده  لاىاالا الااذ   شاالاب ي ااو إفاابلع الحل االا 
لالادرء ال طار الاذ   يادد  سناو  لاتارتبط   لاىلا سحر  الفارد لتحل ا   سناو  سعسلانلا لاغ ر س ارض لل طر

  ا سب ارتبلطل لاث للا بغر زو السحليظع  لو البللء. والحل ع إل
( الفالار بل سب النفس   لو  نو فالار سرشاا  حساو يا  15  ص5110) لايد   ريا ز نا فل ر    

ط لتو فالار الفرد بللسالدو لاالرعل  ب ح لتو بسل  حل  لو الفالار بللسبسع لاالاطسونالب لا ناو سحبالاا 
آ اار ب بااو سااب اآ اار ب بساال  سشنااو سااب تحل اا  ياادر  شباار سااب الانتساالء لم اار ب  ساا) إدراشااو لاىتساالا ا
 لاتفيسيا لو حتو  ستفار يدر شب ر سب الدفء لاالسلادو لا  الو ي  حللع ىدلاء لااستلرار.

لالاا س ا سااب  لاتنللالااا البلحثااع ياا  بحثياال الفااالار باال سب النفساا  ساا) الطاابا السااالي ب بناار لا      
 النفس  بفشو  لا.
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 خصائص الشعور بالأمن النفسي:
إلو الاد د سب  نلوص الفالار بل سب النفس  لاالتا  ساب ( 00  ص5119 فلرا لايلء سل سلب )    

  ىسيل:
 نلوص نفس ع: تستند إلو الطلياع النفسا ع  ابار  ناو يا  سساتلا لا ساب الشباا لاالسا طرو الإراد اع  .0

لاالبإراد اااع لبنفااااللاا لاالاناااديل لا الف نااا ع يلباااو للل ااالس يااا  عااالاء سحااا  للإن ااالز الف نااا  
 ف ص النفس  بيل.لاالا تسل   ح ث  دثر لا تأثر  سب ال

 نلوص ساري ع يلسف ع:  تحدد ا سب النفس   لاو سل  تحدد بل ساع ا فا لء لاالسلاعالا لا السياددو  .5
للذاا إذ شلسل ن فو  لا نيدد  لا  سلء إلاو اتزاننال لانسال  ساللاشلا سلد الا  حادد ذلا  يباو  ب نشالاب ياد 

ري اع بطب ااع لانساط الساللا  الاذ  حشسنل سسبللا  يشلراا ساري ع يلسف ع ت فاشو  ازءاا ساب سنظلاستنال السا
 نسلشو.

 ناالوص ا تسل  ااع:  ناااا الحااد ث  ااب  سااب نفساا  ف ناا  دلاب ىلا ااع ا تسل  ااع سحااددو  يساال  .2
  يدد الاستلرار النفس  ي  س تس) سل يد لا  حظو  دنو در لا الاىتسلا ي  س تس) ن ر.

 سشب ي لسو لا ظير   نلوص شس ع:  نطلا  سفيلاا ا سب النفس   لو لا لاد سلدارا شس ل لو لازب سل .4
 لو فشو سللا   لا طليع لاىذا سل  او الحد ث  ب سستلا لا ا سب النفس  يلط لا ساتند إل او  ساو 

 تف  ص   ننف  نسلط الف ن لا إلو سللا  نسب بسلدار  لا ف ن ع نسنع بسلدار.

 نلوص إنسلن ع: ا سب النفس  ىلا سسع إنسالن ع لاتحنا ب ىاذه الساسع لاالتاد و للتاأث ر الإ  الب   .0
 بسستلا لا  دا  سنيل ىلا سيسع إنسلن ع تدد  إلو إنسلن ع نسنو سنت ع.

 سدفراا الفالار بل سب النفس   ند سلسللا:

(  ب سلساللا ياد تحادث  اب  ربااع  فار سدفاراا للفاالار 546  ص5114 باد الس  اد )السا د  ذشر    
لاالإنتسالء لاالسشلناع با ب الفاالار بللااللا لاطنالا  الفالار بسحباع اآ ار ب لاسالادتيا  :بل سب النفس  سنيا

إدرا  البفار بنافتيا ال  ارو ساب ح اث ال الاىر  سفل ر ا سلب لاندرو سفل ر التيد اد لاالللا   ال سل ع 
سفال ر النادايع  تلباو الاذاا لاالتسالسح سايال  الس و إلو السالدو لااللنل ع  لابنفتيا لادلاد ب لا  ر ب 

  لاا لفع نحلا اآ ر ب.
 ثللثلا: يل  السستلبو:

( يل  السستلبو بأنو فالار بلل لاف سب السساتلبو دلاب 01ص  0992 بد السناا الحفن  )  ارف    
لايلا  السساتلبو ىالا انفاالو غ ار   يلللل  است لبع انفالل ع ل طر غ ر سحدد   للاد لل لاف  سبا سا ب

حسالس باللتلاتر  سلر لافاالار سشادر   لا الاف داواا لا سبارر لاو ساب النلح او السلاعالا  ع  لا ادا راحاع لاا 
 .حل ل لا  لاىلا است لبع سفرطع لسلاايف لا تان   طراا   سل تال  ىذا ال لاف بللسستلبو لاالس يلاو لا لاغللب

  سبلا يل  السستلبو:
 (  سبلا يل  السستلبو إلو نلا  ب رو س ب: 012ص   0990يسا سلال ب )    
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  لالا: ا سبلا الدا ل ع:
 تلاد ر الاذاا  التفالدا  الب لبن اع  ا يشالر ال الاف ساب الففاو  العغلاط النفس ع  اشتولا ال اأس     

  دا اللدرو  لو سلاا ياع السفاشبا  الساتلداا الد ن ع لاالل ا الرلاح ع  سستلاط الطسلان  لا يع العبط 
 غسلاض السستلبو لا دا اللدرو  لو تنلاره.

 ثلن ل: ا سبلا ال لر  ع:
التفل ل ع با ب ا ياراد  الالااساو  الابيلا الفرلا  ب ب ال نس ب  الفرلا  الاسر ع  التغ ر الا تسل       

 .السستلاط التال س  لاالتحن و ا شلد س  ا سر ع  الالااسو الإيتنلد ع 
  بالد يل  السستلبو:

( إلااو  بااالد يلاا  السسااتلبو لاادط السااراىل ب سشفاالاي  البناار 01ص  5100 فاالر شاار ا سنناالار )    
 لاى : 

لااع سااب التيد ااد لاالفاازع نت  ااع تفش ااره بحل يلاا  السسااتلبو ا شاالد س : لاىاالا فااالار السااال  بناار لا  -  
  لاتلاياااو لسفااشبا لاتحااد لا يااد تاادثر  لااو سسااتلاط السساتسر ياا   ساالار دراسااتو ال لسا ااع سسااتلببا 

لارغبتو ي  استشسلو دراستو ال لسا ع  لا شسب ذل  ي  تلاياو بز لدو ا  بلء لاالسساولال لا   تحن لو
 تو ي  نفسو ي  استشسلو الدراسع.لاعاف ثل  الدراس ع  لاال لاف سب سلاء التلااي  س) زسبوو

 نااد التفش اار ياا   يلاا  السسااتلبو السيناا : حللااع سااب التلايااالا الساالب ع التاا  تنتاالا السااال  بناار لا  - ا
سسااتلبلو السيناا  نت  ااع ت لايااو سااب  اادا الحناالاو  لااو يرنااع  سااو سنلساابع  لاتلاياااو للسفااشبا 

اساو لا ادا اللادرو  لاو تحل ا  لاش ف اع الاذىلا إلاو ال  لاالتحد لا الت   لاا ييل ي  سيناع السساتلبو
 طسلاحلتو لا ىدايو السين ع سستلبب.

لايدرتاو    ند التفش ار يا  الازلاا  يل  السستلبو ا سر : حللع سب التفلدا  فار بيل السال  بنر لا  -  
  فاو ساب  لا دا اتسلع داوارو تفل بتاو الإ تسل  اع  ياداوسلا   لظرلاف إ ليتو  لو تشلا ب  سرو نظراا 
بع الزلاا   لا فار بأنو غ ر سرغلاا ي و   تلاي) ناالابلا يا  تادب ر تشالل ف التفش ر ي   لاض ت ر 

  لا فار باأب استحسالب اآ ار ب الزلاا    فتلر السبلد و ي  إ  لد حللاو لسفشبتو ا سر ع سستلببا 
 لو ففلع لا طف.

  بحللااع سااب التيد ااد لاال االاف  لااو نااحتو سسااتلببا  يلاا  السسااتلبو النااح : فااالار السااال  بناار لا  - د
 ) ذلاا  إلااو سفااشبا نااح ع لاستل ااا  سااس ع تظياار نت  ااع التفش اار ياا  السسااتلبو شللفااالارلا ر اا
فارلاد الاذىب  لا   عاف الترش ز  نلص الطليع الح لا ع  اعطرابلا النلاا  ا ر   الانب ع  بللتلاتر

شعاااف يدرتااو  لااو الحرشااع ياا  السسااتلبو   بساالاء حللتااو النااح ع سسااتلببا  ا تلاالد السااال  بناار لا 
لاا السبشاار  تلاياا) الإناالبع بساارض ساال  ال االاف سااب حاادلاث إناالبلا  لا حاالاادث ياا  الفااالار بااللس

 السستلبو  راء إ ليتو البنر ع.
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 .للبحح الدراسات السابكة

  لالاا: الدراسلا الت  تنللالا الفالار بل سب النفس  لدط السالي ب بنر ال:
ع با ب الاذشلء الانفاالل  ( ىاديا ىاذه الدراساع إلاو الشفاف  اب الابيا5106دراسع سحساد الز با  )    

( ساب 010لاالفالار بال سب النفسا  لادط الساالي ب بنار لا يا  ا ردب  لاياد تشلاناا   ناع الدراساع ساب )
ذلا  الإ ليع البنر ع سب سدرسع  بد الله بب  ا سشتلاا للسشفلاي ب  لايد است دا البلحث لتحل    ىاداف 

س ا ساب النفسا  لاالاذ  يالا البلحاث ب  اداده  لاب للذشلء الانفاالل  لاسل ال -الدراسع الحلل ع سل لس بلر
لاتلانلا الدراسع إلاو  ادد ساب النتالوج شالب ساب  برزىال  ب سساتلاط شاو ساب الاذشلء الانفاالل  لاالفاالار 
بل سب النفس  لدط الطلبع سب ذلا  الإ ليع البنر ع بنلارتو الالسع شلب ستلاسطلا  شذل   ظيرا نتالوج 

ا ف با ب الاذشلء الانفاالل  لاالفاالار بال سب النفسا  لادط الدراسع لا الاد  بياع طرد اع ذاا سساتلاط عا
الطلبع سب ذلا  الإ ليع البنر ع  لا سفرا   علا النتلوج إلو  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع  ناد 

(1.10=α لسستلاط ا سب النفس  تاز  لسساتلاط  ثار ال انس  لادر اع الإ لياع بللإعاليع إلاو التفل او )
البنر ع  لاال نس لاالسستلاط ا شلد س  ي   س ا) س اللاا السل الس ششاو   ب ب الستغ راا )فدو الإ ليع

( با ب س سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا α=1.10شسل ب نا الدراسع لا لاد يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع  ناد )
نفس لا لاس سلا اع ا ياراد ا ياو  سنالا نفسا ل  لاتس او الفرلايالا إلاو س سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا نفسا لا يا  

ل  )التش ف  السزا  الالا( لالنللح س سلا ع ا يراد ا ياو  سنالا نفسا لا يا  س الو إدارو العاغلاط  شسال س ل
( با ب س سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا α=1.10تب ب  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع  ناد سساتلاط )

ساب ذلا  الإ لياع البنار ع نفس لا لاس سلا ع ا يراد ا يو  سنلا نفس لا تاز  للاذشلء الانفاالل  لادط الطلباع 
 بفشو  لا لابللنسبع لبلي  الس للاا   علا.

( ىديا ىاذه الدراساع إلاو الشفاف  اب الابياع با ب الاذشلء الانفاالل  5106دراسع سحسد الز ب  )     
( ساب 010لاالفالار بال سب النفسا  لادط الساالي ب بنار لا يا  ا ردب  لاياد تشلاناا   ناع الدراساع ساب )

ر ع سب سدرسع  بد الله بب  ا سشتلاا للسشفلاي ب  لايد است دا البلحث لتحل    ىاداف ذلا  الإ ليع البن
 لاب للذشلء الانفاالل  لاسل الس ا ساب النفسا  لاالاذ  يالا البلحاث ب  اداده  -الدراسع الحلل ع سل لس بلر

 لاتلانلا الدراسع إلاو  ادد ساب النتالوج شالب ساب  برزىال  ب سساتلاط شاو ساب الاذشلء الانفاالل  لاالفاالار
بل سب النفس  لدط الطلبع سب ذلا  الإ ليع البنر ع بنلارتو الالسع شلب ستلاسطلا  شذل   ظيرا نتالوج 
الدراسع لا الاد  بياع طرد اع ذاا سساتلاط عاا ف با ب الاذشلء الانفاالل  لاالفاالار بال سب النفسا  لادط 

لع إحنلو ع  ناد الطلبع سب ذلا  الإ ليع البنر ع  لا سفرا   علا النتلوج إلو  دا لا لاد يرلا  ذاا دلا 
(1.10=α لسستلاط ا سب النفس  تاز  لسساتلاط  ثار ال انس  لادر اع الإ لياع بللإعاليع إلاو التفل او )

ب ب الستغ راا )فدو الإ ليع البنر ع  لاال نس لاالسستلاط ا شلد س  ي   س ا) س اللاا السل الس ششاو  
 سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا ( با ب سα=1.10شسل ب نا الدراسع لا لاد يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع  ناد )

نفس لا لاس سلا اع ا ياراد ا ياو  سنالا نفسا ل  لاتس او الفرلايالا إلاو س سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا نفسا لا يا  
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س لل  )التش ف  السزا  الالا( لالنللح س سلا ع ا يراد ا ياو  سنالا نفسا لا يا  س الو إدارو العاغلاط  شسال 
( با ب س سلا اع ا ياراد ا شثار  سنالا α=1.10 ع  ناد سساتلاط )تب ب  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع إحنلو

نفس لا لاس سلا ع ا يراد ا يو  سنلا نفس لا تاز  للاذشلء الانفاالل  لادط الطلباع ساب ذلا  الإ لياع البنار ع 
 بفشو  لا لابللنسبع لبلي  الس للاا   علا.

ساتلا لا الفاالار بال سب ( ىديا ىاذه الدراساع إلاو الشفاف  اب س5102دراسع رسز  السلا رش  )      
لو التحل  سب لا لاد  بيع ارتبلط ع لاتنبد و لايارلا   النفس  لاالاستلبل ع/ الا تسلد ع لا لادو الح لو  لاا 
 لاىر ااع ياا  سسااتلا لا ىااذه الستغ ااراا لاادط الطاابا السااالي ب بناار لا بللسرحلااع الإ داد ااع لاالثلنلا ااع ياا  

تغ اااراا ال ااانس لادر اااع الإ لياااع لاالسرحلاااع سااادارس النااالار لاا ساااو للسشفااالاي ب بسحليظااالا غااازو تاااازط لس
التال س ااع  لااساات دا البلحااث ياا  ىااذه الدراسااع ثبثااع اسااتب لنلا للأسااب النفساا  لاالاسااتلبو/ الا تسلد ااع 

( طللبالا لاطللباع ساب الناف السالب) لاحتاو 60لا لادو الح لو )سب إ داده(  لاتشلاناا   ناع الدراساع ساب )
تاالوج  ىسياال  ب سسااتلاط الفااالار باال سب النفساا  لاادط الحاالد   فاار  لايااد تلاناالا الدراسااع إلااو  اادو ن

%( سساال  اناا  تاالايره بدر ااع  لل ااع لاادط السااالي ب بناار لا  90.2السااالي ب بناار لا بلاا  لازنااو النسااب  )
لالا تلا اد  بياع   لاتلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الفالار بل سب النفس  لا الادو الح الو

الا تسلد ااع  شساال تلا ااد  بيااع  الفااالار باال سب النفساا  لاالاسااتلبو/ ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب
لالا تلا اااد  بياااع تنبد اااع بااا ب الفاااالار بااال سب النفسااا    تنبد اااع بااا ب ا ساااب النفسااا  لا ااالادو الح ااالو

لاالاستلبو/ الا تسلد ع  شسل تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ي  سستلاط الفالار بل سب النفسا  تاازط 
الااذشلار  شساال لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع ياا  سسااتلاط شااو سااب ا سااب لستغ اار ال اانس لنااللح 

النفس  لاالاستلبو/ الا تسلد ع تازط لستغ ر در ع الإ ليع  شسل لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع يا  
سساتلاط شااو سااب الفااالار باال سب النفساا  لا االادو الح االو تااازط لستغ اار السرحلااع التال س ااع  لنااللح طلبااع 

 ثلنلا ع.السرحلع ال
( ىاديا إلا  التاارف  لا  سساتلا لا الفاالار بال سب 5105دراسع  سلو سبسع لا لاسف يرحالب )     

لااادط الطلباااع الساااالي ب بناار ل  السلتحلاا ب ياا  سدرسااع السشفاالاي ب الثلنلا ااع  لاشااذل  التااارف  لااو  ثااار 
فل اااو بااا ب فااادو )لااسااات داا التشنلاللا  ااال  لاالت  ستغ ااااراا فااادو الإ لياااع )عاااالف البنااار  لاالسشفااالاي ب(

( طللبالا ساليالا بنار لا 47لاتشلاناا   ناع الدراساع ساب )  الإ ليع  لاالتحن و(  لو الفالار بال سب لاد يا
لا فالرا النتالوج إلاو  ب در اع الفاالار بال سب شلناا   سب السلتحلا ب بسدرساع  لناع بللساالي ب بنار لا 

( لستغ ااراا فادو α<=1.10ط )لا دا لا لاد دلالع إحنالو ع  ناد سااستلا   ستلاسطع لدط السالي ب بنر لا 
لالا االاد دلالااع   الإ ليااع  لااساات داا التشنلاللا  اال  لاالتحناا و  لاالتفل ااو باا ب فاادو الإ ليااع  لاالتحناا و

لا لتااارن   ( لستغ ااار تفل اااو فااادو الإ لياااع  لااسااات داا التشنلاللا  ااالα<=1.10إحنااالو ع  ناااد سساااتلاط )
 ب لدط السالي ب بنر لا.البلحثلب بأب است داا التشنلاللا  ل  سشب  ب  ز د الفالار بل س
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 ثلن لا: الدراسلا الت  تنللالا يل  السستلبو لاالإ ليع البنر ع:
( ىديا إلو الشفف  ب الابيع ب ب الذشلء الرلاحا  لايلا  السساتلبو 5100دراسع إ سلب حسلدو )      

للرنع با ب لاالس  لاب لب الفرلا  ب ب السشفلاي ب لاالسبنر ب ي  يل  السستلبو  لدط السشفلاي ب لاالسبنر ب
لااساات دسا الدراسااع الساانيج اللاناافو الارتباالطو السلاالرب    السشفاالاي ب لاالسبناار ب ياا  الااذشلء الرلاحاا 

  (5111  ( تار اا ) حساد حسالن ب0997  لااست دسا البلحثع ا تبلر يل  السساتلبو إ اداد )زال ساش 
ب الطاابا تااا ( سراىاا  ساا011لاسل االس الااذشلء الرلاحاا  إ ااداد البلحثااع  لاتشلانااا   نااع الدراسااع سااب )

لا سفرا نتلوج الدراساع   ( سب السراىل ب السبنر ب01( سب السراىل ب السشفلاي ب  لا)01تلس سيا إلو )
 ب لا لاد ارتبلط سللا داو إحنلو لا ب ب در الا   ناع الدراساع ساب الساراىل ب السشفالاي ب  لاو سل الس 

در االا   نااع الدراسااع سااب لالا االاد ارتباالط سااللا داو إحناالو لا باا ب   يلاا  السسااتلبو لاالااذشلء الرلاحاا 
باا ب  لالا االاد ياارلا  دالااع إحناالو لا   السااراىل ب السبناار ب  لااو سل االس يلاا  السسااتلبو لاالااذشلء الرلاحاا 

 ستلاسط  در لا السراىل ب السشفلاي ب لاالسبنر ب  لو سل لس يل  السستلبو لنللح السشفلاي ب.
لاااذاا لا بيتاااو بااالللل  ( ىاااديا إلاااو سارياااع  ىس اااع تلاااد ر ا5101دراساااع  باااد الس  اااد البااالري  )    

تشلاناا   الا تسل   لايل  السستلبو لدط الطبا السشفلاي ب بللسرحلع الثلنلا ع بللسسلشع الارب ع السالاد ع
سانيا   سانع( 09لا 07( سب السراىل ب السالاد  ب الذ ب تترالان   سلرىا با ب )051  نع الدراسع سب )

التلل ااع ل ساا) الب لناالا: )سل االس تلااد ر  ( سشفاالاي ب  اساات دسا الدراسااع ا دلااا71(  االد  ب  لا)71)
الاااذاا  سل ااالس الللااا  الا تسااال    سل ااالس يلااا  السساااتلبو  اساااتسلرو تلاااد ر السساااتلاط الا تسااال   

تلانالا الدراساع إلاو لا الاد يارلا    الايتنلد  الثللي  للأسرو السالاد ع  ا تبالر ذشالء الفابلا اللفظا 
ط الطبا السشفلاي ب لاالطابا الاالد  ب يا  ات اله ب ب ستلاسطلا در لا يل  السستلبو لد دالع إحنلو لا 

لالا لاد  بيع ارتبلط ع دالع ب ب تلد ر الذاا لايل  السستلبو لدط الطبا السشفلاي ب   الطبا السشفلاي ب
لاتلا د يرلا  دالع إحنلو لا ب ب ستلاسطلا در لا الطبا السشفلاي ب سرتفا  لاسن فع  يلا  السساتلبو 

 له الطبا سن فع  اللل .  لو سل لس تلد ر الذاا ي  ات 
 إجراءات البحح:

است دسا البلحثاع السانيج اللاناف  بطر لت او الارتبلط اع لاالتحل ل اع  شسال اسات دسا بااض ا دلااا     
 الس شلاستر ع لل لس ستغ راا الدراسع  لاى :

حثاع لااسات دسا البل  لاسل لس الفالار بل سب النفس  سب إ اداد )البلحثاع(  سل لس يل  السستلبو(    
 :ا ساالل ا الإحناالو ع اآت ااع  لاذلاا  سااب  اابو حزسااع البااراسج الإحناالو ع السارلايااع ا تناالراا بلسااا 

SPSS/ 
 الفاالار بال سب النفسا ( لطابا ال لسااع   -لحسلا ند  لاثبالا سلال  س الدراساع )يلا  السساتلبو

سلب الت زواع بارالاب  طر لاع عا -السالي ب بنر لا تا است داا طر لاع  لفلشرلانبال   سالساو ساب رسلب
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  t-testالننف ع  سالسبا الارتبلط  لالا تبلر نحع يرلاض البحث الحالل  تاا اسات داا ا تبالر ااا
 تحل و التبل ب  سالسبا الارتبلط.

 فروض البحح ومياقصة ىتائجَا:

سب  بو الإطلر النظار  للبحاث لايا  عالاء  ىداياو لانتلو او السالبلع يلساا البلحثاع بلاعا) يارلاض     
 سب نحتيل لاى :تحللا ل  لاالت  البحث الحل
 ول:الفرض الأ

لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب ستلاسطلا در لا الطبا الإنلث لاالذشلار الا نص  لو  نو      
يلسااا البلحثااع    لالا تباالر نااحع ىااذا الفاارض إحناالو لا ا لااو سل االس يلاا  السسااتلبو السااالي ب بناار لا 
  تللع لاشلنا نتلوج الا تبلر الإحنلو  للفرض شللتلل :ا للس سلا لا السسt testبلست داا ا تبلرا

دلالع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا  الطبا الذشلار لاالإنلث السالي ب بنار لا  لاو  باالد  سل الس يلا  
 لاالدر ع الشل ع  السستلبو

 الىىع ن المتغيس
المتىسط 

 الحسابي

الاوحساف 

 المعيازي

قيمة 

 "ت"

دزجات 

 الحسية

مستىي 

 الدلالة

 فكااز الاعقلاعوية جااي المستلل الأ
 8..0 80.93 ذكىز 42

4.94 23 920*. 
 2..3 0..22 إواث 42

 قلق المستلل  الدزاسي
 2..3 82.22 ذكىز 42

..8. 23 228. 
 2.92 82.48 إواث 42

 قلق المستلل  الاجتماقي
 0.38 29.03 ذكىز 42

...9 23 900. 
 8.... 20.20 إواث 42

 ستلل  المهىيقلق الم
 3.38 09..2 ذكىز 42

..0 23 .80. 
 .2.. 20.98 إواث 42

 قلق المستلل  الزواجي
 2.22 .88.3 ذكىز 42

4.80 23 9.94. 
 29.. 8..83 إواث 42

 الللق الىفسي مه المستلل 
 2..2 42.00 ذكىز 42

..83 23 ..4. 
 0... 40.20 إواث 42

 قلق المستلل  الدزجة الالية
 03..2 482.22 ذكىز 42

..00 23 90.. 
 29.00 400.08 إواث 42

 (α =1.10*داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )
لا االاد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الطاابا لاالطللباالا  تعااح سااب ال اادلاو الساالب   ب ىناال      

(  ناد سساتلاط 5.15بلغا ي ساع ااا ) ي  باد ا يشلر الب لبن ع ت له السستلبو ح ث السالي ب بنر لا 
 لو باد ا يشلر الب لبن اع  .( لابسللرنع ستلاسط  در لا الطبا لاالطللبلا السالي ب بنر لا 10دلالع )

( لابللتالل  44.09( لاستلاساط در الا الطللبالا )29.11ت له السساتلبو شالب ستلاساط در الا الطابا )
يشلر الب لبن ع ت له السساتلبو  لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع بل  شثر تأثراا   ي ب الطللبلا الساليلا بنر لا 

 لو باد يل  السستلبو الدراسا  ح اث بلغاا ي ساع ااا  إحنلو ع ب ب الطبا لاالطللبلا السالي ب بنر لا 
  سب سستلا لا الدلالع الإحنالو ع السارلاياع  لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع  .( لاى  غ ر دالع  ند 662)

 لاو بااد يلا  السساتلبو الإ تسال   ح اث شلناا ي ساع  الطللبلا السالي ب بنر لا إحنلو ع ب ب الطبا لا 
  ساب سساتلا لا الدلالاع الإحنالو ع السارلاياع  لا تلا اد يارلا  ذاا  ( لاى  غ ر دالاع  ناد 0.61ااا )
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 لو باد يل  السستلبو السين  ح ث شلناا ي ساع  دلالع إحنلو ع ب ب الطبا لاالطللبلا السالي ب بنر لا 
( لاى  غ ر دالع  ند ا  سب سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع  لا الاد يارلا  ذاا دلالاع 0.0ااا )

ي  بااد يلا  السساتلبو الزلاا ا  ح اث بلغاا ي ساع ااا  إحنلو ع ب ب الطبا لاالطللبلا السالي ب بنر لا 
 لاو  .( لابسللرنع ستلاسط  در لا الطبا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 10(  ند سستلاط دلالع )5.29)

( 21.62( لاستلاسط در لا الطللبلا )22.61باد يل  السستلبو الزلاا   شلب ستلاسط در لا الطبا )
  لا باالللل  الزلاا اا  سااب الطاابا السااالي ب بناار لا  فااالاراا  شثاار  لابللتاالل  ياا ب الطللباالا السالياالا بناار لا 

بااد الللا  النفسا  ساب  لاو  تلا د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 
  سااب سسااتلا لا الدلالااع الإحناالو ع  ( لاىاا  غ اار دالااع  نااد 0.21السسااتلبو ح ااث شلنااا ي سااع ااا )

 لااو الدر ااع  السارلايااع  لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الطاابا لاالطللباالا السااالي ب بناار لا 
  سااب سسااتلا لا   نااد  ( لاىاا  غ اار دالااع0.90الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو ح ااث شلنااا ي سااع ااا )

الدلالااع الإحناالو ع السارلايااع  لاسااب  اابو نتاالوج الفاارض الساالب  ناارط  نااو لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع 
احنلو ع ب ب ستلاسطلا الطبا الذشلار الإنلث ي  ساظا  بالد سل لس يل  السستلبو لابذل  تحلا  ىاذا 

 الفرض بفشو نسب .
 سنليفع نتلوج الفرد ا لاو:

ب الفرض ا لاو يد تحل  بفشو نسب  لإثبلتو  ادا لا الاد يارلا  با ب ال نسا  ب يا  لاترط البلحثع      
ساظا  بالد يلا  السساتلبو سال  ادا بااد  الايشالر الب لبن اع ت اله السساتلبو لايلا  السساتلبو الزلاا ا   

نالث الذ   ثبا ىذا الفرض لا لاد يرلا  ب ب ال نس ب لنللح الإنلث ي  تل  ا بالد لا ر ) ذلا   ب الإ 
سارع لاتتطالار ساياا لاذلا   ب  يشلر الب لبن ع ت له السساتلبو بفاشو تتشلاب لد يا ا  ساليلا بنر لا ال

يتفاار  ال لنا ا سر  لا  لاير ليا الإحسالس  بلل لااناا اللاايا او التا  تساتحليل الفتالو السالياو بنار لا 
ب ىنال تتشالاب لاد يل  يشالر يو سنيا ي  ساظا الاف لء لاس لا نيل  عرانيل ي  ال لسا يبللفرلا  ب نيل لاب ب 

 ت له سستلبليل بفشو  لا لاسب عسنيل الح لو الزلا  ع لاالتفش ر ي  الارتبلط بف ص   ر.   عغ ر لاايا 
 الفرض الجاىي: 

الا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب ستلاساطلا در الا الطابا الإنالث لاالاذشلار  نولا نص  لو     
يلسااا  سب النفساا ا لالا تباالر نااحع ىااذا الفاارض إحناالو لا  لااو سل االس الفااالار باال  السااالي ب بناار لا 

ا للس سلا االا السسااتللع لاشلنااا نتاالوج الا تباالر الإحناالو  للفاارض t testالبلحثااع بلساات داا ا تباالر ا
 شللتلل :
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نلث السالي ب بنر لا  لو  بالد سل لس الفالار بل سب النفس  دلالع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا الطبا الذشلار لاالإ 
 لاالدر ع الشل ع

المتىسطططططططططططططط  الىىع ن المتغيس

 الحسابي

الاوحططططططططططططساف 

 المعيازي

قيمطططططططططططططة 

 "ت"

دزجططططططططات 

 الحسية

مسطططططططططتىي 

 الدلالة

الشطططططعىز بطططططالأمه الىفسطططططي 

 الراجي

 .*949 23 4.294 9.22. 4..02 ذكىز 42

 9.04. 22..2 إواث 42

الشطططططعىز بطططططالأمه الىفسطططططي 

 الأسسي

 ..0. 23 28.. 4.22. 03.88 ذكىز 42

 4.09. 28.08 إواث 42

الشطططططعىز بطططططالأمه الىفسطططططي 

 الاجتماقي

 .**990 23 ...4 0.24 22.92 ذكىز 42

 0.00 08.82 إواث 42

الشطططططعىز بطططططالأمه الىفسطططططي 

 الدزاسي

 .*9.0 23 .4.0 0..2 84.40 ذكىز 42

 0.02 82.09 إواث 42

الدزجطططططة الاليطططططة لمليطططططا  

 الشعىز بالأمه الىفسي

 .*.94 23 4.80 ...80 0..09. ذكىز 42

 80.40 4.2.32 إواث 42

 (α =1.10*داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )
 (α =1.10** داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )

لا االاد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الطاابا لاالطللباالا لا تعااح سااب ال اادلاو الساالب   ب ىناال :     
( لاىا  دالاع  ناد 5.41باد الفالار بل سب النفس  الذات  ح ث شلناا ي ساع ااا ) لو  السالي ب بنر لا 
 لاو بااد الفاالار  .( لابسللرنع ستلاساط  در الا الطابا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 10سستلاط دلالع )

( لاستلاسط 04.05ي  ىذ الباد ) ب ستلاسط در لا الطبا السالي ب بنر لا  بل سب النفس  الذات  لا د 
بال سب  شثار فاالاراا   ( لابللتلل  ي ب الطللبلا الساليلا بنر لا 70.47) طللبلا الساليلا بنر لا در لا ال

 لاو بااد  النفس  الاذات   لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 
ساتلا لا   ساب س ( لاىا  غ ار دالاع  ناد 0.42الفالار بل سب النفس  ا سار  ح اث بلغاا ي ساع ااا )

 الدلالع الإحنلو ع السارلايع  تلا د يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 
( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط 5.60 لااو باااد الفااالار باال سب النفساا  الا تساال   ح ااث شلنااا ي سااع ااا )

ااد الفاالار بال سب  لاو ب ( لابسللرنع ستلاسط  در لا الطبا لاالطللبالا الساالي ب بنار لا 1.10دلالع )
( لاستلاساط 47.14 لو ىذا البااد ) ب ستلاسط در لا الطبا السالي ب بنر لا  النفس  الا تسل   لا د 

شثار   ( لابللتلل  ي ب الطللبلا الساليلا بنر لا 02.24 لو ىذا الباد ) در لا الطللبلا الساليلا بنر لا 
  تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب بل سب النفس  الا تسال   ساب الطابا الساالي ب بنار لا  فالاراا 

 لاو بااد الفاالار بال سب النفسا  ا شالد س  ح اث  ستلاسط  در لا الطبا لاالطللبلا السالي ب بنار لا 
.( لابسللرنااع ستلاسااط  در االا الطاابا 10( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )5.00شلنااا ي سااع ااا )
لفااالار باال سب النفسا  ا شاالد س  شاالب ستلاسااط  لااو بااد ا لاالطللباالا الساليالا بناار لا  الساالي ب بناار لا 

( لابللتلل  ي ب 27.01) ( ب نسل شلب ستلاسط الطللبلا الساليلا بنر لا 25.59) الطبا السالي ب بنر لا 
  تلا اد يارلا   ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الدراس  بل سب النفس    شثر فالاراا  الطللبلا الساليلا بنر لا 

 لو الدر ع الشل ع لسل لس الفالار بل سب النفس  ح ث شلناا ي ساع   لا الطبا لاالطللبلا الساليلا بنر 
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.( لابسللرناااع ستلاساااط  در ااالا الطااابا لاالطللبااالا 10( لاىااا  دالاااع  ناااد سساااتلاط دلالاااع )5.29ااا )
 لاو الدر اع الشل اع لسل الس الفاالار بال سب النفسا  لا اد اب ستلاساط در الا الطابا  السالي ب بنار لا 
 لاااو الدر اااع الشل اااع  ( لاستلاساااط در ااالا الطللبااالا الساليااالا بنااار لا 091.67شااالب ) الساااالي ب بنااار لا 
باال سب النفساا  سااب  شثاار فااالاراا   ( لابللتاالل  ياا ب الطللباالا السالياالا بناار لا 504.14للسل االس شلنااا )

 .ب ىذا الفرض يد تحل  بفشو نسب  ا لابذل  ي  الطبا السالي ب بنر لا 
 :سنليفع نتلوج الفرض الثلن 

لاترط البلحثع  ب  دا لا لاد يرلا  ي  باد الفالار بل سب النفس  ا سار   ر ا) إلاو اىتسالا ا ىاو     
ي  ىذه السرحلع )السرحلع ال لسا ع( بأبنلويا دا و ا سرو لاا تنلويا بيا لاتلد ا ال ادسلا لاالر ل اع لياا 

  لار بل سب النفس  الذات بفشو ستسللا  لذل  لا تلا د يرلا  ي  ىذا الفرض الفر     سل ا بالد )الفا
الفالار بل سب النفس  الدراس ( ي ب البلحثاع تارط  ب ىنال  يارلا    الفالار بل سب النفس  الا تسل  

لاا  اادب  ال زاا  اب  ي  شليع ىذه الابالد لاالدر ع الشل ع للسل لس لنللح الإنلث  ب الساليلا بنار لا 
البتا  تاا تطب ا   لحثع  ب  غلا الساليلا بنر لا الإسيلا لاتحل   طسلاحلتيب س) ذاتيب يلد لاحظا الب

السل لس  ل يب  اتسدب  لو ذلااتيب بلدر شب ر يا  ا  سالو السنزل اع لاالدراسا ع ال لسا اع لاالا تسل  اع 
 دا و ا سرو لا لر يل سسل نتج  نو لا لاد يرلا  ب نيب لاب ب الذشلار ي  شليع ىذه ا بالد.

 :الفرض الجالح

لا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب ستلاسط  در الا الطابا عاالف البنار الا ت  نو لا نص  لو     
  تبلر نحع ىذا الفرض إحنالو لا لاالطبا شف ف  البنر  لو سل لس يل  السستلبو لا بالده الفر  عا لالا

ا للس سلا لا السستللع لاشلنا نتلوج الا تبلر الإحنالو  للفارض t testيلسا البلحثع بلست داا ا تبلر ا
 شللتلل :

 سشفلاي ب( لو  بالد  سل لس يل  السستلبو لاالدر ع الشل ع -دلالع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا الطبا )عالف البنر

 الىىع ن المتغيس
المتىسط 

 الحسابي

الاوحساف 

 المعيازي

قيمة 

 "ت"

دزجات 

 الحسية

مستىي 

 الدلالة

الأفكااز الاعقلاعوية جااي 

 المستلل 

 9.43. ...24 ذكىز ..
02.. 23 0.3. 

 4..3 .4..2 إواث 88

 قلق المستلل  الدزاسي
 02.. 82.90 ذكىز ..

290. 23 232. 
 2..2 3..80 إواث 88

 قلق المستلل  الاجتماقي
 9.89. 20 ذكىز ..

380. 23 292. 
 9.03. 24.89 إواث 88

 قلق المستلل  المهىي
 3... ...28 ذكىز ..

900. 23 044. 
 4..3 28.24 إواث 88

 قلق المستلل  الزواجي
 8... .82.2 ذكىز ..

993. 23 002. 
 20.. 82.80 إواث 88

 الللق الىفسي مه المستلل 
 .9.. 22..4 ذكىز ..

040. 23 294. 
 93.. 0..43 إواث 88

 قلق المستلل  الدزجة الالية
 22.80 90..40 ذكىز ..

400. 23 .20. 
 0...2 .4..42 إواث 88
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لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا عاالف البنار لا تعح سب ال ادلاو السالب   ناو:     
.( لاىا  070لاالطبا شف ف  البنر  لو باد ا يشلر الب لبن ع ت له السستلبو ح ث شلنا ي ساع ااا )

 ع با ب غ ر دالع  ند ا  سب سستلا لا الدلالع الإحنالو ع السارلاياع  لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو
الطبا عالف البنر لاالطابا شف فا  البنار  لاو بااد يلا  السساتلبو الدراسا  ح اث شلناا ي ساع ااا 

.( لاى  غ ر دالع  ند ا  سب سستلا لا الدلالع الإحنالو ع السارلاياع  لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع 419)
تسال   ح اث إحنلو ع ب ب الطبا عالف البنر لاالطبا شف فا  البنار  لاو بااد يلا  السساتلبو الا 

لا تلا اد    ساب سساتلا لا الدلالاع الإحنالو ع السارلاياع  .( لاى  غ ار دالاع  ناد 129شلنا ي سع ااا )
يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الطبا عالف البنر لاالطابا شف فا  البنار  لاو بااد يلا  السساتلبو 

حنااالو ع   ساااب سساااتلا لا الدلالاااع الإ .( لاىااا  غ ااار دالاااع  ناااد 199السينااا  ح اااث شااالب ي ساااع ااا )
لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الطبا عاالف البنار لاالطابا شف فا  البنار  لاو  السارلايع 

  سب سستلا لا الدلالاع  .( لاى  غ ر دالع  ند 111باد يل  السستلبو الزلاا   ح ث شلنا ي سع ااا )
لاالطاابا شف فاا  الإحناالو ع السارلايااع لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الطاابا عااالف البناار 

  ساب  .( لاى  غ ر دالع  ند 050البنر  لو باد اللل  النفس  سب السستلبو ح ث شلنا ي سع ااا )
سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا عاالف البنار 

.( لاىا  590ي ساع ااا )لاالطبا شف ف  البنر  لو الدر ع الشل ع لسل لس يلا  السساتلبو ح اث شلناا 
  سب سساتلا لا الدلالاع الإحنالو ع السارلاياع لاباذل  يا ب ذلا  الفارض ياد تحلا  بفاشو  غ ر دالع  ند 

 .شلسو
 :سنليفع نتلوج الفرض الثللث

لاتاارط البلحثااع  ب  اادا لا االاد ياارلا  ياا   بااالد سل االس يلاا  السسااتلبو لاادط الطاابا لاالطللباالا       
عالف بنر( ىذا  ر ) إلو  ب الإ لياع البنار ع ىا   -ليع )سشفلاي بالسالي ب بنر لا تازط لدر ع الإ 

 لباع ليال تااأث ر شب ار  لااو السشفالاي ب لاعااالف البنار يتتساللاط ب اانيا سساتلا لا الللاا  ساب السسااتلبو 
الس يلاو بللنسبع ليا لاتشلاب الشث ار ساب ا يشالر غ ار الناح حع لاغ ار اللاايا اع ت اله سساتلبليا نت  اع 

الح الو  لاتادثر تلا  ا يشالر  لاو ال لناا الدراسا  لاد يا لاالرغباع يا  الحنالاو  يليا لايلع  برتيا ي  
 لو الاسو لاالتفل و لاالسفلرشع الا تسل  ع يا  الاساو لاالس تسا) لاا سارو لاالتفش ار يا  الازلاا  لاالارتبالط 
سلااء شلنا الزلا ع سبنرو  لا شف فع سسل  لالد لد يا اللل  النفس  سب السستلبو الس يلاو بللنسابع لياا 
لاىذا سل  شدا  ل و الفرلاض الفر  ع للفرض الثللث شسل  شد  لو تسللا  سستلا لا اللل  ساب السساتلبو 

 بشو  بالده ال لنع بللبحث الحلل  سسل  دو  لو نحع لاند  ىذا الفرض بفشو شلسو.
 :الفرض الرابع

ناار لا اانص  لااو الا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ستلاسااط  در االا الطاابا عااالف الب     
 تبلر نحع ىذا الفارض لاالطبا شف ف  البنر  لو سل لس الفالار بل سب النفس  لا بالده الفر  عا لالا
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ا للس سلا لا السستللع لاشلنا نتلوج الا تبلر الإحنلو  t testيلسا البلحثع بلست داا ا تبلر ا إحنلو لا 
 للفرض شللتلل :

 لو  بالد  سل لس الفالار بل سب النفس   سشفلاي ب( -دلالع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا الطبا )عالف البنر
 لاالدر ع الشل ع

 الىىع ن المتغيس
المتىسط 

 الحسابي

الاوحساف 

 المعيازي

قيمة 

 "ت"

دزجات 

 الحسية

مستىي 

 الدلالة

 الشعىز بالأمه الىفسي الراجي
 9.24. 00.40 ذكىز ..

292. 23 020. 
 8.... 42..0 إواث 88

 الشعىز بالأمه الىفسي

 الأسسي

 ...8. 24.90 ذكىز ..
80.. 23 208. 

 4.00. .29.0 إواث 88

الشعىز بالأمه الىفسي 

 الاجتماقي

 0.39 ...09 ذكىز ..
.83. 23 30.. 

 .9.2. 20.20 إواث 88

الشعىز بالأمه الىفسي 

 الدزاسي

 2.39 ...80 ذكىز ..
0.0. 23 290. 

 2 0..82 إواث 88

يا  الشعىز الدزجة الالية لمل

 بالأمه الىفسي

 .4..8 492.03 ذكىز ..
220. 23 203. 

 00..8 29..49 إواث 88

لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الطابا عاالف البنار لا تعح سب ال ادلاو السالب   ناو:     
غ ر .( لاى  714لاالطبا شف ف  البنر  لو باد الفالار بل سب النفس  الذات  ح ث شلنا ي سع ااا )

دالااع  نااد ا  سااب سسااتلا لا الدلالااع الإحناالو ع السارلايااع  لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب 
الطبا عالف البنر لاالطبا شف ف  البنر  لو باد الفالار بل سب النفس  ا سر  ح ث شلنا ي ساع 

يارلا  ذاا لا تلا اد    ساب سساتلا لا الدلالاع الإحنالو ع السارلاياع  .( لاى  غ ر دالاع  ناد 296ااا )
دلالاع إحناالو ع باا ب الطاابا عاالف البناار لاالطاابا شف فاا  البناار  لاو باااد الفااالار باال سب النفساا  

  سااب سسااتلا لا الدلالااع الإحناالو ع  .( لاىاا  غ اار دالااع  نااد 021الا تساال   ح ااث شلنااا ي سااع ااا )
لبنار  لاو لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الطبا عاالف البنار لاالطابا شف فا  ا السارلايع 

  سااب  .( لاىاا  غ اار دالااع  نااد 000باااد الفااالار باال سب النفساا  ا شاالد س  ح ااث شلنااا ي سااع ااا )
لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنالو ع با ب الطابا عاالف البنار  سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع 

ي سااع ااا لاالطاابا شف فاا  البناار  لااو الدر ااع الشل ااع لسل االس الفااالار باال سب النفساا  ح ااث شلنااا 
 .  سب سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع .( لاى  غ ر دالع  ند 440)

 :سنليفع نتلوج الفرض الراب)

لاتاارط البلحثااع  ب  اادا لا االاد ياارلا  ذاا دلالااع احناالو ع ياا  شليااع  بااالد الفااالار باال سب النفساا       
 عالا ساب   عالء ا سارو لالاو ييالا   لا  زو الا  سالااء شل الا  ب الساال  بنار لا  لادر ع الإ ليع تر ا)  إلاو 

حللايو الت  تتشفو الاسرو بتحل ليال لاو سثلاو سثاو    يارد سال ا  الد  بل سارو بغاض النظار  اب در اع 
الإ ليااع شل ااع  ا  زو ااع لاشااذل  تتفاالبو سسااتلا لتيا الدراساا ع دا ااو ال لساااع لاالسفااشبا الدراساا ع التاا  

ي  التأث ر ي  الس لو الدراسا  لاشاذل  الانل اع   النلاا سنيل ييذا  دو  لو  ب در ع الإ ليع لا تلاا دلاراا 
الذات ع ي نو تتفلبو ب نيا سستلا لا الانل ع الذات ع  نو لا  اد الشف ف شسلب   ياده  تساا باللا ز  اب 
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نبح سثلو سثو عا ف البنر لاالف ص الاالد  لاىاذا سال دو  ل او ىاذا البااد  ناد  الانل ع بذاتو لالشنو 
يا  البااد الا تسال    لاو ىاذا السل الس  يللساال  بنار لا  بفوتا يا لا  عالا  التطب    لو السالي ب بنر لا 

شلب  شثر تفل و سب    ف ص  لد  لالا تدثر در ع الإ ليع  لو ىذه التفل با الا تسل  ع ال لناع 
 االاانيا لاال  ااراب لاشليااع السح طاا ب بيااا إذب يدر ااع الإ ليااع ساالااء ا  بااللزسبء دا ااو ال لساااع لاا ساالتذو لا 

ياا  فااالارىا باال سب النفساا   ر  ا عاااف بناار لاا س لياال تااأث ر  لااو السااالي ب بناار لا شلنااا شااف بناا
الحلل  سسل  دو  لو ند  ىذا الفرض لاناحتو بفاشو البحث لاالدر ع الشل ع   عل لاىذا سل  ثبتو يرض 

 شلسو.
 :الفرض الخامس

سل االس يلاا  لا انص  لااو الا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع با ب الفاار  الدراساا ع ا رباااع ياا        
السسااتلبو لا بااالده الفر  ااع لالا تباالر نااحع الفاارض إحناالو ل يلسااا البلحثااع بلساات داا تحل ااو التباال ب 

 ا حلد .
الدراس ع ا رباع  لو  بالد  سل لس يل  الفر  دلالع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا الطبا السالي ب بنر ل ي  

 السستلبو لاالدر ع الشل ع.
ىع مامططططططططططططططططططططططط مصدز التلايه المتغيس

 المسبعات

 

 د.ح

متىسطططططططططططططططططططططط 

 المسبعات

مسطططططططططططتىي  ف

 الدلالة

الأفكااز الاعقلاعوية جااي 

 المستلل 

 .202 .024 40..2 8 ....2. بيه المامىقات

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

29.8.30 22 3..40 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 0.24..2 المامىع

 .343 .402 0.23. 8 .92..2 بيه المامىقات قلق المستلل  الدزاسي

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

4280.2. 22 04.02 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 4234.23 المامىع

قلططططططططططططق المسططططططططططططتلل  

 الاجتماقي

 .8.8 4.0.. 83.03. 8 2..2.0 بيه المامىقات

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

0443.3. 22 ..8.2. 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 0222.03 المامىع

 ..40 2.0.. 00.38 8 20..43 بيه المامىقات ستلل  المهىيقلق الم

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

8..0..4 22 2...8 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 8298.44 المامىع

 .389 .408 49... 8 24..0 بيه المامىقات  قلق المستلل  الزواجي

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

4.92 22 03..0 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 4.02 المامىع

الللطططططق الىفسطططططي مطططططه 

 المستلل 

 .34. .829 .3.04. 8 00.03 بيه المامىقات

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 المامىقات

4822.49 22 0..802 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 3..42.0 المامىع

قلططق المسططتلل  الدزجططة 

 الالية

 .0.3 .220 0.2..48. 8 28..8200 بيه المامىقات

داخطططططططططططططططططططططططططططططط  

 مىقاتالما

30.04.0.. 22 .30...28 

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 33323.849 المامىع
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لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا ع ا ربااع لا تعح سب ال دلاو السلب   ناو:     
  ساب  .( لاى  غ ر دالاع  ناد 045 لو باد ا يشلر الب لبن ع ت له السستلبو ح ث شلنا ي سع افا )

لاتلا د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا ع ا ربااع  سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع 
  ساب سساتلا لا  .( لاىا  غ ار دالاع  ناد 597 لو باد يل  السستلبو الدراس  ح اث شلناا ي ساع افا)

اسا ع ا ربااع  لاو بااد لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الفار  الدر  الدلالع الإحنلو ع السارلايع 
  سب سستلا لا الدلالع  ( لاى  غ ر دالع  ند 0.509يل  السستلبو الا تسل   ح ث شلنا ي سع افا )

لا تلا اد يارلا  ذاا دلالااع إحنالو ع با ب الفار  الدراساا ع ا ربااع  لاو بااد يلاا   الإحنالو ع السارلاياع 
  سااب سسااتلا لا الدلالااع  د ( لاىاا  غ اار دالااع  ناا0.400السسااتلبو السيناا  ح ااث شلنااا ي سااع افا )

لا تلا اااد يااارلا  ذاا دلالاااع إحنااالو ع بااا ب الفااار  الدراسااا ع ا ربااااع  لاااو يلااا   الإحناالو ع السارلاياااع 
  ساااب سساااتلا لا الدلالاااع  .( لاىااا  غ ااار دالاااع  ناااد 592السساااتلبو الزلاا ااا  ح اااث شلناااا ي ساااع افا )

اسا ع ا ربااع  لاو بااد الللا  لا تلا د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدر  الإحنلو ع السارلايع 
  سااب سسااتلا لا الدلالااع  .( لاىاا  غ اار دالااع  نااد 271النفساا  سااب السسااتلبو ح ااث شلنااا ي سااع افا )

لا تلا ااد ياارلا  ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الفاار  الدراساا ع ا رباااع  لااو الدر ااع  الإحناالو ع السارلايااع 
  سااب سسااتلا لا  ر دالااع  نااد .( لاىاا  غ اا770الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو ح ااث شاالب ي سااع افا )

 .الدلالع الإحنلو ع السارلايع

 :سنليفع نتلوج الفرض ال لسس

ب  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ي  يل  السستلبو بأبالده الس تلفع لاالدر ع  لاترط البلحثع      
ا ال لسااااع الشل اااع للسل ااالس تاااازط للسرحلاااع الدراسااا ع للفااار  )ا لالاااو  الثلن اااع  الثللثاااع  الرابااااع( لطاااب

ياا  السرحلااع النسلو ااع  تر اا) الااو  ب شليااع السراحااو الدراساا ع السااذشلارو تتفاالبو نسااب لا  السااالي ب بناار لا 
لاسرحلع السراىلع لاتتللرا ال نلوص النفس ع لاالا تسل  ع للسراحو الدراس ع ا رباع لدط طبا ال لساع 

ا لا لناع يلا  السساتلبو بفاشو لا لنع ي  سساتلاط فاالارىا بسفاشلع الللا  بفاشو  ال السالي ب بنر لا 
 لص بأبالده الس تلفاع يلاد لاحظاا البلحثاع  ثنالء التطب ا  تشالاب الشث ار ساب ا يشالر الب لبن اع ت اله 
السستلبو لدط ىدلاء الطبا بفوت يا سب ال نس ب )ذشلار  إنلث( بفشو  الا  دط إلاو ظيالار  نالااع ساب 

تتسثااو لااد يا ياا   الت االاف سااب  اادا اللاادرو  لااو الللاا  السسااتلبل  لااد يا ياا  ال لاانااا الدراساا ع لاالتاا  
لا ادا تلاايلاو الدراسا  سا) ا سالتذو لاالازسبء  الالتحل  بللت ناص/ الشل اع التا   تسنلىال الساال  بنار لا 

لاتارعو لشث ر سب السفاشبا الدراسا ع  الا تسل  اع لاالتا  تانا  اب يللاو ساب  ادا يدرتاو  لاو التلاايا  
شاالب ذلاا  دا ااو ال لساااع  لا  لر ياال سساال  لالااد لد ااو الللاا  سااب  الا تساال   باا ب زساابده لا يرانااو ساالااء

لايللاو  السفلرشع الا تسل  ع لاالانطلااء لاالازلع  ب الس تس)  السين ع لاالت  تنف ت لاف السال  بنر لا 
سب  دا إ  لد سينع تتنلسا س) ظرلايو ال لنع الت  ت الو سستلر ي  ح لتو لاتسل ده ي  بنالء  سارو 

 اد ساب الللا   ب السساتلبو السينا  لد او ىالا سساتلبو س يالاو  الزلاا ا  لاالتا  سسل  لالاد لد او نالاع  د
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ساب  ادا يدرتاو  لاو الارتبالط لاالتلاايا  الزلاا ا  سا) الزلا اع سالااء شلناا  تنف ت الاف الساال  بنار لا 
شف فع  ا سبنرو لالا لاد  يشلر لد و  نو غ ر سرغالاا لاغ ار يالدر  لاو تشالا ب  سارو سالا ع لاسال سع لاادا 

ا لو  شو ىذه ا باالد ىا   باالد تشلسل اع تباد  بل يشالر الب لبن اع ت اله السساتلبو سارلاراا تلاير الإسشلن ل
بل بالد السلب  ذشرىل لاتنتي  بلللل  النفس  سب السستلبو لاالت  ترط البلحثاع  ناو البااد ال تالس  الاذ  

أثرىاال بللسرحلااع بدراسااع ىااذه ا بااالد لاتالبحااث الحلل  نااتج  ااب تحلاا  شااو ىااذه ا ناالااع سااب الللاا  لاياالا 
الدراساا ع لايااد  ثبااا ىااذا الفاارض  نااو لا تلا ااد ياارلا  باا ب السااالي ب بناار ل بفوتاا يا )سشفاالاي ب  عااالف 

بللسرحلاع الدراسا ع للساال  لااتعاح  ناو لا  لا اد تاأث ر  بنر( ي  شلياع ىاذه ا باالد لاالدر اع الشل اع تاأثراا 
للا  سسال  ادو  لاو ناحع ىاذا الفارض للسرحلع الدراس ع ي  الفرلا  ب نيا ي  شلياع ىاذه ا نالااع ساب ال

 لانديو بفشو شل .
 :الفرض السادس

لا نص  لو الا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الفار  الدراسا ع ا ربااع يا  سل الس الفاالار      
يلساا البلحثاع بلسات داا تحل او التبال ب   تبلر نحع الفارض إحنالو لا بل سب النفس  لا بالده الفر  ع لالا

 ا حلد .
الدراس ع ا رباع  لو  بالد  سل لس الفالار الفر  ي   ع الفرلا  ب ب ستلاسطلا در لا الطبا السالي ب بنر لا دلال

 بل سب النفس  لاالدر ع الشل ع.
مامططططططططططططططىع  مصدز التلايه المتغيس

 المسبعات

 

 د.ح

متىسطططططططططططططططططططططط 

 المسبعات

مسطططططططططتىي  ف

 الدلالة

الشطططططططططعىز بطططططططططالأمه 

 الىفسي الراجي

 .93. 2..4 400.34 8 23..2. بيه المامىقات

 0.24.. 22 0208.88 داخ  المامىقات

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 2429.34 المامىع

الشطططططططططعىز بطططططططططالأمه 

 الىفسي الأسسي

 .9.0 4.20 9..8.2 8 9..89.. بيه المامىقات

 .08.4. 22 .3..92. داخ  المامىقات

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 04....3 المامىع

الشطططططططططعىز بطططططططططالأمه 

 الىفسي الاجتماقي

 ..42 24.. 0..24. 8 .242.2 بيه المامىقات

 00.20 22 2032.40 داخ  المامىقات

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 4..09.9 المامىع

الشطططططططططعىز بطططططططططالأمه 

 الىفسي الدزاسي

 .*.90 0..4 34..0 8 .408.2 بيه المامىقات

 80.94 22 99...2. داخ  المامىقات

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 092.23. المامىع

الدزجططططططططططة الاليططططططططططة 

لمليطططططططا  الشطططططططعىز 

 بالأمه الىفسي

 .9.8 4.23 8.20.22 8 0282.80 بيه المامىقات

 04..42. 22 9..03892 داخ  المامىقات

 ـــــــــــــــــــــــــ 20 24.0..2 المامىع

لا تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا  ا ربااع    ناو: لا تعح سب ال دلاو السالب    
  سااب  ( لاىاا  غ ار دالااع  ناد 5.04 لاو باااد الفاالار باال سب النفسا  الااذات  ح اث شلنااا ي ساع افا )

سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع لا تلا د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا ع ا ربااع 
  ساب  ( لاىا  غ ار دالاع  ناد 5.04بال سب النفسا  ا سار  ح اث شلناا ي ساع افا ) لو باد الفالار 

سستلا لا الدلالع الإحنلو ع السارلايع لا تلا د يرلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا و ا ربااع 
  ساب  ( لاى  غ ر دالع  ند 0.45 لو باد الفالار بل سب النفس  الا تسل   ح ث شلنا ي سع افا )
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تلا اد يارلا  ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الفار  الدراسا ع ا ربااع  الدلالع الإحنالو ع السارلاياع  سستلا لا
( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط 5.69 لااو باااد الفااالار باال سب النفساا  ا شاالد س   ح ااث شلنااا ي سااع افا )

سل لس ( لا تلا د يرلا  ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الفر  الدراس ع ا رباع  لو الدر ع الشل ع ل10دلالع )
  ساب سساتلا لا الدلالاع  ( لاىا  غ ار دالاع  ناد 5.41الفالار بل سب النفسا  ح اث شلناا ي ساع افا )

 .الإحنلو ع السارلايع
  :سنليفع نتلوج الفرض السلدس

لاترط البلحثع  ب  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع احنلو ع ي  ساظا  باالد سل الس الفاالار بال سب     
 ر ا) الاو  ب السراحاو الدراسا ع ا ربااع  لطبا ال لساع السالي ب بنار لا  النفس  تأثراا بللسرحلع الدراس ع

يا  السرحلاع النسلو اع لاسرحلاع  بفاشو  الص تتفالبو نساب لا  لطبا ال لساع بفشو  لا لاالساالي ب بنار لا 
السراىلااع لاتتلاالرا ال ناالوص النفساا ع لاالا تسل  ااع ليااذه السرحلااع سااب سراحااو السراىلااع لا لنااع ياا  

لاتلادا لاو  بل سب النفس  لد يا يل سرو ي  اللايا الحلعر تاتن  بللفرد الساال  بنار لا سستلاط الفالار 
 نبح يلدر  لو  الر ل ع بفشو  زو  لاىذا   تلف  ب زسب سعو بللإعليع الو  ب الفرد السال  بنر لا 

راناو ي الا تسلد  لو نفسو ي  ساظا ا ف لء لا نبح يلدر  لو التالساو لاالتفل او الا تسال   سالااء سا) 
 لا  سلتذتو لازسبوو دا او ال لسااع لا نابح  اتساد  لاو نفساو يا  ال لناا الدراسا  بللإعاليع لسسال دو 
 باض السلرب ب لو سب الزسبء لاابتداء التالسو الإ  لب  سب يباو بااض  ال لساالا سا) الساالي ب بنار لا 

ا  بنلوياال السااالي ب يبحظااا البلحثااع  ثناالء التطب اا   ب ساظااا ا ساار تاالاير الر ل ااع لاساظااا الاحت ل اال
لا نيا يلدر ب  لو الا تسلد  لو ذاتيا ي  تدب ر شث ر سب فاولانيا لايادرتيا فابو الستشلسلاع يا   بنر لا 

 راد  ب تادرس سساتلاط الفاالار بال سب النفسا  بأباالده لاالبحث الحالل  التفل و الا تسل   س) ا  ر ب 
ل سب لد يا بستغ ر السرحلاع الدراسا ع لالشاب لاسدط تأثر سستلاط الفالار ب الس تلفع لدط السالي ب بنر لا 

 ثبا  ب ستغ ر السرحلع الدراس ع لا س لاو  ثار  لاو سساتلاط الفاالار بال سب النفسا  يا  البحث الحلل  
لاالدر ع الشل ع لالشنو  ثبا  ب ىنل  ير  داو إحنلو لا  ساظا  بالده لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا 

لاتاارط الدراساا  غ اار السرحلااع الدراساا ع  لااو باااد الفااالار باال سب النفساا  باا ب السراحااو ا رباااع تااأثراا بست
البلحثع  ب ىذا  ر ) إلو  نو شلسل انتلو الطللا ال لسا  السال  بنار لا ساب سرحلاع دراسا ع إلاو سرحلاع 

ا  لااو دراساا ع   اارط شلساال ارتفاا) سسااتلاط الفااالار باال سب النفساا  لد ااو  نااو لايتياال ساا شلاب  ناابح ياالدرا 
للاادرو  لااو التالسااو ساا) شليااع فااولانو الدراساا ع لاالتفل ااو الدراساا  ساا) زسبوااو لا ساالتذتو سااب السااذاشرو لاا

السرحلع الدراس ع الت  تسبليل بفشو  سيو سب ذ  يبو نتج  نو  دا لا لاد يرلا  ذاا دلالع احنالو ع 
  لا ي  سستلاط الفالار بل سب النفس  يا  ساظاا   باالده لاالدر اع الشل اع لطابا ال لسااع الساالي ب بنار 

 بل تبف سراحليا الدراس ع ا رباع سسل  دو  لو ند  ىذا الفرض لانحتو بفشو  زو .
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 :الفرض السابع

سب  يل  السستلبو لاالفاالار  تلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب شبا  نص  لو  نو ا    
يلسااا البلحثااع  و لا لالا تباالر نااحع الفاارض إحناال اباال سب النفساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

بلساات داا سالسااو الارتباالط ب رساالاب لدراسااع الابيااع باا ب يلاا  السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  لاادط 
 طبا ال لساع السالي ب بنر ل لاشلنا نتلوج يرض الابيع شللتلل :

طبا  طالنفس  لدسالسبا ارتبلط ب رسلاب لادلالتيل الاحنلو ع لدراسع الابيع ب ب يل  السستلبو لاالفالار بل سب 
 ال لساع السالي ب بنر لا 

 المتغيس
الشعىز بالأمه 

 الىفسي الرات

الشعىز بالأمه 

 الىفسي الأسسي

الشعىز بالأمه 

الىفسي 

 الاجتماقي

الشعىز بالأمه الىفسي 

 الدزاسي
 الدزجة الالية
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 (α =1.10*داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )
 (α =1.10** داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )

السسااتلبو  لا ااد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا لا تعااح سااب ال اادلاو الساالب   نااو: ت    
يلااا  السساااتلبو  -يلااا  السساااتلبو الدراسااا  -)ا يشااالر الب لبن اااع ت اااله السساااتلبو بأباااالده الس تلفاااع

الدر ع الشل ع –اللل  النفس  سب السستلبو -يل  السستلبو الزلاا  -يل  السستلبو السين -الا تسل  
الفاالار بال سب -سا  الاذات )الفاالار بال سب النف للسل لس( لاالفاالار بال سب النفسا  بأباالده الس تلفاع

الدر اع الشل ااع -الفاالار بال سب النفسا  الدراسا -الفاالار بال سب النفسا  الا تسال  -النفسا  ا سار 
 (.110طبا ال لساع السالي ب بنر لا  ند سستلاط ) للسل لس ( لدط

 :سنليفع نتلوج الفرض السلب)
د الاساب النفسا  للفارد  لساع لاالساال  لاترط البلحثع  ب اللل   لسع  لايل  السساتلبو  لناع ياد  ياد    

بنر لا  لنع  يب  ستط ) ي  علاء ىذا اب  فار بل سلب لاالطسأن نع لاالاستلرار  لا لو ال لنا اآ ر  
إذا شلب السال  بنر لا  ر د  ب  فار بل سب النفس  يال و  ب  تندط للسفاشبا السرتبطاع بللسساتلبو  

تغلا  ل يل  لا ب تشلاب لد و نظارو تفلدل اع سرتبطاع بللسساتلبو   لو حو ىذه السفشبا لاال ي اسو  لىداا 
لاحتو  ستط )  ب  نو إلو ىذه النظرو التفلدل ع  يال و  ب  نظا لا  طط ح لتو السستلبل ع  لا حللاو  ب 

  شساال   ااا  ل ااو  ب  اات لص سااب  سااللاا التفش اار  شاارس لايتااو لتنف ااذ ىااذا الت طاا ط السسااتلبل  سرحل االا 
لاالذ   تس ز بو السالي ب بنر لا بفشو  لا لاطبا ال لسااع بنالارو  لناع  لاىاذا السللا ي  السستلبو 

لب  تا  لا  ب طر   تاد و  سلل ا تفش ره سب السلب ع إلاو الإ  لب اع نحالا السساتلبو  لالاب  ساتط )  ب 
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 للاا بتاد و  سللابو ي  التفش ر  لا  ب طر   سرا اتو لإن لزاتو ي  السلع   لاطللسل استطلع  ب  حل  
س ساتط )  ب  حلا  إن الزاا   ارط يا  السساتلبو  لاساب ثاا  إن لزاا لان لحلا ي  السلع   ي نو حتسالا 

 ساتط )  ب  ااادو ساب  سااللاا تفش اره الساالب  نحاالا السساتلبو  شساال   اا  ل ااو  ب  ات لص سااب الايشاالر 
و سال ا الب لبن ع ت له السستلبو  السلا لادو لد و لاالت  ت الو غ ار يالدر  لاو سلاا ياع سساتلبلو بفاش

لابللتلل  الت لص سب  نلااع اللل  السساتلبل  التا  تشلاناا لد او تاأثراا بياذه ا يشالر لاساب  ىسيال سفال ر 
اللل  السرتبطع بللدراسع لاالتالسو س) الح لو الا تسل  ع بفاشو  الا يا  ال لسااع لا لر يال لاالتفش ار يا  

تلل  التفش ار يا  ح الو سساتلرو ال لنا السين  لاش ف ع الحنلاو  لو سينع سنلسبع لظرلايو ال لنع لابلل
تتحل  بللارتبلط بفر شع الح لو سلااء شلنا شف فع  لا سبنرو سسل  دد  إلو اللل  النفس  لاالت لاف ساب 

إلا ااب طر اا  الإ ساالب بلدراتااو  لااو ا ت االز السراحااو الدراساا ع  السسااتلبو بفااشو داوااا  لالااب  تحلاا  ىااذا
ب الاسااتغرا  ياا  التفش اار ياا  شااو ىااذ الت لاياالا ساا لاالتالسااو ساا) الح االو ال لسا ااع بفااشو نااح ح  لاباادلاا 

السستلبل ع  يال و  ب  بذو ينلرط  يده ي  استغبو ىذا اللايا ي  تحل ا  إن الزاا لاطسلاحالا  سااو 
لاسب ثا ي ذا اساتطلع الإنسالب  ب  تغلاا  لاو ال لااناا السرتبطاع بللا  السساتلبو ي ناو حتسال   لتحل ليل

 تلوج ىذا الفرض يلد انبث   نو يرع ب ير   ب لاىا : سلاف  فار بل سب النفس  لابنلءاا  لو ن
 :الفرض الجامً

لا تلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب شابا ساب يلا  السساتلبو لاالفاالار الا نص  لو  نو     
ا  لالا تباالر نااحع ىااذا الفاارض يلسااا )الااذشلار( باال سب النفساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

 ا سالسو ارتبلط ب رسلاب لاشلنا نتلوج ىذا الا تبلر شللتلل :البلحثع بلست دا
طبا  طسالسبا ارتبلط ب رسلاب لادلالتيل الاحنلو ع لدراسع الابيع ب ب يل  السستلبو لاالفالار بل سب النفس  لد

 الذشلار()بنر لا ال لساع السالي ب 

 المتغيس
الشعىز بالأمه 

 الىفسي الرات

الشعىز بالأمه 

 الىفسي الأسسي

لشعىز بالأمه ا

الىفسي 

 الاجتماقي

الشعىز بالأمه الىفسي 

 الدزاسي
 الدزجة الالية
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 (α =1.10*داو احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )
 (α =1.10و احنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )** دا

 سل  ل : السلب    دلاواللا تعح سب 

  لا لاد  بيع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب ا يشالر الب لبن اع ت اله السساتلبو لاالفاالار بال سب
 ناد لاىا  دالاع  (.041) الذشلار لاشلناا ي ساع ارا النفس  الذات  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا 

لا تلا ااد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ا يشاالر الب لبن ااع ت االه ( 10دلالااع )سسااتلاط 
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لاشلنا ي ساع  (الذشلار) السستلبو لاالفالار بل سب النفس  ا سر  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا 
ا يشااالر  لا لاد  بياااع ارتبلط اااع ذاا دلالاااع إحنااالو ع بااا ب لاىااا  غ ااار دالاااع إحنااالو لا  (.270)ارا 

 الب لبن ع ت له السستلبو لاالفالار بل سب النفس  الا تسل   لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا 
لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا ( 10)لاىا  دالاع  ناد سساتلاط دلالاع ( .002) لاشلناا ي ساع ارا (الذشلار)

لادط طابا الدراسا  سا  دلالع إحنلو ع ب ب ا يشلر الب لبن ع ت له السستلبو لاالفاالار بال سب النف
لاىاااا  دالااااع  نااااد سسااااتلاط دلالااااع  (.701) لاشلنااااا ي سااااع ارا (الااااذشلار) ال لساااااع السااااالي ب بناااار لا 

لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ا يشاالر الب لبن ااع ت االه السسااتلبو لاالدر ااع ( 10)
 (.040) لاشلنا ي سع ارا (الذشلارالسالي ب بنر لا )الشل ع لسل لس يل  السستلبو لدط طبا ال لساع 

لا تلا د  بيع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو ( 10دلالع )لاى  دالع  ند سستلاط 
لاشلناا ي ساع  (الاذشلار) الدراس  لاالفالار بل سب النفس  الذات  لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا 

 اااع ذاا دلالاااع إحنااالو ع بااا ب يلااا  لا تلا اااد  بياااع ارتبلط لاىااا  غ ااار  دالاااع إحنااالو لا  (.212) ارا
 (الااذشلار) لسااالي ب بناار لا االسسااتلبو الدراساا  لاالفااالار باال سب النفساا  ا ساار  لاادط طاابا ال لساااع 

لا تلا د  بيع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب  لاى  غ ر  دالع إحنلو لا  (.205) لاشلنا ي سع ارا
 ل   لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا يلاا  السسااتلبو الدراساا  لاالفااالار باال سب النفساا  الا تساا

لا لاد  بياااع ارتبلط اااع ذاا دلالاااع  لاىااا  غ ااار دالاااع إحنااالو لا  (.214)لاشلناااا ي ساااع ارا  (الاااذشلار)
لادط طابا ال لسااع الساالي ب الدراس  إحنلو ع ب ب يل  السستلبو الدراس  لاالفالار بل سب النفس  

لا الاد  بياع ارتبلط اع ( 10) ند سستلاط دلالاع لاى  دالع  (.011) لاشلنا ي سع ارا (الذشلار) بنر لا 
ذاا دلالع إحنلو ع با ب يلا  السساتلبو الدراسا  لاالدر اع الشل اع لسل الس يلا  السساتلبو لادط طابا 

لاىااا  دالاااع  ناااد سساااتلاط دلالاااع  (.417) لاشلناااا ي ساااع ارا= (الاااذشلار) ال لسااااع الساااالي ب بنااار لا 
يلاا  السسااتلبو الا تساال   لاالفااالار باال سب لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ( 10)

لاىا  دالاع  (.009) لاشلناا ي ساع ارا= (الاذشلار) النفس  الذات  لدط طبا ال لسااع الساالي ب بنار لا 
لا تلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يلا  السساتلبو الا تسال   ( 10) ند سستلاط دلالع 

 لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) لساااع السااالي ب بناار لا لاالفااالار باال سب النفساا  ا ساار  لاادط طاابا ال 
لا لاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو  لاىاا  غ اار دالااع إحناالو لا  (.592)

لاشلناا  (الاذشلار) الا تسل   لاالفالار بل سب النفس  الا تسل   لدط طبا ال لساع السالي ب بنار لا 
لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع ( 10)دلالاع لاى  دالع  ناد سساتلاط  (.070) ي سع ارا=

 لدط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا الدراس  ب ب يل  السستلبو الا تسل   لاالفالار بل سب النفس  
لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا ( 10)لاى  دالع  ند سساتلاط دلالاع  (.066)لاشلنا ي سع ارا=  (الذشلار)

الا تساال   لاالدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو 
لاىااا  دالاااع  ناااد سساااتلاط دلالاااع  (.017) لاشلناااا ي ساااع ارا= )الاااذشلار( ال لسااااع الساااالي ب بنااار لا 
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لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو السين  لاالفالار بال سب النفسا  ( 10)
لاىاا  دالااع  نااد  (.012) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) بناار لا  الااذات  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب

لا تلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو السين  لاالفالار ( 10)سستلاط دلالع 
 (.294) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) باال سب النفساا  ا ساار  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

 بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو السيناا   لا لاد لاىاا  غ اار  دالااع إحناالو لا 
 لاشلناا ي ساع ارا= (الاذشلار) لاالفالار بل سب النفس  الا تسل   لدط طبا ال لساع السالي ب بنار لا 

باا ب يلاا   علا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ( 10)لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع  (.751)
 (الااذشلار) لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا الدراساا  ل سب النفساا  السسااتلبو السيناا  لاالفااالار باا

لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع ( 10)لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع ( .710) لاشلنااا ي سااع ارا=
 عإحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو السيناا  لاالدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا ال لسااا

لا تلا ااد ( 10)لاىا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع  (.010) شلنااا ي سااع ارا=لا  (الااذشلار) الساالي ب بناار لا 
 بيع  رتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو الزلاا   لاالفالار بل سب النفس  الاذات  لادط 

لا تلا اد  لاى  غ ر  دالاع إحنالو لا  (.014) لاشلنا ي سع ارا (الذشلار) طبا ال لساع السالي ب بنر لا 
ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو الزلاا   لاالفالار بل سب النفس  ا سر  لدط   بيع ارتبلط ع
لا تلا اد  لاى  غ ر  دالاع إحنالو لا  (.109) لاشلنا ي سع ارا (الذشلار) السالي ب بنر لا  عطبا ال لسا

   بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو الزلاا   لاالفالار بال سب النفسا  الا تسال 
لاىاااا  غ اااار دالااااع  (.097)لاشلنااااا ي سااااع  ارا  (الااااذشلار) السااااالي ب بناااار لا  علاااادط طاااابا ال لسااااا

باا ب يلاا  السسااتلبو الزلاا اا  لاالفااالار باال سب  علا لاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو  إحناالو لا 
لاىا  غ ار  (.590) لاشلناا ي ساع ارا (الاذشلار) لدط طبا ال لساع الساالي ب بنار لا الدراس  النفس  

ب ب يل  السساتلبو الزلاا ا  لاالدر اع الشل اع  علا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو   لع إحنلو لا دا
 (.001) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

نفسا  ساب ب ب اللل  ال علا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ( 10)لاى  دالع  ند سستلاط دلالع 
لاشلناا ي ساع  (الاذشلار) السستلبو لاالفالار بل سب النفس  الذات  لدط طبا ال لساع السالي ب بنار لا 

لا تلا د  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب ( 10)لاى  دالع  ند سستلاط دلالع  (.042) ارا=
 الساالي ب بنار لا  اللل  النفسا  ساب السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  ا سار  لادط طابا ال لسااع

لا لاد  بياااع ارتبلط اااع ذاا دلالاااع  لاىااا  غ ااار دالاااع إحنااالو لا  (.217) لاشلناااا ي ساااعارا= (الاااذشلار)
إحنلو ع ب ب اللل  النفس  سب السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  الا تسال   لادط طابا ال لسااع 

لا االاد ( 10)لااع لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلا  (.001) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) السااالي ب بناار لا 
باا ب الللاا  النفساا  سااب السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا   ع بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو 

لاىاا  دالااع  نااد ( .019) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا الدراساا  
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ب السسااتلبو لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الللاا  النفساا  ساا( 10)سسااتلاط دلالااع 
لاشلنااا ي سااع  (الااذشلار) لاالدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

لا االاد  بيااع ارتبلط اع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب ( 10)لاىا  دالااع  نااد سساتلاط دلالااع  (.006) ارا=
الساالي ب  عل لسااالدر ع الشل ع لسل لس يلا  السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  الاذات  لادط طابا ا

لا تلا ااد  بيااع ( 10)لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع ( .004) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) بناار لا 
ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  

لاىا   غ ار دالاع  (.221) لاشلناا ي ساع ارا= (الاذشلار) ا سر  لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا 
بااا ب الدر اااع الشل اااع لسل ااالس يلااا  السساااتلبو  علا لاد  بياااع ارتبلط اااع ذاا دلالاااع إحنااالو  إحنااالو لا 

 لاشلناا ي ساع ارا= (الاذشلار) لاالفالار بل سب النفس  الا تسل   لدط طبا ال لساع السالي ب بنار لا 
با ب الدر اع  عع إحنالو لا لاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالا( 10)لاى  دالع  ند سستلاط دلالع ( .072)

 لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا الدراسا  الشل ع لسل لس يل  السستلبو لاالفالار بل سب النفس  
لا لاد  بياع ارتبلط اع ذاا ( 10)لاى  دالع  ند سستلاط دلالع  (.704) لاشلنا ي سع ارا= )الذشلار (

ع الشل ااع لسل االس الفااالار باال سب دلالااع إحناالو ع باا ب الدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاالدر اا
لاىاا  دالااع  نااد ( .047) لاشلنااا ي سااع ارا= (الااذشلار) النفساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

 (.10)سستلاط دلالع 
 :الفرض التاسع

لا تلا د  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب شابا ساب يلا  السساتلبو لاالفاالار الا نص  لو  نو     
ا  لالا تبلر نحع ىذا الفرض يلساا البلحثاع طبا ال لساع السالي ب بنر لا)الإنلث( بل سب النفس  لدط

 بلست داا سالسو ارتبلط ب رسلاب لاشلنا نتلوج ىذا الا تبلر شللتلل :
 

طللبلا  طسالسبا ارتبلط ب رسلاب لادلالتيل الاحنلو ع لدراسع الابيع ب ب يل  السستلبو لاالفالار بل سب النفس  لد
 )الإنلث( بنر لا ساليلا الال لساع 

الشططططعىز بططططالأمه  المتغيس

 الىفسي الراجي

الشططططعىز بططططالأمه 

 الىفسي الأسسي

الشططططعىز بططططالأمه 

الىفسطططططططططططططططططططططططططي 

 الاجتماقي

الشططعىز بططالأمه الىفسططي 

 الدزاسي

 الدزجة الالية

الأفكاطططططططاز الاعقلاعويطططططططة جاطططططططاي 

 المستلل 

302**ِ. 202**. 282**. 209**. .0.**. 

 .**224 .**009 .**.09 .**0.2 .**.22 قلق المستلل  الدزاسي

 .**02. .**040 .**20. .**..2 .**3.0 قلق المستلل  الاجتماقي

 .**..2 .*220 .**022 .*.20 .**84. قلق المستلل  المهىي

 .**033 .*208 .*.22 .*224 .**204 قلق المستلل  الزواجي

 .**2.8 .*229 .**044 .**.02 .**..2 الللق الىفسي مه المستلل 

 .**398 .**.03 .**203 .**..2 .**3.2 الدزجة الالية

 (α =1.10حنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )إ*داو 
 (α =1.10حنلو ل  ند سستلاط الدلالع الإحنلو ع )إ** داو 
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 لا تعح سب ال دلاو السلب  سل  ل :
 السساتلبو لاالفاالار بال سب  لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب ا يشالر الب لبن اع ت اله

.( لاى  دالع  ند 107النفس  الذات  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلنا ي سع ارا )
.( لا ااالاد  بياااع ارتبلط اااع ذاا دلالاااع إحنااالو ع بااا ب ا يشااالر الب لبن اااع ت اااله 10سساااتلاط دلالاااع )

السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلناا ي ساع السستلبو لاالفالار بل سب النفس  ا سر  لدط طبا ال لساع 
.( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب 10.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )704ارا )

ا يشلر الب لبن ع ت له السستلبو لاالفالار بل سب النفس  الا تسل   لادط طابا ال لسااع الساالي ب 
.( لا لاد  بياع ارتبلط اع 10لع  ند سستلاط دلالع ).( لاى  دا727بنر لا )الإنلث( لاشلنا ي سع ارا )

ذاا دلالع إحنلو ع با ب ا يشالر الب لبن اع ت اله السساتلبو لاالفاالار بال سب النفسا  الدراسا  لادط 
.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع 491طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا )

إحنالو ع باا ب ا يشالر الب لبن اع ت االه السساتلبو لاالدر ااع .( لا الاد  بياع ارتبلط ااع ذاا دلالاع 10)
.( 606الشل ع لسل لس يل  السستلبو لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلنا ي ساع ارا )

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو 10لاى  دالع  ند سستلاط دلالاع )
نفس  الذات  لدط طبا ال لسااع الساالي ب بنار لا )الإنالث ( لاشلناا ي ساع الدراس  لاالفالار بل سب ال

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب 10.( لاى  دالاع  ناد سساتلاط دلالاع  )770ارا )
يل  السستلبو الدراس  لاالفالار بل سب النفس  ا سر  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( 

.( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع 10.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )067ا )لاشلنااا ي سااع ار
إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو الدراساا  لاالفااالار باال سب النفساا  الا تساال   لاادط طاابا ال لساااع 

.( لا االاد 10.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )016السااالي ب بناار لا )الإناالث ( لاشلنااا ي سااع ارا )
لالاع إحنالو ع با ب يلاا  السساتلبو الدراسا  لاالفاالار بال سب النفسا  الدراساا   بياع ارتبلط اع ذاا د

.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع 001لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث ( لاشلنا ي سع ارا )
.( لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو الدراس  لاالدر ع الشل ع لسل لس 10)

.( لاىا  دالاع 745ستلبو لدط طبا ال لساع الساالي ب بنار لا )الإنالث ( لاشلناا ي ساع ارا= )يل  الس
 .( 10 ند سستلاط دلالع )

   لا لاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو الا تسال   لاالفاالار بال سب النفسا
.( لاىاا  دالااع  نااد 100) الااذات  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث ( لاشلنااا ي سااع ارا=

.( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو الا تساال   10سسااتلاط دلالااع )
لاالفااالار باال سب النفساا  ا ساار  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= 

 .(.10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )766)
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  لاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو الا تسال   لاالفاالار بال سب النفسا  لا لاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلا
.( لاىا  دالاع  ناد 679الا تسل   لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلناا ي ساع ارا= )

.( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو الا تساال   10سسااتلاط دلالااع )
دراساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= لاالفاالار باال سب النفساا  ال

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  10.( لاى  دالاع  ناد سساتلاط دلالاع )050)
السسااتلبو الا تساال   لاالدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )694را= ))الإنلث( لاشلنا ي سع ا
دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو السيناا  لاالفااالار باال سب النفساا  الااذات  لاادط طاابا ال لساااع 

.( لا االاد 10.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )625السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= )
لع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو السين  لاالفالار بل سب النفس  ا سار  لادط  بيع ارتبلط ع ذاا دلا 

.( لاىا  دالاع  ناد سساتلاط دلالااع 406طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا )الإنالث( لاشلنااا ي ساع ارا= )
.( لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السستلبو السين  لاالفالار بل سب النفس  10)

.( لاىا  دالاع  ناد 047ط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلناا ي ساع ارا= )الا تسل   لد
.( لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يل  السساتلبو السينا  لاالفاالار 10سستلاط دلالع )

.( 470باال سب النفساا  الدراساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= )
.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب يلا  السساتلبو 10الع  ند سستلاط دلالاع )لاى  د

السين  لاالدر ع الشل ع لسل لس يل  السساتلبو لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا )الإنالث( لاشلناا 
 .( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )706ي سع ارا= )

باا ب يلاا  السسااتلبو الزلاا اا  لاالفااالار باال سب النفساا  الااذات  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا 
.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا 10.( لاى  دالع  ند سساتلاط دلالاع )795)الإنلث ( لاشلنا ي سع ارا )

ساااع دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو الزلاا اا  لاالفااالار باال سب النفساا  ا ساار  لاادط طاابا ال ل
.( لا لاد  بياع 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )475السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلنا ي سع ارا )

ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب يلا  السساتلبو الزلاا ا  لاالفاالار بال سب النفسا  الا تسال   لادط 
سااتلاط دلالااع .( لاىاا  دالااع  نااد س470طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث ( لاشلنااا ي سااع ارا )

.( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السسااتلبو الزلاا اا  لاالفااالار باال سب 10)
.( لاىا  دالاع 492النفس  الدراس  لدط طبا ال لساع السالي ب بنار لا )الإنالث ( لاشلناا ي ساع ارا )

تلبو الزلاا اا  .( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب يلاا  السساا10 نااد سسااتلاط دلالااع )
لاالدر ع الشل اع لسل الس يلا  السساتلبو لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا )الإنالث ( لاشلناا ي ساع 

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب 10.( لاى  دالع  ند سساتلاط دلالاع )011ارا= )
ع السااالي ب بناار لا الللاا  النفساا  سااب السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  الااذات  لاادط طاابا ال لسااا
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.( لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )706)الإنلث ( لاشلنا ي سع ارا= )
دلالع إحنلو ع ب ب اللل  النفس  سب السستلبو لاالفالار بل سب النفس  ا سر  لدط طبا ال لسااع 

.( لا االاد 10سسااتلاط دلالااع ) .( لاىاا  دالااع  نااد070السااالي ب بناار لا )الإناالث ( لاشلنااا ي سااع ارا= )
 بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب الللاا  النفساا  سااب السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  

.( لاىا  دالاع  ناد 055الا تسل   لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلناا ي ساع ارا= )
الللاا  النفساا  سااب السسااتلبو .( لا االاد  بيااع ارتبلط ااع ذاا دلالااع إحناالو ع باا ب 10سسااتلاط دلالااع )

لاالفاالار باال سب النفساا  الدراساا  لاادط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= 
.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع با ب الللا  10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )471)

طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا  النفسا  سااب السسااتلبو لاالدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  السسااتلبو لاادط
.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )702)الإنلث( لاشلنا ي سع ارا= )

دلالع إحنلو ع ب ب الدر ع الشل ع لسل لس يل  السستلبو لاالفالار بل سب النفس  الاذات  لادط طابا 
 .( 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )164)ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث( لاشلنا ي سع ارا= 

  لا لاد  بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الدر ع الشل ع لسل لس يل  السستلبو لاالفاالار بال سب
.( لاىا  دالاع 766النفس  ا سر  لدط طبا ال لساع السالي ب بنر لا )الإنلث ( لاشلنا ي ساع ارا= )

لط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الدر ع الشل ع لسل الس يلا  .( لا لاد  بيع ارتب10 ند سستلاط دلالع )
السستلبو لاالفالار بل سب النفس  الا تسال   لادط طابا ال لسااع الساالي ب بنار لا )الإنالث( لاشلناا 

.( لا الاد  بياع ارتبلط اع ذاا دلالاع إحنالو ع 10.( لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )791ي سع ارا= )
السسااتلبو لاالفااالار باال سب النفساا  الدراساا  لاادط طاابا ال لساااع باا ب الدر ااع الشل ااع لسل االس يلاا  

.( لا االاد 10.( لاىاا  دالااع  نااد سسااتلاط دلالااع )016السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= )
 بيع ارتبلط ع ذاا دلالع إحنلو ع ب ب الدر ع الشل ع لسل لس يل  السستلبو لاالدر ع الشل ع لسل لس 

.( 112ط طاابا ال لساااع السااالي ب بناار لا )الإناالث( لاشلنااا ي سااع ارا= )الفااالار باال سب النفساا  لااد
 .(.10لاى  دالع  ند سستلاط دلالع )
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

(. يلاا  السسااتلبو لا بيتااو بللااذشلء الرلاحاا  لاادط   نااع سااب السااراىل ب 5100إ ساالب حساالده  بااد الله )
رسااللع سل ساات ر  سايااد الدراساالا الال اال للطفلالااع  السشفاالاي ب لاغ اار السشفاالاي ب ادراسااع سللرنااعا. 

  لساع   ب فسس.
(: السفااشبا السااللاش ع ياا  اللاسااط الطبباا  ال االسا  باااد الااادلااب الثبثاا   0990 لسااا داره ير ااد )

 رسللع سل ست ر  شل ع اآداا   لساع بغداد.
لبااع  لساااع السلانااو  (: ا سااب النفساا  لا بيتااو بللتلا ااو الزسناا  لاادط ط5114 اابو  ز ااز الباادران  )

 رسللع سل ست ر   لساع السلانو  شل ع الترب ع.
(. ا ساب النفسا  لادط الطلباع الساالي ب بنار ال 5105لا لاسف يرحلب سلداد  )   سلو  بد الله سبسع

 .516 -542(  ص ص 2) 51ي  علاء باض الستغ راا. س لع  لساع دسف   
سع للأسب الللاس  الارب . س لاع دراسالا تربلا اع  (. ا سب النفس  د ل0919السبا زىراب ) بد حلسد 
 .596 -597(  ص ص 09  ال زء )4

 (. الللىرو: سشتبع ا ن للا السنر ع.0)ط (.  لا نفس الإ ليع5111) سلاسو رفلد  بد الاز ز
(. ا ساب النفسا  لا بيتاو بللاساتلبو/ الا تسلد اع لا الادو الح الو لادط 5102رسز  فحدو السالا رش  )

 غزو. – ال بسحليظلا غزو. رسللع سل ست ر  شل ع الترب ع  ال لساع الإسبس عالسالي ب بنر 
  )الللىرو .دار النيعع(.2(. الشف ف لاعا ف البنر  ط 5119ز نا  فل ر )

 عع.ي(. سل لس ا سب النفسو. الللىرو: سشتبع الن5110ز نا سحسد فل ر )
س اع. السادتسر السانلا  الرابا) للساا  لاا (. الفبلا لاا سب الا تسل   لاالتن5116ز نا سحسلاد فل ر )

 النفس  شل ع اآداا   لساع طنطل  الللىرو.
(. الشف لاالارض الللا  )تر ساع: سحساد  ثسالب ن الت (. اللالىرو: دار 0996س  سلاند فللاسلا يرلا د )

 الفرلا .
اااع (. ا ساب النفساا  الساادثراا لاالسدفااراا. س لاع شل ااع الترب ااع   لس5114السا د سحسااد  بااد الس  ااد )

 (  ال زء ا لاو. 040ع)  ا زىر  سلرس
(. الإ لياع البنار ع. اللالىرو: سدسساع 5111لارب ا)  باد الارءلاف سحساد )  طلر   بد الردلاف  السر

 ط بع.
سااا شلاللا  ع غ ااار الاااالد  ب  -(. سلدساااع يااا  الترب اااع ال لناااع5112 باااد النااابلار سننااالار سحساااد )

 لاترب تيا. الللىرو: سشتبع زىراء الفر .
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(. تلااد ر الااذاا لا بيتااو باالللل  الا تساال   لايلاا  السسااتلبو لاادط 5101سحسااد الباالري  ) بااد الس  ااد 
الطبا السشفلاي ب بللسرحلع الثلنلا ع بللسسلشع الارب ع الساالاد ع. رساللع سل سات ر  ساياد الدراسالا 

 التربلا ع   لساع الللىرو.
(. 4نااع لاتاارب تيا )طا(. ساا شلاللا  ع ذلا  الاحت ل االا ال ل -5110 بااد السطلااا  ساا ب اللر طاا  )
 الللىرو: دار الفشر الارب .

 (. الللىرو: دار الرفلد.(.0(: سلاسلا ع  لا النفس لاالتحل و النفسو    )0992 بد السناا الحنف  )

دارو العغلاط النفس ع. الللىرو: دار الفشر الارب .5110يلرلا  الس د  ثسلب )  (. اللل  لاا 
بنر لا: رد ع  د ادو للح الو لادراساع يا  البااد السانالا  (: الساليلاب 5111يتح   بد الرحسب العب) )

 للف ن ع  )ط(  الللىرو  دار الالا لاالا سلب للنفر لاالتلاز ).
 الللىرو: سشتبع سدللالو       

( يل ل ع برنلسج يلوا  لو الإرفلد بلللااي) ل فض يل  السساتلبو لادط         ناع 5100شر ا  نلا )
 لع سل ست ر   شل ع ترب ع  لساع السننلارو.سب السراىل ب سشفلايو البنر  رسل

(. يل ل اع برنالسج  ب ا  ساريا  ساللاش  يا  ت ف اف يلا  السساتلبو 5116سحسد الس د  بد الرح ا )
(  ص 9) 5 لسااع بنا  سالا ف    لدط   نع سب الساراىل ب ذلا  شاف البنار. س لاع شل اع الترب اع

 .419 -246ص 
 ب الااذشلء الانفااالل  لاالفااالار باال سب النفساا  لاادط (: الابيااع باا5106سحسااد  بااد الشاار ا الز باا  )

الساليلاب بنر لا يا  ا ردب. رساللع دشتالاراه  يساا الترب اع ال لناع  شل اع الدراسالا الال ال   لسااع 
 الاللاا الاسبس ع الاللس ع.

 (. سلدسع ي  الإ ليع البنر ع.  سلب: دار الفشر.0991سنو نبح  الحد د  )
 سااب النفساا  لا بيتااو بسفياالاا الااذاا لاادط السااالي ب بناار ال. رسااللع (. ا5119لاياالء ساال سلب  لااو )

 بغزو. -سل ست ر  شل ع الترب ع  ال لساع الإسبس ع
 ثاىياً: المراجع الأجيبية: 
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