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  الملخص

  
ة والتي تنعكس على حالته يترتب على التقاعد ظھور كثير من المشك�ت النفسية وا�جتماعي

الصحية ويترتب على ذلك ظھور العديد من المشك�ت التي تعوق توافق المتقاعد مع أسرته ومجتمعه بوجه 
تحديد طبيعة الع�قة بين  بعض  فيعام، وتؤثر على حالته النفسية والجسمية ، ولذلك تتمثل أھداف الدراسة 

، وتحديد  ا5ربعةبمحاوره  النفسي�قات ا5سرية ببعديھا وا5من متغيرات الحالة ا�جتماعية ا�قتصادية والع
طبيعة الفروق بين  كل من ( زوجات المتقاعدين وغير المتقاعدين ) ، (المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك 

ات ، وتحديد ا�خت�ف ا5ربعةبمحاوره  النفسيوأصحاب المساكن ا;يجار ) والع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من 
تبعا لكل من منطقة  ا5ربعةبمحاوره  النفسيبين عينة الدراسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من 

 لCسرة . الشھريلكل من الزوج والزوجة ، وفئات الدخل  التعليميالسكن  ، وعدد أفراد ا5سرة ، والمستوى 
ان عن الع�قات بيعداد وتقنين است، حيت تم إ التحليلي الوصفيواتبعت الدراسة الحالية المنھج 

من  مكونةعينة  تطبيقھا علىتم ولربة ا5سرة ،  النفسيا5سرية كما تدركھا ربات ا5سر واستبيان عن ا5من 
  .ضبطريقة صدفية من مدينة الريا نتم اختيارھ اتمن المتقاعدسيدة  ٢٥٠

الع�قات بين  ٠.٠٠١عند  اإحصائيموجبة دالة  ارتباطيهوكشفت نتائج الدراسة عن وجود ع�قة 
ا5من النفسي  ، وعدم وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين زوجات المتقاعدين وزوجات غير وا5سرية 

المتقاعدين في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، وعدم وجود فروق ذات 
تمليك وأصحاب المساكن ا;يجار في الع�قات ا5سرية د�لة إحصائية بين المتقاعدات أصحاب المساكن ال

بين المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب  ٠.٠٠١ببعديھا ، ووجود فروق ذات د�لة إحصائية عند 
 ٠.٠٥عند  إحصائياوجود تباين دال النتائج  أثبتتكما  المساكن ا;يجار في ا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة .

المرتفع ، بينما  التعليميلصالح المستوى  تبعاً للمستوى التعليمي للزوج الع�قات ا5سرية فيسة بين عينة الدرا
عدم وجود ،  ا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوج في� يوجد تباين بين عينة الدراسة 

ووجود تباين  ، ات الدخل الشھري لCسرةبين عينة الدراسة في الع�قات ا5سرية تبعا لفئ إحصائياتباين دال 
لصالح أصحاب  تبعا لفئات الدخل الشھري لCسرة النفسيبين عينة الدراسة في ا5من  ٠.٠٥عند  إحصائيادال 

 الدخول المرتفعة .
 بشؤون المرأة المتقاعدة . حتى تقوم بتصميم تھتم التي المؤسسات عدد وأوصت الدراسة بزيادة

 بعمل والقيام .ھنلدي النفسية تخفيف الضغوط في المساھمة أجل بالنساء المتقاعدات من إرشادية تعنى برامج
للنساء    اللقاءات ا�جتماعية للنساء المتقاعدات و أسرھن، و عقد الترفيه و الوعي زيادة أجل من ثقافية برامج

 .التقاعد بعد بالنفس الثقة عززلكي ت رائدة؛ اجتماعية أدوار في ومشاركتھن ، النسوية المتقاعدات في الجمعيات
  .أسرھن أفراد على ينعكس با;يجاب والذي لھن، ا�جتماعي ا5من توفير إلى يؤدي الذي ا5مر
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ا5سرة في حدودھا الضيقة تتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر ويكون أساس الع�قات التي 
الصراحة والرد بشكل يتيح الفرصة أمام كل فرد من أفرادھا أن يعبر عما يريد  تربط أفراد ا5سرة قائما على

  ).١٩٩١بحرية، وھذا ھو الذي يفرق بين ا5سرة كوحدة اجتماعية وبين أي وحدة اجتماعية أخرى (قناوي، 
ن الفرد ع�قات كثيرة مع ا5شخاص في البيئة المحيطة، ولكن أقدم وأطول  Qوفي أي مجتمع يُكَو

تلك الع�قات ھي الع�قات ا5سرية ، فالحياة ا5سرية عبارة عن مجموعة من الع�قات، والوظائف،  وأھم
بين  فى الع�قةمثل الع�قات ا5سرية داخـل ا5سـرة توت .)١٩٩٠والتفاع�ت (رمضان،  وا;شباعاتوا5دوار 

تأثيرات إيجابية، وبقدر سلبيتھا يكون التأثير فبقدر إيجابية ھذه الع�قات تكون الوا5بناء ، ا5ب وا5م أو بينھما 
  ).١٩٨٩سلبياً (رمضان، 

وبناء ع�قات جديدة بين الرجل والمرأة � يعتبر عملية آلية تتم بمجرد وجود الزوجين تحت سقف 
واحد بل تنشأ  ھذه الع�قات على أساس التقبل المتبادل وتعبير كل طرف عن رغبته في مساعدة الطرف اXخر 

الجنسية،  ا;شباعاتوف إلى جانبه. وتقوم الحياة ا5سرية على التكيف المتبادل بين الزوجين من ناحية والوق
والعواطف والصداقة، والديمقراطية أو المشاركة في السلطة، وتقسيم العمل، وعند تحول الزوجان نحو ا5بوة 

ت قائمة من قبل في ع�قات الزوجين تبدأ المسئوليات المشتركة نحو ا5بناء وتسمو كل الع�قات التي كان
  .  )٢٠١٤صقر ، (

وتعد الحياة الزوجية من أھم جوانب الحياة ا;نسانية، التي يمر بھا الرجل والمرأة، فإن كانت الحياة 
الزوجية قائمة على الحب الصادق، والوفاق التام، والتفاھم الكامل، كانت حياتھما سعيدة، يظللھا ا5من 

دة، وھذا يعني أنھما ينشئان جي� طيبا يعرف للحياة قدرھا، وللسعادة مكانتھا فيما يستقبل من وا�ستقرار والمو
  ).١٩٩٧أعباء ومسئوليات؛ ولھذا كانت الحياة الزوجية السعيدة الھانئة، عماد ا5جيال الصاعدة (العك، 

كل زمان ومكان  فين ويعد ا5من النفسي من أھم مقومات الحياة لكل ا5فراد ، إذ يتطلع إليه ا;نسا
نفسه وماله وعرضه ودينه، ھرع إلى ملجأ آمن ينشد فيه ا5من  في، من مھده إلى لحده ، فإذا وجد ما يھدده 

والشعور با5من النفسي حاجة إنسانية أساسية تنشأ من أشياء مثل معرفة ما ھو متوقع ، ، وا5مان والسكينة 
قة باXخرين ، والقدرة على تسلسل ا5حداث من خ�ل الخبرة، كما والشعور با5من والحماية، والقدرة على الث

  .)٢٠٠٠كيفية العمل في البيئة( ريزونر :يتضمن الشعور با5من أيضاً معرفة قوة الفرد ومعرفة 
 الفرد ينبع أمن أن يرى فھو للفرد النفسي ا5من في ا�جتماعي البعد أھمية )١٩٩٤ويؤكد الحفنى (

  .حياته في ا�نفعالية ا5ھمية ذوي الناس مع ومتزنة مشبعة ع�قات على ا;بقاء عيستطي بأنه شعوره من
تحقيقھا  إلى ا5فراد يسعى التي ا5ھداف أھم فھو الناس معظم لدى ذاته حد في قيمة ا5من ويمثل

  ).٢٠٠٤ المجيد، والحكومات( عبد والمجتمعات
 من والتأكد الذات في والثقة الذات اطمئنان من مركب النفسي ا5من أن )٢٠٠٣زھران ( ويرى

 آمنة. إلى جماعة ا�نتماء
) أن ا;حساس با5من النفسي مرتبط بالحالة البدنية والع�قات ا�جتماعية للفرد، ١٩٩٦ويرى جبـر(

والثانوية وقد صنف ا5من النفسي في مكونين ، أحدھما داخلي يتمثل في ية وكذلك مدى إشباع الدوافع ا5ول
وافق النفسي مع الذات واXخر خارجي يظھر في عملية التكيف ا�جتماعي مع اXخرين والتفاعل عملية الت

معھم بعيداً عن العزلة والوحدة، التي تخل بالتوازن النفسي للشباب والمراھقين وتؤثر على مستوى توافقھم 
  ا�جتماعي.

وا5من الغذائي, وا5من كي يشعر ا;نسان با5من النفسي, فانه في ذلك شأن ا5من الصحي, ول
ن مشاعر الخوف والھلع ما�جتماعي, وا5من ا�قتصادي, والسياسي, �بد من أن يكون ا;نسان متحررا 

والفزع والرھبة, وتوقع الخطر وا5ذى, وان يكون مطمئنا على نفسه في حاضره وغده وان يكون متمتعا 
أن يكون على ع�قة وئام وانسجام مع نفسه ومع بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن مجتمعه و

  ).٢٠٠٢المجتمع (العيسوي, 
وينطوي ا;حساس با5من النفسي على مشاعر متعددة تستند إلى مدلو�ت متشابھة، فغياب القلق 
والخوف وتبدد مظاھر التھديد والمخاطر على مكونات الشخصية من الداخل والخارج مع ا;حساس با�طمئنان 

 Londervilleويرى  ار ا�نفعالي والمادي، ودرجات معقولة من التقبل لمكونات البيئة.وا�ستقر
&Main(1981)  إن ا5من النفسي من أھم الحاجات النفسية ومن أھم دوافع السلوك طوال الحياة ، وھو من

  الحاجات ا5ساسية ال�زمة للنمو النفسي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد .
ربة ا5سرة العديد من المسئوليات تجاه أسرتھا، وتتعدد صور تلك المسئوليات فمنھbbا الماديbbة تتحمل و

التي تتعلق با;نفاق وا;عالة 5فbbراد ا5سbbرة ، كمbbا تتحمbbل مسbbئولية تربيbbة ا5بنbbاء التربيbbة القويمbbة الراشbbدة، حيbbث 
التقاعد وعندھا تبbbدأ مرحلbbة جديbbدة مbbن تستمر ربة ا5سرة في أداء رسالتھا مع تقدم العمر حتى تصل إلى مرحلة 

حياتھbbا قbbد تتسbbم بالراحbbة والھbbدوء ، أو قbbد تمثbbل عبئbbا عليھbbا وعلbbى أسbbرتھا حسbbب حالbbة المتقاعbbدة وظروفھbbا 
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فحياة ا;نسbbان تمثbbل رحلbbة نمائيbbة تبbbدأ با�عتمbbاد التbbام علbbى اXخbbرين وتنتھbbي ھكbbذا، حيbbث يبbbدأ وليbbدا  الشخصية.
مكونات الحياة، وينتقل من مرحلة تلو ا5خرى حتى يصbbل إلbbى مرحلbbة الشbbيخوخة  صغيرا ضعيفا � يمتلك لنفسه

التي تمثل المرحلbbة ا5خيbbرة لمراحbbل نمbbو ا;نسbbان، وھbbي ليسbbت مجbbرد عمليbbة بيولوجيbbة بحتbbة تظھbbر آثارھbbا فbbي 
سbbان فيھbbا التغيرات الجسمية والفسيولوجية التي تطرأ على الفرد، وإنمbbا ھbbي ظbbاھرة اجتماعيbbة نفسbbية، يكbbون ا;ن

مستھدفا 5ن يواجه بعbbض الصbbعوبات والمشbbك�ت أو ا5زمbbات التbbي تسbbتلزم مواجھbbة وتوافقbbا وتحbbديا، يصbbاحبه 
  .) ٢٠٠٩رضا عن الحياة حتى يتمتع بقدر من الصحة النفسية (تفاحة،

وينظر علماء ا�جتماع إلى حياة الفرد على أنھا سلسلة من التغييرات القائمة في ا5ساس علbbى الbbدور 
الذي يقوم به الفرد في كل مرحلة من مراحل الحياة, وكلما انتقل الفرد من مرحلة إلى أخرى تغير الbbدور المنbbوط 

  .  (Dan, 2004)ھا وطبيعة السمات البيولوجية لھاالقيام به ليتكيف مع طبيعة المرحلة التي يمر ب
الرئيسbbي علbbى تحbbول  ويعbbد التقاعbbد نقطbbة تحbbول مھمbbة فbbي حيbbاة ا;نسbbان 5نbbه المؤشbbر ا�جتمbbاعي

ا;نسان من مرحلة منتصف العمر إلى مرحلة الشيخوخة،  تماما كما كان العمل ھو المؤشbbر ا�جتمbbاعي الحاسbbم 
في انتقال ا;نسان إلى مرحلة الرشد، وكbbل مbbن العمbbل والتقاعbbد كمؤشbbرين علbbى التحbbول فbbي نمbbو ا;نسbbان يbbد�ن 

ديbbد كbbل مbbن الرشbbد والشbbيخوخة، وربمbbا علbbى نحbbو يفbbوق بكثيbbر على ا5ھمية البالغة للمحكات ا�جتماعيbbة فbbي تح
  .)١٩٩١العوامل البيولوجية (سليمان وفوزي،

وقbbد تمbbت مناقشbbة موضbbوع التقاعbbد علbbى نطbbاق واسbbع مbbن جانbbب العديbbد مbbن البbbاحثين فbbي مختلbbف 
ية, وغيرھbbا علbbى التخصصات مثل علم النفس, وعلم ا�جتماع, والخدمة ا�جتماعية, وا�قتصاد, والعلوم التنظيم

سبيل المثال � الحصر, كما احتلت مكانا مرموقا في الدراسات ا5كاديمية والمناقشات والحbbوارات التbbي تbbتم بbbين 
ا5فراد في المجتمع, إ� أن ذلك الموضوع قbbد تمتbbع بمكانbbة متميbbزة بbbين صbbفوف ا5بحbbاث فbbي مجbbال علbbم الbbنفس 

المرحلbbة, وطبيعbbة المتغيbbرات المختلفbbة التbbي تصbbاحبھا والتbbي ركbbزت بصbbفة أساسbbية علbbى دراسbbة طبيعbbة ھbbذه 
 & Shultz)وبخاصbbة مbbع تزايbbد نسbbبة ا5فbbراد المتقاعbbدين فbbي العديbbد مbbن المجتمعbbات علbbى المسbbتوى العbbالمي 

Wang, 2011)  
 Coursolle)وبالرغم من اXثار السلبية المختلفة التي قد ترتبط بعملية التقاعد ذاتھا, إ� أن دراسة 

et al., 2008) ك العمbbحت أن تلbbقد أوضbbن ليbbف مbbا التخفيbbن بينھbbة مbbب ا;يجابيbbن الجوانbbد مbbرتبط بالعديbbد تbbة ق
الضغوط التي اعتاد ا5فراد علbbى الشbbعور بھbbا فbbي بيئbbة العمbbل, والتbbي كانbbت تbbؤثر بطريقbbة سbbلبية علbbى ع�قbbاتھم 

 (Ziembroski, 2004)دراسbbة ا5سرية, ا5مر الذي يترتب عليه تحسين الوظيفة النفسية للفbbرد. فbbي حbbين أن 
قد أكدت أن التقاعد يرتبط بظھور العديد من الضغوط الناتجة عن الصbbعوبات ا�قتصbbادية التbbي يمbbر بھbbا ا5فbbراد 

 في تلك الفترة. 
فبعد إفناء معظم عمر الفرد في العمل الجاد الدءوب, يستحق ا5فراد العاملين الحصول على قدر مbbن 

ياتھم بقدر من الكرامة وا�ستق�ل المbbادي.  ولعbbل أول مbbا يخطbbر علbbى بbbال الفbbرد عنbbد الراحة ليكملوا بھا باقي ح
ذكbbر كلمbbة التقاعbbد ھbbو استحضbbار صbbور السbbفر, وممارسbbة ھوايbbات جديbbدة, أو قضbbاء وقتbbا أكبbbر مbbع ا5سbbرة 

قbbد يكbbون بدايbbة  وا5حفاد, إ� أن الصورة الحقيقية ليست بھذه المثالية التي نتحدث عنھbbا 5ن التقاعbbد فbbي حbbد ذاتbbه
لمشكلة أكبر وبخاصة إذا لم يكن ھناك مدخرات تعين الفرد على الحياة بجانب المعاش الbbذي سيحصbbل عليbbه مbbن 

  .( Harkin, 2012)التقاعد 
مرحلة التقاعد بدورھا تؤثر على العديbbد مbbن مجbbا�ت  أن ) Mansfield,2011) -Cohenوذكر 

علbbى  وإلى حياة التقاعد له العديbbد مbbن اXثbbار علbbى المسbbتوى الوجbbداني أذلك 5ن ا�نتقال من حياة العمل  ، الحياة
مستوى الممارسة الفعلية (علbbى سbbبيل المثbbال محاولbbة التكيbbف مbbع الbbدخل المbbنخفض, أو سbbاعات الفbbراغ الكثيbbرة, 

ليbbة لھbbا وترك حياة العمل المألوفة) وكل ھذه العوامل تؤثر بشكل أو بbbأخر علbbى حيbbاة المتقاعbbد.  وايضbbا ھbbذه العم
والتbbي  أكbbدت أن عمليbbة التقاعbbد قbbد  اتدراسbbبعbbض الانعكاساتھا على الحياة ا5سرية وھذا مbbا أشbbارت إليbbه نتbbائج 

  .(Moen et al., 2001)ترتبط بالعديد من الصراعات 
ويترتbbب علbbى التقاعbbد ظھbbور كثيbbر مbbن المشbbك�ت النفسbbية وا�جتماعيbbة والتbbي تbbنعكس علbbى حالتbbه 

اجھة أمراض عضوية لم يكن يشعر بھا مbbن قبbbل وبوجbbه عbbام تعbbد مرحلbbة الشbbيخوخة إحbbدى الصحية فيبدأ في مو
مراحbbل النمbbو ا5ساسbbية التbbي يصbbاحبھا العديbbد مbbن التغيbbرات الفسbbيولوجية والبيولوجيbbة وا�جتماعيbbة والنفسbbية 

جتمعbbه بوجbbه ويترتب على ھذه التغيرات ظھور العديد من المشbbك�ت التbbي تعbbوق توافbbق المتقاعbbد مbbع أسbbرته وم
   ) ٢٠٠٩عام، وتؤثر على حالته النفسية والجسمية. (أحمد ،

و� يقتصر أثbbر التقاعbbد علbbى الشbbخص نفسbbه ، وإنمbbا يمتbbد ليشbbمل أفbbراد ا5سbbرة الbbذين يتbbأثروا بشbbكل 
مباشر أو غير مباشر بتقاعbbد رب ا5سbbرة، فبbbالرغم مbbن أنbbه فbbي أغلbbب ا5حbbوال عنbbدما يصbbل الشbbخص إلbbى سbbن 
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إ� أنbbه  -سbbواء المسbbئوليات الماديbbة أو التربويbbة –قد انتھى أو كاد ينتھي من مسbbئولياته تجbbاه أبنائbbه  التقاعد يكون
  بالرغم من ذلك يظھر أثر التقاعد على ا5فراد المحيطين بالشخص وخصوصا أفراد ا5سرة من عدة نواحي.

كان ھناك أفراد فbbي ا5سbbرة  فمن ناحية قد يتأثر الوضع المالي لCسرة بتقاعد ربة ا5سرة في حالة إذا
في حاجة إلى ا;عالة، كما قد تتأثر الحالة النفسbbية لربbbة ا5سbbرة، نتيجbbة ;حساسbbھا بفقbbدان الbbدور أو لوجbbود وقbbت 
فراغ مما يجعلھا تشكل عبء علbbى اXخbbرين، خصوصbbا أبنائھbbا الbbذين ينتظbbر مbbنھم أن يكونbbوا معھbbا مثلمbbا كانbbت 

إلbbى  )٢٠١٠حجbbازي وأبbbو غbbالي (د مشك�ت تواجه المتقاعد ، فيشbbير معھم، وقد أظھرت بعض الدراسات وجو
أن المتقاعدين يعانون من تدھور الع�قات ا5سرية والعائلية ا5مر الذي يؤدي إلى شعورھم بالوحbbدة وا�نعزاليbbة 

  وا�نسحاب التدريجي من المجتمع والحياة ا�جتماعية.
باطيbbه سbbلبية بbbين مشbbك�ت التوافbbق النفسbbي ) إلbbى وجbbود ع�قbbة ارت٢٠٠٩أحمbbد  (وتوصbbلت دراسbbة

انه مع الوصول إلbbى مرحلbbة التقاعbbد يbbزداد  إلىوا�جتماعي ومحاور الرضا عن الحياة ، ويرجع السبب في ذلك 
  الشعور بالقلق والخوف والعزلة وبالتالي زيادة الشعور با;حباط .

كبيbbرة جbbدا لتوطيbbد أواصbbر  إ� أنbbه مbbن وجbbه آخbbر  مbbن الممكbbن أن يكbbون تقاعbbد ربbbة ا5سbbرة فرصbbة
جميعا باعتبارھا تمثل ھمزة الوصل بين أفرادھا، وبالتالي فقد تكbbون الع�قbbة بbbين تقاعbbد  ا5سرةالع�قة بين أفراد 

  ربة ا5سرة والع�قات ا5سرية إيجابية كما قد تكون سلبية.
: ـ مbbا طبيعbbة الع�قbbة  ا5تيسؤال ومن ھذا المنطلق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية من خ�ل ال

لعينbbة مbbن ربbbات ا5سbbر المتقاعbbدات ؟ وينبثbbق مbbن ھbbذا السbbؤال مجموعbbة  النفسbbي وا5مbbنبbbين الع�قbbات ا5سbbرية 
  تجد لھا تفسيرا من خ�ل نتائج الدراسة : ـ إنوالتي تأمل الباحثة  ا5سئلة التالية 

 ياض  ؟ ما مستوى الع�قات ا5سرية لدى السيدات المتقاعدات بمدينة الر -١
 ؟ لسيدات المتقاعدات بمدينة الرياضما مستوى ا5من النفسي لدى ا -٢
ھل توجد ع�قة بين كل من الع�قات ا5سرية وا5من النفسي لدى السيدات المتقاعدات بمدينة الرياض  -٣

  وبعض متغيرات الحالة ا�جتماعية ا�قتصادية ؟
قاعدين ) ، (المتقاعدات أصحاب المساكن ھل توجد فروق بين كل من ( زوجات المتقاعدين وغير المت -٤

 التمليك وأصحاب المساكن ا;يجار ) في كل من الع�قات ا5سرية وا5من النفسي ؟
الع�قات ا5سرية وا5من النفسي تبعا لكل من منطقة السكن  ،  كل من فيوجد تباين بين المتقاعدات يھل  -٥

  لCسرة ؟ الشھريوج والزوجة ، وفئات الدخل لكل من الز التعليميوعدد أفراد ا5سرة ، والمستوى 
  أھـداف الدراســة

الع�قة مع (تحديد طبيعة الع�قة بين الع�قات ا5سرية ببعديھا ھو الھدف الرئيسي من ھذه الدراسة 
،  ا�ستقرار ا�جتماعي ، التقدير ا�جتماعي(آ ا5ربعةبمحاوره  النفسيوا5من  ) الزوج ، الع�قة مع ا5بناء

  -وذلك من خ�ل ا5ھداف الفرعية اXتية :)  رضا عن الحياة ، الطمأنينة النفسيةال
تحديد طبيعة الع�قة بين  بعض متغيرات الحالة ا�جتماعية ا�قتصادية والع�قات ا5سرية ببعديھا  -١

 . ا5ربعةبمحاوره  النفسيوا5من 
تقاعدين ) ، (المتقاعدات أصحاب تحديد طبيعة الفروق بين  كل من ( زوجات المتقاعدين وغير الم -٢

 النفسيالمساكن التمليك وأصحاب المساكن ا;يجار ) في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من 
 .ا5ربعةبمحاوره 

 ا5ربعةبمحاوره  النفسيتحديد ا�خت�فات بين عينة الدراسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من  -٣
لكل من الزوج والزوجة ، وفئات  التعليمين ، وعدد أفراد ا5سرة، والمستوى تبعا لكل من منطقة السك

 لCسرة . الشھريالدخل 
  

  أھمية الدراسة
والع�قات ا5سرية حيث أنھا تمثل مرحلة  النفسي ا5منتركز على دراسة تأثير تقاعد ربة ا5سرة على  -١

  ھامة من مراحل ا;نسان.
حثين لتصميم برامج واستراتيجيات إرشادية، خاصة بالمتقاعدات عن استثارة اھتمام رجال التربية والبا -٢

 العمل في المجتمع السعودي. 
تفيد واضعي السياسات والمخططين في وزارة الشئون ا�جتماعية عن طريق تقديم وجھة النظر  -٣

 الموضوعية حول ھذا الموضوع لتقديم دعمھم في ھذا لمجال. 
  مختلفة التي تناولت موضوع ا5من النفسي والع�قات ا5سرية .إضافة دراسة جديدة إلى الدراسات ال -٤
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إعداد أداة مناسبة لقياس ا5من النفسي وأيضا أداة مناسبة لقياس الع�قات ا5سرية لدى المرأة المتقاعدة  -٥
 .�حقة دراسات أسرية في منھا وتحديد أھم خصائصھا السيكومترية ويستفاد

من خ�ل تناولھا 5حد الموضوعات البحثية الھامة وھى ا5من النفسي تتمثل أھمية ھذه الدراسة الحالية  -٦
في  وخاصة الشخصية منظومة دراسة في ھاماً  أمراً  متغيري الدراسة يعد والع�قات ا5سرية, دراسة

 تعد والتي ، وھي المرأة المتقاعدة  المجتمع شرائح من ھامة شريحة والمزاجي، لدى ا�نفعالي جانبھا
 و مختلفة حياتية من ضغوط الشريحة تلك إليه تتعرض لما ما والرعاية، نظراً  با�ھتمام جديرة شريحة

 وع�قاتھم ا5سرية . النفسي أمنھم على سلبية انعكاسات لھا يكون قد التي
والع�قات ا5سرية التي تواجه السيدات المتقاعدات لوضع التدابير  النفسيالكشف عن أھم مشك�ت ا5من  -٧

 النفسيون رفة كيفية التعامل مع ھذه المشك�ت وذلك من خ�ل المرشدون وا5خصائيون ال�زمة ومع
 .ئمين على رعاية ا5سرة بصفة عامةوالقا ا5سرى ا;رشاد مجال في والعاملون

  
  ا/سلوب البحثي

  

  أوN : مصطلحات الدراسة 
  التقاعد:

عمله نتيجة وصوله للسن القانونية يعرف التقاعد بأنه تلك المرحلة التي تبدأ بانقطاع الفرد عن 
  ) ١٩٨٧ل�حالة للتقاعد. (عبد الحميد،

وكذلك يمكن النظر إلى التقاعد على أنه خروج الفرد من مؤسسة العمل أو من موقعه التنظيمي في 
المؤسسة عند وصوله إلى مرحلة عمرية معينة, وعادة ما تكون ھذه المرحلة بعد منتصف العمر, وتتميز بتقليل 

   (Peters, 2006)لتزام النفسي نحو العمل ا�
  بأنه الخروج النھائي للموظفات من العمل بعد تجاوزھن سن التقاعد.  إجرائياً  التقاعدالباحثة  وتعرف

 الع4قات ا/سرية: 
تعرف الع�قات ا5سرية بأنھا "التفاعل المتبادل الذي يستمر فترة طويلة من الزمن بين أعضاء 

تصال وتبادل الحقوق والواجبات فيما بين ا5ب وا5م من ناحية، وبينھما وبين أبنائھما من ا5سرة من خ�ل ا�
  ) .٢٠٠٤ناحية، وبين ا5بناء بعضھم ببعض من ناحية أخرى." (العويضي، 

تتكون بين أعضاء ا5سر والتي يترتب  تيال) بأنھا الع�قات  ٢١٩، ٢٠٠٥وعرفتھا الحسيني(     
  د في اXخر بقصد تكوين خبرات جديدة ، وھو أحد مجا�ت التفاعل ا�جتماعي .عليھا أن يؤثر كل فر

وتعرفھا الباحثة إجرائياً في الدراسة الحالية بأنھا "التفاعل المتبادل بين ربة ا5سرة المتقاعدة فيما بينھا وبين 
  زوجھا من جھة وبينھا وبين أبنائھا من جھة أخرى" .

  النفسيا/من 
 أخرى مفاھيم مؤشراته مع في يتداخل و النفس، علم في المركبة المفاھيم نفسي منا5من ال مفھوم  

 التوازن ا;يجابي، الذات الذات، مفھوم عن الرضا الذاتي، التكيف ا5من الذاتي، الطمأنينة ا�نفعالية، مثل
 مفاھيم (القلق، مع سيةالنف الدراسات في عن مستواه الحديث يكون عندما الواقع في يتبادل ىك الخ،.. ا�نفعالي
 معھا يصعب لدرجة الخ)...  بالعزلة ا;حساس بالضغط، الخطر، ا;حساس توقع الثقة، بعدم الشعور الصراع،
  ).١٩٩٨ بج�ء (سعد, حدوده توضيح

 حالة حدة، وھو على فرد كل أمن أو ا5من الشخصي وھو ا�نفعالية أو الطمأنينة النفسية بأنه عرفو
 إلى الحاجة وترتبط أمنه لتحقيق، الفرد محرك وھو للخطر معرض وغير مضموناً  الحاجات إشباع فيھا يكون

  ) .١٩٨٩ زھران،(   البقاء على المحافظة بغريزة وثيقاً  ا5من ارتباطا
فيعرفه بقوله:  "كون المرء آمناً, أي سالماً من تھديد أخطار العيش أو ما عنده  ) ١٩٩٠(دسوقيالأما 

جاه مركب من تملك النفس والثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي لجماعات إنسانية لھا قيمة كبيرة, وھو ات
قيمتھا"ويرى أن ا5من: حالة يحس فيھا الفرد بالس�مة وا5من وعدم التخوف, ويكون فيھا إشباع الحاجات 

مرء ينتمي إلى جماعات وإرضاءھا مكفو�ن, وھو اتجاه مركب من تملك النفس بالثقة بالذات والتيقن من أن ال
 جماعات إلى ينتمي المرء أن من بالذات والتيقن بالثقة النفس تملك من مركب اتجاه وھو . إنسانية لھا قيمة

  .16:2003 )قيمتھا (الخضري, لھا إنسانية
 خطراً  ثناياھا في تحمل 5زمة تعرضھا عند وطمأنينتھا النفس سكون نه) بأ١٩٩٥( الصنيع ويعرفه 

 المحيطة والعسكرية وا�قتصادية لCخطار ا�جتماعية التعرض من بالحماية الفرد شعور كذلك ،ا5خطار من
  .به
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الطمأنينة النفسية للسيدة المتقاعدة وھو يتحدد ھذه الدراسة بأنه  في النفسيا5من الباحثة عرف تو
التقدير  : ـ ھيھذه الدراسة وھو يتضمن أربعة محاور  فيالمستخدم  النفسيباستبيان ا5من 

  ا�جتماعي،وا�ستقرار ا�جتماعي ، والرضا عن الحياة ، والطمأنينة النفسية.
  ثانيا : فروض الدراسة

  تم صياغة فروض الدراسة الحالية بشكل صفري كما يلي : 
� توجد ع�قة ارتباطيه ذات د�لة إحصائية بين كل من بعض متغيرات الحالة ا�جتماعية ا�قتصادية ،  -١

ا5سرية ببعديھا (الع�قة مع الزوج ، الع�قة مع ا5بناء ) ، وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة  والع�قات
 (التقدير ا�جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتماعي ، الرضا عن الحياة ، الطمأنينة النفسية ).

� توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين زوجات المتقاعدين وزوجات غير المتقاعدين في كل من  -٢
 لع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة.ا

� توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن ا;يجار  -٣
 في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة.

كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي  بين عينة الدراسة في إحصائيا� يوجد تباين دال  -٤
  بمحاوره ا5ربعة تبعا لمنطقة السكن.     

بين عينة الدراسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي  إحصائيا� يوجد تباين دال  -٥
  بمحاوره ا5ربعة تبعا لعدد أفراد ا5سرة.

اسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بين عينة الدر إحصائيا� يوجد تباين دال  -٦
  بمحاوره ا5ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوج.

بين عينة الدراسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي  إحصائيا� يوجد تباين دال  -٧
 بمحاوره ا5ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوجة.

بين عينة الدراسة في كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي  ئياإحصا� يوجد تباين دال  -٨
 بمحاوره ا5ربعة تبعا لفئات الدخل الشھري لCسرة.

  ثالثا :منھج الدراسة
تعتمد الدراسة على المنھج الوصفي التحليلي "ويختص المنھج الوصفي على جمع البيانات والحقbbائق 

تحليلھbbا التحليbbل الكbbافي الbbدقيق المتعمbbق, بbbل يتضbbمن أيضbbاً قbbدراً مbbن التفسbbير  وتصنيفھا وتبويبھا، با;ضbbافة إلbbى
لھذه النتائج، لذلك يتم استخدام أساليب القيbbاس والتصbbنيف والتفسbbير؛ بھbbدف اسbbتخراج ا�سbbتنتاجات ذات الد�لbbة، 

  ). م ٢٠٠٢ثم الوصول إلى تعميمات بشأن الظاھرة موضوع الدراسة" (صابر وخفاجة،
  صميم وبناء وتقنين أدوات الدراسةت : ا رابع

  : ـ يلي تكونت أدوات الدراسة الحالية مما
  لCسرة ا5وليةاستمارة البيانات  -١
 كما تدركھا ربة ا5سرة .( إعداد الباحثة ) ا5سريةاستبيان الع�قات  -٢
 لربة ا5سرة   ( إعداد الباحثة ). النفسياستبيان ا5من  -٣
 لCسرة ا5وليةاستمارة البيانات  -١
  وتشمل ث4ثة متغيرات: 
المستوى التعليمbbي لكbbل مbbن رب -ا5بناءعدد -متغيرات اجتماعية وتتضمن  (الحالة ا�جتماعية لربة ا5سرة -

  مھنة ربة ا5سرة).- ا�سرة و ربة
  متغيرات اقتصادية وتتضمن (الدخل المالي لCسرة). -
  نوع السكن).–متغيرات السكن وتتضمن (طبيعة السكن  -
 ربة ا/سرة تدركهكما  ا/سريةقات استبيان الع4 -٢

إطار التعريف ا;جرائي للع�قات ا5سرية، حيث مر تصميم وبناء  فيھذا ا�ستبيان تم إعداد 
تشملھا الع�قات  التيا�ستبيان بعدة مراحل بدأت بوضع تصور للعبارات والفقرات الخاصة بقياس المتغيرات 

ضوء ما تم  فيوذلك  ا5بناءما : الع�قة مع الزوج ، والع�قة مع بعدين ھ فيا5سرية والتي أجملتھا الباحثة 
وتم إعداد مراجعته من أدبيات حول تحديد مفھوم الع�قات ا5سرية وكذلك الدراسات المتصلة بالموضوع .

عشرة محاور عن على ويشتمل  .عبارة ٥٤استبيان أولى عن الع�قات ا5سرية كما تدركھا ربات ا5سر  يتكون من 
صورة عبارات خبرية . بعد ا;ط�ع على الدراسات السابقة التي تدور  فيالتماسك ا5سرى من وجھة نظر ا5بناء 

  حول الع�قات ا5سرية  
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صدق وثبات ا�ستبيان ، ويقصد بالصدق التأكد من ا�ستبيان قادر على قياس ما  لحساب وقامت الباحثة
صورته ا5ولية على مجموعة من  فيا�ستبيان تم عرضه وضع أساسا لقياسه . وللتحقق من صدق محتوى 

محكمين  ٩تخصص إدارة المنزل وعلم النفس ا�جتماعي بالجامعات السعودية وبلغ عددھم  فيالمحكمين من ا5ساتذة 
, وطلب منھم معد ا�ستبيان الحكم على مدى مناسبة كل عبارة من عبارات ا�ستبيان للھدف الرئيسي من ا�ستبيان 

عبارة وانخفضت  ٥٠ في%  ١٠٠سن صياغة العبارات , وكانت نسبة تكرار اتفاق المحكمين على العبارات وح
عبارات تم استبعادھا وتم تعديل صياغة بعض العبارات وفقا 5راء المحكمين ٤% على   ٧٧.٨النسبة ولم تتجاوز 

  . الع�قات ا5سريةقياس  فيوبذلك يكون ا�ستبيان قد خضع لصدق المحتوى 
  بطريقتين ھما:  reliabilityبحساب ثبات ا�ستبيان  ةالباحث توقام

لحساب معامل الثبات   Alpha- Cronbach الطريقة ا5ولى : باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
لتحديد قيمة ا�تساق الداخلي ل�ستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حده ول�ستبيان ككل  ، 

الع�قات ا5سرية عالية تؤكد اتساق ا�ستبيان لقياس  ةوھي قيم  ٠.٩١٨عامل ألفا ل�ستبيان ككل وكانت قيمة م
  .)١كما تدركھا ربات ا5سر كما يتضح من جدول (

  

  كما تدركھا ربة ا/سرة معام4ت ثبات استبيان  الع4قات ا/سرية:  )١جدول (
  معامل الثبات          

 اNستبيان
  يةفئة النصالتجز معامل ألفا

  معادلة جتمان  معادلة سيبرمان بروان

  ٠.٨٠٨  ٠.٨٢٣  ٠.٩١٨  استبيان  الع�قات ا5سرية
  

وذلك على أساس تقسيمه   Half-Splitالطريقة الثانية : استخدام اختبار التجزئة النصفية ل�ستبيان 
قيمة  )١ويوضح جدول (إلى عبارات فرديه وأخرى زوجيه ثم حساب قيمة معامل ا�رتباط بين القسمين 

براون  –لكل من طريقة سيبرمان  ٠.٨٠٨،  ٠.٨٢٣ا�رتباط لعبارات ا�ستبيان ككل  تمعام�
Spearman-Brown وأيضا طريقة جتمان Guttman  وھي قيم عاليه بالنسبة لھذا النوع من الثبات وتدل

  على ا�تساق الداخلي لعبارات ا�ستبيان .
عبارة شملت بعدين رئيسيين ھما الع�قة  ٥٠يتكون من ورته النھائية وبذلك أصبح ا�ستبيان في ص

صورة عبارات خبرية وعلى مقياس  فيعبارة ) ، ووضع  ٢٣عبارة )، الع�قة مع ا5بناء ( ٢٧مع الزوج  ( 
عبارة ،  ٣٧وكان عدد العبارات الموجبة (تنطبق تماما ـ تنطبق إلى حد ما ـ � تنطبق إط�قا).  ث�ثيمتصل 

درجة ، واقل درجة ١٥٠عبارة . وبذلك تكون أعلى درجه يحصل عليھا المبحوث ھي  ١٣والعبارات السالبة 
  درجة ، وعلى ھذا ا5ساس أمكن تقسيم درجات ا�ستبيان إلى ث�ث مستويات كما يلي :  ٥٠ھي 

  % .٥٠أقل من  درجة بنسبـة مئـوية ٧٥علـى أقل من  ت: تضمنت الحاص� الضعيفة ـ ا5سرة ذات الع�قات
درجة بنسبـة مئـوية من  ١١٢إلى أقل من  ٧٥علـى  الحاص�ت: تضمنت  ةالمتوسـط ـ ا5سرة ذات الع�قات

  % .٧٥%حتى أقل من ٥٠
  %  فأكثر . ٧٥درجـة فأكثر بنسبـة مئـوية  ١١٢علـى الحاص�ت : تضمنت قويةال ـ ا5سرة ذات الع�قات

   ا/سرة لربة النفسي ا/من استبيان -٣
اشتمل ھذا ا�ستبيان على مجموعة من العبارات كان الھدف منھا التعرف على ا5من النفسى لربة 

تصميم عبارات ا�ستبيان على التعريف ا;جرائي والدراسات السابقة وبعض  فيا5سرة . واعتمدت الباحثة 
تضمنت ا5من النفسى لربة عبارة خبرية  ٤٤علم النفس ا�جتماعي  ، حيث قامت الباحث بإعداد  فيالقراءات 

 ا5سرة  لمحاوره ا5ربعة(التقدير ا�جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتماعي ، الرضا عن الحياة ، الطمأنينة النفسية ).
صورته ا5ولية على مجموعة من المحكمين  فيوللتحقق من صدق محتوى ا�ستبيان تم عرضه 

محكمين , وطلب  ٩الجامعات المصرية وبلغ عددھم تخصص إدارة المنزل وعلم ا�جتماع ب فيمن ا5ساتذة 
منھم الحكم على مدى مناسبة كل عبارة من عبارات ا�ستبيان للھدف الرئيسي من ا�ستبيان وحسن صياغة 

كل العبارات وتم تعديل صياغة بعض  ٥٠ فيفأكثر   ٨٨.٩العبارات , وكانت نسبة تكرار اتفاق المحكمين 
قياس ا5من النفسى لربة  فيين وبذلك يكون ا�ستبيان قد خضع لصدق المحتوى العبارات وفقا 5راء المحكم

  ا5سرة  .
 بطريقتين ھما:  reliabilityوتم  بحساب ثبات اNستبيان 

لحساب معامل الثبات   Alpha- Cronbach الطريقة ا5ولى : باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
ث تم حساب معامل ألفا لكل محور على حده ول�ستبيان ككل  ، لتحديد قيمة ا�تساق الداخلي ل�ستبيان حي
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ا5من النفسى  عالية تؤكد اتساق ا�ستبيان لقياس  ةوھي قيم  ٠.٩٢٩وكانت قيمة معامل ألفا ل�ستبيان ككل 
  ).٢كما يتضح من جدول ( لربة ا5سرة 

  

  لربة ا/سرة النفسيا/من معام4ت ثبات استبيان   : )٢جدول (
  معامل الثبات           

 تبياناNس
  يةفالتجزئة النص معامل ألفا

  معادلة جتمان  معادلة سيبرمان بروان

  ٠.٦٥٤  ٠.٦٧٠  ٠.٩٢٩  استبيان  الع4قات ا/سرية
  

وذلك على أساس تقسيمه   Half-Splitالطريقة الثانية : استخدام اختبار التجزئة النصفية ل�ستبيان 
) قيمة ١يه ثم حساب قيمة معامل ا�رتباط بين القسمين ويوضح جدول (إلى عبارات فرديه وأخرى زوج

براون  –لكل من طريقة سيبرمان  ٠.٦٥٤،  ٠.٦٧٠معام�ت ا�رتباط لعبارات ا�ستبيان ككل 
Spearman-Brown وأيضا طريقة جتمان Guttman  وھي قيم عاليه بالنسبة لھذا النوع من الثبات وتدل
  بارات ا�ستبيان .على ا�تساق الداخلي لع

 أربعة محاور ھى : عبارة شملت  ٤٤وبذلك أصبح ا�ستبيان في صورته النھائية يتكون من 
عبارة ) ،  ١٢عبارة ) ، الرضا عن الحياة( ١٢عبارات )، ا�ستقرار ا�جتماعي ( ٨التقدير ا�جتماعي (
ما ـ تنطبق إلى حد ما ـ � تنطبق (تنطبق تما ث�ثيوعلى مقياس متصل عبارات) ،  ١٠الطمأنينة النفسية (

عبارة . وبذلك تكون أعلى درجه  ١٥عبارة ، والعبارات السالبة  ٢٩إط�قا). وكان عدد العبارات الموجبة 
درجة ، وعلى ھذا ا5ساس أمكن تقسيم درجات  ٤٤درجة ، واقل درجة ھي  ١٣٢يحصل عليھا المبحوث ھي 

  ا�ستبيان إلى ث�ث مستويات كما يلي : 
  % .٥٠درجة بنسبـة مئـوية أقل من  ٦٦ا5سرة ذات الع�قات الضعيفة : تضمنت الحاص�ت علـى أقل من  ـ

درجة بنسبـة مئـوية من  ٩٩إلى أقل من  ٦٦ـ ا5سرة ذات الع�قات المتوسـطة : تضمنت الحاص�ت علـى 
  % .٧٥%حتى أقل من ٥٠

  . %  فأكثر٧٥فأكثر بنسبـة مئـوية  درجـة ٩٩ـ ا5سرة ذات الع�قات القوية : تضمنت الحاص�ت علـى
  
  

  خامسا : مجاNت الدراسة
أي دراسbbة، فمbbن خ�لھbbا يbbتم  فbbييعد تحديد مجا�ت الدراسة من الخطوات المنھجية التي � يمكن إغفالھbbا  

لبحbbث، الbbذين تضbbمنھم ا –عينbbة الدراسbbة  –التعرف على المنطقة التي أجريت فيھا الدراسة، وا5فراد المبحوثين 
منbbاھج  فbbيوقbbد اتفbbق كثيbbر مbbن البbbاحثين والمشbbتغلين   با;ضافة إلى الفتbbرة الزمنيbbة التbbي أجريbbت فيھbbا الدراسbbة ،

 فbbيالبحث على أن لكل دراسة مجا�ت رئيسية ث�ثة وھى المجال البشرى والزمني والجغرافي ،  وھى كالتbbالي 
  -الدراسة الراھنة :

  المجال البشرى : -١
مجالھbbا البشbbرى  فbbياد أو الجماعات التbbي سbbتجرى علbbيھم الدراسbbة، وقbbد تضbbمنت الدراسbbة ويقصد به ا5فر

  . مدينة الرياصبطريقة صدفية من  نتم اختيارھ اتة من المتقاعددسي ٢٥٠عينة تكونت من 
  المجال الزمني : -٢

لدراسbbة وتفريغھbbا، وقbbد وھى الفترة الزمنية التي تستغرقھا الدراسة الميدانية ومرحلbbة جمbbع البيانbbات مbbن مجتمbbع ا
  م . ٢٠٠٧م حتى نھاية شھر إبريل  ٢٠٠٧بجمع بياناته من مجتمع الدراسة من شھر فبراير  ةالباحث تقام
   المجال الجغرافي :-٣

وعمbbل  مكان سكن مدبنة الرياضكمجال جغرافي للدراسة ، على اعتبار أن  مدينة الرياض ةالباحث تحدد 
  الباحثة 

  /دوات على العينةسادسا : أسلوب تطبيق ا
رسbbال أدوات الدراسbbة عيbbر المواقbbع إالسbbيدات المتقاعbbدات عbbن طريbbق تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة 

 ا5دواتھbbن بعbbد ا�سbbتعانة بمصbbمم بbbرامج ;عbbداد ا5دوات بصbbورة تتbbيح للمبحوثbbة بتعبئbbة با�لكترونية الخاصة 
، وتbbم مbbلء البيانbbات مbbع مراعbbاة الضbbوابط  إكسbbيل  عي وضbbفbbنbbت ، ترعبbbر موقbbع الباحثbbة علbbى ا5ن وإرسbbالھا

  وا;جراءات وفقاً للتعليمات المحددة بأدوات الدراسة 
  سابعا : المعام4ت اuحصائية المستخدمة في الدراسة
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 Statistical Package for Socialتم تحليل البيانات وإجراء المعالجة ا;حصائية باستخدام برنامج 
Sciences Program (Spss.) bbث قامbbائج , حيbbل النتbbتلتحلي bbى  ةالباحثbbا علbbات وتفريغھbbز البيانbbبترمي

  صحائف خاصة ومراجعتھا بعد إدخالھا للحاسب من  أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا.
  وفيما يلي بعض ا5ساليب ا;حصائية لكشف الع�قة بين متغيرات الدراسة واختبار صحة الفروض:

 لكل متغيرات الدراسة.  حساب التكرارات والنسب المئوية  -١
جتمان لحساب بروان ،و–سبيرمان  معادلتيصفية باستخدام معامل ألفا كرونباخ , واختبار التجزئة الن -٢

 ثبات أدوات الدراسة .
كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا باستخدام معادلة بيرسون بين   Correlationمعام�ت ا�رتباط  -٣

  بعض متغيرات المستوى ا�جتماعي ا�قتصادي لCسرة  .، و وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة
كل من ( زوجات المتقاعدين للوقوف علي د�لة الفروق بين متوسطات درجات  ) t testاختبار( ت  -٤

كل من   فيوغير المتقاعدين ) ، (المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن ا;يجار ) 
 . النفسي بمحاوره ا5ربعة الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من

) في اتجاه واحد لمعرفة د�لة الفروق بين Analysis of Variance  )ANOVAتحليل التباين  -٥
كل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة متوسطات درجات عينة الدراسة في 

لكل من الزوج والزوجة ، وفئات  لتعليميامنطقة السكن ، وعدد أفراد ا5سرة ، والمستوى تبعاً لكل من 
لمعرفة د�لة الفروق بين  Tukey. وفى حالة وجود فروق تم تطبيق اختبار  لCسرة الشھريالدخل 

 متوسطات الدرجات .
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 نتائج الدراسة
  

  أوN : وصف عينة الدراسة
  مكان سكن ا/سرة -١

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لمكان السكن : )٣جدول (
  النسبة المئوية  العدد مكان السكن

  ٤٥.٢  ١١٣ شمال الرياض  
  ٣٥.٢  ٨٨  شرق الرياض
  ٣.٢  ٨  جنوب الرياض
  ١١.٢  ٢٨ غرب الرياض
  ٥.٢  ١٣  وسط الرياض

  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع
  

% يليھا سbbكان شbbرق  ٤٥.٢ ن) زيادة نسبة سكان شمال الرياض حيث بلغت نسبتھ٣يوضح جدول (
%  ، بينمbbا قلbbت نسbbبة سbbكان جنbbوب الريbbاض وغbbرب الريbbاض ووسbbط الريbbاض  ٣٥.٢نالرياض وبلغت نسbbبتھ

  % . ٥.٢% ،  ١١.٢% ،  ٣.٢ التواليعلى  نحيث بلغت نسبتھ
 عدد أفراد ا/سرة -٢
  

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لعدد أفراد ا/سرة : )٤جدول (
  النسبة المئوية  العدد عدد أفراد ا/سرة

  ٦  فردان
٥  

١٧ 
٢٨ 

٢.٤  
٢.٠  
٦.٨ 

  ث4ثة أفراد  ١١.٢
 أربعة أفراد

  ٣١ ة أفرادسخم
٤٧  
٤٧  

١٢٥ 
١٢.٤  
١٨.٨  
١٨.٨  

  ستة أفراد  ٥٠
 سبعة أفراد
 ٤٧  ثمانية أفراد

٢٣  
١٨ 

٨٨  
١٨.٨  
٩.٢  
٧.٢  

  تسعة أفراد ٣٥.٢
  عشرة أفراد

  ٣.٦ ٩  إحدى عشر فرد فأكثر
  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع

  
أفbbراد  ٧ – ٥يتbbراوح عbbدد أفbbراد ا5سbbرة بھbbا مbbن  �تbbى) أن غالبية عينة الدراسة ال٤يوضح جدول (

يتbbراوح فيھbbا عbbدد  التbbي% ، وبلغbbت نسbbبة ا5سbbر  ٣٥.٢ نأفbbراد وبلغbbت نسbbبتھ ١٠ – ٨% يليھا من  ٥٠بلغت 
غbbت فbbرد فbbأكثر حيbbث بل ١١تحتbbوى علbbى  التbbيحbbين قلbbت نسbbبة ا5سbbر  في% ،  ١١.٢أفراد  ٤ – ٢ا5فراد من 

  % . ٣.٦ ننسبتھ
  

  عمل الزوج -٣
  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لعمل الزوج : )٥جدول (
  النسبة المئوية  العدد  الزوجعمل 
  ٥٦.٤  ١٤١  يعمل

  ٤٣.٦  ١٠٩  متقاعد
  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع

 التbbوالي) تقbbارب نسbbب ا5زواج العbbاملين والمتقاعbbدين حيbbث بلغbbت نسbbبتھم علbbى ٥يوضbbح جbbدول (
٤٣.٦ % ،٥٦.٤. %  

  نوع السكن -٤
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  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لنوع السكن: ) ٦جدول (
  النسبة المئوية  العدد  نوع السكن

  ٤.٨  ١٢  شقة
  ٧.٢  ١٨  دور
  ٨٨.٠  ٢٢٠  في4

  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع
 ٨٨.٠ نفbbي� حيbbث بلغbbت نسbbبتھ فbbي ) أن الغالبية العظمى من عينة الدراسbbة يسbbكنَ ٦يوضح جدول (

% ، وھbbذا يؤكbbد ٧.٢% ، ٤.٨ التbbواليعلbbى  نشbbقة ودور وبلغbbت نسbbبتھ فbbي مbbا قلbbت نسbbبة مbbن يسbbكنَ % ، بين
  لعينة الدراسة . المعيشيارتفاع المستوى 

  طبيعة السكن -٥
  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقت لطبيعة السكن: ) ٧جدول (

  النسبة المئوية  العدد طبيعة السكن
  ٨٩.٢  ٢٢٣  ملك 
  ١٠.٨  ٢٧  إيجار

  ١٠٠.٠  ٢٥٠  لمجموعا
 ٨٩.٢مسbbكنھم حيbbث بلغbbت نسbbبتھم  نَ ) أن الغالبية العظمى من عينة الدراسbbة يمbbتلك٧يوضح جدول (

  % .١٠.٨مسكن وبلغت نسبتھم  نَ % بينما قلت نسبة من يستأجر
  

  نوع المھنة قبل التقاعد -٦
  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقت لنوع المھنة قبل التقاعد: ) ٨جدول (
  النسبة المئوية  العدد  لمھنة قبل التقاعدنوع ا
  ٣٢.٨  ٨٢  إدارية
  ٦٤.٠  ١٦٠  معلمة
  ٣.٢  ٨  جامعي أستاذ

  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع
% ٦٤.٠) زيادة نسبة العام�ت كمعلمات قبل تقاعدھن حيث بلغت نسبتھن ٨يوضح جدول (

امعيbbات حيbbث بلغbbت % ، بينمbbا قلbbت نسbbبة العbbام�ت كأسbbاتذة ج٣٢.٨ نيليھbbا ا;داريbbات وبلغbbت نسbbبتھ
  % .٣.٢ ننسبتھ

  مستوى تعليم الزوج -٧
  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لمستوى تعليم الزوج: ) ٩جدول (

  النسبة المئوية  العدد  مستوى تعليم الزوج
  ٤.٤  ٤.٤  ١١  ١١ حاصل على اNبتدائية
حاصل على الشھادة 

 المتوسطة
١٨  

٨٨  
٧.٢  

٣٥.٢  
حاصل على الثانوية 

 العامة 
٢٨.٠  ٧٠  

حاصل على مؤھل 
 جامعي

١٠٥  
١٥١  

٤٢.٠  
٦٠.٤  

  ١٨.٤  ٤٦ دراسات عليا
  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع

) ارتفbbاع المسbbتوى التعليمbbي للbbزوج حيbbث بلغbbت نسbbبة ا5زواج الحاصbbلين علbbى ٩يوضbbح جbbدول (
% ، يليھbbا الحاصbbلين علbbى تعلbbيم متوسbbط حيbbث بلغbbت نسbbبتھم ٦٠.٤ودراسbbات عليbbا  جbbامعيمؤھbbل 
  % .٤.٤حين قلت نسبة ا5زواج الحاصلين على تعليم منخفض وبلغت نسبتھم  في % ،٣٥.٢

  مستوى تعليم الزوجة -٨
 التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لمستوى تعليم الزوجة : )١٠جدول (

  النسبة المئوية  العدد مستوى تعليم الزوجة
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  ١.٢  ١.٢  ٣  ٣ حاصل على اNبتدائية
حاصIIIIل علIIIIى الشIIIIھادة 

 المتوسطة
٥  

٥٥  
٢.٠  

٢٢.٠  
حاصIIIIل علIIIIى الثانويIIIIة 

 العامة 
٢٠.٠  ٥٠  

حاصIIIIIIل علIIIIIIى مؤھIIIIIIل 
 جامعي

١٧٤  
١٩٢  

٦٩.٦  
٧٦.٨  

  ٧.٢  ١٨ دراسات عليا
  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع

  
) ارتفاع المستوى التعليمي للزوجة حيث بلغbbت نسbbبة الزوجbbات الحاص�bbت علbbى ١٠يوضح جدول (

 فbbي% ، ٢٢.٠ نعلى تعليم متوسط حيث بلغت نسبتھ ت�% ، يليھا الحاص٧٦.٨راسات عليا ود جامعيمؤھل 
  % .١.٢ نعلى تعليم منخفض وبلغت نسبتھ الزوجات الحاص�تحين قلت نسبة 

  
  فئات الدخل الشھرى ل�سرة -٩

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لفئات الدخل الشھرى ل�سرة: ) ١١جدول (
فئIIIIIIIات الIIIIIIIدخل الشIIIIIIIھرى 

  ل�سرة
  النسبة المئوية  العدد

  ٢.٠  ٢.٠  ٥  ٥ ٥٠٠٠أقل من 
� حتIIIى أقIIIل  ٥٠٠٠مIIIن 
  ٨٠٠٠من 

١٣  
٥٣  

٥.٢  
٢١.٢  

� حتIIIIى أقIIIIل  ٨٠٠٠مIIIIن
 �١٢٠٠٠من

١٦.٠  ٤٠  

� حتIIى أقIIل  ١٢٠٠٠من 
 � ١٦٠٠٠من

٦٨ 
١٩٢  

٢٧.٢  
٧٦.٨  

  ٤٩.٦  ١٢٤ � فأكثر ١٦٠٠٠
  ١٠٠.٠  ٢٥٠  المجموع

 نمسbbتويات دخbbل مرتفعbbة وبلغbbت نسbbبتھ اسbbة ذات) أن أكثر من نصbbف عينbbة الدر١١يوضح جدول (
٧٦.٨ bbا ا5سbbبتھ% ثم يليھbbت نسbbط وبلغbbدخل المتوسbb٢١.٢ نر ذات ال bbبة ا5سbbت نسbbا قلbbدخل % ، بينمbbر ذات ال

  % . ٢.٠ نالمنخفض وبلغت نسبتھ
   

  ضوء فروض الدراسة فيثانيا : النتائج 
 ضوء الفرض ا/ول فيالنتائج -١

توجbbد ع�قbbة ارتباطيbbه ذات د�لbbة إحصbbائية بbbين كbbل مbbن بعbbض  �" ينص الفbbرض ا5ول علbbى أنbbه: 
متغيرات الحالة ا�جتماعية ا�قتصbbادية ، والع�قbbات ا5سbbرية ببعديھا(الع�قbbة مbbع الbbزوج ، الع�قbbة مbbع ا5بنbbاء ) 

نbbة وا5من النفسbbي بمحbbاوره ا5ربعbbة (التقbbدير ا�جتمbbاعي ، ا�سbbتقرار ا�جتمbbاعي ، الرضbbا عbbن الحيbbاة ، الطمأني
  النفسية ) " .

وللتحقbbق مbbن صbbحة الفbbرض إحصbbائياً تbbم إيجbbاد معbbام�ت ا�رتبbbاط بطريقbbة بيرسbbون بbbين متغيbbرات 
الدراسة المتمثلة في بbbين كbbل مbbن بعbbض متغيbbرات الحالbbة ا�جتماعيbbة ا�قتصbbادية (عbbدد أفbbراد ا5سbbرة ، مسbbتوى 

bbوالع�ق ، (ھريbbدخل الشbbات الbbيم ا5م ، فئbbتوى تعلbbيم ا5ب ، مسbbزوج ، تعلbbع الbbة مbbالع�ق) ديھاbbرية ببعbbات ا5س
الع�قة مع ا5بناء) ، وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة (التقدير ا�جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتمbbاعي ، الرضbbا عbbن 

  ) يوضح ذلك:١٢الحياة ، الطمأنينة النفسية) والجدول (
 الع4قاتجتماعية اNقتصادية ، ومعامل ارتباط يرسون بين كل من بعض متغيرات الحالة اN: ) ١٢جدول (

 ٢٥٠ا/سرية ببعديھا ، وا/من النفسى بمحاوره ا/ربعة   ن= 

  المتغيرات
عدد 
أفراد 
  ا/سرة

مستوى 
تعليم 
  الزوج

مستوى 
تعليم 
  الزوجة

فئات 
الدخل 
  الشھرى

 الع4قة
مع 
 الزوج

 الع4قة
مع 
  ا/بناء

 مجموع
العاتقات 
  ا/سرية

التقدير 
 اNجتماعي

ر اNستقرا
 اNجتماعي

الرضا 
عن 
 الحياة

الطمأنينة 
 النفسية

مجموع 
ا/من 
  للنفسي
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عدد أفراد 
  ا/سرة

-                        

مستوى 
تعليم 
  الزوج

-
٠.٠٤  

-                      

مستوى 
تعليم 
  الزوجة

*  
-

٠.١٣  

***  
٠.٢٨  

-                    

فئات 
الدخل 
  الشھرى

-
٠.٠٢  

***  
٠.٢٧  

**  
٠.١٧  

-                  

الع4قة مع 
  الزوج

-
٠.٠٥  

*  
٠.١٥  

٠.١٢  ٠.١٢  -                

الع4قة مع 
  ا/بناء

-
٠.٠١  

٠.٠٥  ٠.٠٢  ٠.١٠  
***  

٠.٤٤  
-              

مجموع 
الع4قات 
  ا/سرية

-
٠.٠٤  

*  
٠.١٥  

٠.١١  ٠.٠٩  
***  

٠.٩١  
***  

٠.٧٨  
-            

التقدير 
 اNجتماعي

-
٠.٠٤  

٠.٠٥  ٠.٠٤  
***  

٠.٢٤  
***  

٠.٣٣  
***  

٠.٣٤  
***  

٠.٣٩  
-          

اNستقرار 
 اNجتماعي

٠.٠٤  ٠.٠٩  ٠.٠٤  
***  

٠.٢٣  
***  

٠.٤٢  
***  

٠.٣٤  
***  

٠.٤٥  
***  

٠.٧١  
-        

الرضا عن 
  الحياة

-
٠.٠١  

*  
٠.١٣  

٠.٠٧  ٠.٠٩  
***  

٠.٥٢  
***  

٠.٤٤  
***  

٠.٥٧  
***  

٠.٦٠  
***  

٠.٦٩  
-      

الطمأنينة 
  النفسية

-
٠.٠٦  

٠.١١  
*  

٠.١٤  
*  

٠.١٥  
***  

٠.٤٤  
***  

٠.٤٠  
***  

٠.٥٠  
***  

٠.٥٠  
***  

٠.٦٥  
***  

٠.٧٤  
-    

جموع م
ا/من 
 النفسي

-
٠.٠٢  

٠.١٠  ٠.١١  
**  

٠.١٨  
***  

٠.٥١  
***  

٠.٤٥  
***  

٠.٥٧  
***  

٠.٧٨  
***  

٠.٨٨  
***  

٠.٩٠  
***  

٠.٨٧  
-  

  : يلي) ما ١٢يتضح من جدول (
  متغيرات الحالة اNجتماعية اNقتصادية ، والع4قات ا/سرية ببعديھا :بين  يةاNرتباطأوNً : الع4قات 

الع�قة مع الزوج ومجموع الع�قات  بين بعد ٠.٠٥                ً     جبة دالة إحصائيا  عند مو ارتباطيهتوجد ع�قة  −
بين بعد الع�قة مع ا5بناء ومستوى تعليم  ارتباطيها5سرية ومستوى تعليم الزوج ، بينما � توجد ع�قة 

 الزوج .
ع�قات ا5سرية بين بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة مع ا5بناء ومجموع ال ارتباطيه� توجد ع�قة  −

 وكل من عدد أفراد ا5سرة ، مستوى تعليم الزوجة ، فئات الدخل الشھرى .
  :وا/من النفسى بمحاوره ا/ربعة متغيرات الحالة اNجتماعية اNقتصادية ، بين  ةاNرتباطيثانياً : الع4قات 

وا�ستقرار  جتماعيا�التقدير  محوري بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
بين  ٠.٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهع�قة ، كما توجد  الشھريوفئات الدخل  ا�جتماعي

الطمأنينة النفسية وفئات  بين ٠.٠٥       ً     إحصائيا  عند ودالة  الشھريمجموع ا5من النفسي وفئات الدخل 
 . الشھريحياة وفئات الدخل الرضا عن البين  ارتباطيهع�قة ، بينما � توجد  الشھريالدخل 

محور الطمأنينة النفسية ومستوى تعليم الزوجة بين  ٠.٠٥                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
التقدير ا�جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتماعي ، الرضا عن الحياة ، بين  ارتباطيهع�قة ، بينما � توجد 

 .مجموع ا5من النفسي ومستوى تعليم الزوجة 
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 ومستوى تعليم الزوجمحور الرضا عن الحياة بين  ٠.٠٥                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
التقدير ا�جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتماعي ، الطمأنينة النفسية ،  بين ارتباطيهع�قة ، بينما � توجد 

 مجموع ا5من النفسي .
جتماعي ، ا�ستقرار ا�جتماعي ، الرضا عن الحياة ، كل من التقدير ا� بين ارتباطيهع�قة � توجد  −

 الطمأنينة النفسية و مجموع ا5من النفسي وعدد أفراد ا5سرة .
  الع4قات ا/سرية ببعديھا ، وا/من النفسى بمحاوره ا/ربعة : بين ةاNرتباطي: الع4قات ثالثاً : 

كل من بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة  بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
 التقدير ا�جتماعي .مع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية ومحور 

كل من بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة  بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
 عي .ا�ستقرار ا�جتمامع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية ومحور 

كل من بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة  بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
 الرضا عن الحياة . مع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية ومحور

كل من بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة  بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
 الطمأنينة النفسية .ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية ومحور  مع

كل من بعد الع�قة مع الزوج ، بعد الع�قة  بين ٠.٠٠١                  ً     موجبة دالة إحصائيا  عند  ارتباطيهتوجد ع�قة  −
 و مجموع ا5من النفسي .مع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية 
بين استبيان الع4قات  ٠.٠٠١عند  إحصائياموجبة دالة  ارتباطيهمما سبق يتضح وجود ع4قة 

، وبذلك يتحقق عدم  واNقتصادي اNجتماعيواستبيان ا/من النفسي وبعض متغيرات المستوى ا/سرية 
  صحة الفرض ا/ول .

 الثانيضوء الفرض  فيالنتائج -٢
:  " N توجIIد فIIروق ذات دNلIIة إحصIIائية بIIين زوجIIات المتقاعIIدين يbbنص الفbbرض الثbbاني علbbى أنbbه

 وزوجات غير المتقاعدين في كل من الع4قات ا/سرية ببعديھا وا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة " .
للوقbbوف علbbى د�لbbة الفbbروق بbbين  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت 

ة ببعbbديھا ، متوسطات درجات بين زوجات المتقاعدين وزوجbbات غيbbر المتقاعbbدين فbbي كbbل مbbن الع�قbbات ا5سbbري
  ) توضح ذلك ١٤، ١٣وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، والجداول (

دNلة الفروق بين متوسطات درجات زوجات العاملين والمتقاعدين في استبيان الع4قات  : )١٣جدول (
  ا/سرية ببعديه 

  البيان
  

أبعIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIاد 
 اNستبيان

ن= على رأس العمل 
١٤١ 

  ١٠٩ن=متقاعد 
الفروق بين 
  المتوسطات

  مستوى الدNلة  قيمة ت
المتوسط 
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

الع4قة مع 
  الزوج

٠.٨٠٧ ١.١٢  ١٢.٦٠  ٦١.٠٢  ٩.٢٢  ٦٢.١٤  
غير ٠.٤٢٠
  دالة

الع4قة مع 
  ا/بناء

٠.٣٦٠- ٠.٣٣-  ٧.٢٧  ٥٨.٠٥  ٧.١٦  ٥٧.٧٢  
غير ٠.٧١٩
  دالة

 مجموع
الع4قات 
  ا/سرية

٠.٣٩٨ ٠.٧٩  ١٧.٠٩  ١١٩.٠٧  ١٤.٠٠  ١١٩.٨٦  
غير ٠.٦٩١
  دالة

زوجات المتقاعدين وزوجات غير المتقاعbbدين فbbي كbbل مbbن عدم وجود فروق بين ) ١٣يظھر جدول (
-،  ٠.٨٠٧ التbbواليالع�قة مع الزوج والع�قة مع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سرية حيث بلغbbت قيمbbة ت علbbى 

  وھى قيم غير دالة إحصائياً . ٠.٣٩٨ ، ٠.٣٦٠
  

دNلة الفروق بين متوسطات درجات زوجات العاملين والمتقاعدين في استبيان ا/من النفسى  : )١٤جدول (
  بمحاوره ا/ربعة

  البيان
 

محاور 

  ١٠٩ن=متقاعد  ١٤١ن= على رأس العمل 
الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
مستوى 
  الدNلة

ط المتوس
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري
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 اNستبيان

التقدير 
  اNجتماعي

٠.٨٢٣-   ٠.٢٥-   ٢.١٢  ٢١.٤٨  ٢.٤٨  ٢١.٢٤  
٠.٤١١  
  غير دالة

اNستقرار 
 اNجتماعي

١.٢٦٠-  ٠.٤٩-   ٢.٨٠  ٣١.٠٦  ٣.٢٩  ٣٠.٥٦  
٠.٢٠٩  
  غير دالة

الرضا عن 
  الحياة

٠.٧٠٨ ٠.٣٤  ٤.١٠  ٣٠.٣٦  ٣.٦٧  ٣٠.٧١  
٠.٤٨٠  
  غير دالة

الطمأنينة 
  النفسية

٠.٣٥٧ ٠.١٦  ٣.٨٢  ٢٥.٤٤  ٣.٥٥  ٢٥.٦١  
٠.٧٢١  
  غير دالة

مجموع ا/من 
 للنفسي

٠.١٥٧-  ٠.٢٢-   ١١.٣٥  ١٠٨.٣٤  ١١.١١  ١٠٨.١٢  
٠.٨٧٥  
  غير دالة

  

زوجات المتقاعدين وزوجات غير المتقاعbbدين فbbي كbbل عدم وجود فروق بين ) ١٤يتضح من جدول (
، الرضbbا عbbن الحيbbاة ، الطمأنينbbة النفسbbية ومجمbbوع ا5مbbن النفسbbى  ا�جتماعي، ا�ستقرار  عيا�جتمامن التقدير 

  . ٠.٨٧٥،  ٠.٧٢١،  ٠.٤٨٠،  ٠.٢٠٩،  ٠.٤١١ التواليحيث بلغت قيمة ت على 
ممIIا سIIبق يتضIIح عIIدم وجIIود فIIروق ذات دNلIIة إحصIIائية بIIين زوجIIات المتقاعIIدين وزوجIIات غيIIر 

تتحقIIق صIIحة  وبالتIIاليا/سIIرية ببعIIديھا وا/مIIن النفسIIي بمحIIاوره ا/ربعIIة ،  المتقاعدين فIIي كIIل مIIن الع4قIIات
  . الثانيالفرض 

 ضوء الفرض الثالث فيالنتائج -٣
" N توجIIد فIIروق ذات دNلIIة إحصIIائية بIIين المتقاعIIدات أصIIحاب يbbنص الفbbرض الثالbbث علbbى أنbbه : 

ببعIIديھا وا/مIIن النفسIIي بمحIIاوره  المساكن التمليIIك وأصIIحاب المسIIاكن اuيجIIار فIIي كIIل مIIن الع4قIIات ا/سIIرية
 ا/ربعة "  .

للوقbbوف علbbى د�لbbة الفbbروق بbbين  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت 
متوسطات درجات بين المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصbbحاب المسbbاكن ا;يجbbار فbbي كbbل مbbن الع�قbbات 

  ) توضح ذلك١٦،  ١٥اوره ا5ربعة ، والجداول (ا5سرية ببعديھا ، وا5من النفسي بمح
  

دNلة الفروق بين متوسطات درجات المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن : ) ١٥جدول (
 اuيجار  في استبيان الع4قات ا/سرية ببعديه

  البيان
  
  

  أبعاد اNستبيان

ن= أصحاب المساكن التمليك 
)٢٢٣( 

  أصحاب المساكن اuيجار
الفروق بين  )٢٧ن= ( 

  المتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
المتوسط   الدNلة

 الحسابى
اuنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

الع4قة مع 
  الزوج

١.٤٦٧ ٣.٢٣  ١٠.٨٣  ٥٨.٧٧  ١٠.٧٨  ٦٢.٠٠  
٠.١٤٤  
  غير دالة

الع4قة مع 
  ا/بناء

٠.١٥٧-  ٠.٢٣-   ٦.٩١  ٥٨.٠٧  ٧.٢٤  ٥٧.٨٤  
٠.٨٧٥  

  ر دالةغي
مجموع 
الع4قات 
  ا/سرية

٠.٩٥٥ ٣.٠٠  ١٦.٦٢  ١١٦.٨٤  ١٥.٢٥  ١١٩.٨٤  
٠.٣٤١  
  غير دالة

) عدم وجود فروق بين المتقاعدات أصbbحاب المسbbاكن التمليbbك وأصbbحاب المسbbاكن ١٥يظھر جدول (
ت علbbى  ا;يجار في كل من الع�قة مع الزوج والع�قة مع ا5بناء ومجموع الع�قات ا5سbbرية حيbbث بلغbbت قيمbbة

  وھى قيم غير دالة إحصائياً . ٠.٣٤١،  ٠.٨٧٥،  ٠.١٤٤ التوالي
  

دNلة الفروق بين متوسطات درجات المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن : ) ١٦جدول (
 اuيجار  في استبيان ا/من النفسى بمحاوره ا/ربعة 

  البيان
  

  محاور اNستبيان

 ٢٧ن= ار مسكن إيج ٢٢٣ن= مسكن ملك  
الفروق بين 
  المتوسطات

المتوسط   مستوى الدNلة  قيمة ت
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابى

اuنحراف 
  المعياري

التقدير 
  اNجتماعي

٣.٨٠٠ ١.٧٦  ٢.٥٤  ١٩.٧٧  ٢.٢٣  ٢١.٥٣  
٠.٠٠٠  

دالة عند 
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٠.٠٠١  

اNستقرار 
 اNجتماعي

٤.٩٧١ ٢.٩٩  ٣.٢٠  ٢٨.١١  ٢.٩٢  ٣١.١٠  
٠.٠٠٠  

دالة عند 
٠.٠٠١  

  ٣.١٨٠ ٢.٤٥  ٣.٦٧  ٢٨.٣٧  ٣.٨٠  ٣٠.٨٢  الرضا عن الحياة
٠.٠٠٢  

دالة عند 
٠.٠١  

  ١.٨٢٥ ١.٣٥  ٣.١٨  ٢٤.٣٣  ٣.٧٠  ٢٥.٦٩  الطمأنينة النفسية
٠.٠٦٩  
  غير دالة

مجموع ا/من 
 للنفسي

٣.٨٦١ ٨.٥٧  ٩.٦٢  ١٠٠.٥٨  ١١.٠٣  ١٠٩.١٤  
٠.٠٠٠  

دالة عند 
٠.٠٠١  

  : يلي) ما ١٦يتضح من جدول (
يزيد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسbbاكن التمليbbك عينbbة الدراسbbة عbbن أصbbحاب المسbbاكن ا;يجbbار  −

 إحصbbائياوھbbى قيمbbة دالbbة  ٣.٨٠٠حيbbث بلغbbت قيمbbة ت  ا�جتمbbاعيمحbbور التقbbدير  فيوذلك  ١.٧٦بمقدار 
 . ٠.٠٠١عند 

صbbحاب المسbbاكن ا;يجbbار يزيد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسbbاكن التمليbbك عينbbة الدراسbbة عbbن أ −
 إحصbbائياوھى قيمbbة دالbbة  ٤.٩٧١حيث بلغت قيمة ت  ا�جتماعيمحور ا�ستقرار  فيوذلك  ٢.٩٩بمقدار 

 . ٠.٠٠١عند 
يزيد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسbbاكن التمليbbك عينbbة الدراسbbة عbbن أصbbحاب المسbbاكن ا;يجbbار  −

عنbbد  إحصائياوھى قيمة دالة  ٣.١٨٠لغت قيمة ت محور الرضا عن الحياة حيث ب فيوذلك  ٢.٤٥بمقدار 
٠.٠١ . 

الطمأنينbbة  محbbور فbbيالمتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن ا;يجbbار � توجد فروق بين  −
 وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ١.٨٢٥حيث بلغت قيمة ت النفسية 

لدراسbbة عbbن أصbbحاب المسbbاكن ا;يجbbار يزيد متوسط درجات المتقاعدات أصحاب المسbbاكن التمليbbك عينbbة ا −
عنbbد  إحصbbائياوھbbى قيمbbة دالbbة  ٣.٨٦١مجموع ا5من النفسي حيbbث بلغbbت قيمbbة ت  فيوذلك  ٨.٥٧بمقدار 
٠.٠٠١ . 

  : يليما مما سبق يتضح 
عIIدم وجIIود فIIروق ذات دNلIIة إحصIIائية بIIين المتقاعIIدات أصIIحاب المسIIاكن التمليIIك وأصIIحاب المسIIاكن  −

 سرية ببعديھا .اuيجار في الع4قات ا/
بIIين المتقاعIIدات أصIIحاب المسIIاكن التمليIIك وأصIIحاب  ٠.٠٠١وجIIود فIIروق ذات دNلIIة إحصIIائية عنIIد  −

 تتحقق صحة الفرض الثالث جزئياً . وبالتاليالمساكن اuيجار في ا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة ، 
 ضوء الفرض الرابع فيالنتائج -٤

بين عينة الدراسة في كل مIIن الع4قIIات  إحصائيان دال " N يوجد تبايينص الفرض الرابع على أنه: 
  ا/سرية ببعديھا ، وا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة ، تبعا لمنطقة السكن ".     

  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  تbbم اسbbتخدام أسbbلوب تحليbbل التبbbاين فbbي اتجbbاه واحbbد 
حاوره ا5ربعة ، تبعا لمنطقة السكن, وفbbى حالbbة وجbbود د�لbbة لكل من الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بم

  ) توضح ذلك: ١٩ -١٧المتوسطات والجداول من( بين الفروق د�لة لمعرفة Tukeyتم تطبيق اختبار 
الع4قات ا/سرية ببعديھا تبعا لمنطقة  فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة  : )١٧جدول (

  ٢٥٠السكن   ن =
  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  عاد اNستبيانأب

  الع4قة مع الزوج
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٨٩٦.١١٨  
٢٧٢٤٠.٢٩٨  
٢٩١٣٦.٤١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٤٧٤.٠٣٠  
١١١.١٨٥  

٤.٢٦٣  
٠.٠٠٢  

  ٠.٠١دالة عند 

  الع4قة مع ا/بناء
  عاتبين المجمو

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٣٢.٦٦٣  
١٢٥٧٩.٩٨١  
١٢٩١٢.٦٤٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٨٣.١٦٦  
٥١.٣٤٧  

١.٦٢٠  
٠.١٧٠  
  غير دالة

مجموع الع4قات 
  ا/سرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧٤٦.١٨١  
٥٥٣٠٢.١٧٥  
٥٩٠٤٨.٣٥٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٩٣٦.٥٤٥  
٢٢٥.٧٢٣  

٤.١٤٩  
٠.٠٠٣  

  ٠.٠١دالة عند 
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يعد الع4قة مع الزوج  فيللمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة   Tukeyر اختبا : )١٨جدول (
  ومجموع الع4قات ا/سرية تبعا لمنطقة السكن

  مجموع الع4قات ا/سرية الع4قة مع الزوج  منطقة السكن
  ١١٣.٠٧  ٥٦.٦٠  غرب الرياض
  ١١٣.٨٧  ٥٧.٥٠  جنوب الرياض
  ١١٧.٦٨  ٦٠.٥٨  شمال الرياض
  ١٢٣.٤٨  ٦٤.٣١  شرق الرياض
  ١٢٦.٠٧  ٦٦.٣٨  وسط الرياض

  : يلي) ما ١٨،  ١٧يتضح من جدولى (
بعbbد الع�قbbة مbbع الbbزوج تبعbbاً لمنطقbbة سbbكن ا5سbbرة حيbbث كانbbت قيمbbة ف  فbbييوجد تباين بين عينة الدراسbbة  −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق اختبbbار  ٠.٠١) وھى قيمة دالbbة إحصbbائياً عنbbد ٤.٢٦٣(
Tukey  ةbbة الدراسbbات عينbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجbbد  فbbزوج ، ووجbbع الbbة مbbد الع�قbbبع

 ) لصالح سكان وسط الرياض .٦٦.٣٨) إلى (٥٦.٦٠أنھا تتدرج من (
بعد الع�قة مع ا5بناء تبعbbاً لمنطقbbة سbbكن ا5سbbرة حيbbث كانbbت قيمbbة ف  في� يوجد تباين بين عينة الدراسة  −

 ير دالة إحصائياً .) وھى قيمة غ١.٦٢٠(
مجموع الع�قات ا5سرية تبعاً لمنطقة سكن ا5سرة حيbbث كانbbت قيمbbة ف  فييوجد تباين بين عينة الدراسة  −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق اختبbbار  ٠.٠١) وھى قيمة دالbbة إحصbbائياً عنbbد ٤.١٤٩(
Tukey bbة الدراسbbات عينbbطات درجbbين متوسbbروق بbbة الفbbة د�لbbية لمعرفbbرية ،  فbbات ا5سbbوع الع�قbbمجم

  ) لصالح سكان وسط الرياض .١٢٦.٠٧) إلى (١١٣.٠٧ووجد أنھا تتدرج من (
تبعا  ا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة  : )١٩جدول (

  ٢٥٠ن =   لمنطقة السكن
  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور اNستبيان
  بين المجموعات  التقدير اNجتماعي

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٢.٥٦٥  
١٣١٤.١٥٩  
١٣٥٦.٧٢٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٠.٦٤١  
٥.٣٦٤  

١.٩٨٤  
٠.٠٩٨  
  غير دالة

اNستقرار 
 اNجتماعي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧.٥٨١  
٢٣٤٨.٧٥٥  
٢٣٨٦.٣٣٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٩.٣٩٥  
٩.٥٨٧  

٠.٩٨٠  
٠.٤١٩  
  غير دالة

  بين المجموعات  الرضا عن الحياة
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٦.٢٨١  
٣٦٩١.١٩٥  
٣٧١٧.٤٧٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٦.٥٧٠  
١٥.٠٦٦  

٠.٤٣٦  
٠.٧٨٢  
  غير دالة

  بين المجموعات  الطمأنينة النفسية
  داخل المجموعات

  الكلى

٩.٢٨٣  
٣٣٣٨.٧٣٣  
٣٣٤٨.٠١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢.٣٢١  
١٣.٦٢٧  

٠.١٧٠  
٠.٩٥٣  
  غير دالة

مجموع ا/من 
 للنفسي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢١٦.١٦٧  
٣٠٩٩٩.٤٣٣  
٣١٢١٥.٦٠٠  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٥٤.٠٤٢  
١٢٦.٥٢٨  

٠.٤٢٧  
٠.٧٨٩  
  غير دالة

، ا�ستقرار  ا�جتماعيالتقدير كل من  فيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة ) ١٩يظھر جدول (
تبعاً لمنطقة سكن ا5سرة حيث كانت لرضا عن الحياة ، الطمأنينة النفسية ومجموع ا5من النفسى ، ا ا�جتماعي

  وھى قيم غير دالة إحصائياً . ٠.٤٢٧،  ٠.١٧٠،  ٠.٤٣٦،  ٠.٠٩٨،  ١.٩٨٤قيمة ف على التوالى 
  : يليمما سبق يتضح ما 

ا/سرية ببعديھا تبعاً لمنطقة بين عينة الدراسة في الع4قات  ٠.٠١عند  إحصائياوجود تباين دال  −
 السكن .

 وبالتاليا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة تبعاً لمنطقة السكن ،  فيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة  −
 تتحقق صحة الفرض الرابع جزئياً .

 ضوء الفرض الخامس فيالنتائج -٥
دراسbbة فbbي كbbل مbbن بbbين عينbbة ال إحصbbائيايbbنص الفbbرض الخbbامس علbbى أنbbه :" � يوجbbد تبbbاين دال 

  الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، تبعا لعدد أفراد ا5سرة ".
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 ANOVAوللتحقق من صحة الفbbرض إحصbbائياً تbbم اسbbتخدام أسbbلوب تحليbbل التبbbاين فbbي اتجbbاه واحbbد 
اد ا5سbbرة, وفbbى حالbbة وجbbود لكل من ا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، والع�قات ا5سرية ببعbbديھا تبعbbا لعbbدد أفbbر

  ) توضح ذلك:٢٣ -٢٠المتوسطات والجداول من ( بين الفروق د�لة لمعرفة Tukeyد�لة تم تطبيق اختبار 
الع4قات ا/سرية ببعديھا تبعا لعدد أفراد  فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة : ) ٢٠جدول (

 ٢٥٠ا/سرة ن =

  مجموع المربعات  لتباينمصادر ا  أبعاد اNستبيان
درجات 
  الحرية

  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعات

الع4قة مع 
  الزوج

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٧٥.٤٠١  
٢٨٠٦١.٠١٥  
٢٩١٣٦.٤١٦  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

١١٩.٤٨٩  
١١٦.٩٢١  

١.٠٢٢  
٠.٤٢٣  
  غير دالة

الع4قة مع 
  ا/بناء

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٣٦.٣٠٤  
١١٧٧٦.٣٤٠  
١٢٩١٢.٦٤٤  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

١٢٦.٢٥٦  
٤٩.٠٦٨  

٢.٥٧٣  
٠.٠٠٨  

دالة عند 
٠.٠١  

مجموع 
الع4قات 
  ا/سرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٣٦٢.٠٣٤  
٥٧٦٨٦.٣٢٢  
٥٩٠٤٨.٣٥٦  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

١٥١.٣٣٧  
٢٤٠.٣٦٠  

٠.٦٣٠  
٠.٧٧١  
  غير دالة

  

بعد الع4قة مع ا/بناء تبعا  فيسابية لدرجات عينة الدراسة للمتوسطات الح Tukeyاختبار  : ) ٢١جدول ( 
 لعدد أفراد ا/سرة

 الع4قة مع ا/بناء  عدد أفراد ا/سرة
  ٤٩.٦٦  فردان

  ٥٢.٢٢  فرد فاكثر ١١
  ٥٦.٤٢  ستة أفراد

  ٥٨.٠٠  سبعة أفراد
  ٥٨.٠٤  أفرادتسعة 

  ٥٨.٠٨  ثمانية أفراد
  ٥٩.٢٩  أربعة أفراد
  ٥٩.٨٠  خمسة أفراد

  ٦٠.١١  أفرادشرة ع
  ٦٢.٤٠  أفرادث4ث 

  : يلي) ما ٢١،  ٢٠يتضح من جدولى (
كbbل مbbن الع�قbbة مbbع الbbزوج ومجمbbوع الع�قbbات ا5سbbرية تبعbbاً لعbbدد  فbbيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة  −

 . إحصائياوھى قيم غير دالة  ٠.٦٣٠،  ١.٠٢٢أفراد ا5سرة حيث كانت قيمة ف على التوالى 
بعbbد الع�قbbة مbbع ا5بنbbاء تبعbbاً لعbbدد أفbbراد ا5سbbرة حيbbث كانbbت قيمbbة ف  فbbين عينbbة الدراسbbة يوجbbد تبbbاين بbbي −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق اختبbbار  ٠.٠١) وھى قيمة دالbbة إحصbbائياً عنbbد ٢.٥٧٣(
Tukey  ةbbة الدراسbbات عينbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجbbاء ، وو فbbع ا5بنbbة مbbد الع�قbbد بعbbج

 ) لصالح ا5سرة المكونة من ث�ث أفراد .٦٢.٤٠) إلى (٤٩.٦٦أنھا تتدرج من (
) التbbى أكbbدت علbbى وجbbود تبbbاين دال إحصbbائياً بbbين ربbbات ١٠١٤وھbbذا يتفbbق مbbع نتbbائج درايbbة صbbقر (

bbاء لصbbدد ا5بنbbاً لعbbر وفقbbات ا5سbbدركھا ربbbا تbbرية كمbbالح ا5سر عينة الدراسة ا5ساسية في استبيان الع�قات ا5س
  ربات ا5سر ال�تي لديھن ستة أبناء.

  

ا/مIIن النفسIIي بمحIIاوره ا/ربعIIة تبعIIا لعIIدد  فIIيتحليل التباين في اتجIIاه واحIIد بIIين عينIIة الدراسIIة : )٢٢جدول(
  ٢٥٠أفراد ا/سرة ن =

محاور 
  اNستبيان

  مجموع المربعات  مصادر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدNلة

دير التق
  اNجتماعي

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات

١٣٣.٤٠١  
١٢٢٣.٣٢٣  
١٣٥٦.٧٢٤  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

١٤.٨٢٢  
٥.٠٩٧  

٢.٩٠٨  
٠.٠٠٣  

دالة عند 
٠.٠١  
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  الكلى

اNستقرار 
 اNجتماعي

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٥٧.٢٦٢  
٢٢٢٩.٠٧٤  
٢٣٨٦.٣٣٦  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

١٧.٤٧٤  
٩.٢٨٨  

١.٨٨١  
٠.٠٥٥  
  غير دالة

عن  الرضا
  الحياة

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٨٥.٥٨٥  
٣٥٣١.٨٩١  
٣٧١٧.٤٧٦  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

٢٠.٦٢١  
١٤.٧١٦  

١.٤٠١  
٠.١٨٨  
  غير دالة

الطمأنينة 
  النفسية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٨٦.٣٤٢  
٣١٦١.٦٧٤  
٣٣٤٨.٠١٦  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

٢٠.٧٠٥  
١٣.١٧٤  

١.٥٧٢  
٠.١٢٤  
  غير دالة

مجموع ا/من 
 لنفسيل

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٢١١٧.٩١٢  
٢٩٠٩٧.٦٨٨  
٣١٢١٥.٦٠٠  

٩  
٢٤٠  
٢٤٩  

٢٣٥.٣٢٤  
١٢١.٢٤٠  

١.٩٤١  
٠.٠٤٧  

دالة عند 
٠.٠٥  

  
 اNجتمIIاعيمحIIور التقIIدير  فIIيللمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة   Tukeyاختبار  : ) ٢٣جدول ( 

  سرة ومجموع ا/من النفسى تبعا لعدد أفراد ا/
 مجموع ا/من النفسى  اNجتماعيالتقدير   عدد أفراد ا/سرة

  ١٠٢.٦٤  ١٩.٧٦  أفراد ٤
  ١٠٥.٠٦  ٢٠.٦٠  أفراد ٩
  ١٠٥.٨٨  ٢٠.٧٢  أفراد ٧
  ١٠٨.١٧  ٢١.٢٠  أفراد ٣

  ١٠٨.٢١  ٢١.٣٣  فرد فاكثر١١
  ١٠٩.٠٠  ٢١.٦٣  أفراد ٦
  ١٠٩.٢٧  ٢١.٦٣  أفراد ٨

  ١١٠.٦٦  ٢١.٧٢  أفراد ١٠
  ١١٢.١٦  ٢٢.٢٥  أفراد ٥

  ١١٦.٦٦  ٢٣.٣٣  فردان
  : يلي) ما ٢٣،  ٢٢يتضح من جدولى (

كbbل مbbن التقbbدير ا�جتمbbاعي ، مجمbbوع ا5مbbن النفسbbي تبعbbاً لعbbدد أفbbراد  فbbييوجbbد تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  −
 ٠.٠٥،  ٠.٠١وھbbى قيمbbة دالbbة إحصbbائياً عنbbد  ١.٩٤١،  ٢.٩٠٨ا5سرة حيث كانت قيمة ف على التوالى 

لمعرفbbة د�لbbة الفbbروق بbbين متوسbbطات  Tukeyوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق اختبbbار وللتعرف علbbى مسbbت
كbbل مbbن التقbbدير ا�جتمbbاعي ، مجمbbوع ا5مbbن النفسbbي ، ووجbbد أنھbbا تتbbدرج  فbbيدرجbbات عينbbة الدراسbbة 

مجمbbوع  فbbي) ١١٦.٦٦) إلbbى (١٠٢.٦٤محور التقدير ا�جتماعي ومbbن ( في) ٢٣.٣٣) إلى (١٩.٧٦من(
  ح ا5سرة المكونة من فردان.لصال النفسيا5من 

، الرضbbا عbbن الحيbbاة ، الطمأنينbbة  ا�جتمbbاعيا�سbbتقرار كbbل مbbن  فbbيعbbدم وجbbود تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  −
وھbbى قbbيم  ١.٥٧٢،  ١.٤٠١،  ١.٨٨١تبعاً لعدد أفbbراد ا5سbbرة حيbbث كانbbت قيمbbة ف علbbى التbbوالى النفسية 

 . إحصائياغير دالة 
ذات العدد ) التى اثبتت أن ا5سر ٢٠١٠خويطر (ع نتائج دراسة وتتفق نتيجة الدراسة الحالية م

 الباحثة ذلك على أن سر قليلة أو كثيرة العدد ، وتفسرامتازت ربة ا5سرة با5من النفسى عن ا5 المتوسط
 إلى مستوى انخفاض سبب أما ، النفسي، با5من شعوراً  ھم ا5كثر أفرادھا عدد في المتوسطة ا5سر أصحاب
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 تعد والتي وا�جتماعي ا5سري ا�فتقار ا�ستقرار يعود إلى ا5فراد عدد قليلة ا5سر أصحاب لدى لنفسيا5من ا
و  ا5سري ا�ستقرار ضرورة إلى 1994 )الحفني،( حيث أشار النفسي با5من للشعور بالنسبة أھمية ذات

  النفسي. با5من للشعور ا;جتماعى
  : يليمما سبق يتضح ما 

 الع4قات ا/سرية تبعاً لعدد أفراد ا/سرة . فيبين عينة الدراسة  عدم وجود تباين −
ا/مIIن النفسIIي تبعIIاً لعIIدد أفIIراد ا/سIIرة لصIIالح ا/سIIرة المكونIIة  في ٠.٠٥عند  إحصائياوجود تباين دال  −

 من فردان ، وبالتالى تحقق صحة الفرد الخامس جزئياً .
 ضوء الفرض السادس فيالنتائج -٦

بbbين عينbbة الدراسbbة فbbي كbbل مbbن  إحصbbائياأنbbه :" � يوجbbد تبbbاين دال  يbbنص الفbbرض السbbادس علbbى
  الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوج ".

  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  تbbم اسbbتخدام أسbbلوب تحليbbل التبbbاين فbbي اتجbbاه واحbbد 
ديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، تبعا للمستوى التعليمbbي للbbزوج , وفbbى حالbbة لكل من الع�قات ا5سرية ببع
) توضbbح  ٢٦ -٢٤المتوسbbطات والجbbداول مbbن( بbbين الفbbروق د�لة لمعرفة Tukeyوجود د�لة تم تطبيق اختبار 

  ذلك:
  

تبعا للمستوى  يھاالع4قات ا/سرية ببعد فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة  : ) ٢٤جدول(
  ٢٥٠التعليمي للزوج  ن =

أبعاد 
  اNستبيان

  مجموع المربعات  مصادر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدNلة

الع4قIIIIIIة مIIIIIIع 
  الزوج

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٢٤٥.٠٨٢  
٢٧٨٩١.٣٣٤  
٢٩١٣٦.٤١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣١١.٢٧١  
١١٣.٨٤٢  

٠.٠٣٠  ٢.٧٣٤  
لة عند دا

٠.٠٥  

الع4قIIIIIIة مIIIIIIع 
  ا/بناء

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٥١٦.٥٩٠  
١٢٣٩٦.٠٥٤  
١٢٩١٢.٦٤٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٢٩.١٤٧  
٥٠.٥٩٦  

٠.٠٤٠  ٢.٥٥٣  
دالة عند 

٠.٠٥  

مجمIIIIIIIIIIIIIIIIIIIوع 
الع4قIIIIIIIIIIIIIIIIIات 

  ا/سرية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٣٠٤٣.٦٥٥  
٥٦٠٠٤.٧٠١  
٥٩٠٤٨.٣٥٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٧٦٠.٩١٤  
٢٢٨.٥٩١  

٠.٠١١  ٣.٣٢٩  
دالة عند 

٠.٠٥  

الع4قات ا/سرية ببعديھا  فيللمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة   Tukeyاختبار :  ) ٢٥جدول ( 
  تبعا للمستوى التعليمي للزوج  

  المستوى التعليمي للزوج  
  

  مجموع الع4قات ا/سرية  الع4قة مع ا/بناء  الع4قة مع الزوج

دة حاصbbbbbbbل علbbbbbbbى الشbbbbbbbھا
  المتوسطة

١٠٨.١٦  ٥٣.٨٣  ٥٤.٣٣  

  ١١٨.٣٨  ٥٦.٧٢  ٦٠.٩١  حاصل على الثانوية العامة
  ١١٨.٤٥  ٥٧.٣٠  ٦١.٧٢  حاصل على ا�بتدائية

  ١٢٠.٧١  ٥٧.٤٧  ٦٢.٦٢  حاصل على مؤھل جامعي
  ١٢١.٨١  ٥٩.١٩  ٦٣.٤١  دراسات عليا
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  : يلي) ما ٢٥،  ٢٤يتضح من جدولى (
الع�قة مع الbbزوج تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي للbbزوج  حيbbث كانbbت قيمbbة  بعد فييوجد تباين بين عينة الدراسة  −

وللتعرف على مستوى د��ت الفروق تم تطبيbbق اختبbbار  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٢.٧٣٤ف (
Tukey  ةbbة الدراسbbات عينbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجbbد  فbbزوج ، ووجbbع الbbة مbbد الع�قbbبع

 ) لصالح المستوى التعليمى المرتفع .٦٣.٤١) إلى (٥٤.٣٣أنھا تتدرج من (
بعد الع�قة مع ا5بنbbاء تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي للbbزوج  حيbbث كانbbت قيمbbة  فييوجد تباين بين عينة الدراسة  −

وللتعرف على مستوى د��ت الفروق تم تطبيbbق اختبbbار  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٢.٥٥٣ف (
Tukey ة لمعرفة د�لbbة الدراسbbات عينbbية الفروق بين متوسطات درجbbد  فbbاء ، ووجbbع ا5بنbbة مbbد الع�قbbبع

 ) لصالح المستوى التعليمى المرتفع .٥٩.١٩) إلى (٥٣.٨٣أنھا تتدرج من (
مجمbbوع الع�قbbات ا5سbbرية تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي للbbزوج  حيbbث كانbbت  فbbييوجد تباين بين عينة الدراسة  −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق  ٠.٠٥دالة إحصائياً عنbbد  ) وھى قيمة٣.٣٢٩قيمة ف (
مجموع الع�قbbات ا5سbbرية  فيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة  Tukeyاختبار 

 ) لصالح المستوى التعليمى المرتفع .١٢١.٨١) إلى (١٠٨.١٦، ووجد أنھا تتدرج من (
  

ا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة تبعا  فيفي اتجاه واحد بين عينة الدراسة  تحليل التباين: ) ٢٦جدول(
  ٢٥٠للمستوى التعليمي للزوج                ن =

  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور ا�ستبيان
درجات 
  الحرية

  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعات

  التقدير ا�جتماعي
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١.٩٤١  
١٣٤٤.٧٨٣  
١٣٥٦.٧٢٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢.٩٨٥  
٥.٤٨٩  

٠.٧٠٤  ٠.٥٤٤  
  غير دالة

ا�سbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbتقرار 
 ا�جتماعي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٨.٣٤٢  
٢٣٣٧.٩٩٤  
٢٣٨٦.٣٣٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٢.٠٨٥  
٩.٥٤٣  

٠.٢٨٤  ١.٢٦٦  
  غير دالة

  الرضا عن الحياة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٩٣.٥٠٤  
٣٦٢٣.٩٧٢  
٣٧١٧.٤٧٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٣.٣٧٦  
١٤.٧٩٢  

٠.١٨٠  ١.٥٨٠  
  غير دالة

  الطمأنينة النفسية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٤.٤٠٥  
٣٢٣٣.٦١١  
٣٣٤٨.٠١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٨.٦٠١  
١٣.١٩٨  

٠.٠٧٣  ٢.١٦٧  
  غير دالة

مجمbbbbbbوع ا5مbbbbbbن 
 للنفسي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٨٦.٤٦٨  
٣٠٤٢٩.١٣٢  
٣١٢١٥.٦٠٠  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٩٦.٦١٧  
١٢٤.٢٠١  

٠.١٧٩  ١.٥٨٣  
  غير دالة

، ا�ستقرار  ا�جتماعيالتقدير كل من  فيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة ) ٢٦يظھر جدول (
تبعاً للمستوى التعليمي للزوج حيث ، الرضا عن الحياة ، الطمأنينة النفسية ومجموع ا5من النفسى  ا�جتماعي

  وھى قيم غير دالة إحصائياً . ١.٥٨٣،  ٢.١٦٧،  ١.٥٨٠،  ١.٢٦٦،  ٠.٥٤٤قيمة ف على التوالى  كانت
) التى أكدت على وتشير النتائج أيضاً إلى وجود ٢٠١٠وھذا يتعارض مع نتائج دراسة خويطر(

ة أو أقل، فروق ذات د�لة إحصائية بين المرأة الفلسطينية المطلقة وا5رملة ومستوي تعليمھن (ثانوية عام
دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا) بالنسبة لدرجات ا5من النفسي لمن لديھن مؤھل دراسات عليا أكثر شعورا 

  با5من النفسي.
  : يليمما سبق يتضح ما 

تبعIIاً للمسIIتوى التعليمIIي  الع4قIIات ا/سIIرية فIIيبIIين عينIIة الدراسIIة  ٠.٠٥عنIIد  إحصIIائياوجود تباين دال  −
  التعليمى المرتفع .لصالح المستوى  للزوج

،   ا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوج فيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة  −
  وبالتالى تتحقق صحة الفرض السادس جزئياً .

 ضوء الفرض السابع فيالنتائج -٧
ي كbbل مbbن ا5مbbن بbbين عينbbة الدراسbbة فbb إحصbbائياينص الفرض السابع على أنه : " � يوجد تبbbاين دال 

 النفسي بمحاوره ا5ربعة ، والع�قات ا5سرية ببعديھا تبعا للمستوى التعليمي للزوجة" .
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  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  تbbم اسbbتخدام أسbbلوب تحليbbل التبbbاين فbbي اتجbbاه واحbbد 
ليمbbي للزوجbbة, وفbbى حالbbة لكbbل مbbن ا5مbbن النفسbbي بمحbbاوره ا5ربعbbة ، والع�قbbات ا5سbbرية ببعbbديھا للمسbbتوى التع

) توضbbح  ٢٩ -٢٧المتوسbbطات والجbbداول مbbن( بbbين الفbbروق د�لة لمعرفة Tukeyوجود د�لة تم تطبيق اختبار 
  ذلك:

الع4قات ا/سرية ببعديھا تبعا للمستوى  فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة  : )٢٧جدول (
  ٢٥٠ن = وجة  التعليمي للز

محIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIاور 
  اناNستبي

  مجموع المربعات  مصادر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدNلة

الع�قbbbbbbbbة مbbbbbbbbع 
  الزوج

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٧٩١.٢٢٣  
٢٨٣٤٥.١٩٣  
٢٩١٣٦.٤١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٩٧.٨٠٦  
١١٥.٦٩٥  

٠.١٤٨  ١.٧١٠  
  غير دالة

الع�قbbbbbbbbة مbbbbbbbbع 
  ا5بناء

  بين المجموعات
داخل 
  تالمجموعا
  الكلى

١٨٥.٦٩٣  
١٢٧٢٦.٩٥١  
١٢٩١٢.٦٤٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٤٦.٤٢٣  
٥١.٩٤٧  

٠.٤٦٨  ٠.٨٩٤  
  غير دالة

مجمbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbوع 
الع�قbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbات 

  ا5سرية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٥٣٦.٣٠٨  
٥٧٥١٢.٠٤٨  
٥٩٠٤٨.٣٥٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣٨٤.٠٧٧  
٢٣٤.٧٤٣  

٠.١٦٦  ١.٦٣٦  
  غير دالة

الع�قة مع الزوج ، الع�قة مع كل من  فيالدراسة عدم وجود تباين بين عينة ) ٢٧يظھر جدول (
،  ١.٧١٠حيث كانت قيمة ف على التوالى  للمستوى التعليمي للزوجةتبعاً ا5بناء ، ومجموع الع�قات ا5سرية 

  وھى قيم غير دالة إحصائياً .  ١.٦٣٦،  ٠.٨٩٤
اين دال إحصbbائياً بbbين التbbى كbbان مbbن نتائجھbbا أن يوجbbد تبbb) ٢٠١٤(وھذا يتوافق ونتائج دراسbbة صbbقر 

درجbbات ربbbات ا5سbbر عينbbة الدراسbbة ا5ساسbbية فbbي اسbbتبيان الع�قbbات ا5سbbرية كمbbا تbbدركھا ربbbات ا5سbbر وفقbbاً 
  للمستوى التعليمي لربة ا5سرة وكان ھذا التباين لصالح المستوى التعليمي المرتفع.
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/من النفسي بمحاوره ا/ربعة تبعا  ا فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة : ) ٢٨جدول (
  ٢٥٠للمستوى التعليمي للزوجة          ن =

  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور اNستبيان
درجات 
  الحرية

  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعات

التقbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbدير 
  ا�جتماعي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦١.٦٢٩  
١٢٩٥.٠٩٥  
١٣٥٦.٧٢٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٥.٤٠٧  
٥.٢٨٦  

٢.٩١٥  
٠.٠٢٢  

  ٠.٠٥دالة عند 

ا�سbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbتقرار 
 ا�جتماعي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧.٩٠٥  
٢٣٤٨.٤٣١  
٢٣٨٦.٣٣٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٩.٤٧٦  
٩.٥٨٥  

٠.٩٨٩  
٠.٤١٤  
  غير دالة

  الرضا عن الحياة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٨٨.٩٨٠  
٣٦٢٨.٤٩٦  
٣٧١٧.٤٧٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٢.٢٤٥  
١٤.٨١٠  

١.٥٠٢  
٠.٢٠٢  
  غير دالة

  الطمأنينة النفسية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٤٢.٥٨٦  
٣٢٠٥.٤٣٠  
٣٣٤٨.٠١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣٥.٦٤٧  
١٣.٠٨٣  

٢.٧٢٥  
٠.٠٣٠  

  ٠.٠٥دالة عند 

مجمbbbbbوع ا5مbbbbbن 
 للنفسي

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٨٠.١٨٤  
٣٠١٣٥.٤١٦  
٣١٢١٥.٦٠٠  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٧٠.٠٤٦  
١٢٣.٠٠٢  

٢.١٩٥  
٠.٠٧٠  
  غير دالة

  
 النفسيمحور ا/من  فيللمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة   Tukeyاختبار : )  ٢٩جدول ( 

  المرتبط بالحياة العامة والعملية للمستوى التعليمي للزوجة
  الطمآنينة النفسية  اNجتماعيالتقدير   مستوى التعليمي للزوجةال

  ٢١.٨٠  ١٨.٤٠  دة المتوسطةحاصل على الشھا
  ٢٤.٦٦  ٢١.١٢  حاصل على الثانوية العامة

  ٢٤.٦٦  ٢١.١٦  حاصل على ا�بتدائية
  ٢٥.٢٢  ٢١.٤٨  حاصل على مؤھل جامعي

  ٢٥.٩٥  ٢٣.٣٣  دراسات عليا
  : يلي) ما ٢٩،  ٢٨يتضح من جدولى (

لتعليمbbي للزوجbbة  حيbbث كانbbت تبعbbاً للمسbbتوى ا ا�جتمbbاعيمحbbور التقbbدير  فييوجد تباين بين عينة الدراسة  −
وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عنbbد ٢.٩١٥قيمة ف (

 ا�جتمbbاعيمحbbور التقbbدير  فbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة  Tukeyاختبار 
 ى التعليمى المرتفع .) لصالح المستو٢٣.٣٣) إلى (١٨.٤٠، ووجد أنھا تتدرج من (

محbbور الطمأنينbbة النفسbbية تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي للزوجbbة  حيbbث كانbbت  فbbييوجد تباين بbbين عينbbة الدراسbbة  −
وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عنbbد ٢.٧٢٥قيمة ف (

محbbور الطمأنينbbة النفسbbية ،  فينة الدراسة لمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجات عي Tukeyاختبار 
 ) لصالح المستوى التعليمى المرتفع .٢٥.٩٥) إلى (٢١.٨٠ووجد أنھا تتدرج من (

، الرضbbا عbbن الحيbbاة ، ومجمbbوع  ا�جتمbbاعيا�سbbتقرار كbbل مbbن  فbbيعbbدم وجbbود تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  −
،  ١.٥٠٢،  ٠.٩٨٩ف علbbى التbbوالى تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي للزوجbbة حيbbث كانbbت قيمbbة ا5مbbن النفسbbى 

 وھى قيم غير دالة إحصائياً . ٢.١٩٥
ا5مbbن النفسbbي والع�قbbات ا5سbbرية تبعbbا كل مbbن  فيمما سبق يتضح عدم وجود تباين بين عينة الدراسة 

 تتحقق صحة الفرض السابع . وبالتاليللمستوى التعليمي للزوجة ، 
 ضوء الفرض الثامن فيالنتائج -٨

بbbين عينbbة الدراسbbة فbbي كbbل مbbن ا5مbbن  إحصbbائيامن على أنه : " � يوجد تبbbاين دال ينص الفرض الثا
 النفسي بمحاوره ا5ربعة ، والع�قات ا5سرية ببعديھا تبعا لفئات الدخل الشھري لCسرة".

 ANOVAوللتحقق من صحة الفbbرض إحصbbائياً تbbم اسbbتخدام أسbbلوب تحليbbل التبbbاين فbbي اتجbbاه واحbbد 
سرية ببعديھا ، وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة ، تبعا لفئات الدخل الشbbھري لCسbbرة , وفbbى لكل من الع�قات ا5
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)  ٣٢ -٣٠المتوسbbطات والجbbداول مbbن( بbbين الفbbروق د�لbbة لمعرفbbة Tukeyحالة وجود د�لbbة تbbم تطبيbbق اختبbbار 
  توضح ذلك:   

قات ا/سرية ببعديه تبعا لفئات الدخل الع4 فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة : ) ٣٠جدول (
  ٢٥٠الشھري ل�سرة        ن =

محIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIاور 
  اNستبيان

  مستوى الدNلة  قيمة ف  متوسط المربعاتدرجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين

  بين المجموعات  الع�قة مع الزوج
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٧٧.٦٠٥  
٢٨٣٥٨.٨١١  
٢٩١٣٦.٤١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٩٤.٤٠١  
١١٥.٧٥٠  

٠.١٥٥  ١.٦٧٩  
  غير دالة

  بين المجموعات  الع�قة مع ا5بناء
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٥.٢٤١  
١٢٧٩٧.٤٠٣  
١٢٩١٢.٦٤٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٨.٨١٠  
٥٢.٢٣٤  

٠.٦٩٨  ٠.٥٥٢  
  غير دالة

مجمbbbوع الع�قbbbات 
  ا5سرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٤١٨.٥٤٠  
٥٧٦٢٩.٨١٦  
٥٩٠٤٨.٣٥٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣٥٤.٦٣٥  
٢٣٥.٢٢٤  

٠.٢٠١  ١.٥٠٨  
  غير دالة

كل من الع�قة مع الزوج ، الع�قة مع  في) عدم وجود تباين بين عينة الدراسة ٣٠يظھر جدول (
ا5بناء ، ومجموع الع�قات ا5سرية تبعاً لفئات الدخل الشھري لCسرة حيث كانت قيمة ف على التوالى 

  ة إحصائياً .وھى قيم غير دال  ١.٥٠٨،  ٠.٥٥٢،  ١.٦٧٩
) التى أوضحت أنه يوجد تباين دال إحصائياً بين ٢٠١٤وھذا � يتفق مع نتائج دراسة صقر (

درجات ربات ا5سر عينة الدراسة ا5ساسية في استبيان الع�قات ا5سرية كما تدركھا ربات ا5سر وفقاً لفئات 
  تفعة.الدخل الشھري لCسرة وكان ھذا التباين لصالح أصحاب الدخول المر

  

تبعا لفئات  ا/من النفسي بمحاوره ا/ربعة فيتحليل التباين في اتجاه واحد بين عينة الدراسة : ) ٣١جدول (
  ١٩٠الدخل الشھري ل�سرة               ن =

محIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIاور 
  اNستبيان

  مجموع المربعات  مصادر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدNلة

التقbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbدير 
 ماعيا�جت

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٩٩.٤٢٩  
١٢٥٧.٢٩٥  
١٣٥٦.٧٢٤  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٢٤.٨٥٧  
٥.١٣٢  

٠.٠٠١  ٤.٨٤٤  
دالة عند 
٠.٠٠١  

ا�سbbbbbbbbbbbbbbbbbbbتقرار 
 ا�جتماعي

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٣٠.٥١٣  
٢٢٥٥.٨٢٣  
٢٣٨٦.٣٣٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣٢.٦٢٨  
٩.٢٠٧  

٠.٠٠٨  ٣.٥٤٤  
دالة عند 

٠.٠١  

الرضbbbbbbbbا عbbbbbbbbن 
  الحياة

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٥٦.٥٠٠  
٣٦٦٠.٩٧٦  
٣٧١٧.٤٧٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٤.١٢٥  
١٤.٩٤٣  

٠.٤٣٨  ٠.٩٤٥  
  غير دالة

  بين المجموعات  الطمأنينة النفسية
داخل 

  المجموعات
  الكلى

٧٧.٠٨٣  
٣٢٧٠.٩٣٣  
٣٣٤٨.٠١٦  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

١٩.٢٧١  
١٣.٣٥١  

٠.٢٢٠  ١.٤٤٣  
  غير دالة

مجمbbbbوع ا5مbbbbن 
 للنفسي

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلى

١٢٠٣.١٢٥  
٣٠٠١٢.٤٧٥  
٣١٢١٥.٦٠٠  

٤  
٢٤٥  
٢٤٩  

٣٠٠.٧٨١  
١٢٢.٥٠٠  

٠.٠٤٦  ٢.٤٥٥  
دالة عند 

٠.٠٥  

  اNجتمIIاعيالتقIIدير  محIIوري فيللمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة   Tukeyاختبار :  )٣٢جدول (
  لفئات الدخل الشھري ل�سرة               ومجموع اNمن النفسى تبعا  اNجتماعيواNستقرار 

 مجموع ا/من للنفسي  اNستقرار اNجتماعي  التقدير اNجتماعي  فئات الدخل الشھرى
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  ١٠١.٦٠  ٢٨.٦٠  ١٩.٤٦  �٨٠٠٠ حتى أقل من  ٥٠٠٠من 
  ١٠١.٩٢  ٢٨.٦١  ٢٠.٠٠  ٥٠٠٠أقل من 

  ١٠٥.٨٧  ٣٠.٢٥  ٢٠.٥٧  ��١٢٠٠٠ حتى أقل من ٨٠٠٠من
  ١٠٩.٠١  ٣٠.٧٢  ٢١.٦٦  � فأكثر ١٦٠٠٠

 �١٦٠٠٠ حتbbى أقbbل مbbن ١٢٠٠٠مbbن 
�  ١٠٩.٥٠  ٣١.٣٠  ٢١.٦٩  

  : يلي) ما ٣٢،  ٣١يتضح من جدولى (
تبعاً لفئات الbbدخل الشbbھري لCسbbرة حيbbث كانbbت  ا�جتماعيمحور التقدير  فييوجد تباين بين عينة الدراسة  −

وللتعرف على مستوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق  ٠.٠٠١) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٤.٨٤٤قيمة ف (
 ا�جتمbbاعيمحbbور التقbbدير  فbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة  Tukeyاختبار 

 ) لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .٢١.٦٩) إلى (١٩.٤٦، ووجد أنھا تتدرج من (
تبعbbاً لفئbbات الbbدخل الشbbھري لCسbbرة حيbbث  جتمbbاعيا�محbbور ا�سbbتقرار  فbbييوجد تباين بين عينة الدراسbbة  −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم  ٠.٠١) وھى قيمbbة دالbbة إحصbbائياً عنbbد ٣.٥٤٤كانت قيمة ف (
محbbور ا�سbbتقرار  فbbيلمعرفة د�لة الفروق بين متوسbbطات درجbbات عينbbة الدراسbbة  Tukeyتطبيق اختبار 

 ) لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .٣١.٣٠) إلى (٢٨.٦٠، ووجد أنھا تتدرج من ( ا�جتماعي
مجمbbوع ا5مbbن النفسbbى تبعbbاً لفئbbات الbbدخل الشbbھري لCسbbرة حيbbث كانbbت  فbbييوجد تباين بين عينbbة الدراسbbة  −

وللتعbbرف علbbى مسbbتوى د��ت الفbbروق تbbم تطبيbbق  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عنbbد ٢.٤٥٥قيمة ف (
مجمbbوع ا5مbbن النفسbbى ،  فbbيبين متوسbbطات درجbbات عينbbة الدراسbbة لمعرفة د�لة الفروق  Tukeyاختبار 

 ) لصالح أصحاب الدخول المرتفعة .١٠٩.٥٠) إلى (١٠١.٦٠ووجد أنھا تتدرج من (
لفئbbات الbbدخل الرضbbا عbbن الحيbbاة والطمأنينbbة النفسbbية تبعbbاً  محbbوري فbbي� يوجbbد تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  −

 وھى قيم غير دالة إحصائياً . ١.٤٤٣،  ٠.٩٤٥والى حيث كانت قيمة ف على التالشھري لCسرة 
  : يليمما سبق يتضح ما 

 . بين عينة الدراسة في الع�قات ا5سرية تبعا لفئات الدخل الشھري لCسرة إحصائياعدم وجود تباين دال  −
بbbين عينbbة الدراسbbة فbbي ا5مbbن النفسbbى تبعbbا لفئbbات الbbدخل الشbbھري  ٠.٠٥عنbbد  إحصbbائياوجbbود تبbbاين دال  −

 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة ، وبالتالى تتحقق صحة الفرض الثامن جزئياً . Cسرةل
  ثالثا : ملخص /ھم نتائج الدراسة الميدانية 

واستبيان ا5من بين استبيان الع�قات ا5سرية  ٠.٠٠١عند  إحصائياموجبة دالة  ارتباطيهوجود ع�قة  -١
 . تصاديوا�ق ا�جتماعيالنفسي وبعض متغيرات المستوى 

عدم وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين زوجات المتقاعدين وزوجات غير المتقاعدين في كل من  -٢
 الع�قات ا5سرية ببعديھا وا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة .

عدم وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين المتقاعدات أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن  -٣
بين المتقاعدات  ٠.٠٠١سرية ببعديھا ، ووجود فروق ذات د�لة إحصائية عند ا;يجار في الع�قات ا5

  أصحاب المساكن التمليك وأصحاب المساكن ا;يجار في ا5من النفسي بمحاوره ا5ربعة .
بين عينة الدراسة في الع�قات ا5سرية ببعديھا تبعاً لمنطقة السكن  ٠.٠١عند  إحصائياوجود تباين دال  -٤

 .ا5من النفسي تبعاً لمنطقة السكن فيعدم وجود تباين بين عينة الدراسة ، و سط الرياضلصالح سكان و
الع�قbbات ا5سbbرية تبعbbاً لعbbدد أفbbراد ا5سbbرة ، ووجbbود تبbbاين دال  فbbيعbbدم وجbbود تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  -٥

 فردان .ا5من النفسي تبعاً لعدد أفراد ا5سرة لصالح ا5سرة المكونة من  في ٠.٠٥عند  إحصائيا
تبعbbاً للمسbbتوى التعليمbbي  الع�قbbات ا5سbbرية فbbيبbbين عينbbة الدراسbbة  ٠.٠٥عنbbد  إحصbbائياوجbbود تبbbاين دال  -٦

ا5مbbن النفسbbي  فbbيلصbbالح المسbbتوى التعليمbbى المرتفbbع ، بينمbbا � يوجbbد تبbbاين بbbين عينbbة الدراسbbة  للbbزوج
  .  بمحاوره ا5ربعة تبعا للمستوى التعليمي للزوج

ا5مbbن النفسbbي والع�قbbات ا5سbbرية تبعbbا للمسbbتوى التعليمbbي كل مbbن  فين عينة الدراسة عدم وجود تباين بي -٧
 . للزوجة

 بين عينة الدراسة في الع�قات ا5سرية تبعbbا لفئbbات الbbدخل الشbbھري لCسbbرة إحصائياعدم وجود تباين دال  -٨
ئbbات الbbدخل الشbbھري بين عينbbة الدراسbbة فbbي ا5مbbن النفسbbى تبعbbا لف ٠.٠٥عند  إحصائياووجود تباين دال  ،

 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة . لCسرة
 

  توصيات الدراسة
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   التوصيات ا�تية: تقدم الباحثة فإن نتائج من الحالية الدراسة إليه توصلت ما ضوء في
 قتbbرحي -حسب علم الباحثbbة –سعودية تناولت عينة الدراسة (المتقاعدات)  دراسات وجود لعدم نظراً  -١

 بدراسbbات سbbعوديةال لتعزيbbز المكتبbbة ؛لسbbعوديينا البbbاحثين قبل من المستقبلية اتبعض الدراسإجراء 
 .المتقاعدة بالمرأة  تتعلق ميدانية

 إرشbbادية تعنbbى بbbرامج بشؤون المرأة المتقاعدة . حتى تقbbوم بتصbbميم تھتم التي المؤسسات عدد زيادة -٢
 ثقافيbbة بbbرامج بعمل والقيام .ديھمل النفسية تخفيف الضغوط في المساھمة أجل بالنساء المتقاعدات من

 للنساء المتقاعدات و أسرھن. الترفيه و الوعي زيادة أجل من
 أدوار فbbي ومشbbاركتھن ، النسbbوية فbbي الجمعيbbاتللنسbbاء المتقاعbbدات    اللقbbاءات ا�جتماعيbbة عقbbد -٣

 ا�جتمbbاعي ا5مbbن تbbوفير إلى يؤدي الذي ا5مر .التقاعد بعد بالنفس الثقة لكي تعزز رائدة؛ اجتماعية
  .أسرھن أفراد على ينعكس با;يجاب والذي لھن،

أھمية تركيز البرامج التوعوية وا;رشادية الموجھة لCسرة على التفاھم المتبادل بين الزوجين  -٤
  كأساس لحياة زوجية سعيدة. 

نھا تدعيم الرابطة بين الزوجين وا5بناء وإشعارھم بأھمية ا�نتماء لCسرة، والحرص على تدعيم كيا -٥
 من خ�ل تنمية الع�قات بين أفرادھا. 

  
  المراجع

  
)، مشك�ت التقاعد لدى المسنين وأثرھا علbbى الرضbbا عbbن الحيbbاة، مجلbbة بحbbوث ٢٠٠٩أحمد، إيمان شعبان ( -١

 التربية النوعية ، جامعة المنصورة .
خ�bbل التنشbbئة ) : دور ا5سرة التربوي في استتباب أمن الفرد والمجتمbbع مbbن ٢٠٠٥الحسيني .عفاف حسن ( -٢

 .١ط -جدة  –دار المحمدي  –ا�جتماعية والضبط ا�جتماعي 
 .القاھرة مدبولي، مكتبة النفسي، والتحليل النفس علم موسوعة :)١٩٩٤عبد المنعم ( الحفني، -٣
): ا5من النفسي لدى العbbاملين بمراكbbز ا;سbbعاف بمحافظbbات غbbزة وع�قتbbه بbbبعض ٢٠٠٣الخضري, جھاد ( -٤

 يرات أخرى, رسالة ماجستير لكلية التربية : الجامعة ا;س�مية غزة.سمات الشخصية ومتغ
 ، مؤسسة ا5ھرام: القاھرة. ٢) ذخيرة علوم النفس,المجلد ١٩٩٠الدسوقي، كمال ( -٥
 ): دراسات في التأصيل ا;س�مي لعلم النفس, الرياض. دار عالم الكتب. ١٩٩٥الصنيع، صالح ( -٦
مbbن بحbbوث العلمbbاء  -اب الحيbbاة الزوجيbbة فbbي ضbbوء القbbرآن والسbbنة) : آد١٩٩٧العbbك . خالbbد عبbbد الbbرحمن ( -٧

  ، دار المعرفة، لبنان.٣، ط-والدعاة
). أثر اسbbتخدام ا;نترنbbت علbbى الع�قbbات ا5سbbرية بbbين أفbbراد ا5سbbرة السbbعودية فbbي ٢٠٠٤العويضي، إلھام ( -٨

بجbbدة، المملكbbة العربيbbة محافظة جbbد، رسbbالة ماجسbbتير، كليbbة التربيbbة ل�قتصbbاد المنزلbbي والتربيbbة الفنيbbة 
 السعودية.

 ، دار المعرفة الجامعية.١): الوجيز في علم النفس العام, ط٢٠٠٢العيسوي، عبد الرحمن ( -٩
)، الص�bbبة �نفسbbية والرضbbا عbbن الحيbbاة لbbدى عينbbة مbbن المسbbنين "دراسbbة ٢٠٠٩تفاحbbة ، جمbbال السbbيد ( - ١٠

 مقارنة"، مجلة كلية التربية ، جامعة ا;سكندرية 
): بعض المتغيرات الديموغرافيbbة المرتبطbbة بbbا5من النفسbbي, مجلbbة علbbم الbbنفس, السbbنة ١٩٩٦( جبر، محمد - ١١

 العاشرة, الھيئة المصرية العامة للكتاب: القاھرة.
)، مشbbك�ت المسbbنين (الشbbيخوخة) وع�قتھbbا بالص�bbبة ٢٠١٠حجازي ، جولتان ؛ وأبbbو غbbالي ، عطbbاف ( - ١٢

ين الفلسbbطينيين فbbي محافظbbات غbbزة، مجلbbة جامعbbة النجbbاح النفسية "دراسة ميدانية على عينbbة مbbن المسbbن
 لCبحاث (العلوم ا;نسانية)

): " ا5مـن النفسbbي و الشbbعور بالوحbbدة النفسbbية لbbدى المbbرأة الفلسbbطينية ٢٠١٠خويطر . وفاء حسن على  ( - ١٣
،  (المطلقة وا5رملbbة) وع�قتھمbbا بbbبعض المتغيbbرات " ، رسbbالة ماجسbbتير غيbbر منشbbورة ، كليbbة التربيbbة

  الجامعة ا;س�مية ، غزة .
) : مدخل في رعاية ا5سرة والطفولة (النظرية والتطبيق)، المعھد العbbالي للخدمbbة ١٩٩٠رمضان . السيد ( - ١٤

  ا�جتماعية، ا;سكندرية، مصر.
، دار الكتbbب العلميbbة، القbbاھرة، ١) : الصbbحة النفسbbية لCبنbbاء، ط١٩٨٩رمضbbان . رشbbيدة عبbbد الbbرءوف (  - ١٥

 مصر.



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.5 (4), April, 2014 

 

 

485

) : بناء تقدير الذات في المدرسbbة ا�بتدائيbbة ، ترجمbbة مbbدارس الظھbbران ا5ھليbbة ٢٠٠٠روبرت (ريزونر .  - ١٦
  ،دار الكتاب التربوي، الدمام.

 فbbي دراسbbات– والعbbالمي العربbbي القbbومي لCمbbن أساسbbية دعامbbة النفسbbي ا5مbbن ):٢٠٠٣( حامbbد زھbbران، - ١٧
 القاھرة الكتب، عالم النفسي، وا;رشاد النفسية الصحة

، ١٥): مسbbتويات ا5مbbن النفسbbي لbbدى الشbbباب الجامعي,مجلbbة جامعbbة دمشbbق، المجلbbد ١٩٩٨لbbي (سbbعد، ع - ١٨
 .١العدد 

)، معنbbى الحيbbاة وع�قتbbه با�كتئbbاب النفسbbي لbbدى عينbbة ١٩٩١سليمان، عبد الرحمن سيد ؛ فوزي ، إيمان ( - ١٩
نفسي ، جامعbbة عbbين من المسنين، العاملين وغير العاملين ، المؤتمر الدولي السادس ، مركز ا;رشاد ال

  شمس.
م). أسس ومبادئ البحث العلمbbي، ا;سbbكندرية: مكتبbbة ٢٠٠٢صابر، فاطمة عوض وخفاجة، ميرفت علي ( - ٢٠

 ومطبعة ا;شعاع الفنية
):"  فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الع�قات ا5سرية لbbدى عينbbة مbbن ربbbات ٢٠١٤صقر .منى محمد زكى ( - ٢١

  ر منشورة ، كلية ا�قتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية .ا5سر بشبين الكوم"  رسالة دكتوراه غي
) الع�قbbbات ا5سbbbرية للمسbbbنين وتbbbوافقھم النفسbbbي، الbbbدار الفنيbbbة للنشbbbر ١٩٨٧عبbbbد الحميbbbد، محمbbbد نبيbbbل ( - ٢٢

 والتوزيع، القاھرة.
 ةالمbbدارس ا�بتدائيbb ت�ميbbذ مbbن عينbbة لbbدى النفسي وا5من المعاملة إساءة ): "٢٠٠٤(  السيد . المجيد عبد - ٢٣

  المصرية ، القاھرة. النفسيين ا5خصائيين رابطة ، الثاني العدد ، ١٤ مجلد ، نفسية دراسات "،مجلة
  ، مكتبة ا5نجلو المصرية، القاھرة، مصر.٣، ط-تنشئته وحاجاته -) : الطفل ١٩٩١قناوي . ھدى محمد ( - ٢٤
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ABSTRACT 
 

Consequent retirement emergence of many social and psychological 
problems , which reflected on his health and the consequent emergence of 
many of the problems that hinder the compatibility retired with his family and 
society in general , and the impact on his mental state and physical , so The 
objectives of the study in determining the nature of the relationship between 
some of the variables of marital status economic and family ties in its two 
dimensions and psychological security of four dimensions, and determining 
the nature of the differences between each of ( the wives of retired and non-
retired ) , ( retired homeowners ownership and homeowners rent) in each of 
the family relationships in its two dimensions and psychological security Of 
four dimensions, and determining the differences between the study sample 
in each of the family relationships and psychological security in its two 
dimensions of four dimensions depending on each area of the housing , and 
the number of family members , and the educational level of both husband 
and wife , and categories of monthly household income . 

The study followed the current descriptive analytical method , 
saluting and rationing have been prepared a questionnaire on family 
relationships as perceived by heads of households, and a questionnaire for 
psychological security to the head of the family , have been applied to a 
sample of 250 women from retirees who were selected psoriasis of the city of 
Riyadh . 

The results of the study on the existence of a positive correlation 
statistically significant at 0.001 between questionnaire family relationships 
and a questionnaire psychological security , and the lack of statistically 
significant differences between the wives of pensioners and wives of non-
retired in each of the family relationships in its two dimensions and 
psychological security of four dimensions, and the lack of statistically 
significant differences between retired homeowners ownership and rental 
housing owners in family relationships in its two dimensions , and the 
presence of statistically significant differences at 0.001 retired homeowners 
between ownership and rental housing owners in the psychological security 
of four dimensions. As for the girl results and there is a difference statistically 
significant at the .05 between the study sample in family relations, depending 
on the educational level of the husband for the benefit of the educational level 
high , while there is no discrepancy between the study sample in the 
psychological security of four dimensions depending on the educational level 
of the husband , the lack of variation statistically significant difference 
between the study sample in family relations, depending on the categories of 
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the monthly income of the family , and the presence of a statistically 
significant variation between 0:05 when the study sample in the psychological 
security classes depending on the family's monthly income in favor of high-
income earners . 

The study recommended increasing the number of institutions 
concerned with women's affairs retired . So you design outreach programs 
dealing with women retired to contribute to alleviate the psychological 
pressure to have. And do cultural programs in order to increase awareness 
and entertainment for women retirees and their families , and hold social 
gatherings for retired women in the women's associations , and their 
participation in social roles of a leader ; in order to enhance self-confidence 
after retirement. Which leads to the provision of social security for them, and 
that is reflected positively on the family members . 
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