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 الملخص:

خاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ اضص إنتذار تالكذف عغ معجلاإلى  يجؼ الجراسةت       
الكذف عغ ك الشفدى،  الإحتخاؽعزػات اليضئة السعاكنة بالجامعة، كعلبقة ىحا الاضصخاب ب

 الإحتخاؽك الاضصخاب  ىحا ، كمجى التبايغ فىبيحا الاضصخابالقجرة التشبؤية للئحتخاؽ الشفدى 
مغ  أنثى( 747)اقػاميعمى عضشة كذلظ ، الجيسػغخافضةالشفدى فى ضػء بعس الستغضخات 

العمػـ كالجراسات الإندانضة مسغ تتخاكح  كمضتىاليضئة السعاكنة بجامعة الأزىخ مغ  عزػات
مقضاس اضصخاب متلبزمة ما قبل شبق عمضيغ ( عاـ، كقج 44 -25أعسارىغ ما بضغ )

أف معطع أفخاد العضشة يعانػف مغ كأضيخت الشتائج ،كمقضاس ماسلبش للئحتخاؽ الشفدى الصسث
ضة دالة كمػجبة إرتباشعلبقة  كججتب متلبزمة ما قبل الصسث بجرجة متػسصة، كسا اضصخا

فى الشفدى، كسا لع تطيخ فخكؽ دالة  الإحتخاؽبضغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك 
 الجيسػغخافضةالشفدى فى ضػء الستغضخات  الإحتخاؽاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك 

، مػشغ الإقامة(، بضشسا تبضغ كجػد قجرة تشبؤية دالة )العسخ، تخرز الػضضفة، سشػات العسل
 للئحتخاؽ الشفدى باضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.

 .ىالشفد الإحتخاؽ –اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث  الكلمات المفتاحية:
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اضطراب متلازمة ما قبل الطمث وعلاقته بالإحتراق الهفسى لدى "
 الجامعة"عًهة مو عضىات الهًئة المعاونة ب

 
 

 د/ مى حسو على عبده
 كلًة الدراسات الإنسانًة  –مدرس بكسم علم الهفس 
 جامعة الأزهر  –)بهات الكاهرة( 

 
 مكدمة: 

الجكرة الذيخية ىي جدء لا يتجدأ مغ حضاة السخأة خلبؿ سغ الإنجاب، فيي عسمضة       
د كالغجة الشخامضة بضػلػجضة تحجث بذكل شبضعي تشصػي عمى تفاعل معقج بضغ محػر السيا

(، (Song, 2008كالبضئضة  الإجتساعضةك  الشفدضةكالسبضس كاليخمػنات الأنثػية، كالعػامل 
كمعطع الشداء في سغ الإنجاب تعانى مغ أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل 

(، فقج لػحطت ىحه الستلبزمة في العجيج مغ الثقافات كالسجسػعات Mallia, 2015الصسث)
ريخ عغ إنتذار بمغت العجيج مغ التقاحضث أ (،(Andrea, et al., 2014العخقضة السختمفة

: مغ الشداء تعاني مغ 85شاؾ ما يقخب مغ (، فيMallia, 2015كاسع ليحا الاضصخاب)
خ (، كقج ذكLeahy,  2016بعس أشكاؿ تفاقع أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث)

ح القخف الحادى عذخ شإبخسػف كأخخكف أنو قج بجأ كصف اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث م
عشجما لاحطت تخكتػلا سالضخنػ شبضبة أمخاض الشداء أف ىشاؾ شابات صغضخات تذفى مغ 

، كسا أشار كل AlGahtani et al.,2014)الصسث ) ىحا الاضصخاب عشجما يشدؿ عمضيغ
أف  Hamilton, 1998: 1))فى (Fausto, 1986 ; Unger, 1992)مغ فاستػ ككانجخ

الحخكات الشدائضة فى الدتضشات كانت تيجؼ إلى تقمضل أعخاض اضصخبات الصسث لجى 
كالعاشفضة تأثضخ عمى إختلبؿ الػضائف  الشفدضةعتقاد بأف لمعػامل إ الشداء فقج كاف ىشاؾ 

ل الصسث، ففى عاـ اليخمػنضة فى فتخة الصسث كالتى تتدبب فى إحجاث اضصخابات ما قب
سبػع تعانضغ مغ بعس الأعخاض أأشار دالتػف إلى أف الشداء قبل ندكؿ الصسث ب 7956

أصبح ىشاؾ كعى شعبى  7984بدبب الإختلبؿ اليخمػنى فى تمظ الفتخة، كفى أكخخ عاـ 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Mallia,+Catriona/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Mallia,+Catriona/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
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 ,Hamilton)بػجػد تمظ الأعخاض كالتى عخفت بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث )
أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ىي بحكع تعخيفيا  دكرية  ، كنطخاً لأف1 :1998

حضث تحجث قبل الحضس كتشتيى بتجفق الصسث، لحا فيى قج تؤثخ عمى الحضاة الضػمضة لمسخأة 
 ; Gerrish,2010)كأدائيا فى العسل فقج أكجت العجيج مغ الجراسات كجراسة جضخير كجاد 

Gad, 2017) سمػكضة متعجدة لاضصخاب متلبزمة ما قبل عمى كجػد آثار نفدضة كجدجية ك
 الشفدضةالأنثى، فيػ يؤثخ عمى السياـ  الصسث يسكغ أف تدبب اضصخاب كبضخ في حضاة

(، كيؤثخ 7981(، كيقمل حجة الإنتباه)الدكخى كأخخكف،Richards, 2012كالقجرة الإدراكضة)
 از اليخمػناتكالإختلبؿ فى إفخ  ةعمى الشػاحى البضػلػجضة مثل الشػـ كدرجة الحخار 

(Shechter, 2011; Bartley, 2012) لمدكج فى تمظ  الشفدضة، كسا يؤدى إلى سػء الحالة
(، لحا فيشاؾ حاجة لمكذف عغ أسباب اضصخاب متلبزمة ما قبل (King, 2013الفتخة

الصسث لمعسل عمى علبجيا فلبزاؿ ىشاؾ قرػر فى الكذف عغ أسباب تمظ الستلبزمة  فيػ 
ضو في الغالب عمى أنو ففى الدشػات الأخضخة كاف يشطخ إل اضصخاب معقج كمتعجد الأبعاد،

ارتباط ىحا الاضصخاب بالعػامل بالخغع مغ كجػد دراسات أكجت عمى  اضصخاب شبي،
كالتى أشارت إلى أف Gadpaille, et al., 1987) كجراسة جادبايمى كأخخكف ) الشفدضة

،كدراسة إكنضمي كأكػرت الشفدضةىشاؾ علبقة بضغ اضصخابات الصسث كالإضصخبات 
كالتى كذفت عغ ارتباط  (Ionelli,2010; Accortt, 2009; Batra, 2008)كباتخا

لتى أثبتت أف ( كا(Robert, 2007دراسة ركبختكالقمق، ك  الإكتئابمتلبزمة ما قبل الصسث ب
شجة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، كأف الدبب الأكثخ تػاتخا لصمب العلبج  الإجياد يديج

للئضصخاب، كسا أضيخت العجيج مغ الجراسات فاعمضة الأسالضب  الشفدضةىػ الأعخاض 
 ,Neufeldفى الحج مغ أعخاض ىحا الاضصخاب، حضث أثبتت دراسة نضفضمج ) الشفدضةكالبخامج 
ذكل فعاؿ مغ قبل (أنو يسكغ علبج أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ب2006

، الشفدىكالعلبج  الشفدضةمغ خلبؿ تعجيلبت نسط الحضاة، كالتجخلبت  الشفدضةأشباء الرحة 
عمى فعالضة العلبج الدمػكي السعخفي قرضخ السجى  (Byers,1987) كأكجت دراسة بايخز

الحى ىػ كاحج مغ  الإكتئابفي علبج متلبزمة ما قبل الصسث حضث يعسل عمى التخفضف مغ 
أكثخ أعخاض متلبزمة ما قبل الصسث، كسا يجب محاكلة الكذف عغ دكر العػامل 

التى قج تختبط بيحا الإضصخاب، فلب يعخؼ سػى القمضل عغ العػامل  الإجتساعضةك  جيسػغخافضةال

http://0811j1qlp.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/King,+Marlee+Bernadette/$N?accountid=178282
http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
http://0811j1qlp.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Neufeld,+Carmen+L./$N?accountid=178282
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متعجد  السختبصة بو عمى الخغع مغ شبضعتو السعقجة التي تتصمب نيجاً  الإجتساعضة
  ,Zietalجتساعضة معقجة)إ(، فيػ ضاىخة بضػلػجضة نفدضة (Song, 2008التخررات

(، لحا فيشاؾ حاجة ماسة لتقجيع السداعجة لمسخأة لمتخفضف مغ أعخاض ىحا الإضصخاب 2016
كالحج  الشفدضةفتجشب السؤثخات  ،كالتعخؼ عمى العػامل كالستغضخات السختبصة بو نطخاً لذضػعو

 ,.Andrea et al)مغ الإجياد ىػ أحج سبل الػقاية مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث)
، كلحا فالجراسة الحالضة ىى محاكلة لإلقاء الزػء عمي علبقة اضصخاب متلبزمة ما 2014

لاضصخاب اكالكذف عغ القجرة التشبؤية للئحتخاؽ الشفدى بيحا  الشفدى حتخاؽالإقبل الصسث ب
لجى عزػات اليضئة السعاكنة بالجامعة لسا يتعخضغ لو مغ ضغػط كذلظ فى ضػء بعس 

 .الجيسػغخافضةالستغضخات 
 :الدراسةمصللة 

ا يعتبخ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث مغ الاضصخابات الذائعة التى تتعخض لي      
الأنثى فى سشػات الإنجاب، حضث يعتقج أنو سائج لمغاية، كيؤثخ عمى ما يقخب مغ ثمث 

حاجة ممحة إلى محاكلة الكذف عغ  ، لحا فيشاؾ (Alvero, 2017: 1031)الشداء 
التى تختبط بيحا الاضصخاب كتداىع فى التشبؤ بذجتو لمعسل عمى التخفضف  الشفدضةالعػامل 

مشيا كمعالجتيا مسا يداىع بجكره فى التخفضف مغ الاضصخاب، فقج أكجت العجيج مغ 
 (Craner,2014;Leahy,  2016; Song, 2008) الجراسات كجراسة كخانخكلضيي كسػنج

التى قج تختبط باضصخاب ما قبل الصسث لع يجرس بذكل  الشفدضةعمى أف دراسة دكر العػامل 
( Abd El Rahman, 2006كنطخاً لسا أكجتو بعس الجراسات كجراسة عبج الخحسغ )، كافى

كالجدسانضة  الإجتساعضةمغ أف اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث يؤثخ عمى الجػانب العمسضةك 
أنو مغ الأعخاض الذائعة   (Alvero, 2017: 1031)سا ذكخ ألفضخكاك كالسيشضة لمسخأة،

مسا قجيؤثخ عمى الكفاءة، كتجشب الأنذصة،  إنخفاضلاضصخاب متلبزمة ماقبل الصسث 
بضغ علبقة التعخؼ  أىسضةالحضاة الضػمضة لمسخأة كأدائيا فى العسل، لحا فقج رأت الباحثة 

لى إالشفدى الحى تعانى مشو السخأة فى العسل ك  الإحتخاؽك اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث 
الشفدى حتى  الإحتخاؽأى مجى يسكغ التشبؤ بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث مغ خلبؿ 

ىع فى التخفضف مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، فعمى اسكششا كضع بخامج نفدضة تدي

http://0811j1qlp.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Zietal,+Bianca/$N?accountid=178282
http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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الخغع مغ أف بعس الجراسات قج أضيخت ارتباط اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بالزغػط 
(، إلا أنو فى حجكد عمع الباحثة لا تػجج دراسة تشاكلت (Tang, 2010تانج كجراسة 

لاسضسا فى البضئة السرخية  ىالشفد الإحتخاؽاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث فى علبقتو ب
 نطخً  لاسضسا السخأة العاممة، السخأة  يرضب قج ىالشفد للئحتخاؽ الخغع مغ إف التعخضعمى 
، فقج أضيخت (244807)زكى،  الأسخية الأعباء إلي إضافة ميشضة أعباء مغ ماعمضيا الديادة

كعجد الأدكار التى تقػـ بيا  الإجتساعضة( أف صخاع الأدكار كالحالة 2474دراسة صجيق )
فقج تكػف أكثخ تعخضاً  غ ثع مالشفدى لجى السخأة، ك  الإحتخاؽػامل السشبئة بالسخأة ىى مغ الع

عغ العػامل كالستغضخات  لاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث،  لحا فيشاؾ حاجة ماسة لمكذف
لػحظ تبايغ نتائج  السختبصة بو نطخاً لذضػع ىحا الإضصخاب، فقج الجيسػغخافضةك  الشفدضة

 الإحتخاؽكل مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك  خضتأث كذفت عغ مجى الجراسات التى
التى أضيخت  (2472كجراسة خصاب ) الجيسػغخافضةببعس الستغضخات  الشفدى

)مػشغ الإقامة، السدتػى الإقترادى، السعاناه مغ شكػى  الجيسػغخافضة أنجسضعالسحجدات
 الحضس، أعخاض ممةز  شجة عمى تأثضخىا في دالة تغضخ جاء صحضة، تقجيخ الحالة الرحضة(

( أف شجة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث لجى (Pilver, 2010بضمفخبضشسا أكضحت دراسة 
كالتى أشارت إلى عجـ كجػد  (2448كدراسة السجىػف) الأنثى يتأثخ بسػشغ إقامتيا كعخقيا 

تعدى لستغضخ )العسخ، سشػات الخبخة، السؤىل العمسى،  ىالشفد الإحتخاؽفخكؽ دالة عمى أبعاد 
( كجػد تأثضخ لمستغضخات الجيسػغخافضة 2477) الشػري دراسة بضشسا تبضغ مغ السشصقة الجغخافضة(، 

 .  ىالشفد الإحتخاؽعمى 
 :وفى ضوء ماسبق تتحدد مذكلة الدراسة في الإجابة على التداؤلات التالية

إلى أى مجى تتبايغ معجلات إنتذار أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ  -7
 عزػات اليضئة السعاكنة بالجامعة كفقاً لسدتػى شجتيا؟

 الشفدى؟ الإحتخاؽىشاؾ علبقة بضغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك  ىل -2
إلى أى مجى يختمف مدتػى اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بإختلبؼ الستغضخات  -1

 مػشغ الإقامة(؟ –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة  -)العسخ الجيسػغخافضة
 -)العسخ ضةالجيسػغخافالشفدى بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽىل تػجج فخكؽ فى  -4

 مػشغ الإقامة(؟ –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Tang,+Ping/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Pilver,+Corey+E./$N?accountid=178282
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 الإحتخاؽالصسث مغ خلبؿ  قبل ما متلبزمة إلى أى مجى يسكغ التشبؤ بإضصخاب -5
 الشفدى؟

 :الدراسةف اهدأ
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ عزػات اليضئة  إنتذارالكذف عغ معجلات  -7

 السعاكنة بالجامعة.
 الشفدى.  الإحتخاؽاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بالتعخؼ عمى  مجى علبقة  -2
 الكذف عغ القجرة التشبؤية للئحتخاؽ الشفدى بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.  -1
الشفدى فى  الإحتخاؽالػقػؼ عمى مجى التبايغ فى اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك  -4

 .الجيسػغخافضةضػء بعس الستغضخات 
 :الدراسةأهمًة 

الكذف عغ معجلات إتشذار اضصخاب الحالصيحاكؿ مػضػع البحث  ة:الأهمية النظري-أ
متلبزمة ما قبل الصسث بضغ عزػات اليضئة السعاكنة بالجامعة كالتعخؼ عمى علبقة ىحا 

جانب الكذف عغ القجرة التشبؤية للئحتخاؽ الشفدى  إلىالشفدى،  الإحتخاؽالاضصخاب ب
ظ  بالكثضخ مغ الجراسات كخاصة بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كىػ مػضػع لع يح

تشاكلو بالجراسة  إلىالجارسات العخبضة كالسرخية فى حجكد عمع الباحثة، مسا أدى بالباحثة 
كالعخبضة  الشفدضةالبحػث كالجراسات فى السكتبة  إلىكمغ ىشا فإف ىحا البحث يعج إضافة 

 يسكغ الإستفادة مشيا.
 الأهمية التطبيقية:-ب
الشفدػى  الإحتػخاؽلعػلبج  الشفدػضةالسجاؿ لإستخجاـ البخامج  الحالضةراسة قج تفدح نتائج الج -1

فى التخفضػف مػغ أعػخاض اضػصخاب متلبزمػة مػا قبػل الصسػث كذلػظ  مػغ خػلبؿ التعػخؼ عمػى 
الشفدى كالكذف عغ القجرة التشبؤية  الإحتخاؽشبضعة علبقة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ب

 ا قبل الصسث.للئحتخاؽ الشفدى بإضصخاب متلبزمة م
 ىجلضل التذخضرالفى ضػء  إعجاد مقضاس لتذخضز اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث -2

 .لمصب الشفدىى الخامذ الترشضف
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 مصطلخات الدراسة:
يعػخؼ : Premenstrual syndrome disorder اضطراب متلازمة ما قبل الطمث -1

لع السعجة أع كاضصخاب الذيضة ك كالرجا  الشفدضةعخاض الجدسضة ك " مجسػعة مغ الأإجخائضاً بأنو
 24ك أسػبػعاف كتشتيػى فػى غزػػف أتحجث لمسخأة قبل بجء الصسػث بأسػبػع  الإكتئابكالتػتخ ك 

 ."الصسث ساعة بعج بجء ندكؿ
 زممة مغ الأعخاضتطيخ لجى العاممضغبأنو "إجخائضاً يعخؼ :Burnoutىالنفد الإحتراق-2

مختفعة الزغػط ككثضخة الستصمبات الحيغ يتعخضػف لطخكؼ غضخ مػاتضة فى بضئة عسل 
 الإجياد الإنفعالى فى صػرة مغ ىالشفد الإحتخاؽكمحجكدة السرادر السضدخة للؤداء كيطيخ 

 (.(Maslach et al, 2001: 402 نجاز الذخري"كتبمج السذاعخ كنقز الذعػر بالإ
 :الدراسةالهظرى لمفاهًم  الإطار
 :Premenstrual syndromedisorder (PMS)اضطراب متلازمة ما قبل الطم  -أولاا 
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ىػ اضصخاب مؤلع يتدبب بجرجة كبضخة فى تعصضل    

-1كضعف الأداء الضػمي كسا يؤثخ سمباً عمى العلبقات بضغ الأشخاص بشدبة تتخاكح ما بضغ 
(، حضث تػاجو العجيج مغ الشداء متلبزمة ما قبل (Dhingra, 2014 : مغ الشداء8

"مجسػعة مغ (Stanley et al., 2017) كأخخكف  الحضس، فيػ كسا يػضح استانمى
كيحكخ قامػس سضكمػبضجيظ ، الأعخاض الجدجية كالعاشفضة التي تحجث قبل بجاية كل دكرة"

 ,Hamilton))فى (Taber's Cyclopedic Medical Dictionary, 1996)تابخ الصبي
جسػعة مغ الأعخاض التي يجب أف تحجث أف التعخيف الصبي لمستلبزمة ىػ"م 2 :1998

 Hamilton,1998:2)معا دائسا كمسا حجثت مجسػعة معضشة مغ الطخكؼ".)
( بأنو "حالة شبضة حضث تحجث مجسػعة مغ (Robert, 2007كيعخفو ركبخت      

السسضدة مغ قبل الشداء قبل بجاية الحضس، كىى أعخاض دكرية  الشفدضةالأعخاض الجدجية ك 
ساعة بعج  24يػما قبل الحضس كتشتيي في غزػف  74إلى  7في شبضعتيا، تبجأ عادة مغ 

لبخيصانضة كاثخيشا دالتػف فى بجء الحضس". كيحكخ أف ىحه الحالة الصبضة اكتذفتيا الصبضبة ا
 الخسدضشات.

http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
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الجدجية كالعاشفضة التى  ىػ "مجسػعة مغ الأعخاض(Raines, 2010) كيذضخ رايشد       
تحجث بذكل دكرى في الشرف الثاني )السخحمة المػتضة( مغ دكرة الصسث كتشتيى مع بجاية 

 أكبعج عجد قمضل مغ أياـ الحضس )السخحمة الجخيبي(.
"حجكث مجسػعة متشػعة مغ الأعخاض ىػ(Andrea et al., 2014)كأخخكف  كيدكخ أنجريا

خلبؿ السخحمة المػتضة مغ دكرة الصسث، يتع تخفضف الأعخاض خلبؿ أربعة أياـ مغ الحضس، 
 كالصبضعة الجكرية للؤعخاض ىي الدسة الأساسضة".

"تكخار دكري خلبؿ السخحمة المػتضة مغ  (Alvero, 2017: 1031)ألفخكا فيػ كسا أشار 
كافضة الذجة المغ  لياالجكرة الذيخية مغ الاضصخابات الجدجية، العاشفضة، كالدمػكضة التي 

 الذخرضة أكالتجخل في الأنذصة العادية".عمى العلبقات سمباً لمتأثضخ 
"مجسػعة كفى ضػء ما سبق تعخؼ الباحثة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث إجخائضاً بأنو 

 الإكتئابلع السعجة كالتػتخ ك أكالرجاع كاضصخاب الذيضة ك  الشفدضةعخاض الجدسضة ك مغ الأ
ساعة بعج بجء  24ك أسبػعاف كتشتيى فى غزػف أتحجث لمسخأة قبل بجء الصسث بأسبػع 

كيعبخ عشو بالجرجة التى تحرل عمضيا الأنثى عمى مقضاس اضصخاب متلبزمة ما  "لصسثندكلا
 السدتخجـ في الجراسة. قبل الصسث

الجخيبػى )السخحمػة التكاثخيػة(0 كىػى  أقداـ ىى0 الصػر ثلبثة إلى الذيخية الجكرة أشػار كتشقدع
الصسػػػػػػػػػث كلسػػػػػػػػػجة عذػػػػػػػػػخة أيػػػػػػػػػاـ  مخحمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػل التبػػػػػػػػػػيس كتبػػػػػػػػػجأ بعػػػػػػػػػج إنتيػػػػػػػػػاء فتػػػػػػػػػخة

 عذػػػخ الخابػػػع الضػػػػـ فػػػي التبػػػػيس كيحػػػجث التبػػػػيس0 (، شػػػػر0755 2447تقخيباً)إسػػػساعضل،
كىػػػى  :الأصػػػفخ )السخحمػػػة المػتضػػػة( الجدػػػع شػػػػر( ،42-044 2444فخغمػػػي،  (.تقخيبًػػػا لمػػػجكرة

كؿ مخحمة ما بعج التبػيس كتدتسخ لسجة أربعة عذخ يػماً كتبجأ مغ كقت التبػيس كتشتيى بشد 
 (.0755 2447الصسث )إسساعضل،

 تذخيص اضطراب متلازمة ما قبل الطم :
 نفدػػى حضػػث أنػػو سػػتبعاد كجػػػد مػػخض جدػػسى أكإعشػػج تذػػخضز ىػػحا الاضػػصخاب يجػػب      

 :Alvero, 2017) كالقمػػق كاضػػصخاب الغػػجة الجرقضػػة الإكتئػػابيتػػجاخل فػػى تذخضرػػو مػػع 
مػػػا قبػػػل الصسػػػث، لػػػحا فإنػػػو عشػػػج فػػػلب تػجػػػج إختبػػػارات تؤكػػػج بجقػػػة اضػػػصخاب متلبزمػػػة (1031

رتفػػػػاع ىخمػػػػػف إتذخضرػػػػو يجػػػػب بحػػػػث تػػػػاريل حػػػػجكث الأعػػػػخاض كالتػػػػي تبػػػػجأ بػػػػالتدامغ مػػػػع 
 Andrea) البخكجدتخكف خلبؿ السخحمة المػتضة كتدتسخ الأعخاض حتى بجايػة نػدكؿ الحػضس

http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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et al., 2014) ككحلظ يجب إجخاء فحز جدجى كفحز نتػائج التحالضػل السعسمضػة كالتأكػج ،
كسػػػا يجػػػب التأكػػػج مػػػغ تكػػػخار حػػػجكث تمػػػظ الأعػػػخاض لسػػػجة  ،السػػػخأة فػػػى سػػػغ التبػػػػيس مػػػغ أف

دكرتػػػضغ عمػػػى الأقػػػل فػػػى السخحمػػػة المػتضػػػة، حضػػػث أف الترػػػشضف الضػػػػمي السحتسػػػل للؤعػػػػخاض 
لػػػجكرتضغ لتأكضػػػج حػػػجكث الأعػػػخاض ىػػػػ أداة التذػػػخضز الخئضدػػػضة لإضػػػصخاب متلبزمػػػة مػػػا قبػػػل 

فػػى مخحمػػة الجخيبػى فإنيػػا لا تذػػخز عمػػى أنيػػا الصسػث، أمػػا إذا كانػػت تمػػظ الأعػخض تحػػجث 
 (Alvero, 2017: 1031).الصسثأعخض متلبزمة ما قبل 

( أف لتذػػػخضز 2471جلضل التذخضرػػػى الترػػػشضفى الخػػػامذ لمصػػػب الشفدػػػى )الػػػكيػػػحكخ       
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث يجب أف يحجث فى معطع دكرات الصسث أف تتػاجج خسدة 

عخاض التالضة فى الأسبػع الأخضخ قبل بجاية الصسث كتبجأ بالتحدغ أعخاض عمى الأقل مغ الأ
خػلبؿ بزػػعة أيػاـ بعػػج ضيػػر الصسػػث كترػبح أقػػل مػا يسكػػغ أك قػج تغضػػب فػى الأسػػبػع التػػالى 
لمصسػػث كالأعػػخاض ىػػى0 عػػجـ اسػػتقخار إنفعػػالى كاضػػح ) عمػػى سػػبضل السثػػاؿ تقمبػػات السػػداج 0 

ادة الحداسػضة لمػخفس(، كتسمسػل أكغزػب ممحػػ  كىى الذعػر السفاجئ بالحدف كالبكػاء، أكزيػ
الأفكػػػػار عػػػػغ  زيػػػػادة الخلبفػػػػات الذخرػػػػضة، كمػػػػداج مكتئػػػػب ممحػػػػػ ، الذػػػػعػر بالضػػػػأس أك أك

الإنتقػػػاص مػػػغ الػػػحات، كقمػػػق كتػػػػتخ ممحػػػػ  أكمذػػػاعخ بكػنيػػػا مقضػػػجة أكعمػػػى الحافػػػة، كتػػػجنى 
قاء، اليػيػػػػات(، صػػػػجالإىتسػػػاـ بالأنذػػػػصة السعتػػػػادة )عمػػػػى سػػػػبضل السثػػػاؿ العسػػػػل، السجرسػػػػة، الأ

فتقػػػاد ممحػػػػ  لمصاقػػػة، تغضػػػخ ممحػػػػ  فػػػى إ صػػػعػبة فػػػى التخكضػػػد، الخسػػػػؿ كسػػػيػلة التعػػػب أك
الذػػػيضة إفػػػخاط أكشػػػيػة تشػػػاكؿ نػػػػع محػػػجد مػػػغ الصعػػػاـ، فػػػخط الشػػػػـ أكالأرؽ، شػػػعػر بالإرتبػػػاؾ 
أكبػػالخخكج عػػغ نصػػاؽ الدػػضصخة، الأعػػخاض الجدػػجية مثػػل تػػػتخ أكتػػػرـ الثػػجى كآلاـ السفاصػػل 

لبت كالإحدػػػػاس بالإنتفػػػػاخ كزيػػػػادة الػػػػػزف، كىػػػػحه الأعػػػػخاض لا تعػػػػدى إلػػػػى التػػػػأثضخات أكالعزػػػػ
حالػػة شبضػػة اخػػخى  خػػخى( أكأديػلػجضػػة لسػػادة )اسػػاءت اسػػتعساؿ مػػادة أكالػػجكاء أكعلبجػػات ضالف

 (.2471الجسعضة الأمضخيكضة لمصب الشفدى، )الجرؽ(.الغجة )مثل فخط نذاط 
أنػػػاع أف مػػغ الإنػػاث لػػجييع ىػػحا الإضػػصخاب، ك  % 75كتذػػضخ البحػػػث إلػػى أف حػػػالى       

(، كتتعجد ترشضفات أعخاض (Robert, 2007الأعخاض كدرجة شجتيا تختمف بذكل ممحػ  
كالجدػجية  الشفدػضةمتلبزمة ما قبل الصسث فالأعخاض قج تكػف مديج مػغ الأعػخاض  اضصخاب

كالدػػػػػػػػمػكضة السػجػػػػػػػػػدة بجرجػػػػػػػػػة تػػػػػػػػؤثخ بذػػػػػػػػػكل كبضػػػػػػػػخ عمػػػػػػػػى الحالػػػػػػػػػة السداجضػػػػػػػػة، كالدػػػػػػػػػمػؾ 
، كىشػػاؾ مػػغ يرػػشفيا إلػػى أعػػخاض جدػػجية كالرػػجاع، (Andrea et al., 2014)أكالأداء

http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
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كأعػػػخاض نفدػػػضة كػػػالتيضج،  ،اؾ أكالإسػػػياؿنتفػػػاخ الػػػبصغ، كالإمدػػػإكتذػػػشجات، كآلاـ الطيػػػخ، ك 
 .(Wakil et al., 2012;Reed et al., 2008)كالغزب كالسداج السكتئب. كالقمق،

 أسباب اضطراب متلازمة ما قبل الطم : 
التغضخات اليخمػنضة حضث يشخفس إفخاز استخاديػؿ كالبخكجدتخكف بالقخب مغ نياية الجكرة  -7

 .(Robert,2017)كالشذاط كزيادة في احتباس الدػائل  مسا يؤدى إلى تغضخات في السداج
ضصخاب ىى الإجياد كالتجخضغ كالسذاكل مغ بضغ العػامل السداىسة أك السؤىبة للب -2

السيشضة، فالشداء  الذػاغل السالضة أك جتساعي أك، مثل الافتقار إلى الجعع الإالإجتساعضة
غ قبل أكثخ عخضة لمذكػى مغ المػاتي يعانضغ مغ صعػبة عاشفضة أكضائقة مػجػدة م

الاضصخابات الجدجية، كحلظ السخاكؼ حػؿ الػزف كصػرة  اضصخاب الحالة السداجضة أك
الجدع فى بعس الشداء يسكغ أف تديج مغ أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، 

رتفاع الكافضضغ ككجػد اضصخابات نفدضة مثل إكالعشف الأسخى كتعاشي السخجرات كالكحػؿ ك 
بأف العػامل الػراثضة قج تديع ىى أيزاً فى حجكث  فتخاضاكىشاؾ  ،الإكتئابق ك القم
غضخ أف العػامل ، ضصخاب حضث تبضغ ذلظ في الجراسات التى أجخيت عمى التػائعالا

 إنخفاضضصخاب، كسا قج يسثل دكرا قػياً فى حجكث الا تؤدىالبضػلػجضة كالبضئضة الأخخى 
كتبقى السدببات غامزة بدبب  (Andrea et al., 2014).مدتػى التعمضع عامل خصخ 

الصسث لحا مغ الرعب تخجضح  شبضعة تعجد العػامل التى تتدبب فى حجكث متلبزمة ما قبل
  (Alvero, 2017: 1031).سبب كاحج فى حجكث الاضصخاب

0 إف التغضضخات في نسط الحضاة الرحضةخاصة الوقاية والعلاج من متلازمة ما قبل الطم 
الحفا  عمی التغحية الجضجة، كتشاكؿ الکالدضػـ الکافي، كالمضاقة البجنضة، كتجشب التبغ 

 ل کبضخ مغ خلبؿ إجخاء تغضضخات ضخفضة أككالسؤثخات الشفدضة الأخخى، كالحج مغ الإجياد بذک
للئجياد، قج يکػف مفضجا في مشع حجكث  الشفدضةك ستجابات الجدجية تعمع تقشضة لتعجيل الإ

 .(Andrea et al., 2014)الاضصخاب
 اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث0 ممخراً لشيج العلبج مغ Fig)يقجـ فضج )ك 
 جتماعي:الإ - النفدىالتدخل  -أ
كافضاً لكثضخ مغ السخضى الحيغ قج يكػنػف قمقضغ مغ  كالتػعضةضع0 قج يكػف التعمضع التعم - 7

 أف أعخاضيع يسكغ أف يكػف ليا سبب خصضخ )عمى سبضل السثاؿ سخشاف الثجي(.

http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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 .إدارة الزغػط -2
 .التغضخات البضئضة - 1
 .الخاحة الكافضة كالشػـ -4
 .بإنتطاـمسارسة التساريغ الخياضضة  -5
 :غذائيةات الالتوصي -ب
 ، بحضث تكػف الػجبات متػازنة.بإنتطاـتشاكؿ الصعاـ  -7
 تشاكؿ كسضات كافضة مغ البخكتضغ، كالألضاؼ، كالكخبػىضجرات السعقجة قمضمة الجىػف.   -2
تجشب الأشعسة العالضة في السمح كالدكخيات البدضصة، لأنيا قج تعدز احتباس الساء،  -1

 دجية.كزيادة الػزف، كعجـ الخاحة الج
تجشب السذخكبات التي تحتػي عمى الكافضضغ، لأف الآثار السشبو لمكافضضغ قج تفاقع التػتخ،  -4

 كالتيضج، كالأرؽ. 
 كالػججانضة.  الشفدضةتجشب الكحػؿ كالسخجرات، لأنيا قج تؤثخ سمباً عمى الحالة  -5
ض الجدجية ( لمحج مغ الأعخاعاـ 78إلى  74تشاكؿ مكسلبت الكالدضػـ لمفتضات مغ ) -6
 . الشفدضةك 
 ضصخاب.الاحتباس الساء كالآثار الدمبضة السختبصة بإتشاكؿ السغشضدضػـ لمحج مغ  -7
، كالتعب، كالتيضج، كالقجرة عمى الإكتئاب خفضفلت (6تشاكؿ بضخيجككدضغ )فضتامضغ ب  -8

 :Alvero, 2017)كتقمضل العربضة عشج  تشاكؿ جخعات أعمى.  ،إدرار البػؿ بذكل شبضعى
1031)  

 :Burnout النفدى الإحتراق -ثانياا 
يذضخ أرنػلج كآخخكف إلى أف الفخد عشجما يسخ بسخحمة ضغػط شجيجة، تشيار لجيو       
، ىالشفد الإحتخاؽما تدسى بسخحمة  ستشداؼ،أككيرل عشجىا إلى مخحمة الإ ئل التكضف،كسا

، حضث تبجأ مخاحل ضغػط العسل ىفزغػط العسل ىي البجاية السشصقضة للئحتخاؽ الشفد
إلضيا مسا يدبب الإجياد للؤفخاد مغ الشػاحي السعخفضة  تؤدىبالسرادر كالسدببات التي 
 الإحتخاؽإلى  يؤدىستسخ ىحا الإجياد لفتخة أشػؿ فإنو كالجدسضة كالدمػكضة كلػ ا

ندبضاً  ةمغ السفاىضع الحجيث ىالشفد الإحتخاؽ(، كيعتبخ مفيػـ 0742 2441)الجسالي، ىالشفد
 أك الأمخيكي الشفدىل السحم  (Freudenberger, 1974) فخكيجنبخجخ ىخبخت فقج كاف

http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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 كذلظ الأكاديسي  ستخجاـلإا حضد إلى burnoutالشفدى الإحتخاؽمرصمح  أدخل لسغ
 (Journal of Social Issues) متخررة أعجىا لجكرية دراسة كتب عشجما ـ7974عاـ

 عضادتو عمى الستخدديغ مع كعلبجو تعاملبتو تشتضجة جاء التي الشفدضة تجاربو ضياف كناقر
 الشفذ عمع أستاذةMaslach,C كخستضشاماسلبش  أعساؿ نضػيػرؾ، كلكغ مجيشة في الشفدضة
 . الشفدى الإحتخاؽ مفاىضع كتصػيخ دراسة في الخيادة مثمت الأمخيكضة بضخكمي بجامعة
 عشج الفخد الضيا يرل مخحمة "يسثلالشفدى بأنو  الإحتخاؽ( 094 2477)الشػري فضعخؼ       
 .كترخفاتو" سمػكو عمى يطيخ الحي رىاؽكالإ نيضارالإ تدبب التي الزغػط زيادة

 لو يتعخض  ما بدبب كالبجني، نفعاليالإ الاستشداؼ مغ حالة "ىػ( 7994كيخى الدسادكنى )
 جانب مغ كالاتجاىات العلبقات في الدمبضة التغضخات إلى يذضخ أنو مغ ضغػط، أى الفخد

 (06 2448، الدىخاني)  "الدائجة الشفدضةك  الإنفعالضة الستصمبات بدبب الآخخيغ، الفخد نحػ
 كنقز الدائج كالعبء الزغػط نتضجة الفخد ترضب ( أنو"حالة09 2448)زكى كيحكخ       

 أغمب تذسل حضث الستعجدة، السطاىخ مغ زممة لطيػر يؤدى مسا معيا، التػافق قجرتو عمى
 كللآخخيغ". لشفدو الفخد نطخة في يؤثخ الحضاة، مسا جػانب

( أنو "ضاىخة نفدضة ترضب السيشضضغ، Freudenberger,1977كيذضخ فخكيجنبضخجخ )
ىتساماً كرغبة في إ بذكل تجريجي أقل إنتاجضة كحضػية، كأكثخ كآبة كتجعميع أقل كتجعميع 

 .(046 2441ى،مالعسل. )عبج الع
كىػ  الشفدىكفى الجراسة الحالضة تتبشى الباحثة تعخيف كخيدتضشا ماسلبش للئحتخاؽ       

ة عسل الحيغ يتعخضػف لطخكؼ غضخ مػاتضة فى بضئ "زممة مغ الأعخاض تطيخ لجى العاممضغ
 الإحتخاؽمختفعة الزغػط ككثضخة الستصمبات كمحجكدة السرادر السضدخة للؤداء كيطيخ 

 .كتبمج السذاعخ كنقز الذعػر بالانجاز الذخري" الإجياد الإنفعالى فى صػرة مغ الشفدى
Maslach et al, 2001: 402))  كيعبخ عشو بالجرجة التى تحرل عمضيا الأنثى عمى

 السدتخجـ في الجراسة. الشفدى الإحتخاؽمقضاس 
 عػامل مجسػعة Maslach & Leiterماسلبشػلضتخ  كمسغ حجد النفدى: الإحتراقأسباب 
 الذخكات بعس في كالعاممضغ السػضفضغ لجى الشفدى الإحتخاؽ إلى تؤدى مؤسدضة تشطضسضة

 العسل، قمة صلبحضات العسل، محجكدية ضغط :الشحػ التالي عمى كاليضئات كالسؤسدات
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0 2449القضع. )محمد،  كالعجؿ، صخاع الإنراؼ عجـ ،الإجتساعضة نعجاـإ، الإيجابى التعديد
74) 

 الإحتخاؽ كجػد عمى ندتجؿ أف يسكغ بأنو الجراسات إحجى تؤكج  النفدى: الإحتراقأعراض 
 :ىي مؤشخات أك أعخاض بارزة ثلبثة بػاسصة الشفدى

 الشفدضة لصاقة انا بفقج الفخد عػرش إلى يؤدى مسا ىكالشفد الجدسي بالإنياؾ الفخد شعػر-7
 .الحات بتقجيخ الذعػر فقجافك  كالشذاط الحضػية كضعف السعشػية أك
 .نحػالعسل الجافعضة كفقجاف الخجمة ليا يقجـ التي كالفئة العسل نحػ الدمبي الاتجاه -2
 (097 2477)الشػري، .كالفذل كالعجد الضأسب كالإحداس لمحات الدمبضة الشطخة-1

 :ىى ىالشفد الإحتخاؽ مطاىخ ( أف75 :2449ضخ )محمد، بضشسا يذ
 يعجد الحي مسدتػى ل العامل عشج العاشفضة السرادر ستشفاذإ كيذسل :الإنفعالي الإجياد -أ

 .العصاء عغ فضو
 كاتجاىات سمبي شعػر لجيو يشذأ الحي العامل في كتتسثل :العسل تجاه السذاعخ تبمج -ب

 . نفعاليالإ بالذعػر بالإجياد اأيزً  مختبصة كىي العسل نحػ ساخخة
 . بالعسل يتعمق فضسا سمبضة بصخيقة ذاتو تقػيع إلى العامل بسضل كيتسثل :بالشقز الذعػر -ج
 الذعػر ىحا ،العسل مغ الشابع كالإنجاز كتساؿبالإ الذعػر عجـ كىػ :الػضضفي الخضا عجـ -د

 مغ الشابع رتضاحبالإ الذعػر ظذل إنسا الإجازات،ى حت أك السسضدات بالشقػد أك علبقة لضدمو
 ذاتو. العسل
 مغ السجرؾ السدتػى  إنخفاض في كتتسثل: لمسدانجة الإدارية السجرؾ السدتػى  إنخفاض -ق
 لو. الإدارية لمسدانجة العامل قبل

لسقاكمة ىحه الطاىخة عمى الشحػ  إستخاتضجضاتقاـ الباحثػف بػضع  النفدى: الإحتراقعلاج 
 : التالي
 0كالجدجي لمفخد كتتسثل في ىالستعمقة بالسجاؿ الشفد جضاتستخاتضالإ -7
إلػى  يؤدىالاتجاه نحػ كسائل التدمضة كالتخفضو مثل بخامج التدمضة كمسارسة اليػايات، مسا  -أ

 .تفادي حالات التػتخ كالقمق التي سببتيا ضخكؼ العسل الضػمضة
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تستعو برحة جدجية جضػجة، مسارسة الأنذصة الخياضضة، مسا يحافظ عمى حضػية الفخد، ك  -ب
، كبحلظ تحافظ عمى الرحة ىالخياضة بحج ذاتيا تعتبخ شخيقة مغ شخؽ التفخيغ الشفدف

 .لمفخد الشفدضة
فػي الشػجكات  الإشتخاؾستغلبؿ أكقات الفخاغ الستسثل بكدخ ركتضغ الحضاة الضػمضة مثػل إ -ج

 ة.كالجكرات كأعساؿ الشقابات كالجسعضات الخضخي
العقمي كالجدجي مغ جػ العسل لفتخة معضشة، كالتدمضة بأي شيء آخخ مثل ندحاب الإ -د

 .قػخاءة كتب لا علبقة ليا بالعسل
 . كضع أىجاؼ كاقعضة تقع ضسغ قجراتو كإمكاناتو -ىػ
نعداؿ عغ تجشب الإ  0في الستعمقة بسجاؿ العلبقة مع الآخخيغ كتتسثل  ستخاتضجضاتالإ -2

بشذاشات جساعضة معيع،)عمى أف يكػف ىؤلاء الدملبء مغ  الإشتخاؾالدملبء كالأصجقاء مثل 
ندجاـ بضغ الفخد إىتسامات الفخد، أي أف يكػػف ىشػاؾ إ ىتسامات التي تتفق مع ذكي الإ

في أعساؿ تعاكنضة مذتخكة مع الدملبء  الإشتخاؾكمجسػعة الدملبء الحيغ يتعامل معيع(، ك 
 فضسا يخز العسل. 

تقبل الأسالضب كالصخؽ الججيجة  جاؿ العسل كتتسثل في0الستعمقة بس ستخاتضجضاتالإ -1
 ،شجكات كالجكرات الستخررة في مجاؿ العسلالفي  الإشتخاؾ ستخجاميا،إكالإيساف بأىسضتيا ك 

البقاء بحالة عقمضة متضقطة مغ الأسباب اليامة لسشع  في نذاشات التصػر السيشي، الإشتخاؾ
تشػيع السياـ التي يقػـ ،ابة كالشكتة أثشاء العسلالمجػء إلى خمق ركح الجع ،الشفدى الإحتخاؽ

كىػحا مغ شأنو التأثضخ في  ،بيا الذخز أثشاء العسل حتى يربح عسمو بعضجاً عغ الخكتضغ
 حضػية الفخد كنذاشو كبالتالي التأثضخ في مدتػى أدائو.

تتسثل ك  : الستعمقة براحب العسل )الإداري( أك الجية السدؤكلة عغ العسل ستخاتضجضاتالإ-4
التي عمى  ستخاتضجضاتالإستخاتضجضة فى الشسط الإداري الحي يتبشاه القائج )السجيخ(، فسغ ىحه الإ
أف يعسل عمى إشخاؾ  الشسط الإداري الحي يتشاسب مع السػقف، إختضار: تباعياإالإداري 

أف يدتخجـ أسالضب التعديد  ،السػضفضغ في كضع الأىجاؼ ككحلظ في صشع القخارات كتشفضحىا
لسادية كالسعشػية، أف يعسل عمى كضع أفخاد جساعات رفاؽ العسل السشدجسضغ مع بعزيع ا

أف يتضح الفخصة أماـ السػضفضغ لمتعبضخ عغ آرائيع كشخح  الػبعس لضقػمػػا بأداء كضضفة معضشة،
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أف يعسل عمى تصػيخ العاممضغ معو مغ الشاحضة  ،مذكلبتيع لمتػصل معيع إلى حميا نيائضاً 
 (56 -054 2441ى،م)عبج الع .يخمق ركح الجعابة أثشاء العسل السيشضة، أف

  :دراسات سابكة
 0ي الشحػ الأتىمحػريغ عم قامت الباحثة بترشضف الجراسات الدابقة إلى      

 المحور الأول: دراسات تناولت اضطراب متلازمة ما قبل الطم :
ابات الجكرة الذيخية تقضضع اضصخ  إلى( ىجفت El-Nagar, 2017دراسة الشجار)      

كقج شبقت الجراسةعمى جسضع الصالبات السُدجمضغ  كالتحرضل الجراسى لصالبات التسخيس،
ع ضات لتقضاستباناستخجمتبالفخقة الأكلى حتى الخابعة بكمضة التسخيس جامعة السشرػرة، كقج 

 لمصب الخابع الترشضفي التذخضري شجة حجكث متلبزمة ماقبل الحضس )كفقا لسعايضخ الجلضل
(، كأضيخت الشتائج أف اضصخابات الجكرة الذيخية كانت شائعة بضغ الصالبات فى كمضة الشفدى

فقج تبضغ أف أكثخ مغ عذخ الصالبات لجييغ  ،التسخيس كالتى أثخت عمى تحرضميع الجراسى
 متلبزمة ما قبل الحضس بجرجة شجيجة . 

دراسة لسقارنة أعخاض ما قبل الجكرة الذيخية،  (Leahy,  2016أجخى لضيي ) كسا      
كالإجياد، كجػدة الحضاة، كنسط الحضاة الرحي، كالترػر الحاتي لمعافضة بضغ الشداء المػاتي 

يعانػف  اللبتىأمخاض نفدضة كالشداء  غيعانضغ مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كلجيي
مغ ( أنثى 57قػاميا )أمخاض نفدضة، عمى عضشة  غمغ ىحا الاضصخاب كلضذ لجيي

مغ مشطسات التسخيس السختمفة باستخجاـ استصلبعات آمشة  غىإختضار السسخضات الحيغ تع 
، كقج تع قضاس شجة أعخاض متلبزمة ( عاـ55-78)شسا بضغ مسغ تتخاكح أعسارى نتخنتعمى الإ

ة ما قبل الصسث باستخجاـ أداة فحز أعخاض ما قبل الصسث، كدلت الشتائج عمى إرتفاع شج
أعخاض متلبزمة ما قبل الصسث لجى الشداء المػاتي يعانضغ مغ أمخاض نفدضة عغ الشداء 

قجرة تشبؤية  عكالإجياد لجيي الشفدضةالمػاتى لضذ لجييغ أمخاض نفدضة، كسا تبضغ أف الأمخاض 
 ضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كجػدة الحضاة كنسط الحضاة الرحى.اب

( التعخؼ عمى العلبقة بضغ الإجياد السترػر Lee, 2015كتشاكلت دراسة لى )      
كأعخاض ما قبل الحضس، فزلب عغ دراسة تأثضخ الإجياد التكتضكي عمى ىحه العلبقة بضغ 

( 89دكلضة مغ الػلايات الستحجة ك) ة( شالبة كػري98الصالبات الكػريات،عمى عضشة قػاميا)
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سثمت أدكات الجارسة فى إجخاء شالبة محمضة مغ كػريا الجشػبضة )مجسػعة السقارنة(، كت
أسابضع لتحجيج مدتػيات الإجياد  74استقراءات أسبػعضة عمى شبكة الإنتخنت لسجة 

         تضغ مغ الصسث، ضلاالسترػرة، كالإجياد التخاكسي، كأعخاض ما قبل الحضس لجكرتضغ متت
خلبؿ مخحمة كأضيخت الشتائج أف  مدتػيات الإجياد السترػرة كأعخاض الصسث أعمى بكثضخ 

ما قبل الصسث في الصالبات السحمضات الكػريات عغ الصالبات الجكلضات الكػريات، ككانت 
مدتػيات الإجياد السترػرة كأعخاض الصسث أعمى بكثضخ في الصالبات الجكلضات الكػريات 

ككانت مدتػيات الإجياد السترػرة  ،الصالبات السحمضات الكػريات شػاؿ دكرة الصسث عغ
التخاكسي أقػى العػامل السؤثخة لأعخاض ما قبل الصسث في الصالبات الجكلضات  كالإجياد

بالشدبة لمصالبات السحمضات  ىاماً  مؤثخاً  الكػريات، بضشسا كاف الإجياد السترػر عاملبً 
 الكػريات. 

ك إنتذار تقضضع مجى (AlGahtani et al.,2014)أخخكف كحاكلت دراسة القحصانى ك       
( إمخأة سعػدية باستخجاـ 278لجى عضشة مكػنة مغ ) ة ما قبل الصسث،حجة أعخاض متلبزم

 لمصب الخابع الترشضفي التذخضري الجلضل مغ مقضاس بالمغة العخبضة مصػر حجيثاً مدتسج
 كنفدضة جدسانضة أعخاض مغ تعاني ، كأضيخت الشتائج أف معطع الشداء فى العضشةالشفدى
 ػميضلا الخكتضغ اًفي خرػص دضصةب كضضفضة اضصخابات مع متػسصة إلى بدضصة

 الأعخاض مع بالسقارنة أكثخ شضػعاً  كانت الشفدضةالأعخاض  مغ الخغع كالعلبقات، كعمى
 مغ يعانػف  العضشة في الشداء %مغ99بدضصاً، كسا تبضغ أف كاف الفارؽ  أف إلا الجدسانضة

بدضصة،  الأعخاض بجرجة مغ تعاني %48.9الصسث، حضث تبضغ أف  متلبزمة ماقبل
بجرجة الأعخاض  % تعانى مغ5.6عخاض بجرجة متػسصة بضشسا % تعانى مغ الأ44.9ك
 ة.يجشج

(العلبقة بضغ الإجياد الحاتي السجرؾ، كالإجياد Gonzalez, 2014د )ضلاكبحث جػند       
، كالسعانة مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، كذلظ لجى  السختبط بالجامعة، كجػدة الشػـ

غ أصل م غمعطسيعاـ، (16 -78ما بضغ ) غ( أنثى تتخاكح أعسارى125قػاميا)عضشة 
كقج تسثمت أدكات الجراسة فى نسػذج تقضضع متلبزمة ما قبل الصسث السخترخ أسباني، 
لبضتدبخغ،  الشػـ جػدة كمؤشخ الإجياد السختبط بالكمضةكمقضاس  السترػر الإجياد كمقضاس

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Gonzalez,+Sara+Julia/$N?accountid=178282


 

 

 )  291) 

 اضطراب متلازمة ما قبل الطمث وعلاقته بالإحتراق الهفسى لدى عًهة مو عضىات الهًئة المعاونة بالجامعة

 2012 أبريل، 1ج، 45مجلة الإرشاد الهفسٌ، العدد 

نحجار اليخمي أف الإجياد الحاتي السجرؾ كالإجياد السختبط بالجامعة، كأشارت نتائج تحمضل الإ
 : مغ التبايغ في اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.29الشػـ تداىع فى تفدضخكجػدة 
 الستغضخات بعس بضغ العلبقة ( عمى الكذف عغ2472كسا ركدت دراسة خصاب )      

 الجامعضات، الفتضات القخارت لجي اتخاذ عمى الحضس، كالقجرة دكرة الجيسػغخافضة كأعخاض
 بالغخدقة جشػب الػادي جامعة التخبضة كمضة الباتش مغأنثى  )762 (قػاميا عضشة استخجمتك 

 الستسثمة الشفدضة الاستخبارات مغ بصارية تصبضق (سشة، كتع22 -79ما بضغ ) أعسارىغ تتخاكح
 القخار، اتخاذ ختبارإك  الحضس، أعخاض دكرة كمقضاس الأكلضة، البضانات استسارة فى0
غ الإقامة، السدتػى الإقترادى، الجيسػغخافضة )مػش السحجدات جسضع أكضحت الشتائج أفك 

 زممة شجة عمى تأثضخىا في دالة تغضخ السعاناه مغ شكػى صحضة، تقجيخ الحالة الرحضة(جاء
 مختفعة بجرجة سػاء الحضس أعخاض زممة مشذجة معاناة الأكثخ الإناث الحضس،كاءت أعخاض

 زممة يذجة بسشخفس بالسقارنة الجامعضات الفتضات لجى القخار اتخاذ عمى أقل قجرة كمتػسصة
 اتخاذ عمى بالقجرة التشبؤ عمى قادرة الحضس زممة كسا تبضغ أف أعخاض الحضس، أعخاض
 الجلالة. عالضة بسدتػيات الجامعضات لجى الفتضات القخار

( عمى دراسة العخؽ، كالعػامل السختبصة باليجخة، (Pilver, 2010كانربت دراسة بضمفخ 
كالتسضضد السترػر عمى أنو عػامل خصخ محتسمة للئصابة بإضصخاب متلبزمة ما قبل 

ذلظ لجى عضشة متشػعة مغ الشداء الأمخيكضات، كبضشت الشتائج أف إصابة السخأة الصسث، ك 
باضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث يتأثخ بعخقيا / أصميا، كمخكد اليجخة، كتجاربيا التسضضدية، 
حضث كجج أف الشداء الدػد أقل احتسالًا بكثضخ مغ الشداء البضس للئصابة بيحا الاضصخاب 

ىحا الاضصخاب أقل بكثضخ بضغ الشداء السػلػدات في الخارج إنتذار ؿ كأف معج ،غفي حضاتي
 اتمقارنة بالشداء السػلػدات في الػلايات الستحجة، بغس الشطخ عغ العخؽ، كسا أف السياجخ 

في الػلايات الستحجة  اتأقل احتسالًا بكثضخ مغ الشداء السػلػد غفي كقت لاحق ى اتالقادم
أكثخ احتسالًا بكثضخ مغ الجضل  غى اتل الثالث مغ السياجخ للئصابة بيحا الاضصخاب، كالجض

 للئصابة بيحا الاضصخاب.  اتالأكؿ مغ السياجخ 
العلبقات بضغ متلبزمة ما قبل الحضس كأسمػب التكضف  ((Tang, 2010كبحث تانج 
، كالبحث عغ العػامل الخصخة لأعخاضسا قبل الحضس، عمى عضشة الشفدضةكالرحة 

ما قبل متلبزمة استبانة( شالبة مغ كمضة التسخيس، كتسثمت أدكات الجارسة فى 659(قػاميا
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أسمػب التكضف، كدلت الشتائجعمى أف معجؿ الإصابة بستلبزمة ما قبل  استبانةالحضس، ك 
:  مغ شالبات التسخيس تعانى 74.8: حضث أف 17.9الحضس في شالبات التسخيس ىػ 

: تعانى مغ أعخاض شجيجة، 4: تعانى مغ أعخاض متػسصة ك25.2مغ أعخاض خفضفة ك
متلبزمة ما قبل الصسث بضغ شالبات كمضة التسخيس مغ اضصخاب  إنتذاركسا تتقارب ندبة 

: كشالبات 11.9الاضصخاب بضغ شالبات الحزخ إنتذارالحزخ كالخيف حضث بمغ ندبة 
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث أعمى بضغ الصالبات  إنتذار:، كأف معجؿ 19.7الخيف 

، كسا أف الصالبات التى تعانضغ مغ أحجاث الحضاة الزاغصة عغ الصالبات الأصحاء نفدضاً 
 ب التكضف الدمبى.  ضلااستخجاـ أس إلىالتى تعانى مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث تسضل 

التحقضق في العلبقة بضغ الرجمة كاضصخاب  (McKinnon, 2009) ف مكضشػ ككاصمت دراسة 
القجامى، كىع الدكاف الحيغ يعانػف مغ معجلات  اتمتلبزمة ما قبل الصسث بضغ السحارب

( 542عتجاء الجشدي كالجدجي، فزلب عغ التعخض لمقتاؿ، لجى عضشة قػاميا )مغ الإ الضةع
( سشة، الحيغ كانػا متػاصمضغ مع 52سضجة مغ قجامى السحاربضغ الحيغ تقل أعسارىغ عغ)

مخكد كلاية أيػا الصبي شؤكف السحاربضغ القجماء، كتسثمت أدكات الجارسة فى مقابمة عبخ 
أف تاريل الرجمة، كخاصة الرجمة الجشدضة لجى السحاربضغ  إلىائجأشارت الشتك الياتف، 

شجيجة، كسا تبضغ أف معجؿ  إلىالقجامى، يختبط بستلبزمة ما قبل الصسث بجرجة متػسصة 
 : بضغ أفخاد العضشة. 74.1بمغ  اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث إنتذار

ة السداجضة لمسخأة عبخ ختلبؼ الصبضعي لمحال( دراسة حػؿ الإ(Song, 2008كأقاـ سػنج 
السختبصة بيسغ خلبؿ تحمضل بضانات الجراسات التى تشاكلت  الإجتساعضةدكرة الصسث، كالعػامل 

خات فى الحالة السداجضة لمسخأة ككانت مدتػيات ىحه ضصحة السخأة، كأضيخت الشتائج كجػد تغض
ث،كسا أضيخت ضخات خلبؿ مخحمة ما قبل الصسث أعمى بكثضخ مغ مخحمة ما بعج الصسضالتغ

البضانات أف الحالة الدكجضة، كالعسخ، كمدتػى التعمضع، كاستخجاـ كسائل مشع الحسل عغ 
شخيق الفع كانت مختبصة إحرائضا مع بعس التغضضخات السداجضة بضغ مخاحل ما قبل كبعج 
الصسث، في حضغ أف العخؽ، كمدتػى الجخل، كالػضع الػضضفي لع تختبط بذكل كبضخ، كتذضخ 

 .الإجتساعضةبضغ دكرة الصسث، كالسداج، كالعػامل  الإجتساعضةالشفدضةالعلبقة  إلىتائج ىحه الش
( التعخؼ عمى بعس العػامل Abd El Rahman, 2006كاستيجفت دراسة عبج الخحسغ )

حجكث اضصخاب عدخ السداج ما قبل الجكرة الذيخية كالتخصضط لعسل بخنامج  إلىالتى تؤدى 
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التى تعانضغ مغ ىحا الاضصخاب كالشيػض بأدائيغ  شامل لتحدضغ صحة الصالبات
(شالبة مغ مختمف كمضات جامعة بشيا مسغ 672كاديسى، لجى عضشة قػاميا )جتساعى كالأالإ

تزسغ البضانات ت استبانة( سشة، كتسثمت أدكات الجارسة فى 24 -78تتخاكح أعسارىغ ما بضغ )
داء الجراسى ، كتقضضع الأسػغخافضةالجيكالأسئمة السخاد جسعيا مثل البضانات الذخرضة، ك 

 إنتذارف معجؿ أ الشتائج سبػع الدابق لمجكرة الذيخية، كأكضحتجتساعى، كأعخاض الأكالإ
 ت% كقج تفاكت57.47اضصخاب متلبزمة ما قبل االصسث بجرجة شجيجة بضغ الصالبات بمغ 

-% 87.82الاضصخاب بضغ شالبات الكمضات السختمفة فقج تخاكحت ما بضغ ) إنتذارندبة 
، كقج بمغت ندبة الصالبات اللبئى تعانضغ مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث )78.8%

%، كقج كجج أف تشاكؿ السمح، 47.55% كبضغ شالبات الخيف 58.45بضغ شالبات الحزخ 
بكثخة مغ العػامل السؤدية لحجكث اضصخاب متلبزمة ما قبل  ةكالحمػى، كالذاى كالقيػ 

 الصسث.
 لدى العاملين فى مجال التدريس: النفدى الإحتراقدراسات تناولت  المحور الثانى:
إلصالكذف عغ التأثضخات السباشخة كغضخ ىجفت (Bohorquez, 2016) دراسة بػىػركضد

السباشخة التي تحجثيا ترػرات أعزاء ىضئة التجريذ حػؿ أسمػب قضادة العسجاء كالإلتداـ 
بضغ أعزاء ىضئة التجريذ بالجامعة  الشفدى الإحتخاؽالتشطضسى لأعزاء ىضئة التجريذ عمى 

لتداـ الإ استبانةالقضادة متعجدة العػامل، ك  استبانةة، كتسثمت أدكات الجراسة فى الكػلػمبض
إرتباط داؿ بضغ أسالضب  ، كأضيخت الشتائج كجػدالشفدىالتشطضسي كمقضاس ماسلبش للئحتخاؽ 

 .الشفدى الإحتخاؽلتداـ التشطضسي، كأبعاد القضادة، كالإ
ساط القضادة السسارسة مغ شخؼ ( إلى الكذف عغ أن2477دراسة حسػش)كىجفت       

الشفدى لجييع،  الإحتخاؽمجراء السجارس الإبتجائضة مغ كجية نطخ السعمسضغ كعلبقتيا بػاقع 
( معمساً مغ الجشدضغ بعجد مغ السجارس الإبتجائضة بػلاية بػمخداس 84كذلظ عمى عضشة قػاميا)

عػامل كمقضاس ماسلبش بالجدائخ، كقج تسثمت أدكات الجراسة فى مقضاس القضادة متعجد ال
عمى بعج الإجياد  عالضةالشفدى بجرجة  الإحتخاؽللئحتخاؽ الشفدى، كأسفخت الشتائج عغ كجػد 

نسط القضادة  إرتباطخخاف، كسا تبضغ لى كبجرجة متػسصة إلى ضعضفة فى البعجاف الأاالإنفع
لعلبقة مػجبة بضغ بضشسا كانت ا ،الشفدى الإحتخاؽالتحػلضة كالتبادلضة بعلبقة سالبة دالة مع 

 . الشفدى الإحتخاؽنسط القضادة التدضبى ك 
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الشفدى كأبعاده  الإحتخاؽ( دراسة لمكذف عغ مدتػيات 2475كسا أجخى القحصانى )      
الثلبثة لجى أعزاء اليضئة التعمضسضة بكمضة السمظ فيج الأمشضة حدب مقضاس ماسلبش، 

ل العمسى، نػع الػضضفة، نػع التخرز، كالتعخؼ عمى علبقة كل مغ متغضخات )العسخ، السؤى
 الإحتخاؽ، مدتػى الجخل الذيخى( بسدتػى الإجتساعضةالخبخة فى مجاؿ التجريذ، الحالة 
( عزػ ىضئة تعمضسضة، كأضيخت الشتائج أف مدتػى 714الشفدى، كذلظ عمى عضشة قػاميا)

اف معتجؿ، كسا الشفدى لجى العضشة مشخفس عجا بعج نقز الذعػر بالإنجاز فقج ك الإحتخاؽ
لى تعدى إلى متغضخ العسخ كالسؤىل العمسى، اتبضغ كجػد فخكؽ دالة فى مدتػى الإجياد الإنفع

ككجػد فخكؽ دالة فى مدتػى نقز الذعػر بالإنجاز تعدى إلى متغضخ الجخل الذيخى، كلكغ 
 لع تػجج فخكؽ دالة عمى باقى الستغضخات. 

 لجى الشفدى الإحتخاؽ مدتػيات عمى خؼالتع ( إلى2474كىجفت دراسة الحجيجى )     
 كمرادر مدتػيات بضغ العلبقة عمى كالتعخؼ الأردنضة، الجامعة في ىضئة التجريذ أعزاء
 ،الإجتساعضة الحالة العسخ، جتساعي،الإ الجيسغخافضة )الشػع الستغضخات كبعس الشفدى الإحتخاؽ
 الشفدى الإحتخاؽ عغ علبقة كذفككحلظ ال الخجمة(، سشػات كعجد الأكاديسضة، الكمضة، الختبة
الأردنضة مغ  الجامعة في تجريذ ىضئة ( عزػ781قػاميا ) الحات، كذلظ عمى عضشة بسفيػـ

 تشدضل كمقضاس ،الشفدى للئحتخاؽ ماسلبش الجشدضغ، كقج تسثمت أدكات الجراسة فى مقضاس
فخاد العضشة، أ لجى الشفدى الإحتخاؽ مغ مختفع مدتػى  كجػد الحات، كأكضحت الشتائج مفيػـ
 كجػد كعجـ ،الشفدى الإحتخاؽك  مفيػـ الحات بضغ دالة ضةإرتباش علبقة كجػد عجـ ككحلظ
 تعدى لستغضخات )الشػع كجرجة الثلبثة بأبعاده الشفدى الإحتخاؽ مدتػى  دالة في فخكؽ 
 . الخجمة( سشػات عجد الأكاديسضة، الختبة ،الإجتساعضة العسخ،الحالة جتساعي،الإ

 الإحتخاؽ( علبقة عسمضات تحسل الزغػط بسدتػى 2474) نػراة اكلت دراسة كسا تش     
( أستاذاً كأستاذة مغ جامعة 84، كذلظ عمى عضشة قػاميا)العالى لجى أساتحة التعمضع الشفدى

 عسمضات (عاـ، كقج تسثمت أدكات الجراسة فى مقضاس54-11الجدائخ تخاكحت أعسارىع بضغ )
ضة سالبة إرتباش، كأشارت الشتائج إلى كجػد علبقة الشفدى الإحتخاؽ الزغػط كمقضاس تحسل

السػجية نحػ  ككل مغ عسمضات تحسل الزغػط الدمػكضة الشفدى الإحتخاؽدالة بضغ مدتػى 
)مرجر السذكمة( كعسمضات تحسل الزغػط السعخفضة الستسخكدة )حػؿ السذكمة( كعسمضات 

العلبقة مػجبة بضغ مدتػى  معخفضة(، بضشسا كانت -السختمصة )سمػكضة تحسل الزغػط
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السػجية نحػ)الإنفعاؿ( كعسمضات  ككل مغ عسمضات تحسل الزغػط الدمػكضة الشفدى الإحتخاؽ
 . العالى( لجى أساتحة التعمضع الإنفعالضةتحسل الزغػط السعخفضة الستسخكدة عمى)الجػانب 

لشفدى ببعزيا ا الإحتخاؽ( إلى الكذف عغ علبقة أبعاد 2477)الشػري كانربت دراسة       
 كالسختبة كالعسخ الشفدى ببعس الستغضخات الجيسػغخافضة )نػع الجشذ الإحتخاؽككحلظ علبقة 
الاستبانة  كزعت كقج الشفدى، الإحتخاؽلقضاس  خلبؿ استبانة مغ ختراص(،العمسضة كالإ

 إرتباطعغ  كأسفخت الشتائج فى بعس معاىج ككمضات بغجاد، تجريدضة ( عزػىضئة54عمى)
كلب البعجاف ببعج اللبشعػرى،  إرتباطنجاز الذخرى ببعج استشداؼ السذاعخ كعجـ بعج الإ

 الشفدى. الإحتخاؽكسا تبضغ كجػد تأثضخ لمستغضخات الجيسػغخافضة عمى 
لجى أعزاء ىضئة التجريذ  الشفدى الإحتخاؽ( ببحث ضاىخة 2477كسا قاـ السداعضج )

الخبخة كالتخرز الجراسي بسدتػى  بجامعة آؿ البضتفي الأردف، كمعخفة علبقة كل مغ
( عزػ ىضئة تجريذ مغ مختمف 729لجييع، كتكػنت عضشة الجراسة مغ) الشفدى الإحتخاؽ

كبضشت الشتائج أف  ،الشفدىماسلبش" للبحتخاؽ "مقضاس ، كقج استخجاـاتالخبخات كالتخرر
أثخ بجرجة دكف الستػسط، كحلظ لا يػجج  الشفدى الإحتخاؽ أعزاء الجامعة يعانػف مغ

عشج أساتحة الجامعة، إلا أف الشتائج  الشفدى الإحتخاؽعمسي( في مدتػى  لمتخرز)أدبي،
-6الخبخة، حضث تبضغ أف ذكي الخبخة التجريدضة) بضشت أف ىشاؾ فخكقا دالة في متغضخ

 .عاـ(24 -77مغ ذكي الخبخة ) الشفدى الإحتخاؽ، كانػا أعمى في مدتػى عاـ(74
لجى  الشفدى الإحتخاؽ( التعخؼ عمى مدتػيات 2474) كحاكلت دراسة الخافعي       

في ضػء متغضخات )العسخ، السؤىل العمسي،  في كمضة السعمسضغ بأبيا أعزاء ىضئة التجريذ
مدتػى الجخل الذيخي،  ،الإجتساعضةالجشدضة، الحالة  التخرز، الخبخة في مجاؿ التجريذ،

الأسبػع(، كقج شبقت الجراسة عمى عجد الصلبب في القاعة الجراسضة، الشراب التجريدي في 
( عزػاً مغ أعزاء ىضئة التجريذ في كمضة السعمسضغ بأبيا، كقج تػصمت 77عضشة تزع )

لجى أفخاد العضشة كاف بجرجة متػسصة عمى السقضاس  الشفدى الإحتخاؽالشتائج إلى أف مدتػى 
، كحلظ كجػد عالضةجة نحػ الصمبة فقج كاف بجر  الكمي كأبعاده الفخعضة عجا بعج الإتجاه الدمبي

الكمضة لمسقضاس كلرالح  فخكؽ دالة كفقاً لستغضخ الشراب التجريدي الأسبػعي عمى الجرجة
الشراب التجريدي أكثخ مغ عذخيغ ساعة، في حضغ لع تطيخ الجراسة كجػد فخكؽ دالة كفقاً 

 لمستغضخات الأخخى.    
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كعلبقتو بسخكنة الأنا  فدىالش الإحتخاؽ عمى (دراسة لمتعخؼ2449كأجخى الختاتشة )      
 الجامعات الأردنضة الحكػمضة، كقجاستخجاـ استبانة مصػرة لجى أعزاء ىضئة التجريذ في

( عزػ، كأضيخت 576جسع البضانات تع تػزيعيا عمى أفخاد العضشة كالتي بمغ عجدىا ) لغخض
 الإحتخاؽ ترػرات أعزاء ىضئة التجريذ في الجامعات الأردنضة الحكػمضة لأبعاد الشتائج أف
دالة لترػرات أعزاء ىضئة  كجػد فخكؽ  مختفعة، كحلظ لسخكنة الأنا جاءت بجرجةك  الشفدى

تعدي إلى )الختبة الأكاديسضة، سشػات الخجمة(، ككجػد علبقة  الشفدى الإحتخاؽ التجريذ نحػ
 .كأبعاد مخكنة الأنا لجى أفخاد العضشة الشفدى الإحتخاؽسمبضة بضغ أبعاد 
( التعخؼ عمى الزغػط السيشضة لجى معمسات التخبضة 2449ىضاجشة ) كاستيجفت دراسة

، ككحلظ علبقة كل مغ متغضخات )العسخ، عجد الشفدى الإحتخاؽالخياضضة كعلبقتيا بسدتػى 
سشػات الخبخة فى التجريذ، نراب السعمسة مغ الحرز الأسبػعضة( بالزغػط السيشضة 

( معمسة مغ معمسات التخبضة الخياضضة 42ا)الشفدى كذلظ عمى عضشة قػامي الإحتخاؽكمدتػى 
فى مجيخية تخبضة عساف الثالثة بػزارة التخبضة كالتعمضع بالأردف، كقج تسثمت أدكات الجراسة فى 

لمسجرب/ مجرس التخبضة الخياضضة كقائسة الزغػط السيشضة لسجرس التخبضة  الإحتخاؽمقضاس 
ضيخت الشتائج كجػد مدتػى متػسط مغ الخياضضة كاستسارة جسع البضانات الجيسػغخافضة، كأ

الشفدى لجى أفخاد العضشة، ككجػد علبقة دالة مػجبة بضغ الزغػط  الإحتخاؽالزغػط السيشضة ك 
الشفدى، كسا تبضغ عجـ كجػد تأثضخ لمستغضخات الجيسػغخافضة عمى كل مغ  الإحتخاؽالسيشضة ك 

 . الشفدى الإحتخاؽالزغػط السيشضة كمدتػى 
لجى أساتحة  الشفدى الإحتخاؽ( عمى الكذف عغ أعخاض 2448ىػف)كركدت دراسة السج

الجيسػغخافضة السختبصة بيا، كقج بمغ حجع  جامعة الأقرى بغدة مغ خلبؿ بعس الستغضخات
أستاذ مغ جامعة الأقرى بغدة مغ الحكػر كالإناث، كقج تسثمت أدكات الجراسة  (752العضشة )

الشتائج عغ كجػد فخكؽ دالة بضغ الحكػر  الشفدى، كأسفخت الإحتخاؽفى مقضاس أعخاض 
الشفدى لرالح الحكػر، كلكغ لا تػجج فخكؽ دالة عمى أبعاد  الإحتخاؽكالإناث عمى أبعاد 

 الشفدى تعدى لستغضخ )العسخ، سشػات الخبخة، السؤىل العمسى، السشصقة الجغخافضة(. الإحتخاؽ
 العاديضغ الصمبة معمسي لجى دىالشف الإحتخاؽ(2446القخيػتي كالخصضب) كسا تشاكلت دراسة

 الذيخي  كدخمو السعمع كجشذ الصالب فئة ختلبؼإب بالأردف، الخاصة الاحتضاجات كذكي 
( معمع مغ الجشدضغ، كتسثمت أدكات 447كتخررو، عمى عضشة قػاميا ) الإجتساعضة كحالتو
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 في ةدال فخكؽ  كجػد ، كدلت الشتائج عمى عجـالشفدىالجارسة فى مقضاس شخنظ للئحتخاؽ 
 دالة فخكؽ  ك لكغ كجػد ،الإجتساعضة حالتو أك لجشذ السعمع تعدى  الشفدى الإحتخاؽ درجة
 الجخلبؿ بحكي  مقارنة كالستػسط السشخفس الجخل ذكي  كلرالح مدتػى الجخل إلى تعدى 
 كجػد الستخررضغ، كحلظ كلرالح السعمع تخرز لستغضخ دالة فخكؽ  ىشاؾ كساأف مختفع،
 مقارنة كالسػىػبضغ السعاقضغ الصمبة معمسي لرالح الشفدى حتخاؽالإ درجة دالة في فخكؽ 

 . العاديضغ الصلبب بسعمسي
 تعكًب عام على الدراسات السابكة: 

إلى دراسة العلبقة بضغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ىجفت بعس الجراسة الدابقة  -7
 أنو فى حجكد عمع ( إلاLee, 2015كالزغػط لجى الصالبات فى بضئة الجامعة كجراسة لى )

لجى أعزاء ىضئة التجريذ  الشفدى الإحتخاؽالباحثة لع يتع تشاكؿ ىحا الإضصخاب فى علبقتو ب
لجى ىحه الفئة  الشفدى الإحتخاؽشضػع  عمىكمعاكنضيع بالخغع مغ تأكضج العجيج مغ الجراسات 

 (. 2449الختاتشة ) كجراسة
ات الدابقة التى بحثت اضصخاب متلبزمة عمي الخغع مغ تشػع الفئات العسخية فى الجراس -2

( كلع Lee, 2015)لى  ما قبل الصسث إلا أف معطسيا أجخيت عمي شالبات الجامعة كجراسة
 ( عاماً إلا بجراسات قمضمة كجراسة44 -25تحظ مخحمة الخشج كلا سضسا السخحمة العسخية مابضغ)

انى فضيا الأنثى مغ شجة أكثخ السخاحل التى تعفيى  (AlGahtani et al.,2014)القحصانى
تمظ السخحمة  إختضارإلصكتدداد فضيا الزغػط عمى الأنثى مسا دفع الباحثة  ىحا الاضصخاب

 العسخية لإجخاء الجراسة عمضيا.
لجى العاممضغ فى مجاؿ  الشفدىالإحتخاقعمى الخغع مغ تعجد الجراسات التى تشاكلت  -1

إلا أف معطسيا لع يتشاكؿ  (2474جى )الحجيالتجريذ خاصة التجريذ فى الجامعة كجراسة 
التى  الشفدى الإحتخاؽأعزاء اليضئة السعاكنة بالجراسة عمى الخغع مغ تعجد أسباب كمرادر 

تمظ الػضضفة لإجخاء الجراسة  إختضار مسا دفع الباحثة إلىعزػات اليضئة السعاكنة تتعخض ليا 
 عمضيا.

صخاب متلبزمة ما قبل الصسث تع لقضاس اض استبانة استخجمتلػحظ أف بعس الجراسات  -4
-El)الشجار كجراسة الشفدى لمصب الخابع الترشضفي التذخضري الجلضل كفقا لسعايضخ اترسضسي

Nagar, 2017 مسا دفع الباحثة إلى ترسضع مقضاس اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث )
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حظ أف ، كسا لػ الشفدى لمصب الخامذ الترشضفي التذخضري السصػر كفقاً لسعايضخ الجلضل
 الشفدى الإحتخاؽ مقضاس ماسلبش للئحتخاؽ الشفدى كاف مغ أكثخ السقايضذ السدتخجمة لقضاس

 . الحالى( مسا دفع الباحثة إلى تخجستة كالإستعانة بو فى البحث 2477كجراسة السداعضج )
تذضخ نتائج معطع الجراسات الدابقة التى تشاكلت اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث إلى  -5

 كسػء التكضف كجراسة الشفدضةحا الاضصخاب كتأثخه بالزغػط كالاضصخابات شضػع ى
الشفدى لجى العاممضغ فى مجاؿ التجريذ لاسضسا  الإحتخاؽ(، ككحلظ شضػع (Tang,2010تانج

بضشسا تبايشت الشتائج فى تأثخ  كل مغ  ،(2449التجريذ بالجامعة كجراسة الختاتشة )
كجراسة  الجيسػغخافضةببعس الستغضخات  الشفدى الإحتخاؽاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك 

كدراسة  (2448كدراسة السجىػف)(، (Pilver,2010بضمفخ ( كدراسة2472خصاب )
 (.2477)الشػري 

 : الدراسةفروض 
عزػات اليضئة  أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ إنتذارتتبايغ معجلات  -7

 كفقاً لسدتػى شجتيا.السعاكنة بالجامعة 
درجات اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك درجات ضة دالة بضغ إرتباشتػجج علبقة  -2

 الشفدى. الإحتخاؽ
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث متػسط درجات ضاً فى تػجج فخكؽ دالة إحرائ -1

مػشغ  –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة  -)العسخ الجيسػغخافضةبإختلبؼ الستغضخات 
 الإقامة(.

الشفدى بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽمتػسط درجات تػجج فخكؽ دالة إحرائضاً فى  -4
 غ الإقامة(.مػش –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة  -)العسخ الجيسػغخافضة

 الشفدى لو قجرة تشبؤية دالة بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.  الإحتخاؽ -5
 الإجراءات:المههج و

 :الدراسةمنهج  -أولاا 
 بضغ العلبقة عغ لمكذف كذلظ ي،رتباشالإ الػصفي السشيج عمى الجراسة ىحه تعتسج      

 .ضئة السعاكنة بالجامعةعزػات الي لجى الشفدى الإحتخاؽاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ك 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Tang,+Ping/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Pilver,+Corey+E./$N?accountid=178282
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( أنثى مسغ تتخاكح 747عضشة بصخيقة عذػائضة قػاميا ) إختضارتع  :الدراسةعينة  -ثانياا 
(عاـ كإنحخاؼ معضاري 17.64(عاـ، بستػسط عسخي )44–25أعسارىغ ما بضغ )

بػاقع مغ كمضة الجراسات الإندانضة بجامعة الأزىخ اليضئة السعاكنة عزػات (عاـ، مغ 1.46)
مغ الستدكجات مسغ  العالىمغ ذكى التعمضع عزػة ( 72)بػاقع ككمضة العمػـ عزػة ( 75)

ا بضغ م غإقامتي مػاشغ تػزعت قترادى متكافئ، كساإجتساعى ك إمدتػى  إلىيشتسػف 
 .عزػة (72)بػاقع كالخيف  عزػة (75)بػاقع  الحزخ
 :يلي ما على الدراسة أدوات اشتملت :الدراسةأدوات  -ثالثاا 
كالسؤىل  كالدغ، الجيسػغخافضة البضانات مغ عجدًا تتزسغ  :الأولية البيانات تمارةاس -1

 الإقامة. الإقترادية، كمػشغك  الإجتساعضةالجراسى، كالػضضفة، كعجد سشػات العسل، كالحالة 
 عداد الباحثة(إمقياس اضطراب متلازمة ما قبل الطم : )-2

 ب متلبزمة ما قبل الصسث مدتسجة مغ الجلضلقامت الباحثة بإعجاد أداة مصػرة لقضاس اضصخا
جانب الإشلبع عمى التخاث الشطخى كعجد  إلى الشفدى لمصب الخامذ الترشضفي التذخضري

القحصانى كأخخكف                   ( كدراسة2472مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة )خصاب،
(AlGahtani et al.,2014) لقضاس مصػرة ى أداة حضث لع تتسكغ الباحثة مغ الحرػؿ عم

تقجيخ مدتػى اضصخاب متلبزمة ما  إلىالإضصخاب مشاسبة لعضشة الجراسة، كييجؼ السقضاس 
بعجيغ، البعج الأكؿ ىػ بعج  إلى( بشج مقدسة 14قبل الصسث لجى الأنثى، كيتكػف مغ )

الأعخاض الجدسضة كىى "مجسػعة الأعخاض الجدسضة مثل ألع البصغ كالرجاع كالذعػر 
ساعة  24التى تحجث لمسخأة قبل بجء الصسث بأسبػع أكأسبػعاف كتشتيى فى غزػف بالتعب 

، 74، 72، 74، 8، 5، 2، 7( بشج ىى )71بعج بجء ندكؿ الصسث" كيتزسغ ىحا البعج )
كىى "مجسػعة  الشفدضة(، كالبعج الثانى ىػ بعج الأعخاض 12، 27، 25، 21، 24، 77

سخعة الغزب كاضصخابات الشػـ التى تحجث لمسخأة ك  الإكتئابمثل القمق ك  الشفدضةالأعخاض 
 ساعة بعج بجء ندكؿ 24قبل بجء الصسث بأسبػع أكأسبػعاف كتشتيى فى غزػف 

، 78، 76، 75، 71، 77، 9، 7، 6، 4، 1( بشج ىى )27الصسث"كيتزسغ ىحا البعج )
(، كيجاب عمي بشػد السقضاس 14، 11، 17، 14، 29، 28، 26، 24، 22، 27، 79
لا تحجث  -بجرجة بدضصة -بجرجة متػسصة -ما بضغ أربع بجائل ىى )بجرجة شجيجة ضارختبالإ
( عمى التختضب، كتتخاكح الجرجة الكمضة لمسقضاس بضغ 7، 2، 1، 4كتعصى الجرجات ) ،أبجاً(
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( درجة، حضث تفدخ الجرجة التى تحرل عمضيا الأنثى عمى السقضاس فى ضػء 716 -14)
( 68 -14س مغ الإضصخاب تتخاكح درجاتو ما بضغ)ثلبث مدتػيات ىى مدتػى مشخف

( درجة، كمدتػى مختفع مغ 742 - 69درجة، كمدتػى متػسط مغ الاضصخاب ما بضغ )
 .( درجة716 -741الاضصخاب ما بضغ )

 الخرائص الديكومترية للمقياس:
تع حداب ثبات السقضاس بصخيقتى ألفا كخكنباخ كالتجدئة الشرفضة عمى ثبات المقياس: -1

حضث بمغ  السعاكنةيضئة ال( أنثى مغ عزػات 54مسثمة لمعضشة الأساسضة حجسيا ) عضشة
بضغ نرفى  رتباط(، كسا بمغ معامل الإ4.751معامل ألفا لمجرجة الكمضة لمسقضاس )

( كبعج ترحضح الصػؿ بسعادلة سبضخماف بخكف بمغ معامل الثبات 4.852السقضاس )
 .خات ثبات جضجةتستع السقضاس بسؤش إلى (  مسا يذضخ4.924)
 تع حداب الرجؽ بصخيقتضغ ىسا 0صدق المقياس: -2
(  محكسػػضغ مػػغ أعزػػاء ىضئػػػة 74حضػػث تػػع عػػخض السقضػػاس عمػػى )صثثدق المحكمثثين: - أ

، كقػػج تػػػع  7كالتخبضػػػة الشفدػػضةالتػػجريذ الستخررػػضغ فػػػي مجػػالات عمػػػع الػػشفذ كالرػػػحة 
اجػػػػخاء  %(، كسػػػا تػػػع 84إسػػػتبعاد جسضػػػع البشػػػػد التػػػػى تقػػػل ندػػػبة الإتفػػػاؽ عمضيػػػػا عػػػغ )

 التعجيلبت التى أكصى بيا السحكسػف.
الػػػجاخمى لمسقضػػػاس ك ذلػػػظ بإيجػػػاد معامػػػل  الإتدػػػاؽحضػػػث تػػػع حدػػػاب الثثثداخلى: الإتدثثثاق - ب

كػل بعػج  بػضغ درجػة رتباطدرجة كل بشج كالجرجة الكمضة لمسقضاس ككحلظ حداب الإ إرتباط
 قضاس 0الجاخمى لمس الإتداؽ( تػضح 2( ك)7كالججاكؿ ) كالجرجة الكمضة لمسقضاس،

  

                                                           
تتػجػػػو الباحثػػػة بالذػػػكخ كالتقػػػجيخ لمدػػػادة الأسػػػاتحة الػػػجكاتخة0 أسػػػساء عبػػػج السػػػشعع، أمضشػػػة كػػػاضع، خزػػػخة سػػػالع،  1

اجى كلػػضع، مشػػاؿ الخػػلى، مشػػاؿ عبػػج العديػػد، ناديػػة اسػػكشجر، ىبػػة حدػػضغ، شػاىضشاز إسػػساعضل، صػػفاء الأعدػػخ، مػػ
 لقبػليع تحكضع السقضاس.
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 (7ججكؿ )
 بضغ درجة كل بشج كالجرجة الكمضة لسقضاس اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث   رتباطمعاملبت الإ

 ( 54) ف = 
 رتباطمعامل الإ رقع البشج رتباطمعامل الإ رقع البشج رتباطمعامل الإ قع البشج ر 

7 4.628** 71 4.698** 25 4.775** 
2 4.478** 74 4.497** 26 4.677** 
1 4.574** 75 4.778** 27 4.648** 

 معامل الإرتباط رقع البشج معامل الإرتباط رقع البشج معامل الإرتباط قع البشج ر 
4 4.748** 76 4.764** 28 4.725** 
5 4.597** 77 4.584** 29 4.772** 
6 4.714** 78 4.674** 14 4.678** 
7 4.788** 79 4.667** 17 4.741** 
8 4.728** 24 4.586** 12 4.144* 
9 4.714** 27 4.769** 11 4.547** 
74 4.167** 22 4.684** 14 4.754** 
77 4.721** 21 4.624**   
72 4.281* 24 4.667**   

 4.45) *( داؿ عشج مدتػى                   4.47)**( داؿ عشج مدتػى     
 (2ججكؿ )

 زمة ما قبل الصسث بعزيا ببعس كبضغ  ضة بضغ أبعادمقضاساضصخاب متلبرتباشالسرفػفة الإ
 ( 54الجرجة الكمضة ) ف = 

بعج الأعخاض  الأبعاد
 الجدسضة

 الجرجة الكمضة لمسقضاس الشفدضةبعج الأعخاض 

 **4.892 **4.756 - بعج الأعخاض الجدسضة
 **4.974 -  الشفدضةبعج الأعخاض 

 -   الجرجة الكمضة لمسقضاس
 

 4.47)**( داؿ عشج مدتػى 
( أف جسضػػػع البشػػػػد جػػػاءت مختفعػػػة الجلالػػػة فػػػى 2(، )7بػػضغ مػػػغ نتػػػائج الجػػػجاكؿ الدػػػابقة )يت
 .بالجرجة الكمضة مسا يعج مؤشخاً عمى صجؽ السقضاس رتباطالإ
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 الباحثة( (: )تعريبMaslach ,1996)النفدىمقياس ماسلاش للإحتراق -3
 الإحتخاؽقضاس ضاىخة  يعج مقضاس كخيدتضشا ماسلبش للئحتخاؽ الشفدى الأكثخ استخجاماً في

، فقج تع كضعو مغ قبل كخيدضشا ماسلبش كسػزف جاكدػف كمايكل لضتخ ككيمسار الشفدى
، كيتكػف السقضاسسغ الإجتساعضةشػفمى، لضدتخجـ مع العاممضغ في مجاؿ الخجمات الإندانضة ك 

الإجياد -7الثلبثة كىى0  الشفدى الإحتخاؽ( فقخة مػزعة عمى أبعاد 22)
0 كىػ شعػر عاـ بالتعب الذجيج كالزعف كاستشداؼ emotional exhaustionالإنفعالى
 إلىيشتاب الفخد نتضجة لأعباء العسل كالسدؤكلضات الدائجة السصمػبة مغ الفخد  الشفدضةالسرادر 

 الشفدىحتخاؽ السدتػى الحي يعجد بو عغ العصاء، كيعج ىحا البعج العشرخ الأساسي للئ
( 9أك نفدضة، أكجسع بضشيا. كيذتسل ىحا البعج عمى )كيطيخ عمي شكل أعخاض جدسضة، 

 (. 24، 76، 74، 71، 8، 6، 1، 2، 7كىى0 ) بشػد
شعػر يتػلج لجى كىػ depersonalization 0تبمج السذاعخ )التجخيج مغ الإندانضة(  -2

الفخد بدبب ضغط العسل الدائج كيشصػي عمى اللبمبالاة كالتيكع كفقجاف التعاشف كعجـ 
 بشػد(5لقضسة الإندانضة للؤشخاص الحيغ يعسل معيع. كيذتسل ىحا البعج عمى )الذعػر با

 (.22، 75، 77، 74، 5ىى)
0 كىػ مضل low personal accomplishment نجاز الذخري  نقز الذعػر بالإ -1

، الإجتساعضةنجازاتو الذخرضة بصخيقة سمبضة لاسضسا في مجاؿ العلبقات إتقضضع  إلىالفخد 
ندحاب، كقمة الإنتاجضة، كعجـ القجرة عمي التكضف مع ، كالإالإكتئابر بكيتزسغ الذعػ 

ىى  بشػد( 8الزغػط، كالذعػر بالفذل، كضعف تقجيخ الحات. كيذتسل ىحا البعج عمى )
( 7ما بضغ ) ختضار(، كيجاب عمي بشػد السقضاس بالإ27، 79، 78، 77، 72، 9، 7، 4)

ف، ضعضف نػعا ما، متػسط، شجيج نػعا بجائل ) لا شئ، ضعضف ججا كقمسا يلبحظ، ضعض
السقضاس بشػد()تتع الإجابة عغ 4،7،2،1،4،5،6،7ما، شجيج، شجيج ججاً(  تقابميا الجرجات )

حدب تكخار حجكثيا مع الفخد كقج  -2 ،حدب شجة حجكثيا مع الفخد-7حدب معضاريغ0 
سالب  بشج( 77مى )السعضار الاكؿ( كيذتسل السقضاس ع الحالضةالباحثة فى الجراسة  استخجمت

بعج نقز الذعػر بالإنجاز  بشػدكتبمج السذاعخ بضشسا تسثل  الإجياد الإنفعالىبعج  بشػدكىى 
، لحا ترحح عبارات بعج نقز الذعػر بالإنجاز بشج( 8السػجبة كعجدىا ) البشػد يالذخر

ج ( درجة كعمى بع61 –بضغ )صفخ  الإجياد الإنفعالىمعكػسة، كتتخاكح الجرجة عمى بعج 
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 –( درجة، كعمى بعج نقز الذعػر بالإنجاز بضغ )صفخ 15 –تبمج السذاعخ بضغ )صفخ 
 الإجياد الإنفعالىرتفع مدتػى إذا إالشفدى مختفع  الإحتخاؽ( درجة، كيكػف مدتػى 56

، ككانت الخرائز الدضكػمتخية ينخفس الذعػر بالإنجاز الذخرإكالتجخيج مغ الإندانضة ك 
ضدية كسا يمي0 تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة ألفا كخكنباخ كبمغ لمسقضاس في صػرتو الإنجم

( كبعج 4.87) الإجياد الإنفعالىمعامل ألفا حدب معضار شجة الحجكث للؤبعاد كسا يمى0 بعج 
(، كسا تع حداب صجؽ 4.71( كبعج نقز الذعػر بالإنجاز )4.76تبمج السذاعخ )

( 4.45ؽ دالة احرائضاً عشج مدتػى )السقضاس بصخيقة الرجؽ التسضضدى فتبضغ كجػد فخك 
بحداب الخرائز الدضكػمتخية  الحالضةللؤبعاد الثلبثة. كسا قامت الباحثة فى الجراسة 

 0التالىلمسقضاس عمى الشحػ 
 : الحاليةالخرائص الديكومترية للمقياس فى الدراسة 

عمى عضشة  تع حداب ثبات السقضاس بصخيقتى ألفا كخكنباخ كالتجدئة الشرفضة :الثبات-1
حضث بمغ معامل ألفا السعاكنة يضئة ال( أنثى مغ عزػات 54مسثمة لمعضشة الأساسضة حجسيا )

 الإجياد الإنفعالىبعج  (، كللؤبعاد الثلبثة كسا يمى4.7160لمجرجة الكمضة لمسقضاس )
(، كسا بمغ 4.754(، كبعج نقز الذعػر بالإنجاز)4.768(، بعج تبمج السذاعخ )4.772)

( كبعج ترحضح 4.844بضغ نرفى السقضاس بصخيقة التجدئة الشرفضة ) رتباطمعامل الإ
تستع السقضاس بسؤشخات  إلى (  مسا يذضخ4.884الصػؿ بسعادلة جتساف بمغ معامل الثبات )

 .ثبات جضجة
 حداب الرجؽ بصخيقتضغ ىسا 0 تع الردق:-2
اسلبش للئحتخاؽ بتخجسة مقضاس م الحالضةقامت الباحثة فى الجراسة  صدق المحكمين:-أ

( مغ أعزاء ىضئة التجريذ 1العخبضة كقامت بعخض الرػرة السعخبة عمى ) إلىالشفدى 
( لمتحقق مغ صحة التخجسة كسلبمة *)2بقدع المغة الفخندضة بكمضة البشات جامعة عضغ شسذ

 الرضاغة كقامت بإجخاء التعجيلبت التى أكصى بيا الأعزاء.

                                                           
2
تتػجو الباحثة بالذكخ كالتقجيخ لمدادة الأساتحة الجكاتخة0 شضخيغ صلبح، لسعات خمضفة، مشاؿ مشضخ، لقبػليع  

 التحقق مغ تخجسة السقضاس.   
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الجاخمى لمسقضاس كذلظ بإيجاد معامل  تداؽالإحضث تع حداب الداخلى: الإتداق-ب
الجاخمى  الإتداؽيػضح  (1بضغ درجة كل بعج كالجرجة الكمضة لمسقضاس، كالججكؿ ) رتباطالإ

 .لمسقضاس
 (1ججكؿ )

 الشفدىالإحتخاقبضغ درجة كل بعجكالجرجة الكمضة لسقضاس  رتباطمعاملبت الإ
 ( 54) ف =  

 بعج نقز الذعػر بالإنجاز بمج السذاعخبعج ت الإجياد الإنفعالىبعج  الأبعاد
الجرجة الكمضة 
 لمسقضاس

4.894** 4.717** 4.576** 

 4.47)**( داؿ عشج مدتػى 
 رتباطأف جسضع البشػد جاءت مختفعة الجلالة فى الإ (1يتبضغ مغ نتائج الججكؿ الدابق)    

 بالجرجة الكمضة مسا يعج مؤشخاً عمى صجؽ السقضاس.
 :للدراسةجرائية الإخطوات ال -رابعاا 
ثبات كصجؽ  لحداب الإستصلبعضة كإجخاء الجراسة أدكات البحث إعجاد كتجيضد -7

 السقايضذ إحرائضاً.
الحرػؿ عمى السػافقة مغ الجيات السعشضة لمتصبضق عمى عضشة الجراسة الأساسضة مغ  -2

 . السعاكنة بالجامعةيضئة العزػات 
( 747ساسضة قػاميا ) ف = أجخى التصبضق برػرة جساعضة عمى عضشة الجرسة الأ -1

مغ كمضتى العمػـ كالجراسات الإندانضة مغ السعاكنة يضئة المغ عزػات  عزػة
 جامعة الأزىخ.

تع ترحضح أدكات الجراسة بإستخجاـ مفاتضح الترحضح، ثع أجخى تفخيغ إجابات أفخاد  -4
 .العضشة كمعالجتيا إحرائضاً 

كالجراسات الدابقة، كتقجيع إستخلبص الشتائج كتفدضخىا فى ضػء الإشار الشطخى  -5
 .التػصضات السقتخحة بشاءاً عمى الشتائج التى أسفخت عشيا الجراسة

 :التالى الشحػ خصة التحمضل الإحرائي عمى تسثمت :الإحرائية التحليلات خطة -خامداا 
 حداب الستػسصات الحدابضة كالإنحخفات السعضارية كالشدب كالتكخارات. -7
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 ضع لتحجيج العلبقة بضغ الستغضخات.السدتق رتباطحداب معامل الإ -2
 اختبار )ت( لجلالة الفخكؽ بضغ الستػسصات. -1
 . البدضط تحمضل الإنحجار الخصى -4

 نتائج البخث وتفسيرها:
 النتائج فى ضوء الفرض الأول وتفديرها: -1

أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ  إنتذارنز الفخض0 "تتبايغ معجلات 
 بالجامعة كفقاً لسدتػى شجتيا". عزػات اليضئة السعاكنة

 كالشدب عمي الشحػ الأتيستخجاـ التكخارات اكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة ب
 (4)ججكؿ 

 (747أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث لجى أفخاد العضشة كفقاً لسدتػى شجتيا )ف=  إنتذارمعجؿ تكخار كندب 
 مدتػى مختفع مدتػى متػسط مدتػى مشخفس الأعخاض

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
 %26.51 19 %56.46 81 %77.47 25 الأعخاض الجدسضة

 %14.47 54 %48.14 77 %77.69 26 الشفدضةالأعخاض 
 %14.67 45 %54.42 84 %74.97 22 جسضع الأعخاض

ما قبل الصسث حضث اضصخاب متلبزمة  إنتذارإرتفاع معجؿ ( 4يتزح مغ الججكؿ)      
تبضغ أف معطع أفخاد عضشة الجراسة يعانػف مغ الاضصخاب بجرجة متػسصة سػاء مغ حضث 

 أكجسضع الأعخاض، كيتفق مع ىحه الشتضجة دراسة الشفدضةمدتػى الأعخاض الجدسضة أك 
 في الشداء %مغ99كالتى أضيخت أف (Al Gahtani et al.,2014)القحصانى كأخخكف 

الأعخاض  مغ تعاني %48.9الصسث، حضث تبضغ أف  قبل تلبزمة مام مغ يعانػف  العضشة
% تعانى مغ 5.6% تعانى مغ الاعخاض بجرجة متػسصة بضشسا 44.9بدضصة، ك بجرجة

 الأعخاض مع بالسقارنة أكثخ شضػعا كانت الشفدضةالأعخاض بذجة، كسا أف الأعخاض 
 ( كالتى أضيختEl-Nagar, 2017)الشجار بدضصاً، كدراسة كاف الفارؽ  أف إلا الجدسانضة

كأف أكثخ مغ عذخ الصالبات لجييغ متلبزمة ما  ،شضػع الاضصخاب بضغ شالبات التسخيس
أف ما يقخب  إلى( كالتى أشارت Leahy,  2016)دراسة لضيىقبل الحضس بجرجة شجيجة، ك 

 :Alvero, 2017): مغ الشداء تعاني مغ أعخاض ىحا الاضصخاب،كسا ذكخ ألفخكا 85مغ 
أنو يعتقج أف متلبزمة ما قبل الصسث سائجة لمغاية، كتؤثخ بذكل متقصع عمى ما   (1031

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
http://0810f2hqo.1103.y.https.www.clinicalkey.com.mplb.ekb.eg/#!/search/Alvero%20Ruben/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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% مغ الشداء 44 -% 14مغ  لىانقصاع الصسث، كأف حػ إيقخب مغ ثمث الشداء قبل 
يعانػف بذجة مغ الإضصخاب كيبحثػف عغ العلبج، بضشسا تختمف ىحه الشتضجة مع دراسة 

الأعخاض  إنتذاركالتى أضيخت أف معجؿ  (Gehlert et al., 2009)أخخكف جضيمضخت ك 
:، كدراسة نرخت 72.9 -%7.2الذجيجة لإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث ما بضغ

: مغ شالبات كمضة الصب فى 59.5فقج بضشت أف  (Nusrat et al., 2008)  أخخكف ك 
: أعخاض حادةمغ 77.2: أعخاض متػسصة، ك29.2باكدتاف تعانى مغ أعخاض خفضفة ك

:مغ شالبات 74.8التى أكضحت أف ( ك (Tang,2010تانج ىحا الإضصخاب، كدراسة 
: أعخاض شجيجة، كدراسة 4: أعخاض متػسصة ك25.2التسخيس تعانى مغ أعخاض خفضفة ك

ىحا الإضصخاب لجى السحاربضغ إنتذار كالتى بضشت أف معجؿ (McKinnon, 2009) مكضشػف 
( التى Abd El Rahman, 2006)عبج الخحسغ :، كدراسة74.1القجماء مغ الشداء ىػ 

% 57.47الاضصخاب بجرجة شجيجة بضغ شالبات جامعة بشيا بمغ  إنتذارمعجؿ  فأأضيخت 
الاضصخاب بضغ شالبات الكمضات السختمفة فقج تخاكحت ما بضغ  إنتذاركقج تفاكت ندبة 

أف ىحا  (Andrea et al., 2014)أخخكف ، كسا ذكخت انجريا ك )78.8%-% 87.82)
: مغ أعخاض متػسصة 24عانى : مغ الشداء، حضث ت44 -: 24الإضصخاب يؤثخ عمى 

: مغ أعخاض شجيجة. 74-: 2ستػسصة، بضشسا تعانى إلص: مغ أعخاض خفضفة 44كتعانى 
ما تعانضو أفخاد العضشة  إلىكتخى الباحثة أف إرتفاع معجؿ شضػع أعخاض الإضصخاب إنسا يخجع 

مغ ضغػط مختمفة سػاء فى العسل أكفى حضاتيغ الذخرضة مسا يديج مغ مدتػى شجة 
خاض ىحا الإضصخاب كسا تخجع الباحثة التبايغ فى نتائج الجراسات الدابقة ربسا لإختلبؼ أع

 خرائز عضشات الجراسة مسا يؤثخ فى ندب شضػع شجة الإضصخاب.
 النتائج فى ضوء الفرض الثانى وتفديرها:-2

اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث درجات ضة دالة بضغ إرتباش0 "تػجج علبقة نص االفرض
 الشفدى".  الإحتخاؽت درجاك 

السدتقضع بضخسػف  رتباطالباحثة معامل الإ استخجمتلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض ك      
Pearson Correlation Coeffect   0التالىعمى الشحػ 

 
 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Tang,+Ping/$N?accountid=178282
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 (5)ججكؿ 
 الشفدى كأبعاده  الإحتخاؽبضغ اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كأبعاده ك  رتباطمرفػفة معاملبت الإ

 (747)ف= 
بعج الأعخاض  بعادالأ

 الجدسضة
بعج الأعخاض 

 الشفدضة
الجرجة الكمضة لإضصخاب 
 متلبزمة ما قبل الصسث

 **4.545 **4.472 **4.484 الإجياد الإنفعالىبعج 
 **4.494 **4.464 **4.449 بعج تبمج السذاعخ

 4.447 4.477 4.486 بعج نقز الذعػر بالإنجاز
 **4.497 **4.475 **4.452 الجرجة الكمضة للئحتخاؽ الشفدى

ضة مػجبة بضغ إرتباش( تحقق صحة الفخض حضث تبضغ كجػد علبقة 5يػضح الججكؿ)     
الشفدى كأبعاده عجا بعج  الإحتخاؽدرجات اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كأبعاده ك درجات 

نقز الذعػر بالإنجاز فمع يختبط بذكل داؿ إحرائضاً بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث 
 الإحتخاؽمدتػى  إنخفاضإلصاده كيخجع ذلظ لأف عبارات ىحا البعج مػجبة كتذضخ كأبع

كجػد علبقة  إلى( كالتى أشارت Lee, 2015)لى الشفدى، كتتفق ىحه الشتضجة مع دراسة
يى ضل بة مػجبة بضغ الإجياد كاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، كدراسةإرتباش

يفاقع  الإجياد الإنفعالىأف  ابضشت المتاف(Leahy, 2016;Gonzalez, 2014)كجػندالضد
 ,.Gadpaille, et al))أخخكف كدراسة جادبايمى ك  أعخاض اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث،

،بضشسا الشفدضةات الصسث كالإضصخبات التى أكضحت أف ىشاؾ علبقة بضغ اضصخاب1987
مغ أف العجيج مغ الكتاب   Hamilton,1998:4)تختمف ىحه الشتضجة مع ما ذكخه ىاممتػف)

أف ما  غة لمتأقمع مغ خلبؿ إدعائيضلأيؤكجكف أف الشداء قج تدتخجـ متلبزمة ما قبل الصسث ك
كتخى الباحثة أف يسارسػه مغ عجكاف أكضغػشإنسا ىػ نتضجة لستلبزمة ما قبل الصسث، 

تخفضف الزغػط لاسضسا ضغػط العسل تداعج عمى التخفضف مغ اضصخاب متلبزمة ما قبل 
( أف العجيج مغ الجراسات تذضخ (Abu El-Magd, 2005: 9الصسث، فقج ذكخ أبػ السجج

أف شجة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث تدداد مع أحجاث الحضاة الخئضدضة كالزغط،  إلى
يديج شجة  الإجياد الإنفعالىأف  (Andrea et al., 2014)أخخكف ك  أنجريا أكجت دراسةكسا 

ىع  الشفدضةلمزغػط كالزػائق  واضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث كأف الشداء السعخض
 الأكثخة عخضة ليحا الإضصخاب. 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Gonzalez,+Sara+Julia/$N?accountid=178282
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كمغ ناحضة أخخى فإف اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بسا يتزسشو مغ أعخاض       
إنو يؤثخ عمى أداء الأنثى كمدتػى كفأتيا فى العسل مسا يديج مغ مدتػى جدسضة كنفدضة ف

(أف متلبزمة Starnawski, 2015الشفدى لجييا فقج أضيخت دراسة ستارنػسكي ) الإحتخاؽ
ليا تأثضخ سمبي عمى مختمف مجالات الحضاة، بسا في ذلظ العلبقات  الصسثما قبل 

( أف الأنثى تذعخ قبل الصسث 745، 2447إسساعضل) ذكخ الذخرضة كالإنتاجضة، كسا
بديادة فى مدتػى الإستثارة كالقمق كالذعػر بعجـ الخاحة كضعف الإنتباه كالرجاع كألع فى 

يؤثخ عمى مدتػى الأداء،  التالىمشصقة الحػض مسا يؤثخ عمى كفاءة الجياز العربى كب
(أف الأنثى خلبؿ اضصخابات الصسث تعانى مغ بعس الآلآـ 1، 7992)عبجالحمضع كسا أشار
 ,Robertىا كيؤثخ عمى كفأتيا الإنتاجضة، كسا أكضحخكبخت ضعف مجيػد إلىمسا يؤدى 

حى ال الإكتئاب( أف ىشاؾ عامل مسضد في تذخضز اضصخاب ما قبل الحضس ىػ (2007
 ػمضة للؤنثى كقجرتيا عمى العسل.ضلايعصل الحضاة 

 تفديرها:النتائج فى ضوء الفرض الثال  و -3
اضصخاب متلبزمة ما قبل متػسط درجات نز االفخض0 " تػجج فخكؽ دالة إحرائضاً فى 

 –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة  -)العسخ الجيسػغخافضةالصسث بإختلبؼ الستغضخات 
 مػشغ الإقامة(".

 0التالىعمى الشحػ  T-testالباحثة إختبار "ت"  استخجمتمتحقق مغ صحة ىحا الفخض كل
 (6) ججكؿ

 الجيسػغخافضةدلالة الفخكؽ فى اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بإختلبؼ الستغضخات 
العجد  الجيسػغخافضةالستغضخات 

 )ف(
 الجلالة قضسة )ت( الإنحخاؼ السعضارى  الستػسط

 غضخ داؿ 4.518 24.77 92.25 746 (11 -25العسخمغ )
 24.52 94.72 47 (44 -14مغ )

 تخرز الػضضفة
 )ىضئة معاكنة بكمضة عمسضة(

 غضخ داؿ 4.146 21.69 97.41 72

 79.74 92.25 75 )ىضئة معاكنة بكمضة نطخية(
 غضخ داؿ 4.786 79.28 97.91 86 (5-7سشػات العسل)

(6-74) 67 97.26 24.25 
 غضخ داؿ 4.448 24.86 97.67 75 خ(مػشغ الإقامة)حز

 22.77 97.64 72 )ريف(

http://0811nr923.1104.y.http.ethraadl.com.mplb.ekb.eg/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%87%20%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
http://0811nr923.1104.y.http.ethraadl.com.mplb.ekb.eg/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%87%20%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
http://08107r9js.1104.y.http.academic.eb.com.mplb.ekb.eg/levels/collegiate/article/premenstrual-syndrome/61261/history
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( عجـ تحقق صحة الفخض حضث تبضغ عجـ كجػد فخكؽ دالة فى 6يػضح الججكؿ)    
)العسخ، تخرز  الجيسػغخافضةاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بإختلبؼ الستغضخات 

( التى 2472راسة خصاب)الػضضفة، سشػات العسل، مػشغ الإقامة( كتتفق ىحه الشتضجة مع د
 زممة شجة تأثضخىاعمى في دالة غضخ كمشيا مػشغ الإقامة الجيسػغخافضة أضيخت أف السحجدات

( التى أكضحت تقارب (Tang, 2010تانج الحضس لجى شالبات الجامعة، كدراسة أعخاض
اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ شالبات كمضة التسخيس مغ الحزخ  إنتذارندبة 

بات الخيف : كشال11.9الاضصخاب بضغ شالبات الحزخ  إنتذاركالخيف حضث بمغ ندبة 
خاب متلبزمة اضص إرتباطعجـ  إلى( كالتى أشارت (Song, 2008سػنج :، كدراسة19.7

العسخ بيحا  إرتباطكالػضع الػضضفي عمى نحػ داؿ احرائضاً كلكغ  ما قبل الصسث بالعخؽ 
( كالتى أضيخت أف (Pilver, 2010الاضصخاب، بضشسا تختمف ىحه الشتضجة مع دراسة بضمفخ 

خقيا فقج تبضغ أف شجة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث لجى الأنثى يتأثخ بسػشغ إقامتيا كع
ىحا الإضصخاب أقل بكثضخ بضغ الشداء السػلػدات في الخارج مقارنة بالشداء  إنتذار

السػلػدات في الػلايات الستحجة، كسا أف الشداء الدػد أقل تعخضاً ليحا الإضصخاب مغ 
( التى أكضحت أف ىحا Abd El Rahman, 2006)عبج الخحسغ الشداء البضس، كدراسة

% كىى أعمى مشيا بضغ شالبات الخيف 58.45ندبتو بضغ شالبات الحزخ  بمغت الاضصخاب
% لجى شالبات جامعة بشيا، كتخى الباحثة أف اضصخاب متلبزمة ما قبل 47.55كالحى بمغ 

الصسث ىػ اضصخاب شائع بضغ الشداء فى مخحمة الإنجاب كلا يقترخ فى مدتػى شجتو 
شتائج تأثضخ لسػشغ الإقامة فى ىحا عمى مشاشق أك ثقافات دكف أخخى لحا لع تطيخ ال

( أف العجيج مغ الشداء في سشػات Gad, 2017الاضصخاب، فقج أكجت دراسة جاد )
تعانضغ مغ  ي: مغ الشداء اللآئ75ىحا الاضصخاب فيشاؾ ما لا يقل عغ  الإنجاب لجييغ

ضة ىحا الاضصخاب، فقج لػحطت ىحه الستلبزمة في العجيج مغ الثقافات كالسجسػعات العخق
أصبحت حقضقة  كسا، (Andrea J et al., 2014)السختمفة كلا تقترخ عمى مشاشق محجدة

، كسا أنو مغ الػاضح أف شبضعة أفخاد  Hamilton, J -1998,3)ثقافضة لجى الذعػب)
ة تتذابو مدتػيات الزغػط التى تتعخضغ ليا فى العسل لحا لع ضلااسة الحر العضشة فى الج

سشػات العسل تأثضخ عمى ىحا الاضصخاب، أما عغ العسخ فقج يطيخ لتخرز الػضضفة كعجد 
كانت معطع أفخاد العضشة فى الثلبثضشات كىى السخحمة العسخية التى أكجت العجيج مغ الجراسات 

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Tang,+Ping/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Pilver,+Corey+E./$N?accountid=178282
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كالكتابات الشطخية أنيا أكثخ السخاحل التى تعانى فضيا الأنثى مغ شجة ىحا الاضصخاب لحا لع 
 Andrea J et)عمى ىحا الاضصخاب فقج ذكخت أنجريايطيخ متغضخ العسخ فخكقاً جػىخية 

al., 2014)  أف الشداء اللآئي يعانضغ مغ ىحا الاضصخاب ىع الأكثخ شضػعا في الثلبثضشات
 ; Abu El-Magd, 2005, 9مغ العسخ، كسا أكضح كلًب مغ أبػ السجج كىاممتػف 

Hamilton, 1998, 3)في العذخيشات  ( أف الدغ الحى يذضع فضو ىحا الاضصخاب بذجة ىػ
 كالثلبثضشات.

 النتائج فى ضوء الفرض الرابع وتفديرها:-4
الشفدى بإختلبؼ  الإحتخاؽمتػسط درجات نز االفخض0"تػجج فخكؽ دالة إحرائضاً فى 

 مػشغ الإقامة(". –سشػات العسل  –تخرز الػضضفة  -)العسخ الجيسػغخافضةالستغضخات 
 0التالىعمى الشحػ  T-testة إختبار "ت" الباحث استخجمتكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض 

 (7) ججكؿ
 الجيسػغخافضةالشفدى بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽدلالة الفخكؽ فى 

العجد  الجيسػغخافضةالستغضخات 
 )ف(

 الجلالة قضسة )ت( الإنحخاؼ السعضارى  الستػسط

 غضخ داؿ 4.584 27.41 67.77 746 (11 -25العسخ مغ )
 21.24 64.67 47 (44 -14مغ )

 تخرز الػضضفة
 )ىضئة معاكنة بكمضة عمسضة(

 غضخ داؿ 7.977 27.44 69.94 72

 27.96 61.77 75 )ىضئة معاكنة بكمضة نطخية(
 غضخ داؿ 4.542 27.77 67.22 86 (5-7سشػات العسل)

(6-74) 67 65.18 21.46 
 غضخ داؿ 7.424 27.41 68.26 75 مػشغ الإقامة)حزخ(

 22.14 64.57 72 )ريف(

عجـ تحقق صحة الفخض حضث تبضغ عجـ كجػد فخكؽ دالة فى  (7يػضح الججكؿ )     
)العسخ، تخرز الػضضفة، سشػات العسل،  الجيسػغخافضةالشفدى بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽ

( كالتى كذفت عغ عجـ كجػد 2448مػشغ الإقامة( كتتفق ىحه الشتضجة مع دراسة السجىػف)
الشفدى تعدى لستغضخ العسخ كسشػات العسل كالسشصقة الجغخافضا لجى  حتخاؽالإفخكؽ دالة فى 

( كالتى أكضحت عجـ كجػد فخكؽ تعدى لستغضخ 2475أساتحة الجامعة، كدراسة القحصاني)
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تخجع لستغضخ  الإجياد الإنفعالىتخرز الػضضفة كسشػات العسل كلكغ ىشاؾ فخكؽ فى بعج 
( كالمتاف أضيختا عجـ 2474)أخخكف كالخافعي ك ( 2474العسخ، كدراسة كل مغ الحجيجي)

كجػد فخكؽ تعدى لستغضخ العسخ كتخرز الػضضفة كسشػات العسل، كدراسة الدبضعى 
( التى أسفخت عغ عجـ كجػد فخكؽ تعدى لستغضخ العسخ كسشػات العسل، بضشسا 2474)

 الإحتخاؽ فخكؽ دالة فى عغ كجػد ت( فقج كذف2449تختمف ىحه الشتضجة مع دراسة الختاتشة)
أضيخت  التى( ك 2446كالعسخ، كدراسة القخيػتي كالخصضب) العسل سشػات لتبايغ تعدي  الشفدى

 دالة (التى بضشت كجػد فخكؽ 2477كدراسة الشػري) ،السعمع تخرز لستغضخ دالة كجػد فخكؽ 
لستغضخ العسخ كتخرز الػضضفة، كتخى الباحثة أف معطع نتائج الجراسات الدابقة أكجت عمى 

جػد فخكؽ دالة لجى العاممضغ فى مجاؿ التجريذ سػاء فى الجامعات أكالسجارس خاصة عجـ ك 
، مسا يػضح أف الجيسػغخافضةالشفدى بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽالجامعات فى مدتػى 

الشفدى  الإحتخاؽالعاممضغ فى ىحه الػضضفة يتعارضػف لسدتػيات متقاربة مغ الزغػط ك 
لػضضفى أكسشػات عسميع أكمػشغ إقامتيع كمغ الػاضح أف بإختلبؼ أعسارىع أكتخرريع ا

الشفدى، كأف ىحه  الإحتخاؽ إلىمجاؿ التجريذ يتزسغ العجيج مغ الأسباب التى تؤدى 
 .الجيسػغخافضةالشفدى تبجك ثابتة لا تتأثخ بإختلبؼ الستغضخات  الإحتخاؽالسدتػيات مغ 

 النتائج فى ضوء الفرض الخامس وتفديرها:-5
 ".الشفدى لو قجرة تشبؤية دالة بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث الإحتخاؽ"نز الفخض0

الباحثة إختبار تحمضل الإنحجار الخصى البدضط  استخجمتكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض 
 0التالىعمى الشحػ 
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 (8)جكؿ ج
ضخ الشفدى )الستغضخ السشبئ( كاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث )الستغ الإحتخاؽنتائج تحمضل انحجار 

 (747)ف =  التابع(
الستغضخ  الستغضخ التابع

 السشبئ
معامل 
 (Bالإنحجار )

الخصأ 
 السعضارى 

معامل الإنحجار 
 Beta السعضارى بضتا

مدتػى  قضسة )ت(
 الجلالة

اضصخاب متلبزمة 
 ما قبل الصسث

 الإحتخاؽ
 الشفدى

4.486 4.474 4.497 6.889 4.4447 

ضث تبضغ كجػد قجرة تشبؤية دالة للئحتخاؽ ( تحقق صحة الفخض ح8يػضح الججكؿ )     
أف  إلى( مسا يذضخ 4.497الشفدى بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث حضث كانت قضسة بضتا )

% ( مغ التبايغ الكمى لاضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث 49.7الشفدى يفدخ ) الإحتخاؽ
الشفدى فى اضصخاب  اؽالإحتخ لجى أفخاد العضشة، كتعج ىحه الشدبة مقبػلة مسا يؤكج إسياـ 

اضصخاب  إرتباطمتلبزمة ما قبل الصسث، كتؤكج نتائج الفخض الثانى كالثالث كالخبع عمى 
الشفدى كعجـ تأثخ كلب الستغضخاف بشفذ الستغضخات  الإحتخاؽمتلبزمة ما قبل الصسث ب

ة، مسا يعكذ كيؤكج عمى تقارب الستغضخاف كمغ ثع تحقق كجػد القجرة التشبؤي الجيسػغخافضة
( فقج Lee, 2015)لى ( ك Gonzalez, 2014)جػندالضد كتتفق ىحه الشتضجة مع دراسة كمسش

بأنػاعو لو قجرة تشبؤية باضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث، كسا  الإجياد الإنفعالىبضشت أف 
( أف الزغػط كالإعتلبؿ (Tang, 2010تانج ك (Leahy,  2016)يىضل بضشت دراسة كل مغ

أحج العػامل اليامة فى التشبؤ بيحا الاضصخاب، كتخى الباحثة أف ما أكجتو العجيج مغ  الشفدى
الزغػط لاسضسا ضغػط العسل بإضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث يؤكج  إرتباطالجراسات مغ 
الذعػر الشفدى بسا يتزسشو مغ إجياد نفدى كتبمج فى السذاعخ ك  الإحتخاؽعمى أف 

مدتػى الإنجاز ىػ أحج العػامل اليامة التى تداىع فى زيادة شجة اضصخاب  إنخفاضب
عبج الخحسغ متلبزمة ما قبل الصسث كمغ ثع التشبؤ بو، فقج أكجت بعس الجراسات مشيا دراسة

(Abd El Rahman, 2006أف استخجاـ بعس الأس )ب مثل مسارسة الخياضة يؤدى ضلا
 كره يداىع فى تخفضف شجة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.الإجياد الحى بج خفسإلص

 :خلاصة الهتائج
أضيخت الشتائج شضػع اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بضغ عزػات اليضئة السعاكنة      

، كسا كججت علبقة إرتباشضة دالة كمػجبة بضغ اضصخاب بالجامعة بجرجة متػسصة الذجة

http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Gonzalez,+Sara+Julia/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Leahy,+Laura+Groblewski/$N?accountid=178282
http://0811j1sg0.1103.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Tang,+Ping/$N?accountid=178282
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 الجيسػغخافضةدى، كلكغ لع يطيخ تأثضخ لجكر الستغضخات الشف الإحتخاؽمتلبزمة ما قبل الصسث ك 
)العسخ، تخرز الػضضفة، سشػات العسل، مػشغ الإقامة( عمى كل مشاضصخاب متلبزمة ما 

الشفدى، كسا تبضغ كجػد قجرة تشبؤية دالة للئحتخاؽ الشفدى باضصخاب  الإحتخاؽقبل الصسث ك 
( مغ التبايغ الكمى لاضصخاب %49.7فى تفدضخ )متلبزمة ما قبل الصسث فيػ يداىس

 .متلبزمة ما قبل الصسث
  :الدراسةتىصًات 

 جيع مجسػعة مغ التػصضات الأتضو 0في ضػء نتائج الجراسة الحالضة كمشاقذتيا يسكغ تق     
 شجةالشفدى فى التخفضف مغ  الإحتخاؽالخاصة بتخفضف  الشفدضةاستخجاـ البخامج  -7

 اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.  
نجكات كتقجيع بخامج تػعضة صحضة لمذابات عغ اضصخابات الجكرة الذيخية  عقج -2

 كالتجخلبت السشاسبو لمتخفضف مشيا.
 .تجعضع السقخرات الجراسضة بأسالضب العشاية الحاتضة لإضصخابات الجكرة الذيخية -1
ليحا الاضصخاب عمى السخأة كإرشادىع إلى سبل  الشفدضةتػعضة الأزكاج بالآثار  -4

نجة التى يجب أف تقجـ لمسخأة فى تمظ الفتخة لتخفضف شجة ىحا الجعع كالسدا
 الاضصخاب مسا يداىع بجكره فى الحج مغ السذكلبت الدكجضة كالصلبؽ.  

إعجاد مذخكعات بحثضة تتزسغ بخامج تكاممضة لعلبج اضصخاب متلبزمة ما قبل  -5
 .الإجتساعضةك  الشفدضةالصسث مغ مختمف جػانبو الصبضة ك 

غ خلبؿ الجكرات التجريبضة بزخكة الحج مغ العػامل التشطضسضة تػجضو القضادات م -6
لجى السػضفضغ كالعاممضغ فى مختمف  الشفدى الإحتخاؽإلى  تؤدىالسؤسدضة التى 

 مؤسدات العسل كذلظ مغ خلبؿ تفعضل معايضخ الجػدة.
 بحىث مكترحة:

الباحثة تقتخح في ضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالضة كالتػصضات سالفة الحكخ      
 0ةإجخاء الجراسات الآتض

 ما متلبزمة أعخاض مغ لمتخفضف السرخية البضئة فى الستبعة للؤسالضب تقػيسضة دراسة -7
 .الصسث قبل



 

 

 )      176) 

 على عبده حسو مىد. 
 

 2012 أبريل، 1ج، 45مجلة الإرشاد الهفسٌ، العدد 

كأثخه عمى  الشفدى الإحتخاؽمجى فاعمضة بخنامج إرشادى معخفى فى التخفضف مغ  -2
 اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث.

 سث عمى الأزكاج فى البضئة السرخية.تأثضخ اضصخاب متلبزمة ما قبل الص -3
 البشضة العاممضة لأعخاض متلبزمة ما قبل الصسث لجى فئات عسخية مختمفة. -4
 الكذف عغ علبقة اضصخاب متلبزمة ما قبل الصسث بعػامل نفدضة أخخى. -5
خافضة كاسعة عمى الشداء فى البضئة السرخية لمػقػؼ عمى معجؿ إنتذار غدراسة ديسػ  -6

 قبل الصسث بضغ الدكاف.اضصخاب متلبزمة ما 
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 :قائمة المراجع
 المراجع العربية: -أولاا    
 معمسي لجى الشفدى الإحتخاؽ (. مدتػيات2441حدغ،عبجالحسضج. ) فػزية؛ الجسالي، -7

 .272 -757(، 7) 2،الشفذ عمع في عخبضة دراسات الخاصة، الإحتضاجات ذكي 
 الخامذ الإحرائي التذخضري الجلضل(. 2471الشفدى. ) لمصب الأمضخيكضة الجسعضة -2

      عاـ بالعخبضة صجر الحسادى، تخجسة0 أنػر (.DSM-5العقمضة )  للئضصخابات
 ناشخكف. لمعمػـ العخبضة الجار ( مغ2474)

 الحات بسفيػـ كعلبقتو الشفدى (. الإحتخاؽ2474عبجالخحضع.  ) عضدى الحجيجى،آلاء -1
 ،ماجدتضخ رسالةالأردنضة.  معةالجا في التجريذ ىضئة أعزاء لجى الستغضخات كببعس
 الاردنضة. الجامعة العمضا، الجراسات كمضة

كعلبقتو بسخكنة الأنا لجى  الشفدى الإحتخاؽ(. 2449الختاتشة، سامي محدغ جبخيل. ) -4
العمػـ  -مجمة مؤتة لمبحػث كالجراسات أعزاء ىضئة التجريذ في الجامعات الأردنضة، 

 .124 -275، (2) 24ردف، الأ -الإجتساعضةالاندانضة ك 
 (. مدتػيات2474فخحاف. ) القزاة،محمد يحضى؛ بغ عبجالله بغ يحضى الخافعي، -5

 بعس ضػء في بأبيا السعمسضغ كمضة في التجريذ أعزاءىضئة لجى الشفدى الإحتخاؽ
(، 2)2الدعػدية،  – كالشفدضة التخبػية لمعمػـ القخى  أـ جامعة مجمةالستغضخات. 

297-175. 
 ببعس كعلبقتو الشفدى (. الإحتخاؽ2448أحسج.) بغ عثساف تبش نػاؿ الدىخاني، -6

 كمضة ،ماجدتضخ رسالةالخاصة.  الاحتضاجات ذكي  مع العاملبت لجى الذخرضة سسات
 القخى. أـ جامعة التخبضة،

كعلبقتو بالخضا الػضضفى لجى  الشفدى الإحتخاؽ. (2474الدبضعى، عبج الله سحسى. ) -7
كمضة الجراسات العمضا،  ،رسالة ماجدتضخياض. معمسى التخبضة الخاصة بسجيشة الخ 
 جامعة نايف العخبضة لمعمػـ الأمشضة.  

 الذيخية الجكرة (. أثخ7981عبجالسشعع. ) عفاؼ دركير، إبخاىضع؛ خضخية الدكخى، -8
 كمدابقات كالجسباز التسخيشات فى إصابات مغ عمضو يتختب كما الإنتباه حجة عمى
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 تخشضج) الخياضضة التخيبة كبحػث لجراسات الخابع ىالعمس السؤتسخكالسزسار.  السضجاف
 التخبضة كمضة ،(سشة 25-78مغ  الجامعات لذباب كالخياضضة البجنضة التخبضة

 الأسكشجرية.     جامعة الخياضضة،
 الشفدىؽ الإحتخا (. مدتػى 2475الذخمي. ) حسج بغ محمد بغ ضافخ القحصانى، -9

 مجمةالأمشضة.  فيج السمظ بكمضة التعمضسضة اليضئة أعزاء لجى الستغضخات ببعس كعلبقتو
 . 795 -757(، 62) 24الدعػدية،  - مشضةالأ البحػث

 لجى الشفدى (. الإحتخاؽ2446مرصفى.) فخيج كالخصضب، أمضغ؛ إبخاىضع القخيػتي، -74
 كمضة مجمةبالأردف.  الخاصة الاحتضاجات ذكي ك   العاديضغ الصلبب معمسي مغ عضشة
 .27الدشة (،21الستحجة، ) العخبضة الإمارات جامعة – التخبضة

كعلبقتو ببعس  الشفدىالإحتخاق(. أعخاض 2448السجىػف، عبجالكخيع سعضج. ) -77
- مجمة العمػـ التخبػية .الستغضخات الجيسػغخافضة لجى اساتحة جامعة الاقرى بغدة

 .757-728، (4)76مرخ، 
ء ىضئة (. مدتػيات الإحتخاؽ الشفدى لجى أعزا2477صلبف صبح. )أالسداعضج،  -72

مجمة جامعة أـ التجريذ في جامعة آؿ البضت كعلبقتيا بالخبخة كالتخرز الجراسي. 
 .  249 -765(، 7)1الدعػدية،  – القخى لمعمػـ التخبػية كالشفدضة

 بالستغضخات كعلبقتو الشفدى الإحتخاؽ أبعاد (. قضاس2477جبار. ) مختزى الشػري، -71
 مجمةبغجاد.  كمعاىج كمضات بعس في التجريدضة اليضئة أعزاء عشج الجيسػغخافضة

 .99-85(، 86) كالإقتراد، الإدارة
 كعلبقتو الضج كخة في السياري  الأداء (. مدتػى 2447عبجالحسضج.) ىػيجا إسساعضل، -74

 التخبضة بحػث مجمةالصسث.  لسخاحل السراحبة الدضكػفدضػلػجضة الأعخاض ببعس
 .767 -742(، 2مرخ،) - الذاملة

 الإبتجائضة السجارس مجراء لجى الدائجة القضادية الأنساط (.2477حسػش،أسساء. ) -75
 0 دراسةلجييع الشفدى بالإحتخاؽ كعلبقتيا التجريدضة اليضئة أعزاء نطخ مشػجية
 عسار لجامعة دراسات مجمةبػمخداس.  بػلاية الإبتجائضة السجارس مغ بعجد مضجانضة
 . 81-69سبتسبخ،  (،58الجدائخ، ) -الأغػاط  تمضجى
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 الجيسػغخافضة السحجدات بعس بضغ (. العلبقة2472محسػد.) سضج كخيسة خصاب، -76
مجمة الجامعضات.  الفتضات القخارت لجي عمى اتخاذ الحضس كالقجرة دكرة كأعخاض
 .114 -141(، 2) 22 نفدضة، دراسات

(. الإنياؾ الشفدى كعلبقتو بالتػافق الدكاجي كبعس 2448زكى، حداـ محسػد. ) -77
رسالة ضة لجى عضشة مغ معمسي الفئات الخاصة بسحافطة السشضا. الستغضخات الجيسػغخاف
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Premenstrual syndrome disorder and its relation to 

burnout in a sample of female members of the 

university's supporting body 
 

Abstract: 

       The study aims at detecting prevalence rates of premenstrual 

syndrome (PMS) among members of the university's supporting body, 

the relationship of this disorder with burnout, and the detection of the 

predictive ability of burnout in this disorder, and the extent of variance 

in this disorder and burnout in the light of some demographic 

variables. (147) female members of the supporting body at Al-Azhar 

University from the Faculty of Science and Humanities, aged 25-40 

years. They were applied to the premenstrual syndrome disorder and 

the Maslach scale for burnout.The results showed that most of the 

sample had moderate premenstrual syndrome, and there was a 

significant and positive association between premenstrual syndrome 

and burnout. There were no significant differences in premenstrual 

syndrome and burnout in the light of demographic variables (age, 

occupation, years of work, home of residence), while a predictive 

capacity of burnout was found to be associated with premenstrual 

syndrome. 

Key Words: Premenstrual syndrome disorder-burnout 

 

 


