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 :الملخص
تهدؼ الدراسة الحالية إلى الكذف عؽ فاعمية برنامج تدريبي قائؼ عمى نغرية التعمؼ 
بالشسذجة لخفض حدة  السذكلات الدمؾكية لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ ، كقد تكؾنت 

الدادس( بسدرسة فمدظيؽ الابتدائية  -( مؽ طلاب الرف )الثاني 91عيشة الدراسة مؽ )
ضابظة( ، كقد تكؾنت أدكات الدراسة  –السجسعة، كقد تؼ تقديسهؼ إلى مجسؾعتيؽ )تجريبية ب

مؽ مقياس لمسذكلات الدمؾكية لرعؾبات التعمؼ ، إضافة لمبرنامج التدريبي السدتخدـ الذي 
بية ، كقد أعهرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج تؼ تظبيقه عمى طلاب السجسؾعة التجري

 التدريبي السدتخدـ في خفض حدة السذكلات الدمؾكية لدى الظلاب ذكي صعؾبات التعمؼ.
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 مقدمة:
ؼ لدػػػشؾات كثيػػػرة لػػػبعض كملاحغتػػػه بشػػػاعل عمػػػى خبػػػرة الباحػػػب مػػػت ذكي صػػػعؾبات الػػػتعم      

لػػبعض السذػػكلات الدػػمؾكية لػػدى الظمبػػة ذكي صػػعؾبات الػػتعمؼ، سػػؾاعل كانػػت تمػػػ السذػػكلات 
كالتبػػػابؽ بيػػػشهؼ كبػػػيؽ أقػػػرانهؼ العػػػادبيؽ، أك كانػػػت تمػػػػ  ناتجػػػة عػػػؽ تػػػدني مدػػػتؾى التحرػػػي 

اعيػػة كعػػدـ ؽ اك خارجػػة عػػؽ ارادتهػػؼ مثػػ  الاندفانتبػػاا السدرسػػي السذػػكلات مفتعمػػة مػػشهؼ لجمػػ 
تذػػير فػػي كثػرة البيػػاب كالاندػػحاب الاجتسػاعي كالعدكانيػػة ك ػذا مػػا الانزػبا  الرػػفي الستسثػ  

أدبيػات التربيػػة الخاصػػة إلػػى أف التلاميػػذ ذكي صػعؾبات الػػتعمؼ طعػػانؾف مػػؽ اضػػظرابات نفدػػية 
كسػػػػمؾكية كعجػػػػز السهػػػػارات الاجتساعيػػػػة مثػػػػ  القمػػػػ  كالاندػػػػحاب الاجتسػػػػاعي كعػػػػدـ الاتػػػػزاف 

فػػػػػػي اونذػػػػػػظة كأقػػػػػػ  مذػػػػػػاركة لي كاضػػػػػػظراب فػػػػػػي الانتبػػػػػػاا ، كأنهػػػػػػؼ أقػػػػػػ  مذػػػػػػاركة الانفعػػػػػػا
 (. 88، ص  8111)فتحي الزيات ، اجتساعية
أف  ػػػػذا السذػػػػكلات تػػػػةدي إلػػػػى إسػػػػاعة قػػػػراعة ا  ػػػػارات  Queen, (2001)كيزػػػيف 

الاجتساعية، كإساعة تفدير مذاعر الآخػريؽ كانفعػالاتهؼ، كسػا أنهػؼ طجهمػؾف أوػر سػمؾكهؼ عمػى 
                 .ريؽالآخ

أف التلاميػذ ذكك صػعؾبات الػتعمؼ  Hallahan, & Kaufman,( 2003) كأكضػ         
طحتاجؾف إلى برامج علاجية، كبخاصة في مجػاؿ التؾاصػ  الاجتسػاعي مػت أسػر ؼ كالآخػريؽ، 

ذا اوسػالي  مػت ذكي كتتزسؽ  ذا البرامج العدبد مؽ الفشيات كاوسالي ، كقد وبتػت فاعميػة  ػ
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ذكي صػػعؾبات  كيذػػير الباحػػب إلػػى أف(.21، 8191ص:)البهػػدؿ كأحسػػد،  عؾبات الػػتعمؼصػػ
بالحػػد الػػذي تدػػس  بػػه قػػدراتهؼ  الػػتعمؼ لهػػؼ الحػػ  فػػي التعمػػيؼ كحقهػػؼ فػػي السػػاع كالبػػذاع كالػػدكاع

 كيػرؾ صػسؾئي  بػد عمػى الػتعمؼ صػعؾبات مرػظم  عهػر كقػد  ،كميؾلهؼ كاسػتعداداتهؼ لمػتعمؼ
 أقػرت حيػب الخاصػة التربيػة ميػداف بؾجػؾد كاسػعال تمخػص لال جػد أخػذ كالػذي ـ9164  عػاـ

 خدمات لهؼ تقدـ أف طج  التعمؼ صعؾبات ذكي  أف اومريكية الؾلاطات الستحدة في التذريعات
 كأكضػحت نتػائج العدبػد مػؽ الدراسػات كدراسػة (wong,199).  التعميسيػة تتشاس  كحاجاتهؼ

(Elksnin& Nick, 2004) ؾجػؾد علاقػة ارتباطيػة بػيؽ بت الػتعمؼ صعؾباالتي ا تست بسجاؿ
؛ فرػػػعؾبات الػػػتعمؼ بشػػػتج عشهػػػا مذػػػكلات كالعدبػػػد مػػػؽ السذػػػكلات الدػػػمؾكية صػػػعؾبات الػػػتعمؼ،

 .، كالعكس صحي سمؾكية
 الدزاسة:مشكلة 

لقػد زاد الا تسػاـ فػػي الدػشؾات اوخيػػرة بدراسػة الشػػؾاحي الدػمؾكية لػػذكي صػعؾبات الػػتعمؼ 
طعيذػػػػؾف  كزيػػػػادة تػػػػؾافقهؼ كتكػػػػيفهؼ مػػػػت اوفػػػػراد الػػػػذبؽفػػػػي محاكلػػػػة لمتبمػػػػ  عمػػػػى مذػػػػكلاتهؼ 

 Sridhar & Vaughen. كتؾصػ  (Benowitz , 2011) كيتفػاعمؾف معهػؼ باسػتسرار
عػػػاني مشهػػػا ندػػػبة كبيػػػرة مػػػؽ اوطفػػػاؿ ذكي طأف السذػػػكلات الدػػػمؾكية التػػػي  إلػػػى (2001)
أقػػػػؾى  . كتعػػػػد الشسذجػػػػة مػػػػؽتدػػػػتدعي كجػػػػؾد اسػػػػتراتيجيات علاجيػػػػة فاعمػػػػة الػػػػتعمؼ،صػػػػعؾبات 

(، كسػا أف التلاميػذ بتعمسػؾف كثيػرال 63، 8116إستراتيجيات التعمؼ مػؽ حيػب التػروير،  )را ػد، 
عػػػؽ طريػػػ  التقميػػػػد؛ لػػػذا بشببػػػي لمسعمػػػػؼ أف طكػػػؾف نسؾذجػػػال جيػػػػدال فػػػي تفكيػػػرا كػػػػي طكػػػؾف قػػػػدكة 

(.كتبػػػدك أ سيػػػة الشسذجػػػة كػػػذلػ فػػػي جعػػػ  الستعمسػػػيؽ 46 -41،  8118لتلاميذا)مرػػػظفى، 
دػػػاعد ؼ عمػػػى الػػػتعمؼ الػػػذاتي، كيسكػػػشهؼ مػػػؽ كيفيػػػة التفكيػػػر برسػػػمؾب صػػػحي  مدػػػتقميؽ مسػػػا ط

كقػػػد تشاكلػػػت عػػػدة دراسػػػات الشسذجػػػة برػػػفة عامػػػة، كمشهػػػا مػػػا تشاكلهػػػا )62، 8119)أبؾنيػػػاف، 
كدراسػة ،(Elksnin & Nick, 2004) مثػ : دراسػة لعلاج السذكلات الدمؾكية برفة خاصة

التػػي أكػػدت عمػػى أ سيػػة الشسذجػػة برػػفة  ات.(،... كغير ػػا مػػؽ الدراسػػ8191البهػػدؿ، كأحسػػد )
(، 8112أسػػػعيد )ذكي صػػػعؾبات الػػػتعمؼ برػػػفة خاصػػػة مثػػػ : دراسػػػة أبػػػؾ لػػػعامػػػة، كأ سيتهػػػا 

 كغير ػػا. ( ...8199(، كدراسػػة أحسػػد )8191ز ػػرة ) (، كدراسػػة أبػػؾ8112العابػػد )كدراسػػة 
رػاع فاعميػة لذا فإف البرض مؽ  ػذا الدراسػة  ػؾ استقإف البرض مؽ  ذا الدراسة ف مؽ  شاك 
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برنامج تدريبي قائؼ عمى الشسذجة في خفض السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ ذكي صػعؾبات 
 ( الكذف عؽ عشاصر أسئمة الدراسة الآتية:التعمؼ في السرحمة الابتدائية

 الدزاسة: أسئلة
بيؽ ( α=  1.11تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى الدلالة )    :الدؤال الأول

تعزى لستبير البرنامج  السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية أفراد
 التدريبي.

 ( بيؽα=  1.11تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى الدلالة )   : الدؤال الثاني
 .العسرفي خفض السذكلات الدمؾكية تعزى لستبير أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة 

بيؽ متؾسط  (α< 1.11مدتؾى )تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد     :الثالدؤال الث
 كالستابعة.عمى القياس البعدي  لسدتؾى السذكلات الدمؾكيةدرجات أفراد السجسؾعة التجريبية 

 :أهمية الدزاسة
 للدراسة الحالية أهسية نظرية وتظبيقية:        
 الأهسية الشظرية: -1

التي تدتقري  –في حدكد عمؼ الباحب  – رسات القميمةمؽ الدتعتبر  ذا الدراسة  -أ
 في خفض حدة السذكلات الدمؾكية الشسذجةبرنامج تدريبي قائؼ عمى عمية تظبي  فا

، لذلػ تعد  ذا الدراسة إضافة جدبدة محافغة السجسعةعمى  ذا الفئة مؽ الظمبة في 
ك صعؾبات خفض حدة السذكلات الدمؾكية التي طعاني مشها الظمبة ذك  في مجاؿ
 .التعمؼ

 هسية الطظبيقية:الأ -2
 وتطسثل الأهسية الطظبيقية السرجهة من البحث فيسا يأتي:        

ذكي صعؾبات التعمؼ  طمبتهؼتزكيد السعمسيؽ بقائسة بر ؼ السذكلات الدمؾكية التي تؾاجه  -ب
ؽ حدة هذا البرنامج التدريبي لمتخفيف مل هؼإمكانية استخدام في السرحمة الابتدائية مت

 .السذكلات الدمؾكية
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 مصطلخات الدزاسة:
: كيعرفه الباحب إجرائيال عمى أنه: مجسؾعة Training programالتدريبي البرنامج      

ستزسشة مجسؾعة مؽ اونذظة كالؾسائ  القائسة عمى نغرية التعمؼ الالدركس السخظظة ك 
 التعمؼ.بة صعؾبات السذكلات الدمؾكية التي طعاني مشها طم خفضبقػرد  بالشسذجة
 :Modlingالشسذجة 

كلبرض  ذا البحب، طعرؼ الباحب الشسذجة إجرائيا برنها: مجسؾعة مؽ ا جراعات 
السدتخدمة مؽ قب  السعمؼ كتمسيذ السرحمة الابتدائية ذي صعؾبات التعمؼ؛ لسداعدة اوخير 

 كلاته الدمؾكية.مذ السعرفية، كعلاجعمى تشغيؼ كمراقبة تعمسه بقرد الديظرة عمى أنذظته 
 :Behavioral problemsالسذـكلات الدـلهكية 

الدمؾكية التي تقف في طري  تحقي  التمسيذ لحاجاته كمتظمباته، كمؽ وؼ  السذكلاتتمػ 
 تجعمه غير متكيف مت بيئته، كغير متؾاف  مت الآخريؽ سؾاع في السشزؿ أك في السدرسة

 .(26 :، ص8191)البهدؿ، كأحسد، 
إجرائيػال فػي إطػار الدراسػة برنهػا:  السذكلات الدمؾكية طعرؼ الباحب بحبكلبرض  ذا ال

أ ػػكاؿ الدػػمؾؾ غيػػر التكيفػػي التػػي ترػػدر عػػؽ الظمبػػة ذكي صػعؾبات الػتعمؼ فػي اوبعػاد 
كالسحددة  ، كالدمؾؾ الاندحابي،الاندفاعية الآتيػة: الدمؾؾ العدكاني، كالانزبا  السدرسي،

عمػى قائسة السذػكلات الدػمؾكية السدتخدمة مػؽ قب  الباحب، كالذي طحدد السذػكمة بشاعل 
 .الدػمؾكية بالتقػدبر الػذي طحر  عميها الظال  عمى السقياس السعد.

 : Students With Learning Disabilitiesطمبة صعؾبات التعمؼ 
الذبؽ طعانؾف مؽ: ( الظمبة ذككصعؾبات التعمؼ برنهؼ الظمبة 916، 8118عرؼ عؾاد )

"اضظراب في كاحدة أك أكثر مؽ العسميات الشفدية اوساسية الستزسشة في فهؼ كاستخداـ 
المبة السشظؾقة أك السكتؾبة كالتي طسكؽ أف تغهر في قرؾر في القدرة عمى الاستساع أك 

 التفكير أك الحدبب أك القراعة أك الكتابة أك التهجي أك إجراع العسميات الحدابية" 
 قب  مؽ رسسيال  السذخرؾف  لبرض  ذا البحب طعرفهؼ الباحب إجرائيال: عمى أنهؼ التلاميذك 

 في السرادر كممتحقؾف ببرؼ التعمؼ صعؾبات مؽ طعانؾف  كالذبؽ كالتعميؼ التربية كزارة
 السجسعة.محافغة  في مدرسة فمدظيؽ الابتدائية
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 محددات الدزاسة:
صعؾبات التعمؼ الذكؾر السذخريؽ كالسدجميؽ  اقتررت الدراسة الحالية عمى الظمبة ذكي 

لمفر  الدراسي  بسدرسة فمدظيؽ الابتدائيةفعميال في برنامج صعؾبات التعمؼ لمعاـ الدراسي 
كؾنها مؽ السدارس التي تظب  برامج صعؾبات ـ.8192/ 8192اوكؿ مؽ العاـ الدراسي 

سشة، كقد تؼ اختيار  ذا  98 -2تمسيذال تتراكح أعسار ؼ مؽ  91كعدد ؼ  بالسجسعة،التعمؼ 
كيسكؽ تعسيؼ  السجسؾعة لقربها مؽ مكاف عس  الباحب، كتؾافر العدد السشاس  مؽ التلاميذ.

نتائج الدراسة عمى السجتسعات السذابهة لهذا السجتست، كسا إف نتائج الدراسة مرتبظة 
 ة لهذا البرض.  الدراسة السعد أدكاتبالبرنامج التدريبي كبردؽ استجابة أفراد العيشة عمى 

 الإطاز النظسي:
 :Learning disabilitiesالطعلم أولًا: صعهبات 

إف ما طعرؼ الآف بسرظم  صعؾبات التعمؼ قد مر بعدة تدسيات في مرحمة سابقة.      
ا صابة السخية أك العربية، الخم   البديط،ككاف مؽ أ سها مرظم  التمف الدماغي 

د أصحاب  ذا الاتجاا كالذي كاف سائدال في أكاخر القرف الؾعيفي السخي البديط. لقد اعتس
التعمؼ التاست عذر كمشترف القرف العذريؽ عمى اوساس البيؾلؾجي كالفديؾلؾجي لرعؾبات 

، 2009أبؾ  عيرة كأحسد، (السذكؾرة في  Learnerكعرفته (. 19، ص2011مراك ، )
الفرد، كقد تكؾف ناتجة  ( برنه: اضظراب ناتج عؽ أسباب فديؾلؾجية كعيفية عشد27:ص

عؽ خم  كعيفي في اوعراب كالدماغ، بحيب بةور عمى تحريمه اوكادطسي في مجاؿ 
( 916 ص:،8118مهارات القراعة كالكتابة كالتهجئة كالسهارات العددطة ككصف عؾاد )

صعؾبات التعمؼ برنها: "اضظراب في كاحدة أك أكثر مؽ العسميات الشفدية اوساسية 
فهؼ كاستخداـ المبة السشظؾقة أك السكتؾبة كالتي طسكؽ أف تغهر في قرؾر في  الستزسشة في

القدرة عمى الاستساع أك التفكير أك الحدبب أك القراعة أك الكتابة أك التهجي أك إجراع 
العسميات الحدابية"، كيعد تذخيص حالات صعؾبات التعمؼ مؽ أساسيات السيداف التربؾي ) 

( برف ذكك صعؾبات التعمؼ بتسيزكف 19، 8191 ى )عبدا،ير ك (. 26، ص2010الغا ر، 
كقد ا تست عدة ،  كعدـ الانزبا  السدرسي، كالعدكاف، كالاندفاعيةبسجسؾعة مؽ الدمؾكيات 

 برنامج  دفت إلى قياس فاعميةالتي ( 8112دراسة العابد)كدراسات برعؾبات التعمؼ، 
 ذكي  الظلاب لدى كالقراعة الجهرية ااالانتب تحديؽ في بالسذاركة الشسذجة عمى قائؼ تدريبي
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دراسة الرمامشة  دراسةالعربية الدعؾدطة، ك  السسمكة في الابتدائية السرحمة في التعمؼ صعؾبات
 خفض السذكلات في راما الديكؾد عمى قائؼ تدريبي برنامج فاعمية إلى قياس (2012)

قدرات ا طجابية التي كعمى الرغؼ مؽ بعض ال التعمؼ، صعؾبات ذكي  الظمبة لدى الدمؾكية
  بتسيز بها التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ فإنهؼ بؾاجهؾف العدبد مؽ السذكلات الدمؾكية.

ك شاؾ الكثير مؽ الخرائص البارزة التي ميزت فئات صعؾبات التعمؼ عؽ غير ؼ مؽ 
العادبيؽ، فسؽ حيب الخرائص السعرفية كاوكادطسية فهؼ طعانؾف مؽ صعؾبة في اختيار 

كسا أنهؼ طعانؾف مؽ قرؾر في استخداـ  السركنة،يز الا تساـ عمى السحفزات كعدـ كترك
الاستراتيجيات السعرفية، كضعف في التفكير السجرد، كضعف في الذاكرة خاصة الذاكرة 

 .(Mahoney, E., 2011)العاممة. 
 & Mammarellaأما مؽ حيب الخرائص المبؾية فتذير كلا مؽ ميريلا كبازليا  

Pazzaglia (2010)  إلى أف بعض اوطفاؿ ذكي صعؾبات التعمؼ لدبهؼ قرؾر في إجراع
محادوات مشاسبة، كسا طسكؽ أف بتعرض الظف  لسذكلات في ك  مؽ المبة الاستقبالية كالمبة 

 التعبيرية 
أما مؽ حيب الخرائص الاجتساعية كالانفعالية فهؼ طعانؾف مؽ مذاعر ا حبا   

 ,.Miller, Bالآخريؽ، )عزلة كا ندحاب كضعف في التؾاص  مت كالتؾتر كسا طعانؾف مؽ ال
2011). 

كعمى الرغؼ مؽ بعض القدرات ا طجابية التي بتسيز بها التلاميذ ذكي صعؾبات  
التعمؼ فإنهؼ بؾاجهؾف عددا مؽ السذكلات التي تعؾؽ تقدمهؼ كنسؾ ؼ، حيب بؾاجهؾف العدبد 

الذي طجشبهؼ الدخؾؿ مت زملائهؼ في علاقات مؽ السذكلات الدمؾكية كالدمؾؾ ا ندحابي 
 (.8191اجتساعية، )حافع، 

 الدلهكية:السذكلات  -ثانياً 
 ذي التمسيذ تحقي  طري  في تقف التي الدمؾكية كالسعؾقات الرعؾبات ك ي تمػ 
 سؾاع الآخريؽ مت متؾاف  غيرتجعمه ك  كمتظمباته، لحاجاته الابتدائية التعمؼ بالسرحمة صعؾبة
 إلى الرعاطة حاجته وؼ كمؽ السجتست، عؽ انعزاله إلى بةدي مسا السدرسة، في أك ؿالسشز  في

 (.26، 8191البهدؿ كأحسد، كالعلاج. ) كالتؾجيه
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التعرؼ عمى السذكلات الدمؾكية لمظمبة بهدؼ خفزها كتهيئتهؼ للإنخرا  في  إف   
 تةدىلات الدمؾكية كالسذك  .(29 ، ص8113)الغا ر، ، ليس سهلال  أمرال العسمية التربؾية 

 مؽ كعزكؼ لمظف  بالشدبة كالتؾافقي كالتفاع  الاجتساعي السهارات في مذكلات حدكث إلى
كمؽ أبرز السذكلات الدمؾكية التي طعانيها طمبة   (.981، 8193كا ف، نحؾا ) الآخريؽ

 ذكي صعؾبات التعمؼ ما بمي:
 مذكلة الدلهك العدواني: - 1
الذي طسكؽ ملاحغته كتحدبدا كقياسه ك ؾ إما أف طكؾف بدنيال  طعرؼ العدكاف برنه: الدمؾؾ  

 بشفده أكأك لفغيال مبا رال أك غير مبا ر كقد بتجه  ذا الدمؾؾ إلى إلحاؽ الفرد اوذى 
 (18:، ص2008، بالاخريؽ )عسارة

ف كجؾد أكثر مؽ مذاكس في الفر  الؾاحد بزيد مؽ حدة السذكلات العدكانية إ
العدكانية إلى الرغبة  البعض فيعزكأما  .(:112ص ،2010)بظرس، داخ  الحجرة الرفية

، 2007حديؽ، )في التخمص مؽ  يسشة كسيظرة الكبار، كأسالي  السعاممة الؾالدطة 
إف الدمؾؾ العدكاني طسكؽ تعمسه مؽ خلاؿ ملاحغة الظف  لشساذج  (.200 – 199:ص

 (.115:، ص2001مؾجؾدة في البيئة السحيظة به )العقاد، 
  مذكلة سلهك عدم الانزباط السدرسي: - 2

طعرؼ الانزبا  السدرسي برنه: العسمية التي بتؼ بها ضبط إطقاع العس  السدرسي 
إف ما  .)84:، ص2007ركزف، كالسعمسيؽ )د سمؾكية لجسيت الظلاب عؽ طري  كضت قؾاع

ما عدلشا طكتدبه الفرد مؽ أخظاع سمؾكية أك اضظرابات طسكؽ أف بتؾقف أك طعالج مشها، إذا 
كتتسث     (.25:، ص2005، )عيدؾي . مؽ الذرك  التي أدت إلى تكؾيشها كاستسرار ا

مذكمة سمؾؾ عدـ الانزبا  السدرسي في جسمة كاسعة مؽ الدمؾكيات الظلابية، مث : 
التخمف عؽ الظابؾر السدرسي، كعدـ التقيد بالشغاـ كالهدكع أوشاع الحرص، أك إتلاؼ 

تمع  دكرال  . كالسدرسة)98 – 99 :، ص2013، لسدرسة )الذسري امستمكاتهؼ، داخ  كخارج 
فقد طفدر السعمؼ أف سةاؿ أحد الظال  قد  ،بعض السذكلات الدمؾكية أساسيال في تذكي 

ر عؽ مقردا بظريقة ملائسة تحدى سمظته كمعرفته، كالحقيقة أف الظال  لا طدتظيت التعبي
 :Jams, Luiselli & Ameer) دراسةكأ ارت  (.3 :، ص2014، كمهذبة )اليؾندكؾ
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( بذك  كاض  إلى أف تؾافر برامج علاجية سمؾكية لسعالجة  ذا الغا رة لها دكر 2005
 الدمؾكية.اطجابي في خفض السذكلات 

  مذكلة سلهك الخهف: - 3
( أف الخؾؼ بشذر لدى اوطفاؿ نتيجة  تباع اوسالي  175:، ص2009حجازي، (كيرى    

كاستخداـ اولفاظ غير  كنتيجة لمجؾ الراخ  في اوسرة كالذجارالخاطئة في تربيتهؼ، 
كقد ا تست عدة دراسات بالسذكلات الدمؾكية برفة عامة، كالسذكلات الدمؾكية  السدتحبة،

 ( كالتي  دفت إلى قياس أور8111لدى ذكي صعؾبات التعمؼ برفة خاصة، كدراسة زيادة )
 عيشة لدى السذكلات الدمؾكية مدتؾى  خفض في بالشسذجة التعمؼ عمى قائؼ تدريبي برنامج
( كالتي  دفت إلى بياف  8193كدراسة كا ف ) كالسحركميؽ، اوبتاـ اوطفاؿ مؽ خاصة
 .صعؾبات التعمؼ ذكي  للأطفاؿ الدمؾكية السذكلات حدة خفض في اوسري  ا ر اد فاعمية
 :Modellingالشسذجة:  ثالثاً:
" صمؾا كسا رأبتسؾني أصمي" كفي  ذا الحدبب تركيد :قؾؿ رسؾؿ الله صلى الله عليه وسلمطفي الحدبب الذريف ف

الشسذجة كما تتزسشه مؽ مفا يؼ مرتبظة كالاقتداع كالتقميد بأ سية كفاعمية التعمؼ عمى صري  
كجاعت نغرية التعمؼ الاجتساعي أك التعمؼ بالشسذجة لتةكد عمى  .ة لذخص الشبي صلى الله عليه وسلمكالسحاكا
(. كمؽ كجهة نغر 161، ص 2011تفاع  الاجتساعي في حدكث التعمؼ )محمد، أ سية ال

باندكرا فإف التعمؼ السعرفي الاجتساعي طعشي أف السعمؾمات التي نحر  عميها مؽ خلاؿ 
: 2014ملاحغة او ياع كسمؾؾ مؽ  ؼ حؾلشا تةور في طريقة تررفشا )العتؾـ كآخركف، 

ى أ سية الشسذجة في خفض حدة السذكلات كأ ارت العدبد مؽ الدراسات إل  (. 121
( التي  دفت إلى الؾقؾؼ عمى فاعمية إستراتيجيتي 2012الدمؾكية كدراسة )محسؾد، 

الشسذجة كالتمخيص، كقد أ ارت نتائج الدراسة إلى فاعمية إستراتيجيتي الشسذجة كالتمخيص في 
 علاج صعؾبات فهؼ السقركع كخفض قم  القراعة لدى الدارسات. 

( التي  دفت إلى تحمي  العؾام  التي تةور عمى اوطفاؿ عشد Sudha, 2011ة )كدراس
مذا دة برامج الرسؾـ الستحركة كالتبييرات الدمؾكية التي تحدث لدبهؼ، كأ ارت نتائج الدراسة 
إلى أف لمرسؾـ الستحركة ترويرال قؾيال عمى تبيير سمؾؾ اوطفاؿ كأف لها دكرال في مداعدة 

ؼ عمى تعمؼ المبة كالحركؼ كاورقاـ كالعبارات القريرة. كدراسة )العابد اوطفاؿ عمى تعم
( حػؾؿ فاعمية برنامج تدريبي قائؼ عمى الشسذجة بالسذاركة لتحديؽ الانتباا كالقراعة 2008
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الجهرية لمظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ في السرحمة الابتدائية. كأعهػرت الشتػائج الى فاعمية 
قائؼ عمى الشسذجة بالسذاركة في تحديؽ الانتباا كالقراعة الجهرية لدى البرنام  التدريبي ال

 الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ
: ، ص2012)نذؾاتي،  كأف ا نداف ككائؽ اجتساعي بترور باتجا ات الآخريؽ كسمؾكهؼ

(. كيةكد باندكرا أف معغؼ أنسا  التعمؼ عشد ا نداف مرخؾذة مؽ السلاحغة كالتعميسات 354
أنه طسكؽ الفرد مؽ التعمؼ برق   بالشسذجةف مؽ مسيزات التعمؼ إ (.268:، ص2011، )ميمر

كيداعد في إبداع كالجهد إذا كاف الشسؾذج ملائسال، قدر مسكؽ مؽ اوخظاع، كيؾفر الؾقت 
 .كتؾليد سمؾكيات جدبدة مختمفة عؽ سمؾكيات الشسؾذج

 ثانياً: الدزاسات السابقة ذات الصلة:
دراسة  دفت إلى الكذف عؽ مدتؾى الاندحاب  (81921خزاعمة )أجرى 

بمغ  معمسيهؼ،الاجتساعي لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ في مدبشة بريدة مؽ كجهة نغر 
كطالبة طب  عميهؼ مقياس الاندحاب الاجتساعي لذكي  ( طالبا931)عدد أفراد العيشة 

ما مؽ ا ندحاب صعؾبات التعمؼ كقد أكضحت نتائج الدراسة كجؾد مدتؾى مرتفت نؾعا 
 التعمؼ.الاجتساعي لدى الظمبة ذكي صعؾبات 

التحق  مؽ فاعمية العلاج  ( إلى8191)بيشسا  دفت دراسة عبد الله عمي بشياف 
السعرفي الدمؾكي في خفض مدتؾى سمؾؾ الاندحاب الاجتساعي لدى اوطفاؿ ذكي 

مؽ ذكي  لا( طف86مؽ )صعؾبات التعمؼ في محافغة الظائف كتكؾنت عيشة الدراسة 
كقد بيشت نتائج الدراسة فعالية  ،(98 – 1بيؽ )صعؾبات التعمؼ تراكحت أعسار ؼ الزمشية ما 

البرنامج في خفض حدة سمؾؾ الاندحاب الاجتساعي لدى عيشة التلاميذ ذكي صعؾبات 
 التعمؼ.

( دراسة  دفت إلى الكذف عؽ مدتؾى الاندحاب 8192كقد أجرى خزاعمة) 
ة ذكي صعؾبات التعمؼ في مدبشة بريدة مؽ كجهة نغر معمسيهؼ ، بمغ الاجتساعي لدى الظمب
طالبا كطالبة طب  عميهؼ مقياس الاندحاب الاجتساعي لذكي  931عدد أفراد العيشة 

صعؾبات التعمؼ كقد أكضحت نتائج الدراسة كجؾد مدتؾى مرتفت نؾعا ما مؽ ا ندحاب 
إلى كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية  الاجتساعي لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ ، إضافة

في مدتؾى الاندحاب الاجتساعي تبعا لستبير الجشس لرال  ا ناث ، ككجؾد فركؽ ذات 
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دلالة إحرائية في مدتؾى الاندحاب الاجتساعي تبعا لستبير السدتؾى الرفي لرال  طمبة 
 الرفيؽ الثاني كالثالب .

روير الخج  الاجتساعي عمى ( حؾؿ ت 8196في حيؽ  دفت دراسة قاـ بها رقية) 
التحري  الدراسي للأطفاؿ مؽ ذكي صعؾبات التعمؼ اوكادطسية ، كقد ا تسمت عيشة الدراسة 

(عاما مؽ أحدى 99 – 2( تمسيذا مؽ الذكؾر كا ناث تراكحت أعسار ؼ ما بيؽ)61عمى )
وير السبا ر لمخج  السدارس الابتدائية بؾلاطة قدشظيشة الجزائرية ، كقد بيشت نتائج الدراسة التر

الاجتساعي عمى معدلات تحري  الظلاب السشخفض في السقررات اوكادطسية ، كسا 
اكضحت الدراسة أف الخج  الاجتساعي له دكر سمبي أطزا في اندماج الظلاب ذكي 

 صعؾبات التعمؼ في العسمية التعميسية كاحتكاكهؼ مت زملائهؼ .
حق  مؽ فاعمية العلاج السعرفي ( إلى الت 8191بيشسا  دفت دراسة بشياف) 

الدمؾكي في خفض مدتؾى سمؾؾ الاندحاب الاجتساعي لدى اوطفاؿ ذكي صعؾبات التعمؼ 
طفلا مؽ ذكي صعؾبات التعمؼ تراكحت  86في محافغة الظائف كتكؾنت عيشة الدراسة مؽ 

 –ة ( عاما تؼ تقديسهؼ بالتداكي إلى مجسؾعتيؽ )تجريبي98 – 1أعسار ؼ الزمشية ما بيؽ)
ضابظة( ، كقد تؼ تظبي  مقياس سمؾؾ الاندحاب الاجتساعي كالبرنامج السقترح السبشي عمى 
العلاج السعرفي الدمؾكي ، كقد بيشت نتائج الدراسة فعالية البرنامج في خفض حدة سمؾؾ 

 الاندحاب الاجتساعي لدى عيشة التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ .
عمى  إلى التعرؼ دفت  (8193)نيؽ كبداـ الشجادات كفي دراسة قاـ بها ك  مؽ  ذاـ السكا

السذكلات الدمؾكية لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ كعلاقتها بالكفاعة الاجتساعية مؽ كجهة 
ا كطالبة مؽ ذكي صعؾبات طالب (941مؽ )كتكؾنت عيشة الدراسة  كاوقراف،نغر السعمسيؽ 

ت الدمؾكية  يؾعا لدى الظلاب ذكي كقد أعهرت نتائج الدراسة أف أكثر السذكلاالتعمؼ، 
كأق  السذكلات  كالعشاد،صعؾبات التعمؼ  ي مذكلات الشذا  الزائد كمذكلات ا ندحاب 

 الآخريؽ.كانت ا عتسادطة عمى 
ببحب أور برنامج تدريبي في تشسية الكفاعة  (8194)بيشسا قامت أسساع عبد الله العظية     

كقد بمغ عدد اوطفاؿ مؽ ذكي صعؾبات  التعمؼ، الاجتساعية لدى اوطفاؿ ذكي صعؾبات
ركضة را د  مؽ ( سشؾات2 – 1بيؽ )تراكحت أعسار ؼ ما  ( طفلا21الدراسة )التعمؼ مح  
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كقد تؾصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تشسية الحكؾمية بدكلة قظر، 
 .لدى اوطفاؿ ذكي صعؾبات التعمؼالكفاعة الاجتساعية 

( بتؾضي  مدى تروير برامج الرسؾـ الستحركة عمى (Hassan, 2013كا تست دراسة     
سمؾكيات اوطفاؿ، كالتعرؼ عمى أكثر العؾام  ترويرال عمى سمؾؾ اوفراد اوطفاؿ، كقد تؼ 

( عامال، 12 - 6( طف  تتراكح أعسار ؼ ما بيؽ )300تظبي  السشهج الؾصفي السدحي عمى )
تائج الدراسة إلى كجؾد علاقة قؾية بيؽ مذا دة برامج الرسؾـ في الباكدتاف، كأ ارت ن

 .الستحركة كبيؽ سمؾكيات اوطفاؿ
( بدراسة  دفت إلى استقراع فاعمية برنامج قائؼ عمى 2012كقاـ )الرمامشه،        

الديكؾدراما في خفض السذكلات الدمؾكية كالانفعالية لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ. 
( طالبال كطالبة تؼ اختيار ؼ بظريقة قردطة مؽ طمبة الرفيؽ 40لدراسة مؽ )كتكؾنت عيشة ا

الخامس كالدادس الابتدائي السمتحقيؽ ببرؼ مرادر التعمؼ، كتؼ تؾزيعهؼ إلى أربت 
كأ ارت نتائج الدراسة إلى كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى ، مجسؾعات عذؾائيال 

ة ذكي الرعؾبات التعميسية الذبؽ خزعؾا إلى البرنامج ( بيؽ أداع الظمبα=0.05الدلالة )
التدريبي مقارنة مت الظمبة الذبؽ لؼ طخزعؾا لمبرنامج التدريبي في خفض السذكلات 

 الدمؾكية كالانفعالية. 
الؾقؾؼ عمى فاعمية إستراتيجيتي الشسذجة  ( دراسة  دفت إلى2012كأجرى )محسؾد،     

ؼ السقركع التي تعاني مشها دارسات الرف اوساسي عمى صعؾبات فه كالتمخيص، التعرؼ
بسدارس الردطقة لمفتيات، كخفض قم  القراعة لدى  ةلاع الدارسات. كقد تكؾنت عيشة 

( دارسة. كقد أ ارت نتائج الدراسة إلى فاعمية إستراتيجيتي الشسذجة 21الدراسة مؽ )
 الدارسات.  كالتمخيص في علاج صعؾبات فهؼ السقركع كخفض قم  القراعة لدى

( دراسة  دفت إلى تحمي  العؾام  التي تةور عمى اوطفاؿ Sudha, 2011كأجرى )      
عشد مذا دة برامج الرسؾـ الستحركة كالتبييرات الدمؾكية التي تحدث لدبهؼ، كقد تؼ تظبي  

طفلال كطفمة ( (1120السشهج الؾصفي السدحي القائؼ عمى الدراسات السدحية السجسعة مؽ )
( عامال. في الهشد. كأ ارت نتائج الدراسة إلى أف لمرسؾـ 13 -5كح أعسار ؼ ما بيؽ )بترا

الستحركة ترويرال قؾيال عمى تبيير سمؾؾ اوطفاؿ كأف لها دكرال في مداعدة اوطفاؿ عمى تعمؼ 
 عمى تعمؼ المبة كالحركؼ كاورقاـ كالعبارات القريرة. 
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ة برنامج تدريبي قائؼ عمى الشسذجة بالسذاركة فاعمي( بدراسػة حػؾؿ 2008العابد كقاـ )  
. كتكؾنػت لتحديؽ الانتباا كالقراعة الجهرية لمظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ في السرحمة الابتدائية

الػذبؽ طعػانؾف مػؽ إعػػراض  طلاب السرحمة الابتدائيةمؽ  طالبال ( 41مػػؽ )عيشػة الدراسػة 
عمية البرنام  التدريبي القائؼ عمى الشسذجة الى فاصعؾبات التعمؼ. كأعهػرت الشتػائج 

 ؽ الانتباا كالقراعة الجهرية لدى الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ.يبالسذاركة في تحد
  السابقة:تعقيب على الدزاسات 

تشؾعت نتائج الدراسات الدابقة كفقال لتشؾع أ دافها، كبرؾرة عامة أ ارت جسيت  .9
ى فاعمية تمػ البرامج في خفض السذكلات الدراسات التي اعتسدت برامج تدريبية إل

كلؾحع عمى أغم  الدراسات الدابقة أنها أغفمت دكر اوسرة في تعاممها  .الدمؾكية
كقد اتفقت الدراسة الحالية في  ،مت الظف  ذك صعؾبات التعمؼ مؽ جهة سمؾكه 

ذلػ ، فمؼ طكؽ  شاؾ كجؾد لستبير اوسرة في تروير ا عمى الدمؾؾ لمتلاميذ ذكي 
عؾبات التعمؼ،كقد اختمفت الدراسات الدابقة في أحجاـ عيشات الظلاب ذكي ص

صعؾبات التعمؼ مح  الدراسة حيب كاف أكبر حجؼ لمعيشات متسثلا في دراسة 
Khamis 2009 (811 )حيب كانت العيشة السدتخدمة مؽ ذكي صعؾبات التعمؼ 

ى الدراسات الدابقة عم طال  كطالبة، كفي الدراسة الحالية كاف حجؼ العيشة قياسال 
مؽ الحجؼ الربير، ك ذا طعؾد إلى طبيعة السجتست الذي تؼ تظبي  الدراسة مؽ 

التي تتؾافر فيها برامج  خلاله )محافغة السجسعة(، ك ي محافغة مؽ السحافغات 
كجاعت  ذا الدراسة كسحاكلة لمتحق  مؽ فعالية  محدكدة لذكي صعؾبات التعمؼ.

تخداـ مجسؾعة مؽ اوسالي  لخفض مدتؾى السذكلات طريقة التعمؼ بالشسذجة باس
 ذا كقد أفاد الباحب مؽ ، الدمؾكية التي طعاني مشها الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ

 ذا الدراسة، خلاؿ إطلاعه عمى الدراسات الدابقة التي تشاكلت بعض مؽ متبيرات 
، كالسعالجات ا حرائية التي استخدمت لمكذف عؽ في إجراعات الدراسة

تبيراتها. كسا أفاد الباحب مؽ تمػ الدراسات في مجاؿ بشاع استبانة السذكلات م
كالبرنامج التدريبي، ككيفية الؾصؾؿ إلى دلالات صدؽ كوبات اودكات  الدمؾكية،

عؽ الدراسات الدابقة في تقري  ذا الدراسة تسيزت ك السدتخدمة في الدراسة. 
في خفض السذكلات  بالشسذجة فعالية برنامج تدريبي قائؼ عمى نغرية التعمؼ
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 ذا الدراسة عؽ  العسر. كاختمفتالدمؾكية لدى طلاب صعؾبات التعمؼ تبعال لستبير 
الدراسات الدابقة مؽ حيب البرنامج التدريبي كعيشة الدراسة كبيئة العيشة الثقافية 

طبقت العدبد مؽ الدراسات الدابقة استبيانات كمقابيس صريحة  كالاجتساعية.
الدمؾكية عمى الظلاب ذكي صعؾبات التعمؼ مث  دراسة رياض حدؽ  لمسذكلات
كقد قاـ الباحب بذك  كاض   ،(8191(كدراسة عبد الله بشياف (8111(عظية 

بإعداد كترسيؼ دلي  لمسعمؼ لسلاحغة الدمؾؾ الاندحابي لدى التلاميذ ذكي 
 .صعؾبات التعمؼ
 :الطسيقة والإجساءات

 :تسهيد
كصفال لسشهج الدراسة، كمجتسعها، كبياف كيفية اختيار العيشة، بتشاكؿ  ذا الفر       

صدؽ كوبات ك  (،البرنامج التدريبي، كمقياس السذكلات الدمؾكية)ككصف أدكات الدراسة، 
 ا حرائية.إجراعات تظبي  الدراسة كمتبيراتها كترسيسها كالسعالجة ك  اودكات،

 مشهج الدراسة:  -أولاً 
مى السشهج  به التجريبي لتحقي  غرض الدراسة، إذ تؼ اعتسدت  ذا الدراسة ع     

تظبي  برنامج تدريبي قائؼ عمى التعمؼ بالشسذجة " كتؼ استخداـ الترسيؼ التجريبي ذي 
لبياف فاعمية البرنامج مؽ خلاؿ التظبيقيؽ القبمي كالبعدي  تيؽ الزابظة كالتجريبيةالسجسؾع

اصمة التي طسكؽ أف تعزى لستبير البرنامج عمى مجسؾعة البحب. لسعرفة مقدار التبيرات الح
كفيسا إذا كانت  شاؾ فركؽ ذات دلالة إحرائية  الدمؾكية،التدريبي في خفض السذكلات 

برسمؾب البرنامج  التجريبية تعزى لستبيري البرنامج كالعسر، حيب تؼ تدريس السجسؾعة
  الشسذجة.التدريبي القائؼ عمى 

 فسضيات الدزاسة:
( α=  1.11لى: لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى الدلالة )نص الفرضية اوك 

بيؽ أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية تعزى لستبير 
 البرنامج التدريبي.
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( α=  1.11نص الفرضية الثانية: لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى الدلالة )
عتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية تعزى لستبير بيؽ أفراد السجسؾ 

 العسر.
( بيؽ α< 1.11لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى ) نص الفرضية الثالثة:

متؾسط درجات أفراد السجسؾعة التجريبية لسدتؾى السذكلات الدمؾكية عمى القياس البعدي 
 كالستابعة.

 الدراسة:  عيشة
( طالبال في ولاث مدارس بالسجسعة كتؼ 31الاستظلاعية مؽ ) نت عيشة أفراد الدراسةتكؾ     

التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ الذبؽ لدبهؼ بعض السذكلات مؽ الحالية تحدبد عيشة الدراسة 
الدمؾكية في السرحمة الابتدائية كالسدجمؾف في برنامج صعؾبات التعمؼ بسدرسة فمدظيؽ 

ـ. كؾنها مؽ السدارس 8192/ 8192دراسي اوكؿ مؽ العاـ الدراسي الابتدائية لمفر  ال
 98 -2 )تمسيذال تتراكح أعسار ؼ مؽ (91 ) التي تظب  برامج صعؾبات التعمؼ ، ، كعدد ؼ

تؼ اختيار ا بظريقة قردطة مؽ مجتست الدراسة، كفقال لتؾافر العدد الكافي مؽ طلاب سشة، (
، طالبال  15)السظمؾبة، كقد بمغ مجسؾع أفراد الدراسة ) فقال لسدتؾى الرفؾؼك صعؾبات التعمؼ ك 

( في 2( في الرف الرابت ك)4( في الرف الثالب ك)3)ك الثاني( في الرف 4مشهؼ )
 ( بؾض  ذلػ.     9. كالجدكؿ )الدادس( طلاب في الرف 4)الرف الخامس ك

 (9جدكؿ )
 لبياف متؾسط أعسار التلاميذ مح  الدراسة كصفهؼ الدراسي 

 الرف الدراسي  دد الظلاب عسرال ـ
 الثاني 4 2.2 9
 الثالب 3 1.8 8
 الرابت 4 9108 4
 الخامس 8 99.4 3
 الدادس 4 9801 1

  91 91011 السجسؾع
أعسػػػػػػػار ؼ كمتؾسػػػػػػػط ( 4) الثػػػػػػػانيعػػػػػػػدد طػػػػػػػلاب الرػػػػػػػف نلاحػػػػػػػع مػػػػػػػؽ الجػػػػػػػدكا الدػػػػػػػاب  أف 

طػػػػػػػػلاب  كعػػػػػػػػدد (،108( كمتؾسػػػػػػػػط أعسػػػػػػػػار ؼ )3طػػػػػػػػلاب الرػػػػػػػػف الثالػػػػػػػػب ) (، كعػػػػػػػػدد202)
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 (8طػػػػػػػلاب الرػػػػػػف الخػػػػػػػامس ) (، كعػػػػػػدد8،91كمتؾسػػػػػػػط أعسػػػػػػار ؼ ) ،(4الرػػػػػػف الرابػػػػػػت )
(، كمتؾسػػػػػػػط أعسػػػػػػػار ؼ 4كعػػػػػػػدد طػػػػػػػلاب الرػػػػػػػف الدػػػػػػػادس ) (،9904أعسػػػػػػػار ؼ )كمتؾسػػػػػػػط 

(9801.) 
 أدوات الدراسة:

مقياس السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ ذكي  سا: ا تسمت أدكات الدراسة عمى أداتيؽ  
 مؽ إعدادالسرحمة الابتدائية، كالبرنامج التدريبي القائؼ عمى الشسذجة صعؾبات التعمؼ في 

 عرض لهذا اودكات:كفيسا بمي الباحب 
 ذوي صعهبات الطعلم لالسذكلات الدلهكية  مقياس :أولاً 
قب  البدع بالدراسة قاـ الباحب بإجراع مد  لمسذكلات الدمؾكية لمظلاب ذكي صعؾبات     

الابتدائية بسحافغة السجسعة، حيب  دؼ السد  إلػى التعػرؼ عمى  التعمؼ في مدرسة فمدظيؽ
أكثر السذكلات الدمؾكية  يؾعال لدى الظلاب ذكي صعؾبات التعمؼ، كبعد ذلػ قاـ الباحب 
بترتي  كترشيف السذكلات الدمؾكية التي كردت في استجابة السعمسيؽ كفقال لمعدد اوكبر مؽ 

ب إلى أف أبرز السذكلات الدمؾكية التي طعاني مشها الاستجابات، كبشاع عميه خمص الباح
الانزبا  ك  ،الظلاب ذكي صعؾبات التعمؼ  ي الآتية: العدكانية، الحركة الزائدة

عمى عدد مؽ في ضؾع نتائج السد  الػذي أجػراا الباحػب . ك الدمؾؾ الاندحابىالسدرسي،
لدمؾكية لدى التلاميذ ذكي الدراسات كالبحؾث العربية كاوجشبية التي تشاكلت السذكلات ا

 ؛(2008،العابد؛ )(2014دراسة )الدرحاف، الابتدائية. مث صعؾبات التعمؼ بالسرحمة 
( 2014(؛ )السكانيؽ، كالعبدلات، كالشجدات، 2013؛ )بؾ ا ي ،(2012الرمامشة،)

(. كبشاع (Derosier, 2004 ؛((Thorell & Rydell,2008كالدراسات اوجشبية مث : 
كقد تكؾف مقياس عػد الباحػب مقيػاس السذكلات الدمؾكية برؾرته اوكلية عمػى ذلػػ أ 

السذكلات الدمؾكية السراحبة لمتلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ في السرحمة الابتدائية في 
العدكانية، الحركة الزائدة، الخؾؼ،   ي: أبعاد خسدة، كتزسؽ فقرة( 61صؾرته اوكلية مؽ )

كك  بعد مؽ الابعاد الدابقة تكؾف مؽ مجسؾعة مؽ ندحابى. الانزبا  السدرسي، الدمؾؾ الا
مقياس السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ  كمت في مجسمها عبارات ال

كتؼ حداب معام  صدؽ السقياس بظريقة الاتداؽ الداخمي حيب   .في السرحمة الابتدائية
(، 0.85فا لسقياس السذكلات الدمؾكية )استخدمت معادلة الفا كركنباخ. كقد كانت قيسة ال
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كلتحق  مؽ صدؽ  ك ي قيؼ مرتفعة، مسا طذير إلى كجؾد وبات بدرجة عالية لمسقياس
براع قاـ الباحب بعرض السقياس في صؾرته اوكلية عمى مجسؾعة مؽ الخ السقياس

كالسختريؽ في التربية الخاصة مؽ أج  الؾقؾؼ عمى مدى ملائسة السقياس لسا كضت مؽ 
، ك ذا %(911اتفاؽ )أجساعال كػاملال بشػدبة  فقرة )61أجمػه،  ذا كقد أجست السحكسؾف عمى )

استقر مقياس السذكلات الدمؾكية برؾرته الشهائية عمى حيب طعظي السقياس قؾة كصدؽ 
تراكحت معاملات ارتبا  الفقرات مت اوداة كك   الدمؾكية. كقدم  بالسذكلات تتع( فقرة، 61)

 ( كالجدكؿ التالي ببيؽ ذلػ.0.75 -0.41ما بيؽ )
 (8جدكؿ )

 معاملات ارتبا  فقرات السذكلات الدمؾكية كالدرجة الكمية لمسقياس 
1 .42(**) 89 .49(**) 39 .54(**) 
2 .34(*) 88 .55(**) 42 .68(**) 
3 .39(*) 23 .33(*) 43 .66(**) 
4 .52(**) 24 .41(**) 33 .34(*) 
5 .33(*) 25 .58(**) 45 .34(*) 
6 .58(**) 26 .58(**) 46 .58(**) 
7 .34(*) 27 .34(*) 47 .34(*) 
8 .34(*) 28 .34(*) 48 .34(*) 
1 .45(**) 29 .45(**) 49 .45(**) 
10 .38(*) 30 .38(*) 50 .38(*) 
11 .64(**) 31 .64(**) 51 .64(**) 
12 .58(**) 32 .34(*) 52 .48(**) 
13 .34(*) 33 .51(**) 53 .61(**) 
14 .34(*) 34 .36(*) 54 .62(**) 
15 .45(**) 41 .74(**) 55 .48(**) 
16 .38(*) 36 .71(**) 16 .73(**) 
17 .64(**) 37 .68(**) 57 .61(**) 
18 .36(*) 38 .33(*) 58 .54(**) 
19 .43(**) 39 .33(*) 59 .70(**) 
20 71(**) 40 .61(**) 61 .38(*) 
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  (.1.11دالة إحرائيا عشد مدتؾى الدلالة ) *
 (.1.19دالة إحرائيا عشد مدتؾى الدلالة ) **
كتجػػػػدر ا  ػػػػارة أف جسيػػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػا  كانػػػػت ذات درجػػػػات مقبؾلػػػػة كدالػػػػة  

وبػػات مقيػػاس السذػػكلات  لمتحقػػ  مػػؽك فقػػرات. إحرػػائيا، كلػػذلػ لػػؼ بػػتؼ حػػذؼ أي مػػؽ  ػػذا ال
( حيػػػب بمػػػغ test–re-testحدػػػاب الثبػػػات بظريقػػػة الاختبػػػار كإعػػػادة الاختبػػػار ) الدػػػمؾكية ت

ارتبػػا  عػػالي ك ػػذا بػػدؿ   معامػػ ؾ(، ك ػػ0.86معامػػ  الارتبػػا  لسقيػػاس السذػػكلات الدػػمؾكية )
  وبات السقياس بظريقػة كتؼ أطزال حداب معام .لمتظبي .حيتها كصلاأداة الدراسة  عمى وبات

بػػراكف التشبةيػػة لتعػػدب  طػػؾؿ الاختبػػار، كقػد بمػغ معامػ   –التجزئة باستخداـ معادلػة سػػبيرماف 
ذػػير إلػػى ارتبػػا  عػػالي أطزػػال كت  (، ك ػػي معامػػ0.89الارتبػا  لسقيػػاس السذػػكلات الدػػمؾكية )

 الآتي ببيؽ ذلػ. للأداة. كالجدكؿدرجة وبات عالية 
 (4جدكؿ )

 .ت وبات السقياس بظريقة الاختبار كإعادة الاختبار كبظريقة التجزئة الشرفيةمعاملا 
 التجزئة تبات ا عادة 

 1.21 1.21 السذكلات الدمؾكية 
 

 وانيال: البرنامج التدريبي القائؼ عمى الشسذجة 
طحتؾي  ذا الجزع مؽ الدراسة عمى التعريف بالبرنامج التدريبي مؽ حيب السذكلات      
كية التي  دؼ لسعالجتها، ككيفية بشاع جمداته، كصدقه، كإجراعات تشفيذا.حيب تؼ إعداد الدمؾ 

برنامج قائؼ عمى الشسذجة لخفض السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ 
بالسرحمة الابتدائية )إعداد الباحب(: كعمى ضؾع الرؾرة الشهائية لقائسة السذكلات الدمؾكية 

ذكي صعؾبات التعمؼ؛ تؼ إعداد البرنامج السقترح، كقد ا تس  مجسؾعة مؽ  لدى التلاميذ
الدركس التعميسية التي تزسشت أنذظة الشسذجة، كالتي  دفت إلى خفض السذكلات الدمؾكية 
لدى التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ. كتست الافادة اطزال مؽ ا طار الشغري كالسفا يسي الذي 

ذي تزسؽ الحدبب عؽ فئة ذكي صعؾبات التعمؼ، كخرائرهؼ، أعُد في البحب الحالي، كال
كالسذكلات الدمؾكية، كالشسذجة، كأعهػرت نتػائج السد  أنهؼ طعانؾف مؽ العدبد مؽ 
السذكلات الدمؾكية، كمؽ وؼ قاـ الباحب بإعادة ترتيبها كترشيفها إلى خسدة أبعاد عمى 

 :الشحؾ السؾض  في الجدكؿ التالي
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 (3جدكؿ )
 التعمؼصعؾبات  ذكي قياس السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ أبعاد م 

 البعد الرقؼ
 الاندفاعية 9
 الدمؾؾ العدكاني 8
 الدمؾؾ الاندحابى 4
 ضعف الانزبا  السدرسي 3

 

 برنامج التدريبي:ال
بعد إعداد البرنامج برؾرته اوكلية، تؼ عرضه عمى خسدة عذر محكسال مؽ اوساتذة      

ا ر اد كالتربية الخاصة ، كبعد الاطلاع عمى ملاحغات السحكسيؽ تؼ إجراع  الستخرريؽ في
بعض التعدطلات عمى البرنامج مث : إطالة فترة البرنامج مؽ سبعة أسابيت إلى اوشى عذر 
أسبؾعال، كتؼ تعدب  مراح  تشفيذ البرنامج، كتؼ إجراع تعدب  عمى طريقة الستابعة، فكانت 

قي البرنامج، تؼ تعدبمها لترب  ك  بؾـ كؾف أفراد الدراسة قريبيؽ مؽ زيارتيؽ في اوسبؾع لسظب
مركز عس  الباحب، كفي ضؾع ذلػ تست كتابة البرنامج في صيبته الشهائية بعد إجراع 
التعدطلات اللازمة، كتزسؽ البرنامج عذريؽ جمدة تدريبية كذلػ باستخداـ فشية الشسذجة. كفيسا 

 تدريبي القائؼ عمى الشسذجة بالسذاركة.بمي تمخيص لجمدات البرنامج ال
 ملخص الجلدات الطدريبية: 

الجمدػػػة اوكلػػػػى: التعػػارؼ بػػيؽ السعمسػػيؽ كاوطفػػاؿ كتخفيػػف التػػؾتر كالقمػػ  كزيػػادة اولفػػة كالسػػؾدة 
 بيؽ أفراد السجسؾعة.

 الجمدة الثانيػػػة: تعريف السجسؾعة بالبرنامج التدريبي كخظؾاته.
 ، كمشاقذة تؾقعات السذاركيؽ. الدمؾكات الخاطئةيف الاطفاؿ بر كاؿ الجمدةالثالثػػػة: تعر 

 الجمدة الرابعػػة: تدري  اوطفاؿ عمى كيفية ملاحغة الشسؾذج كتقميدا.
 الجمدةالخامدػػة: تدري  اوطفاؿ عمى كيفية التركيز كالانتباا لسعرفة الستذابهات.

 نحؾ الهدؼ. الجمدة الدادسػة: تدري  اوطفاؿ عمى تركيز الانتباا
 الجمدة الدابػػعة: تدري  اوطفاؿ عمى مؾاجهة السؾقف كحد ؼ.

 الجمدةالثامشػػػة: تدري  اوطفاؿ مؽ خلاؿ الشسذجة بالسذاركة عمى اتباع اونغسة كالتعميسات
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 الجمدة التاسػػعة: تدري  اوطفاؿ عمى تعاق  اوداع كالسهاـ.
كتػػدري  الاطفػػاؿ عمػػى الالتػػزاـ بالػػدكر اوشػػاع أداع  تؾضػػي  مهػػارة اتخػػاذ القػػرار العا ػػػرة:الجمدػػػة 
 الشذا .

الجمدػػة الحادطػػة عذػػرة: تػػدري  اوطفػػاؿ عمػػى الشظػػ  الرػػحي  لمحػػركؼ كالكمسػػات مػػؽ خػػػلاؿ 
 الشسذجة بالسذاركة.

 الجمدة الثانيػة عذرة: تدري  اوطفاؿ عمى التركيز كالانتباا لمتعرؼ عمى الستا ة.
وطفػػاؿ عمػػى خفػػض حػػدة الاندافعيػػة لتحدبػػد طريقػػة بتبعهػػا فػػي الجمدػػة الثالثػػة عذػػرة: تػػدري  ا

 البحب لسعرفة العشرر السحذكؼ.
لسعرفػػة عػػدد اوصػػؾات السزػػافة عمػػى  الانزػػبا الجمدػػة الرابعػػة عذػػرة: تػػدري  اوطفػػاؿ عمػػى  

 القرة.
ا عػراب أوشػاع  التػرقيؼ، كعلامػاتالجمدة الخامدة عذرة: تدري  اوطفػاؿ عمػى مراعػاة علامػات 

 راعة الجهرية مؽ خلاؿ الشسذجة.الق
 تدري  اوطفاؿ عمى التركيز كالانتباا لمتعرؼ عمى الستا ة.الجمدةالدادسة عذرة: 
 تدري  اوطفاؿ عمى إبراز الدمؾكات الرحيحة حيثسا كردت.الجمدة الدابعة عذرة: 

البحػػب لتحدبػد طريقػة بتبعهػا فػي  الدػمؾؾ الرػحي الجمدػة الثامشػة عذػرة: تػدري  اوطفػاؿ عمػى 
 لسعرفة العشرر السزاؼ.

 تظبي  ما تؼ تعمسه خلاؿ الجمدات الدابقة خارج السركز. الجمدة التاسعة عذرة:
التػػػدرب مػػػؽ خػػػلاؿ الشسذجػػػة عمػػػى الدػػػرعة السشاسػػػبة أوشػػػاع تردطػػػة الدػػػمؾؾ الجمدػػػة العذػػػركف:  

 الرحي .
 منهجية الدزاسة ومتغيراتها:

ة برنػامج تػدريبي قػائؼ عمػى الشسذجػة استخدـ السػشهج  ػبه التجريبػي لاستقرػاع فاعميػ
لػدى الظمبػة ذكي صػعؾبات الػتعمؼ فػي السرحمػة الابتدائيػة  في خفض حدة السذػكلات الدػمؾكية

 .السجسعةفي  مدرسة فمدظيؽ الابتدائيةفي 
 كا تسمت الدراسة عمى الستبيرات الآتية:

 البرنامج التدريبي: متبير مدتق . -9
 : متبير تابت.السذكلات الدمؾكية -8
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(: سػػػشة 93أقػػ  مػػؽ -99)سػػشة(، كمػػؽ  99أقػػ  مػػؽ  -2كلػػه مدػػتؾياف مػػؽ )سػػر: الع -4
 ترشيفي.  متبير

 طريقة ترحيح الأداة:
، غالبال، )دائسال اعتسد الباحب أسمؾب ا جابة عؽ الفقرات كف  تدريج خساسي  ؾ:      

( عمى 1، 2، 3، 4، 5أحيانال، نادرال، أبدال(، كقد أعظيت الدرجات التالية عمى ك  استجابة: )
التؾالي، كالدرجة عمى السقياس أك البعد تسث  مجسؾع درجات الفقرات في ذلػ السقياس أك 

( كأق  درجة 411 ي )البعد، لذلػ فإف أعمى درجة محتسمة عمى بعد السذكلات الدمؾكية 
 حيب تذير الدرجة اوعمى غمى حدة السذكلات الدمؾكية.(. 61 ي )

 :بشاء البرنامج مبررات
لدى التلاميذ ذكي  هدؼ العاـ لمبرنامج في: "خفض السذكلات الدمؾكيةتحدد ال

بتشاس  مػت طبيعػة الظلاب كمذكلاتهؼ،  كالعس  عمى تظؾير برنامج تدريبيصعؾبات التعمؼ، 
 .الشسذجةفكاف اوسمؾب الذي تؼ اختيارا  ؾ التعمؼ عؽ طري  

 تظبي  البرنامج التدريبي القائؼ عمى الشسذجة:
ج التػػػدريبي القػػػائؼ عمػػػى الشسذجػػػة عمػػػى السجسؾعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ولاوػػػة طبػػػ  البرنػػػام

ـ حيػػػب تسػػػت الاسػػػتعانة بػػػالسعمسيؽ المػػػذبؽ 83/98/8192كؿ غاطػػػةـ 83/1/8192أ ػػػهر مػػػؽ 
بدرسػػاف السجسؾعػػة التجريبيػػة بعػػد أف تػػؼ تػػدريبهسا عمػػى تظبيػػ  البرنػػامج، كنفػػذ البرنػػامج بإ ػػراؼ 

ػػػيؽ ال سعشيػػػيؽ بتظبيػػػ  البرنػػػامج بؾميػػػال أوشػػػاع تظبيػػػ  الجمدػػػات مبا ػػػر مػػػؽ الباحػػػب بزيػػػارة السعمس 
 التدريبية، ككاف عمى اتراؿ مبا ر بهسا.

 صدق البرنامج 
قاـ الباحب بعرض البرنامج التدريبي عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في       

 العامميؽ في الجامعييؽ، كالسعمسيؽمجاؿ التربية الخاصة كصعؾبات التعمؼ مؽ اوساتذة 
غرؼ مرادر التعمؼ لمتركد مؽ مدى ملائسة محتؾى البرنامج لمفئة السدتهدفة، كبعد التحكيؼ 
قاـ الباحب باوخذ بسلاحغات السحكيؽ كاقتراحاتهؼ كإجراع التعدطلات اللازمة، كاستقر 

   الشهائية.البرنامج التدريبي في صؾرته 
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 مراحل تظبيق البرنامج: 
نػػػامج، كمدػػػاعدة السعمػػػؼ عمػػػى السلاحغػػػة الدقيقػػػة مػػػؽ أجػػػ  تدػػػهي  مهسػػػة تظبيػػػ  البر 

وعػػراض نقػػص الانتبػػاا كالزػػعف فػػي القػػراعة الجهريػػة تػػؼ تقدػػيؼ البرنػػامج إلػػى وػػلاث مراحػػ ، 
كػػ  مرحمػػة تشفػػذ فػػي فتػػرة زمشيػػة محػػددة، كيشفػػذ البرنػػامج بذػػك  متكامػػ  فػػي ولاوػػة أ ػػهر مػػؽ 

ة ضػسؽ فتػرات زمشيػػة كسػا تشفػذ السراحػ  الفرعيػـ 83/98/8192كؿ غاطػةـ 8383/1/8192
 بؾض  مراح  تظبي  البرنامج. التالي محددة، كالجدكؿ

 ( 1جدكؿ )
 مراح  تظبي  البرنامج

 تظبيق مقياس السطابعة )الاحطفاظ(:
بعد التؾقف عؽ تظبي  البرنامج التدريبي القائؼ عمى الشسذجػة برربعػة أسػابيت تػؼ إجػراع اختبػار 

لقياس الاحتفاظ، كالتركػد مػؽ  التجريبية، كذلػـ عمى السجسؾعة 91/9/8192الستابعة بتاريخ 
 ية فاعمية البرنامج.استسرار 

 :الطرسيم الطجريبي
 .بالشسذجةالستبير السدتق : البرنامج التدريبي القائؼ عمى التعمؼ 

 الستبير التابت: السذكلات الدمؾكية.
 O1 X O2 السجسؾعة التجريبية.
 O1 _ O2 السجسؾعة الزابظة.

 حيث أن:  
O1 .الاختبار القبمي : 
 X.البرنامج التدريبي : 
 O2تبار البعدي. : الاخ 

 عدد الجمدات التدريبية الفترة الزمشية اسؼ السرحمة الرقؼ
 4 ـ91/91/8192 -83/1/8192 السرحمة التسهيدطة -9
 91 ـ89/99/8192-91/91/8192 مرحمة التشفيذ الجزئي -8
 2 ـ83/98/8192-89/99/8192 مرحمة التشتفيذ الكمي -4
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 المعالجة الإحصائية:
 SPSSتؼ تفريغ البيانات في برنامج الحزـ ا حرائية  الدراسة للإجابة عؽ فركض     

 كإجراع الآتي:
تؼ استخراج الستؾسظات الحدابية كالانحرافات السعيارية الفرضية اوكلى للإجابة عؽ 

ختبار البعدي( لسقياس السذكلات كالستؾسظات السعدلة وداع طمبة صعؾبات التعمؼ عمى )الا
الدمؾكية تبعا لستبير السجسؾعة )تجريبية، ضابظة(. كلبياف دلالة الفركؽ ا حرائية بيؽ 

 الستؾسظات الحدابية تؼ استخداـ تحمي  التبابؽ اوحادي السراح .
داع تؼ استخراج الستؾسظات الحدابية كالانحرافات السعيارية و ةالثاني الفرضيةكللإجابة عؽ 

ستبير ل تبعال طمبة صعؾبات التعمؼ عمى )الاختبار البعدي( لسقياس السذكلات الدمؾكية 
 ، كلبياف الفركؽ ا حرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية تؼ استخداـ اختبار "ت".العسر

كلفحص  ذا الفرضية تؼ حداب الستؾسظات الحدابية، كللإجابة عمى الفرضية الثالثة 
 .(Paired sample t-test)( تكإجراع اختبار )   كالانحرافات السعيارية
 :نتائج الدزاسة

سيتؼ تقدطؼ عرضال لمشتائج التي تؼ التؾص  إليها بهدؼ الكذف عؽ تكافة السجسؾعتيؽ     
)التجريبية كالزابظة(، ككذلػ الشتائج الستعمقة با جابة عؽ أسئمة الدراسة كذلػ عمى الشحؾ 

 الآتي:
 ة بالكذف عؽ تكافة السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة:الشتائج الستعمق -أكلال 
لمتركد مؽ تكافة السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة مؽ حيب السذكلات الدمؾكية قاـ الباحب   

بتظبي  مقياس السذكلات الدمؾكية عمى السجسؾعتيؽ قبميال كذلػ لمتحق  مؽ تكافة أفراد 
لدمؾكية حيب تؼ استخراج الستؾسظات السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في مذكلاتهؼ ا

الحدابية كالانحرافات السعيارية وداع طمبة صعؾبات التعمؼ عمى مقياس السذكلات الدمؾكية 
القبمي حد  متبيري السجسؾعة كالعسر، كأعهرت الشتائج فركقال بديظة بيؽ متؾسظات أداع 

ؾسط الحدابي وداع أفراد أفراد الدراسة في السجؾعتيؽ )التجريبية كالزابظة( إذ بمغ الست
( درجة، بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي 3.80)  2الدراسة في السجسؾعة التجريبة كعدد ؼ 

( درجة، كسا في 3.78) طلاب 2وداع أفراد الدراسة في السجسؾعة الزابظة كعدد ؼ 
 (.5الجدكؿ) 



 

 

 

)  411) 
 2012 أبسيل، 1ج، 45العدد  مجلة الإزشاد النفسي،

 فاعلية برنامج تدريبى قائم على الشسذجة فى خفض حدة السذكلات الدلهكية

 (1جدكؿ )
التعمؼ عمى مقياس السذكلات الدمؾكية  الستؾسظات الحدابية كالانحرافات السعيارية وداع طمبة صعؾبات 

 كالعسرالقبمي حد  متبيري السجسؾعة 
 العدد الانحراؼ السعياري  الستؾسط الحدابي العسر السجسؾعة
 2 441. 3.80 سشة98-2مؽ تجريبية
 2 509. 3.78 سشة 98-2مؽ  ضابظة

  

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة نرػػػػت الفرضػػػػية اوكلػػػػى عمػػػػى أنػػػػه لا تؾجػػػػد : الفرضػػػػية اوكلػػػػى -9
( بػػػػػػيؽ أفػػػػػػراد السجسػػػػػػؾعتيؽ التجريبيػػػػػػة α=0.05إحرػػػػػػائية عشػػػػػػد مدػػػػػػتؾى الدلالػػػػػػة )

 كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية تعزى لستبير البرنامج التدريبي؟
تػػؼ اسػػتخراج الستؾسػػظات الحدػػابية كالانحرافػػات السعياريػػة كالستؾسػػظات كلاختبار ػػذا الفرضػػية 

س السذػكلات الدػمؾكية تبعػال لستبيػر السجسؾعػة السعدلة وداع طمبة صعؾبات الػتعمؼ عمػى مقيػا
 ( بؾض  ذلػ.6)تجريبية، ضابظة(، كالجدكؿ )

 (6جدكؿ )
الحدابية كالانحرافات السعيارية كالستؾسظات الحدابية السعدلة وداع طمبة صعؾبات التعمؼ عمى  الستؾسظات 

 مقياس السذكلات الدمؾكية تبعا لستبير السجسؾعة
 يالبعد القبمي السجسؾعة

الستؾسط 
 السعدؿ

الخظر 
الستؾسط  السعياري 

 الحدابي
الانحراؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 058. 2.138 245. 2.18 400. 3.79 تجريبية
 058. 3.602 291. 3.50 385. 3.75 ضابظة

بابؽ اوحادي كلبياف دلالة الفركؽ ا حرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية تؼ استخداـ تحمي  الت
 .( بؾض  ذلػ2السراح  كالجدكؿ )
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 (2جدكؿ )
تحمي  التبابؽ اوحادي السراح  وور السجسؾعة عمى أداع طمبة صعؾبات التعمؼ عمى مقياس  نتائج 

 السذكلات الدمؾكية 
مجسؾع  مردر التبابؽ

 السربعات
درجات 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

قيسة 
ا حرائي 
 )ؼ(

الدلالة 
ا حرائية 
 )ح(

 017. 6.335 412. 1 413. الاختبار القبمي )السراح ( 
 000. 333.041 21.553 1 21.560 السجسؾعة
   066. 37 2.354 الخظر 

    38 24.223 الكمي السعدؿ 
وور  ( طعزى α=0.05( كجؾد فرؽ ذي دلالة إحرائية )2بتبيؽ مؽ الجدكؿ )      

، كجاعت الفركؽ 1.111إحرائية كبدلالة  444.131السجسؾعة حيب بمبت قيسة ؼ 
 لرال  السجسؾعة التجريبية.

الفرضية الثانية: -2    
فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى الدلالة نرت الفرضية الثانية عمى أنه لاتؾجد  
(0.05=αبيؽ )  أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية تعزى

 ؟العسرلستبير 
كلسعرفة فيسا إذا كاف  شاؾ فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد   ذا الفرضية باركلاخت     

أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات  ( بيؽα=0.05مدتؾى الدلالة )
. تؼ استخراج الستؾسظات الحدابية كالانحرافات السعيارية وداع العسرالدمؾكية تعزى لستبير 

عمى الاختبار  العسرمقياس السذكلات الدمؾكية حد  متبير  طمبة صعؾبات التعمؼ عمى
عمى  السجسؾعة التجريبة كالزابظةالبعدي. كأعهرت الشتائج تبابشال بديظال بيؽ متؾسط أداع 
( درجة، 2.94) السجسؾعة الزابظةالاختبار البعدي. إذ بمغ الستؾسط الحدابي وداع أفراد 

( درجة. كلبياف الفركؽ 2.79) السجسؾعة التجريبةد بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي وداع أفرا
 ا حرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية تؼ استخداـ اختبار "ت"، كالجداكؿ أدناا بؾض  ذلػ.
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 (2جدكؿ )

عمى أداع طمبة صعؾبات التعمؼ عمى  العسرالستؾسظات الحدابية كالانحرافات السعيارية كاختبار "ت" وور  
 ؾكية البعدي مقياس السذكلات الدم

 العدد العسر 
الستؾسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 قيسة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 ا حرائية

السذكلات 
 الدمؾكية

2-98 2 2.94 .771 .582 38 .564 
2-98 2 2.79 .819    

( تعزى α=0.05( عدـ كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية )2بتبيؽ مؽ الجدكؿ ) 
 1.12مبت قيسة ت ، حيب بالعسروور 

  الثالثة:الفرضية -3
(  α <0.05مدتؾى )لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد  نرت الفرضية الثالثة عمى

عمى  خفض حدة السذكلات الدمؾكيةبيؽ متؾسط درجات أفراد السجسؾعة التجريبية في 
 القياس البعدي كالستابعة .

، كالانحرافات السعيارية   كإجراع كلفحص  ذا الفرضية تؼ حداب الستؾسظات الحدابية
( بؾض  الشتائج الستعمقة بهذا 1، كالجدكؿ) (Paired sample t-test )(، اختبار )ت
 الفرضية.

 (1جدكؿ )
 نتائج السقارنة بيؽ القياس البعدي كالستابعة لسدتؾى السذكلات الدمؾكية

 القياس
 الستؾسط
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 مدتؾى الدلالة قيسة ت

 9.44892 4.2662 البعدي

3.9662 الستابعة 1.124 9.264 9.41962
 

 

الستابعة، ( برف  شاؾ فركقال عا رةل بيؽ الستؾسظات كلرال  1بتبيؽ مؽ الجدكؿ )
 (، كمدتؾى 9.264ت )لاترقى إلى مدتؾى الدلالة ا حرائية، حيب بمبت قيسة  لكشها

 (. α <0.05الدلالة )رائيال عشد مدتؾى (، ك ذا القيسة ليدت دالة إح1.124الدلالة )
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 :اتمناقشة النتائج والتوصي
الدراسة عمى الشحؾ  لفرضياتالشتائج التي تؾصمت إليها الدراسة، كفقال سؾؼ نشاقش     

 التالي:
( بػيؽ α=0.05:  ػ  تؾجػد فػركؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػد مدػتؾى الدلالػة )الفرضية اوكلػى

كالزابظة فػي خفػض السذػكلات الدػمؾكية تعػزى لستبيػر البرنػامج  أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية
 التدريبي؟

 مشاقذة الشطائج السطعلقة بالفرضية الأولى:
دلالة إحرائية عمى مدتؾى الدلالة  ذات فركؽ  نرت الفرضية اوكلى عمى أنه لا تؾجد  
(α=0.05 لستبير البرنامج التدريبي القائؼ عمى نغرية التعمؼ )حدة فض في خ بالشسذجة

السذكلات الدمؾكية لمظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ. إذا أ ارت الشتائج إلى كجؾد فركؽ ذات 
دلالة إحرائية لرال  أفراد السجسؾعة الزابظة مسا طذير إلى انخفاض السذكلات الدمؾكية 
لدى أفراد السجسؾعة التجريبية كإلى فعالية البرنامج التدريبي في معالجة السذكلات الدمؾكية 

 لتي طعاني مشها طمبة صعؾبات التعمؼ.ا
اوور الؾاض  لمبرنامج التدريبي في خفض السذكلات الدمؾكية الستسثمة  كيعزك الباحب    

بالعدكانية كفر  الحركة كتذتت الانتباا كعدـ الانزبا  السدرسي لمظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ 
السعمسيؽ القائسيؽ عمى التشفيذ،  إلى ما تزسشه البرنامج التدريبي مؽ محتؾى  ادؼ كإلى تفهؼ

 البرنامج عمىكإلى مشاسبة محتؾى البرنامج كآليات تشفيذا إلى الظمبة السدتهدفيؽ. فقد ركز 
محتؾى تعميسي طلامس حاجاتهؼ الحقيقية كيشاس  رغباتهؼ كتظمعاتهؼ، كاعتسد عمى الشساذج 

ور في جم  الا تساـ السرئية كالرؾتية كالمسدية كالحركية التي قد طكؾف كاف لها او
كا صباع كتركيز الانتباا. كقد طكؾف ونذظة البرنامج التدريبي كما تزسشته مؽ محتؾى قد 
ساعد الظلاب ذكي صعؾبات التعمؼ عمى الاحتفاظ بسا تؼ تعمسه كنق  أور ذلػ التعمؼ 

ت كتتف   ذا الشتيجة مت ما تؾصم أخرى جدبدة في الحاضر كالسدتقب ،كتؾعيفه في مؾاقف 
 & Chen(، كدراسة )2011(، كدراسة )الفاعؾري، 2012إليه ك  مؽ دراسة )الرمامشة، 

Bullock, 2004 ،التي أ ارت إلى فعالية برنامج تدريبي في 2011(، كمت دراسة )إبرا يؼ )
معالجة  دة اضظراب نقص الانتباا كفر  الشذا  لظمبة صعؾبات التعمؼ، كمت دراسة 

رت إلى كجؾد أور ذك دلالة إحرائية لبرنامج تدريبي في خفض ( التي أ ا2011)التخابشة،
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( التي 2011مذكلات الدمؾؾ الفؾضؾي لدى طمبة صعؾبات التعمؼ. كمت دراسة )سؾاد ا، 
  .أ ارت إلى ترور الظمبة بسا طذا دكف مؽ نساذج تمفزيؾنية مرؾرة مدالسة أك عدكانية

 الثانية: الستعمقة بالفرضيةالشتائج  مشاقذة -8
إحرائية عشد مدتؾى الدلالة  الفرضية الثانية عمى أنه لاتؾجد فركؽ ذات دلالةنرت 

(α=0.05 بيؽ أفراد السجسؾعتيؽ التجريبية كالزابظة في خفض السذكلات الدمؾكية تعزى )
 ؟العسرلستبير 
كالستعمقة ، أعهرت نتائج تظبي  مقياس السذكلات الدمؾكية البعدي عمى عيشة الدراسة     

( α=0.05لدةاؿ الثاني عدـ كجؾد أورل ذي دلالة إحرائية عمى مدتؾى الدلالة )باختبار ا
لمبرنامج التدريبي القائؼ عمى نغرية التعمؼ بالسلاحغة في خفض السذكلات الدمؾكية لمظمبة 

ا لستبير  . ك ذا طذير إلى أف البرنامج كاف له التروير نفده في العسرذكي صعؾبات التعمؼ تبعل
 .السجسؾعتيؽلدمؾكية عشد خفض السذكلات ا

كيرى الباحب أنه طسكؽ عزك  ذا الشتيجة إلى تذابه خرائص أفراد الدراسة في     
مؽ حيب أنهؼ جسيعال طعانؾف مؽ صعؾبات التعمؼ كف  اوسس كالزابظة السجسؾعة التجريبية 

نؾف مؽ السعتسدة مؽ قب  كزارة التربية كالتعميؼ لتذخيص صعؾبات التعمؼ، كأنهؼ جسيعال طعا
مذكلات سمؾكية تتسث  في العدكانية كفر  الحركة كتذتت الانتباا كعدـ الانزبا  السدرسي، 
كمؽ نفس الفئة العسرية تقريبال، كتعرضؾا جسيعال لجمدات تدريبية مؾحدة السحتؾى نفذت 

( مؽ عدـ 2012بالظريقة نفدها. كتتف   ذا الشتيجة مت ما أ ارت إليه دراسة )الرمامشة، 
 فركؽ ذات دلالة إحرائية تعزى لستبير الجشس في خفض السذكلات الدمؾكية.كجؾد 
( التي أ ارت إلى كجؾد فركؽ ذات Sudha, 2011كتختمف  ذا الشتيجة مت دراسة )    

 يؾنية السذا دة سمبال أـ إطجابال.دلالة إحرائية لرال  الذكؾر في تقميد سمؾؾ الشساذج التمفز 
  لفرضية الثالثة:با مشاقذة الشطائج السطعلقة -3
( بيؽ متؾسط درجات أفراد  α< 1.11مدتؾى )لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية عشد    

 عمى القياس البعدي كالستابعة . وبات التحدؽ في الدمؾؾالسجسؾعة التجريبية لسدتؾى 
كلاختبار مدى وبات التحدؽ في الدمؾؾ فقد تؼ استخداـ اختبار مقارنة بيؽ 

الذي أعهرت نتائجه عدـ كجؾد فركؽ  (Paired sample t-test)تيؽ عيشتيؽ غير مدتقم
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طذير إلى أف  كالستابعة. ك ذاذات دلالة إحرائية في سمؾكيات الظمبة بيؽ الاختبار البعدي 
 تروير البرنامج استسر بعد التؾقف عؽ تظبي  البرنامج برربعة أسابيت.

البرنامج التدريبي القائؼ عمى  كالباحب طعزى استسرارية فاعمية البرنامج إلى كفاعة
الشسذجة الذي طب  عمى أفراد السجسؾعة التجريبية كالذي سا ؼ في زيادة كفاعة الظمبة عمى 

قدرتهؼ عمى  كبالتالي زيادةالتكيف مت التعميسات، كالؾاجبات البيتية، كالانزبا  الرفي، 
 البرنامج. التعام  مت  ذا السهسات بالظرؽ كالؾسائ  التي اكتدبؾ ا مؽ خلاؿ

كيسكؽ أف طعزى ذلػ إلى أف أسالي  الشسذجة ترم  لذكي صعؾبات التعمؼ الذبؽ 
 طعانؾف مؽ مذكلات سمؾكية. 

لذلػ قبمت الفرضية الرفرية التي أ ارت إلى أنه لا تؾجد فركؽ ذات دلالة  
في مدتؾى الدمؾؾ بيؽ متؾسط درجات أفراد السجسؾعة (  α <0.05) إحرائية عشد مدتؾى 

 ريبية عمى القياس البعدي كالستابعة.التج
كمؽ خلاؿ استعراض نتائج الدراسة الحالية، فقد أوبتت  ذا الدراسة فاعمية 
البرنامج التدريبي القائؼ عمى الشسذجة بالسذاركة في خفض حدة السذكلات الدمؾكية، كيسكؽ 

دقة العالية في تفدير  ذا اوور بالاستخداـ السشغؼ، كالسبرمج لهذا اوسمؾب العلاجي، كال
 التظبي  مؽ قب  السعمسيؽ الذبؽ لؼ بؾاجها صعؾبات في تشفيذ البرنامج التدريبي.

 :التوصيات
عس  خظة ار ادطة كسحػ دائؼ لمتبم  عمى السذكلات الدمؾكية لدى التلاميذ ذكي  -

 صعؾبات التعمؼ 
  إ راؾ التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ في اونذظة السدرسية كالجساعات الرفية -
إبراز قيسة التعزيز السدتسر لمتلاميذ الذبؽ لدبهؼ مذاركات فعالة في أنذظة الفر   -

 كالسدرسة، حتى لؾ كاف  ذا التعزيز طفؾؽ ما طعظى وقرانهؼ مؽ التلاميذ العادبيؽ 
تدري  التلاميذ ذكي صعؾبات التعمؼ كحثهؼ عمى الا تراؾ برفة دكرية في ا ذاعة  -

 التعزيز الدائؼ لذلػ  السدرسية كطابؾر الرباح، مت
سذكلات ال، كذلػ لعلاج بالشسذجةترسيؼ برامج تدريبية أخرى قائسة عمى التعمؼ  -

طعاني مشها الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ لؼ بتظرؽ لها البرنامج  التيدمؾكية ال
 التدريبي في  ذا الدراسة.
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عمى التربؾييؽ كالسعمسيؽ في غرؼ مرادر التعمؼ  السعمسيؽ كالسر دبؽتدري   -
 .طالشسذجةاستخداـ طريقة التعمؼ 

تظبي  البرنامج التدريبي مؽ قب  معمسي كمعمسات غرؼ مرادر التعمؼ لخفض  -
 السذكلات الدمؾكية التي طعاني مشها الظمبة ذكي صعؾبات التعمؼ.
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Abstract: 
 

      The study aims at exploring the effectiveness of a training 

program based on learning of modeling theory in decreasing the 

behavioral problems for students with learning difficulties. The 

sample study consists of 15 male students from the student of second 

and sixth grades of Palestine school in the Majmaah, and they were 

divided into two groups: experimental and non-experimental. The 

study tools consisted for measuring the behavioral problems with 

learning difficulties students, and the training program is applied to 

the experimental group, the results of the study effectiveness of the 

training program in decreasing the behavioral problems with learning 

difficulties students. 

 


