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 :البخحممخص 
 في سمػكي عغ فعالية بخنامج إرشادي عقلاني انفعاليالكذف إلى  البحث الحاليىجفت 

التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بسجارس محافطة  شبكاتخفس مدتػى إدمان 
حرمغ مسغ  البحث( شالبة مغ مجتسع 96) التجخيبية في البحثتسثمت عيشة ضفار بدمصشة عسان، 

تع تقديسيغ عذػائياً إلى ثع إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي،  عمى أعمى الجرجات عمى مقياس
ولمػصػل لشتائج شالبة.  (66)ضابصة كل مشيسا تكػن مغ تجخيبية والأخخى  اغ إحجاىسمجسػعتي
ج التػاصل الاجتساعي مغ إعجاد الباحثيغ، وبخنام شبكاتاستخجم الباحثػن مقياس إدمان البحث 

. وقج استخجم مغ إعجادىع أيزاً الدمػكي  العقلاني الانفعالي إرشادي قائع عمى نطخية الإرشاد
 كخونباخ، واختبار "ت"، ومخبع إيتا لحداب حجع التأثيخ. امعامل ألفالباحثػن 

 العقلاني الانفعالي إلى فعالية البخنامج الإرشادي البحثوقج أشارت نتائج 
حيث  ؛التػاصل الاجتساعي لجى الصالبات شبكاتفي خفس مدتػى إدمان  الدمػكي

لقبمي عمى مقياس إدمان اس البعجي عغ القياس ايقانخفزت درجاتيع بجرجة دالة في ال
العقلاني  استسخارية فعالية البخنامج الإرشادي كسا بيشت الشتائج. شبكات التػاصل الاجتساعي

 التػاصل الاجتساعي لجى الصالبات. شبكاتفي خفس مدتػى إدمان الدمػكي الانفعالي 
 الكلمات المفتاحية

التػاصل  شبكات –إدمان –نيةشالبات الحمقة الثا –سمػكيعقلاني انفعالي  –بخنامج إرشادي
 .الاجتساعي
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فاعمية برنامج إرشاد عكلاني انفعالي سموكي في خفض مستوى 
إدمان شبكات التواصن الاجتماعي لدى طالبات الحمكة الجانية 

 بسمطهة عمان
 إعداد

 د. ناصر سيد جمعة عبد الرشيد
 أستاذ مشارك

 سمطهة عمان –فار ظجامعة 
 مصر -جامعة المهيا 

 ان إبراهيم العبيدانيكوثر شعب
 قسم التربية –طالبة ماجستير 

 داب والعموم التطبيكيةكمية الآ
 سمطهة عمان –جامعة ظفار 

 مهى أحمد سعيد باقي
 قسم التربية –طالبة ماجستير 

 كمية الآداب والعموم التطبيكية
 سمطهة عمان –جامعة ظفار 

 
 مكدمة البخح:

في  يجىا العالع مع بجاية القخن الحادي والعذخيغشالدخيعة والستلاحقة التي إن التصػرات 
وانصمقت خة، يت كبت عمى السجتسع الإنداني تحجيافخضتكشػلػجيا السعمػمات والاترالات مجال 

ا جعل السجتسعات تدداد سمثػرة حقيقية في عالع الاترالات ربصت بيغ العالع كمو بأجدائو الستخامية، 
لخبخات وخاصة مع ضيػر لتػاصل والتعارف وتبادل الأفكار وابدبب سيػلة ا سا،انفتاحاً عمى بعزي

وشيػعا  ومغ أكثخ السدتحجثات التكشػلػجية انتذاراً . لكتخونية والسجونات وشبكات السحادثةالسػاقع الإ
القيام بعجة أعسال التي تدسح لسدتخجمييا بمػاقع شبكات التػاصل الاجتساعي  لعرخ ىيفي ىحا ا

 ،والسمفات ىاتإجخاء محادثات، وإرسال رسائل، ومذاركة الرػر والفيجيػ في فتخة زمشية قريخة ك
تيدخ لمسدتخجميغ نذخ ممفات، والكتابة حػل مػضػعات محجدة التي وإنذاء مجونات إلكتخونية، و 

 في سمػك بذكل كبيخأثخت  وقج ضسغ دائخة اىتسام مذتخكيغ آخخيغ. مغ السسكغ أن تجخل
، وفي تغييخ بعس العلاقات داخل الأسخ، وأساليب التػاصل خيةالعس مغ جسيع الفئات مدتخجمييا

 .الاجتساعي بيغ الأفخاد، وحجوث تغييخ في بعس سسات شخرياتيع
)فيدبػل، تػيتخ، يػتيػب، اندتجخام، سشاب وتعج شبكات التػاصل الاجتساعي 

غ مغ الػسائل الاترالية الحجيثة التي يتػاصل م( ، ليشكج إنغ وغيخىاشات، وواتذ أب
أو  ،مثل الدغ :فرل بيشيع أية عػاملغ مغ مدتخجمي شبكة الإنتخنت، لا تخلاليا السلايي

أو الجشدية، فيؤلاء تجسعيع ميػل واىتسامات مذتخكة، وىػ ما يجعل  ،أو السيشة ،الشػع
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الذباب أكثخ تعخضاً ليحه السػاقع، نطخاً لإقباليع الستدايج عمى استخجام التكشػلػجيا الحجيثة 
مة في ىحه الذبكات أكثخ مغ أي فئة أخخى، وذلظ بدبب بعس العػامل الشفدية الستسث

والاجتساعية الستسثمة في رغبة الذباب في إقامة علاقات وصجاقات مع الآخخيغ في مختمف 
 .(Boyd & Ellison, 2007)دول العالع 

 التػاصل شبكات - والأجشبية مشيا عخبيةسات: الار الج مغ العجيج تشاولت ولقج
 تشاولت التي( 5648) اوي خ الصي اسةر : دمشيامتعجدة،  أخخى  اتخ بستغي وربصيا لاجتساعيا

 اسةر ود ،)بػك الفيذ) الاجتساعي التػاصل شبكات مدتخجمي لجى السذبعة الشفدية الحاجات
 العلاقات عمى الاجتساعي التػاصل شبكات استخجام أثخ تشاولت التي( 5646) الذيخي 

 وعلاقتيا الاجتساعي التػاصل شبكات عمى ركدت التي اساتر جال مغ وغيخىا الاجتساعية
التي ىجفت إلى دراسة  (Kirik et al., 2015) وآخخون ودراسة كيخيظ  .السختمفة اتخ بالستغي

 مغ أحج يتصخق  لع ولكغسائل التػاصل الاجتساعي في علاقتيا ببعس الستغيخات. دمان و إ
 شبكات إدمان) الاجتساعي التػاصل اتلذبك السفخط الاستخجام إلى الدابقة اساتر الج

 صحتو عمىسمباً  تؤثخ قج والتي لمفخد الشفدية بالرحة وعلاقتيا( الاجتساعي التػاصل
 الشفدية، أو إعجاد البخامج الإرشادية لخفزيا. اباتخ بالاضص إصابتو خلال مغ الشفدية

جتساعي، التػاصل الا ذبكاتويعج الذباب والسخاىقػن مغ أكثخ الفئات استخجاماً ل
( بأن ىشاك تدايجاً Lenhart & Madden, 2007)ليشيارت ومادن وقج أشارت دراسة 

( سشة، وتعج ىحه :4 – 45ممحػضاً في استخجام السخاىقػن ليحه الػسائل، وأكثخىع مغ عسخ )
الفئة مغ السخاىقة مغ أخصخ الفئات نتيجة لسا يراحبيا مغ تغيخات بيػلػجية سخيعة تشتج 

يخجع أسباب كسا  وف التي يتعخض ليا السخاىق،ت وأفكار لاعقلانية بدبب الطخ عشيا انفعالا
استخجاميع ليحه الػسائل إلى دوافع معخفية والحرػل عمى السعمػمات، ودوافع تخفييية 

 ودوافع اجتساعية كالتعارف وتكػيغ الرجاقات. ستخخاء والمعب وقزاء وقت الفخا،،كالا
ة لجييع ممف شخري في ىحه سش :4 – 45ات العسخية فأكثخ مغ نرف السخاىقيغ مغ الفئ

إلى تغمغل ىحه الذبكات بيغ  (Cassidy, 2006) كاسيجي ، وأشارت دراسةالسػاقع
 Michael) ميذائيل وآخخون  أشارت دراسة %، كسا>:يع أكثخ مغ السخاىقيغ وصمت ندبت

et al., 2010)  لسػاقع أكثخ مغ ىحه ا أن أكثخ مغ نرف ىؤلاء السخاىقيغ يجخمػن عمىإلى
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الػلايات الستحجة الأمخيكية مميػن عزػ في ىحه الذبكات في  6;بسا يعادل  مخة يػمياً 
 .وحجىا

يجابيات في تػسيع آفاق التػاصل الاجتساعي ليا مغ الإ ويخى الباحثػن بأن شبكات
التػاصل مع الآخخيغ وسيػلتو والتعخف عمى ثقافات الآخخيغ وفي البحث العمسي، والحرػل 

حيث يخجع ذلظ لصخق  ،حمػل لمسذكلات وخمق صجاقات خيخة مى السعمػمات القيسة وإيجادع
فيدتخجميا  ؛استخجاميع ومجة قزائيع عمييا، فيشاك مغ يفخط ويديء ىحه الاستخجامات

سمبية نفدية واجتساعية وأخلاقية  ػد وبصخق غيخ آمشة ذات آثاربذكل مفخط وبجون قي
اقع والأفلام الإباحية، والابتداز الالكتخوني، ومذاىجة السػ  كالعلاقات العاشفية الخادعة،

وقج يشتج عغ ىحا الإفخاط عجة  .لكتخوني وغيخه، أو المعب لداعات شػيمةوالعجوان الإ
مذكلات واضصخابات نفدية كالتػتخ والقمق والعدلة والتػحج والاكتئاب والإحباط والعجوانية، 

لجراسي وبالتالي التأخخ وتجني التحريل ا ،خرومذكلات دراسية متعمقة بالغياب الستك
 الجراسي.

تذيخ الأدلة الحجيثة إلى أن الأفخاد قج يذعخون بأنيع مجبخون عمى الحفاظ عمى 
شبكات التػاصل الاجتساعية بصخيقة قج تؤدي في بعس الحالات إلى استخجام الجمػس عمى 
كػس ػكي، وقج حجد في العجيج مغ مجالات الإدمان الدم بذكل مفخط ىحه الذبكات

الدمػك الإدماني مثل أي سمػك يبخز ما يعتقج  (Kuss & Griffisths, 2011)جخيفيثذ و 
أنو السكػنات الأساسية الدتة للإدمان )أي البخاعة وتعجيل السداج والتدامح وأعخاض 
الاندحاب والرخاع والانتكاس(. كسا يخى بأن أي سمػك )عمى سبيل السثال، شبكات 

كغ تعخيفو عسميًا عمى أنو إدمان جتساعية( التي تدتػفي ىحه السعاييخ الدتة يسالتػاصل الا
كسا  .فقا للإشار البيػلػجي الشفدي الاجتساعي لسدببات الإدمان، ونسػذج متلازمة الإدمانو 

يعانػن مغ الاجتساعية يخى أن ىؤلاء الأشخاص السجمشيغ عمى استخجام شبكات التػاصل 
يعاني مشيا الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الإدمان عمى السػاد أو  أعخاض مذابية لتمظ التي

لأنو عمى عكذ أنػاع الإدمان  ؛يسة عمى السسارسة الدخيخيةمسمػكيات أخخى. وىحا لو آثار 
خخى، لا يسكغ أن يكػن ىجف علاج الإدمان عمى شبكات التػاصل الاجتساعي ىػ الأ

وىػ عشرخ أساسي في الثقافة السيشية  ،والامتشاع التام عغ استخجام الإنتخنت في حج ذات
والتخفييية اليػم. بجلًا مغ ذلظ، يتع التحكع في اليجف الشيائي مغ العلاج باستخجام الإنتخنت 
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ووضائفو، خاصةً تصبيقات الذبكات الاجتساعية، ومشع الانتكاس باستخجام استخاتيجيات تع 
 تصػيخىا في إشار العلاج السعخفي الدمػكي. 

مػس عمى شبكات التػاصل الاجتساعي إلى الذعػر بحالة أفزل ميسا الج ويؤدي
شال الػقت، وىحا يعج إدمانا، والإسخاف في الػقت عمى تمظ السػاقع يؤدى إلى الانفرال 
التام عغ العالع الخارجي مع مخور الػقت، بالإضافة إلى إىسال التػاصل الػاقعي مع 

يب مجمغ تمظ السػاقع بحالة مغ الانصػاء، السقخبيغ كالأىل والأصجقاء، الأمخ الحي ير
الرجاع، وآلام العسػد الفقخي، والعربية، وذلظ نتيجة “فزلا عغ الأمخاض العزػية مثل 
 (.Griffiths, 2013) لمزغط عمى السخاكد العربية بالجدع

 الشفدية باتابالاضصخ  وثيقة علاقة لو الاجتساعي إدمان شبكات التػاصلكسا أن 
 ارتباكات في يتدبب قج الاجتساعي التػاصل لػسائل السفخط الاستخجام نأالسختمفة، و 

، والعدلة، الاكتئاببالقمق، و  الذعػر مغ ويديج السدتخجميغ، شخرية في باتخاواضص
 مغ غيخىاو  التفاعمية الحداسية، و العجاوة، و القيخية الػساوس، و الاجتساعية السخاوفو 

 وانخفاض عمييع، الستختبة بالسدؤوليات ماد الالت معج عمييا يتختب والتي الشفدية باتاالاضصخ 
 عغ بعيجا يكػن  الاجتساعي التػاصل مػاقع استخجام في السفخط الفخد نوأ اليػمي، أدائيع في

 الإشباع السجمغ ويحاول والخبخة، الجيج تتصمب والتي والعسيقة الجائسة الحياتية التجارب
 الجائسة بالدعادة ييتع ولا الفػرية السذاعخ يوعم وتتغمب الجائع الإشباع ويجيل فقط، الفػري 
 يعخضيع الاجتساعي، التػاصل مػاقع عغخاد الأف ابتعاد محاولة نوأ الأمج، الصػيمة والفخحة
 كالقمق الأخخى، الإدمان أنػاع مغ الحخمان ضالأعخ  مذابية يػلػجيةوفد نفدية لسذاكل
 .التفكيخ قجرة وانخفاض القمب ضخبات وزيادة الذجيج

وما التػاصل الاجتساعي لجى السخاىقيغ  شبكاتمسا سبق يتزح وجػد إدمان عمى و 
الأمخ الحي يػضح الحاجة ليا مغ تأثيخات سمبية عمييع في العجيج مغ الحػانب الذخرية، 

لػضع بخامج إرشادية ىادفة لخفس ىحا الاستخجام. وعميو تعج البخامج الارشادية أحج الساسة 
حيث أثبتت  ؛جم في مػاجية مثل ىحه السذكلات والتخفيف مشياأىع الأساليب التي تدتخ

التػاصل الاجتساعي  شبكاتالعجيج مغ البخامج الإرشادية فاعميتيا في خفس وتشطيع استخجام 
لجى الفئات التي استيجفت فييا وخاصة لصمبة الجامعات وفئة السخاىقيغ؛ حيث كذفت دراسة 

مج إرشادي معخفي سمػكي في خفس إدمان ( والتي تشاولت فاعمية بخنا5648شاىيغ )
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البخنامج  وقج أضيخت الشتائج فاعمية ،الانتخنت لجى الصمبة الجامعييغ بجامعة القجس السفتػحة
فاعمية الإرشاد والتي أشارت إلى ( :564ودراسة السذيخي ) في خفس إدمان الأنتخنت،

وفي  واستسخارية تأثيخه.بالػاقع في خفس إساءة استخجام الانتخنت لجى شلاب جامعة ضفار 
قائع عمى نطخية الإرشاد العقلاني الانفعالي  إرشادي استخجم الباحثػن بخنامج الحالي البحث

 الدمػكي.
 Rational في العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي Ellis تذيخ نطخية اليذو 
Emotive Behavioural Therapy (REBT) إلى أن الشاس يذعخون بالاندعاج عشجما 

يدعػن إلى تحقيق أىجاف معيشة وتعتخضيع أحجاث أو عػائق تسشعيع مغ تحقيق أىجافيع. 
ويحسل الشاس معتقجات حػل ىحه الأحجاث تؤثخ عمى مذاعخىع وسمػكاتيع، وبشاءً عميو، فإن 
الأحجاث بحج ذاتيا لا تخمق السذاعخ، وإنسا السعتقجات والقشاعات حػل ىحه الأحجاث ىي 

 .(Corey, 2010)ل السذاعخ الشاتجة عغ الأحجاث التي تديع في تذكي
عمى عجد مغ  يالانفعالي الدمػك في العلاج العقلاني Ellis ليذكسا تقػم نطخية إ

الانفعالية التي ، وشبيعة الاضصخابات الأشخاصالستعمقة بصبيعة  الافتخاضات الأساسية
كانية في أن يكػنػا تخى بأن الشاس يػلجون ولجييع إم مشيا، وىحه الافتخاضات يعانػن 

أو ميل لمحفاظ عمى الحات، كسا لجييع أيزاً ندعة أو  عقلانييغ ولا عقلانييغ، ولجييع ندعة
ويقخر إليذ أن الأفكار اللاعقلانية ىي الأساس لمعجيج مغ الاضصخابات  ميل ليجم الحات

أفكاراً  يتبشػن  الشفدية مثل: القمق، والاكتئاب، والإحداس بالحنب، والعدلة، وذلظ لأن الأفخاد
 .(Capuzzi & Gross, 2007) غيخ عقلانية، ربسا نذأوا عمييا مشح صغخه

في العلاج والإرشاد الشفدي عمى أن أفكار الفخد ومعتقجاتو  Ellisاعتسج مشيج  وقج
ىي التي تؤدى إلى اضصخابو الشفدي إذا كانت غيخ مشصقية ولا عقلانية؛ وعمى الػجو 

شصقية وعقلانية، أو إذا عجلت الأفكار اللاعقلانية وتبشى الفخد بجلًا الآخخ، إذا كانت أفكاره م
مشيا أفكاراً عقلانية؛ فإن ذلظ مغ شأنو أن يداعج عمى تستعو بالرحة الشفدية والدػاء 
الشفدي، بل وخمػه مغ كثيخ مغ الأمخاض والاضصخابات الشفدية، وقجرتو عمى مػاجية أحجاث 

 .(Craciun, 2012) الحياة
اضصخابات التػتخ السختمفة.  فعاليتيا في تفديخ ومعالجة Ellisثبتت نطخية وقج أ

والسيارة في التفكيخ  إلى إكداب الفخد السعخفة الدمػكي الانفعاليويدعى العلاج العقلاني 
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اليقيغ، وتحسل  فحلظ يداعجه عمى تشسية قجرتو عمى تػجيو الحات، والتحسل، وتقبل عجم
والعمسية في  ؤولية الحاتية عغ الاضصخاب، ويكدبو السخونةالسخاشخة، والإحباط، والسد
 . (Ellis, 1994A)التفكيخ والالتدام وتقبل الحات

لاستخجام نسػذج إليذ في العلاج العقلاني الانفعالي وقج جاءت فكخة ىحا البحث 
لتدويج الصالبات بالسعخفة اللازمة لسداعجتيغ عمى إعادة الشطخ في نطام السعتقجات لجييغ 
مغ خلال الػعي بأن السدؤول عغ السذاعخ الدمبية لجى الإندان، ىػ نطام السعتقجات الحي 
يحسمو الفخد وليذ الأحجاث التي يسخ بيا، وذلظ مغ خلال مجسػعة مغ جمدات الإرشاد 

وبسا أن شمبة الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي يشتسػن إلى مخحمة السخاىقة والتي الجسعي. 
تدداد السذكلات الشفدية لجييع لسا يػاجيػنو مغ صعػبات  حيث لسخاحل أىسيةتعج مغ أىع ا

ػلػجية والعقمية كبيخة في التكيف خلال ىحه السخحمة الانتقالية نتيجة لمتغيخات الجدسية والفدي
التػاصل  شبكاتوىع كغيخىع مغ السخاىقيغ في احتسالية وقػعيع في إدمان  ،والاجتساعية

حي يشجع عشو آثار ونتائج سمبية في مختمف السجالات: الاجتساعية الاجتساعي، الأمخ ال
، لتصبيق بخنامج إرشادي باستخجام فية والاقترادية والأكاديسية، أتى ىحا البحثوالشفدية والثقا

 التػاصل الاجتساعي. شبكاتالشطخية العقلانية الانفعالية في خفس إدمان 
 :مشكمة البخح

نرف مدتخجمي مػاقع التػاصل الاجتساعي  كذفت دراسة بحثية أن أكثخ مغ
يعانػن متلازمة "الخػف مغ فقجان شيء ما" السعخوفة اختراراً باسع "فػمػ". وأوضحت 

= مغ مدتخجمي مػاقع التػاصل 89الجراسة التي قام بيا مػقع "ماي لايف"، أن نحػ 
ظ السػاقع غ حداباتيع عمى تمن شيئاً ما يشقريع عشج الابتعاد عالاجتساعي يذعخون بأ

= :5الاجتساعية، مسا يجعميع حخيرػن عمى الػلػج إلى تمظ السػاقع باستسخار. وأضافت أن 
مغ مدتخجمي مػاقع التػاصل الاجتساعي يدتصمعػن حداباتيع عمى تمظ السػاقع فػر 

= مغ السدتخجميغ 68استيقاضيع، لسعخفة ما فاتيع خلال فتخة نػميع. وأشارت إلى أن 
دقيقة يػمياً عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي، وعمى بخيجىع  64ى يقزػن ما يديج عم

 (.;564)مػقع الشيار،  الخسائل الػاردة فيو والخد عميياالإلكتخوني لاستصلاع 
غ أفخاد السجتسع، ومغ م بيعلمػاقع الفعمي والسحيصيغ  غيمغ خلال ملاحطة الباحث

تبيغ  -خلال التجريب السيجاني  مغبالصالبات ريذ ومخالصتيع في مجال التج عخلال خبختي
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التػاصل الاجتساعي وقزائيع عمى ىحه الػسائل  ذبكاتب شالبات الحمقة الثانيةاىتسام  ليع
أشػل وقت مسكغ وبجون ىجف محجد أغمب الأحيان، مسا يؤثخ عمى علاقاتيع الاجتساعية 

 .وتجني في التحريل الجراسي، في الػاقع
ي تػاجو شالبات الحمقة الثانية وذلظ عغ شخيق مقابمة بحرخ لمسذكلات الت الباحثػن  وقام

مغ وسؤاليغ عغ أكثخ السذكلات التي تػاجو شالبات الحمقة الثانية في أكثخ مغ مجرسة السعمسات 
التػاصل الاجتساعي مسا يجعل  شبكاتلتعميع الأساسي، كانت أغمب الخدود متعمقة بطاىخة إدمان ا

ه الػسائل مع إىسال لمػاجبات والأنذصة السشدلية والسحاكخة الصالبات يدتغخقغ وقت شػيل عمى ىح
السدتسخة والتأخخ في الشػم ليلًا مسا يؤدي إلى تكخار غياب الصالبات عغ السجرسة وبالتالي انخفاض 

 في مدتػى التحريل الجراسي.
الثانية مغ  التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة شبكاتولشجرة دراسات إدمان 

مقياس إدمان تصبيق جراسة استصلاعية وتع ب قام الباحثػن  - بدمصشة عسان لجراسيالتعميع ا
مغ انية شالبات الحمقة الث( مغ 587)عمى )ندخة الكتخونية( التػاصل الاجتساعي  شبكات

 سمصشة عسان وتبيغ مغ خلال نتائج ىحه الجراسةتعميع الأساسي في عجد مغ مجارس ال
غ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي حيث كان متػسط وجػد مدتػى عالي م الاستصلاعية

( وىي درجة عالية وتحتاج إلى ترسيع بخنامج إرشادي 6.64الاستجابة عمى السقياس )
 لخفزيا.

عغ التداؤل الخئيدي التالي: ما لإجابة افي  البحث الحاليولحلظ تحجدت مذكمة 
إدمان شيكات التػاصل في خفس مدتػى سمػكي فاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي 

ضفار بدمصشة عسان؟ سحافطة الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي ب
 :الفخعية التالية التداؤلاتع مغ الدؤال الدابق خ ويتف
ىل تختمف درجات شالبات السجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل  – 4

 ؟والبعجيالاجتساعي في القياسيغ القبمي 
ىل تختمف درجات شالبات السجسػعة التجخيبية ودرجات شالبات السجسػعة الزابصة  - 5

 عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي في القياس البعجي؟
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ىل تختمف درجات شالبات السجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل  - 6
)بعج شيخ ونرف مغ انتياء تصبيق البخنامج الاجتساعي في القياسيغ البعجي والتتبعي 

 الإرشادي(؟
 :أهداف البخح

 إلى: هدف البحث الحالي     
في  الدمػكي الإرشاد العقلاني الانفعالي نطخيةقائع عمى  ترسيع بخنامج إرشادي - 4

التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بسحافطة  شبكاتخفس مدتػى إدمان 
 سان؟ضفار في سمصشة ع

في  الدمػكية قائع عمى الشطخية العقلانية الانفعالية الكذف عغ فاعمية بخنامج إرشادي - 5
التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بسحافطة  شبكاتخفس مدتػى إدمان 

 ضفار في سمصشة عسان؟
لانية التعخف عمى استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادي القائع عمى الشطخية العق - 6

التػاصل الاجتساعي لجى شالبات  شبكاتفي خفس مدتػى إدمان  الدمػكية الانفعالية
 الحمقة الثانية بسحافطة ضفار في سمصشة عسان؟

 :أهمية البخح
 من خلال ما يأتي: تبرز أهمية البحث الحالي     
إلى التخاث العمسي مغ خلال التعخيف بإدمان شبكات  البحث الحالي وزيفما ي – 4

كيفية تػضيف الإرشاد  أسبابو وتأثيخاتو الدمبية، وكحلظلتػاصل الاجتساعي مفيػمو و ا
 .الدمػكي العقلاني الانفعالي

عمى بعس الآثار الشفدية والاجتساعية والأكاديسية والرحية الستختبة تدميط الزػء  - 5
 التػاصل الاجتساعي وربصيا بالأشخ والتفديخات الشطخية التي شبكاتعمى إدمان 

جاءت بيا الشطخيات الإرشادية السختمفة مغ خلال تقجيع إشارًا نطخيًا مفدخًا لمعػامل 
 والأسباب التي تؤدي إلى ذلظ.

حػل علاقة إدمان شبكات  الجراسات مغ السديج لإجخاء لمباحثيغ فتح آفاق ججيجة – 6
 مانلخفس إد وكحلظ الجراسات الإرشادية التػاصل الاجتساعي بالستغيخات السختمفة،

 لجى الصالبات أو لجى السخاىقيغ. الاجتساعي التػاصل شبكات
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التػاصل  شبكاتمقياس إدمان  ترسيعتكسغ الأىسية التصبيقية لمجراسة مغ خلال  - 7
وسيمة مقششة تداعج الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي وإيجاد 

 .الاجتساعيفي التعخف عمى مدتػيات إدمات شبكات التػاصل 
 الشفدية الشاتجة عغ صخاباتوالاض الشفدية التأثيخات في معخفة يديع البحث الحالي - 8

وضع  إلى الدعي أجل مغ الاجتساعي(، التػاصل شبكات السفخط )إدمان الاستخجام
مسا  الاجتساعي، التػاصل شبكات إدمان علاج في تداعج ربسا ومقتخحات تػصيات
 مغ التخمز عمى والذباب ومداعجتيع الصلاب لجى عخفةوالس الػعي زيادة يديع في

 .الإيجابية ذواتيع يداىع في مسا الحقيقية حياتيع عمى السديصخ الافتخاضي العالع ىحا
 شبكاتلخفس مدتػى إدمان  إرشادي عقلاني انفعالي سمػكيتصبيق بخنامج  - 9

سفاىيع العمسية التػاصل الاجتساعي مغ خلال الاستفادة مغ الشطخيات والفشيات وال
 والجراسات الدابقة.

 في الشفدية السجالات في البحث الحالي نتائج مغ الستخررػن  يدتفيج أن يسكغ - :
 شبكات إدمان ضاىخة لسػاجية والعلاجية تخصيط وترسيع البخامج الإرشادية الػقائية

  .عمييا الستختبة الآثار عمى الاجتساعي ولمتغمب التػاصل
 :حدود البخح

تسثل في استخجام بعس الفشيات والأساليب الإرشادية لمشطخية حد المهضهعي: ال - 1
التي تعسل عمى تغييخ أفكار الصالبات وشخيقة  عقلانية الانفعالية كالأساليب السعخفيةال

الحػار و الشسػذج البجيل، و أسئمة تفشيج اختبار الػاقع، الستسثمة في تفكيخىع اللاعقلانية 
  تغييخ مفخدات المغةو دحس الأفكار غيخ العقلانية، و  كذف الحات،و الدقخاشي، 

(Craciun, 2012) ، التي تتعامل مع مذاعخ وأحاسيذ الصالبات  وىيوالأساليب الانفعالية
بصاقة التحكع الانفعالي، و كالتخيل العقلاني الانفعالي، وردود أفعاليع وخبخاتيع الدابقة 

والأساليب الدمػكية الستسثمة في فشيات ي، الأسمػب الفكاىو السػاجية الفعالة،  تعبيخاتو 
، ميام الػاجب السشدلي، والتحريغ التجريجي ،والعقاب ،والتعديد الدمبي ،التعديد الإيجابي

 .(Froggatt, 2005)ر التفجخ الجاخمي، لعب الجو 
في الفرل الجراسي الأول مغ العام الأكاديسي  البحث الحالي تع تصبيقالحد الزماني:  - 2

564: /564;. 
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( شالبة مغ شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع 96عيشة أساسية بمغت )الحد البذري:  - 3
 عذػائياً مغ مجرسة السخوج لمتعميع الأساسي. ىغ، تع اختيار (> – 8الأساسي )

محافطة ضفار بدمصشة في الحمقة الثانية  مجرسة السخوج لمتعميع الأساسيالحد المكاني:  - 3
 عسان.

 :البخحمصطمخات 
 البرنامج الإرشادي:     

"ىػ بخنامج مخصط ومشطع في ضػء أسذ عمسية، لتقجيع الخجمات الإرشادية 
 ،السباشخة وغيخ السباشخة فخدياً وجساعياً بيجف مداعجة الأفخاد عمى تحقيق الشسػ الدػي 

 (.>>7، 5665وتحقيق التػافق الشفدي" )زىخان،  ،والقيام بالاختيار الػاعي الستعقل
 :الدلهكي العقلاني الانفعاليلإرشاد ا

تخكد عمى دور السعتقجات اللاعقلانية في نذأة حج الأساليب العلاجية التي أ 
سعتقجات الدمػكيات السزصخبة، ويؤكج عمى الشتائج الانفعالية والتي تشذأ بجرجة كبيخة مغ ال

ار العسيل ويعتسج عمى تفشيج أفك (.5646 )محمد وآخخون، وليذ مغ الأحجاث السشذصة
اللاعقلانية، واستبجاليا بأخخى أكثخ عقلانية؛ تداعجه عمى الػصػل إلى الرحة الشفدية، 

وييجف ىحا الأسمػب العلاجي إلى تعجديل  وتجشبو التعخض للاضصخابات الشفدية".
الاعتقجادات غيخ العقلانية وغيخ الػاقعية والخاذلة لمحات، وتعميع العسيل أساليب أخخى أكثخ 

 (.Craciun, 2012) ة وأكثخ إيجابيةعقلاني
 ,Corsini) ورد تعخيف العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي في مػسػعة كػرسيشى 
ن العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي أ أشار إلى، حيث لمعمػم الدمػكية والشفدية (2004

(REBT) –  وىػ  ،86>4إليذ عام نطخية في الذخرية ونطام لمعلاج الشفدي شػره ىػ
اللاعقلانية لجى الأفخاد التعداء، ويخكد  يخكد عمى دور التػقعات غيخ الػاقعية، والأفكار

أن الانفعالات ناتجة عغ السعخفة، وليدت عغ الحجث،  عمى ABCالعلاج باستخجام نسػذج 
، (A)الحجث السشذط  ناتجة عغ ليدت (C)عمى أن العػاقب الانفعالية  REBTكسا يؤكج 

شبيعة أو معشى الحجث. وأصبح عغ  (B)خة أو أفكار غيخ عقلانية كف  ولكغ ناتجة عغ
 .العلاج العقلاني الإنفعالى يغصي الاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ الأفكار الخاشئة
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 :الدلهكية العقلانية الانفعالية البرنامج الإرشادي القائم على النغرية
اءات والأنذصة السشطسة التي الخصػات والإجخ يعخف إجخائياً عمى أنو مجسػعة مغ  

السبادئ والأسذ الشطخية الجمدات الإرشادية القائسة عمى استخجام تذتسل عمى عجد مغ 
إدمان  مدتػى  خفس والتي تيجف إلىالدمػكي العقلاني الانفعالي  والتصبيقية للإرشاد

 ساسي.التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بسجرسة السخوج لمتعميع الأ شبكات
 التهاصل الاجتماعي: شبكات

عبارة عغ مػاقع إلكتخونيّة أو تصبيقات بخمجيّة صُسسّت خريراً لتػفيخ خجمة  
السُدجّميغ عبخ تمظ السػاقع أو في أي وقت وفي أي مكان التػاصل بيغ السُدتخجميغ 

عّ ىحا التصبيقات مغ خلال اسع مُدتخجم خاص بيِع أو رقع ىاتف أو بخيج إلكتخونيّ، ولا يت
، وتسكشيع مغ التػاصل الرػتي التػاصل إلّا بػجػد خصػط اتّرال عبخ شبكة الإنتخنت"

(. Berge, 2006وتبادل الرػر وغيخىا مغ الإمكانات التي تػشج العلاقة بيشيع ) والسخئي
والفيدبػك، والاندتغخام، وسشاب  ،وأكثخىا استخجاماً ىي الػاتذ أب ومغ أشيخ ىحه السػاقع

 .، وليشكج إنغ وغيخىاوالتػيتخ يسػ، واليػتيػب،شات، والإ
 إدمان شبكات التهاصل الاجتماعي:

تطيخ مع الذعػر بالػحجة، حالة مغ حالات الاستخجام السخضي وغيخ التػافقي، 
ة ووجػد رغب، ػاصل الاجتساعيمغ خلال عجم قجرة الإندان عمى الاستغشاء عغ شبكات الت

ويدتجل عمى ذلظ مغ خلال بعس السطاىخ مثل زيادة ا، شػيمة عميي فتخاتممحة في قزاء 
عجد الداعات أمام شبكات التػاصل الاجتساعي بذكل مزصخد تتجاوز فيو القجرات والحجود 

يا لفتخات شػيمة مسا يدبب لو العجيج مغ امالتي حجدىا الإندان لشفدو، ومػاصمة الجمػس أم
الأداء الأكاديسي والحخمان مغ مى مسا يؤثخ ع ؛ت الجدسية والشفدية والاجتساعيةالسذكلا

 .(Griffiths, Kuss, Demetrovics, 2014)ػم الش
 شبكات استخجام في الداعات زيادةبأنيا  وتعخف إجخائياً في البحث الحالي

 لجى أخخى  أعسال أداء عغ الاستغشاء مع ،الػقت بيجر الذعػر وعجم الاجتساعي التػاصل
 بالجرجة ساسي بسحافطة ضفار في سمصشة عسان ويقاسالأالحمقة الثانية مغ التعميع  شمبة
السدتخجم  الاجتساعي التػاصل شبكات إدمان مقياس عمى الصالبة عمييا التي تحرل الكمية
 .لبحث الحاليفي ا
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 سابكة:دراسات 
( إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الإفخاط في استخجام :564ىجفت دراسة زىػ )

بالسذكلات الاجتساعية لجى شلاب السخحمة الستػسصة شبكات التػاصل الاجتساعي وعلاقتيا 
بسشصقة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية. وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي لخصج واقع 
الإفخاط في استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي لجى الصالبات، وقج تع إعجاد مقياسيغ لحلظ 

صل الاجتساعي، وكحلظ مقياس السذكلات اط في استخجام شبكات التػاخ مقياس الإف :ىسا
( مغ أميات شالبات السخحمة الستػسصة، وبيشت 558الدمػكية، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الشتائج وجػد إفخاط مغ قبل الصالبات في استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي، وكحلظ ىشاك 
 التػاصل الاجتساعي.العجيج مغ السذكلات الاجتساعي التي تشتج عغ استخجام مػاق شبكات 

العلاقة بيغ إدمان شبكات  الكذف عغ( إلى 5649دراسة يػنذ ) تىجفبيشسا 
التػاصل الاجتساعي والاضصخابات الشفدية لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة ومعخفة الفخوق في 
درجة إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي والاضصخابات الشفدية وأبعادىا. استخجمت الباحثة 

( شالباً وشالبة مغ جامعة الأزىخ بغدة، >94لػصفي، وتكػنت عيشة الجرا سة مغ )السشيج ا
واستخجمت الباحثة الأدوات الآتية: مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي مغ إعجاد 
الباحثة، ومقياس قائسة الاضصخابات الشفدية مغ إعجاد: ليػنارد ديخوجيتر، رونالجس، ليسان، 

(، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة 7;>4خبية عبج الخقيب البحيخي )وليشػكػفي وتخجسة لمع
لاضصخابات الشفدية وأبعاده التالية صل الاجتساعي وبيغ اشخدية بيغ إدمان مػاقع التػا

القمق، العجاوة، قمق  اب،اض الجدسانية، الػسػاس القيخي، الحداسية التفاعميمة، الاكتئالأعخ 
أوضحت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة في حيغ ، ة، الحىانيالخػاف، البارانػيا التخيميمة

كسا ث(، اجتساعي )ذكػر، إنػع الالمشدى كات التػاصل الاجتساعي تعشبان إدمفي إحرائياً 
( في درجات الكمية 6.64) وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى  اً أيز ائجأضيخت الشت

، الجرجات( يشخفزمي الجرجات، مختفعتعدى لجرجات الإدمان )ملجى الشفدية  اباتللاضمصخ 
 مختفعي الجرجات. والفخوق كانت لرالح

 شبكاتإلى معخفة العلاقة بيغ استخجام ( 5648الرػافي )دراسة فت بيشسا ىج
الأساسي في  لجى شمبة الحمقة الثانية مغ التعميع ل الاجتساعي وبيغ مجسػعة متغيخاتالتػاص

واستخجم الباحث مقياس  ( شالب وشالبة،666اسة )محافطة شسال الذخقية، وبمغت عيشة الجر 
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% مغ عيشة مسثمة لمسجتسع 56لتػاصل الاجتساعي وتع تصبيقو عمى ندبة ا شبكاتستخجام لا
في استخجام وسائل التػاصل  وجػد فخوق دالة إحرائياً أضيخت الشتائج عجم الأصمي. 

كذفت بأن مغ ريمي، كسا والرف الجراسي والسدتػى التحالشػع  :الاجتساعي تعدى لستغيخات
 أبخز استخجامات مػاقع التػاصل الاجتساعي لأفخاد العيشة كان بغخض الجراسة.

 الشفدية الحاجات إشباع مدتػى  عمى التعخف ( إلى5648الصيخاوي ) ىجفت دراسة
 بيغ الفخوق  دلالة عغ والكذف الجامعات شمبة مغ بػك شبكة الفيذ مدتخجمي لجى

والكمية، الجراسة: الشػع الاجتساعي،  تبعاً لستغيخات الشفديةالحاجات  إشباع متػسصات
 لسشيجت اواستخجم الشفدية، الحاجات استبانة لقياس الباحثة الاستخجام. استخجمت ساعاتو 

مغ  تع اختيارىع عذػائياً  ( شالباً وشالبة879مغ ) الجراسة عيشة وتكػنت التحميمي، الػصفي
 الحاجات درجات في إحرائية الةفخوق دتػجج  أنو إلى الجراسة شمبة الجامعات. تػصمت

 الجامعات شمبة مغ بػك الفيذ التػاصل الاجتساعي شبكة مدتخجمي لجى السذبعة الشفدية
 الفيذ الاجتساعي ترفح شبكة التػاصل ساعات عجدو لمستغيخات: الشػع الاجتساعي،  تعدى 

 لجى ت السذبعةدرجات الحاجا في إحرائية دلالة ذات جػىخية فخوق  بػك، وتػجج
 الكمية لى متغيختعدى إ الجامعات شمبة مغ بػك الفيذ الاجتساعي التػاصل شبكة مدتخجمي

 .الإندانية لرالح الكميات
إلى إلى فحز الإدمان عمى  (Al-Menayes, 2015)يذ السشىجفت دراسة 

وسائل التػاصل الاجتساعي لجى عيشة مغ شلاب الجامعات. بشاءً عمى مقياس إدمان 
( استخجم الباحث مشيجية السدح السقصعي 9>>4نتخنت تع تصػيخه بػاسصة يػنغ )الا

( شالبًا في السخحمة الجامعية :465السدتعخض التي تع فييا تػزيع الاستبيان عمى )
 التػاصلوسائل إدمان بيانات التقخيخ الحاتي أن ي لعاممالتحميل البسػافقتيع. أضيخ 

. كانت ىحه الأبعاد مختبصة بذكل إيجابي بتجخبة لو ثلاثة أبعاد مدتقمة الاجتساعية
الػقت الحي تقزيو باستخجام وسائل التػاصل  ؛لسدتخجميغ مع الػسائط الاجتساعيةا

كان الإدمان عمى وسائل الإعلام الاجتساعية  ي والخضا بيا. بالإضافة إلى ذلظالاجتساع
 الصالب. GPAالأداء الأكاديسي كسا تع قياسو مغ قبل عمى  مؤشخا سمبيا

إلى فحز العلاقة بيغ الفخوق ( 5648) وقج ىجفت دراسة عبج الجػاد وأحسج ىجفت
وغيخ مدتخجمي شبكات في بعس سسات الذخرية والقمق الاجتساعي بيغ مدتخجمي 
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( 486التػاصل الاجتساعي لجى عيشة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة السشيا جسيع الذعب، )
كات التػاصل الاجتساعي. استخجمت الباحثتان استبيان ( غيخ مدتخجم لذب486مدتخجم، و)

تفزيل استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي، ومقياس سسات الذخرية، ومقياس القمق 
الاجتساعي. أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ مدتخجمي وغيخ 

وجػد فخوق دالة  مدتخجمي شبكات التػاصل الاجتساعي في بعس سسات الذخرية، وكحلظ
بيغ مدتخجمي وغيخ مدتخجمي شبكات التػاصل الاجتساعي في بعس السطاىخ الفديػلػجية 
لمقمق الاجتساعي وبعج القرػر في التفاعلات الاجتساعية وبعج الخػف مغ التقييسات 

 الدمبية.
إلى التعخف عمى العلاقة بيغ إدمان شبكة  ىجفت دراسة( 5647وقج أجخى الديجي )

 ة ندوى.والتحريل الجراسي لجى شمبة جامع ،وكل مغ التػاصل الاجتساعي ،تالانتخن
 نتخنت،قت الباحثة مقياس إدمان الإوشب ( شالباً وشالبة،745عيشة الجراسة مغ ) توتكػن

د مجمشي استخجام شبكة الانتخنت وأضيخت الشتائج بمػ، عج .ومقياس التػاصل الاجتساعي
وإلى وجػد علاقة عكدية ذات دلالة  فخاد عيشة الجراسة،%( مغ أ >,:( مختبخاً بشدبة )76)

ووجػد علاقة ضعيفة ذات دلالة  والتػاصل الاجتساعي،إحرائية بيغ إدمان الانتخنت 
 إحرائية بيغ إدمان الانتخنت والتحريل الجراسي.

 الشفدي بالتػافق الإنتخنت عمى الإدمان علاقة معخفة إلى( 5647الخػاجة ) اسةر د ىجفت
ث الباح استخجم اسةر الج أىجاف ولتحقيق. عذػائياً  اختيخوا وشالبة لباً ( شا6>5بمغت ) شةعي لجى

 أشارت. الػصفي السشيجث الباح واستخجم الشفدي، التػافق ومقياس الإنتخنت ىعم الإدمان مقياس
 بةشم لجى الشفدي والتػافق الانتخنت عمى الإدمان بيغ ما عكديةية ارتباش علاقة دػ وج إلى الشتائج

 غيخ بسجسػعة ومقارنة الانتخنت مجمشي مجسػعة لجى أدنى الشفدي التػافق درجة أن، و الجامعة
 الإنتخنت، عمى الإدمان مدتػى  فيث والإنا الحكػر بيغ إحرائيا دالة فخوق  تػجج، الإنتخنت مجمشي

 .الحكػرلرالح  السدتػى  ىحا وأن
مية بخنامج إرشادي إلى التحقق مغ فاع (5647عبج السقرػد ) دراسةوقج ىجف 

إدمان الانتخنت لجى عيشة مغ السخاىقيغ بجسيػرية مرخ مدتػى معخفي سمػكي في خفس 
وأثبتت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج الإرشادي في خفس إدمان الانتخنت واستسخار  .العخبية

 أثخه لجى السخاىقيغ.
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 شبكة جاماستخ مدتػيات عمى التعخف إلى( 5646ي وعباس )او شش سةراد ىجفت
 تع وقج اىقيغ،خ الس الصمبة لجى الشفدي بالتػافق وعلاقتيا( بػك لفيذ)ا الاجتساعي التػاصل
 الفيذ استخجام علاقة عغ لمكذف مقياس تصػيخ تع إذ الارتباشي، الػصفي السشيج استخجام

 مغ عذػائية عيشة عمى السقياس تصبيق وتع اىقيغ،خ الس الصمبة لجى الشفدي التػافقب بػك
 يدتخجمػن  مسغ عذخ، والثاني عذخ والحادي العاشخ صفػف مغ وشالبة شالباً ( 799)

 التي الدمشية الفتخة أن الجارسة نتائج أضيخت وقج(. بػك لفيذ)ا الاجتساعي التػاصل مػقع
 الفتخة ىي ارخ تك أعمى عمى حرمت والتي بػك، الفيذ استخجام في اىقػن خ الس الصمبة يقزييا

 يدتخجمػن  الحيغ اىقيغخ الس الصمبة لجى الشفدي التػافق مدتػي  وأن ،اً يػمي ساعتيغ مغ أقل
 التي الدمشية الفتخة بيغ اً إحرائي دالة سمبية علاقة ووجػد مختفعة، بجرجة جاءت بػك الفيذ

 فخوق  وجػد عجمو  الشفدي، التػافق ومدتػى  بػك الفيذ استخجام في ىقػن خا الس الصمبة يقزييا
 ووجػد اىقيغ،خ الس الصمبة لجى بػك لفيذا استخجام فتخة عمى جشذال لأثخ تعدى إحرائياً  الةد

 لحكػرولرالح ا الجشذ، لأثخ تعدى  الشفدي التػافق مقياس عمى إحرائية دلالة ذات فخوق 
 والتػافق الأسخي  التػافق مجالات فيث الإنالرالح  كانت بيشسا الذخري، التػافق مجال في

 .الكمية رجةالج وفي الأكاديسي والتػافق الاجتساعي
 التػاصل شبكات أثخ إلى إلى لتعخف (Michel, 2010)ىجفت دراسة ميذيل 

 شبقت وقج السدح، مشيج عمى الجراسة ىحه واعتسجت الاجتساعية العلاقات عمى الاجتساعي
 في الاجتساعي التػاصل شبكات مدتخجمي ( شاباً مغ966قػاميا ) بمغ عيشة عمى الجراسة

 الحيغ البالغيغ الأشخاص نرف مغ أكثخ أن الجراسة نتائج ىحه أىع أضيخت وقج بخيصانيا،
 أشػل أوقات يقزػن  بأنيع اعتخفػا قج ويػتيػب وبيبػ بػك الفيذ بيشيا مغ مػاقع يدتخجمػن 

 ادخ أف مع أو الحقيقييغ أصجقائيع مع يقزػنو الحي الػقت ذلظ مغ الإنتخنت شبكة عمى
 يذاىجون  ولا الياتف، عبخ أقل برػره ثػن يتحج أنيع أيزاً  اسةر الج أضيخت. كسا أسخىع
 الشرية الخسائل مغ كسية ويخسمػن  الكسبيػتخ، لعابأ مغ أقل عجدا ويمعبػن  ،اً خ كثي التمفاز
 السدحية، اسةر الج في شاركػا الحيغ مغ%( 86) نحػ أنو اسةر الج بيشت وقج البخيجية، وكحلظ

 .حياتيع أنساط تغييخ في بالفعل تدببت الانتخنت شبكة عمى الاجتساعي التػاصل شبكات بأن
إلى تعخف دوافع استخجام الذباب الجامعي  (Hall, 2009)سة ىػل اسعت در 

سة عمى عيشة ار الذخرية، وقج أجخيت الجلسػاقع التػاصل الاجتساعي، وعلاقتيا برفاتيع 
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واحج عمى الأقل في إحجى مػاقع  Profileمفخدة مسغ لجييع ممف شخري  464قػاميا 
، وتػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج،  :566الاجتساعي، وذلظ في شتاء التػاصل 

% مغ السبحػثيغ لجييع حداب في مػقعيغ مغ ىحه السػاقع، وندبة  6;مشيا: أن ندبة 
في  Facebook% لجييع حداب في أكثخ مغ ثلاثة مػاقع مغ ىحه السػاقع، وجاء مػقع 46

بشدبة  Myspace%، تلاه مػقع  88، وذلظ بشدبة مقجمة السػاقع التي يقبل عمييا الذباب
% ، أما عغ دوافع استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي، فقج جاء دافع الحفاظ عمى 66

، تلاه قزاء الػقت بستػسط  9;.6العلاقات القائسة في مقجمة الجوافع بستػسط حدابي 
الآخخيغ بستػسط ، وتعديد علاقتي مع  5.84، والحرػل عمى السعمػمات بستػسط  ;6.5
 عمى التختيب. 5.75

إلى التعخف عمى  (Madell & Muncer, 2007)ىجفت دراسة مادل ومشدخ 
( مغ الذباب مغ 56 – ;4شخق التحكع في مدتػى التفاعلات الاجتساعية لجى عيشة مغ )

مدتخجمي الانتخنت واليػاتف الشقالة، وأثبتت الجراسة أن الانتخنت واليػاتف الشقالة تديصخ 
مى وسائل التػاصل لجى عيشة الجراسة وجعمتيع يتفاعمػن ويتحادثػن عغ شخيق تمظ الأجيدة ع

 وجياً لػجو. اعلات الاجتساعية الستعارف عمييا،مبتعجيغ عغ التف
إلى التحقق مغ فعالية العلاج  (Adomeh, 2006)كسا ىجفت دراسة ادومو 

ػط والاكتئاب، وأثخ ذلظ عمى العقلاني الانفعالي في خفس مدتػى الذعػر بالقمق والزغ
( شالباً مغ السخاىقيغ بالسجرسة الثانػية. تع تصبيق البخنامج 86تعديد التػافق الشفدي لجى )

الإرشادي عمى السجسػعة التجخيبية دون السجسػعة الزابصة لسجة ستة أسابيع. بيشت الشتائج 
 ػط الشفدية والاكتئاب.فعالية البخنامج الإرشادي في تقميل مدتػى الذعػر بالقمق والزغ

مػضػع الانتخنت والتػاصل الاجتساعي  (5666الحيمة ) دراسةكسا تشاولت 
( شالب 69والتحريل الجراسي حيث تكػنت الجراسة مغ مجسػعتيغ الأولى بمغت العيشة )

( شالباً تخاوحت أعسارىع 6;شخ الأساسي، والسجسػعة الثانية شسمت )وشالبة مغ الرف العا
% مشيع بيشػا أن 9:مقاىي الانتخنت وتػصمت إلى أن  ( سشة مغ مختادي;4 – 45بيغ )

% أكجوا 98و ذاىجة الأفلام والجردشة والتعارف،أسباب ارتيادىع للإنتخنت لمعب والتدمية وم
 ثخ سمبياً عمى تحريميع الجراسي.ذلظ يؤ  بأن
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 :الدابقة ساترابالد الحالي البحث علاقة
 اتفقت قج الحاليةاسة ر الج أنالباحثػن  وجج الدابقة ساتار الج عمى شلاعالا خلال مغ     

يا مغ ناحية بعز مع واختمفت ناحية، مغ الجػانب بعس فيالدابقة  ساتراالج بعس مع
 .أخخى 
 :الدابقة ساترالداالحالي و  البحث بين الاتفاق أوجه
مان الجراسات الدابقة إلى دراسة إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي أو إد ىجفت     

الانتخنت في علاقتو ببعس الستغيخات كالقمق الاجتساعي، وبعس سسات الذخرية، 
والزغػط الشفدية، والتحريل الجراسي، والتػافق الشفدي والاجتساعي، وكحلظ علاقتيا ببعس 

أخخى لترسيع بخامج إرشادية لخفس إدمان الاضصخابات الشفدي. بيشسا ىجفت دراسات 
 فخط لذبكات التػاصل الاجتساعي.نتخنت أو الاستخجام السالإ

 العقلانية الانفعالية إرشادي قائع عمى الشطخيةإلى ترسيع بخنامج  بيشسا ىجفت البحث الحالي
 لخفس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية. الدمػكية

 :الاختلاف أوجه
 حج عمى - لػحيجةلجراسة اج اعأنو ي في الدابقة ساتراالج غالبحث الحالي ع اختمفت     
لخفس سمػكي ىجفت إلى ترسيع بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي  التي - الباحثػن  عمع

لجى شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي  شبكات التػاصل الاجتساعيمدتػى إدمان 
 بدمصشة عسان.في محافطة ضفار 

 :الدابقة ساتراالد من الاستفادة
 شبكاتاستخجام  تشاولت التي الدابقة ساتراوالج الأدبيات عمى شلاعالإ خلال مغ      

 الاجتساعي التػاصل شبكات إدمانمقياس  ترسيع إلى تػصل الباحثػن  الاجتساعي التػاصل
بخنامج  مػضػع تشاولت سةادر  أي وجػد، عجم أن كسا. الحالية سةرالمج ملائسة الأكثخ

 سةرادالخغبة في  تأكيج في ساعج قج تساعيالاج التػاصل شبكات إدمانإرشادي لخفس 
الأساسي وترسيع لحمقة الثانية مغ التعميع لجى شمبة ا الاجتساعي التػاصل شبكات إدمان

 ،البحث الحالي أسئمة صياغة في الدابقة ساتراالج ساعجت كسا بخنامج إرشادي لخفزيا.
 التػصل تع التي ائجالشت وتفديخالبحث  أىجاف وتحجيج سةرالمج السشاسبة الفخوض ووضع
 .الحالية سةرالمج الشطخي  الجانب كتابة وكيفية إلييا،
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 :فروض البخح
، ومغ خلال العخض الدابق وأىسيتو ،وأىجافو ،في ضػء مذكمة البحث الحالي

 :ةخوض التاليفلمجراسات الدابقة يسكغ صياغة ال
لسجسػعة ( بيغ متػسصي درجات ا6.64عشج مدتػى ) تػجج فخوق دالة إحرائياً  - 4

التػاصل الاجتساعي  شبكاتالتجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس إدمان 
 القياس البعجي. في اتجاه

( بيغ متػسصي درجات السجسػعة 6.64عشج مدتػى ) تػجج فخوق دالة إحرائياً  - 5
التػاصل  شبكاتالتجخيبية والسجسػعة الزابصة في القياس البعجي عمى مقياس إدمان 

 لاجتساعي في اتجاه السجسػعة التجخيبية.ا
( بيغ متػسصي درجات السجسػعة 6.64عشج مدتػى ) الة إحرائياً لا تػجج فخوق د – 6

البعجي والتتبعي )بعج شيخ ونرف مغ انتياء تصبيق البخنامج التجخيبية في القياسيغ 
 .الاجتساعيالتػاصل  شبكاتعمى مقياس إدمان الإرشادي( 

 :راءاتىمهوجية البخح وإج
 :البحثأولًا: منهج 

سشيج شبو التجخيبي والحي ىجف إلى التعخف عمى فعالية بخنامج تع استخجام ال
في خفس مدتػى إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى سمػكي إرشادي عقلاني انفعالي 

شالبات الحمقة الثانية، حيث تع تصبيق السقياس عمى شالبات الحمقة الثانية في السجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصة قبل تصبيق البخنامج الإرشادي عمى السجسػعة التجخيبية، ثع تع تصبيق 

 جمدتيغ(( دقيقة لمجمدة الػاحجة، بسعجل )6> - 96( جمدة بػاقع )57البخنامج التجريبي )
ثع تع تصبيق السقياس مخة أخخى بعج ومغ أسبػعية عمى الصالبات في السجسػعة التجخيبية، 

ق البخنامج عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، ثع تع تصبيق السقياس مخة ثالثة انتياء تصبي
 مغ انتياء تصبيق البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية.ونرف بعج شيخ 

 :البحثثانياً: مجتمع 
شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي مغ جسيع  ع البحث الحاليتكػن مجتس

الأول لمعام الجراسي  الجراسي ان، السدجميغ في الفرلسمصشة عسسحافطة ضفار في ب
 .شالبة (44746والبالغ عجدىع ) ;564/:564
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 :البحثثالثاً: عينة 
 :التحقق من الذروط الديكهمترية للمقياسعينة   -1

مغ شالبات الحمقة الثانية مغ  شالبة (:8) مغ عذػائية مكػنة اختيار عيشة تع
تع  سمصشة عسان، بسجرسة السخوج لمحمقة الثانية،التعميع الأساسي بسحافطة ضفار في 

 الأساسية والسدحية بيجف البحثومغ خارج عيشة  البحثػائياً مغ مجتسع اختيارىغ عذ
 لسقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي.  الديكػمتخية الخرائز مغ التحقق

 :التجريبية البحثعينة  -2
جرجات عمى مقياس إدمان لأعمى اعمى  وىغ الحاصلات( شالبة 96تع اختيار )

مجرسة السخوج الحمقة الثانية مغ  السدتخجم في البحث الحالي شبكات التػاصل الاجتساعي
. وقج تع تقديسيغ عذػائياً إلى مجسػعتيغ متداويتيغ في محافطة ضفار بسجيشة صلالة

مج البخنا ، وذلظ تسييجاً لتصبيق( شالبة66)تجخيبية وضابصة(، عجد شالبات كل مجسػعة )
عمى شالبات السجسػعة الدمػكي  الإرشاد العقلاني الانفعالي نطخيةالإرشادي القائع عمى 

وقج تع  التػاصل الاجتساعي لجييغ. شبكاتالتجخيبية دون السجسػعة الزابصة لخفس إدمان 
 الترسيع التجخيبي وفقاً لمججول التالي:

 ( 4) ججول
 يسيع التجخيبي السدتخجم في البحث الحالوصف التر

 السجسػعة القياس القبمي الإرشاديالبخنامج  القياس البعجي القياس التتبعي

    
 السجسػعة التجخيبية

× 
 

× 
 

 السجسػعة الزابصة

ن بعسل تكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القياس وقج قام الباحثػ  
"ت" لمعيشات السدتقمة،  تكافؤ السجسػعتيغ، وذلظ باستخجام اختبارلمتحقق مغ  القبمي؛

يبيغ قيسة )ت( لجلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ( 5)والججول التالي 
 .إدمان شبكات التػاصل الاجتساعيالقياس القبمي عمى مقياس 
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  (5ججول )

لتػاصل إدمان شبكات ادلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مقياس 
 في القياس القبمي الاجتساعي

 الستغيخ
 العجد

 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 الجلالة قيسة ت

 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

عجد ساعات استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 67.8 6.<<; 67.5 8.6; 6.57: 6.;69 

ع استخجام شبكات دواف
 التػاصل الاجتساعي

66 66.56 6.<6 5<.<6 8.74 6.7<5 6.958 

شبكات  إدمانمطاىخ 
 التػاصل الاجتساعي

66 64.6: 7.:6 65.4< 6.:7 
- 

6.<9; 
6.66: 

شبكات التػاصل  إدمانآثار 
 الاجتساعي

66 6:.4: 7.:5 6<.4: 8.6; - 6.:< 6.766 

دمان شبكات الجرجة الكمية لإ
 الاجتساعي التػاصل

66 <<.7: :.<7 466.<6 ;.76 -6.9< 6.7<4 

 :6.69 4>.6 9:.6 47.68 6;.6 47.86 66 العسخ الدمشي
 شالباتإحرائياً بيغ متػسصي درجات  ةق غيخ دالو ( الدابق وجػد فخ 5يتزح مغ ججول )

الجرجة  إدمان شبكات التػاصل الاجتساعيالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مقياس 
مطاىخ و أبعاده الفخعية )دوافع استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي،  عمى مية وكحلظالك

في القياس  أثار إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي(و إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي، 
عمى السجسػعة  الإرشاديتكافؤ السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج مسا يذيخ إلى  القبمي

استخجام بيغ السجسػعتيغ في عجد ساعات  إحرائياً  د فخوق دالةوكحلظ عجم وجػ  التجخيبية.
 في العسخ الدمشي. سابيشي أشارت الشتائج إلى التكافؤ كسا ،شبكات التػاصل الاجتساعي

 :البحثأدوات  - 7
 إدمان شبكات التهاصل الاجتماعيمقياس  –أ 
أداة الجراسة تسثمت  ؛: بشاء عمى شبيعة البيانات السخاد جسعياوصف المقياس -( 1)

إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة السيجانية في أداة رئيدية وىي مقياس 
باستخجام ، وقج تع بشاء السقياس بشاء عمى الأشخ الشطخية الستعمقة الثانية مغ التعميع الأساسي
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مة بالبحث الستر ، وكحلظ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبيةشبكات التػاصل الاجتساعي
إدمان شبكات ( عبارة تقيذ 66مغ )يغ. وقج تكػنت الأداة ، وبشاء عمى خبخة الباحثالحالي

 ( دقيقة.58و حػالي )وتدتغخق الإجابة عش .التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية
أبعاد فخعية ىي: دوافع استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي،  ويحتػي السقياس عمى ثلاثة

 أثار إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي.و طاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي، مو 
 والججول التالي يػضح أبعاد السقياس الفخعية وعبارك كل محسػر.

 (6ججول )
 الأبعاد الفخعية لمسقياس وأرقام عبارات كل بعج فخعي 

 البعج
عجد 
 العبارات

 أرقام العبارات

دوافع استخجام شبكات التػاصل 
 لاجتساعيا

44 4 ،8 ،9 ،4< ،55 ،57 ،5: ،5; ،5< ،64 ،66 

مطاىخ إدمان شبكات التػاصل 
 الاجتساعي

46 7 ،: ،46 ،46 ،47 ،48 ،49 ،54 ،56 ،59 

آثار إدمان شبكات التػاصل 
 الاجتساعي

45 5 ،6 ،; ،< ،44 ،45 ،4: ،4; ،56 ،58 ،66 ،65 

 أربعةة عمى مقياس متجرج مغ يسكغ الإجابة عغ كل عبار  ترحيح المقياس: -( 2)
، 6، 7، وقج أعصيت الفقخات السػجبة الجرجات )نادراً ، أحياناً ، غالباً ، دائساً مدتػيات وىي: 

( عمى 7، 6، 5، 4) ( عمى التػالي لتجريج الإجابة، وعكدت الجرجات بحيث أصبحت4، 5
فإن أعمى درجة عميو،  . وبشاءً ;5، 57، 55، >4، 47، >، ;، :، 9الفقخات الدمبية وىي: 

تع (، وقج 66(، وأدنى درجة ىي )465) عمى السقياس الصالبةحرل عمييا يسكغ أن ت
(؛ 8:السقياس؛ ودرجة القصع ىشا )لترشيف الاستجابات عمى اد درجة القصع كسعيار عتسلاا

 .درجة القصع يعتبخ إدماناً ، وما فػق درجة القصع ليذ إدماناً اعتبار ما دون  حيث تع
 المقياس: صدق  -( 3)

 تع التحقق مغ صجق السقياس مغ خلال:   
 صدق المحكمين:  -)أ( 

محكسيغ مغ أساتحة عمع ( 46)حيث قج تع عخض السقياس قبل التصبيق عمى عجد 
الشفذ والإرشاد الشفدي في بعس الجامعات السرخية والعخبية، وتع الاستفادة مغ مقتخحاتيع 
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قتيا، ومجى الارتباط الحي تشتسي إليو، وإضافة أو وآرائيع في تحجيج مجى وضػح العبارات ود
%( 6;تعجيل بعس العبارات ومشاسبتيا لأىجاف الجراسة، وتع أخح محظ ندبة الاتفاق )

 مقتخحاتيع. ضػء في وتعجيل ححف مغ يمدم ما وقام الباحثػن بإجخاء للإبقاء عمى العبارة.
 الردق البنائي )صدق التكهين الفرضي(: -)ب( 

ن قام الباحثػ حيث ؛  Test Homogeneityغ خلال إيجاد تجانذ السقياس وذلظ م   
والجرجة الكمية لمبعج بحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس 

(، كسا تع 5>.6 – >6.8السشتسية إليو بعج ححف درجة العبارة وقج بمغت معاملات الارتباط )
الجرجة الكمية لمسقياس كل عبارة مغ عبارات السقياس و حداب معاملات الارتباط بيغ درجات 

 البحثمغ مجتسع  شالبة مغ شالبات الحمقة الثانية( :8عمى عيشة استصلاعية مكػنو مغ )
(، :;.6 – 6.98الأساسية، وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ ) البحثومغ خارج عيشة 

السقياس الجاخمي )خصاب،  وىي معاملات دالة إحرائياً؛ مسا يذيخ إلى قػة وتساسظ
كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السقياس والجرجة  (.;566

 الكمية والججول التالي يػضح ذلظ:
 (7ججول )

 والجرجة الكميةالأبعاد الفخعية لمسقياس معاملات الارتباط بيغ درجة 
 الجلالة معامل الارتباط البعج
 6.64 ;:.6 التػاصل الاجتساعي دوافع استخجام شبكات

 6.64 ;;.6 مطاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي
 6.64 5;.6 آثار إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي

 ثبات المقياس: -( 4) 
تع التحقق مغ ثبات السقياس باستخجام شخيقة معامل ألفا لكخونباخ وقج كان معامل ثبات ألفا 

 (.6.64ائياً عشج مدتػى )( وىػ دال إحر:;.6لكخونباخ )
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 (8ول )جج
 ية والجرجة الكمية لمسقياسبات ألفا لكخونباج للأبعاد الفخعمعاملات ث

 معامل ألفا لكخونباخ البعج
 9;.6 دوافع استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي
 5:.6 مطاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي
 4;.6 آثار إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي

 :;.6 الجرجة الكمية
الدابق تستع مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي  (8) ججولمغ  يتزح

 – 5:.6بسعاملاث ثبات عالية، حيث تخاوحت قيع معاملات ثبات ألفا لكخونباح ما بيغ )
 (.:;.6( ولمسقياس ككل )9;.6

تقديع  عتث حي ؛الشرفية التجدئة شخيقة باستخجام الثبات معاملات حداب تعكسا 
العبارات  مجسػع بيغ الارتباط معامل حداب ثع ومغ نرفيغ، إلى الكمي السقياس بشػد

ومغ ثع تع ترحيح معامل الارتباط الشاتتج  والبعج، لمسقياس العبارات الدوجية ومجسػعالفخدية 
 ، والججول التالي يػضح ذلظ.ام معادلة سبيخمان بخاوانباستخج

 (9ججول )
 ية والجرجة الكمية لمسقياسكخونباج للأبعاد الفخعل معاملات ثبات ألفا

 معامل الارتباط بيغ الشرفيغ البعج
بصخيقة سبيخمان  معامل الثبات

 بخاون 
 8>.6 4>.6 دوافع استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي
 4>.6 7;.6 مطاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي
 ;;.6 ;:.6 آثار إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي

 7>.6 >;.6 الجرجة الكمية
الدابق أن معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية تخاوحت بيغ  (9) ججوليتزح مغ 

 ( وىي معاملات ثبات عالية ومقبػلة.8>.6 – ;;.6)
بسعاملات صجق دمان شبكات التػاصل الاجتساعي إمسا سبق يتزح تستع مقياس 

 الحالية. وثبات مشاسبة مسا يدسح باستخجامو مع العيشة



 

 

)      49:) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 سعيد أ. مهى أحمد &أ. كوثر شعبان  &ناصر عبدالرشيد د. 
 

في خفض الدلهكية البرنامج الإرشادي القائم على النغرية العقلانية الانفعالية  -ب 
التهاصل الاجتماعي لدى طالبات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي  شبكاتإدمان مدتهى 

 بمدرسة المروج بمحافغة عفار:
 الهدف العام : - 1

التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بسجرسة السخوج  شبكاتإدمان مدتػى خفس 
 .لمتعميع الأساسي بطفار

 الأهداف التفريلية : - 2
 .التعارف بيغ السخشجة والسدتخشجات )أ(

 .بشاء العلاقة والألفة بيغ السخشجة والسدتخشجات )ب(
  تصبيقاً قبمياً. التػاصل الاجتساعي شبكاتتصبيق مقياس إدمان )ج( 
 .بخنامج الإرشادي وأىجافوالعام لم بالإشارتعخيف ال )د(
 .والالتدام بكل ما يتع في الجمدة الاتفاق عمى مػاعيج الجمدات الإرشادية )ىـ(
 التػاصل الاجتساعي.شبكات تعخيف السدتخشجات بسفيػم  )و(
 التػاصل الاجتساعي. شبكاتالتعخف عمى أنػاع  )ز(
 الاجتساعي. لالتػاص بكاتشمان دتعخيف السدتخشادات بإ )ح(
 التػاصل الاجتساعي شبكاتإدمان التعخف عمى الأعخاض والآثار الدمبية الشاتجة عغ  )ط(
 .التػاصل الاجتساعي عمى التحريل الجراسي شبكاتالتعخف عمى أثخ  )ي(
 تعخيف الصلاب بالأفكار اللاعقلانية ومبادئ الحكع عمييا. )ك(
والسػاقف الحياتية التي يتعخضػا ليا مغ خلال تبشي  تعجيل إدراك الصلاب للأحجاث )ل(

أفكاراً عقلانية ومشصقية، والتخمي عغ الأفكار اللاعقلانية، التي تذػه إدراك الصالبات 
 لاستخجاميغ لذبكات التػاصل الاجتساعي.

 مداعجة الصالبات عمى إدراك الرمة بيغ اضصخابيع الانفعالي وأفكارىع اللاعقلانية. )م(
يتجرب أعزاء السجسػعة التجخيبية عمى تفشيج الأفكار وإحلال السعتقجات العقلانية أن  )ن(

 والسشصقية محل السعتقجات اللاعقلانية.
تجريب الصالبات عمى التحكع الانفعالي في السػاقف السختمفة السختبصة باستخجام شبكات  )س(

 التػاصل الاجتساعي.
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 أفكاراً عقلانية.برىع اللاعقلانية أفكاعمى أن يدتبجلػا  الصالباتمداعجة  )ف(
 التػاصل الاجتساعي. شبكاتإيجاد شخق وحمػل لمتخمز والػقاية مغ إدمان  )ص(
 تقييع البخنامج الإرشادي ومجى استفادة السدتخشجات مشو. )ق(
 التػاصل الاجتساعي. شبكاتتصبيق السقياس البعجي لإدمان  )ر(
 الفنيات الإرشادية المدتخدمة: - 3

مغ أىع الأساليب السعخفية وىػ تػجيو السخشج لمسدتخشجيغ عجة أسئمة لحهار والنقاش: ا)أ( 
 ومغ خلاليا يػضح ليع عجم صحة أفكاره اللاعقلانية.

متابعة أعسال الفخد وتدويجه بالتعميسات والجػانب الايجابية بعج تصبيق التغذية الراجعة: )ب( 
 ميارة ما. 

مػب معخفي مغ الأساليب التي استخجميا "أليذ" في أس :الانفعالي التحليل العقلاني  ( ج)
 (.5646ستبجاليا بأفكار عقلانية )محمد وأخخون، التحميل العقلاني للأفكار اللاعقلانية وا

: أسمػب معخفي إدراكي يدعى السدتخشج مغ خلالو مجادلة دحض وتفنيد الأفكار ( د)
ويداعج السخشج  ،ب في تكػيغ السذكلاتالأفكار الخاشئة الغيخ عقلانية التي تدب

السدتخشج عمى اكتذاف شخق التفكيخ والسعتقجات التي يؤمغ بيا ويعيج التفكيخ بيا 
 (.5649 ا ومجى تأثيخىا عمى حياتو )العدة،واختبار مرجاقيتي

 ( الحجث أوAتسثل ) ات الشطخية العقلانية الانفعالية،إحجى فشي: ABCDEFنمهذج  )هـ(
اللاعقلانية التي  فيي الأفكار العقلانية أو ( (Bأماال، الحي وقع قبل ضيػر الانفع السثيخ

عالات الانفعػاقب الدمػك وىي ( Cفي حيغ تسثل ) يتبشاىا الفخد نتيجة ىحا الحجث،
( تسثل تفشيج D)ي الخمػز شخيقة العلاج كسا يأتي وتسثل باق والسذاعخ الشاتجة عغ الحجث.

(، Eليا بأفكار عقلانية كسا في )ودحس ليحه الأفكار إن كانت غيخ عقلانية واستبجا
ة ليحه الأفكار العقلانية ( نتيجFيجابية تسثميا )وبالتالي تشتج مذاعخ وانفعالات إ

(Fraggatt, 2005 .) 
أنذصة تعصى لمسدتخشج ويصمب مشو الإجابة عمييا في السشدل وتكػن الهاجبات المنزلية:  )و(

 (.Craciun, 2012لعسمية الإرشادية )في ا نياية كل جمدة إرشادية وتسثل دوراً فعالاً 
فعشجما يرجر مغ  خ مخغػب فيو نتيجة حجث مخغػب فيو،إضافة مثيالتعزيز الإيجابي:  )ز(

 الفخد سمػكاً أو أمخاً إيجابياً ومخغػب فيو فيتع تعديده مادياً أو معشػياً.
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مخعػبة فييا الاتفاق بيغ السخشج والسدتخشج عمى القيام بدمػكيات التعاقد الدلهكي:  )ح(
 معيشة والالتدام بيا, ويسكغ تػثيق ذلظ كتابياً.

الأم أو السعمع أو أي شخرية يقػم الفخد بتسثيل دور معيغ كجور الأب أو لعب الأدوار:  )ط(
حيث مغ خلال التسثيل يسكغ أن يدقط مذاعخه أو يسكغ أن يتعمع ويكتدب ميارات  أخخى،

 معيشة مغ خلال الشساذج التي يقمجىا.
 خغبػن في اكتدابيا،وىػ تجريب السدتخشج عمى السيارات التي يمهارة ضبط الذات:  ()ي

 لقجراتيع وتقجيخىع لحاتيع )العدة،يؤدي ذلظ إلى تغييخ شخق تفكيخىع مسا يديجىع مغ إدراك 
5649 .)  

أن يخمػ الفخد ذىشو مغ الأفكار لفتخة مغ الدمغ تجعمو يذعخ بالخاحة التامة الاسترخاء:  )ك(
 خفس التػتخ العقمي والانفعالي. و 

ىي وسيمة لتشسية قجرات الفخد وميػلو وقجرتو عمى التفكيخ وحل السذكلات وقج الأنذظة:  )ل(
وأيزاً قج تختمف بحدب نػعيا فسشيا العسمية  لسذكمة بحدب اليجف السخاد تحقيقو،تختمف ا
 (.5649 مشيا العقمية أو الشطخية )العسخي،الأدائية و 

تعجد إحجى الفشيات السعخفية والتي تدتيجف دحس وتفشيج الأفكار  البناء المعرفي:إعادة  )م(
غيخ العقلانية واسجتبجاليا بأفكار عقلانية، وذلظ اعتساداً عمى مبجأ أن تفكيخ الفخد غيخ 

 ,Craciun) ياتوػكسم ىثع يشعكذ ذلظ عم غالدػي ىػ الحي يذعخه بسذاعخ سمبية وم
2012). 

: وتقػم عمى فكخة أساسية وىي أنو عمى الخغع مغ (A-B-C)علاقة بين فنية تحليل ال ن()
ىػ الحادث الحي وقع قبل ضيػر الانفعال إلا أنو ليذ ىػ الدبب  Aأن الحجث السشذط 

الفخد ىي التي  ىلجB ، وإنسا السعتقجات اللاعقلانية Cالخئيدي السباشخ في عػاقب الدمػك 
 .(Ellis, 1994B) أسفخت عغ السذاعخ الدمبية والدمػكيات

 الفئة المدتهدفة من البرنامج: - 4
( > – :الأساسي )شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي بسجرسة السخوج لمتعميع       

بستػسط  سشة 5>.48 – 46أعسارىع بيغ  تتخاوحبدمصشة عسان، والحيغ  بسحافطة ضفار
 .(6;.6( وانحخاف معياري )47.86عسخي )
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 الزمني للبرنامج: الإطار - 5
تصبيق البخنامج الإرشادي في الفرل الجراسي الأول مغ العام الجراسي  تع   
 شادية مع جمدة متابعة، بسعجل جمدتيغإر  ( جمدة57البخنامج مغ ) ويتكػن , ;564/:564

، تخاوح زمغ الجمدة الػاحجة ما اً عأسبػ  45لسجة  الإرشادي ستسخ البخنامجأسبػعياً، وبحلظ ا
 ( دقيقة.96 - 78بيغ )

 مرادر إعداد البرنامج: - 6
تع الاشلاع عمى الأشخ الشطخية العخبية والأجشبية والبخامج الإرشادية التي تشاولت إدمان  )أ(

التػاصل الاجتساعي وإدمان الانتخنت لجى السخاىقيغ وشمبة الحمقة الثانية  شبكاتمػاقع 
أبػ لعقلانية الانفعالية مثل دراسة )طخية ابخامج إرشادية باستخجام الش. كحلظ وشمبة الجامعة

؛ 5647السقرػد،  عبج؛ 5648الرػافي، ؛ 5647؛ الديجي، 5645؛ حدغ، 5646غدالة، 
 (.:564السذيخي،  ؛5649 ؛ الفيمكاوي،5646العريسي، 

الإرشاد العقلاني الانفعالي نطخية مج الإرشادي في ضػء مبادئ وأسذ تع بشاء البخنا ()ب 
 .الدمػكي

 أسس بناء البرنامج الإرشادي: – 7
 الأسس النفدية:)أ( 

 غخس مفيػم الثقة بالشفذ والشطخة الإيجابية لمحات لجى شالبات الحمقة الثانية. -( 4)
 مخاعاة الفخوق الفخدية في الخرائز والدسات بيغ الصالبات. -( 5)
عي لجى خفس التأثيخات الدمبية الشفدية الشاتجة عغ إدمان التػاصل الاجتسا -( 6)

 الصالبات.
 تعجيل الأفكار والسعتقجات العقلانية السختبصة بسػاقع التػاصل الاجتساعي. -( 7)

 الأسس الاجتماعية: )ب(
، لػاقعية في السػاقف الصبيعيةا تشسية القجرة عمى تكػيغ العلاقات الاجتساعية -( 4)

 .ةوالتغمب عمى الآثار والسطاىخ الدمبية لسسارسة الألعاب الإلكتخوني
 .وجياً لػجو تصػيخ ميارات التػاصل مع الآخخيغ -( 5)
تحقيق الانجماج في العلاقات الاجتساعية مع السدتخشجيغ بعزيع البعس أو  -( 6)

 بيشيع وبيغ السخشج.
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 الأسس التربهية: )ج(
 التػاصل الاجتساعي. ذبكاتالتأكيج عمى الاستخجام الإيجابي ل -( 4)
 والتي تتفق مع ثقافة وتقاليج السجتسع. غخس بعس القيع التخبػية -( 5)
 مسارسة الشذاشات التعميسية الستعجدة. - (6)
 التعبيخ عغ وجية الشطخ بحخية ومشاقذة آراء الآخخيغ. - (7)
التػاصل الاجتساعي مسا يشعكذ إيجابياً عمى تحديغ  شبكاتخفس إدمان  -( 8)

 التحريل الجراسي لمصالبات.
 الأسس الفلدفية: )د(

أي بخنامج إرشادي إلى أساس نطخي يشصمق مشو وقج أستخجم الباحثة الشطخية  يدتشج
العقلانية الانفعالية والتي أسديا ألبخت أليذ وقامت ىحه الشطخية عمى مجسػعة مغ السبادئ 

 والأسذ الخئيدة وىي كالآتي:
رخف بصخيقة فعشجما يفكخ ويت ن عقلاني وغيخ عقلاني في آن واحج،أن الإندا -( 4)

 أما عشجما يفكخ ويترخف بصخيقة غيخ عقلانية فيكػن حديشاً. لانية فيكػن سعيجاً،عق
عقلاني لجى الصفل متعمع مغ سغ مبكخ مغ الأسخة الغيخ التفكيخ العقلاني و  -( 5)

 وثقافة السجتسع.
ومتلازمتان، ولا يسكغ الشطخ ان تجاخمان ومتتمتخابص عسميتان الفكخ والانفعال -( 6)

 ويؤثخ كل مشيسا عمى الآخخ،بذكل مدتقل لأن بيشيسا علاقات تبادلية، إلى كل مشيسا 
والاتجاىات أي أن سمػك الفخد يحجث نتيجة الأفكار والانفعالات  ويشتج عشيسا الدمػك،

 كػنة لجيو.تالسوالسعتقجات 
يشبغي مياجسة الأفكار الدمبية اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار ايجابية عقلانية  -( 7)

 تكػيغ سمػك إيجابي عقلاني. مغ أجل
معشى السفاىيع يؤثخ في سمػك الفخد وإنفعالو: بسعشى أنو إذا تع تعمع معاني  -( 8)

السفاىيع بصخيقة خاشئة، وما يقػلو الفخد لشفدو عغ الأشياء السػجػدة في البيئة التي 
 يعير فييا تؤثخ في انفعال الفخد وسمػكو.
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لمفخد  Mood Stateلسداجية: تتألخ الحالة السداجية معارف الفخد تؤثخ في حالتو ا -( 9)
بأفكاره وما يقػلو لشفدو، فإذا كانت أفكاره تفاؤلية فإن ذلظ يبعث في نفدو الدعادة والفخح، 

 وتبعاً لحلظ فإن الكثيخ مغ الانفعالات الدمبية يكػن مشبعيا أفكار تذاؤمية.
ث أن الأفخاد يسيمػن إلى تقييع سمػكيع حييتأثخ إنفعال الفخد وسمػكو بتقجيخه لحاتو:  -( :)

وأدائيع في العجيج مغ السػاقف، بل ويسيمػن إلى تقييع أنفديع ككل، إما إذا أخصأ الفخد في 
 تقييسو لحاتو فإنو لغ يتدامح مع نفدو مسا يكػن لو عطيع الأثخ في سمػكو وانفعالاتو.

                                                                 (Ellis, 1973) 
 الأفخاد ىع السدؤولػن عغ أفعاليع وانفعالاتيع. – (;)
 أنو مغ السسكغ تعمع وجيات نطخ واقعية واستيعابيا بالسسارسة. – (>)
الاضصخاب الشفدي والدمػك العرابي يشتج عغ التفكيخ غيخ العقلاني، فالعرابي  – (46)

 .يا، سمػكو مجمخ لمحاتىػ شخز أفكاره غيخ عقلانية، عاجد انفعال
 تفكيخ الإندان ىػ الحي يمػن مجركاتو، بجعميا حدشة أو رديئة، مصسئشة أو ميجدة. – (44)

 (5648)أبػ أسعج وعخبيات،                                                     
 الأسس البيهلهجية: -)هـ( 

ت مسا يؤدي إلى حجوث نػع تسخ مخحمة السخاىقة بتغيخات داخمية متعمقة باليخمػنا
مغ التػتخ والقمق لجى السخاىق وقج يشتج عشو بعس الاضصخابات الشفدية والأفكار اللاعقلانية 

 التي تدبب انفعالات وبالتالي سمػكيات غيخ متدنة أو غيخ عقلانية.
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 محتهى جلدات البرنامج: - 8
 ( :ججول )

 ي الدمػكيالعقلاني الانفعال ى جمدات البخنامج الإرشاديمحتػ 
 الفشيات الاىجاف الجمدة

التعارف بيغ الباحثيغ والصالبات وإقامة علاقة ميشية مع السدتخشجات قائسة  - الأولى
 عمى الػد والتقبل.

والفػائج  التعخيف بالإشار العام لمبخنامج الإرشادي مغ حيث أىجافو وجمداتو -
 .السخجػة مشو

 يخ عمييا الجمدات.الاتفاق عمى القػاعج والزػابط التي ستد -
 التصبيق القبمي لسقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي. -

 السحاضخة -
 السشاقذة والحػار -
 الػاجبات السشدلية. -

 التعخيف بإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي ومطاىخه وتأثيخاتو الدمبية. - الثانية
 التعخف عمى شخق خفس إدمان وسائل التػاصل الاجتساعي. -

 لسحاضخةا -
 السشاقذة والحػار. -
 التعخف عمى الأفكار التمقائية. -
 لعب الأدوار. -

 التعخف عمى الإرشاد العقلاني الانفعالي ومبادئو. - الثالثة
التػاصل  إدمان شبكاتعقلانية السختبصة بلتسييد بيغ الأفكار العقلانية وغيخ الا -

 الاجتساعي.
التػاصل  عقلانية السختبصة بإدمان شبكاتاللا التعخف عمى الأفكار والسعتقجات -

 الاجتساعي.

 السحاضخة. -
 الحػار والسشاقذة. -
 الانفعالي. العقلاني التخيل -
 الػاجبات السشدلية -

 .ABCتجريب الصالبات عمى الخبط بيغ الأحجاث والسعتقجات والدمػك  - الخابعة
 ث.والحج أن تعخف الصالبات العلاقة بيغ الدمػك والانفعال -

 التخيل العقلاني الانفعالي. -
 الأفكار التمقائية.التخف عمى  -
 تفشيح اختبار الػاقع. -

السعتقجات العقلانية والسعتقجات غيخ إكداب الصالبات القجرة عمى التسييد بيغ  - الخامدة
 عقلانية.ال
تقييع الصالبات لبعس الدمػكيات والشتائج السختبصة بالأحجاث والسعتقجات  -

 قة.الداب

 السحاضخ -
 الحػار والسشاقذة. -
 الحػار الدقخاشي. -
 كذف الحات. -

عقلانية السختبصة بإساءة استخجام شبكات التػاصل ييع بعس الأفكار غيخ التق - الدادسة
 الاجتساعي.

دحس وتفشيج بعس الأفكار والسعتقجات الدمبية السختبصة باستخجام شبكات  -
 التػاصل الاجتساعي.

 تفشيج.الجحس وال -
 تغييخ السعتقجات. -
 تعبيخات السػاجية الفعالة. -

ث والانفعال والتفكيخ عة الإرشجادية بالعلاقة بيغ الحجتعخيف أعزاء السجسػ  - الدابعة
((A.B.C.D.E 
 ، في السػاقف السختمفة.ABCتجريب الصالبات عمى تشفيح نسػذج  -
والشتائج الانفعالية في  تجريب الصالبات عمى الخبط بيغ الأفكار اللاعقلانية -

 السػاقف.

 السشاقذة. -
 الحػار. -
 أسئمة تفشيج اختبار الػاقع. -
 تغييخ مفخدات المغة. -

فى دحس  ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - الثامشة
بعس الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات 

 لاجتساعي.التػاصل ا

 السحاضخة. -
 الجحس والإقشاع. -
 الفكاىة والسخح. -
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مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  - التجريب عمى إيجاد أفكار بجيمة لتغييخ الحجث السؤدي للأفكار اللاعقلانية. -
ABCDEF 

فى دحس  ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - التاسعة
اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات بعس الأفكار 

 التػاصل الاجتساعي.
الإسيام في إكداب أعزاء السجسػعة الإرشادية القجرة عمى تحجيج أفكارىع  -

 ومذاعخىع وسمػكيع والشتائج الستػقعة.
 التجريب عل إدراك العلاقة بيغ الحجث والانفعال والتفكيخ. -

 السحاضخة. -
 جحس والإقشاع.ال -
 الفكاىة والسخح. -
مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  -

ABCDEF 

فى دحس  ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - العاشخة
بعس الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات 

 التػاصل الاجتساعي.
ة التجخيبية عمى تعجيل الأفكار الدمبية اللاعقلانية تجريب أفخاد السجسػع -

 السختبصة بإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي.

 السحاضخة. -
 الجحس والإقشاع. -
 الفكاىة والسخح. -
مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  -

ABCDEF 
 فى دحس ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - الحادية عذخة

بعس الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي.

تجريب الصالبات عمى التحكع الانفعالي أثشاء استخجام شبكات التػاصل  -
 الاجتساعي.

 السحاضخة. -
 الجحس والإقشاع. -
 الفكاىة والسخح. -
مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  -

ABCDEF 
فى دحس  ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - الثانية عذخة

بعس الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي.

السختبصة بإدمان  يخ العقلانيةتجريب الصالبات عمى دحس وتفشيج الأفكار غ -
 .تساعيشبكات التػاصل الاج

 السحاضخة. -
 الجحس والإقشاع. -
 الفكاىة والسخح. -
مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  -

ABCDEF 
مشاقذة الصالباتت حػل أوجو الاستفادة مغ الجمدات الدابقة في خفس إدمان  - الثالثة عذخة

 شبكات التػاصل الاجتساعي.
 تجريب الصالبات عمى الشسػذج البجيل. -

 الحػار.السشاقذة و  -
 لعب الأدوار. -
 الشسػذج البجيل -

فى دحس  ABCDEFتصبيق أفخاد السجسػعة التجخيبية لسكػنات نسػذج  - الخابعة عذخة
بعس الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحات والسختبصة بإدمان استخجام شبكات 

 التػاصل الاجتساعي.
 الدمػكيات السختبصةتجريب الصالبات عمى تغييخ مفخدات المغة لتعجيل بعس  -

 بإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي.

 السحاضخة. -
 الجحس والإقشاع. -
 الفكاىة والسخح. -
مجادلة الأفكار اللاعقلانية بشسػذج  -

ABCDEF 
تعخف أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أىسية الاستخخـاء فى خفس بعس  - الخامدة عذخة

 دمان شبكات التػاصل الاجتساعي.إ مطاىخ
مسارسة أفخاد السجسػعة التجخيبية لتسخيشات استخخاء عزلات الػجو والعيشيغ  -

 والخقبة.

 الاستخخاء. -
 الػاجبات السشدلية. -

الدادسة 
 عذخىة

تجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مػاجية الأفكار اللاعقلانية السختبصة  -
 بإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي عمى مدتػى التخيل.

 جريب الصالبات عمى التخيل العقلاني الانفعالي للأفكار العقلانية وتسثيميا.ت -

 السحاضخة. -
 السشاقذة والحػار. -
 التخيل العقلانى الانفعالي. -
 التعديـد، والػاجبات السشدلية. -
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تعخف أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى الأساليب العقلانية فى التعامل مع  - الدابعة عذخة
 لحياة برفة عامة، وإدمان شبكات التػاصل الاجتساعي برفة خاصة.مذكلات ا

 تجريب الصالبات عمى فشية كذف الحات. -

 السحاضخة. -
 السشاقذة والحػار. -
 التخيل العقلانى الانفعالت. -
 التعديـد، والػاجبات السشدلية. -
 كدف الحات. -

خجام التفكيخ العقلانى فى مػاقف تجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى است - الثامشة عذخة
 حياتية واقعية.

تجريب الصالبات عمى التحكع الانفعالي في السػاقف السختمفة السختبصة  -
 باستخجام شبكات التػاصل الاجتساعي.

 السشاقذة والحػار. -
 والػاجبات السشدلية. -
 الأسمػب الفكاىي.-

فكار العقلانية والتخمز مغ الأفكار تجدريب أعزاء عمى كيفية اكتداب الأ - التاسعة عذخة
 غيخ العقلانية.

 الجدجية والسداجية.ة تػضيح دور الاستخخاء في صفاء الحىغ وتحديغ الحال -
 الاستخخاء.ة تجدريب أعزاء السجسػعة الإرشادية عمى مسارسة فشي -

 بصاقة التحكع الانفعالي. -
 التحريغ التجريجي. -
 التعديد -

 م الحجيث الحاتي السدتسخ.تػضيح مفيػ  - العذخون 
 تػضيح الآثار الدمبية للأحاديث الحاتية الدمبية. -
 العقلانية.كار الفشية مغ أجل تقػية الأف اسجتخجام ىحه التجريب عمى -

 بصاقة التحكع الانفعالي. -
 الأسمػب الفكاىي. -

الحادية 
 والعذخون 

 .وكيفية تصبيقو تعخيف مفيػم التخيل والترػر -
 غعزاء السجسػعة الإرشادية عمى التخيل الانفعالي مغ أجل مداعجتيتجريب أ  -

 غيخ السشاسبة إلى انفعالات مشاسبة. يغفي تغييخ انفعالات

 بصاقة التحكع الانفعالي. -
 تعبيخات السػاجية الفعالة. -
 الػاجب السشدلي. -

الثانية 
 والعذخون 

جام شبكات التػاصل أثشاء استخ تجريب الصالبات عمى حجيث الحات الإيجابي -
 .الاجتساعي

 تجريب الصالبات عمى تػكيج الحات. -

 تغييخ مفخدات المغة. -
 الأسمػب الفكاىي. -
 التعديد الإيجابي.-

الثالثة 
 والعذخون 

 مشاقذة الصالبات حػل سبل تصبيق الأفكار والسعتقجات العقلانية. -
 تجريب الصالبات عمى آلية تفشيج الأفكار اللاعقلانية. -

 تفشيج اختبار الػاقع. -
 إعادة البشاء السعخفي. -

الخابعة 
 والعذخون 

 تقػيع أفخاد السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادى وفقاً للاستسارة السعجة لحلظ. -
 الانياء والختام لجمدات البخنامج. -
 الاتفاق عمى الأنذصة التي سػف تشفح في فتخة الستابعة. -
 س إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي.التصبيق البعجي لسقيا -

 الحػار والسشاقذة. -
 التعديد. -
 لعب الأدوار. -

الجمدة 
الخامدة 
والعذخون 
)جمدة 
 متابعة(

 التصبيق التتبعي لسقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي. -
مشاقذة مع الصالبات حػل أوجو الاستفادة مغ البخنامج وما ىي الأنذصة التي  -

 صبقػنيا في فتخة الستابعة.ما زالػل ي
حث الصالبات عمى الاستسخار في تصبيق أنذصة البخنامج لخفس إدمان  -

 شبكات الػاصل الاجتساعي.

 الحػار والسشاقذة. -
 التعديد الإيجابي. -

 البرنامج:صدق 
الرحة مغ السحكسيغ الستخرريغ في مجال  (46)تع عخض البخنامج عمى 

أبجا الخأي حػل البخنامج مغ حيث، صلاحية البخنامج ب مشيع الشفدي وشمالإرشاد الشفدية و 
يبي، مجى الجمدات بالسحتػى التجر مى عيشة البحث، مجى ارتباط أىجاف التجريبي لمتصبيق ع
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البحث، مجى مة في كل جمدة لسدتػى خرائز عيشة السدتخجملائسة الأنذصة والسيام 
ئسة التقييع لأىجاف الجمدة، مجى ملا ملائسة الدمغ السحجد لكل جمدة مغ جمدات البخنامج،

مشاسبة  وأشاروا إلى أن جسيع مػضػعات الجمدات ( بيشيع8;.6)معامل الاتفاق بيشيع فبمغ 
 .البحث الحاليوترميح لمتصبيق عمى عيشة 

 تقييم البرنامج:
 :المدتخدمة الإحرائية الأساليب

 :لتاليةا الإحرائية الأساليب تع استخجام البحثلمتحقق مغ صحة فخوض 
 والانحخافات السعيارية. الحدابية الستػسصات - 4
 لمسجسػعات السختيصة، ولمسجسػعات السدتقمة. T-testت  اختبار - 5
البحث بيخسػن لمتحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسقياس السدتخجم في  ارتباط معامل - 6

 .الحالي
 السقياس. تثبا لمتحقق مغ Cronbach’s Alphaمعامل ارتباط ألفا لكخونباخ  - 7
 .Split Half Method الشرفية التجدئة بصخيقة الثبات معامل - 8
 مخبع ايتا لتعخف حجع تأثيخ البخنامج. – 9

 (.SPSSالإحرائي ) البخنامج باستخجام الإحرائية السعالجات تست حيث
 :ومهاقشتوا وتفسيرها البخحنتائج 

 نتائج الفرض الأول: –أ 
( 6.64عشج مدتػى ) الة إحرائياً دي: تػجج فخوق عمى ما يم الأولنز الفخض 

بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس إدمان 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع ل الاجتساعي لرالح القياس البعجي، التػاص شبكات

بيغ متػسصي درجات  لمعيشات السختبصة لحداب دلالة الفخوق  T-testاستخجام اختبار "ت 
شالبات الحمقة الثانية في السجسػعة التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس إدمان 

وىي T-test حيث تع التحقق مغ شخوط استخجام اختبار "ت" شبكات التػاصل الاجتساعي؛ 
 ( التالي يػضح نتائج ىحا الفخض.:اعتجالية التػزيع، وعذػائية العيشة، وججول )
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 (;)ججول 
دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي في 

 القياسيغ القبمي والبعجي
 الستغيخ

 العجد
 القياس البعجي القياس القبمي

 الجلالة قيسة ت
 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

عجد ساعات استخجام 
شبكات التػاصل 

 الاجتساعي
66 67.56 8.64 56.;6 5.:9 44.89 6.64 

دوافع استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 5<.96 8.74 4<.;6 5.7: ;.<; 6.64 

مطاىخ إدمان شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 65.46 6.:7 4<.6: 5.;6 48.96 6.64 

آثار إدمان شبكات 
 تساعيالتػاصل الاج

66 6<.4: 8.6; 55.66 5.;: 48.<5 6.64 

دمان الجرجة الكمية لإ 
شبكات التػاصل 

 الاجتساعي
66 466.<6 ;.76 94.56 7.7; 58.54 6.64 

( بيغ متػسصي 6.64مدتػى ) ( الدابق وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج;يتزح مغ ججول )
ياس إدمان شبكات التػاصل درجات شالبات السجسػعة التجخيبية عمى الجرجة الكمية لسق

الاجتساعي في القياسيغ القبمي والبعجي وكحلظ أبعاده الفخعية )دوافع استخجام شبكات 
التػاصل الاجتساعي، مطاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي، أثار إدمان شبكات 
التػاصل الاجتساعي(، وبالشطخ إلى متػسصات شالبات السجسػعة التجخيبية في القياسيغ 

قبمي والبعجي نجج أن متػسصات القياس البعجي أقل مغ متػسصات القياس القبمي مسا يجل ال
عمى انخفاض درجات الصالبات في القياس البعجي عغ القياس القبمي، وبحلظ تكػن الفخوق 

 .البحثلرالح القياس البعجي. وبحلظ تحقق الفخض الأول مغ فخوض 
 نتائج الفرض الثاني: –ب 

( 6.64عشج مدتػى ) الة إحرائياً د عمى ما يمي: تػجج فخوق  نز الفخض الأول
البعجي عمى مقياس إدمان في القياس بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
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، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع صل الاجتساعي لرالح السجسػعة التجخيبيةالتػا شبكات
رتب اب دلالة الفخوق بيغ متػسصي لحد السدتقمةلمعيشات  T-testاستخجام اختبار "ت 

البعجي عمى والزابصة في القياس التجخيبية  تيغدرجات شالبات الحمقة الثانية في السجسػع
حيث تع التحقق مغ شخوط استخجام اختبار "ت" مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي؛ 

 T-test( التالي يػ ;وىي اعتجالية التػزيع، وعذػائية العيشة، وججول ) ضح نتائج ىحا
 الفخض.

 (>)ججول 
ات التػاصل عمى مقياس إدمان شبك والزابصة التجخيبية جسػعتيغدلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الس

 البعجيالاجتساعي في القياس 

 العجد الستغيخ
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

الستػسط  الجلالة قيسة ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

عجد ساعات استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 68.66 7.6: 56.;6 5.:9 48.6: 6.64 

دوافع استخجام شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 66.76 8.99 4<.;6 5.7: 46.66 6.64 

مطاىخ إدمان شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 65.96 7.45 4<.6: 5.;6 47.;5 6.64 

آثار إدمان شبكات التػاصل 
 الاجتساعي

66 6<.7: 7.64 55.66 5.;: 4:.47 6.64 

الجرجة الكمية لإدمان شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 465.86 9.4: 94.56 7.7; 5<.9; 6.64 

بيغ متػسصي ( 6.64مدتػى ) ( الدابق وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج>يتزح مغ ججول )
عمى الجرجة الكمية والزابصة في القياس البعجي لتجخيبية ا درجات شالبات السجسػعتيغ

وكحلظ أبعاده الفخعية )دوافع استخجام شبكات  لسقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي
التػاصل الاجتساعي، مطاىخ إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي، أثار إدمان شبكات 

والزابصة في التجخيبية  سػعتيغلشطخ إلى متػسصات شالبات السجالتػاصل الاجتساعي(، وبا
السجسػعة أقل مغ متػسصات  السجسػعة التجخيبيةجج أن متػسصات القياس البعجي و 

السجسػعة عغ  السجسػعة التجخيبيةمسا يجل عمى انخفاض درجات الصالبات في  الزابصة
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غ م الثانيتحقق الفخض ي. وبحلظ السجسػعة التجخيبية، وبحلظ تكػن الفخوق لرالح الزابصة
 .البخحفروض 

ولمتعخف عمى حجع فعالية البخنامج تع حداب مخبع إيتا لحجع الأثخ، وذلظ لمتعخف 
في  الإرشادي القائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكيعمى حجع فعالية البخنامج 

 خفس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي
 السعادلة التالية: باستخجام

 7>.6مخبع ايتا = مخبع ت / )مخبع ت + درجات الحخية( = 
 ,Kiess, 1989)( وىحا يجل عمى أن حجع تأثيخ عالي 7>.6وكان حجع مخبع أيتا ىػ )

. ويتزح مسا سبق أن حجع تأثيخ البخنامج التجريبي كان عالياً في خفس إدمان (448
 لحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي.شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شالبات ا

 نتائج الفرض الثالث: –ج 
عشج مدتػى  الة إحرائياً د تػجج فخوق لا عمى ما يمي:  الثالثنز الفخض 

والتتبعي )بعج شيخ البعجي ة التجخيبية في القياسيغ ( بيغ متػسصي درجات السجسػع6.64)
التػاصل  شبكاتان عمى مقياس إدمونرف مغ انتياء تصبيق البخنامج الإرشادي( 

لمعيشات  T-test، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار "ت الاجتساعي
ة السختبصة لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات شالبات الحمقة الثانية في السجسػع

عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي؛ والتتبعي البعجي التجخيبية في القياسيغ 
ع، وعذػائية وىي اعتجالية التػزيT-test تحقق مغ شخوط استخجام اختبار "ت" حيث تع ال

 ( التالي يػضح نتائج ىحا الفخض.>العيشة، وججول رقع )
 (46ججول )

 والتتبعي البعجيل الاجتساعي في القياسيغ دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان شبكات التػاص

 العجد الستغيخ
 التتبعيالقياس  البعجيالقياس 

الستػسط  الجلالة قيسة ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

عجد ساعات استخجام شبكات 
 6.66 ;>.6 :5.8 :56.4 9:.5 6;.56 66 التػاصل الاجتساعي

دوافع استخجام شبكات التػاصل 
 الاجتساعي

66 4<.;6 5.7: 4<.:6 6.69 6.56 6.;7 
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 العجد الستغيخ
 التتبعيالقياس  البعجيالقياس 

الستػسط  الجلالة قيسة ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مطاىخ إدمان شبكات التػاصل 
 :;.6 6.49- >;.5 :4.>4 6;.5 :6.>4 66 الاجتساعي

آثار إدمان شبكات التػاصل 
 >6.8 6.88- >;.5 55.96 :;.5 55.67 66 الاجتساعي

الجرجة الكمية لإدمان شبكات 
 التػاصل الاجتساعي

66 94.56 7.7: 94.76 8.6< -6.59 6.:< 

بيغ متػسصي درجات  غيخ دالة إحرائياً ( الدابق وجػد فخوق 46جول )يتزح مغ ج
عمى الجرجة الكمية لسقياس إدمان في القياسيغ البعجي والتتبعي شالبات السجسػعة التجخيبية 

شبكات التػاصل الاجتساعي وكحلظ أبعاده الفخعية )دوافع استخجام شبكات التػاصل 
إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي، أثار  الاجتساعي، مطاىخ إدمان شبكات التػاصل

 .البحثمغ فخوض  الثالث، وبحلظ تحقق الفخض الاجتساعي(
 مهاقشة وتفسير الهتائج:

إلى انخفاض درجات شالبات السجسػعة التجخيبية عمى  البحث الحاليأشارت نتائج 
ث مقياس إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي بعج تصبيق البخنامج الإرشادي عمييغ، حي

( بيغ متػسصي 6.64وجػد فخق دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) البحثأضيخت نتائج 
درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل 

( بيغ متػسصي درجات 6.64الاجتساعي، ووجػد فخق دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
صة في القياس البعجي عمى مقياس إدمان شبكات التػاصل السجسػعتيغ التجخيبية والزاب
في خفس  الدمػكي العقلاني الانفعالي عالية البخنامج الإرشاديالاجتساعي. مسا يذيخ إلى ف

 مدتػى إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شالبات الحمقة الثانية بدمصشة عسان.
السجسػعة شالبات ي درجات ن وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصويفدخ الباحثػ 

أتاح  الإرشاديالتجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي في اتجاه القياس البعجي بأن البخنامج 
مسارسة العجيج مغ الأنذصة والفشيات والأساليب الإرشادية، وكحلظ الحػار السشاقذة ليغ 

ل الاجتساعي بصة باستخجام شبكات التػاصتوالتعخف عمى أفكارىغ غيخ العقلانية السخ 
ودحزيا وتفشيجىا وترحيح بعس معتقجاتيع الخاشئة اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار أكثخ 
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عقلانية، كسا تع استخجام فشية الأسئمة السشصقية والتي تع مغ خلاليا التعخف عمى مجى 
التشاسق السشصقي في تفكيخ السدتخشجات، وكحلظ أسئمة تفشيج اختبار الػاقع والتي ساعجت 

دتخشجات عمى أن يكػن معتقجاتيغ متشاسقة مع واقعيغ العسمي، وكحلظ أسئمة التفشيج الس
البخاجساتية والتي ساعجت عمى اقتشاع السدتخشجان بأن ىشاك بعس السعتقجات الخاشئة التي 

 . تديصخ عمييغ في إدمان شبكات التػاصل الاجتساعي
لدػء عادة تقييسيغ ات التفاعمي مغ خلال إ كسا مارست السدتخشجات تحميل الح

استخجاميغ لسػاقع وشبكات التػاصل الاجتساعي بصخيقة عقلانية، وتعميسيغ كيف يدتجبغ 
بصخيقة ملائسة لبعس الاستفدازات والأساليب غيخ السلائسة مغ صجيقاتيغ عمى مػاقع 
التػاصل الاجتساعي، كسا مارسغ فشية التخيل العقلاني الانفعالي حيث شمب مشيغ أن 

عس السػاقف التي يسخون بيا أثشاء استخجاميغ لذبكات التػاصل الاجتساعي وتؤثخ يتخيمغ ب
ي، وأن عمييغ سمبياً وتثيخ خػفيغ أو قمقيغ أوغزبيغ، وشمب مشيغ القيام بالحجيث الحات

يترػروا أنفديغ يدمكغ ويترخفغ بصخيقة مختمفة عسا يحجث في الػاقع، وأن يغيخن شخيقة 
 شبكات تػاصل اجتساعي، ويتحجثغ مع أصجقائيغ وأسخىغ ترخفيغ ويتخيمغ أنفديغ بلا

ويسخحغ ويتستعغ بالخخوج إلى الصبيعة، ويعصيغ أنفديغ فخصة لمتعبيخ عغ احتياجاتيغ 
الصالبات فشية  ستومذاعخىغ الصبيعية بعيجاً عغ شبكات التػاصل الاجتساعي، كسا مار 

ة فئات مغ الزعف الانفعالي عالي، حيث عخض عمييغ بصاقة بيا أربعبصاقة التحكع الانف
وتحت كل فئة قائسة بالانفعالات والسذاعخ غيخ السلائسة واليجامة لمحات وقائسة مػازية 

 بالانفعالات والسذاعخ السلائسة وغيخ اليجامة لمحات وتع مشاقذتيا.
ال  ABCكسا كان لتعميسيع نسػذج  وتحميل السػاقف والأحجاث مغ خلالو، تأثيخ فعَّ

مة القػية بيغ اضصخابيع الانفعالي ويبغ أفكارىع اللاعقلانية، وكحلظ مسارستيع في إدراك الر
لفشية التخيل العقلاني، التي تبعت كل فكخة لاعقلانية قجمت ليع، وما يلازميا مغ تبجيل 

، والتي تشتج عغ إيجابيةللانفعالات الدمبية السراحبة لمفكخة اللاعقلانية، إلى انفعالات 
لعقلانية، وأيزا مسارسة تمظ الأفكار في الحياة العسمية في الفتخات بيغ استخجام الفكخة ا

 الجمدات ومشاقذة أفخاد العيشة لمباحثيغ حػليا.
كسا ساعجت الفشيات الإرشادية السدتخجمة في البخنامج الإرشادي عمى تػفيخ 
خبخات ومسارسات ومػاقف وحػارات ومشاقذات أسسيت في تصػيخ قجرات الصالبات في 
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ديصخة عمى أنفديغ وقجرتيغ عمى دحس الأفكار اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار عقلانية ال
وساعجتيغ عمى فيع ذواتيغ بإيجابية، بالإضافة إلى تػضيف الخبخات والسيارات السكتدبة في 
إقسة علاقات اجتساعية يدػدىا الػد واليجوء والرخاحة بعيجاً عغ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

(Jorgenson, 2011). 
العجيج مغ الجراسات التي تؤكج عمى فعالية  نتائج معوتتفق نتائج ىحا البحث 

التػاصل الاجتساعي, مثل دراسة  شبكاتالبخامج الإرشادية السختمفة في خفس مدتػى إدمان 
عمى فاعمية البخنامج الإرشادي القائع عمى العلاج ( التي أكجت نتائجيا 5646غدالة ) أبػ

( التي Kim, 2008كيع ) , ودراسةس حجة إدمان الانتخنت لجى عيشة الجراسةبالػاقع في خف
أن البخنامج الإرشادي كان فعالا في تقميل مدتػى الإدمان وتحديغ تقجيخ  أكجت نتائجيا

( والتي تشاولت فاعمية بخنامج إرشادي 5648ودراسة شاىيغ ), الحات لجى عيشة الجراسة
البخنامج في خفس إدمان نت وأضيخت الشتائج فاعمية معخفي سمػكي في خفس إدمان الانتخ 

 الأنتخنت.
كسا تتفق نتائج ىحا الفخض مع السبادئ والأسذ التي أشار إلييا ألبخت أليذ أن 
الأفخاد نادرا وإن لع يكغ مدتحيلا ما يكػن لجييع أفكار ومذاعخ وسمػكيات نقية وأن رد الفعل 

يخ والعسميات الحدية الحخكية، فالتفكيخ والانفعال عبارة عغ حالة مخكبة مغ الإدراك أو التفك
لا يسثلان عسميتان مشفرمتيغ أو مختمفتيغ، لكشيسا يتجاخلان عمى نحػ ذو دلالة ويعسلان في 
علاقة الدبب والشتيجة، حيث يؤدي تفكيخ الفخد إلى الانفعال، كسا يؤثخ الانفعال عمى التفكيخ 

ك الحاتي لمحياة لكػن ىحا الإدراك يؤثخ عمى تقييع والدمػك كسا تختبط جػدة الحياة بالإدرا
الفخد لمجػانب السػضػعية لمحياة كالتعميع والعسل ومدتػى السعيذة والعلاقات الاجتساعية مغ 

 يشة مغ ناحية أخخى.ناحية وأىسية ىحه السػضػعات بالشدبة لمفخد في وقت معيغ وضخوف مع
رشاد العقلاني الانفعالي إلى أن الإ (Craciun, 2012)كسا أشار كخاسيػن 

الدمػكي يعج أسمػب فعال وشخيقة ميسة يدتفيج مشيا الفخد؛ حيث يدسح للأفخاد بتصػيخ 
قجراتيع في إدارة مذاعخىع في زمغ قريخ، ويحجث ىحا نتيجة التغييخ في البشاء السعخفي 

نية مسا يؤدي لمفخد، وتعجيل أفكاره ومعتقجاتو اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار ومعتقجات عقلا
 إلى تغييخ وتعجيل الدمػك.



 

 

)      4;6) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 سعيد أ. مهى أحمد &أ. كوثر شعبان  &ناصر عبدالرشيد د. 
 

أثبتت فعاليتيا في تفديخ  REBTإلى أن نطخية  (Ellis, 1994A)كسا أشار إليذ 
ومعالجة اضصخابات التػتخ السختمفة. ويدعى العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي إلى إكداب 

عمى تػجيو الحات، الفخد السعخفة والسيارة في التفكيخ فحلظ يداعجه عمى تشسية قجرتو 
والتحسل، وتقبل عجم اليقيغ، وتحسل السخاشخة، والإحباط، والسدؤولية الحاتية عغ 

 الاضصخاب، ويكدبو السخونة والعمسية في التفكيخ والالتدام وتقبل الحات.
بيغ متػسصي درجات  لشتائج إلى وجػد فخوق غيخ دالة إحرائياً شارت اأكسا 

القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس إدمان شبكات شالبات السجسػعة التجخيبية في 
التػاصل الاجتساعي وكحلظ أبعاده الفخعية مسا يذيخ إلى استسخارية فعالية البخنامج الإرشادي 
في خفس مدتػى إدمان الانتخنت لجى شالبات الحمقة الثانية بسجارس محافطة ضفار. ويسكغ 

لصالبات بتشفيحىا في الجمدات، وكحلظ تفديخ ذلظ بأن الأنذصة والفشيات التي قامت ا
الػاجبات السشدلية والأنذصة التي تع تشفيحىا بعج انتياء البخنامج الإرشادي، وما تع مغ 
مشاقذات وحػارات، ودحس وتفشيج للأفكار غيخ العقلانية لجى الصالبات مختبصة بإدمان 

خفس مدتػى رشاد في استسخار فعالية البخنامج الإساعج عمى  ػاصل الاجتساعيشبكات الت
كسا كان لتأكيجات الباحثيغ لمصالبات عمى  لجييع. شبكات التػاصل الاجتساعيإدمان 

الاستسخار في تشفيح الأنذصة والفشيات التي تع تعمسيا في جمدات البخنامج أثخاً في استسخارىغ 
 .في تصبيقيا وتعسيع ىحه الأنذصة والفشيات التي تع تعمسيا في مػاقف حياتية أخخى 
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 التوصيات:
 :بسا يمي البحث الحالي، يػصي الباحثػن في ضػء نتائج       

دمان تػعية الصمبة عمى مختمف مدتػياتيع العسخية بالآثار الدمبية الستختبة عمى إ -4
 شبكاتوتأثيخه عمى الفخد مغ خلال الشجوات والسحاضخات و  التػاصل الاجتساعي
 التػاصل الاجتساعي.

بإقامة المقاءات التػعػية لمصلاب بيجف سجارس سمية التخبػية بالتػجيو القائسيغ عمى الع -5
 التػاصل الاجتساعي الستعجدة. ذبكاتتػعيتيع بالاستخجام الأمثل والإيجابي ل

تػجيو عجد مغ البخامج الإرشادية بيجف تػعية أولياء الأمػر لمقيام بأدوارىع الستعمقة في  -6
 .جتساعيالتػاصل الا ذبكاتمتابعة استخجام ابشائيع ل

دمان التػسع في تصبيق البخامج التػعػية لمقصاعات الأىمية والخسسية بيجف خفس إ -7
 .في مجتسعاتشا السحمية التػاصل الاجتساعي شبكات

 أو ػميةي لمذباب مػجية مجاخ ب بتخريز مشيا السخئية وخاصة الإعلام وسائل تفعيل - 8
 الدمبية الآثاروتػضيح  لاجتساعيا التػاصل شبكات إدمان مخاشخ خلاليا مغ تقجم أسبػعية
 .خاص بذكل الجامعة الفتيات وعمى عامة الذباب عمىوالانفعالية  والاجتساعية الشفدية

 الإدمان مخاشخ وبيان الػعي لشذخ والسحمي السجني السجتسع مؤسدات بيغ التشديق - 9
 ىحا خيدةف سقصػا الحيغ دالأفخا مغ واقعية قرز وعخض الاجتساعي، التػاصل مػاقع عمى
 .واجتساعية نفدية معاناة مغ دخاالأف ىؤلاء جشاه وما ضياالافتخ  العالع

عجم مزيعتو أمام أجيدة الكسبيػتخ أو ام الػقت و خ تخبية الصالبات وتػعيتيغ عمى احت – 6
ن فقط اداة لتدييل الحياة وليذ لمقزاء عمييا أو لمديصخة اخ المحان يعتب مع الياتف الشقال

 اتيع.عمى أفكارىع وسمػك
 الأمثل لػسائل التػاصل الاجتساعي.إرشاد الفتيات في سغ السخاىقة إلى الاستخجام  – 7
ضخورة تصبيق البخامج الإرشادية القائسة عمى الحػار والسشاقذة لتعجيل الاتجاىات  – 8

والأفكار الخاشئة لجى الفتيات، وتعجيل اتجاىاتيغ ومداعخىغ الانفعالية تجاه استخجام 
 الاجتساعي.شبكات التػاصل 
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 المراجع:قائمة 
نطخيات الإرشاد (. 5648أبػ أسعج، أحسج عبج المصيف، عخبيات، أحسج عبج الحميع ) -

 (. عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.6)ط الشفدي والتخبػي 
(. فاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي سمػكي 5646أبػ غدالة، سسيخة عمي جعفخ ) -

مجمة الإرشاد زب لجى عيشة مغ تلاميح السجرسة الإعجادية. لإدارة الغ
 .6>->6(، 57مرخ، ) – الشفدي

(. أثخ الاستخجام السشدلي للانتخنت في التحريل الجراسي 566الحيمة، محمد محسػد ) -
 .>49 – 486(، 5) 56تػنذ،  السجمة العخبية لمتخبية،لسدتخجميو، 

بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفس  (. فاعمية5645حدغ، أحسج حدشيغ أحسج ) -
 7مرخ،  – مجمة الصفػلة والتخبيةالزغػط الشفدية لجى عيشة مغ السخاىقيغ. 

(46 ،)7: - 467. 
، القياس والتقػيع في العمػم الشفدية والتخبػية والاجتساعية(. ;566خصاب، عمي ماىخ ) -

 . القاىخة: السكتبة الأكاديسية.:ط 
(. الإدمان عمى الإنتخنت وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى 5647ح محمد )الخػاجة، عبج الفتا -

مجمة جامعمة القجس السفتػحة للأبحاث  .شمبة جامعة الدمصان قابػس
 .568 – 564(، ;) 5، والجراسات التخبػية والشفدية

 . القاىخة: عالع الكتب.6، طالتػجيو والارشاد الشفدي(. 5665) زىخان، حامج -
الإفخاط في استخجام شبكات التػاصل وعلاقتو بالسذكلات الاجتساعية:  (:564زىػ ) -

مجمة كمية دراسة ميجانية عمى أميات السخحمة الستػسصة في مشصقة الباحة. 
 .98 – 4(، >46) ;5جامعة بشيا، مرخ،  – التخبية

ي إدمان الانتخنت وعلاقتو بالتػاصل الاجتساعي والتحريل الجراس(. 5647الديجي، أمل ) -
، كمية العمػم والآداب، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. لجى شمبة جامعة ندوى 

 سمصشة عسان.  –جامعة ندوى 
(. فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي في خفس إدمان 5648شاىيغ، محمد أحسج ) -

 ،فمدصيغ ،مجمة جامعة الأقرىالانتخنت لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ. 
4< (5 ،)68; - 6<6. 
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(. استخجام شبكة التػاصل الاجتساعي 5646ششاوي، سامي أحسج، وعباس، محمد خميل ) -
مخكد  ،مجمة جامعة)الفيذ بػك( وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى السخاىقيغ. 

 .;44 – 8:(، 5) ;4الأبحاث لمعمػم التخبػية والاجتساعية، 
كتخونية عمى أثخ استخجام شبكات التػاصل الإل(. 5646الذيخي، حشان شعذػع ) -

رسالة ماجدتيخ غيخ  العلاقات الاجتساعية "الفيذ بػك وتػيتخ نسػذجا".
مشذػرة، جامعة السمظ عبج العديد، كمية الآداب والعمػم الإندانية، قدع 

 الاجتساع والخجمة الاجتساعية.
استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي لجى (. 5648الرػافي، عبج الحكيع عبج الله راشج ) -

ة الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في محافطة شسال الذخقية بدمصشة شمب
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػم عسان وعلاقتو ببعس الستغيخات. 

 سمصشة عسان. –والآداب، جامعة ندوى 
الحاجات الشفدية السذبعة لجى مدتخجمي شبكة (. 5648الصيخاوي، إسلام جسيل ) -

رسالة ماجدتيخ غيخ  الفيذ بػك مغ شمبة الجامعات. التػاصل الاجتساعي
 مشذػرة، كمية التخبية، صحة نفدية، الجامعة الإسلامية، غدة.

(. الفخوق في بعس سسات 5648عبج الجػاد، ميخفت عدمي وأحسج، أسساء فتحي ) -
الذخرية والقمق الاجتساعي بيغ مدتخجمي وغيخ مدتخجمي شبكات 

مجمة العمػم شلاب كمية التخبية جامعة السشيا.  التػاصل الاجتساعي لعيشة مغ
 .;56 – ;:4(، 7) 49، البحخيغ، التخبػية والشفديبة

(. فاعمية الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس إدمان الإنتخنت 5647عبج السقرػد، محمد ) -
( 48) 7مرخ،  - مجمة البحث العمسي في التخبية لجى عيشة مغ السخاىقيغ.

 ،566-547. 
الأردن: دار  –. عسان 6، طالإرشاد الجساعي العلاجي(. 5649دة، حدشي سعيج )الع -

 الثقافة لمشذخ والتػزيع.
إدمان الانتخنت وعلاقتو بالتػافق الشفدي (. 5646العريسي، سمصان عائس مفخح ) -

. رسالة ماجدتيخ غيخ الاجتساعي لجى شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض
 العخبية لمعمػم الأمشية، السسمكة العخبية الدعػدية.مشذػرة، جامعة نايف 
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فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى تجخلات عمع الشفذ (. 5649العسخي، مشى سالع أسمع ) -
. رسالة الإيجابي لتحديغ مدتػى جػدة الحياة لجى شالبات جامعة ضفار
سمصشة  –ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب والعمػم التصبيقية، جامعة ضفار 

 عسان.
(. فاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتشسية 5649الفيمكاوى، حميسة ابخاىيع أحسج ) -

 – مجمة العمػم التخبػيةمفيػم الحات لجى عيشة مغ السخاىقات بجولة الكػيت. 
 .596 – :55(، 7) 4مرخ، 

(. 5646ج التػاب )محمد، سيج عبج العطيع، عبج الرسج، فزل إبخاىيع، وأبػ الشػر، محمد عب -
 القاىخة: دار الفكخ العخبي. فشيات العلاج الشفدي وتصبيقاتيا.

فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى العلاج بالػاقع في (. :564السذيخي، عامخ محمد ) -
رسالة ماجدتيخ  خفس إساءة استخجام الانتخنت لجى شلاب جامعة ضفار.

 سمصشة عسان. –، جامعة ضفار غيخ مشذػرة، كمية الآداب والعمػم التصبيقية
 From(. إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي. ;564مػقع الشيار ) -

, retrieved on https://www.annahar.com/article/49550
March 23, 2018. 

الاجتساعي وعلاقتيا  إدمان شبكات التػاصل(. 5649يػنذ، بدسة حديغ عيج ) -
 رسالة ماجدتيخ. بالاضصخابات الشفدية لجة شمبة الجامعة في محافطة غدة

 غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الأزىخ، غدة.
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Abstract: 

This study aimed to investigate the effectiveness of a rational 

emotive behavioural counseling program in decreasing the level of 

social networks addiction among female students in cycle two Basic 

Education schools in Dhofar Region, Sultanate of Oman. The 

experimental study sample consisted of (60) female students who have 

high scores on the social networks addiction questionnaire and divided 

randomly into two groups, one is an experimental group and the other 

one is a control group. Each group consisted of (30) female students. 

The researchers prepared the social networks addiction questionnaire 

to measure the social networks addiction level. Also, a counseling 

program based on rational emotive behavioural counseling theory was 

conducted on the experimental group to decrease the addioction level 

of social networks. The researchers used some statistical techniques 

like: the Kronbach’s Alpha, the T-test, and the ETA square to 

calculate the effect size. 

The results of the study indicated the effectiveness of the 

rational emotive behavioural counseling program in decreasing the 

level of social networks addiction among the female students; such 

that scores of the students was decreased significantly on the pre-test. 

In addition, the results emphasize the continuation effectiveness of the 

rational emotive behavioural counseling program in decreasing the 

level of social networks addiction among female students. 

Key Words: Counseling program - Rational emotive behavioural 

counseling - Cycle two Female Students - Addiction - Social networks 


